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Abstrakt (¢esky)

Tato prace srovnava ran¢ novoveky pohled teologlh na smrt a umirani se soucasnym
pohledem pracujicich s umirajicimi. Pro ucely prace byly vybrany tii rané¢ novovéké
piiru¢ky Ars moriendi, v nichz se autor zam¢fil na ulohu ctnosti pfi umirani. Principy zjisténé
v ptiruckach byly nasledné konfrontovany s vysledky terénniho vyzkumu, ktery byl proveden
na uzemi Ceské republiky mezi pracovniky s umirajicimi a zaméfil se na jejich pohled na
proces umirani. Cilem préace bylo vyhodnotit, zda rané novoveky piistup autorii je aplikovan,
nebo aplikovatelny v dnesni pé¢i o umirajici. V ramci vyzkumu bylo zjisténo nékolik shod
mezi ran¢ novovékym pfistupem a dneSnim pohledem na ,,dobrou smrt“. Shoda panuje
piredevsim v tom, ze ,,dobra smrt* prameni z ,,dobrého zivota.”“ Vyzkum také poukazal na
dulezitost smifeni, viry a moznost vyuziti ctnosti k motivaci udrzeni pozitivniho pfistupu ke
smrti.

Kli¢ova slova: smrt, Zivot, umirani, ars moriendi, strach ze smrti, dobra smrt, dobry
Zivot, ctnosti, teologické ctnosti, smifeni, Erasmus Rotterdamsky, Robert Bellarmin, Jeremy
Taylor.

Abstract (in English)

This thesis compares the early modern view of theologians on death and dying with the
current view of workers assisting the dying people. For the purposes of the work were selected
three early modern manuals Ars moriendi, in which the author focused on the role of virtues in
dying. The principles found in the handbooks were subsequently confronted with the results of
the field research, which was conducted in the Czech Republic among workers assisting the
dying people and which was focused on their view of the dying process. The aim of the work
was to evaluate whether the authors' early modern approach is applied or applicable in today's
care of the dying people. The research revealed several similarities between the early modern
approach and today's view of the "good death”. There is a consensus that "good death" stems
from "good life." Research has also highlighted the importance of reconciliation, faith, and the
ability to use virtues to motivate a positive attitude towards death.

Key words: death, life, dying, ars moriendi, fear of death, good death, good life,
virtues, theological virtues, reconciliation, Erasmus of Rotterdam, Robert Bellarmin, Jeremy
Taylor.
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Uvod
., ...Kdyz bych se toho drzel, tak dobra smrt znamena, ze tam byl dobry Zivot.

Respondent D.P. béhem rozhovoru 22.12.2019

Asi kazdy Clovék se zamysli nad svoji konecnosti. Mlize ho fascinovat a mize jej
frustrovat. V odborné vetejnosti prevlada presvédéeni o tom, ze smrt jako takova je pfijimana
spole¢nosti predevsim negativné, obklopena strachem a tzkosti v dneSnich kruzich spadajici
pod pojem ,tabu“.! Kdyz vsak ¢lovék nahlédne do dé&jin na vnimani smrti, naskytne se mu
v nékolika obdobich i kulturach zcela jiny postoj k tomuto jevu. Autora uchvatilo obdobi
raného novovéku, které si neklade za cil rozkli¢ovat tajemstvi smrti, ale o tématu smrtelnosti
velmi zivé mluvi, mj. prosttednictvim samostatného literarniho zanru Ars moriendi — uméni
smrti, ktery Ctenafe pfipravuje na odchod z tohoto svéta. Pii bliz§im sezndmenim s timto
literarnim Gtvarem, autor zaznamenal prokazatelny rozdil v nahliZeni na smrt oproti tomu
soudobému. Po sezndmeni s monografii Christophera Vogta? byl autor inspirovan propojenim
tohoto starého, avSak ne zcela zapomenutého zanru, s etikou ctnosti. Zrodila se myslenka
vypracovat praci, kterd rann€ novoveky ptistup ke smrti nahlédne skrze vybrané manualy Ars
moriendi, a etiku ctnosti danych autorti a porovna jej se soudobym pohledem. Pro soucasny
pohled na umirani a pifipadné jeho eticky rozmér v jedenadvacatém stoleti autor zvolil
kvalitativni terénni vyzkum formou polostrukturovanych rozhovort mezi pracovniky pecujici

0 umirajici.

Autor si kladl za cil vyhodnotit, zda pfistup tehdejSich autorti je aplikovan ¢i
aplikovatelny na dnes$ni proces umirani. S ohledem na zaméfeni a rozsah prace se autor
nepokusil o vytvofeni podrobné&jsi prace pracujici s rozborem jednotlivych teologii autord,
ktera je navice v zakladni roviné obecné znama. Zamérem bylo vytvoieni studie, ktera si klade
za cil prozkoumat moznou aplikovatelnost (kfest'anské) etiky ctnosti do momentd lidského
odchodu ze svéta. V nasledujicim textu autor ptredstavi vybrané manualy Ars moriendi, aby
ptiblizil vnimani smrti v jistych kruzich publikujicich dila tykajici se smrti pro lidové publikum

v raném novoveku. Nasledné, poznatky porovnal se soucasnym pohledem pracovnikia

1 Srov. SHERWIN B. NULAND, Jak lidé umiraji, Praha: Knizni klub. k. s., 1996, s. 17. ONDREJ NEZBEDA, Priivodce
smrtelnika, Praha: Paseka, 2016 s. 12-13.

2 CHRISTOPER P. VOGT, Patience, Compassion, Hope, and the Christian Art of Dying Well, Lanham — Boulder — New
York — Toronto — Oxford: A Sheed and Ward Book, 2004.



hospicové péce a pracovniki péCe o dlouhodobé nemocné, kteii se autorovi jevi jako
nejvhodnéjsi vzorek soucasné spolecnosti pro poznani sou¢asného pohledu zainteresovanych
osob na problematiku dobrého umirdni — zda se viibec setkali a zda podle nich existuje néco,
co by se dalo oznacit terminem ,,dobra smrt* a pfipadné do jaké miry jsou pohledy pracujicich
s umirajicimi na ,,dobrou smrt“ shodné s pohledem rané novovékych autorti texttt Ars moriendi.

Vzorek vybranych respondenti bude predstaven nasledné.

Dobra smrt, dle vybranych autori dél Ars moriendi, zcela jednozna¢né prameni
z dobrého Zivota. Zivot se podle nich stava méfitkem pfipravenosti na nase posledni dny. Pro

autory je k tomuto cili samoziejmé nezbytna i vira, vira mj. i v to, Ze ,,smrti Zivot nekon¢i®,

K podrobnéjsimu piedstaveni byly zvoleny tii manudly zabyvajici se problematikou
umirajicich a smrti. Jedné se o dilo humanisty Erasma Rotterdamského — De praeparatione ad
mortem (1534°%), knihu jezuitského kardinala Roberta Bellarmina — De Arte Bene Moriendi
(1620) a publikaci anglikanského arcibiskupa Jeremyho Taylora — Rule and Exercises of Holy
Dying (1651). Pro vybrani dél byly zvazeny nasledujici faktory. Dila vznikla béhem jednoho
stoleti. Jedna se o dila bézné dostupna a dodnes aktualni i vydavana. Navic reprezentuji jak
katolicke, tak i protestantské stanovisko, diky tomu je mozné poukazat na jistou mezikonfesijni
shodu v otdzkach tykajicich se smrti a umirani. Tato tfi dila dale patii mezi ty nejvydavangjsi
a nejéten&jsi ve své dobé v ramci prislusnych konfesi,* proto se také jedna o dila, ktera
rezonovala celou zdpadni Evropou a ovliviiovala dalsi autory. V neposledni fad€ jsou to dila,

ktera se soustiedi na kvalitu prozitého Zivota a jeho vliv na ,,dobrou smrt*.

Oproti zdanlivé idylickému a harmonickému pohledu na smrt se ndm rysuji soudobe

pohledy na tuto problematiku.

,»Rika se, Ze smrt je v soucasné ¢eské spolecnosti tabu. To je ale pfinejmenSim nepiesné.
Tabu se tyka néceho zakazaného, nepfipustného, my se vsak ke smrti vztahujeme jinak.
Vytésiiujeme ji ze svého védomi, vyloucili jsme ji z hovorti, vyhostili ze Zivota. Oviem

ne jako néco zakézaného. Spis jako néco neptijemného, co nechceme, aby se nas tykalo,

3 Rok 1534 Srov. HILMAR M. PABEL, ,Humanism and Early Modern Catholicism: Erasmus of Rotterdam’s Ars
Moriendi”, in KATHLEEN M. COMERFORD — HILMAR M. PABEL (eds.), Early modern catholicism, Toronto; Buffalo;
London: University of Toronto Press, 2001. s. 26. Nékteti autofi uvadéji rok 1533, jako napt. Christoper Vogt.
Srov. CHRISTOPER P. VOGT, Patience, Compassion, Hope, and the Christian Art of Dying Well, Lanham — Boulder —
New York — Toronto — Oxford: A Sheed and Ward Book, 2004, s. 17.

4 Srov. VOGT, Patience, Compassion, Hope, s. 17-18, 30-31,35-36. JIki MIKULEC ,,Dobra smrt na popravisti. Ndvody
na zachazeni s odsouzenci k smrti v katolickém ,,ars moriendi” ze 17. stoleti,” in: Historie — Otdzky — Problémy,
Vol 11, Iss 1, Pp 109-126 (2019). s 110.



co je jesté daleko, nebo néco, s ¢im — kdyz uz na to pfijde — stejné nedokazeme nic

délat.«®

Ondfej Nezbeda, autor téchto fadki poukazuje na to, ze soudoby pohled je davan do
souvislosti se ztratou transcendentna, stejné tak se k tomuto ndzoru kloni mnoho dal$ich autort.
Stim samoziejmé pfimo souvisi ztrata rituald a tradic,® které &lovéku napomahali
S vyrovnanim se v otazkach konce zivota. Zajimavé se k této problematice vyjadiuje Nikolaj
Berd’ajev, ktery vidi bolestnou krizi lidstvi v ,,uzavieném individualismu‘ své doby, ptiznacné
ji nazyva ,érou nalad a prozitki“ jenz nemaji zadny absolutni stfed. Lidstvo se upina
k pokroku, jenz se stava prostiedkem k pfichodu ,,nové lidské osobnosti®, kazda takova
osobnost ,,plodi budoucnost a umira v aktu plozeni®. Clovék neni sméfovan do hloubi vé&nosti,
ktera vede k vitezstvi nad smrti. Clovék tak pouze pfeZiva a trpi, snahou pfekonat smrt rozenim,
ne viak vé&nym Zivotem.” Clovék se se smrti vyrovnava opravdu tézko, a to je také piicinou
odsouvani predstav o smrti.® Pochopitelné provézi strach ze smrti lidské byti odnepaméti, coz
ostatné dokazuji i dila Ars moriendi, nicméné soudoba spole¢nost se védomé i nevédomé
pokousi tuto nedilnou soucast Zivota ,,ukryt pied jejimi zraky“. Proces umirani, jenz byl dlouha
staleti neodmyslitelnou soucéasti kazdé domacnosti, se v rozmachu techniky a mediciny
institucionalizoval do nemocnic® ,,za oponu®, moderni umirani se tak odehrava mimo zrak
¢lovéka, kde se da ogistit od ,,organické poskvrny*. Clovék se stal pomyslnym ,,vitézem* nad
smrti a svym zptsobem i nad ptirodou’®, vypada to viak, Ze toto ,,vitezstvi“ sebou nese onu

zvySenou Uzkost ze smrti.

5 Cit. NEzBEDA, Privodce smrtelnika, s. 12-13.

6 ,Moderni ztrata viry, kterd se netykd jen Boha ¢ onoho svéta, ale i samotné reality, ¢inf lidsky Zivot radikaIné
pomijivym. Jesté nikdy nebyl tak pomijivym jako dnes. Radikalné pomijivy neni jen lidsky Zivot, nybrz i samotny
svét. Nic neskyta pfislib trvani a stability. Tvafi v tvar této absenci byti se dostavuje nervozita a neklid...Také
naboZenstvi jakoZto thanatotechnika, kterd by ¢lovéka zbavovala strachu pfed smrti a vyvoldvala pocit trvani
doslouzila. VSeobecna denarativizace svéta posiluje pocit pomijivosti...JelikoZz se nedostdva narativni
thanatotechnika, vznika tlak udrzet tento holy Zivot bezpodminecné ve zdravi. Jiz Nietzsche prohlasil, Ze po
smrti Boha je zdravi povyseno na boZstvo.” Cit. BYUNG-CHUL HAN, Vlyhoreld spolecnost, Praha: Rybka publishers,
2016, s. 27-28.

7 Srov. NIKOLAJ BERDAJEV, Filosofie svobody, 2. dil ptvod zla a smysl déjin, Olomouc: Votobia, 2000, s. 5-6.

8 Srov. JAN JANDOUREK, Uvod do sociologie, Praha: Portél, 2003, s. 70.

9 ,Nemoc a smrt se staly specidlnimi technickymi problémy, které se fe$i odpovidajicim zplsobem v zafizenich
k tomu urcenych. Proto jsou tyto zakladni lidské fenomény nejen ve védomi, ale i sociologicky a strukturalné
marginalizovany. Uz to nejsou fyzicko-metafyzické problémy, které se musi trpét a prekonat v oblasti Zivotniho
spolecenstvi, nybrz technické ukoly, které technicky zvladaji technici.” Cit. JOSEPH RATZINGER, Eschatologie, smrt
a vécny Zivot, Brno: barrister & principal, 2017, s .49-50.

10 Srov. NULAND, Jak lidé umiraji, s. 17. Je nutné podotknout, jak upozorfiuje Landsberg, Ze: , historické epochy,
které jsou bohaté na jedinecné individuality, jsou tolik poznamenany uzkosti z myslenky na smrt. Mystéria a
filozofie pozdni antiky...jsou pod témér vylucnym vlivem této nové Uzkosti individua...posledni odpovédi jsou
mystéria, filozofické sekty, pfiprava kfestanstvi. Podobnou situaci nalezneme v epose renesance a



Préaveé modernita ptinasi jiné strachy, novy ,.teror pasobeny ,.kmotrou smrti““. Medicina
V soucasné dob¢ dokaze témer ,,zazraky*, pravé diky ni se dnes dozivame dlouhého zivota,
vyvstavaji vsak nové neéekané otazky jako, kdy prestat 16¢it.1t Smrt byla a je spojovana se
staFim!2, dne$nim stfedobodem se vsak stalo nekone¢né mladi, jak ¥ika Dorothee Sélle. Solle
prirovnava soucasnost ke krajiné€, kde jsou vSichni mladi, silni a krasni, naproti tomu ,,slabi,
stafi a umirajici se do této krajiny nepocitaji, a proto pomijejici zivot nema jméno®, v krajin¢

bez vzpominek se ov§em umira t&7ko.*®

Co dalsiho vSak sebou nese odstranéni smrti z lidské existence? Ondiej Nezbeda ve své
publikaci narazi také na fakt, ktery sebou nese vyhosténi smrti, a tim je ztrdta smyslu Zivota.'*
Smyslu zivota se ve svém dile vénoval Viktor Frankl, i on davad pomérné velky dlraz na vztah
smrti a samotného smyslu Zivota, podle n¢j je ztrata smyslu v dneSni spolecnosti zapti¢inéna
sexistencidlnim vakuem“.® V knize A4 presto Fici Zivotu ano, popisuje své prozitky
Z koncentra¢niho tabora, v kterém byl véznén béhem druhé svétové valky. Smysl je zde silné
spojen se svobodou, kterou si dokdzeme jen tézce predstavit v prostiedi koncentra¢niho tdbora.
Frankl v8ak upozorfiuje, ze ,,nadale existuje zbytek duchovni svobody, svobodného postoje
naseho ,ja‘ k okoli*. Je to tedy svoboda, ktera clovéku dava moZnost zaujmout adekvatni postoj
k situacim, které ho provazi, ,,rozhodnuti pro nebo proti propadnuti ¢lovéka tém okolnim
silam®, praveé o této svobod¢ podle Frankla svédcili mnozi smrti, oni ,,podali dikaz toho, ze
utrpeni je aktivni po€in, vnitini vykon®. Jsou to prave tyto situace, jez kladou moznost utvaret
svij zivot smysluplné, a to se stdva odpovédi na vnucené omezeni své existence. Podle n¢j
,,ma-li zivot viibec n&jaky smysl, pak jej musi mit i utrpeni. Protoze utrpeni K zivotu jaksi nalezi
— prave tak, jako k nému ndlezi osudovost a smrt*. Pravé jen utrpeni a smrt Cini tedy lidskou

existenci kompletni®, a proto je tolik nutné p¥ipoustét si svoji smrtelnost, a nepropadat strachu

reformace...silné individualizované lidstvo, zarover krajné suzované narustajici hrozbou smrti...epocha teologie
a meditace, kterd je ovladdna pfanim individua, byt si v hodiné své smrti jist svym ospravedinénim.” Cit. PAUL L.
LANDSBERG, ZkusSenost smrti, Praha: Vysehrad, 1990, s. 125.

11 Vite, co chybi mediciné? Mediciné chybi strop, kdy by se neméli véechny vydobytky intenzivni mediciny
vyuzivat u lidi kde Zivot konci.” Cit. H.J. ,,KdyZ uZ ta nemoc vylécit nejde starat se o ty lidi. ProtoZe dnes se to
strasné uZ presahuje a existuje takovy pojem, Ze je ulécen k smrti, Ze uz davno se maji dat ruce od lécby a zacit
paliativa. Doktofi hlavné mladi se snaZi za kaZzdou cenu zachrafovat, kdyz uz neni co.” Cit. R.D.

12 Smrt a stafi jednoznaéné propojuje ve svém dile Max Scheler, ve starnuti, nemocech a p¥iznacich jez jsou

s tim spojeny totiz maji ¢lovéku ,vsugerovat” jakési tuseni konce Zivota. Srov. MAX SCHELER, Rdd Idsky, Praha:
VysSehrad, 1971, s. 138-140.

13 Srov. DOROTHEE SOLLE, Mystika smrti, Fragment, Praha: Trigon-knihy s.r.o0., 2016, s. 32-34.

14 Srov. NEZBEDA, Priivodce smrtelnika, s. 13.

15 Srov. VIKTOR E. FRANKL, Utrpeni z nesmysinosti Zivota, psychoterapie pro dnesni dobu, Praha: Portal, 2016, s.
62-65.

16 Srov. VIKTOR E. FRANKL, A pfesto Fict Zivotu ano, Psycholog proZivd koncentraéni tébor, Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2016, s. 83-86.



ze smrti, jejimz disledkem je snaha ji tabuizovat. Clovék miize nabidnout pozitivni odpovéd’
na utrpeni a to predevsim tim, Ze mu vtiskne smysl. ,,Zivot ve svém disledku neznamena nic
jiného, nez nést zodpovédnost za spravné odpovédi na otazky Zivota.“!” Frankl v§ak neni
jedinym autorem, ktery spojuje smrt se smyslem zivota ¢i bytim, je jim také uz zminovany

Berd’ajev, ktery tdzani se po smyslu Zivota piimo propojuje i s religiozitou.'8

Smrt vSak neni jen tabu, zijeme V éie, kdy se v jisté podob¢ do¢kava mozna naopak az
prilisné publicité. Obzvlasté ve filmovém a televiznim prtimyslu, ale i ve videohrach je
zobrazovani smrti, umirani a zabijeni zprofanovano. V ak¢nich filmech je mozné napocitat
nespodet brutdlné zavrazdénych v prib&hu nékolika malo minut.!® Avsak jaké je jeji zobrazeni?
Je ukazovéna jen jako ,,drazdidlo nervu®, které je uzito proti nyné&jsi nud¢ z existence. Cil
tohoto zvécnéni smrti je vSak stejny jako v jejim tabuizovani, smrt ma byt banalizovana
,,odvratit nepohodlInou otazku, ktera se s ni vynofuje“.2’ Mtizeme si tak klast i otazky, zda by
méla probihat n¢jakd osvéta ohledné smrti a umirani v laické spolecnosti, ptipadné jak by méla

byt vedena. I na tyto otazky autor narazel béhem terénniho vyzkumu.

V praktické ¢asti prace byla pro vyzkum zvolena metoda snéhové koule, zalozena na
nepravdépodobnostnim vybéru, pfi kterém nemaji vSechny jednotky ¢i skupiny jednotek
(podsoubory) stejnou Sanci byt vybrany do vybérového souboru (vzorku). Autor oslovoval
nahodné vybrana pracovisté ¢i pracovniky, piipadné vyuzil kontakty v okruhu zndmych a
rodiny. Pochopitelné ne vSichni osloveni souhlasili s poskytnutim rozhovoru. Obecné se da
fici, Ze pracujici v zafizenich ,;masov¢jSiho institucionalniho charakteru — lidové nazyvané
,LDN*“ — byli méné ochotni poskytovat rozhovory. Autor se navic mezi témito pracujicimi
potykal s obavami, které mohou pramenit z riznych divodi a mohou taktéz souviset prave se
samotnou institucionalizovanou podobou téchto zafizeni. Prakticka ¢ast prace tedy vychazi
Z osobnich zkuSenosti, ndzorii, pohledd na péci a téma smrti jednotlivych participantd, ktefi se

se smrti setkavaji ve sve profesni draze.

Vramci vyzkumu bylo uskuteCnéno tfinact rozhovorit s lidmi, ktefi pracuji

s umirajicimi, nebo jsou vice konfrontovani se smrti. Vzorek zastupuje nemocniéni pracovniky

17 Cit. FRANKL, A pfesto Fict Zivotu ano, s. 97.

18 Srov. BERDAIEV, Filosofie svobody 2. dil, s. 6-11. Stejné se k danému problému vyjadfuje Il. Vatikansky koncil:
,,Clovék bude mit vzdycky prinejmensim nejasnou touhu poznat smysl svého Zivota, své &innosti a své
smrti...Avsak jediné Buh, ktery ¢lovéka stvofil k svému obrazu a vykoupil ho z htichu, dava na tyto otazky
vyCerpavajici odpovéd, a to zjevenim které prislo v Kristu, jeho Synu, jenZ se stal ¢lovékem. Kdo nésleduje
Krista, dokonalého clovéka, sam se stava vice ¢lovékem.” Cit. GS 41.

19 Srov. John Wick: Chapter 3 [film]. ReZie Chad Stahelski. USA, Lionsgate US, 2019.

20 Srov. RATZINGER, Eschatologie, s. 49-51.



(4), pracovniky mobilnich hospict (5), kamennych hospici (3) pod které jsem zatadil i
zaméstnance charity poskytujici podpiirnou péci (1). Pro ochranu soukromych udaji
respondentll nebude zvefejnéno jejich jméno, misto né¢j bude pouzivana pro jednotlivé
respondenti Sifra (napi. V.M.), zdroveil nebude zvefejnéno presné misto jejich zaméstnani.
Autor povazuje za dilezité zvefejnit pracovni pozici, kterou v dobé rozhovoru respondent
zastaval, jejich vzdélani a zkuSenosti v dané profesi (oblasti). Z celého zkoumaného vzorku
byli pouze ¢tyii dotazovani muzského pohlavi, zbytek (9) tvotily zeny, coz dle postiehu autora
odpovida genderové struktufe zaméstnanct v této oblasti. VSichni respondenti poskytli polo
fizeny rozhovor, ve kterém jim byly kladeny podobné nebo stejné otazky?!, a z nich vychazely
piipadné doplnujici dotazy. Jednotlivé rozhovory mély ¢asové rozmezi od 30 do 70 minut a
byly zaznamenany v priib&hu roku 2019 napii¢ celou Ceskou republikou, jsou vlastnictvim

autora a nachazi se v autorové audio archivu.

Ackoliv autor studuje teologickou fakultu nepovazoval za vhodné ptat se respondentil
na vyznani, protoze by tim ¢ast potencionalnich respondentli mohl odradit. Pii vyzkumu se
autor setkaval opakované s velkou neduvérou a Castym odmitanim zejména u personalu
pracujiciho v nemocniénich zafizenich, a i proto se autor snazil rozhovory vést v co mozna
nejneutralnéj$Sim duchu. I z tohoto diivodu musel autor nekteré ptivodné zvazované otazky
vynechat, ¢i upravit. Obzvlasté v nemocni¢nich zafizenich se autor setkaval s tim, Ze personal
nizsi lékarské kvalifikace pracujici s umirajicimi mél velké obavy poskytovat rozhovor,
podminoval uskute¢néni rozhovoru souhlasem vedeni nemocnice apod. Autor se domniva, ze
rezervovanost téchto potencionalnich respondenti vychazi jednak zjiz vyse citovaného
odsouvani smrti mimo bézné perspektivy, dale pravdépodobné také ze Spatné povésti téchto
zatizeni a v neposledni fadé roli sehrdlo i to, Ze vyzkum byl provadén studentem nelékaiského
zaméfeni, na coz nejsou zvykli a navic studentem teologické fakulty, coz samo o sobé& pro

vetejnost nezni piili§ prestizné ani dvéryhodné

e Pracovnici nemocni¢nich zafizeni.

1. Respondent V.M. (20.3.19) je muz ve véku? 58 let, pracujici na pozici primare 1é¢ebny
dlouhodobé nemocnych (LDN), pozici zastava od roku 2015, vystudoval 1ékaiskou

fakultu, atestace z vnitiniho 1ékaistvi druhého stupné. Délka rozhovoru 35 minut.

21 Viz. Pfiloha €. 1 s. 81-82.
22 yék je jen odhadovan autorem, respondenti jej nechtéli sdélovat tak pozdé&ji byl zcela vyfazen z otazek.



2. Respondent H.J. (25.10.19) je zena ve véku 56 let, pracujici na pozici zastupce primare
odd¢€leni dlouhodobé nemocnych (ODN), pozici zastava od roku 2015, ptedchozi
zkuSenosti v praxi ze smrti méla také 15 let jako I¢ékarka zachranné sluzby a 15 let jako
anesteziolozka na Anesteziologickém a resuscita¢nim oddéleni (ARO). Vystudovala
1ékar'skou fakultu. Délka rozhovoru 71 minut.

3. Respondent S.A. (13.11.19) je Zena ve véku 45 let, pracujici na pozici zdravotniho
sociélniho pracovnika jako koordinatorka paliativniho tymu, tuto pozici zastava od
kvétna 2019, od roku 1995 pracovala jako zdravotni sestra. Vystudovala magistra
rehabilitacni a psychosocidlni péce na zdravotné socialni fakulté. Délka rozhovoru 30
minut.

4. Respondent B.A. (12.12.19) je zena ve véku 29 let, pracujici na pozici sestra specialistka
pro intenzivni péci (JIP), pozici zastava od roku 2015, pted tim od roku 2011 pracovala
jako zdravotni sestra. Vystudovala magistra oSetfovatelstvi na fakulté zdravotnich véd.

Délka rozhovoru 43 minut.

e Pracovnici kamennych hospicu

1. Respondent Z.P. (18.1.19) je muz ve v&ku 50 let, pracujici na pozici oSetfujici 1ékat,
Vv dobé rozhovoru pozici zastaval 10 mésicti, od roku 1994 pracuje jako lékar.
Vystudoval l1ékaiskou fakultu a magistra katolické teologie. Délka rozhovoru 44 minut.

2. Respondent B.J. (7.2.19) je muz ve véku 45 let, ktery pracoval jako vedouci hospice Sest
a pul roku. Vystudoval katolickou teologii. Délka rozhovoru 25 minut.

3. Respondent S.M. (18.1.19) je Zzena ve véku 50 let, pracujici na pozici feditelky hospice,
pozici zastava od fijna 2018. Vystudoval inZenyra ekonomie. Délka rozhovoru 30 minut.

4. Respondent S.J. (21.10.19) je Zena ve v&ku 38 let, pracujici na pozici pastoraéni
asistentky charity spolupracujici s centrem podpory pro pecujici, pozici zastava 3 roky,
s umirajicimi pracuje 5 let v minulosti pracovala jako zdravotni sestra v onkologickém
ustavu. Vystudovala stfedni Skolu zdravotni, kterou ukoncila maturitou. Délka

rozhovoru 43 minut.

e Mobilni hospice

1. Respondent D.P. (22.12.19) je muz ve v€ku 37 let, pracujici na pozici vedouciho
podpurnych sluzeb, pozici zastava od roku 2018. Vystudoval magistra na filozofické

fakulté. Délka rozhovoru 42 minut.



. Respondent S.L. (26.3.19) je Zena ve véku 47 let, pracujici na pozici vrchni sestry,
kterou zastava od roku 2017 v praxi 27 let z toho 15 let na plicnim oddéleni onkologie.
Stredoskolské vzdelani dokoncila maturitou. Délka rozhovoru 40 minut.

Respondent R.D. (2.4.19) je zena ve veéku 26 let, pracujici na pozici zastupce vrchni
sestry, pozici zastdva od roku 2018, od roku 2015 zastavala pozici sestry na
anesteziologickém a resuscitaénim odd¢leni (ARO). Vystudovala vys$si odbornou $kolu
zdravotnickou s titulem Diplomovaného specialisty. Délka rozhovoru 34 minut.

. Respondent B.K. (24.3.19) je Zena ve v&ku 44 let, pracujici na pozici zdravotni sestry,
pozici zastava od roku 2017, z ptedchozi praxe pracovala na pozicich s umirajicimi
jako sestra 8 let na LDN a také v domov¢ diichodcii. Vystudovala obor détské sestry, a
bakalare socialni pedagogiky. Délka rozhovoru 51 minut.

. Respondent K.V. (28.3.19) je Zena ve véku 48 let, pracujici na pozici zdravotni sestry
a projektové manazerky, pozici zastava od roku 2018. Je diplomovanym specialistou.

Délka rozhovoru 55 minut.

Vsichni z vy$e zminénych respondenti souhlasili s vyuzitim shromazdénych dat v této

praci, stejné tak souhlasili s audio z&znamem rozhovoru.



1. Smrt v raném novovéku

Vzhledem ke svému charakteru, tedy jakési pomysiné hranici pozemského byti, byla
smrt dilezitym tématem v lidskych predstavach napfi¢ celou historii. S ohledem na zaméieni
této prace je vychozim bodem zna¢né redukovany ran¢ novovéky pohled na smrt (v obdobi 16.
— 17. stoleti). Pokusime se jen stru¢né piedstavit pohled vybranych autorti na fenomén smrti
Vv tomto obdobi, rozsahlejsi studii vSak musime ponechat historikiim. Pro¢ viibec je diilezité se
ohlizet do historie v této praci? Abychom mohli pochopit pohled soucasného ¢lovéka na
konec¢nost byti v tomto svété, je nutné zkoumany jev historicky kontextualizovat, protoze z
pohledu na$ich piedkt vychazi sou¢asna perspektiva, i proto je vhodné vychazet z obdobi
raného novoveéku, které zapocalo modernitu, byt jesté zrcadlilo pohledy starSi. Zajisté bude
zajimavé nahlédnout, jakymi zménami prosel lidsky pohled na smrt vlivem bouflivého rozvoje
moderniho mysleni, védy a zejména mediciny a v neposledni tad¢ také industrializace,
urbanizace, globalizace apod. Lidem jedenadvacatého stoleti se smrt jevi nejasné, je vyclenéna,
také diky moderni mediciné a institucionalni pé¢i (od nemocnic po lé¢ebny dlouhodobé
nemocnych), na okraj viednich horizontii az piechazi do sféry ,,0 které se nemluvi“.?® | proto
se autorovi jevi jako vhodné znovu se podivat a mozna se i inspirovat v minulosti, v pfistupu a

postojich nasich predkt k zakladni a neodvratitelné skutecnosti smrti.

V obdobi rané¢ho novovéku byla smrt pfitomna vlastné na kazdém rohu, od béznych
nemoci rozsévajicich smrt az po vefejné popravy. Clovék byl diky tomu se skute¢nou smrti
konfrontovan mnohonasobné vice, nez jsme my dnes, kdy nase konfrontace je znacn€¢ omezena
napf. jen na jeji popkulturni zpracovani. Umirani a smrt byly zkratka pfirozenou soucasti
tehdejSi kaZzdodennosti a byly soudobym smrtelnikiim divérné zndmy (realn€). Neméné
dilezitym prvkem tehdejSiho umirani (na rozdil od soucasnosti) byl také fakt, Ze umirajici
nikdy nebyl ponechan ve svém umirani sdm.?* Tenhle blizky vztah ke smrti ovsem nesl i Své
negativni dopady, a to ptedeviim v podobé pfenosu nemoci, jak u lizek umirajicich,? tak i na
hibitovech, ¢imz se dale navySovaly pocty umirajicich, a nekone¢ny kolob&éh smrti se tak

roztacel.

S obdobim raného novovéku je neodmysliteln€ spojena religiozita tehdejsiho lidu a jeji

nejriiznéj$i projevy, ktera pifindsi vyznamné sveédectvi o soudobém pftistupu ke smrti.

23 Srov. NEZBEDA, Privodce smrtelnika, s. 12-14.
24 Srov. NORBERT OHLER, Umirdni a smrt ve stfedovéku, Jinoany: H & H, 2001. s. 59.
25 Srov. tamtéz, s. 64-65.
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Kiestanstvi bylo spole¢nym souborem hodnot a soustavou symbolil pro tehdejsi spole¢nost.?®

Pro nase ucely je také dualezité si uvédomit, ze ve stfedovéku a raném novoveéku byla smrt
povazovana za jeden z prechodovych ritudli.?” V ramci této mentality piichazi obrovsky boom
kniznich manudlt, které tvotily samostatny literarni zanr. Stfedovéky vyvoj vnimani zivota a
smrti pfisuzoval skute¢nosti smrti stale vétsi diiraz a vyznamnéjsi pozici. Proména vztahu mezi
smrti a individualitou zapocata ve 12. stoleti a vrcholi v 15. stoleti, proména ptinesla posun v
prirozeném vnimani umirdni. Doslo v tomto sméru k posunu od smrti, jako Sance uvédomit si
a rekapitulovat dosavadni zivot, k pohledu na smrt, jako na uvédoméni si zivota tvaii v tvar
neutuchajici touze po ném.?® Na viditelnych mistech byl vzdy vyobrazen sv. Krystof, ktery byl
vzyvan jako patron, chranici pted ,,zlou®, tedy nahlou, smrti.?° Lidé té doby véfili, Ze ten, kdo
zbozn¢ zrana na sv. Krystofa pohlédne, bude uchranén v onen den nahlé smrti. Stejné¢ bézné
bylo modlit se za $t'astnou hodinku smrti, Cinit kajici skutky, a tak za odménu ziskat ,,dobrou*
smrt, k této praxi samoziejmé taky patiilo piijeti svatosti umirajicich, od svatosti smifeni az po
tehdejsi posledni pomazani.® Lidé, kteii tak neéinili, byli dokonce nékterymi povazovani az

za blahové.?!

Diky tehdejs$i zboznosti byla smrt vniméana jako vyznamné soucast cesty ke spase
kazdého jednotlivce. Nebe a peklo nebylo pro tehdejsi lid tak ,,daleko* od byti pozemského.
Smrt byla povazovana za kriticky stav, kde se rozhodovalo o tom, jestli se nesmrtelnd duse
spoji se zmrtvychvstalym télem a bude smétovat do nebe, nebo do vé¢ného zatraceni. Mizeme
tedy zfetelné vidét chapani tehdejsi doby, kdy se umirajici nachazi na rozhrani dvou svéti,
0 to, aby si zajistil svoji budoucnost po smrti.3? Smrt pro soudobého &lovéka nebyla koncem,

ale diky tehde;jsi vife se transformovala do kiest'anského transcendentniho za¢atku, ktery svou

26 | v dne$nim svéte prezentuje svdj vlastni pohled na smrt jako to nap¥. &ini katolickd cirkev. Srov. KKC 1010-
1019.

27 Srov. JIRI KUBES, Dé&jiny kaZdodennosti Il, Pardubice: Fakulty filozofické Univerzity Pardubice 2007-2012,
s.237-238

28 Srov. PHILIPPE ARIES, Déjiny smrti |, Praha: Argo, 2000, s. 175-176. Pro bliz3i rozbor literatury Ars moriendi
doporucuji prostudovat také: RUTH KuBiCKOVA, Ars moriendi ve svétle teologického personalismu — poimenickd
explikace, Praha: 2018, dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/120678/?lang=en, s. 33-49.

29 N&hla smrt naru3ovala fad svéta, v néjz kazdy véfil, byla nesmysinym nastrojem ndhody, jenZ na sebe nékdy
bral podobu Boziho hnévu. Proto lidé ndhlou smrt (mors repentina) povazovali za hanebnou a
potupnou...kfestanska cirkev se snazila vykofenit viru, jez nahlou smrt oznadila cejchem hanebnosti, po¢inala si
opatrnicky a malovérné” Cit. ARIEs, Déjiny smrtil, s. 23.

30 Dnes se uZivd jiného nazvoslovi, a to pomazani nemocnych, které je mozné pfijmout v situacich t&zkych
onemocnéni. Srov. KKC 1113, 1499.

31 Srov. OHLER, Umirdni a smrt ve stfedovéku, s. 32-33.

32 Srov. RADMILA PRCHAL PAVLICKOVA, O Utése proti smrti / Vira, smrt a spdsa v pohfebnich kézdnich v obdobi
konfesionalizace, Praha: NLN s.r.o., 2017, s. 21-22.

11


https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/120678/?lang=en

absenci ma negativni vliv na pfijmuti smrti v dneSni spolec¢nosti, jak jsme si ukézali v avodu.
Ktest'ané¢ od dob Krista véfi, ze budou vzkiiSeni a pravé to Ze se stane poslednim déjstvim
jejich zivota. Avsak strach z nejasného osudu po smrti, predevsim to, jak smrtelnik obstoji pred
poslednim soudem, vitézil nad virou ve vlastni vzk¥iseni.®® Strach ze smrti musime chéapat tak,
7e nebyl vniman z ,,fyzického hlediska®, ale spiSe jako nebezpeci, které v tomto zasadnim
momentu hrozi dusi a jeji spase. Ke smrti tak byl zaujiman ambivalentni vztah. Dulezitym
prvkem v poslednich chvilkach Zivota byla litost nad ztratou zivota. Ariés ve své studii
ptedstavuje litost jako prvek, ktery je nutny k samotnému pfijeti nadchazejiciho konce, klade
ji do nejvyssi hodnotové roviny tehdejsiho ¢lovéka.* Pfijmout smrt za svou tak hralo daleZity
moment v umirani a ani dnes tomu neni jinak.* Rané novovéka spole¢nost smrt snaze piijimala

také skrze kiest'anskou viru a za piiklad si brala samotného spasitele JeziSe Krista.

Jak uZ bylo zminéno, smrt se v raném novovéku charakterizovala tim, jak byla davérné
znama, ale také svoji vefejnou povahou.®® Proto neni divu, Ze jakmile umirajici pocitil blizkost
smrti, jinymi slovy litoval nad svou nadchazejici ztratou zivota, pfistoupil k obvyklym
obradiim, které ptirozen¢ zahrnovaly pfitomnost a souc¢innost dalSich osob. K obtadiim pattilo
rovnéz pozadat blizké o odpusténi,®’ ale také se s nimi rozlougit a poruéit je Bohu. Blizci byli
vétSinou pfitomni u lizka umirajiciho, tedy za pfitomnosti mnoha lidi a jejich modliteb
umirajici opoustél tento svét.® Smrt a mrtvi se lidem pfipominali mnohem ¢astéji, nez je tomu
dnes. Na zemielé se vzpominalo pii kazdé bohosluzbé, stejné jako pii katolickych
bohosluzbach dnes, smrt se zachycovala na obrazech. S realitou smrti se lidé raného novovéku
seznamovali od Utlého véku, mladym byla pfipominana, napiiklad skrze Memento mori, které
¢lovéku stale poukazovalo na pomijivost tohoto svéta a Gasto se objevovalo v tehdejsich

kdzénich. Smrt se vranném novovéku se v blizkosti tehdejSich obyvatel dennodenné

33 Srov. ARIES, Dé&jiny smrtil, s. 139.

34 Srov. tamtéy, s. 28.

35 ELisABETH KUBLER-ROSS, O smrti a umirdni, Praha: Portal, 2015, s 127-154.

36 Kterd pretrvala aZ do konce 19. stoleti. Srov. ARIts, Dé&jiny smrtil, s. 32-33.

37 0dpusténi i dnes hraje vyznamnou roli pfi umirani. Viz. v kapitole 3.4. Vliv proZitého Zivota; 3.4.1. Ctnost a
dobra smrt. Srov. SUSANNE VANDERLUGT, ,, The art of dying: can the Ars Moriendi tradition speak to Christians
today?,” in Touchstone [online]. 2010, 28(1), 19-28 [cit. 2020-04-05]. ISSN 08273200. Dostupné z:
https://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=10&sid=da57f97d-bde7-4e37-97ed-
514512a145fe%40pdc-v-sessmgr03 . Srov. MARIE SVATOSOVA. Hospice a uméni doprovdzet, Praha: Ecce homo,
2003, s. 23-24.

38 Srov. ARIES, Dé&jiny smrti |, s. 30,33. OHLER. Umirdni a smrt ve stfedovéku. s. 64-65. ,Obfady a ritudly ndm
mohou pfipadat jako prazdné slupky bez jakéhokoli obsahu, nebot prameny se o nich neustale zmiriuji, avsak
tyto obrady casto zucastnénym opravdu pomahaly. Kdyz tisen, deprese, malomysinost a smutek svazovaly
hrdlo, mohla poskytnout Utéchu a podpofit ¢lovéka spole¢nd, nahlas pronasena modlitba.” Cit. tamtéz, s. 66
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odehravala a zpfitomiovala, jiz pouhym faktem vicegenera¢niho bydleni.®® Smrt a umirani
byly vnimany jako komunitni a silné rodinn¢ spiritudlni udalosti, které mély poztstalym a
pfitomnym dodat odvahu, spatfit sami sebe na odchodu z tohoto svéta. ,,Umirani se pokladalo
za uméni, které se piedavalo z jednoho pokoleni na druhé a v némz se lidé cvicili — pokud se
oviem da néco v zdsadé tak jednorazového, jako je smrt, viibec nacvi¢it.“*® Pravé takovy
piistup zaujimaji tehdej$i manualy, chtéji ¢lovéka ucit dobré smrti a jako sviij prostfedek
k tomuto cili vyuZivaji cviéeni ctnosti. Protoze vysledek posledniho soudu mohl byt ovlivnén
jesté za zivota dobrymi skutky.*! Manualy byly uréeny pro lid véfici, a tak se ¢asto neobraci
jen kumirajicimu, ale i k tém, ktefi jsou v jejich blizkosti. Kiestanska etika tehdy zacala
rozvijet hluboky vztah mezi umirajicimi a témi, kteti jim poskytuji pomoc. Stalo se to béznym
piistupem, ktery uz je pro nas mozna jen tézce piedstavitelnym.*? Tento postoj piijalo za své i
nespocet fadl, které o umirajici pecovaly. Nesmime zapomenout na tehdy obecné pfijimanou
nutnost se na smrt pfipravovat jiz za zivota, pfedevS§im skrze duchovni zivot. Nebot’ dustojna

smrt znamenala oddanost vlastnimu osudu s divérou v Boha.*®

1.1. Ars Moriendi — uméni smrti jako literarni zanr

Samotny vyraz Ars moriendi se ustalil pro oznaceni literarniho Zanru povznasejici
literatury, ktera ¢lovéka v pozdnim stfedovéku uéila uméni ,,dobré smrti“. Pivodné v§ak mohl
znamenat jak bezprostfedni situaci umirani, tak také osvojeni si zpisobu dobrého umirani.
Jadrem této duchovni literatury bylo soustiedéni se na posledni hodinku Zivota jakoZto
rozhodujiciho ¢asu pro spasu dusSe. Tato literatura k ¢tenafovi promlouva také modlitbami a
,moralnimi zavazky* spojenymi s kiestanstvim.** Ranné novovékym dileZitym tématem
nabozenského zivota byla spasa duse, téma, jez bylo zcela nadkonfesni. Pravé pfiprava na smrt
byl jeden z velmi dilezitych Zivotnich momenti. Kiestanstvi smrt do jisté miry harmonizovalo
predevsim v ramci cirkevniho uceni a nadéje, kterou lid ziskal skrze zmrtvychvstani Krista,
avSak i pfed ptichodem kfest'anstvi byla smrt vnimana jako soucast zivota a to i duchovniho,
kfestanstvi ovsem nabidlo néco nového.”® Vznika tedy novy druh nau¢né meditativni
literatury, ktery ziskava velké obliby. Dana dila ptipravovala véfici na prechod z pozemského

zivota do zivota vé€ného. Ptiprava na ,,dobrou smrt* méla v kitestanstvi jiz dlouhou tradici, ale

39 Srov. tamtéz, s.33-34.

40 Cit. tamtéz, s. 34.

41 Srov. ARIES, Dé&jiny smrtil, s. 139.

42 Srov. VOGT, Patience, Compassion, Hope, s. 8.

43 Srov. OHLER, Umirdni a smrt ve stfedovéku. s. 60.

44 Srov. KuBiCKOVA, Ars moriendi ve svétle teologického personalismu, s. 39-40.
4 Srov. ARIES, Dé&jiny smrtil, s. 127-138.
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v obdobi 16. a 17. stoleti se piiprava na smrt stala celozivotnim dilem kazdého, kdo chtél dojit

spasy.*®

Neni tedy zadnym piekvapenim, Ze vznikala ruzna dila tematizujici udalosti spojené se
smrti ¢lovéka. V pozdnim stiedovéku se jednalo o pfevazné obrazova dila, predstavujici
posledni soud smrtelnika, jenz rozhoduje o jeho spase.*’ V 15. stoleti se viak ikonografie méni
a na misto posledniho soudu se dostavaji do popiedi momenty zachycujici obrazy toho, jak by
spravna smrt méla vypadat. Dila na toto téma se dockala znacné obliby a vychazela v tzv.
knihach Artes moriendi, jejichZ cilem bylo poucit ¢tenaie, jak $t'astné zemftit. Byly to obrazové
knihy s rytinami, kde byl vyobrazovan umirajici na smrtelné posteli v doprovodu modliciho se
lidu a kolem nich se taktka odehraval zapas dobra (Boha) a zla (d’dbla) o smrtelnikovu dusi.*8
Jiz tyto rytiny byly opatieny vycty ,,pokuseni®, se kterymi se umirajici setkaval, byl to strach,
beznad¢j ¢i nepfijeti své smrti. Jako odpovéd’ na pokusSeni byly véficim piredstavovany
praktické ctnosti, které napomahaly tato pokuseni prekonat.*® V poloving 16. stoleti tak nastava
rozmach jak klasickych Ars moriendi, tak mravné nau¢né prozy &i lidovych pisni.>° Pogatkem
17. stoleti miZzeme mluvit o ,,boomu duchovni literatury, ktera se piimo zabyvala tim, jak k
umirani a k umirajicim ptistupovat. Vznikl doslova novy literarni zanr, i kdyz si ponechal stary
nézev, avsak uz neslo piimo o navody, jak zemfit, ale o nové knihy pro kazdodenni poboznost

a spiSe o navod, jak zit.>!

Jednalo se zejména o meditativni literaturu, hlavné o modlitebni knihy ke $t'astné smrti,

ale 1 o soubory ké&zéni, ¢i pfiruCky dobrého umirdni. Tato literatura obsahovala nékolik

46 Srov. MIKULEC, ,,Dobra smrt na popravisti,“ in: Historie — Otdzky — Problémy, Vol 11, Iss 1, Pp 109-126 (2019),
s. 109.

47 ZpFitomnéni eschatologické tématiky poslednich véci ¢lovéka vedlo ve stfedovéku k vieobecnému
povédomi o moznosti spasy Ci zatraceni, o zahodnosti ¢inéni dobra a zanechani zlych skutkd, v souladu s
vyzvou Matousova evangelia k ukladani pokladli v nebi (Mt 6,19). NaboZenska praxe zdUraznujici skutky
milosrdenstvi,133 podobné jako ochotu k zfeknuti se a odpoutani od svétského majetku (dle Mt 19,16-24),
dochazela v dobovém porozuméni svého castého naplnéni ve formé almuzny chudym, v jejimz obrazu byl
Kristus vniman jako spoludédic jméni majetnych.” Cit. KUBiCKOVA, Ars moriendi ve svétle teologického
personalismu, s. 38. Prikladem rozsifeni textd uméni umirat vedle vlastnich ptirucek Ars moriendi jsou

také Anselmské otazky Srov. KuBiCkoVvA, Ars moriendi ve svétle teologického personalismu, s. 40-41.

8 Srov. ARIES, D&jiny smrti |, s. 140-141.

9 Srov. BRETT MICCARTY, ALLAN VERHEY, , The Virtues for Dying Well,” in: Center for christian ethics at baylor
university, 2013, dostupné z: https://www.baylor.edu/content/services/document.php/205047.pdf, s. 27.
,These authors saw the development and practice of virtues — especially patience, compassion, and hope, all
supported by faith — to be an effective way to instruct readers about practices crucial for living the good
Christian life and thus to prepare for death as well.: Cit. VoGT, Patience, Compassion, Hope, s. 7.

50 Evanjelicky fnebrdl, aneb: sbirka pisni ndboZenskych, starych novou ponapravenych a mnohych novych.
4.vydani. Bysttice, 1870.

51 Srov. PHILIPPE ARIES, D&jiny smrti I, Praha: Argo, 2000, s.16-21. Déle také Srov. TOMAS MALY, Smrt a spdsa mezi
Tridentem a sekularizaci, Brno: Matice moravska 2009. s 61.
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zakladnich charakteristickych prvkt. PfedevS§im se jednalo o protiklad jisté smrti a nejisté
hodiny smrti. Tato tvrzeni se pak nej¢astéji odvolavala na Pismo svaté. Hlavnim cilem bylo
probudit v lidech védomi konce své existence. Dalsi z charakteristickych prvki bylo uceni, ze
smrt pfisla na tento svét skrze prvotni hiich.>? Tietim motivem, ktery byl pfipominan, byla
nevyhnutelnost smrti. Smrt je totiz z principu rovnostaiska, protoze si piichazi pro vSechny bez
vyjimky, nezalezi na povolani, penézich, titulech, télo tak jako tak nakonec skon¢i rozkladajici

se v honosnych ¢&i zapomenutych hrobech.>

Osoby dobfe piipravené na smrt se podle ran¢ novovéké knizni produkce nemély obavat
vyraznych obtizi v tak dilezitém okamziku, jakym bylo umirani. ,,PfedevS§im meditativni
literatura se snazila potlacit strach ze smrti poukazovanim na ni¢emny a pomijivy zivot a
zduraznovala, Ze je mozné t&Sit se na smrt, ze smrt je sladkou odménou poboznému ¢loveéku,
je koncem lidského utrpeni v pozemském svété a vysvobozenim z tohoto ,,slzavého tdoli.«>*
V nésledujicim rozboru manudlli bude poukazano, Ze pravé tento moment byl hlavnim
namétem, kterym autofi motivovali své Ctenafe k pozitivnimu piistupu ke smrti. U autord
sedmnactého stoleti se za¢ina projevovat nové vnimani ,,posledni hodinky*, pfestava byt tak
dilezité, co se déje na smrtelném lozi, oproti zdliraziiované piipraveé na umirdni béhem celého
zivota. Smrt je, dle soudobych mysliteld, nutné mit stale na paméti a neustale se na ni
ptipravovat. Podle tehdejsi moralky ma Casté vzpominani na smrt disciplinarni efekt, ktery
¢loveka privadi k tomu, aby dobie zil. Tak se rodi teze ,.,kdo chce dobie zemfit, musi dobie

it «55

Ke v¢asné ptipravé neodmyslitelné pattilo také pokani, které mélo probéhnout jeste za
vivendi, ktery postupné v pozdéjsich dilech prevladl. Tehdejsim autorim neslo jen o ptipravu
na smrt, ale ptfedevs§im o to, aby se lidé o smrti naucili pfemyslet jesté¢ za svého Zivota. Tyto
myslenky je pak mély nabadat k tomu, aby zili vskutku dobry Zivot. V dobovych publikacich
vetSinou autofi postupovali tak, Ze predstavili nekolik struénych bodl pro kazdého clovéka,

které si musi uvédomit pro svou spasu. Byly jimi: vira pfislusného ¢loveka; jeho hfichy;

52 Toto uéeni je v katolické cirkvi stale pfijimané. ,Smrt neni dilo BoZi, ale nasledek hfichu, jak éteme vyslovné
ve vypravovani o prvnim hichu (srv. Gn 3) a jak to potvrzuje sv. Pavel (srv. Rim 5,12) Jako trest nad hiichy
znamena smrt vitezstvi spravedlnosti nad zlem. V tom smyslu je smrt skutec¢né misto, kde lidé nachazeji
Hjedinou spravedinost”, jedinou , opravdovou rovnost viech lidi“.“ Cit. TomAS SpipLiK. Prameny svétla, Olomouc:
Refugium,2012, s. 111.

53 Srov. MALY. Smrt a spdsa mezi Tridentem a sekularizaci, s.61-65.

54 Cit. tamtéz, s. 69.

55 Srov. RADMILA PRCHAL PAVLICKOVA. O utése proti smrti, s. 27-28.
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potieba napravy hiichu, pokud se uzdravi; potieba odpustit druhym; nutnost vratit ukradené a
Krista. Tehdej$i spisovatel¢ také upozornovali na skute¢nost, ze mnoho lidi umird
,nepfipravenych* a pravé pred tim se snazi svymi dily varovat.®® Ars moriendi se diky tomu
na konci 16. stoleti transformuje do nového zanru.>’ Spravny kiestan mél dle soudobych
predstav umirat po vzoru JeziSe Krista, a proto tehdejsi autofi hojné¢ vyuzivali jeho piikladu.
Mezi jednotlivymi konfesemi v tomto ohledu prakticky neexistoval rozdil. Idealni smrt byla
davana vzdy do souvislosti s duchovnim Zivotem. Nejvétsi rozdil mezi soudobymi katoliky a
protestanty predstavoval pohled na ritual umirani, dale osud dusi po smrti, a také to, jak se na
vzdy byla motivace k tomu, aby odZity Zivot byl dobry, tedy obstal pied Bohem. Clovék se
proto m¢l naucit uméni dobré smrti, které miizeme stru¢né vyjadrit jako celozivotni ptipravu
na smrt. Kdo tak neucinil zav€asu, nemohl spoléhat na to, Ze se mu dostane vytouzeného

blazeného umirani, jehoz pfedstava byla v té¢ dobé vice nez hojné rozsifena.

Ptiruc¢ky ars moriendi kladly velky diiraz na duchovni stranku, ktera se ov§em neopirala
jen o viru ve spasu ziskanou skrze vykupitelskou smrt Krista, kterou byl vysvobozen vSechen
lid z vé¢ného zatraceni, ale také 0 Vviru v tzv. osobni soud, pied ktery dle kiestanské nauky
musi piedstoupit kazdy smrtelnik. Je to pfedev§im tento prvek, ktery piinasi do tehdejsi
literatury soustfedénost na ctnosti. Jak jiz bylo zminéno vyse, pokud cloveék chtél dobie zemiit,
musel dobie Zit, jinymi slovy nesmél byt hiisny. Hfichy jsou v kiestanské moralce vnimany
jako nefesti, jejichz protikladem je ctnost. Ctnosti byly prezentovany 1 piikladem
nejnasledovanihodngjsim — samotnou osobou JeziSe Krista, pro dnes$niho Ctenafe piedstavuji
predevsim ideu , kiestanské smrti“®, ktera viak podle autora miize byt inspiraci i pro dnesni
postoje ke konecnosti. Na rozdil od klasickych dél Ars morinedi, pfedstavuji vybrana dila
pterod v pfistupu, kdy se z Ars moriendi stdva Ars vivendi a diky tomu se klade diraz na

spravné prozity zivot oproti poslednim okamzikiim zivota. Dulezité je si uvédomit, ze tyto

56 Srov. KATHRYN PAUL, ,,Ars Moriendi: a practical approach to dying well,” in, Modern believing [ONLINE]. 2015,
56(2), 209-222 [cIT. 2020-04-05]. DOI: 10.3828/MmB.2015.19. ISSN 13531425, Dostupné z:
https://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=16&sid=da57f97d-bde7-4e37-97ed-
514512a145fe%40pdc-v-sessmgr03, s 215-216.

57 Srov. MALY. Smrt a spdsa mezi Tridentem a sekularizaci, s. 78-79.; PAVLICKOVA. O utése proti smrti, s. 29-30.
58 Srov. TOMAS MALY. Smrt a spdsa mezi Tridentem a sekularizaci, s.82.

59 Tvafi tvat smrti véechny pfedstavy selhavaji, aviak cirkev poucena BoZim zjevenim tvrdi, Ze ¢lovék byl od
Boha stvoren k blazenému cili, Ktery je mimo hranice pozemské bidy. Kromé toho télesna smrt, které by byl
¢lovék usetten, kdyby nebyl zhfesil, bude podle uéeni kiestanské viry piremozena, az vsemohouci a milosrdny
Spasitel vrati ¢lovéku spasu, o kterou se svou vinou pripravil...Dobfe zdlvodnéna vira tedy dava kterémukoli
premyslejicimu ¢lovéku odpovéd na jeho uzkost z toho, co ho v budoucnu ¢eka.” Cit. GS 18.

16


https://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=16&sid=da57f97d-bde7-4e37-97ed-514512a145fe%40pdc-v-sessmgr03
https://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=16&sid=da57f97d-bde7-4e37-97ed-514512a145fe%40pdc-v-sessmgr03

manualy byly obecné znami umirajicim i lidem, které je pfi umirani doprovazeli. V tehdejSim
piistupu ke smrti je mozné ucinit paralelu s myslenkou, ze ,,hodné pro sebe mize ud¢lat i sdm
pacient®, véetné umirajiciho.?® Idea, Ze charakter pfedchoziho Zivota mé p¥imy vliv na podobu
umiréni, je davodem, pro¢ budou manualy v nasledujicich strankach podrobné&ji rozebrany.
Hlavni zaméfeni rozboru bude sméfovat na nejcastéji jmenované ctnosti v manualech a rovnéz

se pokusime popsat etiku ctnosti jednotlivych autort.

1.2. O autorech zkoumanych manuala

Manualy budou piedstaveny chronologicky od téch nejstar$ich po ty nejnovéjsi. Rozbor
bude zaméfen piedev§im na ctnosti a na souvisejici doporuceni, ktera autofi davaji ¢tenaiim
pro kazdodenni Zivot, a V neposledni fadé na etiku ctnosti u kazdého pftislusného autora.

Analyza se nebude zabyvat obsahem, ktery se tyka modliteb ¢i jednotlivych svatosti.
e Erasmus Roterdamsky

Erasmus byl nemanzelskym ditétem Rotgera Gerarda a mladé vdovy, narodil se mezi
lety 1466-1469. jesté v utlém véku Erasmus osifel, pro to a kvili svému ptivodu, kdyz prisla
vhodna chvile, vstoupil k augustinianim. Zde se vzdélaval, diky svym vysledkim, ale i
literarni ¢innosti se mu dostava moznosti studia v Pafizi. Erasmus se ve své praci vénoval
antice, zejména prave proto se stal vynikajicim filologem. Zamétuje se také na studium Bible
a prvni cirkevni Otce — Origena, Jeronyma, Augustina a dalsi. Svym dilem usiloval o napravu
spole¢nosti a reformu cirkve. V dobé reformace zachovava odstup od Luthera.®® Po roce 1521
se Erasmus jiz vyjadtil odmitavé vuci Lutherovi a to pfedev§im kvuli jeho teologii, toto
odmitnuti Lutherovi teologie zahajuje spisem De libero arbitrio diatribé sive collatio z roku
1524. Nejznamé&jsim dilem je Moriae encomium, sive Stultitiae laus (Chvéala blaznovstvi) z
roku 1509, ale také jeho vydani edice Nového zakona z roku 1520. Katolicka cirkev zafadila
nékolik dél na index zakdzanych knih, kde byly uvadény az do konce 19. stoleti. Dva roky pred
svou smrti sepsal v Bazileji nami zkoumané dilo De praeparatione ad mortem. Umira v

Bazileji 12. ¢ervence roku 1536.52

Jeho dilo ,,0 pfipravé na smrt* je dokonce n€kterymi autory povazovano za zakladni

kamen meditativné duchovni literatury Zanru Ars moriendi. Mnozi badatelé povazuji tuto knihu

60 Srov. SVATO30VA, Hospice a uméni doprovdzet. s. 16.

61 Srov. ZUzANA KUBIKOVA, Hudebni terminologie v latinském origindle Erasmovy Stultitiae Laus a v dobovém
Ceském prekladu, Brno: Masarykova Univerzita, 2006, s. 9-16.

62 Srov. MICHAL A MARTIN SVATO30VI, Zivd tvdr Erasma Rotterdamského, Praha: Vysehrad, 1985, s 17, 33-81.
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za zadatek zmihovaného rovnitka mezi Ars morieandi a Ars vivendi.®® Tento prvek lze mij.
spatfovat v Erasmové novém piistupu K sepisovani tohoto typu manuald, protoZze se mnohem
vice soustfedi na eschatologické meditace. Tyto meditace spoc¢ivaly v osobni zboznosti, ktera
méla byt péstovana Castym premysSlenim a rozjimanim o smrti. Dlrazem na tyto aspekty
kiestanského Zivota Erasmus piesunuje pozornost ze smrtelnikova loZe na cely jeho Zivot.5
Erasmus byl vyznamny humanista své doby, a pravdépodobné i proto se soustiedil ve svém
dile na ctnosti, kterym piiklada nesmirnou hodnotu a podpira jimi samotnou viru. Erasmovu
dilu se dostalo velké obliby v 16. stoleti, bylo také hojné piekladano a do¢kalo se mnoha edici,

neni tak ptfekvapenim, Ze prave toto dilo ovlivnilo celou fadu dalSich autora.
e Robert Belarmin

Svaty Robert Bellarmin zil v letech 1542 az 1621. Jeho matka byla sestra kardinéla
Marcella Cerviniho, ktery pfedsedal Tridentskému koncilu a nakonec se stal papezem
Marcellem II. Pfi studiu na jezuitské koleji se rozhodl stat jezuitou. V roce 1569 byl povolan
do Lované¢ dokoncit studia, ale také kazat proti herezim, zde byl jmenovan profesorem. Roku
1576 byl povéien Rehotem XIII. vedenim nového predmétu kontroverzi. Z pednasek vzniklo
jeho klicové dilo Rozpravy o kontroverzich (1586-1593). V Neapoli byl provincidlem jezuitt
(1594), aviak t¥i roku na to byl u¢inén osobnim teologickym poradcem Klementa VII1. v Rimg.
Tehdy byl také povéfen sepsanim dvou katolickych Katechismii (1597 a 1598). Kardindlem
byl jmenovan 1599. Jako jezuita byl povolan k feseni sporu, jak Btih ptsobi na lidské jednani,
ktery byl veden mezi molinisty a tomisty. Za svého zivota se stal uznavanym teologem, vénoval
se n&kolika sporiim v tehdejsi cirkvi.®® V roce 1620 napsal nami zkoumané dilo Uméni dobré

smrti. V roce 1621 umira s poslednimi slovy ,,Jezisi, Jezisi, Jezisi.<5®

Jeho dilo Ars bene moriendi v 17. stoleti inspirovalo pozdgjsi autory. Dilo se dockalo

mnoha ptekladd a vydani. Jedna se o zna¢né delsi pojednani nez v piipadé Erasma. Bellarmin

63 Srov. JOHN W. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, Toronto: University of Toronto Press, 1998, s. 397-400.
Srov. MIKULEC ,,Dobra smrt na popravisti,” in: Historie — Otdzky — Problémy. s 110. Erasmova prace predstavuje
,hovy typ prirucky dobrého umirani, ktery se vyvijel od zacatku 16. stoleti. Vedle ptirucek, které svou
pozornost soustifedovaly na déni u smrtelného loZze a nabizeli navody, jak spravné odejit z pozemského Zivota,
se pocatkem 16. stoleti zacala objevovat literatura, kterd se daleko vice orientovala na eschatologické
meditace, pobizejici k péstovani osobni zboznosti v kontextu pravidelného premysleni o lidské smrtelnosti
béhem celého Zivota.” Cit. PAVLICKOVA. O utése proti smrti. s. 183-184.

64 Srov. tamtéz, s. 183-184.

55 Napt. spor s inkvizici s védci jeZ zastavali heliocentrickou teorii. S Galileem mél dobry vztah a byl to pravé
Bellarmin ktery mu v roce 1616 doporucoval uposlechnout nafizeni inkvizice o nazvani své teorie pouhou
hypotézou. To byl také jeho osobni postoj k novym poznatk&im. Pro vice spor@ Srov. PAVEL MARES, ,Uvod,“ in
ROBERT BELLARMIN, O vécné blaZenosti svatych, Praha: Krystal OP, 2001, s. 10-11.

8 Srov. PAVEL MARES, ,,Uvod,“ in ROBERT BELLARMIN, O vécné blaZenosti svatych, s. 7-12.
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svoji knihu rozdéluje do dvou ¢asti. Ona prvni (kterou se zabyvame Vv této praci) se zaméiuje
pravé na celozivotni ptipravu ke smrti. Hlavnimi pravidly v knize jsou teologické a moralni
ctnosti, jez maji byt béhem zivota pestovany, dale je to dilezitost Boha, pfi c¢emz varuje pred
hiichy. Druha ¢ast dila pak pojednava o samotné ptipravé pro nemocné a umirajici, je tedy vice

spiritualniho charakteru.®’
e Jeremy Taylor

Jeremy Taylor zil v letech 1613 az 1667. Jeho blizkym pfibuznym byl Rowland Taylor,
ktery se v 16. stoleti stal protestantskym mucednikem. Taylor ziskal titul magistra na
Cambridge University vroce 1634. Po studiich si jej oblibil arcibiskup z Canterbury a
doporudil jej do kralovskych sluzeb. Taylor mj. vefejné odsoudil katolickou cirkev, aby se jeho
politicky nézor stal ptijatelnéjsim pro vefejnost. V roce 1639 pusobil jako rektor v
Uppinghamu v Rutlandu. V roce 1642, kdyZ v Anglii zufila obéanska valka, se Taylor stal
kralovskym vojenskym kaplanem, v témze roce obdrzel doktorat na univerzité v Oxfordu. Jeho
vyznamnym dilem je Discourse of the liberty of prophesying, které vola po nabozenské
toleranci. V roce 1659 byl naicen z hereze, ktera spocivala v pouziti kiize pii kitu v irském
Lisburnu. Kdyz pak kral Charles II. znovu nastavil britskou monarchii a obnovil postaveni
anglikanskeé cirkve, Taylor upevnil své postaveni a stal se biskupem v Down a Connor v Irsku.

Zkoumané dilo je jeho nejznamé&j$im a nejtrvalej$im dilem.%®

Taylorovo Rules and exercises of holy dying se stalo nejpopularnéj$im dilem z zanru
Ars moriendi v Anglii. Knihu vydal v roce 1651 na objednavku mecenase Erla z Carbury, ktery
dilo nechal sepsat pro svoji umirajici zenu, ta v§ak umira rok pted dokoncenim. Jiz v roce 1710
méla dvacaté prvni vydani v angli¢ting, to naprosto jasné svéd¢i o vyznamnosti samotného
autora. Jeho pfirucka je dodnes literarné cenéna nékterymi kritiky a povazovana za nejvice
sofistikované dilo zanru. Taylor je nékterymi povaZovan za Shakespeara své doby a byva
kladen na stejnou metu.® Jedna se o nejméné ekumenické dilo, se kterym se autor setkal béhem

svého studia zanru Ars moriendi. Taylor silné odsuzuje fimsko-katolické postoje k dobrému

57 Srov. VOGT, Patience, Compassion, Hope, s. 30-32.

58 Srov. HARTSELL, S. r. Jeremy Taylor. Salem Press Biographical Encyclopedia [online]. 2019 [cit. 2019-10-22].
https://www.encyclopedia.com/people/philosophy-and-religion/protestant-christianity-biographies/jeremy-
taylor. Taylorovo dilo je stéle vydavané, jedna se vsak jen o dotisk bez jakéhokoliv védeckého tvodu &i studie.
Srov. JEREMY TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, Wipf and Stock Publishers, 2008. Pro podrobné;jsi
biografické poznatky doporucuji: EDMUND GOSSE, Jeremy Taylor, London: Michillan and co., 1904.

59 Srov. HARTSELL, S. r. Jeremy Taylor. Salem Press Biographical Encyclopedia [online]. 2019 [cit. 2019-10-22].
https://www.encyclopedia.com/people/philosophy-and-religion/protestant-christianity-biographies/jeremy-
taylor
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umirani tim, ze katolici ignoruji podle jeho nazoru dulezitost dobrého Zzivota a naopak
absolutizuji své knézstvo k dosaZeni spasy.’® Odkazy na katolické autority v dile jsou ponékud
kuridzni vzhledem k autorové ptesvédéeni o vyjimecnosti anglikanské cirkve, coz zdlraziuje
jiz v uvodu knihy: ,,Mnoho (manual) vzniklo v fimské cirkvi, ty jsou vSak obvazany
takovymi doktrinami, které jsou nesmyslné, jiné zase ublizuji, a jejich cely systém pomoci,
kterému (katolici) bézné davaji pfednost, je nejlepsi nedokonalosti.“"* Jeho dilo oviem je jedno
s téch nejzdatilejsich i v ocich autora, je velmi prehledné ¢lenéno, psano poeticky a ma tak
vysokou estetickou hodnotu. VSechna doporuceni v knize jsou podkladéna praktickymi

piiklady, jez piispivaji k jednoduchému pochopeni.

70 Srov. VOGT, Patience, Compassion, Hope, s.35-36.
71 Cit. JEREMY TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, London: W. Pickering, 1850 s. xviii. Celd druha
polovina Uvodu se vénuje predevsim narazkam na katolickou cirkev. Srov. tamtéz, s. xi-xviii.
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2. Rozbor manualua

2.1. Vnimani smrti u jednotlivych autorti

U vybranych autort miizeme sledovat poukazovani na zivotni pomijivost, ktera velmi
Uzce souvisi se smrti. Naptiklad Erasmus pozemské lidské byti vnima jen jako
,.cestovatelskou* periodu. Dokonce podle néj ani nezijeme ve své zemi, ale jsme doslova
,navstévniky“ cizi zem¢ (1 Petr 2,11). Cely nas Zivot neni tak ni¢im jinym nez pouhou cestou
ke smrti. Smrt je samotnym cilem zivota, do kterého vzdy kazdy bezpecné dorazi. Erasmus
vnima zivot jako dar od Boha. Biih ndm déava zivot zcela zdarma, jediné, co od nas ocekava
nazpét, je navraceni naseho zivota prave tehdy, kdy on sdm rozhodne. Z toho jasné plyne, ze
nikdo z lidi putujicich pravé touhle ,,cizi zemi“, nemd moc nad svym zivotem, nemuze
rozhodovat, kdy a kde zemfe. '? Témito slovy nas Erasmus uvadi do své knihy a chce, abychom
mu jasné naslouchali s védomim toho, ze smrt neobelstime a zaroveil nad ni nemame zadnou

moc.

V Taylorové dile miizeme sledovat podobnou linii. Taylor za¢ind iivahami o marnivosti
a kratkosti lidského Zivota. Autor poukazuje na pomijivost, ktera je jednou z vlastnosti nasich
Zivotd, jak fika ,,clovék neni nic nez bublina®, ktera se rodi v marnivosti hitichu. Kazda takova
bublina ma sice riznorodou cestu, avsak zije pro totéz, pro svij zanik. Kdyz nahlédneme do
Taylorova dila pozorng, vS§imneme si, jakym velkym tématem je pomijivost. Témét v kazdé
kapitole ¢tendf narazi na ndznak této Zivotni vlastnosti. Taylor dokonce pouZziva pfirovnani
lidského Zivota a ,,rannich hub®, protoze stejné jako ony pneme hlavy ke slunci, stejné jako
ony se nakonec obracime v prach a upadame do zapomenuti. Pomijivost analogicky ukazuje i
v piirodé, napt. na proménach ro¢nich obdobi, na dennim cyklu od vychodu slunce az po jeho
,Lsmrt* v temnot€ noci. Pravé pozorovanim piirodnich promén mame ziskavat moudrost, mame

z nich vychazet a vyvozovat, jakou ,,neopravitelnou marnivosti &lovék je.

Dle autori mdme mit na védomi konecnost Zivota. Erasmus piSe, Ze kazdy den ma byt,
jako by byl nasim poslednim a poukazuje na to, ze ackoliv budou nékteti na sklonku €init ,,akt
ctnosti®, tfeba délenim se o dédictvi, nesmi oCekavat, ze jejich smrt poté bude rychlejsi, protoze
je otazkou, zda by tak &inili, kdyby byli zdravi. " Taylor vidi zase v biologickych procesech

lidského Zivota piiznaky ptichodu smrti, napiiklad vypaddnim zubl se podle n¢j ,,0ohlasuje

72 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 394-396.
73 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 1-5.
74 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 415-417.
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smrt*. Dle Taylora nam Buh témito momenty ukazuje, jak blizko je smrt a jak je obsazena v

kazdodennosti naseho Zivota. ©°

Taylor si byl védom toho, jak se citi Glovék stojici tvaii v tvai smrti. *® Zminuje se o
tom, jak se umirajici ¢loveék nachazi v nesnadné situaci a vymeénil by cely svlij zivot za jeden
den, mésic nebo rok, kdyby mu byl tento Cas jest¢ dan, protoze véfi, ze by vse mohl od¢init,

ovSem smrt je nevyhnutelna.

V zivoté nam zistava jedingé, realita smrti, které se podle Erasma veskeré stvoreni
obava. Proti t¢émto obavdm nepomiZze nic jiného nez obraz Boha, ktery byl sam vystaven
smrti.”® Pro umirajiciho, nebo nemocného religiézné zalozeného &lovéka jsou takova slova
nadé&ji. Protoze se sdm Biih snizil a pfipodobnil se ¢loveéku, stala se smrt prosttedkem k vécéné
blaZenosti, kdy rdzem Zivot smrti pokracoval. Taylor skrze smrt také poukazuje na rovnost, ne
s Bohem, ale na rovnost mezi lidmi, protoze vSichni jednou umfeme. Tahle rovnost se stava
prostredkem k tomu, abychom se snazili a odlozili nase ,$patné vlastnosti.“ ’® Kdyz tohle
dokazeme, nase smrt se stane né¢im bezpeénym a pratelskym, jednoduse tak nechame odejit
Zivot z naseho téla. 8 V téchto uvahach miizeme opét sledovat jistou podobu mezi Erasmem a
Taylorem, ¢lovék by m¢l byt smifeny s tim, co pfichazi, a ocekavat, ze smrti neptichazi konec.
Erasmus piimo nabada, abychom se na smrt divali s ,,virou v Krista®. V Kristu totiz kiestané
ukladaji svoji ,,nad&ji* v posmrtny zivot. Ti, kteti nemaji viru a nadé¢ji v Krista, ti se totiz smrti
obavaji, podle autorovych slov ji piimo ,,proklinaji.“ 8 Coz dokazuji napf. prvni slova jeho
knihy: ,,,Ze vSech désivych véci je nejdeésivejsi smrt‘: tak fika filosof velké povésti, on vSak
neslysel o nebeském filosofovi, ktery nas mnoho naucil ¢istym ptikladem a svymi slovy, ze

my nezahyneme, kdyZ zemfe télo, ale ze jsou nase ¢asti oddéleny: dusSe je vytrZena z tohoto

75 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 4-5.

76 Se smrti se Taylor setkal béhem ob&anské vélky v Anglii (1642-1649), kdy byl ,kaplanem ve sluzbé“. Vice o
tomto obdobi Srov. Gossk, Jeremy Taylor, s. 24-66.

77 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 24.

78 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 402-404.

79 And if we make death as present to us, our own death, dwelling and dressed in all its pomp of fancy, and
proper circumstances; if anything will quench the heats of lust, or the desires of money, or the greedy
passionate affictions of this world, this must do it.” Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 38.
80 Srov. tamtéz, s. 38-39.

81 Yet it is not surprising if those who believe that every part of us perishes in death and do not have the hope
that faith alone Christ offers us bewail the death of others and even shudder at the thoughts of their own
death and curse it.” Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 393.
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skli¢ujiciho vézeni do pozehnaného odpocinku, podobné télo opét povstane a piipoji se k dusi

ve slave, <82

Taylor podotykd, Ze lidské umiréni je odrazem Zzivota piislusného jednotlivce, coz
vysvétluje tak, ze ¢lovek neztraci nic ze svého Zivota jediné v tom piipadé€, kdy neztrci nic ze
svého duchovniho zdravi, které nas presahuje a tak piinasi smysl byti. 8 Tvrzeni se velmi blizi
naptiklad Viktorovi Franklovi, jenz zastavé nazor, Ze smysl Zivota se stava transcendentnim.?*
V této souvislosti je dilezité podotknout, Zze podobny nazor na umirani jako na obraz
piedeslého Zivota a jednani jedince, sdili vSichni tfi autofi, jak uvidime v nasledujicich

odstavcich.

2.2. Podstata dobré smrti

Je celkem pfirozené, Ze kazdy chce umfit co moZna ,,nejst’astnéji*, pod tim si mizZeme
predstavit rizné véci jako tfeba bezbolestnou klidnou smrt, ktera netrva dlouho, obklopeni
blizkymi. Je otazkou, jak to vid€li vybrani autofi. Erasmus tvrdi, Ze $tastnou smrt ziskavame
od Boha a Ze po takové smrti se stale musime ohlizet, a proto musime zbozn¢ kontemplovat
nas zivot.®° Bellarminova prvni kapitola nese pfiznaény nazev ,,Aby kdo zad4 dobfe umfiti, byl
dobie ziv.“® Je to pocatek ivah, kterymi sméfuje k ziskavani ctnosti, protoze kdo dobfe Zije,
musi také dobie umfit. Taylor také jiz v ivodu pfichazi s tvrzenim, ze ,,je velké uméni dobie
umiit“.#” K tomuto uméni je zapotiebi dobra Zivotni praxe, kterou se béhem Zivota snazime
zdokonalovat. Tedy kdo se chce stat dobrym malifem, musi zacit kresbou a aZz poté do svého
,uméni ptidava barvu a diky cvi€eni dortsta do lepsi Grovné. Na jiném misté Taylor uvadi:
,,Ten, kdo chce zemfiit dobrou smrti, se stale musi divat na smrt, divat se, jak klepe na branu

hrobu, tiha této brany by nad nim vsak nikdy neméla zvitézit a zpiisobit mu Gjmu.“®® Abychom

82 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 393. Filosofem je myslen Aristoteles, nebeskym filosofem JeZi3
Kristus.

83 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 19-20.

84 Poznani rediného predmétu, stejné jako hodnota, vyZaduje jednak jeho objektivitu, jednak transcendenci
predmétu vUci aktu, ktery k nému sméruje. Podstata lidské existence spociva v sebetranscendenci. Byt
¢lovékem znamend byt oddany néjaké véci, byt zaméreny a nastaveny na nékoho nebo na néco, ¢im se ¢lovék
realizuje, rozviji, je sdm sebou a sahd po néjakém smyslu, ktery ma byt naplnén. Trancendenci smyslu ovéruje
mezni Zivotni situace. VSechny duchovni tradice hovoti o sebetranscendenci, i kdyZ v riznych podobach.” Cit.
PETER TAVEL, Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla, Praha — Kromériz: Triton, 2007, s 26. Srov. také s. 22-
26, 173-174, 182.

85 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 412.

86 Srov. ROBERT BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb pFiprava k dobré smrti, Praha, 1630, s. 1.

87 Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. vii.

88 Cit. tamtéz, s. 37.
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zemieli ,,dobrou smrti* musime k tomuto cili kracet po cely Zivot a nesmime mit strach, protoze

to, jak zijeme, se odrazi na nasi smrti. Na tom se shoduji vSichni tfi autofi.

Podle Erasma je nam zivot Bohem propiij¢eny a jemu jej mame vratit, a proto mame
mit davéru v Pana a diky navratu naseho Zivota si mame uvédomit hodnotu pozemskych véci.
Ty jsou pfece pomijivé a v dalsi hodiné tu nemusi byt. Tento prvek kiestanské filosofie nds ma
pfipravovat na smrt. Kontemplace nad zivotem se ndm ma stat kontemplaci nad véénymi
nebeskymi vécmi, coz vede kuvédoméni, jak malo mame myslet na véci pozemské a

docasné.® Kontemplaci se tedy mame oprostovat od tohoto svéta.

U Taylora je pozoruhodny vztah mezi nemoci a smrti, kdy nemoc je pro n¢j ptipravou
na smrt. Taylor se zminuje také o tom, ze smrt k ndm pfichazi kracek po kracku. Mezi nemoci
a smrti je dle autora mnoho riznych stupnd, které obsahuji nespocet ,,pokuseni®. Je vSak nutné
do pokuseni nemoci neupadnout, protoze to ¢lovéku ptinasi zl1é véci, protoze kdyz upadneme
do pokuseni nasi nemoci, nedojdeme ,,dobré smrti*“. Dobré skutky a ctnosti je potfeba ziskavat
za 7ivota, a pravé i nemoc nam k jejich ziskavani napomaha, a proto Taylor nékdy povazuje
nemoc za pozehnani.®® Erasmus doporucuje, aby se nemocny co nejvice zachytili své viry a
lasky, aby uptimné odpustili t€ém, co jim ublizili, a v 1asce pohibili bolesti smrti. Dale radi, aby
umirajicim, ale nejen jim, byla nabidnuta slova nadéje v odpusténi.”! Pravé vétsim diirazem na
cely prubéh Zivota, oproti klasickému pristupu manuali dobré smrti zddraziujicim posledni

hodiny Zivota, se tak fikajic prométuje ars moriendi v ars vivendi.%2

Prostfedkem k odpoutdni se od pozemské pomijivosti ma byt rovnéz umrtvovani
pozemskych skloni, Erasmus s poukazem na Kol 3,5% varuje ptes desinterpretacemi: ,,(Pavel)
Nechce, abychom si vytrhli o¢i, nebo amputovali ruce, nebo si ufizli pfirozeni... Chce,
abychom pro takové véci zemieli a sviij zivot ukryli s Kristem v naSem Bohu. Takova smrt je
matkou spiritualniho Zivota, stejné jako hiich je otcem spiritudlni smrti.“%* Autor zavrhuje

nefesti a hfichy, vSechno spojené s do¢asnym poZitkem. Podobné to vidi také Bellarmin, ktery

89 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 395-396.

% Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 67-73.

91 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 446-447.

92 Pavodni sttedovéké navody, jak dobfe umfit, které kladly rozhodujici pfedpoklady dobré smrti az na
samotny konec lidského Zivota, se postupné zacaly proménovat na pripravy ke smrti v ,,novém stylu“. Hlavni
snahou téchto nauceni bylo dojit k dobré smrti skrze dobry Zivot. Uméni zemfit tak bylo nahrazeno uménim Zit,
ars moriendi se stalo ars vivendi.” Cit. PAVEL KRAL, ,,Knihy o dobrém umirani v ¢eském prostiedi ve druhé
poloviné 16. a prvni pali 17. stoleti,” in Cirkev a smrt, Praha: Historicky Ustav, 2007, s. 8.

9 Proto umrtvujte své pozemské sklony: smilstvo, necudnost, vasef, zlou touhu a hrabivost, ktera je
modlosluzbou.

94 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 412.
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vénuje celou kapitolu tomu, jak nezbytné je ,,zemfit tomuto svétu‘ pravé pro odménu v podobé
dobré smrti. Z Zivota na tomto svéte totiz vyvera zadostivost o¢i a pycha, ale predevsim laska,
ktera neni z Otce.*® Kli¢em k dobré smrti podle Bellarmina je dobie Zit a neZit z potéSeni tohoto
svéta. Podobny pohled ma i Taylor, podle néj ¢lovék nema zit ,,m&kce®, aby si zajistil dobrou
smrt. Naopak ma ,,7it vazné, svaté a pod disciplinou kiize®. % I v umirnénosti je, dle Taylora,

velka hodnota, protoze pouze ti, kteii dokazou potlacovat chut’ po krase a ,,bohatstvi®, jsou po

zasluze odménéni.®’

Podle Taylora je k dobré smrti nutné utrpeni. Tomu Vv knize vénuje znaény prostor,
V jisté casti, kterou bychom s nadsiazkou mohli nazvat ,,velepisni na utrpeni, tvrdi, ze
dilezitym predpokladem dobré smrti jsou slzy, skromnost, samota a kajicnost.%® Diky utrpeni
kiest'ané ziskavaji ,,pasivné své ctnosti* a vSechny pfisliby, které byly dany Kristem. Proto

mame mit odvahu k tomu, abychom trpéli.*

Muzeme vyvodit, ze smrt je u autorti vnimana jako pfirozena soucast zivota. Se smrti
samotnou a s pfipravenosti na ni souvisi jista zivotni ,,marnivost®, kterd ma za cil ¢lovéka
smétovat k budoucim vécem. Tedy prozivani Zivota se nema stat pozitkdiskym, zivot sdm diky
pomijivosti totiz nema valnou hodnotu, stejné jako véci tohoto svéta. Zivot se naopak ma
prozivat s védomim smrti, kterd vzbuzuje obavy, proti kterym autofi vyzdvihuji nadéji v Boha.
Samotné umirani je pak obrazem naseho zivota. To je divod pro¢ se pro autory z umirani stava

umeéni, ¢loveék si totiz osvojuje dobré vlastnosti a ctnosti, které se stavaji prostfedkem pro

9 Srov. BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 6-17.

9%6Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 42.

97 Cit. tamtéz, s. 10.

98Cit. tamtéZ, s. 42. N&ktefi soucasni kiestansti autofi se domnivaji, Ze odpovédi na utrpeni je jeho pfijeti, co?
pfinasi duchovni plody skrze odevzdani situace Bohu. Srov. TEREZA CIMRMANNOVA A KOL., Krize a vyznam
pomdhajicich prvniho kontaktu, Praha: Karolinum, 2013, s.37.

9 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 76-78. V této souvislosti je zajimavé ohlédnout se na
Buytendijka, ktery se na utrpeni diva skrze bolest. Tvrdi, Ze bolest (majici dvé roviny, bolest jako nemoc a
bolest jako krize existence) souvisi s osobnim Zivotem ¢lovéka, samotny ¢lovék pak ma nékolik moznosti, jak na
bolest odpovidat. Tim je napf. statecnost spojena s heroismem, kterou propojuje se sebeovladanim, které
Clovéku dava moznost davat prednost hodnotnéjsim vécem. To pak souvisi s tim, Ze ,ve fyzické bolesti, ktera
prekroci urcitou intenzitu a dobu, nas pfemahd moc, ktera je soucéasti ontologického tajemstvi vseho utrpeni.”
Tim také v ¢lovéku rostou ctnosti skrze utrpeni. Je vSak i pasivni heroismus v ném se ,,naplfiuje osobni smysl
bolesti jesté hloubéji, protoZe tento zplisob osobni odpovédi na utrpeni nema své intencionalni vychodisko

v odporu, nybr? v odevzdani.”“ Tim je trpélivost. Clovékovi se nabizi dvé mozZnosti bud' své utrpeni nepfijme a
bude bolest pojimat jen jako rusivy pocit, nebo krizi muze ptiznat a pfijmout bolest ,s pfesvédcenim, Ze je
znamenim a peceti hlubokého sepéti se svétem véci se smyslem tohoto Zivota.” To je vSak moZné pfijmout

s pohledem k budoucimu Zivotu, kterym je kfiz jako projev lasky. Tento autor tedy klade ctnosti jakymsi
zpUsobem do konfrontace s utrpenim, jak uvidime dale v textu o trpélivosti jako nutné ctnosti bude také mluvit
Taylor. Srov. FREDERIK J. J. BUYTENDIK. ,,0sobni odpovéd na bolest,” in Bolest a nadéje, Praha: VySehrad, 1971, s.
220-240.
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dobrou smrt. Erasmus s Taylorem vnimaji nemoc jako misto nejen svého spiritualniho ristu,
ale taky prostor pro aplikaci svych ctnosti. Taylor poté jako jediny vyzdvihuje utrpeni‘®

jakozto nutny prostiedek ke ,,St’astné* smrti.

2.3. Htich a dobra smrt

Do jaké miry ovliviiuje hfich a nefest nasi smrt? Autofi jednozna¢né odsuzuji hfich.
Dle Taylora je hiich dasledek slabosti ¢lovéka, a proto nabada ¢tenafe k sile ducha. Kazdy
¢lovék ma jiz v mladi mnoho ¢asu pro to, aby si vybral svoji nefest, v které si posléze bude
libovat, napt. ignorantské fe¢i, povySovani svého ega atd.'%! Nasim tikolem je postavit se proti
takovému jednani, proti slabosti ducha. Mame se odpoutat od hiichu a za hfisné jednani se
stydét. Podle autora dokaze kazdy clovek v dospélosti rozliSovat mezi dobrem a hloupym
zlem.'%? Hiigniky povazuje Taylor za naprosté ,hlupaky* a Gtendie motivuje k véasnému
opusténi hiiSného jednani pfislibem ,,dobré smrti““. Zav€as znamena pro autora piinejmensim
za 7zivota, ale v podstaté co nejdiive. HfiSnika ¢ekd ,,smutnd smrt“ v hiichu a ving.1%® Hiisnik
nema ¢as na modlitbu, protoZe je neustale zaneprazdnén svymi nefestmi, které stale musi zivit.
Hfisnici jsou ztraceni na cesté zivota a na konci jim dochazi, jak nedokézali projit touhle
dlouhou cestu. Absence spirituality a komunikace s Bohem ma za nasledek, Ze hii$nik nemuize

odekavat podil na BoZich vécech.1%

Opravdova zboznost ma také velky vyznam i pro Bellarmina. Pokud véfime, mame se
dle n¢j vzdat htichu, jelikoZ v tom je obsaZen zaklad nasi viry. Pokud vétime ve vzkiiSeni a
mame odpovidajici pfedstavu o ,,dobré smrti*, musime byt silni a kracet v zasadach viry a
cirkve. 1% Odklon* od vé&ci tohoto svéta nam v mnoha piikladech predklada Taylor. V jednom
z takovych ptikladl se zaméfuje na bohaté, protoze jeding, co po téchto lidech zistava, je fe¢
jejich sousedi: ,,zde zemiel bohaty ¢loveék, piesto jeho bohatstvi mu nebude k uzitku v jeho
hrobé, ale hluboce polkne smutny uéet soudného dne.*“'% Bohaty ¢lovék totiz dle autora &astgji

podléha marnivosti hiichu. Lpéni bohatého ¢lovéka na krase piinasi chti¢ a z néj vyrista

100 5 ytrpenim jsme se jiz setkali u Frankla, ktery skrze néj dokazoval lidskou smysluplnost, viz. Uvod.

101 the man by this time hath with enough to choose his vice, to act his lust, to court his mistress...” Cit.
TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s 18.

102 Cit, tamtéz, s.18.

103 heis a fool in his understanding, and that is a sad death, and he is dead in trespasses and sins, and that is
sadder” Cit. tamtéz, s.18.

104 Srov. tamtéz, s. 19.

105 Srov. BELLARMIN, Uméni kiestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 60-62.

106 Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 9.
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pycha.'%” Tayolor nabada k odloZeni bohatstvi, lovék se ma stat rad&ji nahym, ale opravdovym

clovékem stojicim bez hiichu pied Bohem.

K zivotu bez hiichu je vSak potfeba Bozi pomoc, bez ni toho nejsme schopni. Podle
Taylora mame napiiklad dbat na to, abychom se vyhybali zivotu v rozporu s Bozimi
ptikazanimi, protoZe to jen podporuje nefesti. Kazda netest se stava smrti stejné bolestivou
jako dlouhé a t&zké nemoci. Smrt tak dle autora ptichazi jiz za zivota.'%® Pro lidi, ktefi neziji
proti Bohu, ale naopak Ziji v jeho pfitomnosti a podle jeho piikazani, ma Taylor nasledujici
slova: ,,Tito lidé mohou oc¢ekavat, Ze jejich Zivot je zivotem ¢lovéka, ktery vypoditava své
meésice ne podle postupu slunce..., ale podle cyklu svych ctnosti, protoze to je néco, co déti a

hlupaci nemaji..., a to je ¢ini Zijicimi, jelikoZ z ctnosti vzkvéta nesmrtelnost. 1%

I Erasmus povazuje za velmi t€zké zit bez htichu, protoze Jezi$ zcela neodstranil hiich
ze svéta, jen zlomil jeho silu. Dilezité vSak je, do Krista vkladat svou nadéji, jeding tak mizeme
doséhnout ,,poctivosti Bozi“, ne vSak jako vysledek nasi prace, ale jako disledek milosti Bozi.
,,Hned by pro nas bylo po vS§em, 1 kdybychom byli €isti od hiichu, kdybychom nem¢li pravou
ruku Bozi, ktera nas podpira v nagich slabostech.“!*? Jde o odevzdanost ve viie, protoze pokud
se spolehneme na viru, vitezstvi nad h¥ichem — potazmo i nad satanem — je v nasich rukou. N4
humanista nazyva satana podle Janova evangelia ,,vladce tohoto svéta“ (Jan 14,30), dle n¢j
v§ak nema zadnou moc nad stvofenim, ale dokaze rozhodovat v myslich téch, ktefi miluji tento
svét. Jedinym, kdo nas pied nim brani, je samotny Blih. Dle Erasma neméame Zadnou jinou
moznost, jak se zbavit hiiSnosti, nez jedin¢ skrze milost a pomoc BoZi. Proto neméme byt
zavislymi na vécech tohoto svéta, jelikoz nad témito vécmi vladné satan. Satan chce znicit vSe,
abychom ztratili viru a nadgji. Dosahuje toho nemocemi, strachem ze smrti, zoufalstvim ze
slabosti je, Ze podléhame svétskym vécem, a tim opoustime viru v Boha, kterd je vSak tou

nejudatnéj$i bojovnici proti hiichu. Naopak pro Taylora se nemoc muze stat ocisténim -

107 Srov. tamtés, s. 10. Spojitost mezi Chtiéem, odhalovanim téla a pychou nalezneme napf. MAX SCHELER, O
studu, Praha: Mlada fronta, 1993, s. 11-12.

108 |dleness and every vice is as much of death as a long disease is, or the expense of ten years: and she that
lives in pleasure is dead while she liveth (saith the apostole).” Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying,
s. 20.

109 Cit. tamtéz, s. 27.

110 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 401.

111 Srov. tamtéz, s. 402-405, 440.
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112

,»pozehnani* - duse, je to ¢as kdy se ¢lovek ma vzdat hiichu**“ a mlze se sousttedit na svoji

spiritualitu, pokud jsme ale v tomto ohledu slabi, nejspis, dle Taylora, neobstojime.*

Netest a hiich jsou pro zkoumané autory nejvétsi prekazkou ,,dobré smrti®, naopak
pusobi smrt jiz béhem Zivota v duchovni rovin€é. Mizeme zde vidét zminovanou zavislost mezi
nasim zivotem a umiranim. Z textu je vSak ziejmé, jak naro¢né je odpoutat se od htichu, pro
nékteré je pomoci odpoutani se od svéta, jak fika Bellarmin a Taylor. Zaroven je vSak nutné

nezapominat na Bozi pomoc, o které mluvi Erasmus shodné s Taylorem.

2.4. Dulezitost viry
Podle Erasmova nazoru ma byt dusledek smrti pfinosny lidem, ktefi vyznavaji Krista.
Praveé takovym déava vira nad&ji v Zivot naSeho oslaveného téla po smrti. Dokonce 1 vidinu
pekla hodnoti jako pfinosnou, protoze piinasi nejvetsi zoufalstvi, a diky tomu miize mnohé
privést k hlasu viry.“1* Vira ¢lovéku dodava silu v nadgji a pfeménuje smrt — tak fikajic — ve
smysl Zivota, protoze skrze viru ve vzkiiSeni cloveék neumira, umira jen jeho télesna schranka.
Kiestanstvi vnima smrt jako lidskou pfirozenost, po niz nas neceké nicota, ptichdzi vécnost,

Zivot v plnosti.t®

Bellarmin zdtraznuje viru, na niZ stavi nasi spasu a rovnéz nad¢ji, kterou nam ukazuje
na ptikladu obraceného lotra ukiizovaného s Kristem. Lotr se zbavil vSech svych hfichii
vyznanim lasky ke svému Bohu a uznanim svych chyb a tim probé¢hla jeho ,konverze“ ke
ctnosti. Nestaci vSak jediny dobry €in, jediny ,,akt ctnosti* v celém Zivoté, proto tento jezuita
k celému piibéhu dodava, Ze Stastnéjsi jsou ti, co ziji dobie po cely zivot. Za kvality zivota
mame dékovat Bohu a dobrofecit mu a pfitom myslet na chudé a nemocné a pomahat jim svym

majetkem. 16

112 Staré semitské nérody kladly nemoc do souvislosti s osobnim hfichem. V teologii je nemoc mozno vnimat
jako trest za hrich, a proto se dostavuje, jako trest za htich prvotni, nebo soucasny. Existuje vSak jakési
mystérium doloris, tedy ,,tajemstvi bolesti“, v némz se skryva nevyzpytatelnd prozietelnost Boha. Srov. PEDRO
LAIN ENTRALGO, Nemoc a hrich, Praha: Vysehrad, 1995, s. 76-80. Dnesni spolecnost naopak ztratila schopnost
davat utrpeni a bolesti formu, je to disledek nepfipousténi negativnich pocitl. Srov. HAN, Vyhoreld spolecnost,
s. 78.

113 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 84-86.

114 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 405-409.

115 viz. Ke kfestanskému pohledu na smrt srov. SpibLik, Prameny svétla, s. 110-112.

118 Srov. BELLARMIN, Uméni kiestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 2-5, 46-47, 51-56.
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Taylor klade diiraz na nas ptistup k zivotu, mame se ho ujmout a nepromarnit jej, ale
opravdové jej zit.!*” Opaény piistup maji ,,hlupaci, ktefi jiz za Zivota zemieli.“ Clovék se pro
Taylora stava ¢lovékem uzitim rozumu, jen tehdy mize ovliviiovat své jednani.!'® Jak sam
prohlasuje, ,,pfedtim, neZ se ¢lovek viibec stane moudrym, tak je naptl mrtvy“.!1® A pravé vira
je dle Taylora samotnym zékladem zdravého Zivota. ,,KdyZz v8ak cas, kterého nam bylo dano
dost od Boha, promarnime a obétujeme své mladi hlouposti, svoji dosp€lost nefestem, své stafi
chtivosti a nevéficnosti... ¢as urceny pro ctnost e tak stava skute¢né nemohouci ve vztahu ke

kazdé véci, ze které jsme mohli profitovat, tak ¢inime sviij zivot kratkym. 1%

Dle Taylora se mame pln¢ odevzdat do rukou Bozich, nemame pfemyslet nad
budoucnosti, ale naopak doslova nase dny vyuzit pro ziskdvani ctnosti, nikoliv patranim po
tom, co bude nasledovat dalsi den rano.*?! Stejné tak nemame ,,mrhat nadgji a nemame piilis
planovat. ,Nedé€lejme velké plany, Istivé tajné zaméry a hluboké umysly, tyto intriky by se

nikdy neméli rozvijet.*1??

2.5. Strach ze smrti

Zanr Ars moriendi se snazil ¢lovéka vyuéit vuméni dobré smrti, s tou je oviem
pfirozené spojen strach, a proto se i autofi na strach zaméfuji. Erasmus tvrdi, ze 1idé bez Boha
citi obrovskou bolest a muka pfi pomysleni na smrt, protoze jsou slabi ve ,,viie* a ¢aste¢né také
pro ,lasku* k vécem tohoto svéta.r?® Dale tvrdi, Ze se smrti ¢asto méng boji lidé nevéftici
v peklo, tedy ti, co zili slabossky, a ktefi vyznavali, ze smrt pfinasi konec vSemu zlému a nici
celou osobu. Erasmus v De praeparatione ad mortem zdiraznuje, Ze duchovni Zivot a vira
¢lovéku pomahaji pfijimat a snaset té€zké zivotni situace mj. tim, Ze nam ukazuji Kristovu lasku.
Avsak roztieseni ze smrti v poslednich momentech, které vychazi ze strachu, nejsou pro
Erasma znamenim nedostatku odvahy nebo viry, tuto fazi popisuje jako ptirozeny lidsky prvek.

Podle n¢j totiz ,,pfirozené dispozice®, pokud jsou obaleny ctnostmi, mohou pfinést vétsi slavu,

117 p¥iklad toho, jak pfesné se chopit Zivota miizeme nalézt v téhle citaci: ,we lose nothing of our life if we lose
nothing of our soul’s health, and therefore he that would live a full age must avoid sin.” Cit. TAYLOR, The Rule
and Exercises of Holy Dying, s. 20.

118 Tuto potfebu ,rozumu” maZeme pfirovnat k Tomasovi Akvinskému a jeho pojeti lex naturalis, kde je
dllezitym prvkem k rozhodovani. Srov. ARNO ANZENBACHER, Uvod do etiky, Praha: Academia, 2001, s. 87-93.
Také se da prirovnat k obsahim dnesnich cirkevnich dokumentech, kde rozum fidi zaméreni lidskych skutk.
,Mravnost tvofi rozumem fizené zaméreni lidskych skutk( k dobru jako takovému a dobrovolné usili o toto
rozumem poznané dobro.” Cit. Veritatis splendor, 2.IV.72.

119 Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 18.

120 Cit. tamtéz, s.21.

121 Srov. tamtéz, s. 11-12.

122 Cit. tamtéz, s. 13.

123 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 424.
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jelikoz prokéazou, ze jim nechybi vira. Lidské povaha ukazuje ptirozenost ¢loveéka, ten mtize
sice vypadat jako slaby, ale ve skute¢nosti se podle autora jen ukazuje, ze lidé jsou daleko od
dokonalosti.*?* Tedy i ti, co si natikaji tfeba i v posledni chvili, jsou podle Erasma hodni spasy,

protoze mohli zit velmi ctnostné, jen se v okamziku smrti ukazuje jakasi ptirozenost, ne strach.

Taylor se vénuje strachu ze smrti pomérné dlouze, 2 upozoriiuje, Ze mit strach z hodiny
naseho odchodu neplodi nic dobrého. Z tohoto postoje prameni slabosti naseho téla, proto nam
davé doporuceni, jak se takovému strachu vyhnout. Doporucuje oprostit se od tohoto svéta a
piimo fika: ,.ten, ktery chce odchazet beze strachu ze smrti, se musi naucit opovrhovat timto
svétem, nesmi milovat zadnou véc tohoto svéta ani nesmi byt hrdy na zadné situace svého
zivota.“!® K boji se strachem ze smrti mame pouzit ,kfestanskou state¢nost”, vedouci
k ochotné smrti, a ,kiestanskou proziravost”, kterd je doslova odvahou ke smrti.*?” Je
neoddiskutovatelné, jak dulezitou funkci ve vybranych manudlech zaujimaji ctnosti,

pomahajici k dobrému Zivotu a chranici pied strachem ze smrti.

Erasmus naopak pozitivné hodnoti bazeii pfed Bohem, ktera je Cistd a trva navéky. Tato
bazen nas navadi k dobrému cili a chrani nas pied zlem. Bazen je dle autora spole¢nikem
poctivosti, kterd vklada méné viry v nasi silu a 1épe pracuje s pomoci Ducha a chrani opatrnéji
dary od Boha.'?® Lidé viak nemaji slepé upadnout jen do bazné, tim je u autora mysleno
opovazlivé spoléhani se na Boha. Bazeit ma vychazet vzdy z viry a stdvat se ,,po¢atkem
moudrosti“.}?® Erasmus dokonce zafazuje bazeti po bok viry, nadéje a lasky jako jeden z darii

Ducha®® a , nabozensky strach* povazuje za podminku viry.13!

Taylor se zminiuje o bazni, jako o ochrané pted netrpélivosti. Vidi ji jako spolehnuti se
na Boha, ktery znd naSe potieby, vi o naSich slabostech a dodava nam silu. Diky béazni pted
Bohem neupadaji nemocni do netrpélivosti béhem svého onemocnéni. Dle autora vétSinou lidé
prochazejici poslednimi stavy nemoci trpi velkym smutkem a boji se smrti. Btih a jeho sliby

maji byt nasi nadéji a diivérou a spole¢né s dikuvzdanim a chvalami vzdavanymi Bohu pfinasi

124 Srov. tamtéz, s. 426, 430-431.

125 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 97-120.

126 Cit. tamtéz, s. 104.

127 Srov. tamté?, s. 105-106.

128 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 424.

129 Srov. tamtéz, s. 426.

130 Faith, hope, love, fear: these are the gifts of the Spirit.” Cit. JOHN W. O'MALLEY, Collected works of Erasmus,
s. 428. Srov. tamtéz. s 424.

131 Srov. tamtéz, s. 428-429.
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trpélivost.13 Je zajimavy drobny rozdil v pojeti bazn& oproti Erasmovi, ktery ji povazuje za

dopln¢k viry, zatimco Taylor ji posunuje az do Erasmem kritizovaného spoléhani se na Boha.

2.6. Ctnost mocna pravodkyné Zivotem
U svatého Jana cteme ,,Kdo véfi v Syna, ma zivot vécny* (Jan 3,36a). Erasmus v tom
vidi jasné doporuceni, abychom se odvraceli od hfichu a nasi vuli sméfovali radéji k
,ctnostnym aktim*. Vychazi pfitom z Platona, pro kterého byl cely Zivot jakousi meditaci nad
smrti.33 Nas autor vychazeje z Pisma a v reakci na pomijivost véci tohoto Zivota, povazuje
meditaci nad smrti za ,,meditaci nad pravym zivotem®, protoze pravé smrt nas piivadi k jednani

ve ctnostech. 34

Vybrani autofi bez vyjimky davaji do souvislosti ctnostny zivot a dobrou smrt. Slovy
Erasma: ,,...bude to vasi vyhodou, se piln¢ cvicit béhem naseho celého Zivota v kontemplaci
obojiho; akt, ktery budete opakované provadét, se stane navykem, navyk se stane nabytym
stavem a tento nabyty stav se stane &asti vasi pfirozenosti.“!® Ctnost, dle autora, tedy
ziskavame opakovanim dobrého chovani, které poté ¢inime automaticky, a tim se stava nasi
piirozenosti, coz se odehrava ve spoledenstvi cirkve a v obétovani chleba a vina.'®® Taylor
v samotném tvodu mnohokrat zduraziuje nutnost ctnosti, které ma ¢lovek cvicit po cely Zivot
a vdobé¢ své nemoci si je mad piipominat. CviCeni ctnosti v autorové podani spociva
v dosahovani dobra v kazdodennim Zivoté, které je vazano k jednotlivé ctnosti, napf.: nadéje,
laska, charita.!¥” Sté&zejnim prvkem Taylorova dila jsou nidvody na praktické cvideni
k ziskavani ctnosti, které mame cvi¢it béhem Zivota nejen na smrtelné posteli.’® Pro ,,Holy
Dying*“ povazuje za velmi duilezité vénovat dostatek ¢asu, kterého je nam dano pozehnang,
,,Ziskavani ctnosti* a nasledovani Krista.'®® Taylor zdtraziiuje vyznam duchovniho Zivota a
modlitby po vzoru sv. AmbroZe a nezapomina ani na pist. 1*° Tato praxe nam miize prodlouzit

7ivot a poméaha nam nepolevovat ve ctnostném zivoté.*4!

132 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 76-78.

133 Srov. PLATON, Faiddn, Praha: OIKOYMENH, 2005. s. 24-28.

134 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 396-397.

135 Cit. tamtéz, s. 421.

136 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 421.

137 srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. vii-xi.

138 A General preparation towards a holy and blessed death, by way of exercise” Srov. tamtéz, s. 37.

139 Taylor v textu poZiva ptimo slovni spojeni: , obtaining virtue” Srov. tamtéz, s. 19-21.

140 st. Ambrose...divided every day into three tertias of employment: Eight hours he spent in the necessities of
nature and recreation, eight hours in charity...and the other eight hours he spent in study and prayer.” Cit.
tamtéz, s. 22-23.

141 Srov. tamtéz, s. 22-23.
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Erasmus povazuje jakykoliv ,,ctnostny akt®, konany z lasky ke Kristu a ne ze strachu
pied smrti, za Bohu mily. I ndhla smrt muze byt dle Erasma dobrou smrti, je-li provazena

42

dobrym Zivotem,}*? coz je v diametralnim rozporu s tradi¢nim pohledem Ars moriendi

povazujicim nahlou smrt za trest za hiichy.4®

Dle Taylora: ,,Kazdodenni zkouseni naseho jednani béhem zdravi je jako pfiprava na
smrtelné loze.“** V této ¢innosti mame navic byt intenzivni, protoze nevime, kolik takového
jednani je potieba k dosazeni jednotlivych ctnosti. Podle Taylora Bozimu hnévu predejdeme
jeding tim, ze se budeme hnévat sami na sebe. Zajimavym postichem je jeho pojeti propojenosti
ctnosti, kdy cvicenim ziskdvame ctnost a kazdé jednotliva ctnost je pro néj zdrojem nekolika
dalsich.}* Navic ,,jakykoliv &in ctnosti je obsaZen v (nasi) odméné.“ Ctnosti pro n&j nejsou
ni¢im jinym nez moudrosti, jsou sazenici milosti Bozi v nas. Blih nds béhem zivota obléka pro
nebe. ,,Miluje, kdyz nas vidi, jak se snazime porazit nemoci, jak odolavame d’ablovi, jak
zapasime s ptirozenou slabosti“, kdyz to vSe délame ve vife, on nam odpousti, a k tomu

prispivaji i nase onemocnéni.'#®

| Bellarmin klade rovnitko mezi dobry zivot a kiestanské ctnosti, pficemz zduraziuje
hlavni i, které fadi k tfem teologickym. Témito ctnostmi jsou stiidmost, spravedlnost!*’ a
poboznost, pravé tyto ctnosti povazuje za napomocné k dobré smrti. Dobra smrt se dle autora
neobejde bez modlitby, plstu, almuzny, kitu, bifmovani, svatosti oltadini, pokani, svatosti
svéceni a manzelstvi a svatosti posledniho pomazani'*®, tedy bez aplikovani katolické nauky
do svého zivota. Bellarmin také vidi ctnost jako prostfedek k ,,dobré smrti a spolecné
s Erasmem navic povazuje pychu za nefest ni¢ici ctnosti.'*® Rovnéz Taylor a Erasmus povazuji

spravedlnost za dulezitou ctnost, krom ni ale vyzdvihuji jesté statecnost pomahajici Celit

142 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 415-417. Nahlost smrti a jeji souzeni je déle v dile probirana
az do strany 420.

143 N&hla smrt narusovala Fad svéta, v néjz kazdy véfil, byla nesmyslnym ndastrojem nahody, jen? na sebe
nékdy bral podobu Boziho hnévu. Proto lidé nahlou smrt (mors repentina) povazovali za hanebnou a
potupnou...kiestanska cirkev se snaZila vykofenit viru, jez nahlou smrt oznadila cejchem hanebnosti, po¢inala si
opatrnicky a malovérné” Cit. ARIES. Déjiny smrti I, Praha: Argo, 2000. s. 23.

144 Nazev podkapitoly v originalu: ,,Of daily examination of our action in the whole cours of our health,
preparatory to our death-bed.” Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 42.

145 Srov. tamté?, s. 43-51.

146 Srov. tamté?, s. 88-90.

147 Srov. BELLARMIN, Uméni kiestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 57, 63-66, 69.

148 Vice ke spiritualité u autora: Srov. tamté?, s. 69-234.

143 Srov. tamtéz, s. 6-17.
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slabostem a pFijmout utrpeni a smrt.*>® Taylor namisto stéidmosti vyzdvihuje charitu ve smyslu

almuzny, jejiz soudasti je rovnéz odfikani a disledkem je mj. odpusténi hiicha. ™!

Kli¢ovou ctnosti pro Taylora je trp&livost,®* kterou spolu s nadgji, dobro¢innosti a
laskou Bozi povazuje za hlavni ctnosti vedouci k dobré smrt. Trpélivost bojuje s nasimi
slabostmi. 1> Nemoc se ndm mé stavat ucitelkou v nasich ctnostech, hlavné tedy v nasi
trpélivosti. Trpélivé mame snaset nase nemoci a ucit se z nich. Muze nas vsak stat i ztratu nasi
trpélivosti a pfivést nas k mnohému zlu, pro pifedchazeni tohoto stavu ,,musime viru zam¢stnat

v na$i nemoci a modlitbu v nasi vife«.1%

Dobry zivot je Uzce spjaty s ctnostmi. Mohou byt rozdéleny do dvou kategorii,
obecnych a teologickych, o nichz pojedname nize. Obecnych se v textu jednotlivych autoru
objevuje nekolik, nejvice jich jmenuje Taylor, do naSeho pojednani jsme vSak vybrali jen ty,
co byly nejvice zminovany a rozebirany. Pro vSechny autory je nezbytnou obecnou ctnosti
spravedlnost, ktera ¢lovéka vede k dobrému jednani. Mizeme se opovazit tvrdit, Ze je na tom
podobné stiidmost, Erasmus spolu s Taylorem ji sice explicitné nejmenuji, ale mizeme ji
pozorovat v momentech, kdy narazi na pomijivost zivota a na nutnost nelpéni na vécech tohoto
svéta. Neni asi zddnym piekvapenim, ze katolicky jezuita interpretuje poboznost jako ctnost,

na stran¢ Taylora pak stoji anglikanska charita jako prostfedek k odpusténi hiichd.

2.6.1. Teologické ctnosti, hlavni prostfedek k dobré smrti

Vybrani autofi povazuji teologické ctnosti — viru, nadéji a lasku — za ty nejpodstatné&;jsi

vvvvv

150 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 400-402. Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s.
42. Srov. JOSEF PIEPER, Ctnosti, Praha: Ceska kiestanska akademie, 2000. s. 95-98.

151 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 27, 53.

Zajimavy je v této souvislosti pohled soudobého ateistického filosofa Petera Singera, ktery vnima darovani
svého nadbytku, jako zaklad etického Zivota. Sdm vypracoval publikaci zabyvajici se efektivnim altruismem.:
,Effective altruism is based on a very simple idea we should do the most good we can. Obeying the usual rules
about not stealing, hurting, and killing is not enough, or at least not enough for those of us who have the great
good fortune to live in material comfort who can feed, house, and clothe ourselves and our families and still
have money or time to spare. Living a minimally acceptable ethical life involves using a substantial part of our
spare resources to make the world a better place. Living a fully ethical life involves doing the most good we
can.” Cit. PETER SINGER, The Moste Good You Can Do, New Haven — London: Yele university press, 2015. s. vii.
Pro mozné definice altruismu srov. MATTHIEU RICARD, Altruism, New York — Boston — London: Little, Brown and
Compeny, 2015. s. 15-16.

152 srov. VOGT, Patience, Compassion, Hope, and the Christian Art of Dying Well, s. 37, 39.

153 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 76-78, 86-87. Dale napft. svaty Cyprian vidi trpélivost
jako ctnost, kterou mame spole¢nou z Bohem. Srov. SVATY CYPRIAN, O smrti a trpélivosti, Rim: KFestanska
akademie, 19--.s. 17.

154 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 116.

155 Bellarmin nazyva jednu kapitolu ,,0 tfech hlavnich ctnostech”. Srov. BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb
pfiprava k dobré smrti, s. 20.
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teologické ctnosti charakterizuje t€émito slovy: ,,Vira nevi, jak se vzdat zemi jakozto nepfiteli,

nadé&je nevi, jak se mu podrobit, a laska podnécuje vojska, zatimco nepfitel stoji.**>

Viru, jako zéklad vsech ctnosti, dle Erasma ziskavame od samotného Boha, a proto
nemuze zaniknout, ale je mozné mit slabou viru a podléhat svodiim svéta. Na druhou stranu
vybizi k vyuziti v§eho, co mu bylo dano, nejen k véénému odfikani. Navic nam vira ukazuje
Kristovu Lasku.™® Bellarmin rozliduje mezi ,,neo$emetnou, pravou, nefale$nou a up¥imnou*
virou, a zlou a nepravou virou kaciii (mySlenou S$patnych Kkatoliki), ktera nevede k
ospravedInéni. Bez pravé viry neni dle autora §tastné smrti.’®® Vira je pro Taylora specialni
ctnosti a je rovnéz darem, ktery ziskdvame nacvikem. Vira je dulezitd v okamziku smrti,
protoze se upina k néfemu nad nami. Rovnéz ve vife je nutnd trpélivost, protoze jen tak nas
posiluje v nasich slabostech, a to po cely zivot.!®® Vira pro ng&j predstavuje bojovnici ve dnech
naseho potéSeni i v noci nasi bolesti, ,,vira je tu pro boj s jeji agonii“, piekonava vsechna
pokuseni hiichu, v§echny nase slabosti a boje s nasimi problémy, ale je nutné ji ,,zapojit v nasi

nemoci a modlitbu v nasi vite.*160

»Smrt ve tmé prikryva oci téla, ale neni tu Zadny divod, aby se nas nepfitel radoval nad
nami, dokud nase vira zafi v nagich srdcich a neodvraci pohled od ukfizovaného Krista.«!6!
Pokud vétime, vede nés to, dle Erasma, k nad¢ji ve vzkfiSeni, skrze to je nase zoufalstvi
nepfitele a otvira ndm branu spasy.'®? Podobné hodnoti nadé&ji Bellarmin, ktery navic
podmitiuje nadéji dobrym svédomim.!®® Nadégje dle Taylora zasazuje sémé nesmrtelnosti
ducha: ,takovy ¢lovék neumird pfili§ brzy, ani pozdé.“'®* Nadgje se tak pomyslné stava

vitezstvim nad kratkosti Zivota, nad&je v nesmrtelnost duse, nad€je v Boha nas provadi

spokojenym Zivotem a dava nam bohatou odménu, ,,Spokojeni se s ¢asem, ktery nam byl

156 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 424. Nepfitelem je v textu minén satan.

157 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 395, 430.

158 Srov. BELLARMIN, Uméni kiestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 24-25.

159 ptesnéji se k trpélivosti vyjadFuje v nasleduijici citaci: , It concerns us therefore highly in the whole course of
our lives, not only accustom ourselves to a patient suffering of injuries and affronts, of persecutions and
losses..., but also by representing death as present to us, to consider with what argument the to fortify our
patience, and by assiduous and fervent prayer to God all our life long to call upon him to give us patience and
great assistances, a strong faith and a confirmed hope.” Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 40.
180 Srov. tamté?, s. 86-87, 116.

161 Cit. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 438.

162 Sroy. tamté?, s. 438-439.

163 Srov. BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 25-26.

164 He that hath done all his business, and is begotten to a glorious hope by the seed of an immortal spirit, can
never die too soon, nor live too long.” Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 24.
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dan.«!% Podobné nadéji hodnoti Erasmus, navic oddéluje hiidnika od pekla, protoze ,,ma
nad¢ji“ v odpusténi, ovsem nadéje bez viry a lasky je vsak stale jen beznadéji, pfipomina nam
Erasmus.®

167 s kterouzto zadny nezahyne, bez

Pro Bellarmina je ,,krdlovnou vsech* ctnosti laska,
které zadny ziv neni, ani jak na cesté, ani v Nebeské vlasti. Prava pak Laska z ¢istého srdce
pochazi, ¢istota Srdce vlastné Lasku plodi: nebo Laska z Boha jest, jak S. Jan pravi... Tedy
Laska ze Srdce ¢istého pochazejici sluje, ze se nerozmnozuje v srdci necistém, ale skrze Viru

Bozskou od bludii vy¢isténém. <168

Cista laska plni viak dalsi ukol, totiz odvadi ¢lovéka od milovani pozemskych véci. Je vhodné
povsimnout si, jak Bellarmin vnima lasku k bliznim, nesoudi ji jen jako lacnici po chti¢i, ani
nevola po askezi, ale fika: ,,Laska blizniho zle neé¢ini“. Prokazuje to i svym tvrzenim, podle
kterého jedin€ ,,Laska“ dokaze naplnit uceni Bozi. Podle autora se dokonald ,,Laska‘“ vztahuje

jak k Bohu, tak k bliznimu a pochézi z ¢istého svédomi a upiimné viry (Tim 1,5).16°

2.7. Srovnani vybranych dél Ars moriendi

Vybrana dila ars moriendi kladou diiraz na zivotni pomijivost a kone¢nost nasich dn,
coz ma mit ¢lovek po cely zZivot na paméti, shoduje se na tom Erasmus i Taylor. Erasmus vSak
zdaraziuje nutnost piijeti smrti, podle n&j bez tohoto principu neni mozné odejit smitfeny. Pro
Taylora je stézejni pro umirdni a dobrou smrt ,,duchovni zdravi®, bez kterého nemame ani to
fyzické. Ctnostny zivot je zasadni rovnéz pro Bellarmina. Taylor podotyka, Ze k dobré smrti je
nutné kracet Zivotem beze strachu a v odevzdanosti. K dobré smrti pak podle Erasma a
Bellarmina je zapotiebi umrtvovat své t€lo béhem Zivota. Smrt je dokonce pro Erasma darem
od samotného Boha. VSichni jmenovani autofi ve svych dilech reaguji na htich, Taylor a
Bellarmin povazuji hiich za pfi¢inu smutné smrti v bolestech. Podle Erasma a Taylora je k
zivotu bez htichu zapotiebi Bozi pomoci. Strach ze smrti je pro nase autory neslucitelny s

poklidnym odchodem, nicméné pro Erasma rovnéZ predstavuje projev pfirozenosti, které v§ak

nesmime podlehnout. Bellarmin zastava nazor, ve kterém strach projevuji lidé bez viry.

165 Srov. tamtéz, s. 24-26.

166 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 413.

167 Tedy: konec ptikazani jest Laska, tj., konec véech ptikazani, jichZ to zachovavani k dobrému Zivotu potiebné
jest, na lasce postaven jest, takZze kdo by mél Iasku BoZi, vselika pfikazani naplni, ktera k prvni tabuli nalezi: a
kdo by lasku blizniho mél vselika prikazani k druhé tabuli prindleZice naplni.” Cit. BELLARMIN, Uméni krestanské
aneb priprava k dobré smrti, s. 20.

168 Cit. tamtéz, s. 28.

189 Srov. tamtéz, s. 21.
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Erasmus a Taylor ndm doporucuji v momentech strachu vyuzit naSe ctnosti, pravé ony maji byt

napomocné k odstranéni obav.

Podle vybranych autorti je dobré smrt zaloZzena ptfedevsim na dobrém zivoté, je vSak
rovnéz nutné dokdzat se oprostit od tohoto svéta, nechat v sobé dychat Ducha, ktery nas ma
vést k jednotlivym ctnostem. Pro kazdého autora pfedstavuje vrchol lidského jednani jina
ctnost, ktera ho bezpe¢né vede zivotem. Pro Erasma je to vira, z které podle néj vyrustaji dvé
ostatni teologalni ctnosti, jelikoz bez viry by nebyly poznané. Bellarmin stavi na lasce, jakoZto
pravé kiest'anské ctnosti, nedefinuje ji jen vii¢i Bohu, ale viici celému stvoreni. Anglikansky
biskup Taylor jako jediny nevyzdvihuje teologickou ctnost, ty se v jeho textu také objevuji,
ovSem bez lasky, jmenuje jako hlavni ctnost trpélivost, ona nese lidskou bolest a utrpeni pfti
umirani. Pro vybrané autory je nutné ziskavat a cvicit ctnosti po cely zivot pro posileni nasich
lidskych slabosti, to je totiz cesta svétem bez Ipéni na nyné&j$im bohatstvi, jez nas dostava do
sparu smrti tim, Ze se bojime této pfirozené reality. Je to cesta, ktera Zivotu dava smysl a
napliuje jej. Pokud vSak cloveék nekraci dneskem s virou v lepsi zitfek, nemiize ocekavat, ze

moment smrti piijme. Jedin€ vyrovnany ¢lovek se dle autorti totiz stava zcela svobodnym.
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3. Jak se dnes umira

Jak uz jsme se zminili v Gvodu této prace, o smrti v roviné osobni se tolik nemluvi, na
druhou stranu se opét dostava ke slovu, at’ uz v souvislosti s diskusi ohledné uzakonéni
eutanazie nebo ve védeckych studiich, kde je, na rozdil od osobni roviny, hojné reflektovana.'’®
Autor povazuje umirani za dosud nepfili§ probadanou oblast, kdy chybi hlubsi studie o tom,
jak se dnes umird. Neni dostatené zmapovano, jak umirani reflektuji pravé umirajici
Vv terminalnich fazich a na co se ve svych poslednich chvilich soustfedi. Na tyto a podobné
otazky se autor zaméfil v rozhovorech s pracovniky pecujicimi o umirajici, ktefi byli
podrobnéji piedstaveni v Gvodu prace. Odpovédi na tyto otdzky se pokusime systémoveé
komparovat s dily davného Ars moriendi. Autor pouzil neupravené citace rozhovord, jednak
pro zachovani autenti¢nosti, jednak aby nezkresloval vypovidajici hodnotu citat. Jednotlive
podkapitoly kopiruji ty nejpodstatnéjsi momenty pacientl, podle respondentti a rovnéz se snazi
obsahnout ¢asti vyse uvedeného rozboru Ars moriendi. Respondenti ¢asto zduraziovali
dilezitost rodiny pfi pé¢i o umirajici a jeji vliv na proces umirani. Téma rodiny tak tvoftilo
jednu z nejvétsich ¢asti rozhovord. V préci ji vsak neni dan dostate¢ny rozsah a je zkouméana

jen v okrajovych situacich, protoze ramcové problematika rodiny neodpovida zkoumanym

dilam Ars moriendi.

3.1. Spole¢enské vnimani smrti podle dotazovanych

Béhem rozhovori nebylo moZzné nenarazit na zminky o tom, jak vlastné podle
respondenti spole¢nost reaguje na téma smrti a co Smrt pro spole¢nost znamena. Ve vétsiné
ptipadd respondenti sami od sebe dnes$ni situaci lapidarné shrnovali slovy, ze ,smrt
neexistuje*!’?, nebo je tabu. Tato situace je podle nich zpiisobena jak ,,strachem ze smrti, tak
i odsunutim umirani do nemocnic a institucionalizaci smrti.*’2 , Ja si myslim, Zze bychom se ji
(smrti) hlavné neméli bat, protoze v posledni dobé se fakt ta smrt odsunula do nemocnice a lidé
se tieba boji i mrtvoly. Je pravda, ze mé s tim smifila praxe...“!”® Tabuizaci smrti prohlubuje
jeji vyté&snéni z lidskych hovord.!’* Zasadnim je podle V.M., aby si ,,lidé uvédomili, Ze n&jaky

VW o w

konec zivota nastane, a ze proti kone¢nosti zivota nelze usp&$né bojovat.“ Naopak bychom se

170 pro podrobnéjsi rozbor reflektovanosti doporuéuji prostudovat Kusi¢kovA, Ars moriendi ve svétle
teologického personalismu, s. 15-33.

171 Cit. B.K.

172 Ur¢ité myslim, Ze smrt je v této spolenosti hodné tabu a je to nase jedina jistota a patfi k Zivotu. Je $koda,
kdyZ dnes ti lidé umiraji sami na ldn-kach, kde jsou za plachtou. | kdyZ i v tomto sméru si myslim, Ze se to
zlepsuje, ta kultura umirani.” Cit. B.J.

173 Cit. R.D.

174 O smrti se celkové nemluvi, ve spole¢nosti se to vytlacuje, potlacuje.” Cit 5.J.
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méli snazit o to, aby umirajici ¢lovék mél co nejdustojnéjsi a nejpiijatelnéjsi podminky pro

distojny odchod ze svého Zivota.“™

Podle D.P. se vsak situace zlepSuje zvySujici se publicitou. Pfikladem mohou byt tmrti
slavnych osobnosti, zdaleka nejhiie podle né¢j smrt piijimaji starsi generace. Duvod spatiuje
V tom, Ze ,,v dob&é komunismu nebyl pfistup k tomu duchovnu®. Na druhou stranu identifikuje
tabu v souvislosti s umirdnim déti, o kterém se podle n&j dnes viibec nemluvi.1’® Podle B.K. by

celé situaci prospéla osvéta ohledné smrti, ale musi se zaroven zménit i postoj spole¢nosti.

,,Jisté, zas jsme ve zdravotnictvi, nikdo neumird pieci, a déti to uz viibec. To je medialni
tlak. V nemocnici v8echny pieci zachranime. Musi se zménit cely postaveni 1ékait a
lidi k smrti. Otazka je, jestli to lidé chtéji. Kazdy to mize zménit. Tenhle systém neni

177 a to se musi zménit, ale nikdo o

udrzitelny. I ta spolecnost je nastavena na vykon,
tom nemluvi, a kdyz ptijde smrt, tak jako souvisi to s bolesti a se v§im. A bolest...se
nehodi v dnesni spolecnosti, ale co vds zméni? Co z vas udéla jiného ¢lovéka? Jediné
bolest, zméni vas postoj. Ti lidé pak jsou ochotni naslouchat, do t¢ doby nechtéli

poslouchat.«"®

Podle vétsiny respondentt tedy mezi lidmi chybi konfrontace se smrti a da se fict, ze
vnimani smrti jako pfirozené souéasti Zivota.!’”® Umirani se viak pomoci mobilnich hospici,
ale i snah nemocni¢nich pracovist’ dostava pomalu zpét do domackého prostiedi. Podle K.V.

je ,.trend takovy, aby smrt byla odinstitucionalizovana, aby lidé méli moznost umirat doma. V

175 Cit. V.M.

176 Musim Fict, ja se vic potkdvam s mladou generaci, kterd o tom pfemysli UpIné oteviené a vic to pro né je
téma konecnosti. MiZe to byt v souvislosti s klimatickou krizi, Ze vSechno je pomijivy. KdyZ vidim, jak o tom
mlady lidi pfemysli, tak nemam pocit, Ze Ziji jen tak, Ze si uZiji a nezajima je, co bude po tom. Nejhorsi zpétnou
vazbu mame u té nejstarsi generace, kdy v dobé komunismu nebyl pfistup k tomu duchovnu. U té starsi
generace je to pfijeti smrti horsi.... Ma to rozhodné kam jit... jsou témata, ktery jsou do znacny véci tabu, tfeba
déti, ¢asto se na to zapomina, umiraji miminka. TakZe se snazime rozjizdét prenatalni poradenstvi, takze
podpora v tomhle. Tam se potkdvame s tabu hodné. Na zdpadé po tichém porodu je moznost rozloucit se s tim
miminkem, neni tam zadny zakon, Ze se musi to dité hned zlikvidovat a existuji i technicky vymoZenosti, Ze si to
télo mlzZete odvést, existuje i chladici kolibka. Coz je v Holandsku Uplny standart.” Cit D.P. K problematice
umirani déti viz. srov. ALES LIGAS, ,,Umirajicim détem nema kdo pomahat, hospice chybi, pojistovny péci
neproplaci. Rodiny kondéi v izolaci,”: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/rodiny-nevylecitelne-nemocnych-deti-
se-castokrat-nachazi-v-z/r~9bffc778b7calle6af6e002590604f2¢e/ [zvefejnéno 11. 12. 2016, cit. 3. 1. 2020].

177 pro pozastaveni pfiddvam odkaz na Byung-Chul Hana, ktery vypracovava pravé zaméfeni dnesni spole¢nosti
na vykon a odlQvodniuje jej. Srov. HAN, Vyhoreld spolecnost. s. 7-48.

178 Cit. B.K.

179 Myslim, Ze je podstatné, aby to ten ¢lovék bral jako pFirozeny vyvoj ¢lovéka a v tomto smyslu byt
pfipraveni. Nesmi to byt tabu, jakmile to bude tabu, dostaneme se do $patné situace v komunikaci s rodinou,
kdy rodina trva na akutni Iékarské péci jen pro oddaleni smrti nejblizSiho a to je Spatné. Vychazi to z toho, Ze o
tom nikdy nepremysleli, neslyseli, nic necetli.” V.M.
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Jsme tedy v tomto sméru mozna svédky jakehosi postupného pievratu ve zdravotnictvi.

3.2.Role duchovni a psychické péce pii umirani

VSichni z dotazovanych participanti povazuji duchovni a psychickou péci za dileZitou,
hospicovych pracovnik(.® D.P. uvedl, ze se za¢ind ménit i samotny postoj lékait, ktefi
vnimaji tyto dvé péce jako slozku, kterd muze vést 1 ke zvySeni kvality zivota, a to pfedevsim
protoZe umirajici netrpi jen bolestmi fyzickymi, ale i dusevnimi a duchovnimi.'®* Dotazovani
také velkou mérou mluvili o psychosomatické strance ¢lovéka, ktera spo¢iva v tom, ze kdyz se
¢lovéku ulevi ve sféfe psychické, Gasto se to podepise i na celkovém zlepSeni stavu.l®2
Dokazuje to podle autorova nazoru i vypovéd” pracovniki z mobilnich a kamennych hospict,
kdy nékteti potvrdili, Ze po ptichodu do jejich zatizeni nebo domi se stav pacientu zlepsil. U
n&kterych se jednalo o tak radikalni zlep3eni stavu, Ze s tim nepodcitali ani nejlepsi prognozy.*8
Pochopitelné za témito zlepSenimi stoji domaci prostiedi i kvalita poskytované péce, které se
témto pacientim v hospicovych zafizeni ¢i programech dostdva. Kvalitni péce se dostava i
pacientim v nemocnici, piedevs§im pak v procedurach, které neni mozné zajistit v domacim
prostfedi. Nemocnice vice pokulhavaji, co se ty€e osobniho pfistupu k ppacientim, pfedev§im
z kapacitnich a dalSich divodi neni mozné poskytovat tuto péci, napt. travit vétsi objem casu

s pacienty.!84

180 vz, P¥iloha &. 2 graf &.1. s. 82.

181 Ot4zka: ,PovaZujete duchovni a psychickou pééi za diileZitou?” Odpovéd: ,,Rozhodné, je to tak, Ze i vidime,
jak se méni ten pohled zdravotnikQ, ktefi dfiv fikali, ne, nevidime, co byste tam mohli délat, k ¢emu tam jste
dobfi. Postupem ¢asu se méni pohled na to, co je psychicka nebo duchovni slozka ¢lovéka v procesu Iékarskym,
kdy se nebavime o Iéceni, ale kvalité Zivota, Ze oni dokdZzou zmirnovat bolest, ale nevi si rady, kdyzZ tam je
bolest, na kterou nefunguji opiaty.” Cit. D.P.

182 Myslim, Ze to je hlavni (psychicka a duchovni pé&e). Ono to spolu i hodné& souvisi a myslim, e to u? je
hodné prokazané za minuly roky, ze kdyz ma ¢lovék psychickou bolest, tak je mnohem horsi i ta fyzicka, a kdyz
se mu ulevi psychicky, tak se mu o polovinu zmirni i ta fyzicka bolest.” Cit. R.D. ,,Ano urcite, ja si myslim (ze
psychicka a duchovni péce), ma stejny vyznam jako péce o somatické funkce.” Cit. V.M.

183 yétsinou po prichodu domi se to zlepsi na néjakou dobu. Teda u onkologickych pacient(i. Kdybychom
mluvili u normalniho stari, tak tam to tak neni, tam postupné chfadnou a odchazi.” Cit. B.K. ,Stalo se nam, byl
tu jeden pdn, ktery byl v termindlni fazi, Ze tu Zivot ukonci, ale on se za kratkou dobu zlepsil odesel a Zil dalsi
dva roky plnohodnotnym Zivotem... Pak se nam tu stal jeSté takovy pfipad, byl tu pan, co mél nddorové
onemocnéni, mél i tracheostomii, a kdyZ sem pfijel, tak nevstal z 10Zka. Zacala se mu vénovat duchovni
asistentka, hrdla s nim Sachy, karty, a tak vSechno. Najednou pan tady zacal pomalu chodit v hospici v Zupanku,
dosel si, koupil kavu, to bylo jesté teplo, tak Sel na terasu, tam si postavil kavu a koufil, prstem si ucpal tu
tracheu a vybafaval. ManZelka byla v Soku, Ze tohle uz dlouho nezafZila, oni ho totiz pfivezli z domu.” Cit. B.J.
184 y&tsina z hospicovych zafizeni, v kterych byly ziskdvany rozhovory, netrpély nedostatkem pracovnikd,
navyseni kapacity pracovnik( by pro tyto organizace znamenalo jen mozZnost pfijeti vice pacientl/klientl. Na
rozdil od toho stavu, nemocnice, které byly navstiveny béhem vyzkumu, trpély nedostatkem persondlu a
nemohly tak poskytnout komplexni péci, kterd by obsahovala hluboké rozhovory a ¢as traveny s pacienty.
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Nemocni¢ni zafizeni Casto vyuzivaji svych psychiatrickych a psychologickych

ambulanci, oviem zde asto narazi na nedostatedné kapacity personalu.'®

,Mély by byt soucasti péce. To, ceho my jsme tady schopni, je, ze ndm sem chodi
dobrovolnici, coz ndm pacienti dobie kvituji. Oni jim ¢tou nebo si jen povidaji. Chodi
sem jahen a i n€kdo z fary, pokud lidé maji zajem. J& jsem toho nazoru, at’ je
jakéhokoliv naboZenstvi a j& nemam kontakt, tak feknu roding, at’ zavolaji tomu svému
duchovnimu. Psychiatr to je nedilna sou¢ast nasledné péce, je jich ale malo. Mame tady
velmi dobrou spolupréci s psychiatrickou ambulanci a fekla bych, ze pan doktor nas

e

toho uz mnoho naudil. J4 sama jsem byla na praxi v Kromé&iizi (na psychiatrii).«8

Ovsem i v hospicich se autor setkal snézory pracovnikd, ze by bylo lepsi mit
psychologického pracovnika na plny Gvazek, protoze dosavadni praxe je, ze v nich ptisobi spise
odbornici externisté. Nekteti pracovnici tak identifikovali potfebnost Cast&jsi ptitomnosti
psychologa napf. u terénnich vyjezdi mobilnich hospictl.’8” Shrneme-li zjiiténi, je ziejmé, Ze,
z pohledu pracovnikii neni dulezita soucast péCe dostateéné saturovana z persondlnich a

finan¢nich duvodu.

Duchovni péée je z pohledu dotazanych casto spojovana a provazena se stereotypy.
Napf. né€ktefi z pacient mohou duchovni pé¢i vnimat negativné, protoze se domnivaji, Ze jsou

tak fikajic odepisovani. Napft. B.A. uvedla:

,,Hodné Casto se stava, ze kdyz pacientovi feknete: hele, mame tady kaplana, muzete si
s nim popovidat, tak oni maji pocit, ze to maji za par, a Ze potiebuji to posledni
pomazéni. TakZe to je oSemetny, tak my se jich ptame: a nechcete si s nékym

popovidat? Oni jsou vétsinou velmi radi. Potom tam pfijde kaplan a on uz si zjisti, jestli

Pouze jedna LDN pouZivala biografickou metodu u svych pacientl, ovsem autorovi bylo sdéleno, Ze prestoze je
to velmi ndrocné personalné, snazi se o aplikaci této metody co nejdislednéji. Zdroj: V.M.

185 7a prvé, vyuzivdme sluZeb nadeho psychologického oddéleni. V nékterych pfipadech vyuzivdme
psychiatrického oddéleni formou konzilidrniho vySetreni. Za dalsi, mame tu sestru Anezku, kterd provadi
duchovni péci. A samoziejmé, kdyz je potreba a pacient si to 7ada, zazddame o navstévu predstaveného
zdejsiho kostela, ktery je schopen a ochoten, zejména umirajici pacienty, navstivit a vénovat se jim. Takovou
zékladni duchovni slozku nam zajistuje sestra Anezka.” Cit. V.M.

186 Cit. H.J. , Psychiatricka a psychologickd (ambulance bolesti) je nedostateéna do kvantity, ne kvality, ale ti lidi
nejsou. Ja sem zcela vyjimec¢né dostanu psycholozku.” Cit. tamtéz.

187 Vidy je co zlep$ovat, myslim, Ze by bylo lepsi, aby psycholog mohl jet s ndmi do terénu, abych to rovnou
mohla nabidnout tomu pacientovi. Tak by se tomu vic otevreli, protoZe oni toho psychologa nebo duchovniho
nikdy nevidéli, a kdyZ jim dam dcislo, tak se ani nespoji. Je lepsi, kdyZ s ndmi jede v tom tymu a tfeba ho nékdo
vyuZije, nevyuzije.” Cit. B.K. ,My tu mame psychologa externistu, bylo by lepsi mit tu svého, ale asi bychom jej
neuZivili na plny Gvazek... Psychologickou slozku tu do jakési miry intervence mizZeme délat i my (Iékafi)“ Cit.
Z.P.
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jsou nabozensky zalozeni nebo vyznavaji néjakou viru. Pak se to fesi tak, ze se
objednavaji kaplani té viry atd. Myslim si ale, Ze to je taky velmi dualezity (duchovni

péée) «188

Dalsim negativnim faktorem ve vztahu k duchovni pé¢i mohou byt Spatné zkuSenosti
s duchovnimi, a proto tito lidé s negativnimi zkusenostmi nemaji o duchovni pééi zajem.'® Je
tedy dulezité k problematice duchovni sluzby umirajicim pfistupovat velmi opatrné, a jak se
pracovnici shoduji, nic pacientim nevnucovat.!®® Duchovni péée je &asto velmi kladné
hodnocena pracovniky, s pacienty ¢asto vedou rozhovory obsahujici duchovni rozmér.*** Podle
Z.P. by bylo vhodné propojeni duchovniho a psychologa, coz by vedlo k lepsi a komplexni

péci.12

Z rozhovori s pracovniky pecujicimi o nemocné a umirajici zcela jednoznaéné vyplyva
potieba psychické, ale i duchovni péce. Z postoje umirajiciho vyplyne, zda potiebuje vyhradné
psychickou podporu, ¢i zda stoji i o néjakou formu duchovniho doprovazeni. V nasledujicich
kapitolach se budeme zabyvat i otazkou, zda ma vira kladny vztah na pfijeti faktu bliziciho se

¢i probihajiciho umirani a smrti.

3.3. Prijeti prichodu smrti ze strany umirajicich

Bé&hem rozhovori se autor zajimal mj. i o to, jak lidé piijimaji zpravu o svém stavu a 0
blizicim se odchodu z tohoto svéta, ktery je ¢eka. Z rozhovort vyplynulo, Ze toto pfijeti je
velmi individudlni a velmi se 1isi v zavislosti na konkrétni situaci a stavu pacienta, tim je napf.

i jeho vék.1% Reflektovani této fatalni zpravy je ze strany pacientii doprovazeno smésici emoci,

188 Cit. B.A.

189 Vé&tdinou se setkadvam s tim, e maji §patné zkudenosti s knézimi a nechcou knéze. Casto mi svéfi tézké véci,
jak jim cirkev ublizila. Ja jim Casto feknu, Ze bych jim méla nabidnout knéze, ale ani se neodvaZzuju. A oni fikaji,
e v 74dném ptipadé.” Cit. S.J.

190 7droj: D.P.; B.A.; H.J.; S.).

191 vétsinou otvirdme tady ty témata, jako jestli se né&eho obavayji, jestli se boji, jak to maji nastavené s tou
konecnosti s tou smrti, pokud o tom chtéji mluvit.” Cit B.K. ,,My tady mame paliativni tym, jehoZ soucasti je i
psycholog a duchovni, kaplan. Nasi kaplani jsou i velmi aktivni, je to nékdy o tom popovidat si s nékym. Kdyz si
to ten pacient preje, tak je to dilezité, ale je to dGleZité i pro p¥ibuzné” Cit. S.A. , Také jsou otazky duchovni, je
to velice krasna oblast mozného rozhovoru s pacientem kdy lidé nevi, co bude po smrti, maji rGzné predstavy o
tom, co bude. Jsou lidé Ze véfit na nebe na peklo. Jsou lidé, ktefi véri Ze jejich duse potom prestoupi, jsou
rizné nahledy na to, co bude po smrti. A v mnoha pfipadech se lidé boji smrti jako takové, a kdyZ to s nimi
probirdte, uz jenom to, Ze to ¢lovék otevie to téma...tak se jim ulevi” Cit. K.V.

192 \/im, Ze je optimalni propojeni psychologa a duchovniho oni by mohli celkem dobfe spolupracovat, kazdy
trosku z jiného uhlu se podéli na tom doprovazeni toho nemocného a zajistovani jeho potfeb. Ta Gzkost a
strach ze smrti ma urcite vSechny slozky, jak tu somatickou, tak psychologickou, tak jsem tfeba i nahnévani na
pana Boha, co? je ta duchovni slozka. TakZe urcité by ta pece méla byt tymova, jeden odbornik neni schopen
zajistit vie.”“ Z.P.

193 Jak kdo, je rozdil, jestli umirate a je vam &tyficet, patnéct, nebo osmdesat. ZéleZi na tom rodinném pozadi,
jak se o tom mluvi, nemluvi.” Cit. D.P. ,Urcité to je velmi dynamicka véc, to nezlstava stejné, to se méni, zalezi,
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které se meéni a velmi blizce souvisi S jejim pfijetim a se smifenim. Pro ptiblizeni pouZzijeme
klasifikaci Elisabeth Kiibler-Rossove, kterd pojmenovava pét fazi, kterymi umirajici ¢lovék
prochdzi. Faze fadi nasledovné: 1. popirani a izolace, 2. zlost, 3. smlouvani, 4. deprese, 5.

akceptace.1%

Faze popfeni je zalozena na popirani skuteCnosti, ktera se projevuje predevSim
nesouhlasem s vysledky vysSetfeni nebo sdélenou diagndzou. VéEtSinou pacienti zaujimaji
postoj, ze se ,,doktofi spletli a ptekladaji cizi vysledky* nebo ,,to se urcité nemuze tykat me.*
Uzkost ze stanovené diagndzy se pak ve vétsing piipadi spojuje s necitelnym sdélenim
informaci ze strany lékatfd. Popirdni je jen do¢asnou obrannou strategii, kterd pozdé&ji byva
nahrazena pfijetim skutecnosti. Trvalé popirani pak nemusi vzdy pfinést zvySeny stres a muze
vést k pacientovu Klidu, ovsem mnohem castéji se propojuje se ,,strachem™ a neschopnosti
smifeni. V moment¢, kdy je popirani déle neudrzitelné, nastupuje druhd faze — zlost. Pfedevsim
se spojuje s otazkou ,,pro¢ zrovna ja?* Zlost je typic¢téj$i u mladSich generaci, ale neni
ohrani¢ena jen jimi. Toto stadium je pro rodinu i personal mnohem naro¢néjsi a snad nejvice
se podepisuje na oSetfujicich osobach. Zlost je pocit zasti viaci tomu, ze lidské aktivity jsou
preruSeny pred¢asné a nemame moznost dokoncit to, co jsme budovali. Pacient pak také mize
citit jistou lhostejnost okolniho svéta, ktery se o néj dostate¢né nezajima. Kdyz pacienta jeho
okoli chape a respektuje a dopieje mu ¢as, brzy na to je zlost ztiSend. KdyZ pomine obdobi
hnévu na lidi a Boha, nastava faze smlouvani, kdy se pacient snazi docilit jakési dohody, ve
vétsing ptipadu jde o dohodu s Bohem, ktera neni nikdy vetejné vyslovena. Pacient v této fazi
vychazi z existence nadéje na odménu za dobré chovani. Smlouvani je psychologickym
pokusem o odklad neodvratného konce, coz implicitné obsahuje slib, Ze pacient nebude zadat
vice, bude-li mu odklad udélen. Avsak téméf zadny z pacientt ,,slib“ nedodrzi. Sliby jsou pak
spojeny se skrytymi pocity viny a je tedy vhodné, aby se persondl témto pocitim vénoval. Kdyz
uz pacient nemize svlj stav piebijet usmévem, nasleduje fdze deprese. Musime si vSak
uvédomit, Vv jak vypjaté situaci se pacient nachazi, ma pied sebou krok, ve kterém opousti
naprosto vSechno a vSechny své blizke. I jednotlivec se Casto dostane do deprese, kdyZz ztrati
jen jednoho milovaného ¢lovéka. Kiibler-Rossova jmenuje dva druhy deprese — reaktivni a
ptipravnou. Prvni je spojena s tézkosti vyrovnat se s nééim ze své minulosti (ztratou), napf.

v 1ékatskych zakrocich muze jit o zenu s rakovinou prsu, po operaci, kdy ji byla prsa odebrana

v jaké fazi sem prijde, jak moc je informovan o své nemoci. Spravné by mél byt pfrijat, kdyz je pIlné informovan,
mél by védét, Ze je jeho nemoc smrtelnd, infaustni jak fikame. UzZ je tedy v urcitém procesu pfijeti té zpravy a
psychického proZivani toho co s tim souvisi.” Cit. Z.P.

194 Srov. KUBLER-ROSS, O smrrti a umirdni.
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a ona se jiz neciti plnohodnotné. Druhy typ neni jiz spojen S ndsledkem minulé uz utrpéné
ztraty, ale naopak v dusledku ztrat hrozicich. Taci pacienti mohou byt povzbuzeni nadé&ji. Je-li
vSak deprese prostiedkem na piipravu blizictho se konce, umoziiuje snaze dosdhnout
akceptace. Féaze akceptace je spojena s ocekavanim. Jakmile ¢lovék dosahne vnitini
vyrovnanosti a smifeni, okruh z4jmt se zmensSuje a jeho komunikace zacind byt mensi.
Nemocny se muze dostat do faze, kdy smrt znamena i velkou Ulevu. Pacienti, jiz se urputné

snazi popiit smrt, mnohem hiife dochazi fize smiieni.!®

Béhem rozhovorii se autor setkaval u respondentll s rlznymi postoji, které zcela
neodpovidaji klasifikaci a terminologii Dr. Kibler-Rossové, navzdory tomu byla ovSem
psychicka stranka umirajicich velmi dalezita. Autor si netroufa piispét k odborné diskusi na
toto téma i vzhledem k tomu, Ze nebyli dotazovani ptimo umirajici, ale pouze zdravotnicky a
dalsi personal starajici se o umirajici, nicmén¢ povazuje za dulezité se o této strance zminit a
rozvést ji na zakladé vypovedi respondentt. Podle Dr. Kiibler Rossové neni s piijetim spojena
zadna faze strachu, spise je soucasti popieni. Autor se na zaklad¢ rozhovort a obsahu dél Ars
moriendi rozhodl podrobnéji zminit pravé o strachu a jeho vlivu procesu pfijeti a popsat je
spole¢né s popienim v podkapitole o emocich. Zlost a deprese je potom autorem zafazena do
podkapitoly o nesmifeni, protoze to je podle respondentid sprdvné pojmenovani téchto
psychickych stavii. Fazi akceptace autor reflektuje v kapitole o smifeni, ale odrazi se i
v nasledujicich kapitolach o zptsobu Zivota a ctnostech. S jednotlivymi postoji umirajicich,

o¢ima respondentd, se podrobnéji seznamime v nasledujicich podkapitolach.

3.3.1. Emoce
VSichni pacienti, ktefi nastupuji do hospicové nebo nemocni¢ni péce jsou vzdy
informovani o svem zdravotnim stavu, avSak jejich reakce jsou riizné. Mnozi svoji smrt
pfijimaji a hodnoti ji tak, Ze ,,uz je Cas odejit“, nebo vnimaji smrt jako ,,ilevu®, to nastava
predevsim U star$i generace, i kdyZz i v jejim ptipadé mizeme mluvit u nékterych o tzv. popteni
(viz nize).1% Smifeni se s nastalou situaci neni jednoduché!®’ a nékdy na néj vysta¢i zbyvajici

¢as konkrétniho pacienta.’®® Ti, co teprve k pfijeti své situace kradi, se nejéastéji potykaji

195 Srov KUBLER-ROSS, O smrti a umirdni, s. 51-133.

1% 7droj R.D.; H.J.

197 Ur¢ité kazdy se s tim musi vyrovnat a nezéleZi, jestli je, nebo neni véfici. Je to opravdu velky meznik v tom
Zivoté, ktery je potifeba pfekonat a kazdy ¢lovék se s tim musi srovnat, kdyzZ to pfijde at chce, nebo ne... neni to
uplné jednoducha véc pro ty lidi.” Cit. B.J.

198 Asi zaleZi na tom, v jaké fazi sem pfichazi. Néktefi pfijdou smifeni, jini jsou zase nastvani. Postupné zde
prochazi potom témi fazemi k prijeti. Clovék se tu uréité s tim vyrovnd, 7e prochazi témi fazemi. Néktefi tu viak
jsou tak kratce, Ze to ani nestihnou.” 5.M.
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s prvotni fazi, tzv. popienim. Castymi emocemi u umirajicich pacienti jsou litost, vztek,
smutek, beznad¢j. Proti témto negativnim emocim je nejucinnéj$im Iékem rozhovor, jak
dosvéd¢ila vétsina respondent.’® Pani $.4. vypovédéla, ze velmi dobrym prostiedkem ke
zvladnuti negativnich emoci je rozhovor o oby¢ejnych vécech: ,,Uréite, je to smutek, hodné
beznadéj. Co mé se osvedcilo, je pro né dulezité bavit se o obycejnych vécech, ja si s nimi
sednu a bavime se o tom, co maji radi doma, Ze maji chalupu tfeba, jaky to tam maji. To jsem
vzdy méla pocit, Ze jim to tieba vehnalo usmév do tvafe, oni se nechtéji bavit o tom, ze umiraji.
Dal§imi emocemi provazejicimi umirani jsou ale i smifeni a vyrovnanost. 2°° DiileZitou roli

hraje okoli pacienta, napf. ,,vyrovnanost“ rodiny a jeji postoj k celé situaci.

3.3.1.1. Popfteni

Podle vypovédi pracovnikii je mezi pacienty ¢asté popieni celé situace. Podle nékterych

201 4 202

pracovnikti=>* cely proces odpovida fazim tak, jak je pfedstavila Elizabeth Kiibler-Rossova.
Ta tvrdi o popieni: ,,potieba popirat né¢jakym zpusobem realitu se ¢as od Casu objevuje u
kazdého pacienta — a na pocatku vazné nemoci Castéji neZ na sklonku zivota. Tato potieba
S postupem ¢asu prichdzi a zase odchazi a citlivy a vnimavy poslucha¢ si je toho védom a
nebere pacientovi jeho zpisob obrany tfeba tim, Ze by ho upozoriioval na vSechny rozpory

Vv fedi «203

U popfeni se jedna predevsim o vytésnéni negativni zpravy ze svého védomi.?** Podle B.A.
je hlavnim prostfedkem k piekonani této faze komunikace a informovanost. O téchto aspektech

se zminilo také mnoho dalsich respondentli, pfedev§im z hospicovych zafizeni, ktefi timto

199 viz. Pfiloha €. 2. graf &.2. s. 83.

200 v/étsinou litost, vztek.” Cit. B.K. ,KdyZ tam pfijdu poprvé oni uZ jsou vétdinou vyrovnani a délaji, Ze to
véechno zvladnou. Casto délaji hrdiny kvdli roding, nechtéji ji zatézovat” Cit. 5.J. , Tak samoziejmé, kdyz
vSechno probiha tak, jak m3a, tak tam je potom to smifeni. To je takova ta pozitivni emoce. Je tam néjaka
moudrost, toho proZitku Zivota. Pokud je tam nékdy to Stésti, Ze jsem Zil opravdu tak jak jsem chtél, Stésti

z toho, Ze jsem mohl umfit doma, nebo mizu umirat doma, ale samoziejmé je i spoustu negativnich” Cit. K.V.
,Prijde mi, Ze rodina je nastvana castéji nez pacient. Ten uZ je takovy rezignovany. Rodina je pak casto
nastvana, kdyZ se stane néjaky zlom v tom stavu, vétsinou to je ze dne na den, tak zacnou byt nastvani na nas a
chtéji, abychom néco udélali, i kdyz uz byli smifeni, tak se to zas obrati a chtéji, abychom zas néco délali.” Cit.
R.D.

201 Respondent D.P. se domnivd Ze teorie dr. Elisabeth Kiibler-Ross je jiz pfekondna. Podle né&j neni tak zcela
jednoznacné predpovidat jaka faze bude ndsledovat. Faze se stdle stfidaji a méni, odpovidaji spirdlovému
schématu.

202 Ty faze jsou prosté riizné, da se to zaradit podle Rossové, podle téch péti fazi.“ Cit. Z.P.

203 Cit. KUBLER-ROSS, O smrti a umirdni, s. 55.

204 Srov. tamtéz, s. 51-63. ,,No ty lidi to Uplné popfou. Stavd se, Ze jeden den IékaF sdéli diagndzu, Ze uz to
nikam nevede atd. Druhy den tam pfijdete a on fekne, 7e tam leii se Zlu¢nikem...Reknete to rodiné, ta to
pfijme, jdou za pacientem, a ten se o tom odmitne bavit...| se mé stalo, Ze nedoslo k néjakému smifeni ani ze
strany rodiny...“ Cit. B.A.
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tvrzenim narazeli na, podle jejich nazoru, $patnou komunikaci v nemocniénich zatizenich.?%®

Napt. i podle Z.P. je dilezita informovanost, mimo ni viak také zalezi na vzajemném dialogu:

,Casto je tam ta fize popieni. Kdyz tieba prokazatelné vime, Ze je informovéan o své
nemoci, tak fikd, Ze o ni¢em nevi. On to zcela popie, a to se zde tieba vyviji. Potom zaleZi,
jestli on tu informaci chce slySet, nebo nechce. Intervenci se ta Gzkost da zmirnit. Hlavni je
dialog s tim ¢lovékem, kdyz mu v podstaté nastinime, jak to asi bude probihat a co my
muzeme pro n¢ho ud¢lat v téch jednotlivych scénafich, hodné to pomuze tu tizkost zmirnit.

Az teda do faze piijeti.*

Ono popieni je také dle Z.P. spojovano s riznymi Gizkostmi, obavami, které smrt pFinasi. Proti
kterym pomaha také to, jak se vypliiuje prognoza, ktera byla pacientovi predstavena.?’® Délka
procesu popieni se pak, dle respondentt, 1i§i od dni po mésic. Faze popfeni je podle S 4.

vyraznéj$i u mladsich lidi, spojené i s nechuti mluvit o své situaci.?’

3.3.1.2. Strach
Obavy a Uzkosti jsou velice piibuzné slozky strachu, navic emoce, které se projevuji
béhem faze popieni. Uzkost ze smrti je pak ¢asto chapana jako strach ze smrti. V éem spoéiva

24

tento strach? Na ¢em je zalozen? Je prokazatelny u kazdého umirajiciho? Je slozité fici, zda se
strach projevuje u vSech pacienttl, kazdy z dotazovanych zastaval v této otazce jinou pozici.2%
Co v$ak mizeme Fici na zakladé rozhovoru s osobami pecujicimi o umirajici je jejich postieh,
7e strach ze smrti svédéi o nasem strachu z nicoty a pomijivosti,?®® o které nic nevime.?!® Tato
uzkost se tedy netykd jen bolesti, kterou smrt plisobi, je zfejmé, Ze tato uzkost by byla

nepochopitelnd, kdyby naSe ,fundamentdlni struktura byti nebyla sama orientovana na

205 7droj: S.L.; K.V.; D.P.

206 Opakované jsme mluvili o téch scénafich, a to ji vidy uklidnilo. Nakonec to tak i probihalo. Ta tzkost klesd i
s tim, jak je to koherentni s tim, co se doopravdy déje. To samoziejmé zvysuje potom duvéru toho ¢lovéka k
tém osetrovatelim a doprovazejicim. To ma velky vliv — ta dlivéra. Ty priority toho pfijeti je potfeba spravné
nastavit.... V téch prioritach, kdyz je fesSime a podafri se nam to, tak ziskdvame davéru a to tu lGzkost snizi.” Cit.
Z.P.

207 Oni o tom hodné nechté&ji mluvit, neoteviraji ty témata, je tam popfeni...kazdy ten Elovék, kdy? se to dozvi,
tak umfiit nechce a je to vyraznéjsi u mladsich lidi to popfeni a to, Ze se nechté&ji o tom bavit.“ Cit. S.A.

208 Napt Z.P. zastéval pozici, 7e strach je piitomen u kazdého z pacientd. Naproti tomu R.D. vypovédéla o tom,
Ze se se strachem u pacientl nesetkala.

209 Je-li tento svét pomijivy, a pfitom k nému neexistuje zadna trvald alternativa, pak je zakladnim Zivotnim
principem clovéka strach. Je-li urcujici silou ¢lovéka strach, nemuze v ném vznikat nic pevného, nic opravdu
velkorysého, nic v pravém slova smyslu otevieného. Kdyz je pak urcujici silou Zivota celé spolecnosti strach,
nelze v ni ustavit skute¢nou demokracii a nemuze v ni ani existovat skute¢na svoboda.” Cit. LADISLAV HERYAN,
Exotem na této zemi, Praha: Portal, 2016, s.84.

210 Tj pacienti vyjadfuji strach z toho, co je ¢eka, ten strach je jak u pacientd, tak i u téch ptibuznych* Cit. Z.P.
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preziti.“?!! Timto zptsobem o strachu vypovédéla i K.V.: ,jsou tam nejriiznéjsi obavy z toho,
co bude, jsou to strachy a tizkosti celkové z toho, co bude, az tady nebudu, dostanu se tieba do
pekla...opravdu namichany koktejl z emoci.* Pro ¢lovéka je to nejvetsi nejistota souvisejici se
smrti. OvSem v nékterych situacich byl podle respondenti zfetelnéjsi strach u rodin, nez u
pacientd, a jindy tomu zase bylo naopak, pacient se bal odchodu kviili rodiné. Tento typ strachu
dava respondentka R.D. do souvislosti s opousténim tohoto svéta.?’? Kazdy ¢lovék ma
zkuSenost s tim, ze nékdy musel nékoho nebo néco opustit. Toto opousténi Casto vzbuzuje

velmi silny strach.?*®

Strach ma vliv na cely proces umirani, souvisi totiz se smifenim, které pfichazi pii
piekondni strachu. Smiteni bylo, dle respondentii, ¢asto konfrontovano s ,,dobrou®, nebo téz
»stastnou smrti* v pfipad¢ nesmifeni, ale pochopitelné jde o zkratku, protoZe je nutné brat
Vv potaz i dalsi aspekty. Pfesto je, dle respondentl, potfeba pocitat a pisobit u umirajicich s
faktorem strachu. Velmi dobie s nim jde pracovat na Grovni duchovni a psychologické péce.?!*

Prave skrze tuto péci se da pacientiim pomoci a fesit s nimi na pt. jejich existencialni otazky.

3.3.2. Nesmiieni?®

U pacientt, ktefi nepieklenou fazi popieni a faze nasledujici smérem ke smifeni, ale
naopak u nich pretrvava, alesponn dle respondentt, strach v podobé riznych tzkosti, je
vysledkem takového procesu stav, ktery lze oznacit jako nesmifeni. Podle respondentti se toto
nesmifeni vice projevuje u mladsich generaci.?!® Pacientiv postoj je mezi mlad§imi

umirajicimi ¢asto zalozen také na pocitu nenaplnéni Zivota, ,,myslim, Zze maji pocit, ze ten ¢as

211 Srov. LANDSBERG, ZkuSenost smrti, s. 136-137.

212 Myslim si, Ze vét3i strach ma ta rodina z toho, jaky bude Zivot bez toho &lovéka. Ale u toho umirajiciho —ja
— jsem u nich strach jesté nevidéla, Ze by byli vydéseni... nebo necitila jsem nikdy Gzkost ve formé strachu ze
smrti“ Cit. R.D. ,,Z ¢eho prameni to nastvani u té rodiny? Prameni ze strachu z té ztraty, nechtéji ho pustit,
chtéji ho mit stale u sebe. Je to az takové sobecké. Ten ¢lovék sam rfekne, uz mé nechte odejit a oni jsou proti
tomu“ Cit. R.D. V jiné ¢asti rozhovoru pak respondentka hovofrila o pripadu, kdy naopak pacient nechtél
odchdzet od svych blizkych.

213 Srov. KLARA MACHU, Postoje ke smrti, Olomouc: Universita Palackého v Olomouci, 2012, s 8.

214 Ta Uzkost a strach ze smrti ma urcité viechny sloZky, jak tu somatickou, tak psychologickou, tak jsme téeba
i nahnévani na pana Boha, cozZ je ta duchovni slozka...Duchovni péce je zde podle pottreb pacienta, nejsou to
jen svatosti jsou to i existencialni otazky, jako je tfeba strach ze smrti a z ¢ehokoliv jiného, o rodinné
prisludniky.“ Z.P.

215 Nasledujici terminologii autor zvolil vzhledem k tomu, Ze se v rozhovorech mezi respondenty nejvice
setkdval s tématem smiteni, které pfispiva k ,dobrému odchodu” ze svéta. Vzhledem k tomu nasledujici
kapitoly ve svych nazvech reflektuji nesmireni, jakozto protiklad k ,,dobrému odchodu”.

216 vijz. Pfiloha €. 2 graf &. 3. s. 83.
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nebyl naplnény, maji malé déti a neuvidi je dorustat, jak se Zeni nebo maji vnoucata. Tak se s

tim tézko smituji.?!’

Podle B.A. nesmifeni blizce souvisi s tim, jak moc byli lidé za zivota vadzani na
materialni véci, hife se jim kvili vazbé na materialno odchazi ze svéta, protoze nechtéji
opoustét materialni ptitomnost. Do protikladu stavi lidi véfici, ktefi ptijimaji svoji smrt doslova

jako ,,vysvobozeni®.?8,

Nesmifeni je také pokladano z hlediska pecujicich za jeden z dtivoda horSiho umirani,
s nadsazkou se jednd o divod ,,Spatné smrti*. Lidem, kteti maji pocit nenaplnéni nebo nastvani.
napf. na ,.,komunisty, ktefi jim zni€ili Zivot, se odchazi mnohem haf.“ K tomu, aby umiréni
Vv téchto ptipadech bylo ,,dobré*, je nutné podle respondenti, aby pacient projevil dobrotivost

a odpusténi.?t®

S nesmifenim se vSak respondenti setkali i v rodinach, Které se napt. staraji o své blizké,
a i zde tento postoj miize pisobit pii umirani negativné: ,,je-li tam néco, CO neni zpracované, a
i ta rodina se boji toho umirani a neni s tim smifena, tak podle toho ta smrt nékdy vypada...*
K nesmifeni ptispiva i pacientova vdzanost na rodinu: ,,ur¢ité mu to neni jedno, jak se ta rodina
citi. Pak vznikaji pfiznaky zvraceni, neklid, velké bolesti... Nejtézsi je to u mladych
onkologickych pacientti, tam vétsinou nejsou smifeni ti pacienti, ani rodina. Casto filozofuji 0

tam, pro¢ zrovna ja. Casto neodchazi smifeni. U téch mladych opravdu ta smrt vét§inou nebyla

dobrg.«?20

3.3.2.1. Smrt v nesmifeni
Pro smrt, kterd neprob&hla ve smiflivém duchu, bude pouzivan termin Smrt v
nesmifeni. Opakované se autor setkaval u respondenti s popisem takového umirani. Pomérné
Casto bylo davano do souvislosti s Uzkostmi: ,,Myslim si, ze se umira spatn¢, kdyz ma ¢lovék
Uzkost. Také je dulezité, aby ta rodina kolem byla v dusevni a fyzické pohodg, aby to probé&hlo
v klidu... Vétsinou ta Gzkost pochazi z toho, Ze je pohadan s rodinou a nema vyfesené véci a

nechce odejit, nebo také z toho, ze na n&j lidé budou vzpominat ve zlém.*?%!

217 Cit. S.A.

218 Elovék, pokud ma zaméreny hodnoty na materidlni véci, tak nebude chtit umfit, zatimco ¢lovék, ktery je
vychovany ve vire, tak bere smrt jako vysvobozeni do raje, takze ti lidi jakoby vytaji tu smrt. To je jina sorta lidi
ti to maji takhle vyreseny, je to tam jednodusi. Ale ¢lovék, co Ipi na materialni strance, tak jim se nechce umirat
tohle opoustét. Tak tam jsou potom nesmiteni.” Cit. B.A.

219 Cit. D.P.

220 Cjt B.K.

221 Cit. D.R.

47



Jako dalsi pti¢ina bylo respondenty ¢asto uvadéno nesmifeni, a to i v oblasti duchovni.
B.K. napf. uvedla, Ze s nesmifenymi pacienty neni tak jednoduché hovotit, jelikoz neptijimaji
samotny personal. Komunikace je stémito lidmi proto velmi naro¢na. Otevieni otdzek
konec¢nosti jsou pro umirajiciho dobré, ovsem jsou ¢asto negativné piijimany ze strany rodiny,

ta to podle jejich slov oceni pozdgji. Cést pacientt podle jejich zkuSenosti tvrdi:

,»Z€ nic neni po smrti, to uz nam (pecujicim) je jasné, jak to bude vypadat to umirani.
A 10 je, jak prosim? “,,0dejde v nastvani, spadne né¢kde na zachod¢, neni u toho rodina,
nebo je neklidny v bolestech a musime piipichovat morfin. Neni to takové to plynulé¢,
Ze se na to postupné pacient ptipravuje, je klidny, using, je spavé&jsi, nezvraci, postupné

pak neji, nepije a v klidu odejde. Samoziejmé ta rodina je u n¢j.«

Podobné zkusenosti méla i S.J., ktera popsala konkrétni ptiklad, kdy se nesetkala s ,,dobrym
amrtim*.?%? | Spatna smrt“ je dle respondentii ¢asto doprovazena bolestmi a nepiijemnymi

situacemi pii odchazeni té konkrétni osoby.

Dal$i Castou pfi¢inou nesmifeného umirani bylo, Ze pfi bilancovani nad prozitym
Zivotem zustavalo néco nedoifeSené, néco, co umirajicimu takzvané ,,vy¢ita jeho svédomi*. Za
takovych okolnosti je pro dotyéného mnohem naro¢néjsi odchazet, jak o tom vypovédél napt.
D.P.:

,,Ono, pokud nékdo mél firmu na rychly pujcky, tak asi bude odchazet s vy¢itkami
svédomi, kdyz nékomu ublizil a okrad ho, tak to neni lehky. Mazeme vyjit k tomu, aby
ten ¢loveék na smrtelny posteli minimalné odpustil sim sob€. Protoze to sméruje k té

dobré smrti. Spousta toho utrpeni je v neakceptovani té situace, toho, co se stalo.

Odpusteéni je tedy podle respondentti prostiedkem jednak k pijeti samotného faktu umirani,
viz vyse, jednak celkové k smirnému a dobrému odchodu. Kiest'anstvi v této souvislosti velmi
jasné zdiraziiuje potfebu odpusténi, které je rovnéZz jednim zjeho pilifa. Dle vypovédi
respondenttl se zda, Ze i dnes zistava kiestanské poselstvi stale aktudlni. Je dulezité zduraznit,
7e nesmitfenou smrt piedevsim reflektovali pracovnici hospicové péce, zadny z 1ékaii (at’ se
jednalo o lékafe v hospicovém zafizeni, nebo lékafe v nemocnicich), nereflektoval stav

,hesmifeni® v souvislosti se smrti. Autor se domniva, ze je to zptisobeno profilem, ktery si

222 7a%ila jsem i $karedé smrti, hlavné na onkologii. Mé&la jsem péna, ktery Boha nepfijal, Ze Bih néco
takového dopustil. Byl mlady, prozil Zivot krusné, htisné bychom rekli... Za zddnou cenu nechtél slySet o
dobrech, Ze mél manzelku, kterda ho ma rada, viibec to nechtél vidét. Umiral velmi tézko, dlouze, nereagoval na
opiaty, mél i opiaty do michy, ale mu to nezabiralo. Kdy? umfel, tak to viibec nebylo hezky.“ Cit. 5.J.
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sebou piinasi 1ékafi z 1ékaiskych fakult. V ramci studia na 1ékaiskych fakultach jsou studenti
vedeni k tomu, aby pfistupovali k pacientim/klientim vyhradné z lékafsky exaktnich pozic,

V nichz zpravidla neni mnoho prostoru pro etické, duchovni apod. piesahy.

3.3.3. Vira a piijeti piichodu smrti
Jak jsme mohli sledovat v predchozim textu, u vypovédi B.A.. Pfi umirani hraje
dilezitou roli vira, vira v to, Ze smrti zivot nekonc¢i, o ¢emz svédc¢i mj. vySe uvedend vypoved

B.A.. Podle respondenti vira asto piispiva k pozitivnim emocim??®

, ale ve fazich popieni a
zlosti ptichazi také negace viry, zlost na Boha atd. Respondentka K.V. podotyka, ze kdo ma

silnou viru, ten ji nikdy neztrati:

,»Na zacatku to ¢lovek nevnima, pak se zlobi, vzteka, pro¢ zrovna ja, pro¢? Po cely zivot

jsem véfil, a ted mé pan Buh opustil. Je to pfirozené, piirozené ze se zlobi.* ,,Myslite,

Ze to nemiize poskodit treba tu viru az tak, ze prestanou verit? ** ,,Ja si myslim, ze pokud

je Cloveék silny ve vife, tak najde divod, najdete opét tu viru, ze Pan Bih nés miluje

vSechny stejné a Ze nds neopousti.*

Celkem logicky v této souvislosti vyvstava otazka, jak umiraji neveéfici. Ne&kteti
z respondenttl, jmenovité D.P. a S.J., prohlasili, Ze nevétici - podle jejich nazoru - jako takovy
neexistuje a ze kazdy c¢loveék v zavéru zivota ma potieby duchovniho ,,ukotveni®, je to
ptedevsim potfebnym diivodem po smysluplnosti prozitého zivota: ,,Ke konci si feknou, Ze to
nemohlo byt jen tak, Ze toto vSechno Zili, toto vSechno vytrpéli a ted” umiou, zbude jedno dvé
déti, dim a ve findle vidi, Ze to je hodn& malo.“??* Mnohdy se také stava, Ze jsou to pravé
nevéfici, kteti vyuzivaji hojnéji duchovni péce. Podle nazoru autora a D.P. je to zptisobeno tim,
7e vétici maji béhem zivota své duchovni, s nimiz se setkdvaji, a s otdzkou smrti se vyrovnavaji

JiZ béhem Zivota.

,» 11 lidé jsou opusténi v tom zavéru Zivota, nevédi, co si s tim pocit. Oni vidi, ze by
potiebovali knéze, nevédi ale, jak to nazvat, a je tam pro né takova dira, kterd chybi.
Rozhodné bych neiekl, Ze jsou na$i pacienti ateisti. My mame duchovniho a ten
vétsinou chodi k lidem, co nemaji z4dné vyznani nebo nemaji Zadnou nébozenskou

tradici... Ti lidi, co nemaji tradici, tak se stane, ze nakonec konvertuji na smrtelny

223 \/Seobecné si myslim, i v Zivoté — ne jenom — kdy? se teda jednd o smrt, Ze lidé véFici, at uZ v pana Boha,
nebo néjakou instanci, néjakou energii, tak tito lidé jsou v uvozovkach zastreseni touto spasnou rukou toho
pana Boha, odevzdaji se mu a nemaji takové velké pochybnosti, utrpeni, jsou v takovém vétsim klidu.” Cit. K.V.
224 Cit. S.).
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posteli, a je to dilezity potom pro ty pecujici, Zze tam jsou spolecné, je to néco, CO

pomaha. 22>

Podle pani S.J. ti, co viru odmitaji po celou dobu, jsou praveé lidmi, ktefi nepfijali svou
blizici se smrt. Meznik i v téchto piipadech podle respondentd prichazi v momentu, kdyz uz

vé&di, Ze jin4 cesta neni, podle S.J. je to okamzik, kdy kazdy , piijme Boha*:

,oetkala jste se s nekym, kdo rikal, Ze po smrti viibec nic neni? “ ,,Ano, ale jsou to ti, co
si nepfiznali smrt, ti jsou schopni odsuzovat viru a fikaji, Ze tim to konéi a nevidi divod,
ze by néco mélo byt... Ti, co vSak vi, ze umiraji, tak na konci Boha ptijmou, ze totiz

to, co prozivaji, musel nékdo dopustit.*?2®

Na zékladé vypovédi respondenttl Ize tedy konstatovat, Ze vira ma velmi pozitivni vliv??’ na
pfijeti vlastni kone¢nosti a odpovida tak i tvrzeni mnoha autoru, zZe nabozenska vykofenénost
vede ke strachu ze smrti.?® Vira totiz ma probouzet nadgji. Piesto neni mozné lehce
generalizovat, protoze i mnozi nevéfici umiraji vyrovnani. Podle S.M., kterad pracuje
v kamenném cirkevnim hospici, k tomu pfispiva Zivotni vyrovnanost: ,,Kdyz je ¢lovek smifeny
se sebou, tak ma takovou vnitini silu. A to nemusi byt vétici.“ V této souvislosti je dobré zminit
jiz jednou citovaného D.P., ktery v ramci odpusténi uvedl, Ze ,,je dileZité, aby ¢loveék odpustil

sam sobe&®, to totiz vede ke smifeni, a tak, muzeme fici, i K vnitini vyrovnanosti.

3.3.4. Smiteni

Smifeni je stav, na kterém je nutno podle respondenti S pacienty pracovat. Jiz
v pfedchozi kapitole zabyvajici se nesmifenou smrti, je smifeni davano do souvislosti
s ,,dobrym® umiranim. Podle Dr. Rossové spadd smitfeni do faze akceptace prichazejici
smrti.??® Ve vétsing zafizeni uvadéli respondenti, ze k nim piichazeji pacienti jiz ve stavu

r 230

smifeni.”>” jen mensi procento pacientl ptfichazi nesmifeno. Pouze v piipadé respondentky

225 Cit D.P.

226 Cit. S.J.

227 Md vira vliv na umirdni? Uréité, ono to jde i vidét, kdy? se lidé tfeba umi modlit, jsou smiFeni, tak jsou
kolikrat ndm pro obveseleni nebo dodani sily.“ Cit. .M.

228 \fiz. Uvod.

223 Srov. KUBLER-ROSS, O smrti a umirdni, s. 127-138.

230 Taléeba probiha uz léta, prvni chemo a pak aZ ta termindlni faze. V&tsinou jim to Fekli uz mnoho mésicl
zpét, tak maji hodné ¢asu premyslet, takze uz jsou i smifeni. VétSinou jsem se ani nesetkala s témi otazkami
jako, co bude po smrti, vétSinou to ty lidi nezajima. VétSinou jsou klidni, moznd o tom v hlavé premysli, ale
nikdy se mé na to nikdo neptal.” Cit R.D.
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B.A., se autor setkal s tvrzenim, Ze se setkava predev§im S nesmifenymi pacienty.?®! V této
souvislosti je zajimavy postieh koordinatorky paliativni péée S.4., ktera se domniva, Ze
piiginou mize byt u téchto pacientdl to, ze v Ceské republice zadina paliativni péte az

Vv zavéreéné &asti zivota, coz je podle S.A. velmi $patng.?®2

Aby ¢lovek dospél do stavu smifeni, musi se nejprve vyrovnat se svymi Uzkostmi a
krizemi,?3 i zde hraje diilezitou roli slovo. Podle pracovniki je vhodné s lidmi probrat jejich
uzkosti, ale i ocekavani. ,,Hodné pracujeme s umirajicimi na smifeni, bavime se o strachu,
Uzkosti, néjakym smutku, ktery je s tim spojen. Nebo maji néjaké ocekavani... Chceme, aby
lidé mohli odchazet dobie a distojné, a kdyz bych se toho drzel, tak dobrd smrt znamena, ze
tam byl dobry Zivot.“%* Je tedy nesmirné dileZité, aby pecujici méli na umirajiciho dostatek

235

Casu, ktery mu muizou vénovat k rozhovorim,”” coz je v nékterych nemocni¢nich zatizeni

nemozn¢. Proto se autor domniva, ze je pro umirajiciho vhodnéjsi domaci péce.

Pro dospéni do faze smifeni u pacienti i rodiny je kli¢ova informovanost o stavu
pacienta, to se podle n&kterych hospicovych pracovnikil v nemocnicich nedgje.?®® Smiteni se
smrti podle respondentl podstatné souvisi také s zivotni plnosti, jak jiz bylo naznaceno i ve
spojeni s piijetim své konecnosti. ,,Hodné to souvisi s tim, jak ten zivot naplnili. Hodné
vyjadiuji to, jak fikaji, ja uz jsem si svoje odzil, vyjadiuji plnost svého Zivota, Ze plné a dobie
pii tom bilancovani zhodnotili ten zivot, tak to pfispiva k tomu smifeni. Déle také to, jak
vyjadiuji, Ze maji rodinu v pofadku.“?3” Rodina je pro umirajici pochopitelné velkym tématem,
pii rozhovorech respondenti zminovali dilezitost nejen osobniho vztahu, ale zdtraznovali
dulezitost vztahu celé rodiny k umirani. Respondenti shodné uvadéli, Ze rodina miiZe pasobit

jako pozitivni, ale i jako negativni faktor v procesu pfijeti. Negativn¢ piedevsim tehdy, kdyz

ey e

231 podle autora to souvisi s jeji pozici na jednotce intenzivni péce. ,Velmi malo se mi stava, Ze ti pacienti jsou
informovani a smifeni a feknou, jo ja jsem si proZil hezky Zivot, uz je mi tolik a tolik, vim, Ze umfu a jsem
smifeny. To se mi stava velmi malo, spiS jsou ty negativni (reakce), co jsem komu udélal.” Cit B.A.

232 paliativa u nas zacing, aZ kdy? ti lidé umiraji, to je §patné” Cit. S.A.

233 Je dlleZité, aby pacient byl informovany a aby mél &as projit si témi fazemi té krize, aby do3el ke smifeni.
Pokud se to podafi, tak je to prace obohacujici...pocit toho, Ze jsem mohla pfispét tomu ¢lovéku o viem
premyslet, ptispét k tomu, Ze k tomu smiteni si dojde.” Cit. K.V.

234 Cit. D.P.

235 Lidi v prvni fazi ur&ite vnimaji (smrt) negativné, Fikaji si, pro¢ se to stalo, vnimaji to jako trest. Ale vétsinou
zjistuju a stoji to hodné ¢asu, kdyzZ se s témi lidmi mluvi, tak se rozhovofi a oni, jak se rozhovofi, tak najdou tu
fazi toho smiteni, a to i ze strany rodiny. Ta vdm ma nékdy za zIé, Ze s nim o tom hovofrite” Cit. H.J.

236 Tam je otazka, kdyZ dojedete do té rodiny, jestli se o té nemoci mluvilo, jestli jsou smiteni. Ta
informovanost (o nemoci) tam ¢asto chybi. Ja tam nékdy dojedu a divim se, jak ti lidé ani nejsou dobre
informovani. Informovanost z nemocnice neni dobra.“ Cit. S.L.

257 Cit. Z.P.
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se jiz Casto umirajici dozaduji. V nékterych piipadech pacienti naopak uzurpovali své rodiny,
rovnéz v téchto piipadech nedochézelo ke smifeni.?® PtestoZe bylo téma rodiny a jejiho vlivu
na proces umirdni pomérn¢ zdiiraziiovano a obsahle popisovano ze strany respondentti, autor

se této problematice nebude obsahleji vénovat, protoze neodpovida zaméteni této prace.

3.34.1. Stastna smrt
Zésadni otazkou této prace je, zda existuje néco, co by se dalo nazvat ,,dobrou‘ smirti, a jak,
v jakych podminkach se vyskytuje v soudobém svéte. Podle vypovédi respondentt pracujicich
S umirajicimi je mozné jednoznacné konstatovat, ze ,,dobra“ smrt existuje, jako opak jiz vyse
opsané nesmiiené smrti. Dokonce se na zaklad¢ zkusSenosti respondentti da predpokladat, ze je

jevem velmi rozs§ifenym napfic celou spolec¢nosti.

Respondent D.P. uvedl, Ze dobra smrt souvisi se smifenim umirajiciho se svym stavem a
s neodvratnym odchodem. DileZitym faktorem byla z jeho pohledu i kvalita Zivota, kterou
¢lovek prozil, a i to, zda prozity zivot hodnotil pozitivng.?® Dilezitost Smifeni zdirazitoval i
respondent Z.P., nehovofil piimo o §tastném umirani &i §tastné smrti, protoZe neni mozné
objektivné vyjadfit, co je Stésti, ale uzil pravé pojmu smifeni, pii kterém zaleZi na stupni

prijeti.?*° | respondentka B.K. vidéla zaklad ,,dobré* smrti ve smiteni.?*!

Dal$imi faktory dulezitymi pro smifené odchazeni oznacovali respondenti dobfe zvladnuty
lé¢ebny proces a také piitomnost rodiny.?*? Pro cely proces smifeného umirani je nutné, aby

vse bylo zvladnuto v Klidu, jak to hezky okomentovala R.D.:

238 Nejté7si je to u mladych onkologickych pacientt, tam vét§inou nejsou smiFeni ti pacienti ani rodina. Casto
filozofuji o tom, pro¢ zrovna ja. Ti €asto neodchdzi smifeni. U téch mladych opravdu ta smrt vétSinou nebyla
dobra, bud' se dusili na konci, nebo spadl, nebo jednoho jsme preloZili, protoze uzurpoval tu rodinu a ta uz se
nechtéla starat.” Cit. B.K.

239 Uréite, pokud tam bylo to smifeni, co? je v tom pojeti dobra smrt...Kdy? jste se ptal, zda umirali $tastni, tak
to bylo tehdy, kdyz tam byl ten ¢as reflektovat a uzavfit to, co bylo v tom Zivoté dobry...ZaZil jsem mnohokrat
kdy rekli, mél jsem dobry Zivot, doktori mi davali mésic, a ja jsem tady byl rok, stihl jsem si promluvit s témi, s
kterymi jsem potreboval, stihl jsem si vyporadat svoje véci. Tak to je dobra smrt z mého hlediska.” Cit D.P.

240 7e by n&kdo byl $tastny z umirdni samotného, to asi ne. Lidé to vidy berou jako takovou smutnou véc v
tom, Ze ten Zivot konci. Nékdy to pfijmou, ten stuperi je rizny. Maze byt maximalni, ale Ze by byli $tastni, to se
neda fict, spi$ byli smifeni, ale $tastni jsou aZ po smrti. U nékterych zcela jednoznaéné” Cit. Z.P.

241 Poznéate to ve vyrazu obliceje, i v LDN najdete lidi, co zemfou smiFené. | v tom, jak se ta rodina semkla.” Cit
B.K.

242 KdyZ se to umirdni udéla dobfe, i medikamentdzné, 7e je dobFe analgeticky zvlddnuty, tak viibec to umirani
neni Spatné. Kdyz jste v kruhu rodiny a tak, tak to nebyva tak dramatické. Je zvlastni, ale ti lidé ¢asto umiraji
dobfe” Cit. S.L. ,Ano ¢asto, kdy? dojde k usmifeni, odpusténi, k tomu véemu urovnani, tak opravdu je to tak, ze
ten umirajici umie a pak je to takova odména, i pro tu rodinu, Ze fikdm podivejte, jak vypada hezky. UpIné se
tak rozzafi, ma Gsmév na rtech. Jde vidét, Ze vie polevilo” Cit. 5.J.
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,,Kdy je v8echno klidné, tak smutek tam je vzdy, ale nemyslim si, ze je to spatna emoce,
mize byt i hezka. Kdyz je to hezky smutek, place se, ale je to fakt i krasny. Kdyz tomu
nemocnemu se ulevi, fekne jesté par slov a on usne, dodychd, je to smutny, ale jak uz
ptrechazi na druhy bieh, citim tam hrozny klid, a jak citi tu lasku (rodiny) kolem sebe, tak

mu musi byt hezky... jevi se mi to, Ze to musi byt $tastna smrt.*

Podle respondentt je mozné identifikovat jakysi stav, moment, ktery je mozno oznacit jako
,,Stastnou” ¢i ,,dobrou smrt. Tento stav je vSak podminén zejména samotnym pacientem, a to
predevsim v tom, jak se on postavi k situacim celého svého zivota. Zda druhym odpusti a smifi
se snimi, da tzv. ,,véci do poradku®“ ve své roding, stejné jako sam v sob¢. Tento faktor

pozorovali respondenti jako zcela klicovy po celou dobu umiréni.

3.4. Vliv prozitého zivota

Z rozhovora vyplynulo, ze jisty vliv na prubéh odchodu z tohoto svéta ma také prozity
zivot, do kterého pochopitelné mizeme zafadit také ctnosti. Podle respondentu pacienti, ktefi
hodnotili sviij Zivot pozitivngji, byli smifenéjsi a ¢astéji u nich dochazelo k tzv. ,,$t’astné smrti.*

Mrw o

Vsichni z dotazovanych napii¢ jednotlivymi pracovisti potvrdili, Zze umirajici maji potiebu
hodnotit sviij Zivot, obsahleji 0 tom vypovédéli pracovnici hospicové péce, podle autora je to
zpusobeno osobné¢j$im vztahem mezi pacientem a pecujicim. Nazory respondentil Se ovSem
lisili v tom, zda toto téma maji a chtéji otvirat sami, ¢i nikoliv. Pani K.V. na rozdil od ostatnich
respondentll Vypovédéla, Ze o tom sami od sebe nemluvi, Ze k hodnoceni Zivota pfichazi az na
zakladé rozhovort. OvSem stejné jako ostatni respondenti uvedla, ze kdyz ¢lovék nezil moralné
dobry Zivot, tak se potyka s ¢ast&jsimi a déletrvajicimi obavami ze smrti.*3 Podle K.V. je pro
dobrou smrt z&sadni, aby umirajici ,,élovek zil tak, aby se opravdu za sebe nestydél, a to je z

toho titulu, aby se nebal umfit.«?**

RovnéZ dalsi respondenti se vyjadiili podobné, tedy pfirovnali ,,dobry zivot* k ,,dobré
smrti.“?*® Dobry Zivot podle nich spo¢iva v dobrych vztazich, jak rodinnych, tak osobnich a

také v tom, jak méli zivot ,,dany do poradku®. Vyznamnou roli podle respondentti rovnéz hraje

243 Nechtéji, nebo sami o sobé to neotviraji, ale kdyZ se potom ptéte, jestli je néco, co by tfeba chtéli zménit,
jestli ten Zivot, co prozili byl pékny, tak vétSina, témér vsichni, vam feknou, Ze byli spokojeni, Ze by nic
nemeénili, aZ tfeba na néjaké drobnosti, protoZe bez chyb by se nepoudili...Ur¢ité, kdyz si budete fikat, Ze jste
lotr a lump, a Ze jste néco ukrad, nebo se nestaral o déti, tak je to takova ta obava z toho, Ze po vas zlstane
takova Spatna vzpominka.” Cit. K.V.

244 Cit. K.V.

245 Uréité, kdy? zije dobre, tak je smifengjsi.” Cit. S.L. ,Jaky je Zivot, takova je smrt.“ Cit. B.K. , Takovy lidi
umiraji vidy smifeni (ti co Ziji moralné dobry Zivot).“ Cit. S.A. , TakZe dobry Zivot uréité pomaha, moina dobry
Fivot rovna se dobra smrt.” Cit S.M. ,,Dobrd smrt znamena, 7e tam byl dobry Zivot.“ Cit. P.D.
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téZ odpusténi, ale také jestli byl zivot umirajicich naplnény.?*® Pacienti v terminalnim stadiu
maji podle respondentti také potiebu napravit to, co v Zivoté napf. ignorovali, nebo vztahy které

nebyly dobré.?*” Podle sle¢ny R.D. je to diilezité pro klidny odchod pacienta.

,,JJe hodné dilezity (hodnotit Zivot), kdyz si ¢loveék néco vy¢ita, tak to tteba dokaze zavcas
napravit. To tieba ani ta rodina nechce, abychom jim zav¢as tekli, ze umiraji. Kdyz to
¢lovek vi, tak mize leccos vytidit, vytesit staré kiivdy, napravit je, a kdyz se toto neudéla,
tak mi pfijde, ze to umirani je dlouhy. Clovék prosté nechce odejit. Piijde mi, e se hiife

odchazi lidem, co nemaji dofesené véci.

Moznost napravy starych kiivd je podle S.J., ktera je siln& spiritualné zaméfenou pracovnici
charity, doslova ,,darem* pro umirajiciho, kdy béhem své nemoci mtize napravit ty podstatné

véci. Praveé tento ,,dar* nemaji ti, co umiraji nahle:

,»Ano je to velky dar, ktery musi ti umirajici poznat, Ze ho maji. Ten, co umira nahle,
rychle, tak ten dar nema. To je ten Cas milosti, ktery potfebuji vyuzit... Rodina ho mize
podrzet, ale i kdyZ ten Zivot neprozil dobie, diky té nemoci ho muze napravit. Je to
vyhoda kazdého Clovéka, zit Zivot spravné a plnohodnotné. Kdyz to nema, tak prave
Bih seslal tu nemoc, aby si to v té¢ smrti uvédomil, poprosil za odpusténi, urovnal, co

musi, a maze jit.

Zaroven se podle respondentt ¢lovék v poslednich momentech zna¢né proménuje a dokaze

tteba i vypoveédét od srdce, co pro n&j druhy znamenal, jak uvedla pani B.K.2*8

246 Myslim, Ze to je jako Vanoce, ¢lovék néjak Zije a zjisti, jestli je sdm, nebo je zarmoucen, nebo se t&3i s
rodinou a proziva to v plnosti...Urcité je potfeba dat si Zivot do poradku. Paradoxné, tézké nemoci pfispivaji k
tomu, Ze si lidé daji Zivot do poradku...My se tady snazime dopomoci, nékdy se to projevuje i tim, Ze ten ¢lovék
nemuzZe umfit. To jim pak pomahame nalézt to, co potrebuji stihnout. Vidét ¢lovéka, odpustit mu, jit ke
zpovédi, jit ke svatostem. TakZe to je hodné o rodinnych vztazich.” Cit. $.M. ,Hodné to souvisi s tim, jak ten
Zivot naplnili...Hodné vyjadfuje to, jak fikaji, ja uz jsem si svoje odZzil, vyjadfuji plnost svého Zivota.” Cit. K.V.

247 Lidé v terminalnim stadiu nejvice lituji promrhaného &asu, kdy nebyli s rodinou a §patnych vztahd. A lidé,
co umiraji opravdu resi vztahy s manzelem, s rodinami. Opravdu fesi vztahy, ne majetek a penize, ale milovany.
Myslim si, Ze je pro né nejdulezitéjsi, aby tam s nimi ta rodina byla, méla kontakt a méli ¢as si popovidat,
rozloucit a odpustit, to je pro né hrozné dlleZity to odpusténi. TakZe myslim, Ze rodina je velmi duleZita pro
umirajici.” Cit. B.A.

248 Jaky je Zivot, takovd je smrt. Lidé jej hodnoti. Jeden pacient fikal manZelce dva dny pfed smrti, Ze byla
dobrou Zenou. KdyZ umiraji tak dokazou fict manzelce, Ze ji maji radi. Mame pripad kdy z pacienta, ktery byl
nepokorny, vztekly, nastvany, se stal pokorny pftijimajici clovék, jako byste pfisli k jinému ¢lovéku...Oni to ke
konci resi, jsou si védomi, Ze to neni dobre, ty moralni hodnoty nékde mate nastaveny a ted citite, Ze to nebylo
uplné dobry...Urcité ovliviuje i manzelstvi, podle toho poznate i to jaka ta smrt bude. Kdyz cely Zivot byly v
lasce, tak to je radost do té rodiny jezdit, kdyZ tam narazite na otvirani néjaké bolesti, tfeba Zze manzelstvi
nefungovalo, a ted ma fungovat na néjaké péci...tak to je vétSinou tézky.” Cit. B.K.
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Dulezitost rodiny pii ,,zivotnim bilancovani, ale i v jeji pfitomnosti béhem umirani
zdtraziovali v podstaté vSichni respondenti. Skute¢nost umirani v blizkosti rodiny v Ceské
republice neni, zcela v souladu s o¢ekavanymi stereotypy, optimalni. V hospicové pééi je
obecné zajisténa pritomnost rodiny. HorSi poméry nastdvaji v nemocnicich, predev§im kvali
personalnim, prostorovym a dal$im kapacitam, nastaveni péce, ale i tfeba v samotné dispozici
budov. VSechny nemocnice, které autor béhem vyzkumu navstivil, ov§em disponuji moznosti
domluvit si navstévu Vv jakykoliv zvoleny cas, tedy v zasad¢ je umoznéna pritomnost rodiny
v poslednich momentech umirajiciho. Né&které nemocnice se dokonce snazily i vybudovat
mistnost pro rodiny. Napi. S.J. oznagila Zivotni bilancovani v rodinném kruhu za dalezité, ale

v podminkach tamni nemocnice za nemozné. 24°

Lidé pecujici o umirajici jednozna¢né¢ identifikuji korelaci mezi prozitym Zivotem a
umirdnim. V tomto sméru se potvrzuje aktualnost poselstvi novovékych Ars moriendi —,,dobry

zivot rovna se ,,dobra smrt®.

3.4.1. Ctnost a dobra smrt
K Zivotu a ke kvalité jeho proziti jednozna¢né patii nefesti a ctnosti. Pro nase potieby

se budeme vénovat ctnostem, nefesti naopak pomineme.

Pfi zpracovavani tématu ctnosti u umirajicich prostfednictvim rozhovorti s osobami
pecujicimi o umirajici narazel autor na pomérné zdsadni problémy znaéné ztézujici vyzkum.
Pfedn¢ je nutné uvést znacnou variabilitu povédomi chipani terminologie, vyznamu atp.
zkoumanych ctnosti. Béhem rozhovorti se autor pokousel zaméfit piedev§im na ctnosti
teologické a kardinalni, které jsou prezentovany v jednotlivych zkoumanych dilech Ars
moriendi. Nicméné néktefi z dotazovanych vyjmenovali jiné ctnosti, jeZ jsou podle jejich
ndzoru rovnéz minimalné stejné dulezité. Pied explicitnim vyctem jednotlivych ctnosti byli
respondenti dotdzani, zda maji ctnosti pro umirajiciho vibec né&jaky vyznam. Nazory
jednotlivych respondentt se v této oblasti vyrazné vice lisily oproti pfedchazejicim probiranym

tématiim. Dlvoda bude zajisté nékolik, kromé& svétonazorového ukotveni, osobnostniho profilu

249 Ano oni chté&ji o tom mluvit (o svém Zivoté). Pokud jsou schopni mluvit o tom co hezkého zaZili, proZili,
mluvi o tom, v jakém poméru ta jejich rodina je, kdo se k nim chova hezky kdo se nechova vibec, kdo je
navstivil, s kym maji hezké vztahy. My tu mame zavedenou metodu Zivotni biografie, tam hlavni alohu hraji
nizsi a stfedni zdravotni personal, ktery se o pacientovi dozvida informace z mladi, dospivani, z pribéhu celého
Zivota a dava dohromady cely obraz Zivota.” Cit. V.M. ,,No, kdyZ jsem je vidéla hodnotit, tak je to spiS v tom
hospici, tam je mnohem vetsi prostor k tomu a tam to o tom je. Tady na to neni prostor ze strany personalu, a
rodiny to nedélaji. Na pocet lGZek mame malo personalu, a je to spatné. Ale je pfirozené jej hodnotit...Takovy
lidi umiraji vzdy smifeni, pékné smifeni a vétSinou v kruhu té rodiny, a to co tu Ctete, to je bohuzel dnes
mensina. Ale ovliviiuje to smrt. Tam je pravé i cesta toho hovoreni o té smrti“ Cit. 5.J.
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budou jisté hrat znacnou roli i instituce, ve které doty¢ny pracuje, jeho pracovni zatazeni atd.
Autor se neciti byt dostatecné erudovan, aby piesné identifikoval a popsal jednotlivé rozdily,

které navic nejsou ani hlavnim tématem této prace.

Vétsina respondentll povazovala pozitivni zivotni vlastnosti, uzivané a chapané z jejich
strany v podstaté jako synonymum ctnosti, za velmi dalezity faktor ptispivajici u umirajicich
ke smifené smrti, protoze pravé pozitivni zivotni vlastnosti pfispivaly ke smifenému odchodu
ze zivota. Mezi jinymi se takto vyjadfila napf. B.A., podle niz mohou byt ctnosti obecné

napomocné a prospésné:

»Myslite, Ze pozitivni lidské hodnoty ovliviuji priitbeh smrti? ** ,JUrCite, ja si myslim, ze
ta osobnost toho Cloveka, vzdélanost, vSeobecny rozhled i postaveni ¢loveéka, napft.
jakou pozici zastaval, nebo jestli byl délnik, jednozna¢né ta inteligence pochopit tu
diagnézu je tim ovlivnéna. Samoziejm¢ i hodnoty ¢lovéka. Pokud ma zaméieny
hodnoty na materidlni véci, tak nebude chtit umfit... Clovék, co Ipi na materidlni
strance, tak jim se nechce umirat, tohle opoustét. Nejsou smifeni. .. Ur¢ité n€jaké ctnosti

miizou pomoci tomu, jak to ¢lovék piijme. 2>

Ctnosti jako ,,pomocnou ruku® pro dobré proziti Zivota vnimal i respondent Z.P., ktery spatiuje
ve ctnostech moznost hodnotné prozit sviij zivot jako ,,prostifedek k hodnotam,” ale na tuto

rovinu stavi pouze ctnosti kardinalni. Sviij postoj vyjadiil nasledovné:

»damoziejme ty ctnosti poméhaji k tomu, aby hodnotné prozil sviij zivot. Kdyz se
¢loveku dafi naplnit ty hodnoty, které ma, tak to v tom (Zivotnim) bilancovani pomize. Prosté
bez téch ctnosti se ty hodnoty nedaji dosahnout. Vidél bych je jako prostiedek k hodnotam.

Bez bozskych ctnosti, to jsou totiz hodnoty sami o sobé, ty kardinalni jsou prostfedek k nim.«2!

Podle D.P., jsou ctnosti né¢im, co v dnesni péci o umirajici doslova ,,chybi.“ Podle jeho
nazoru je potfeba, aby nékdo lidem ctnosti vysvétloval. To se, podle jeho ndzoru v dnesni
spole¢nosti nedéje, coz zpusobuje ztratu ,,nabozenskych tradic a sméra“, které ctnostny a dobry

zivot hlasaly.?>? Respondentka S.A. také hovofila 0 absenci hodnot ve spolegnosti a i ona je

250 Cit, B.A.

251 Cit. Z.P.

252 Rozhodne, ja si myslim, Ze to vlastné& hodné chybi, Ze jsme spole¢nost vykofenéna od klasickych
nabozZenskych tradic a smérd. Vidime opakované, Ze ti lidé nejsou ateisté, véri v néco, co je nad nimi, neumi to
pojmenovat vztahnout se k tomu...memento mori bylo v kostelich béhem toho cirkevniho roku kazano a ted to
hrozne chybi. Ti lidé jsou opusténi v tom zavéru Zivota, Ze nevédi, co si s tim pocit. Oni vidi, Ze by potiebovali
knéze, nevédi, jak to nazvat a je tam pro né takova dira. Kdyz ¢erpame zkusenosti s hospici v ramci Evropy, lidi
tfeba z Balkanu, tak pristup té populace k tém nabozZenskym tradicim je zcela pfirozeny, kde jde knéz, imam,
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povazuje za dulezité.?>® Pani B.K. rovnéZ pozoruje absenci ¢ devalvaci moralnich hodnot
V soudobé spolecnosti: ,,spiSe si myslim, ze by se m¢li vratit moralni hodnoty do spolecnosti,
aby ta spole¢nost véfila tomu, Ze to je dobfe, kdyZ se ¢lovék takhle (ctnostné) chova.” Podle
jejiho nadzoru jsou moralni hodnoty rovnéz navdzany na schopnost si odpustit. Lidé si podle

jejiho nazoru &asto nejsou schopni odpustit kvilli cirkvi, ktera pry k odpusténi nevede.?>*

Respondentka H.J. se domniv4, ze ctnosti jsou pro ¢lovéka v poslednich fazich Zivota

vvvvvv

vvvvvv

nad vécmi zastavit.“?*® Pravé nedostatek prostoru a ¢asu pro zivotni bilancovani, pozastavent,
tyto jevy odsouvé az do bezprostiedni blizkosti umirani. Podle nékterych respondenti by se
¢loveék mél piirozené o tyto hodnoty (ctnosti) aktivné zajimat. Mnohym ptipadalo zajimavé
zaméfovat se na ctnosti a zdirazilovat je v momentech odchodu ze zivota, protoze mtzou vést
k uklidnéni a povzbuzeni. Podle nékterych by mohlo akcentovéani ctnosti béhem umirani

plsobit preventivné proti depresi.?*®

»Myslite si, Ze ty pozitivni momenty by mély byt umirajicimu zdurazinovany?* ,UrCité
ano, on si uvédomi pravé ty dobra, co pfijal. Vétsinou, kdyz je ¢lovék nemocny, tak
vidime v8echno Cerné, a na ty dobry momenty najednou zapomene. Pravé kdyz se
potom pokusite obratit ten pohled, aby vidél ty dobra, on najednou vidi, jaka to byla
krasa a vidi, Ze téch okamziki bylo mnohem vic, téch dobrych. Stejné ¢lovék musi
nakonec odejit. Kdyz se podivd na ty dobré chvilky, to je néco, co ho urdité

povzbudi <2’

nebo pop, kdy jindy, nez pfi narozeni a umrti...vnimal jsem, Ze tady to chybi. Patfi to k tém ctnostem, aby
nékdo povolané;jsi tém lidem fekl: ano a jsou tady néjaké ctnosti, a vy se mate ¢eho chytit a nejste tady sami.”
Cit D.P.

253 Myslim, Ze by to mélo byt béZnou soucasti naseho Zivota... Dnes jsou hodnoty Gplné nékde jinde, tfeba
spravedInost a ctnost dnes uz nema moc vahu.” Cit S.A.

254 Ale je tu jesté jeden aspekt, Ze v mladi ¢lovék déla spoustu véci a je daleZity si to odpustit. V&dét, Ze ty
moralni hodnoty jsou a chovat se tak, ale kdyz si nedokdzete odpustit, ze jste v mladi udélali néjakou botu, tak
to zplsobi tu nemoc. To my nejsme nauceni. My se umime dobfe odsoudit a za néco trestat. No, a nemyslim si,
Ze cirkev prispiva k tomu, abych si dokazal odpustit.” Cit B.K.

255 Cit. H.J.

256 Byla tu pani, onkologicky pacient. Ona zacdala ve volnem &ase §it textilni hracky pro déti, d¥ive byla ucitelka
ve Skolce. Ona ten Cas travila tak, Ze pokracCovala ve své ¢innosti, byl to pro ni zdroj radosti a socidlni interakce
s personalem, dobrovolniky a dalo by se Fict, Ze to byla ctnost urcité pracovitosti. To ji pomohlo stravit
pozitivné ¢as a byla to prevence deprese.” Cit. Z.P.

257 Cit. S.J. ,,Asi bychom mnéli pfirozené k tomu sméfovat, zajimat se, Zit virou a nelpét na vécech, co madme
tady.“ Cit. 5.M. ,,Myslim si, 7e se to ma zddrazriovat. Kdyz nékdo navaZe na ty Gspésné Zivotni situace, tak
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Nekteti z respondentli si nedokdzali ptedstavit, jak by mélo takové zdaraznovani
prakticky vypadat, pfedevS§im se jednalo o pracovniky nemocni¢nich zafizeni, ale i piesto
povazovali za dileZité upozoriiovat na pozitivni aspekty Zivota a osobnosti.?*® Podle v§ech
dotazovanych maji ctnosti pozitivni vliv na umirani.?® Nekteti z respondentdl vyjmenovali

nékolik konkrétnich ctnosti, a pravé tém se budeme vénovat v nasledujicim textu.

Zajimavé bezpochyby je, ze nejvice pochyb vyvolala mezi respondenty ctnost
spravedlnosti, coz vychazi spise z nepochopeni a soudobého vnimani a vztahovani se k tomuto
pojmu. PredevS§im u respondenti D.P. a B.A., ktefi ji nehodnotili pfili§ pozitivné. SpiSe
v souvislosti se spravedlnosti uvadéli, Zze predev§im mladi umirajici pod tihou obvyklé
perspektivy doziti nepovazuji sviyj stav za spravedlivy. Spravedlnost tak Ize z jejich pohledu
spatfovat jeding v tom, Ze jsou vsichni ,,kone¢ni“.?®° Oproti tomu respondentka R.D. povazuje
osobn¢ spravedlnost za velmi dulezitou ctnost, a podle jejiho ndzoru je dulezité soustiedit se
pravé na ni.?®! Respondentka S.4. si mysli, Ze obecné spravedlnost ve spole¢nosti nema

,,vahu*.252

Mezi pracujicimi s umirajicimi byla také uvadéna trpélivost, kdy byla dana do
souvislosti se snasenim bolesti, které jsou spojeny sumirdnim, ale také v souvislosti
s prochazenim strasti celé¢ nemoci. Clovék mé byt podle nich trpélivy ve viem, co piichazi
béhem nemoci.?®® K autorovu prekvapeni bylo pomérné ¢asto uvadénou ctnosti uvadéno
odpusténi, a to konkrétné u tif respondentis D.P. B.J. a S.J.. U D.P. byl jiz vy3e uveden jeho

dirraz, ktery kladl na odpusténi. Podle respondentky S.J. je nutné odpustit tiplné viechno,

urcité se o tom radi pobavi, a jsou vdécni za to, Ze to o nich vibec nékdo vi, Ze nékdo o tom dokaze
komunikovat” Cit. V.M. ,Je. urcité ano, personal by se na to mél soustiedit. Bylo by dobfe, kdyby na to
existovalo néjaky nendsilny vzdélavani pro personal. Myslim, tak jak fikate, Ze existuji knihy nauky o umirdni,
bylo by Uzasny, kdyby se s tim mohli seznamit” Cit. H.J. ,No snazim se je povzbuzovat v jistém postoji, aby se
nebali, ujisténi. Kdyz je ¢lovék pochvali, tak to ma pozitivni vliv, tfeba i za to, jak vypadaji, nebo co dosahli v
Zivoté, jakou méli praci, nebo jaké maji déti, tak ta pochvala je velmi povzbudiva pro ty lidi vZdycky, v jakékoliv
fazi. Uznéni pozitivnich hodnot, si myslim, je déleZité.“ Cit. Z.P.

258 No ja nevim, myslim, Ze si to moZna zdtrazni sami. Ja si Gplné nedokdZu predstavit, jak vést ten rozhovor.
Jako upozornit ho na to pozitivni, to je asi urcité dilezité” Cit. S.A.

259 viz. Pfiloha €. 2. graf &. 4. s. 84.

260 Nevim, jak tfeba spravedlnost Elovéka pFivede k lepsi smrti. ProtoZze m(iZe byt velice ctnostny a
spravedlivy, tak by si rekl, to neni spravedlivy umfit ve tficeti.” Cit A.B. ,,Byl bych opatrny se spravedInosti,
protoZe feknou, Ze to spravedlivy neni. J& jim musim dat za pravdu, ano spravedInost je v tom, Ze vSechny
osoby jsou konecny.” Cit. D.P.

261 Tteba spravedinost je pro mé hodné dulezitd“ Cit. R.D.

262 Dnes jsou hodnoty GpIné nékde jinde, tieba spravedinost a ctnost, dnes u7z nema moc vahu.“ Cit. S.A.

263 Trpélivost tieba taky v tom, jak snaset bolest.” Cit. B.A. , Trpélivost je potieba ve velké mife, protoze
nékdy to je dlouhy a Umorny (umirdni).“ Cit S.J.
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zaroven uvedla, ze odpusténi je né¢im, emu je nutno se ,,trpélivé uéit.“?%* Dalsi ctnost uvedena
dvéma respondenty byla pokora, které z jejich pohledu dnes lidem chybi.?% Jadro pokory pak
je podle B.K. schopnost: ,,pfijimat tu pé¢i od rodiny i od nas (hospicovych pecujicich). Vite,
my jsme Uplné cizi. VZdycky ten clovek byl zvykly udélat si vSechno sam, no tak musi pfijmout

tu pé¢i, ten fakt, Ze umira.«?®

Celkem pfirozené byly ctnosti —uvadéné respondenty jako kli¢ové — ctnosti teologicke.
Respondenty byly jmenovany jednotlivé jako vira, nadéje a laska. V néjaké formé je piimo
uvedlo sedm respondentu, pfedevsim se jednalo o pracovniky kamennych hospict, které méli
nabozenské zaméfeni, avsak mezi respondenty byla i pracovnice v nemocni¢nim prostredi,
kterd se vSak sama také prohlasila za véfici.?®” Z téchto respondentii se v podstaté v8ichni shodli
na tom, ze velmi dileZitou roli sehrdva nadéje, kterd zaroven nikdy nema byt umirajicimu
sebrana a ma byt u nich také vyzdvihovana.?®® U viry vidéli hlavni vyhodu v tom, Ze ¢lovék
neumira ve ,strachu znicoty,” vira vSak muze byt v nékterych piipadech ,,08emetna,*
predev§im u nevéiicich, jen t&Zko se s nimi, v nékterych piipadech, na toto téma dé hovorit.2%°
Ctnost lasky se podle respondenti odrazi ve vztazich srodinou, ale také zvysuje
pravdépodobnost, Ze umirajici nebude odchazet ve vzteku. Duvodem je podle respondentt
blizka vazba lasky s odpusténim.?’”® Teologické ctnosti byly — spolu s ostatnimi ctnostmi —
hodnoceny velmi pozitivné, jak jsme uvedli u Z.P., podle néhoz to jsou hodnoty samy o sobé
a dle S.J. zdiraziujici dileZitost budovani ctnosti pravé kvili umirani: ,,Myslim, Ze ty tfi
(teologickeé) ctnosti doprovazi kazdého bez rozdilu, samoziejmée ¢im vic je buduje, tim je to pro

n¢ho lepsi v tom umirani a Zivote celkoveé.*

Pani K.V. se k ctnostem obecné vyjadfila nasledovné:

264 Asi bych tam pfidal jesté odpusténi, to je velka véc.” Cit. D.P., podrobnéji viz. v pfedchozim textu. ,DileZité
je, aby odchazeli smifeni s druhymi lidmi. To souvisi i s odpusténim...je tedy dlleZité se usmifit, se svymi
nejblizsimi a pak i s Bohem, pokud jsou véfici.“ Cit. B.J. ,,Abych odesel a odpustil i to, co nikdy neslo odpustit,
co mé tolik zranilo, e mé to provazelo celym Zivotem. Pak se jde u? lehce. Clovék se tomu uéi cely Zivot, tfeba i
té trpélivosti, i ty dalsi ctnosti €lovéka provazeji a do jisté miry je vede.” Cit S.J.

265 \/lastné lidem chybi pokora. A dne3ni generace, nikdo nema pokoru jsou to individualisti, ale neni tam
pokora.” Cit. S.L.

266 Cjt. B.K.

%7 Jmenovité to jsou: B.A.; D.P.; R.D.; Z.P.; $.M.; 5.J.; B.J.

268 Nadé@je urcité, to se Fika neber nadé&ji ani umirajicimu, takZe nadéje je velmi ddleZita, zdravotnik by ji nikdy
nemél brat.“ Cit. B.A. ,Nadéji je urcité vzdy potieba vyzdvihovat. Cit. .M.

269 Ctnosti miZou hodné pomoct. Vira, pokud vim, Ze po smrti néco je, miize moc pomoct” Cit. S.J. ,U té viry
to je narocné, protoze pak jsou néktefri lidé zatvrzeli, a tak se sdm prfipravuje o néco... Smysl celé hry je,
abychom zZili tak, ze bychom se mohli tésit na smrt. Myslim, Ze kdo ma moznost Zit virou, tak ma velkou
vyhodu.“ Cit. 5.M.

270 Odpusténi to je velka véc, dobrotivost, laska — k tomu neodchazet v néjakém vzteku, nebo kieéi.” Cit. D.P.
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,Ur¢ité, pokud vim, Ze jsem byl ctnostny a spofadany ¢loveék, to znamena i to: jsem
obklopen pfateli, rodinou, tak jsem tady na tom svété udélal, co jsem mél, a mohu v
klidu odejit. Opravdu to je takova jako smésice vSech pocit, které ovliviiuji to, jak
jsem zil, co jsem délal, bilance toho, kdyz si mizete napsat na papir, kdyz jsou tam

plusy, tak je to lepsi, nez ze vim, Ze jsem byl darebak, a déti mé ted’ proto nenavstévuji.*

Je tedy ziejmé, jakou roli hraji ctnosti viibec v celém zivoté a jak se mohou podepsat na ptijeti

umirani a vést k ,,dobré smrti““. V tomto duchu se vyjadrila také respondentka B.A.:

,,Ur€ité nekteré ty ctnosti mohou pfispét k tomu, Ze ten ¢loveék je jakoby stabilni, neni
labilni, emoc¢n¢ je vyrovnany, ma srovnané hodnoty, to si myslim, ze midze pomaoci v

tom umirani, ale zas si myslim individualné.*

Obecné lze konstatovat, Ze ctnosti byly velmi pozitivn¢ vyhodnoceny vSemi
respondenty a byla z jejich strany pfijata moznost, ze by bylo vhodné se na né pii praci
S umirajicimi soustiedit. AvSak u n€kterych bylo piimo feceno, Ze je nutné ctnosti ziskévat a
271 ¢4

budovat jiz za Zivota, aby mohly byt pfinosné pii umirdni, vyjadfovali predev§im

pracovnici hospicti na rozdil od nemocniénich zatizeni.

3.4.1.1. Potieba vychovy ctnosti

Podle respondentl je nezbytné se na ctnosti zaméfit jiz diive nez na sklonku zivota. Jak
vypovédél pan D.P.: ,,Myslete na tu smrt dfiv, nez vam zbyva ¢trnact dni. Myslete na ty ctnosti
nyni, myslete na to, co byste mohli ud¢lat jinak, protoZe na to mozna nebudete mit ¢as.*
Problém podle respondentky S L nastava v tom, Ze lidé ctnosti neznaji, vlastné o nich mnoho
nevi a zaroven chybi ti, co by je nas ucili: ,,Ja bych pouZzila vSechny ty hodnoty, a vSichni je
zndme, ale neumime je poZivat, at’ jednu nebo druhou, nikdo nas to neuci a vlastné lidem chybi
pokora... Je dilezité, aby ty ctnosti znal, a hlavné je pouzival.“ Respondentka K.V. se domniva,
7e by mohla s propagaci vychovy ke ctnosti pomoci publikaéni &innost,?’? kterd by danou

problematiku vysvétlovala.

Podle nékterych ndzora respondentt by méla probihat jista forma vychovy ctnosti tieba

v rodinach u déti.?”® Respondentka R.D. prezentovala jasnou vizi, jak o tom s détmi mluvit:

271 \iz. Pfiloha €. 2. graf. €. 4. str. 84.

272 Kdybychom méli tfeba, néjakou publikaéni &innost, to, co vy Fikate, rozddvat to...uréité kazda véc ptijde ve
spravnou dobu do spravnych rukou.” Cit. K.V.

273 Myslim si, Ze je to o té vychové (ctnosti), jako vychovavat dité v tradicich néjaké moralnosti, vieobecnym
rozhledu, lasce, a Ze kdyZ se néco narodi, tak to i umira. Ty déti to nevi, ony si mysli, Ze budou nesmrtelny, nic
negativniho neni pfipusténo, ale je to tou dobou.” Cit. B.A. ,Samoziejmé kazdy chceme mit hodny, ctnostny
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,,Probirat to tak, jako ze kdyz budes hodny, tak za to bude$ odménén, jak materialné ve formé
sladkosti, tak i tfeba lidi t& budou mit radi nebo Buh t& bude mit rad. Hlavné, Ze Zivot mu to

vréti, takova ta karma, Ze se ti to jednou vréati v dobrym, tieba i v té smrti.«

Z nazoru respondenti vyplyva, Ze ctnosti nejsou né¢im zcela automatickym, ale né¢im, co
&lovek ziskava, buduje a éemu se ugi po cely Zivot, jak jsme jiz diive citovali u $.J.2* Zasadnim
je podle respondentti, aby ctnosti ¢loveék budoval jiz za zivota, aby je znal a Zil dobry Zivot.
Pak se, podle nazoru respondentti, opravdu mohou stat velice uzite¢nymi, a tak se ndm mohou
stat 1 pripravou ke smrti: ,,Urcit¢ bychom se méli pfipravovat od narozeni, protoze k ni

sméfujeme. 2"

3.5. Vychova ke smrti
Respondenti béhem rozhovort také odpovidali na otazku, zda je nutné se na smrt
pripravovat. Vét§i ¢ast se shodla v tom, Ze je to vhodné a dobré.?’® Podle V.M. se zdravi lidé
pfipravovat na smrt nemusi viibec, ale neméli by ji tabuizovat. 2’” Respondentka S.L. to vidi
podobné, kdy zdravi se nemaji pro¢ piipravovat.?’® Piesto oba dva pravé uvedeni respondenti
vyjadfili pottebu jisté ,,vychovy ke smrti.“ Pochopitelné zde stojime pfed problémem, jak by

m¢éla takova ptiprava vypadat, i na to hledal autor odpovédi mezi respondenty.

Respondenty €asto uvadény zpusob piipravy na smrt bylo pamatovani na smrt béhem

219 coz ma mit za disledek adekvatni upravu Zivota a Zivotniho stylu. M.S. se domniva,

Zivota,
7e by ptiprava méla pfijit jiZ po narozeni a méla by byt pfitomna po cely zivot, protoze ke smrti
stale sméfujeme.?®® Samotna piiprava béhem Zivota ma sméfovat i k samotnému priibéhu

umirani,?8! k takovému postupu se kloni S.4., podle niz je to velmi dobry zplisob, jak se na

détatko, a pravé mohli bychom i to décko vést k tomu, Ze kdyz bude Zit dobry Zivot, tfeba spravedInost je pro
mé hodné duleZitd, takZe to tomu décku vstépovat.” Cit. R.D.

274 \liz. pozndmka pod &arou ¢&. 264.

275 Cit. S.M.

276 \iz. Pfiloha €. 2. graf &. 5 5.84.

277 My zdravi se na smrt pfipravovat nemusime, ani bychom neméli. Ale méli bychom si uvédomit, Ze smrt je
soucasti naseho Zivota, a Ze nastane...Nesmi to byt tabu, jakmile to bude tabu, dostaneme se do Spatné situace
v komunikaci s rodinou, kdy rodina trva na akutni Iékarské péci, jen pro oddaleni smrti nejblizsiho, a to je
Spatné. Vychazi to z toho, Ze o tom nikdy nepremysleli, neslyseli, nic necetli.” Cit. V.M.

278 | Ja si myslim, pokud je Elovék zdravy, neni nutné se na tu smrt cely Zivot chystat, ale je dobré o ni védét a je
dobra zkusenost ji vidét v rodiné. Mlady c¢lovék by nemél premyslet o pohibu. Je ale dobfe o smrti védét ve
spole¢nosti. Nemit z toho tabu.” Cit. S.L.

278 Na tomto zplisobu pFipravy se shoduje pét respondentd: 5.J.; B.J.; M.S.; S.A.; H.J.

280 Uréité bychom se véak méli pripravovat od narozeni, protoze k ni sméfujeme* Cit. .M.

281 Jedna se o zpUsob rozhodnuti priibéhu své 1ééby. Tedy pokud se napf. élovék v termindlnim stadiu ocitne

v ohroZeni Zivota a dfive vyslovené prani dosvédci, Ze tento clovék nechce byt pfipojen na podplirné systémy,
tak jeho pfani je podle prava vyslyseno. Viz. NEzBEDA, Priivodce smrtelnika, s.128-129, 133-138.
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smrt piipravit.?® Podle respondentky H.J. je také dilezité vyslechnout piani pacientil. Zivotni
piiprava podle ni tkvi v ponechani si umirajiciho doma, coZ pfinese piiklad i dalSim
generacim.?®® Celozivotni piiprava také spociva podle véFicich respondentl Vv Zivoté ve vite.
V zivoté, ve kterém Clovek zije podle narokt, které jsou na n¢j kladeny Bohem, vira ¢lovéka
podle respondentti nezbavuje pochybnosti, ale podporuje jej. Vira se tak stdva moralnim

zavazkem a ,,nad&ji“ na Zivot véény.?®* Nevéfici se podle respondentky S.J. piipravuji

urovnavanim zivotnich vztahu.

Vyznamna shoda panovala mezi respondenty v souvislosti s ,,vychovou ke smrti* na
tzv. mezigeneracni konfrontaci, na které se shodli vSichni pracovnici mobilnich hospici a
drtivd vétSina pracovnikll v nemocni¢nim prostfedi, méné se tento zplsob vyskytoval
v kamennych hospicich. Ta ma spoc¢ivat zejména v tom, ze umirajici ztistava doma a staraji se
o n¢j blizci. Tomuto procesu maji byt pfitomny i1 déti. Podle respondentli ndvrat ,,tradi¢niho
zptsobu umirani* v kruhu blizkych funguje jako piiprava na smrt.?%> Zasadnim momentem je
rovnéz i to, ze déti vidi pecovat své rodice o prarodice, uvédomi si tak svoji smrtelnost, ale i
svoji odpovédnost, po této zkuSenosti se zvySuje pravdépodobnost, Ze se pak i oni postaraji o
své rodice,?® jsou tak fikajici ,,obohaceny* zkusenosti smrti.?®” Vznika tak moznost vychovy

a Castecné také prekonani strachu ze smrti. Diky osobni zkuSenosti by se mohla stat nécim

282 Myslim, Ze bychom méli védét, nebo fici si, ty dFive vyslovené pfani. To ale fikdm ted, kdyZ mi nic neni,

tézky je asi, kdy? to ti lidé zaZivaji.“ Cit S.A.

283 Myslim, Ze to je pravé ve zplsobu Zivota. Vite, co ja povaZuju za pfipravu na smrt? e o ty lidi co jsou
nemocni se postaram doma, a necham je doma i podle prani umfit, to si myslim, Ze kdyz to generace uvidi, tak
Ze neni nic lepsiho.” Cit. H.J.

284 Myslim, Ze by se ¢lovék mél pFipravovat cely Zivot. Od po&eti mdme jen jednu jistotu, Ze tu nebudeme na
véky. Ja se opét vracim ke svému presvédceni, Ze se mame hlavné pripravovat modlitbou a Zit v souladu s
bozim radem, aby mél clovék Cisté svédomi a pak samoziejmé dileZita je ta modlitba” Cit. B.J. ,,Urcite kazdym
dnem. Pro véfici je to jednoduché tim, Ze se snaZim Zit to, co po mé pan Buh chce, byt s nim v kontaktu,
opravdu resit, co si ode mne v tu chvili preje, samoziejmé to neznamena, ze nepochybuju a nechybuju, od
toho mame vsak tu zpovéd. Nevérici se taky pfipravuje na smrt, tim Ze si urovnava svij Zivot, kdyz uz clovék
umird, tak se o to snazi. Snazi se kazdému fict, co ma na srdci, tfeba ho i poprosit za odpusténi. Nechtéji odejit
se §patnym vztahem.” Cit. S.J.

285 Se vrétit k néjakym tém tradicim bylo by to fajn. nevim kterym smérem se to bude ubirat, ale celkové o
smrti by se mélo docilit toho, Ze lidé to budou vnimat jako normalini soucast Zivota tak jak se lidé rodi, tak i lidé
umiraji, ale bude to ptirozené, kdyz to lidé budou vidét budu v tom Zit budou ty lidi dochovdvat doma“ Cit. K.V.
286 ProtoZe &asto co ukaZete détem, tak tak to oni budou délat s vam. Ale chapu, Ze to nékdy nejde.” Cit. K.B.
,KdyZ vidite, Ze se tam volné pohybuji déti, coZz doporucujeme, protoze oni uvidi, Ze mama pecuje o mamu, tak
se to nauci taky a bude to pro né néco normalniho. Jak se to vytésnilo ze spole¢nosti, tak vlastné vratit to do té
spole¢nosti, naucit se to“ Cit. S.L. ,, KdyZ mlady vidi, Ze se rodice staraji o své rodice je to tzv. piikladem Ze
mame ucit své déti prikladem” Cit. K.V.

287 To 7e se nebudou oddélovat ty svéty té&ch malych a senioru, tak jak se div bydlelo, Ze na n&jakém statku
bydleli dohromady tfi generace, to bylo nejlepsi, protoZe si navzajem pomahali, vidél ty priklady tak néco v
tomu duchu, aby ta mladez nevnimala seniory negativné. To je Spatné. ProtoZe opravdu maloucci obohati
starousky, starousci zase obohati svét téch malych, je to potieba propojovat, aby védéli Ze stari neni nemoc,
takze takhle néjak. Nevim, jestli je to zpatky, ale navrat k néjakym drivéjsim tradicim.” Cit. K.V.
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,hormalnim,“ jak vypovédéla respondentka R.D., a proto by podle ni byl dobry névrat k
,tradiénimu umirani.?® Podle respondentky B.A. je také velmi dilleZité brat déti do nemocnic
a na pohtby, aby se mohly rozloucit se zemielym, také ptiznava, ze vychova ke smrti je proces,

jehoz vysledky bychom mohli vidét tfeba az za padesat, sto let.?%

Respondenti se v otazce vychovy ke smrti liSili v moznych zptsobech piipravy, napi. ¢ast
zejm. nabozensky profilovanych osob zduraziiovalo modlitbu ¢i viru v Boha. Nejvétsi shoda,
jak jiz bylo uvedeno, panovala v ndzoru na zavedeni vétsi konfrontace se smrti v rodinach
s cilem, aby se jiz déti se smrti seznamovaly. Nedochazelo k odsouvani tradi¢nich ritudlt
provazejicich umirani a smrt do pozadi. Kromé toho se shodli i na potiebé vychovy k povédomi

svoji konecnosti.

288 DFiv babi¢ka umfela, a jesté tyden pomalu do pohibu leZela doma. To si myslim, Ze bychom uZ od détstvi

v téch détech méli péstovat, Ze je to normalni, Ze to neni nic Skaredého a trosku to uvést zpét, jako soucast
Zivota. Nemit z toho strach, ale Fict si prosté, Ze to jednou musi pfijit...Myslim si, Ze hezkou smrt ve stafi
bychom fakt méli brat jako normalni, kdo vi, co nds cek3, tfreba nds ¢eka néco lepsiho nez tady ten Zivot, ktery
je sami trapeni.” Cit. R.D.

289 DFiv byl Gplné jiny ritudl umirdni, umiralo se doma, kde se v jednom dome lidi rodili a umirali. UZ od détstvi
méli zkusenost se smrti. Dnes se umira v nemocnici a vnouce nevezmete do nemocnice, nékdy vas tam ani
nepusti a ty déti nemaji zkusenost se smrti. Déti se neberou na pohrby, Ze nechtéji délat trauma ditéti, ale jak
se to dité ma rozloucit? Tak si myslim, Ze ritudl je dnes jiny neZ pred sto lety. Je to institucionalizované, dfive to
bylo opravdu domacké, sesla se cela dédina...Ja bych s tim zacala od skolky, jak zemre ptacek, a aby se
pripravovali. Ale ten progres pak uvidite za padesat sto let. Je to i tim stylem Zivota honit se, penize, karierni
rlst a clovék nema Cas se zastavit a pfemyslet nad téma hodnotnymi vécmi“ Cit. B.A. ,,Normalni je i brat déti
na pohfeb a oni to zvladnou” Cit. S.L.
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4. Srovnani souc¢asného a rané novovékého pohledu na smrt

V piedchozich dvou ¢astech jsme popsali pohled na umirani a smrt z rané novovéké
perspektivy autortu Ars moriendi a ze soucasné perspektivy soucasnych pracovniki pecujicich
0 umirajici. V néasledujicim textu se pokusime tyto pohledy srovnat, nicméné je zcela
neoddiskutovatelné, Ze srovnani bude nutné trpét nedostatky pramenicimi z riznych davodu.
Pohled ran¢ novoveékych uéenct zachycenych v soudobé uéené literatute je ptirozené v mnoha
ohledech zcela odliSny od zachycenych rozhovori slidmi rizného vzdélani, jejichz
piirozenosti neni psani odbornych textl, ale péfe o umirajici. Rozdil se mj. projevuje i
Vv perspektivé pohledd, kdy rané novoveéké texty pohlizi na umirani z vétsiho nadhledu na rozdil
od soucasnikil. Zcela zasadni je rovnéz terminologie, ktera je pouzita. Zatimco ran¢ novoveké
manualy pozivaji soudobou terminologii teologickou, sou¢asni respondenti pouZzivaji dnesni
hovorov¢ Iékaiskou terminologii, navic i s ohledem na formu — rozhovor — se Vv jejich piipadé
jedna predevsim o zkratky. Na druhou stranu rané novovéci autofi rozhodné neméli takovou
konfrontaci s pacienty a umirajicimi, jakou disponuji soudobi pracovnici peéujicich profesi.
Ke komplexné&jsimu uchopeni problematiky umirani by bylo nutné zajit u rozhovort do $irsich
souvislosti a dalsich aspekti, viz napf. kapitola o strachu. Pfirozené neni mozné takového
detailu dosahnout béhem jednoho rozhovoru s kvalitativné zna¢né rozdilnymi respondenty. |
pres zna¢nou rozdilnost a riznost terminologie se autor domniva, ze je mozné identifikovat
mezi piedstavenymi pohledy spoleéné jmenovatele. V mnoha ohledech jsou postiehy,
poznatky a zavéry mezi ran¢ novovékym a soudobym pohledem velmi podobné a v nékterych

bodech zcela shodné, napi. v otazce dilezitosti prozivaného Zivota.

Jednim z dtlezitych poznatki této prace je pravé ovéfeni existence dobré smrti a také
zjisténi faktort, které jsou podle osob pecujicich o umirajici zasadni pro jeji dosaZeni. Je velmi
zajimavé sledovat zna¢nou shodu mezi starymi manudly umirani a souasnymi odbornymi
psychologizujicimi piistupy. Clovék se v minulosti vyrovnaval s ontologickymi otazkami
skrze viru. Dnes se na tyto otazky k ¢lovéku ¢im dal ¢astéji obraci z odpovédi psychologie,
kterd pozménila otazky diive soustfedéné k Bohu jinym smérem. Autor se domniva, ze posun
je zpusoben tim, ze psychologie promlouva védeckym jazykem, ktery je dneSnimu ¢lovéku,
jeho zptisobu zivota a vnimani a vykladu svéta blize. Psychologie je dnes vSeobecné piijimana
jako veérohodné&jsi piistup oproti teologizujicim pohledim, diky jejimu postaveni na ,,tvrdych®
exaktnich datech, jejichz validita rovnéz muze byt zpochybiiovana. Jednozna¢na vyhoda

N 24

vybranych rané€ novovékych manudli spocivala v tom, ze nabizi komplexnéjsi pohled na Zivot
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a svét. Tomu pochopitelné nemuze psychologie ,,konkurovat®™, protoze to neni soucasti jejiho

zameéreni.

Respondenti vS§eobecné vnimali psychickou a duchovni péci jako potiebnou soucast
péce o umirajici, ktera je ale podle nich nedostate¢né saturovana vzhledem k nizkému poctu
téchto odbornikti na danych pracovistich. Otdzkou ziistava, do jaké miry funguje a do jaké miry
je dostate¢na a efektivni spoluprace a koordinace jednotlivych odbornikt — 1ékatt, psychologl
a duchovnich. Autor se v tomto ohledu pfiklani k nazor Z P., ktery podotyka, Ze jeden obornik
neni schopen zajistit vechny aspekty kvalitni pé¢e o umirajiciho.?® Duchovni a zejména
psychologicka péce byla nékterymi respondenty hodnocena dokonce jako dileZitéjsi péce o
umirajici nez ta zdravotnicka. Upiednostiiovani duchovniho a psychologického aspektu péce
vychazelo z toho, Ze byl kladen do souvislosti se zvy$enim kvality Zivota umirajiciho a rovnéz
do souvislosti s odstrafiovanim a piekonavanim fyzickych i nefyzickych typu bolesti. Praveé
duchovni a psychologicka péce podle drtivé vétSiny respondentii stoji i za zlepSenim
somatickych funkci u umirajicich.?®® Respondent D.P. popsal jistou zménu v pfistupu
k duchovni a psychologické péci, ktera se v prib&hu ¢asu stala pouzivanéjsi soucasti péce

v lékatském procesu.?%?

V rané novovékych dilech Ars moriendi nenalezneme mnoho zminek o psychologické
péci piedevsim proto, ze odvétvi psychologie je mnohem mladsim oborem, nez jsou tato dila.
S ptihlédnutim k této skutecnosti je mozné psychologickou péci spatfovat jako integralni
soucast tehdy Siteji pojaté duchovni péce, a s timto pristupem je mozné identifikovat celou fadu
stop psychologické péce v jednotlivych dilech Ars moriendi, byt jsou vyjadieny ponékud
implicitn€. Jako nejvhodnéjsi ptiklad dokladujici dulezitost prozivaného Zivota i duchovni
(obecnéji i psychické) integrity stoji za to znovu odcitovat Jeremy Taylora, ktery tvrdi, ze

,clovek neztraci nic ze svého Zivota pravé tehdy, neztraci-li nic ze svého duchovniho zivota®,

290 \/im, Ze je optimalni propojeni psychologa a duchovniho, oni by mohli celkem dob¥e spolupracovat, kazdy

trosku z jiného uhlu se podili na tom doprovazeni toho nemocného a zajistovani jeho potfeb. Ta tzkost a
strach ze smrti ma urcité vSechny slozky, jak tu somatickou, tak psychologickou, tak jsem tfeba i nahnévany na
pana Boha, coz je ta duchovni slozka. Takze urcité by ta péce méla byt tymova, jeden odbornik neni schopen
zajistit vie.“ Z.P.

21 Myslim, Ze to je hlavni (psychickd a duchovni péée). Ono to spolu i hodné souvisi a myslim, Ze to uZ je
hodné prokazané za minuly roky, Zze kdyz ma clovék psychickou bolest, tak je mnohem horsi i ta fyzicka, a kdyz
se mu ulevi psychicky, tak se mu o polovinu zmirni i ta fyzicka bolest.” Cit. R.D.

292 postupem &asu se méni pohled na to, co je psychickd nebo duchovni slozka ¢lovéka v procesu lékaFskym,
kdy se nebavime o Iéceni, ale kvalité Zivota, Ze oni dokdaZzou zmirfiovat bolest, ale nevi si rady, kdyz tam je
bolest, na kterou nefunguji opiaty.” Cit. D.P.
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podle Taylora totiz duchovni zivot pfinasi smysl celého zivota a lidské umirani tak je odrazem
prozitého Zivota.?%3

vvvvvv

rozebiran princip dne$ni tzv. duchovni péce. Staré manualy obsahuji obrovské spiritualné
ladéné celky vénujici se modlitbdm nad umirajicim, ale i praktikam, které byly doporu¢ovany
pravé umirajicim, pro vétsi vyrovnani se s blizicim se osudem. Prestoze témto ¢astem V této
praci nebyl pro jeji zaméfeni vénovan dostateény prostor, tento samotny fakt odrazi soudobé
vnimani Zivota jako Boziho daru?®* a smrti jako kazdodenni piitomnosti,?®® jak bylo podrobné&ji
rozebirano vyse. Vira byla rané¢ novoveékou spole¢nosti vniména jako dar, ktery byl nutny
k ,,dobré smrti“. Bez viry se lidem dostavalo jen zatraceni a stejné to vnimali | nasi autofi Ars
moriendi. Snad s vyjimkou Erasma, ktery se zmifuje o jisté vyhodé pro ty, co nevéii.?®® Ve
vybranych dilech Ars moriendi bylo zieteln¢ identifikovano neustalé vztahovani se k Bozim
0sobam a Kk nutnosti mit vztah ve svém Zivoté k cili, ktery je transcendentni viiéi ¢loveku.?’
Vybrani autofi vyuzivaji viry a jejich pfikladi k motivaci umirajicich, ale i v8ech Zivych
k tomu, aby zili opravdovy zivot. Oproti tomu sou¢asni respondenti nespojuji absenci viry
s bolestivou smrti a se zatracenim, ale napf. s nepfipousténim si vlastni smrtelnosti, jak
vypovédéla napt. S.J.,%%8 jini respondenti uvedli, ze pravé vidina nicoty po smrti méla za
nasledek ,,nesmifenou smrt“.2%° Naopak vira umirajicich ma ve vétsing piipadech pozitivni vliv
na samotné umirani, napi. podle respondentky B.A. jsou vétici mnohem vyrovnanéjsi. Zaroven

také podle ni véfici umirajici tolik nelpi na materialnich vécech, a proto snadnéji odchazi ze

293 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 19-20. Viz. kapitola 2.1. Vnimani smrti u jednotlivych
autor(.

2% Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 394-396.

295 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 4-5.

2% Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 426.

297 podle nékterych autor( viak ¢lovék stalé hleda tento presahujici prvek: ,Panuje ndzor, Ze &lovék se

v prlibéhu evoluce objevil proto, Ze mél nejlepsi schopnost se adaptovat. A zaroven je ¢lovék prikladem toho
nejvétsiho nepfizplsobivce — misto aby si v klidu Zil podle svého instinktu, hleda smysl; desifruje svét jako
dZungli symbold, touZzi po nécem, co ho presahuje. Nemusi to byt zrovna jiny svét, ale cesta, jak tento svét
zbavit tajemstvi, jak se vyporadat s jeho zdhadami a erpat ze vSech jeho zdrojd. My vsichni, ministr i hlidac, se
tady nékdy citime jako cestujici, jako ndhodni kolemjdouci. Nejen proto, Ze ndas jednou ¢eka smrt, ale i proto,
Ze Zijeme své Zivoty, ale pfitom touzime dostat se nékam dal...” Cit. FABRICE HADJADI, KdyZ je vSechno na cesté ke
zkadze, uvahy o konci a cili kultury a modernity, Brno: CDK, 2019, s. 32-33.

2% Setkala jste se s nékym, kdo Fikal, Ze po smrti viibec nic neni?“ ,,Ano, ale jsou to ti, co si neptiznali smrt, ti
jsou schopni odsuzovat viru, a fikaji, Ze tim to konci a nevidi dlvod, Ze by néco mélo byt... Ti, co vsak vi, Ze
umiraji, tak na konci Boha pfijmou, Ze totiz to, co proZivaji, musel nékdo dopustit.” Cit 5.J.

299 Viz. kapitola: 3.3.2.1. Smrt v nesmifeni.
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svéta.3® Podobné to ostatné vidéli i vybrani autoii z 15. a 16. stoleti, ktefi kladli diraz na

schopnost odpoutani se od svéta, ktery je pomijivy.>°t

Ptijeti smrti je dalSim zkoumanym jevem, ktery byl a je vniman jako nesmirné dilezity
prvek umirani. Vybrani autofi nabadali ke stalému pfipominani si své kone¢nosti. Rané
novoveky ¢loveék mél podle této perspektivy konat co nejvice dobra ve zdravi. Proti obavam
ze smrti Erasmus vyzdvihuje obraz Boha, ktery byl take vystaven smrti a i my jej mdme v jeho
piikladném postoji nasledovat.?*? Podle autorti by ¢lovék mél byt smifeny s tim, co pfijde, a
skrze viru neocekavat konecnost své duse. Dnes mame velmi dobfe zmapovany cely proces
pfijeti smrti v psychologické roviné, ptedevsim diky préci Elizabeth Kibler-Rossové. Podle
respondentl jsou emoce, které provazi proces pfijeti faktu blizici se smrti, riizné a u pacientt

se vyrazn¢ lisi.

Casto se podle jejich vypovédi dostavuji pii procesu piijeti faktu umirani také negativni
emoce, vii¢i kterym je podle nich obvyklym lékem prosty rozhovor,** ale poméaha bezesporu
také vyrovnanost a blizkost rodiny.3% Castou emoci reflektovanou respondenty u dne$nich
pacientli je popfeni, projevujici se piedevSim v nepiijeti celé situace. Z rozhovora
s respondenty vyplynulo, Zze pro Gspé$ny piechod timto stadiem je dulezita informovanost
umirajiciho, ale i samotné sd€leni diagn6zy. S popfenim se pak respondenti setkavaji vice u
mladSich generaci. Popfeni je spojeno se strachem a Gizkostmi, které pacient pocituje. Soucasti
téchto strachil jsou také samotné obavy o to, co po smrti bude, nejen ve smyslu, co nastane pro
umirajiciho, ale také o to, co bude s jejich rodinami.>® Jako pomoc témto pacientim mize
fungovat duchovni pé&e, jak uvedl respondent Z.P.3% Se strachem ze smrti se vypoiadavaji i

jednotliva vybrana dila Ars moriendi. Podle Erasma je strach chapan jako pfirozenost, ktera

300 Clovék, pokud ma zaméreny hodnoty na materidlni véci, tak nebude chtit umfit, zatimco ¢lovék, ktery je

vychovany ve vife, tak bere smrt jako vysvobozeni do raje, takze ti lidi jakoby vytaji tu smrt. To je jind sorta lidi
ti to maji takhle vyfeseny, je to tam jednodusi. Ale ¢lovék, co Ipi na materialni strance, tak jim se nechce umirat
tohle opoustét. Tak tam jsou potom nesmireni.” Cit. B.A.

301 vjz. kapitola 2.1. Vnimani smrti u jednotlivych autor(. 3! Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 395.
TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. 1-5.

302 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 402-404; 415-417.

303 Co mé se osvédtilo — je pro né dlleZité — bavit se o oby&ejnych vécech, ja si s nimi sednu a bavime se o
tom, co maji rddi doma, Ze maji chalupu treba, jaky to tam maji. To jsem vidy méla pocit, Ze jim to tfeba
vehnalo Gsmév do tvare” Cit. S.A.

304 Pfijde mi, Ze rodina je nastvand &astéji nez pacient. Ten u? je takovy rezignovany. Rodina je pak ¢asto
nastvana, kdyzZ se stane néjaky zlom v tom stavu, vétsinou to je ze dne na den, tak zacnou byt nastvani na nas a
chtéji, abychom néco udélali, i kdyzZ uz byli smireni, tak se to zas obrati a chtéji, abychom zas néco délali.” Cit.
R.D.

305 Ti pacienti vyjadfuji strach z toho, co je ¢eka, ten strach je jak u pacientd, tak i u téch piibuznych“ Cit. Z.P
306 Duchovni péce je zde podle potfeb pacienta, nejsou to jen svatosti, jsou to i existencialni otazky, jako je
tfeba strach ze smrti a z ¢ehokoliv jiného, o rodinné piislusniky.” Z.P.
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ukazuje lidskou vzdalenost od dokonalosti. Podle Erasma lidé bez Boha pocituji strach
mnohem vice, kvili své fixovanosti na ,,pozemské* véci. Taylor ma podobny nazor a jeho
nastroj vedouci k oprosténi se od strachu funguje skrze ctnosti, a to zvlasté pies zdliraznénou
ctnost state¢nosti, ktera je pro né&j piimo odvahou ke smrti.3%” I mezi respondenty zaznéla velmi
podobna vypovéd od D.P., ktery ctnost state¢nosti uvedl v souvislosti s umirajicimi détmi.®
Strach ze smrti byl v raném novovéku z pohledu vybranych autorti u hii$niku také stupniovan
tim, ze hiisny ¢lovek by dle jejich ndzoru mél umirat, fekli bychom, az ,,zlou* smrti. Takovy
postoj se ve zkoumaném vzorku respondentli téméf neobjevil. Respondenti spiSe spojovali
strach s nenaplnénosti Zivota.*®® V této souvislosti je oviem vhodné podotknout, Ze pravé

nenaplnénost Zivota byla napf. Taylorem téméf hodnocena jako h¥isné jednani.3*°

,Dobra smrt“ - dalo by se Fici téméf jakysi nedosazitelny ideal v umirani — je hlavnim
tématem ran¢ novoveékych ptirucek Ars moriendi. Béhem vyzkumu v praktické ¢asti se autor
zaméfil pravé na ovéfovani tohoto jevu, snazil se zjistit, co povazuji respondenti za dobrou
smrt, zda vibec existuje a jaké ma znaky dobré (smifené/stastné) umirani dle soucasniki
pecujicich o umirajici. TéméF vSichni respondenti spojili dobrou smrt, ¢i §t'astnou smrt s mirou
smifeni umirajiciho a jeho okoli se smrti. K dosazeni tohoto stavu je u umirajiciho nezbytné
opusténi osobnich uzkosti. Prace na smifeni patii dle respondent mezi jejich hlavni naplné
prace. Smifeni umirajiciho se smrti podle jejich nazoru velmi souvisi s Zivotni naplnénosti a se
vztahy,3!! které umirajici béhem zivota méli. Na tomto stavu se také mj. siln& podepisuje role
312

rodiny, ktera v§ak s ohledem na zaméfeni této prace nebyla v textu podrobngji reflektovana.

Na smifeni ma vyrazny vliv osobnostni profil umirajiciho a vyrazn€ se na ném podili 1

307 Srov. O'MALLEY, Collected works of Erasmus, s. 424, 426, 430-431. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy
Dying, s. 97-120.

308 7ajimava je odvaha, co? je néco, co zdlrazfiuji i pe€ujici o umirajici déti, Ze to je ta ctnost, co ¢asto
vyzdvihuji. Ze feknou, ten kluk a ta holka jsou odvazny.“ Cit. D.P.

309 Clovék by mél Zit tak, aby se opravdu za sebe nestydél, a to je z toho titulu, aby se nebal umfit.“ Cit. K.V.
310 But when we spend in waste what God hath given us in plenty...not beginning to live till we are to die,
designing that time to virtue which indeed is infirm to every thing and profitable to nothing; than we make our
lives short...We complain our life is short, and yet we throw away much of it...God gave us time sufficient, if we
make the out-going of the morning and evening, that is, our infancy.” Cit. TAYLOR, The Rule and Exercises of
Holy Dying, s. 21.

311 Lidé v terminalnim stadiu nejvice lituji promrhaného &asu, kdy nebyli s rodinou a $patnych vztah(. A lidé,
co umiraji opravdu resi vztahy s manzelem, s rodinami. Opravdu fesi vztahy, ne majetek a penize, ale
milovany.” Cit. B.A.

312 Hodné to souvisi s tim, jak ten Zivot naplnili., Hodné vyjadfuji to, jak fikaji, ja uz jsem si svoje odZil, vyjadfuji
plnost svého Zivota, zZe pIné a dobfe pfi tom bilancovani zhodnotili ten Zivot, tak to pfispiva k tomu smifeni.
Déle také to, jak vyjadfuji, Ze maji rodinu v poradku.” Cit. Z.P. ,Hodné to souvisi s tim, jak ten Zivot
naplnili...Hodné vyjadruje to, jak fikaji, ja uz jsem si svoje odzil, vyjadfuji plnost svého Zivota.” Cit. K.V.
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schopnost a moznost nahlizet svlij zivot pozitivné. Pravé tato schopnost je zcela zasadnim

faktorem vedoucim podle respondentt ke smifeni a ve svém dusledku i k dobré smrti.3*3

Kromé jiz uvedenych faktorti k dosazeni dobré smrti byly respondenty zminovany i

nasledujici okolnosti: tloha a piipadné pomoc blizkych, pecujicich,'4

a Vv neposledni fad¢ byla
nékterymi zmiflovana rovnéz vira.3® Vztah Kk bliznim a vira byly také zasadnimi hodnotami
v n¢kdejsich piiruckach Ars moriendi, jak jsme mohli vidét v rozboru napt. v odpusténi

bliznim, & lasce k nim, v emZ se projevuji oba dva faktory.3®

V dilech Ars moriendi je dobra smrt vnimana jako dar od Boha a ¢loveék by ji mél
dosahovat mj. skrze kontemplaci, ale je také popisovana jako uméni, kterému je nutné se po
cely zivot u¢it®!’ a k tomuto cili mame podle autort kracet bez strachu. Toto uméni spo&iva
vV dobrém zivotég, ktery je provdzen ctnostmi. Nezbytnym prvkem dobré smrti je napi. podle
Bellarmina odpoutani se od pozemskych starosti a materidlnosti svéta.3!® Podobné se k tomu

vyjadfila respondentka B.A..31°

Ve vybranych ran€ novovekych dilech je také ztetelné vnimani smrti jakozto ptirozené
soucasti zivota. Respondenti praveé v soucasném vytésnovani umirani mimo dosah béznych dni

a pfimou zkusenost do svéta fikce shledavali problém dnes$ni spole¢nosti. Spole¢nosti, kde je

313 Otazka: ,ZaZil jste nékdy &lovéka, ktery by umiral $tastny, pokud ano, pro¢ se domnivate, Zze tomu tak bylo?“
Odpovéd: , Urcite, pokud tam bylo to smifeni, coZ je asi kdyZ jsem se dival, co je to ars moriendi, tak mi
vyjizdéli odkazy na eutanazie, coZ je v tom pojeti dobra smrt. To, co mé tam vychdzelo, Zze my jsme hodné
dotazovani na eutanazii. (Ndzev organizace) byla zaloZena s tim, Ze chceme, aby lidé mohli odchazet dobfe a
dlstojné, a kdyZ bych se toho drZel tak dobra smrt znamena, Ze tam byl dobry Zivot” Cit. D.P.

314 A lidé, co umiraji opravdu Fesi vztahy s manzelem, s rodinami. Opravdu fesi vztahy, ne majetek a penize,
ale milovany. Myslim si, Ze je pro né nejdllezZitéjsi, aby tam s nimi ta rodina byla...TakZze myslim, Ze rodina je
velmi dlleZita pro umirajici.” Cit. B.A. ,Celkové o smrti by se mélo docilit toho, Ze lidé to budou vnimat jako
normalni soucast Zivota tak jak se lidé rodi, tak i lidé umiraji, ale bude to pfirozené, kdyz to lidé budou vidét
budu v tom Zit budou ty lidi dochovavat doma*“ Cit. K.V.

315 Ctnosti miZou hodné pomoct. Vira, pokud vim, Ze po smrti néco je, miize moc pomoct” Cit. 5.J. ,Smysl celé
hry je, abychom Zili tak, Ze bychom se mohli té&sit na smrt. Myslim, Ze kdo ma moznost Zit virou, tak md velkou
vyhodu.“ Cit. 5.M. ,,J4 se opét vracim ke svému presvédceni, Ze se mame hlavné pfipravovat modlitbou a Zit v
souladu s boZim radem, aby mél clovék Cisté svédomi a pak samoziejmé duleZita je ta modlitba.” Cit. B.J.

316 Ke vztahu k bliznim ,,Words offering hope and forgiveness should be spoken to those who are agitated and
fearful... effective of all is to advise the sick to rouse to the best of their ability their faith and their love for God
and their neighbor, to forgive in all sincerity all who have done them harm, and to bear the pains of disease
and their imminent death with endurance through the love of Christ.” Cit. O'MALLEY, Collected works of
Erasmus, s.446-447. Srov. ROBERT BELLARMIN, Uméni krestanské aneb priprava k dobré smrti, s. 20. K pohledu na
viru viz. kapitola: 2.4. DlleZitost viry. ,,My se tady snazime dopomoci, nékdy se to projevuje i tim, Ze ten ¢lovék
nemuze umfit. To jim pak pomahame nalézt to, co potrebuji stihnout. Vidét clovéka, odpustit mu, jit ke
zpovédi, jit ke svatostem.“ Cit. $.M. ,Abych odesel a odpustil i to, co nikdy nelo odpustit, co mé tolik zranilo,
7e mé to provazelo celym Zivotem. Pak se jde u? lehce. Clovék se tomu uéi cely Zivot.“ Cit S.J.

317 Srov. TAYLOR, The Rule and Exercises of Holy Dying, s. vii; 37.

318 Srov. BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb pfiprava k dobré smrti, s. 6-17.

319 Vjz.: pozndmka pod &arou €. 300.
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nemoc, stafi, umirani a smrt vnimana negativné, nepatiicné, jako néco, co témef nepatii do
bézné reality vSednich dnl. Pravé tento stav mize souviset s vétSim utrpeni jednotlivych
pacient(1.3?° Podle nazoru autora to mize byt zpisobovano i souéasnym diirazem spolecnosti
na osobni aktivni roli jednotlivce a jeho pii¢inéni se ve vSech oblastech Zivota, od vzdélani,
kariéry az po zdravi apod. Tento stav mtize deformovat i osobni pohledy a schopnosti akceptace
u umirajicich osob, protoze za svlij osud a tedy napf. 1 za zdravi si v kone¢ném diisledku mohou
sami. Manualy ¢tenate se smrti seznamovaly a davaly ji $ir$i kontext, ale poskytovaly i znaéné
konkrétni navody a rady. Pravé znalost problematiky umirani dle respondentt ve spoleénosti
chybi a podle jejich ndzoru je nutné debatu a vychovu o smrti a umirani opét zaradit do denniho
zivota®?!, Neodsouvat smrt az na sklonek Zivota, jak se to v masovém méfitku dnes d&je. Podle

mnoha respondentt je dilezité zacit debatu o smrtelnosti uz od détského véku.

Respondenti se vyjimecné¢ shodovali ve zdiraznéni dulezitosti prozitého zivota jakozto
faktoru, ktery ovliviluje proces umirani, zejména ve smyslu smifeni umirajicich s ptichazejici
smrti. Jak respondenti vypovédéli pravé kvalita zivota jednotlivych pacienti pfispiva K procesu
piijeti smrti, ktery je ovSem také silné ovlivnén rodinnymi vazbami. V tomto bod¢ je mozné
vidét zcela jednoznacné paralely v dilech Ars moriendi. Zv1asté Erasmus spojuje dobrou smrt
s dobrym zivotem a tim zacina uvedeny pierod z ,klasického sttedovékého Ars moriendi

v rané novoveéké , Ars vivendi “.

Autofi ve svych dilech ptedev§im nabadaji k dobrému zivotu, ktery je mimo jiné
motivovan smrtelnosti ¢lovéka. Nejde vSak z jejich strany o vyuziti strachu ze smrti k b¥itkému
moralizovani, spiSe smétuji k harmonizaci zivota se smrti, k ¢emuz ma dochazet v prubéhu
celého zivota. Rané novovéci autofi k motivaci ¢tenaiti k fadnému zivotu, vyuzivali ctnosti

jako ochrancii pted ,,pokusenim smrti. 3?2

320 Myslim, Ze je podstatné, aby to ten &lovék bral jako pFirozeny vyvoj €lovéka a v tomto smyslu byt

pfipraveni. Nesmi to byt tabu, jakmile to bude tabu, dostaneme se do Spatné situace v komunikaci s rodinou,
kdy rodina trva na akutni Iékar'ské péci jen pro oddaleni smrti nejblizsiho, a to je Spatné. Vychazi to z toho, Ze o
tom nikdy nepremysleli, neslyseli, nic necetli.” V.M.

321 KdyZ mlady vidi, Ze se rodice staraji o své rodice je to tzv. p¥ikladem Ze mame udit své déti pfikladem” Cit.
K.V. ,DFiv byl ipIné jiny ritudl umirdni, umiralo se doma, kde se v jednom dome lidi rodili a umirali. UZ od
détstvi méli zkusenost se smrti. Dnes se umira v nemocnici a vnouce nevezmete do nemocnice...déti nemaji
zkusenost se smrti...Tak si myslim, Ze ritual je dnes jiny neZ pred sto lety. Je to institucionalizované...Ja bych

s tim zacala od skolky, jak zemre ptacek, a aby se pfipravovali.” B.A.

322 Cesta k Zivotu vé&nému zaleZi: pfi tom téZ vyuciti, které ctnosti jsou potfebné k dokonalé spravedinosti, o
kterych jinde povédél (Pavel): Nyni zUstavaji Vira, (nadéje), Laska, vétsi pak je Laska. Tedy: konec prikazani jest
Laska, tj., konec vSech prikazani, jichZ to zachovavani k dobrému Zivotu potfebné jest, na lasce postaven jest,
takze kdo by mél Iasku Bozi, vSelikd prikazani naplni, kterd k prvni tabuli nalezi: a kdo by lasku blizniho mél
vselika prikazani k druhé tabuli prinalezice naplni.” Cit ROBERT BELLARMIN, Uméni kfestanské aneb priprava k
dobré smrti, s. 20. ,The best action of all is to die in the Lord in righteousness For a life lived free of sin gives
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Autor se pti vyzkumu zaméioval na aplikovatelnost samotnych ctnosti do dnesni péce
0 umirajici. Z vysledku vyplynulo, Ze tradi¢né pojaté ctnosti se nesetkavaji s odezvou ze strany
respondentll. Autor se domniva, ze divodem je absence praktického povédomi o ctnostech,
resp. neznalost jeji terminologie a jejich aplikovatelnosti v lidském Zivoté. Z tohoto diivodu
nebyly respondenty v rozhovorech reflektované ani nejsou prakticky vyuzivané pfi praci s
umirajicimi a jejich rodinami. Na druhou stranu velka ¢ast respondentt piisuzuje ctnostem

323

dulezité postaveni v ramci lidského Zivota®s a podle nékterych respondentl ctnosti mnohdy

umirajici nez pro toho konkrétniho Clovéka za Zivota. Respondenti pomérné jednoznacné
vyhodnotili trojici teologickych ctnosti, jako ctnosti, jez jsou napomocné pii umirani. Obecné
pak lze konstatovat, ze ctnosti byly nékterymi pracovniky s umirajicimi pfipoustény jako
mozny prostfedek pro zlepsSeni péce o umirajici a to tim zptisobem, Ze by se na né€ pecujici ve
své praci mohli soustfedit a motivovat jimi své pacienty/klienty, byt’ by se v takovém piipadé

jednalo o ,,ex post* pfistup, tj. mohl by byt funk&ni pouze u asti umirajicich.®?®

Z vysledktl vyzkumu mtizeme zfetelné zaznamenat v jakych situacich rané novoveékeé
Ars moriendi mohou byt ptinosné dne$ni — nejen zdravotnické — péci. Podobné jako tehdejsi
autofi, tak i respondenti vyjadfili nutnost budovani ctnosti jiz za Zivota. Jen jedna respondentka
S.A., si nedokazala piedstavit, jak by méla vypadat soustfedénost na ctnosti v pé&i o umirajici
a jak by potom mohl probihat konfrontace s takovym ¢lovékem, na takové téma, i ona vSak
povazovala ,hodnoty* za dulezité. Podle autora k inspiraci k podobnému piistupu mohou

napomoci pravé manualy.

one most confidence to face Satan. Faith does not know how to yield ground to the enemy, hope does not
know how to submit him, love nourishes the soldier as he stands.” Cit. JOHN W. O'MALLEY, Collected works of
Erasmus, s. 424.

323 Ur¢ité, ja si myslim, Ze ta osobnost toho &lovéka, vzdélanost, véeobecny rozhled i postaveni ¢lovéka, napt.
jakou pozici zastaval, nebo jestli byl délnik, jednoznacné ta inteligence pochopit tu diagndzu je tim ovlivnéna.
Samozfejmé i hodnoty ¢lovéka. Pokud md zaméfeny hodnoty na materialni véci, tak nebude chtit umfit...
Urcité néjaké ctnosti miZou pomoci tomu, jak to ¢lovék prijme.” Cit. B.A. ,Samoziejmé ty ctnosti pomahaji k
tomu, aby hodnotné prozil svij Zivot. KdyZ se ¢lovéku dafi naplnit ty hodnoty, které ma, tak to v tom (Zivotnim)
bilancovani pom@ze.“ Cit. Z.P.

324 ia si myslim, Ze to vlastn& hodné chybi, Ze jsme spole¢nost vykofenéna od klasickych ndboZenskych tradic a
ctnosti, a vy se mate ceho chytit a nejste tady sami.” Cit D.P. ,Myslim, Ze by to mélo byt béZznou soucasti
naseho Zivota... Dnes jsou hodnoty Uplné nékde jinde, tfeba spravedinost a ctnost dnes uz nema moc vahu.”
Cit S.A.

325 iz, v kapitolach: 3.4.1. Ctnost a dobrd smrt; 3.4.1.1. Potfeba vychovy ctnosti.
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Zavér

Prace priblizila a srovnala pohledy na umiréni ve dvou obdobich, v ranné¢ novovékém
(16.-17. stol.) prostiednictvim vybranych dél Ars moriendi a v SouCasné prostiednictvim
polostrukturovanych rozhovort s pracovniky pecujicimi o umirajici v nemocni¢nich a
hospicovych zatizenich. Jako zéklad historického pohledu byly vybrany tii ranné novovéké
ptiruc¢ky zanru Ars moriendi, jedna se o praci Erasma Rotteramského a jeho De praeparatione
ad mortem, knihu kardinala svatého Roberta Belarmina De Arte Bene Moriendi a publikaci
vyznamného anglikanského cirkevniho piedstavitele Jeremyho Taylora a jeho praci Rule and
Exercises of Holy Dying. Rané¢ novovéka dila poslouzila pro ptedstaveni piedpokladt
dulezitych podle jednotlivych autort pro tzv. ,,dobrou smrt“, jednotlivé pfistupy byly srovnany
a byly identifikovany shody v jednotlivych pohledech.

Poznatky z manualt byly nasledné vyuzity pii srovnani tehdejsiho pohledu na dobré
umiradni s dnesnimi pohledy na ,,smifené umirani tfinacti pracovnikti s umirajicimi, s nimiz
byl proveden polostrukturovany rozhovor v ramci praktické casti této prace. Terénniho
vyzkumu se zGcastnili ¢tyfi pracovnici nemocniéniho zafizeni, téi pracovnici kamennych
hospicti, jeden pracovnik podpirnych sluzeb charity a pét pracovniki mobilniho hospice.
Respondenti byli vybirani na zaklad€ kontaktl znamych a pfibuznych autora, dale na zaklad¢
vlastniho nahodného oslovovani pracovnikti cilovych pracovist. Z celkového poctu 13
respondentll byli tfi 1ékafi, pét zastavalo pozici sesterskou, tii zastavali pozici socidlnich
pracovnikt a dva pracovali ve vedeni hospice. Cilem rozhovort bylo zjisténi existence ,,dobré
smrti““ a ptipadné podminky takového stavu u umirajicich podle respondenti. Zavéry praktické

¢asti naleznete také v piehlednych grafech v piilohach této prace.

Vyzkum probéhl v roce 2019 na Gzemi Ceské republiky, vzhledem k jedine¢nému
kulturnimu kontextu, ve kterém byl vyzkum proveden, je mozné platnost jejich zavéra
vztahovat vyhradné na tento kulturni kontext, tj. Ceskou republiku a z&asti na zapadni kulturni

okruh, ale v zadném piipad¢ neni aplikovatelny v jinych kulturnich kontextech.

Ptedlozena kvalitativnim vyzkumem podlozena prace ma jista Uskali v terminologii i
pohledu porovnavanych perspektiv. V rané novoveékych pracich je pouzita dobova odborna
teologicka terminologie, ktera neni zcela kompatibilni se sou¢asnou hovorové-lékaiskou
terminologii sou¢asnikti. Navic ran¢ novoveké prace maji za cil predlozit komplexni soudoby
kosmologicky vyklad umirani oproti tomu rozhovory poskytujici mnohem omezenéjsi rozsah

a ze své podstaty nabizeji material zna¢né partikularngji pojaty.
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Z vysledného srovnani obou perspektiv vychazi piekvapiva shoda mezi rané
novoveékymi ucenci a sou¢asnym pohledem pracovnikti s umirajicimi na dobrou (smifenou)
smrt. Ta spodiva predev§im v dlirazu na dulezitost kvality prozitého zivota ve smyslu
kvalitnich mezilidskych vztahd, zivota bez vnitinich a vnéjsich konfliktl a diskontinuit, Zivota
orientovaného na kvality, prozitky a zaliby, ovSem nikoliv na majetek apod. Pravé nesmifenost,
nenaplnénost a materialni zaméfeni byvaji pfi¢inou jistého strachu ze smrti. Shodu lze vy¢ist
také v dulezitosti kladenou na psychologicko-duchovni pé¢i o umirajici. Stejné jako se
vyjadfovali rané novovéci uéenci, tak i dnesni pracovnici poukazali na nadéji, ktera pfedstavuje
dulezity prvek pro pfijeti kone¢nosti. S piijetim kone¢nosti pak rané novovéci autofi spojuji
princip ,,dobré smrti“, tento princip je dnes také vniman ve velmi podobné roviné, kdy jej
respondenti spojovali s prozitym zivotem (zejm. se vztahy), odpusténim a v neposledni fadé se
smitenim. I dtlezitost ctnosti jako podstatnych vlastnosti sméfujicich ke smifené smrti je
vniméana podobné, jen s tim rozdilem, Ze dnes nejsou lidem ptedstavovany a vysvétlovany tak
jako tomu bylo v dob¢é naSich autorti, a i proto byly ¢asti respondentli zcela nepochopeny.
Respondenti v ctnostech vidéli dilezité hodnoty a podle nékterych dokonce principy, které
Vv dne$ni péci chybi, a pfitom by mély byt jeji soucasti. Vzacna je rovnéz shoda rané
novovekého a souc¢asného pohledu na dilezitost vychovy ,.ke smrti®, tedy i ke ctnostem béhem

Zivota.

Provedeny vyzkum vzhledem K rozsahu a zaméfeni prace nemohl zodpovédét na
vSechny jevy souvisejici s péci o umirajici, coz si pochopiteln¢ ani nekladla za cil. Nékteré
oblasti zdiraziiované respondenty nebyly v textu uvedeny kvili rozsahu prace. Mnohé otazky
navic v pribéhu vyzkumu vyvstaly, a proto by bylo z pohledu autora vhodné na né navazat
dal§im vyzkumem v této oblasti. Bylo by vhodné provést podobny vyzkum na §ir§im vzorku
respondentt a kladené otazky upravit a rozhovory opakovat.. Autor se domniva, Ze umirani a
jeji vztah s etikou a kvalitou zivota by bylo vhodné dale probadat, protoze umirani z etickych
perspektiv je velmi malo probadana ¢ast lidského zivota. Pochopitelné by bylo zajimave
provést vyzkum i mezi pacienty, kterym je oznamena jejich fatalni diagn6za a poté tyto
pacienty analyzovat az do terminalniho stavu a sledovat jejich reflektovani prozitého zivota a
ctnosti s tim spojenych. Nicméné tento vyzkum by bylo nutné vést s ohledem k umirajicim

vyrazné citlivym a individualizovanym zptsobem.

Jelikoz $lo o autorovu prvni konfrontaci s timto typem pfimych rozhovord, je si jist
zna¢né nedokonalosti pii ziskavani dat do této prace. Na vysledcich praktické casti se

pochopitelné podepsal mj. také profil a s tim souvisejici atmosféra jednotlivych pracovist,
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ktera zcela jednoznacné ovliviiuje postoje zaméstnancu a spolupracovnikli danych pracovist,

jejich otevienost i ochotu hovofit o jejich praci a zkuSenostech s umirajicimi.

Hlavni pfinos prace tkvi v ovéfeni platnosti, a tudiz i moznosti dneSni péce piijmout a
vyuzit principy obsazené v rané novovékych dilech Ars moriendi, ke zkvalitnéni poskytované
péfe soucasnym umirajicim, ale i pro ,,vychovu®“ k pfipravenosti na smrt, piedevSim
prostiednictvim pfistupu k zivotu u kazdého jednotlivce a potiebu aplikovat etiku ctnosti do
stim souvisejiciho zdravotnického procesu. Z vyzkumu jednozna¢né vyplynula nutnost
budovat ctnosti, v lidském zivoté, vedouci ve svém disledku ke smifené/dobré smrti. Praveé
vidina smrti mtze poslouzit také jako mozna (ale ne nutna) motivace k budovani kvalitniho

7ivota ve vztazich i k budovani ctnosti.
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Prilohy

Piiloha &. 1) Vzor okruhu otdzek kladenych respondentim v polostrukturovanych rozhovorech

Datum rozhovoru, ¢as

Jméno, pfijmeni (Sifra):

Pohlavi:

Vzdélani:

Zamgéstnani:

Ptesnd specifikace pracovni pozice:

Délka prace v oblasti prace s umirajicimi:

Jakym zptsobem jste se dostal(a) k praci s umirajicimi?
Domnivéte se, Ze je péce o umirajici dillezitd a smysluplnd?

V ¢em spociva prace s umirajicimi na Vasem pracovisti? (=Jakou pé¢i umirajicim
poskytujete?) Na co se v poslednich fazich Zivota umirajicich soustfedite vy osobné a
na co se klade diraz v rdmci vaseho pracoviste?

Zam¢étujete se pii praci s umirajicimi i na psychickou podporu ¢i duchovni pé¢i? Pokud
ano, jakym zpisobem a proc?

Myslite si, ze by psychické podpora, piipadné i duchovni péce méla byt soucasti péce
0 umirajici?

Domnivéte se, Ze péce o umirajici (obecné a na Vasem pracovisti) odpovida potiebam
umirajicich? Ptipadné co by se dle Vaseho nadzoru mélo zlepsit?

V ¢em by méla spocivat, dle Vaseho nazoru, péce o umirajici? V jakych forméach a
Vv jakych rovinach by se méla poskytovat?

Z Vasi praxe, jaka je reflexe a pfijeti ptichodu smrti ze strany klientd. Méni se ptijeti
neodvratného konce v prib&hu ¢asu po ptichodu klientd na Vase pracovisté?

S jakymi emocemi se setkdvate béhem samotného umirani, jaké jsou nejcastejsi? Jak
postupujete v ptipadech negativnich emoci?

Zazil(a) jste nékdy cloveéka, ktery by umiral §tastny, pokud ano, pro¢ se domnivate, Ze
tomu tak bylo?

Me¢li bychom se, podle VaSeho nazoru, na smrt pfipravovat a pfipadné v ¢em a jak by
takova pfiprava méla probihat?

Je pro umirajici dilezité, jakym zplisobem prozili sviij zivot? Hodnoti jej nékdy?

Je podle Vaseho nazoru dulezité, jaky zivot umirajici prozili, tj. zda kvalita zivota (napf.
dobré rodinné zazemi, bezproblémové a dobré vztahy, pozitivni Zivotni piistup,
pozitivni lidské vlastnosti/ctnosti) ovlivituje pribéh smrti a ptipadné jak?
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Meéla by, dle Vaseho nazoru, probihat néjaka osvéta ohledné smrti a umirani? Pokud
ano, na co by se méla soustredit?

Ve stiedovéku existovaly manudly, které pripravovaly ¢tendfe na smrt. Myslite si, Ze
by néco podobného bylo piinosné i dnes?

Stiedovéké manualy zdirazinovaly pozitivni vlastnosti, hodnoty, ctnosti, které mély byt
bcéhem Zivota ziskdvany a rozvijeny, aby byly poté ptfinosem a oporou pro umirajiciho.
Manudly vyzdvihovaly pfedevS§im nadé&ji, viru, lasku, spravedlnost, umirnénost,
trpélivost. Povazujete za dilezité soucasti lidského Zivota tytéZ dovednosti, nebo néjaké
jiné? Proc¢ tomu tak je?

Domnivate se, Ze tyto, ¢i jiné, dovednosti/ctnosti (jaké) mohou pomoci pfi umirani a
pripadné jak?

Domnivate se, Zze vySe uvedené dovednosti a dalsi pozitivni Zivotni kvality mohou byt
prostiedek ke ,,St’astnéj$i* smrti, ptipadné vidite jiné cesty ke ,,Stastnéj$i* smrti a jaké
to jsou?

Myslite si, Ze je dobra myslenka soustfedit se pfi umirdni na pozitivni Zivotni momenty?

Myslite, ze to plati i v piipad¢ dovednosti/ctnosti?

Piiloha ¢&. 2) grafy

GRAF €. 1: DULEZITOST DUCHOVNI A
PSYCICKE PODPORY

DULEZITSISI NEZ BEZNA PECE JE DULEZITOU SOUCASTI MELA BY BYT SOUCASTI PECE
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GRAF C. 2: JAK PRACOVAT S NEGATIVNiMI
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ROZHOVOREM NESETKALI SE S PRITOMNOST BLiZKYCH NEVYJADRILI
NEGATIVNIMI A RODINY POMAHA
EMOCEMI
GRAF C. 3: NESMIRENI SE SMRTI
~
o
PROJEVUJE SE U MLDASICH GENERACI NEROZLISOVALI
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GRAF C. 4: VLIV CTNOSTi NA UMIRANI
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GRAF C. 5: PRIPRAVOVAT SE NA SMRT ZA
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