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Abstrakt

Metylalkohol predstavuje pro lidské spoleCenstvi problém jiz od roku 1896, kdy
byla vynalezena Gi€inna a levna metoda jeho oc€iSténi. Hned na pocatku dvacatého stoleti
probéhla vlna masovych otrav (46). 1 presto poznatky z téchto udalosti nezabranily
dal$im a dal§im epidemiim a to ani té z roku 2012 v Ceské republice, jez &ité jiz pres 40
obéti na zivotech (45).

Proto je dilezité Sitit informace o této nebezpecné latce a to zejména mezi studenty.
Tato bakalafska prace se proto zabyva tématem intoxikace metylalkoholem a
informovanosti studentti Zdravotné¢ socialni fakulty JihoCeské univerzity o této
problematice, v porovnani se studenty ostatnich fakult.

Diivod, pro€ jsem se zaméftila na studenty zdravotnickych obori je prosty. Budouci
pracovnici v socialnich a zdravotnickych sluzbach by méli mit dostatecné informace o
této problematice a umét nést zodpoveédnost za své zdravi 1 za zdravi ostatnich lidi. Také
by mélo byt jejich umyslem piedavat tyto informace Siroké vefejnosti a vykondvat tak
primarni prevenci. DllezZité je také, aby védéeli jak se zachovat, pokud takova situace
nastane.

Teoretickd ¢ast mé prace se zabyva popisem metylalkoholu, jeho vlastnostmi a
hlavné toxicitou. Podrobné pak zkouma intoxikaci touto latkou, klade diiraz jak na
pfiznaky a nasledky, tak na prvni pomoc a 1é€bu intoxikace. Dale ptiblizuje pribéh
epidemie otrav metanolem v Ceské republice vroce 2012 a ukoly, jez v této
problematice hraji hygienické stanice a jiné organy ochrany vetejného zdravi, jakozto i
Ministerstvo zdravotnictvi.

V praktické c¢asti jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni, které bylo
zaméfeno na informovanost studentli JihoCeské univerzity o vSeobecném povédomi o
problematice metylalkoholu. V jednotlivych tabulkach a grafech jsou zndzornény
vysledky kazdé otazky s porovnanim odpovédi mezi Zdravotné socialni fakultou a

respondenty z ostatnich fakult.



Pro kvantitativni vyzkum byl pouzit dotaznik s dvaceti tfemi otdzkami, ktery byl
rozdan mezi 240 respondentt. Polovina respondentii byla studenty Zdravotné socialni
fakulty a druhé polovina pochazela z fad student ostatnich fakult JihoCeské univerzity.

Dotazniki se navratilo celkem 220. Z toho 111 ze Zdravotné socialni fakulty a 109
z ostatnich fakult. Navratnost tedy byla 93% ze Zdravotné socidlni fakulty a 91%
z ostatnich fakult. Celkova navratnost ¢itala 92 %.

Cilem mé prace bylo zjistit, zdali se studenti zajimaji o tuto problematiku a jestli
existuji statisticky vyznamné rozdily v mife informovanosti mezi studenty Zdravotné
socidlni fakulty a studenty ostatnich nezdravotnickych fakult Jihoceské univerzity.

Zamétuji se jak na védomosti studentt, tak na jejich uvédomélost a zodpoveédnost
za své zdravi. Také v otazkach zjistuji jejich nazory na kauzu metanol v Ceské
republice. VéEtsina respondentii se domniva, Ze tato kauza doposud uzaviena neni. Takeé
mezi studenty panuji velké obavy z neoznaceného alkoholu. Piesto se mezi respondenty
nasli studenti, ktefi si zddné obavy nepfipoustéji a neoznaceny alkohol konzumuji 1
navzdory ohrozeni vlastniho zdravi.

Hypotézy, jez jsem si pro tuto praci stanovila byly dvé. Prvni hypotéza zni:
»Studenti Zdravotné socialni fakulty jsou informovani o intoxikaci metanolem.* Druhd
hypotéza je: ,,Studenti Zdravotné socialni fakulty jsou informovanéj$i o intoxikaci
metylalkoholem. Odrazi se v nich mé zaméteni na studenty zdravotnickych obort.

Ob¢ byly testovany statistickou metodou a to Studentovym T-testem z vysledkl
dotaznikového Setfeni. Prvni hypotéza byla timto testem potvrzena. Studenti Zdravotné
socidlni fakulty jsou informovani o problematice intoxikace metylalkoholem.

Oproti tomu druha hypotéza potvrzena nebyla. Studenti Zdravotné socidlni fakulty
nemaji vétsi miru znalosti, neZz studenti ostatnich fakult JihoCeské univerzity. Rozdily
mezi obéma porovnadvanymi skupinami jsou jen nepatrné.

Na zaklad¢ téchto poznatkil lze tvrdit, Ze ackoliv by podle mého nazoru méli byt
studenti Zdravotné socidlni fakulty informovani o intoxikaci metylalkoholem Iépe

z diivodu zdravotnického zaméfeni jejich studia, neni tomu tak.



Proto jsem vytvofila letdk, jako vystup zmé préace, ktery umistim do prostor
Zdravotné socialni fakulty a ptispéji tak ke zvySeni miry informovanosti jejich studentt

o intoxikaci metylalkoholem.



Abstract

Methyl alcohol is a problem for human society since 1896, when it was invented by
an effective and inexpensive method of cleaning. Right at the beginning of the twentieth
century there was a wave of mass poisonings (46). Despite knowledge of these events
did not prevent further and further epidemics and even that of 2012 in the Czech
Republic, which consists of more than 40 casualties (45).

Therefore, it is important to disseminate information about the hazardous
substances, especially among students. This thesis therefore deals with methyl alcohol
intoxication and awareness of students of the Faculty of Health and Social University of
South Bohemia on this issue compared to students of other faculties.

The reason why I focused on students in medical fields is simple. Future workers in
the social and health services should have sufficient information about the issue and be
able to take responsibility for their health and for the health of others. It should also be
their intention to pass this information to the general public and to practice primary
prevention. It is also important to know what to do if such a situation occurs.

The theoretical part of my theses describes methanol, its properties and major
toxicities. Then examines in detail the substance intoxication, emphasizes both the
symptoms and consequences of first aid and treatment of intoxication. Further it
describes closer the course of the poisoning epidemic of methanol in the Czech
Republic in 2012 and the tasks for which these issues play in health stations and other
public health authorities, as well as the Ministry of Health.

The practical part analyzes the results of the survey, which focused on the
awareness of students of the University of South Bohemia about general awareness of
methanol. The charts and the graphs below show the results of each question comparing
responses between the Faculty of Health and Social and respondents from other
faculties.

For the quantitative research was used questionnaire with twenty three questions

which was distributed among 240 respondents. Half of the respondents were students of



the Faculty of Health and Social and the other half came from the students of other
faculties at the University of South Bohemia.

Questionnaires were returned by a total of 220 of which 111 of the Health and
Social Studies, and 109 from other faculties. The return was thus 93% of Health and
Social Studies, and 91% from other faculties. The total return consisted 92%.

The aim of this work was to determine whether students are interested in this issue
and whether there are statistically significant differences in the level of awareness
among students of the Faculty of Health and Social and non-medical students of other
faculties at the University of South Bohemia.

I focus on both students' knowledge and their awareness of responsibility for their
health. I also discover their opinions to the case of methanol in the Czech Republic.
Most respondents believe that this case is not closed yet. Also among the students there
are great fears of unlabeled alcohol. Nevertheless among the respondents found the
students who do not allow any fears and unmarked consume alcohol despite the risk to
their own health.

Hypotheses that I have set for this work were two. The first hypothesis is: "The
students of Health and Social Studies are informed of methanol intoxication." The
second hypothesis is: "Students of the Faculty of Health and Social are better informed
of methyl alcohol intoxication." They reflect my focus on students in medical fields.

Both have been tested by the statistical method and Student's T-test of the survey
results. The first test of this hypothesis was confirmed. Health and Social Studies
Students are informed about the problems methyl alcohol intoxication.

In contrast, the second hypothesis was not confirmed. Students of the Faculty of
Health and Social have not a greater level of knowledge than students of other faculties
of the University of South Bohemia. The differences between the two groups are only
slight.

Based on these findings it can be argued that, although in my opinion, the students
of the Faculty of Health and Social should be better informed about aware of methyl

alcohol intoxication, they are not.



Therefore I created a flyer, as output of my work that I put in the Faculty of Health
and Social space and contributing to the increase the level of awareness of its students

methyl alcohol intoxication.
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Uvod

Téma intoxikace metylalkoholem jsem si vybrala pro jeho aktudlnost vzhledem
k hromadné epidemii otrav, jez vypukla v Ceské republice téméf pied dvéma lety a stale
jesté zcela nedoznéla.

Nejen proto je tfeba mezi vefejnosti Sifit informace o této problematice, jako
primarni prevenci proti dalSim ptipadiim otrav metylalkoholem. Metylalkohol se totiz
nemusi vyskytnout jen v pancovanych lihovinach. Je to surovina pro vyrobu velké fady
vyrobkil (39) a pokud nebude v povédomi lidi, bude stale potencionalni hrozbou pro
lidské zdravi. VZdyt i presto, ze metylalkohol byl ve dvacatém stoleti pfi¢inou mnoha
hromadnych otrav (45), tyto zkuSenosti nezabranily vyskytu jeho dal§im obétem.

Dle mého nazoru také existuje stale jen malo zdrojt, které by poskytly souhrnné
informace o této problematice. Proto m¢ zajimalo, zdali jsou o intoxikaci metanolem
studenti Zdravotné socidlni fakulty informovani a zdali se mira jejich informovanosti
1181 od studentt ostatnich fakult. To je také cil mé préce.

Dé se predpokladat, ze studenti Zdravotné socialni fakulty by méli byt vice
informovani, jelikoZ studuji zdravotnické a socidlni obory se zaméfenim na lidské
zdravi a pé¢i o n¢j a jsou budoucimi pracovniky pravé ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach.

V praktické casti, jeZ je vystavéna na kvantitativnim vyzkumu, ktery bude
uskute¢nén diky nasbiranym datim z dotazniki, tedy budu zkoumat informovanost
studentli JihoCeské univerzity. Zaméfim se hlavné na porovnavani informovanosti
studenti Zdravotné¢ socidlni fakulty a respondentii z ostatnich fakult JihoCeské
univerzity.

Diilezita je pro mé¢ 1 mira zodpoveédnosti za své zdravi. Jak dokazuji vyzkumy, lidé
s vysokoskolskym vzdélanim konzumuji alkoholu méné nez lidé pouze se
sttedoskolskym nebo zakladnim vzdélanim a vyu€enim (36). Vzdélani a snim
souvisejici informovanost je tedy kladnym aspektem pro to, aby se primarni prevence

lépe uplatnila v praxi.



Seznam pouzitych zkratek

JU - Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich

ZSF - Zdravotné socialni fakulta



1. Soucasny stav

1. 1 Metylalkohol

1. 1. 1 Vlastnosti a vyznam metanolu

Methanol, methylalkohol, ¢i jinak karbinol je bezbarva, lihoveé zapachajici kapalina,
neomezené misitelna s vodou, jez je hotlava, tékava a siln¢ jedovatd. Dobie rozpousti
tuky a mnohé organické slouceniny a jeho pary se vzduchem tvofi vybuSnou sm¢s.
Pivodné se methanol vyrabél destilaci tvrdého dieva, proto se mu dodnes tikéd dievény
lih. Pozdé¢ji se vyrabél katalyzou pod tlakem z oxidu uhelnatého a vodiku, nyni se
ziskava zajmena ze zemniho plynu.

V primyslu se uplatiuje jako vyznamna chemickd surovina, organické
rozpoustédlo, soucast paliv pro nékteré spalovaci motory a rlznych primyslovych
vyrobkl. MiZe byt pouZit samostatné, nebo ziedény jako nemrznouci kapalina,
odmrazovac skel automobilil €1 jako umyvaci roztok ¢elnich skel. Také je pouzZivan pro
vyrobu velkého mnozstvi vyrobki, jako jsou plasty, filmy, textilie, linolea, barviva,
vybuSniny, gumy a plsténé klobouky. Je vSak zakazano vyuziti ve vyrob¢ Iékatskych
produktt a kosmetickych vyrobka. (38; 39)

Z hlediska objemu, je metanol jednou znejpouzZivangjsi chemikalii na svété.
Naptiklad v roce 2007 bylo vyrobeno 40 miliont tun metylalkoholu, z ¢ehoz se 70%
pouziva k syntéze jinych latek, naptiklad formaldehydu nebo kyseliny octové. V malém
mnozstvi je metanol pfitomen 1 v ovocnych a zeleninovych §tavach (140 mg/l), v pivu
(10mg/l) a viné (200mg/l). Pfirozend hladina metylalkoholu v krvi je u ¢lovéka do 3
mg/l. (41)

Metanol se také ptirozené¢ vyskytuje v Zivotnim prostiedi a dokonce i ve vesmiru.
Ptirozené se vyskytuje pii rozkladu nékterych rostlin a zivo€ichl. Kazdy den s nim
pfijdeme do kontaktu v ovoci, ovocnych §tavach a vinu. Pokud je metanol uvoliiovan

do prostiedi, rychle se podlehne rozkladu na jiné slouceniny a slouzi jako potrava pro
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fadu raznych baktérii. To je diivod, pro¢ se metanol pouziva pro ¢isténi odpadnich vod.

4)

1. 1. 2 Toxicita metylalkoholu

Metanol ma proti etanolu nizsi narkoticky ucinek, toxicky ucinek je vSak podstatné
vys$i a také se metabolizuje az Sestkrat déle, takze priznaky se objevi az po osmi az
dvanacti hodindch. Smrtelnda davka metanolu je asi 30-100 ml, pfiCemz citlivéjsi jsou
zeny, déti a podvyZzivené osoby. Koncentrace etanolu vkrvi u smrticich otrav se
pohybuji az mezi 3-5 g/kg, pfitom minimalni toxickd davka dcistého metanolu
je 0,1 ml/kg. Oslepnuti na nasledky jeho poziti bylo popsdno uz po 10 ml a smrt
dokonce po 6-10 ml. (40)

Metanol se vstiebava pii poziti zazivacim traktem, pfi nadychani plicemi a sliznici,
nebo kizi po pfimém kontaktu s pokoZkou. Jeho dobra rozpustnost ve vod¢ 1 v tucich
mu umoziuje snadny vstup do bunééné membrany a rychlé Sifeni do krevniho ob¢hu.
Hned po vstfebani je nepatrné mnoZzstvi vzdy z organismu vylou¢eno nezménéné ve
vydechovaném vzduchu a moci. (41)

Své vrcholové hodnoty v krevni plazmé dosahuje jiz po 30-60 minutach.
Koncentrace metanolu v zaludecni §tavé byvaji mnohdy vyssi a to 1 né€kolik dnii po
poziti. Také v mozkomisnim moku byli objeveny vyssi koncentrace nez v plazmé.

Metylalkohol se metabolizuje v jatrech a CasteCné v ledvinach enzymem alkohol
dehydrogendzou na formaldehyd, ten nasledné, hned po n¢kolika minutach, na kyselinu
mravenci a prave tyto dva metabolity metanolu jsou zodpovédné za jeho toxicitu.

Kyselina mravenci je dale metabolizovana na oxid uhli¢ity a vodu, coZ je u ¢loveka
velmi pomaly proces. Teprve za dva az tfi dny po poziti dosdhne kyselina mravenci své
nejvyssi koncentrace v plazmé. Jeji pomalé St€peni ma za nasledek jeji akumulaci v téle,
ktera diky tomu mulZze dosdhnout koncentrace vysSs$i jak 20 mmol/l, coz zplsobi

metabolickou acidozu. (39; 38)
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1. 1. 3 Klinicky obraz a diagnostika pf1 intoxikaci metanolem

Jednordazovou konzumaci nadmérného mnoZstvi metanolu vznika akutni otrava.
Po pocatecnim stadiu otravy, kdy se intoxikovany clovek citi byt ve stavu opilosti a
euforie, ve vétsing piipadi ndsleduje asymptomatické obdobi, kdy methanol konvertuje
na toxické metabolity (38). Po dalSich Sesti az Sedesati hodinach se projevi prvni
ptiznaky, jimiZ jsou hlavné ztrata koordinace pohybd, ttes, bolesti hlavy, pocit slabosti a
zavraté. Po nich nasleduje nevolnost, zvraceni a prijmy ¢i kolikovité bolesti bficha. Pti
vdechnuti ptiznaky zazivaciho traktu chybi a objevuje se duSnost, cyandza, neboli
zmodrani kiize a sliznic, nejcastéji prstli, vlivem nedostatku kysliku v krvi (24), kiece a
bezvédomi, které mize vést az ke smrti.

Po styku metanolu sktizi je poranéné misto zarudlé a citlivé na dotek. Pri
dlouhodobéjsi expozici mize dojit ke vstfebavani metanolu pokoZkou se stejnymi
ptiznaky, jaké se objevi pti poZiti.

Kdyz dojde k zasazeni o€i, oko je zarudlé a podrazdéné. Pti vysSi expozici jsou
zornice roz$ifené a nereaguji na svétlo.

Castymi ptiznaky jsou také poruchy vidéni az oslepnuti, nebot’ metanol poskozuje
nervovou soustavu a hlavné zrakovy nerv. Postizeny ma pocit, jako by se dostal do
sn¢hové vanice nebo husté¢ mlhy, kterd mu hali o¢i. Postizeni zrakového nervu je
disledek nadmérné koncentrace kyseliny mravenci, nikoliv acid6zy.

Po dvou az tfech dnech nastavd smrt selhanim dychani po ochrnuti svalstva
a krevniho ob&hu. Smrt muize pfijit ndhle nebo po nékolikahodinovém koématu.
Morbidita a mortalita po poziti metylalkoholu je tedy dasledek kombinace systémové
acidozy, poSkozeni centralniho nervového systému s poruchami zraku, které mohou
vést az ke slepoté (38).

Chronicka otrava vznikd opakovanym pozivanim malych déavek toxické latky.
Projevuje se zavratémi, bolestmi hlavy, malatnosti, poruchami vidéni az oslepnutim,
hu¢enim v uSich, neuralgiemi, coZ jsou kratké zachvaty bolesti pfipominajici elektrické

Soky, zpisobené posSkozenim nerva (21), zanéty nervl, kieCemi a zaZivacimi
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poruchami. Byly pozorovany i parézy, tedy ¢astecné ochrnuti nervii v oblasti obliceje
a Parkinsonova choroba. (41)

Diagnéza se stanovuje piedev§im z anamnézy, na zéklad¢ ptiznakt, u tézkeé
metabolické aciddézy a samoziejmé z vysledkli laboratornich vySetieni. Zjistuje se
hladina methylalkoholu v krvi, kdy 200 mg/l je mira toxicka a nad 400 mg/l uz zivot
ohrozujici. (29)

Pitevni nalez je necharakteristicky, zvlasté¢ u rychlych tmrti. Pii pitvé se hleda
ptekrveni vSech organtll, zeyména ptekrveni a krevni vyronky v Zalude¢ni sliznici, edém
mozku a plic. Pokud se jednd o pomalu nastupujici smrt, lze u zemielého najit
ztukovaténi jater, ledvin a srdce. Muze také dojit k edému papily a o¢niho nervu. (39)
Nalézt miizeme 1 malacii mozku, takzvany mozkovy infarkt, kdy odumieni mozkové

tk&né je zplisobeno vyraznym sniZenim prokrveni mozku (2).

1. 1. 4 Prvni pomoc pii otravé metylalkoholem

vvvvvv

klid a teplo, aby nedoSlo k prochlazeni. Pokud stav postizeného bezprosttedné ohrozuje
Zivot, je nutné zahdjit resuscitaci a zajistit I€karskou pomoc.

Pti zasaZeni o¢i musime oc¢i thned vyplachnout proudem tekouci vody po dobu
deseti minut. O¢ni vicka rozevieme tfeba i1 nasilim a pokud mé postizeny kontaktni
cocky, neprodlené je vyjmeme. Pti styku s kliZi nejprve svlékneme potiisnény odeév a
zasazenou kiizi omyjeme velkym mnozstvim vlazné vody.

Po poziti metylalkoholu je Zadouci vyvolat zvraceni, ale pouze u osob, které jsou
pi1 védomi. Neprodlené¢ musime zavolat zachranou sluzbu. (30)

Pokud je ta moznost, je dobré podat peroralné jednu az dvé deci etanolu, ktery
zabramuje vstiebavani metanolu. (28)

V ptipad¢ intoxikaci je také mozné vyuzit sluzeb Toxikologického informaéniho
stfediska v Praze, kde se miizeme telefonicky poradit o dalS$im postupu. Pro dobré
informovani zdravotnickych pracovnikl je dobré uschovat si originalni obal pfipravku,

letak nebo bezpeénostni list vyrobku. (30)
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1. 1. 5 Lécba otravy metanolem

Pro tuspéch terapie a hlavné zahdjeni korektni 1é€by je zapotiebi spravné urcit
diagnoézu otravy. Pokud neni zfejmé z anamnézy, pritomnost metanolu, nebo jeho
metabolitu, 1ze urcit z krve. (39)

Razna opatieni je kvili dlouhé latenci symptomt a tedy opozdéni pocatku lécby
nutné provadét soucasné a co nejdiive. Jako prvni je nutné provést vyplach Zaludku,
neboli gastrointestinalni dekontaminaci, nebo vyvolat zvraceni. Nejlépe do jedné az
osmé hodiny po poziti, ale neni to zbyte¢né ani déle pfi vyS$Sim mnozstvi, které se jesté
nestacilo vsttebat. Podani absorp¢niho uhli tady nema vyznam pro jeho malou absorpci
metanolu.

Podanim bikarbonatu lze v¢as upravit acidozu krve. Podava se pouze v Casovych
usecich, kdy se neprovadi hemodialyza. Aciddza se musi monitorovat nejméné pét dna,
kviili jejim nastupiim az v pozdnich stadiich. (29)

Jelikoz je metanol odstranovan z téla také ve vydechovaném vzduchu, je velice
potiebna 1 fizend vyména vzduchu postizeného (43). Oproti tomu jen mald Cast
metanolu se vylucuje ledvinami, takze forsirovana diuréza, kdy je podpofeno moceni,
ma jen maly vyznam.

Antidotem je nepietrzité podavany etanol, ktery se udrzuje asi v 1 % koncentraci
v krvi. Podava se vSem pacientim s intoxikaci metylalkoholem, aby se zabranilo
pfeméné metanolu na kyselinu mravenci v co nejvetsi mozné mire. Koncentrace etanolu
v séru je 1,0 g/l, takové mnozstvi zcela zastavi pfeménu metanolu na kyselinu mravenci.

ProtoZe etanol ma desetindsobné vyssi afinitu k alkohol dehydrogenaze, nez
metanol, je polocas rozpadu metanolu prodlouZen o tficet az ctyficet hodin. Pokud se
soucasn¢ provadi hemodialyza, musi byt davka etanolu zdvojnasobena.

Dalsi nezbytnou soucasti 1é€by je hemodialyza s hydrogenkarbonatovym pufem,
diky které se z krve odstrani jak metanol, tak kyselina mraven¢i. Hemodialyza se
zahajuje vzdy, kdyZ je hladina metanolu v séru vyssi jak 0,5 g/l, pfi metabolické acidoze

kazdého stupné, pii klinickych zndmkach poskozeni centralni nervové soustavy a
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poruchach zraku a pii1 poziti vic nez 30 ml absolutniho metanolu, coz je minimalni
uvadéna smrtelna davka.

Vzdy, pti indikaci k hemodialyze, je nutné zvazit nejen pocatecni hladinu metanolu,
ale 1 stupenn acidozy a interval od poziti latky, jelikoz koncentrace metanolu v séru
v pozdnim stadiu otravy muize byt jiz nizka.

Hemodialyza by méla probihat tak dlouho, dokud postizeny znovu nenabude
védomi, dokud nevymizi vSechny zdvazné toxické pfiznaky a do vymizeni metanolu
v krvi spolu s tstupem metabolické acidédzy.

U nékterych ptipadi je vhodné prodlouzit trvani hemodialyzy na deset aZ patnact
hodin. Zvlasté u pacientt s pietrvavajicimi ptiznaky otravy. U velmi vaznych ptipada
je nutné pokracovat az po dobu péti dnli, nebo provést vice kratSich hemodialyz
najednou.

Pokud nelze provést hemodialyzu, napiiklad pfi nestabilit¢ kardiovaskularniho
systému, mtize byt zavedena peritonealni dialyza, tedy nahrada funkce ledvin. Ta vSak
zvladne odstranit az desetkrat men$i mnozstvi metanolu, nez hemodialyza za stejny cas.
(38)

Vyznam v 1é€bé otravy metanolem maji 1 antidota. Fomepizol, ¢ili 4-metylpyrazol,
neni nijak novy ale u nas, v Ceské republice nebyl dosud registrovan. Jeho vétsimu
roz8ifeni brani vysoka cena, 1 pfesto, Ze je 0 mnoho G¢inn€j$im antidotem neZ etanol.

Stejn€ jako etanol je fomepizol inhibitorem alkoholdehydrogenazy, jehoZ blokaci
zabranuje pfeméné metanolu na formaldehyd a kyselinu mravenci. (27)

Progn6za mtze byt dobra, pokud je pacient hospitalizovan a léCen vcas
hemodialyzou. Pak pieziva asi 80 % postizenych se zavaznymi, zivot ohrozujicimi
intoxikacemi. I pfes lécbu byva smrt nasledkem kardiovaskularnich a respira¢nich

komplikaci, ¢i nelécenou hypotenzi, tedy nizkého tlaku. (38)
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1. 2 Alkohol

Etanol se mlize ptipravovat i synteticky, ale nejCastéji se ptipravuje alkoholovym
kvasenim piirodnich latek bohatych na sacharidy, jako tfeba brambory, obili, cukrova
fepa, cukrova titina a rtizné ovoce. Ke kvaSeni se pouzivaji kultivované kvasinky,
v piirod¢ se o kvaseni postaraji takzvané divoké kvasinky. Ty za anaerobnich podminek
preménuji sacharidy na pyruvat a z néj posléze etanol a oxid uhli¢ity.

V kvasicim materidlu se vyskytuje 1 mnoho jinych mikroorganismi, jejichz enzymy
se podileji na tvorbé aromatickych a chutovych latek, ale i na vzniku nezéddoucich
sloucenin, jako je pravé metanol, propylalkohol, izopropylalkohol a jiné alkoholy a
jejich estery, aldehydy a ketony jako tfeba aceton a organické kyseliny jako naptiklad
vinna, jable¢na, citronova nebo nezadouci maselna, octova, mlécna a dalsi.

Obsazeny jsou i sacharidy, polyfenoly, pfirodni barviva, pektiny, mineralni latky a
rostlinné 1 kvasinkové enzymy, bilkoviny a aminokyseliny. Pfi pfipravé Cistého etanolu
se vykvaSeny material Cisti rektifikaci a koncentruje destilaci a jinymi prosttedky, které

odnimaji vodu. (17)

1. 2. 1 Pfirozeny vyskyt metanolu v lihovinach

Jelikoz se metanol ptfirozené vyskytuje vovoci, najdeme ho také v ovocnych
destilatech, jehoz mnoZstvi je zde zcela nezdvadné. Pro hodnoty metanolu v ovocnych
destildtech jsou stanoveny limity. Tyto limity se vzdy uvadéji v zdvislosti na
vytvofeném etanolu, tedy v gramech na litr ¢istého alkoholu. Péalenky, které¢ dany limit
pireséhnou se mohou etanolem natedit, tak aby dosdhly pozadované koncentrace
metanolu. (18)

Maximalni hygienicky limit metanolu v lihovindch je 15 g metanolu na litr etanolu
o koncentraci 100 % objemovych. Tento limit je dan v ptiloze ¢. 3 k vyhlaSce ¢.
141/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobu, skladovani a zpracovani lihu.

Tolerovana denni davka byla stanovena na 2 g a toxicka davka na 8 g.
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Za téchto predpokladii, které pocitaji s osobou zdravou, u niz vsttebavani a
vylu€ovani metanolu a etanolu probiha stejné jako v modelovém piipadé, je tolerovana
denni davka 1/3 litru 40 % lihoviny s limitnim obsahem metanolu a toxicka davka je 1,2
litru stejné lihoviny. (34)

Metanol, stejné jako etylenglykol izopropyl, je zdmérné pouzivan jako néhrada
etanolu. Zatimco izopropylalkohol je v celku neskodny, etylenglykol a metanol mohou
mit fatdlni nasledky. Vzhledem k dostupnosti téchto latek, by méla byt u pacienta tato
intoxikace vzdy brana v potaz, pokud vykazuje jeji ptiznaky. (19)

Alkohol se pancuje metanolem kviili cen¢ alkoholu na trhu, jejiz podstatnou ¢ast

tvofi dan. (31)

1. 3 Hromadné otravy metanolem

1. 3. 1 Historie otrav metanolem

Metanol byl poprvé izolovan Robertem Boylem v roce 1661. V pribéhu asi dvou
set let poté se objevilo jen nékolik ojedinélych otrav, které¢ byli davany za vinu velkému
mnozstvi piimési. VSe se zménilo roku 1896, kdy byla vynalezena ucinna a levna
metoda jak metanol ocistit. To vedlo k narGstu jeho pouzivani jako levné ndhrazky za
etanol ve vSem mimo lihovin, tedy napiiklad v toaletnich potiebach, vSelékéch,
balzamech a dalSich vyrobcich.

Hned na pocatku dvacatého stoleti prob&hla prvni vina masovych otrav po celém
sveté. Vice jak 300 piipadi ve Spojenych statech se 156 tmrtimi, v Némecku 163
piipadl, z toho 72 skoncilo smrti a dalsi desitky ptipadt otrav v Mad’arsku, Rusku a
jinych zemich.

I presto védci stale neméli dikaz o jeho toxicité a stale ptipisovali otravy velkému
mnozstvi ptimési, jelikoz laboratorni zvifata neprokazuji takovou miru citlivosti na

metanol, jako lidé. Ani takzvany ,,Berlinsky vano¢ni tyden® v roce 1911, kdy vSichni ze
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160 otravenych lidi pilo stejny alkohol v té¢ samé hospodé, l€kaie nepiesvédcil o toxicité
metanolu. (46)

AZ po roku 1922, kdy se hromadné otravili ptistavni délnici v Hamburku, kteti
vykladali naklad chemicky cistého metanolu, ktery pii té ptilezitosti 1 pozili. Nicméné
ani poté hromadné otravy neskoncily. VétSinou §lo tedy o umyslné pancovani alkoholu.
Objevili se vSak 1 ptipady, kdy lidé zaménili metanol za etanol v dobré vife. Jako
naptiklad vroce 1968 ve Spojenych Statech vyrobce primyslového tfedidla, ktery tak

zpusobil osmnact otrav a z toho osm umrti. (45)

1. 3. 2 Hromadna otrava metanolem v Ceské republice v roce 2012

Posledni hromadnéa otrava metanolem v Ceské republice se vyskytla roku 1945.
Od té doby toxikologické informacni stfedisko dostavalo ro€né maximalné Etyfi dotazy
na intoxikaci metanolem a to ve vétSin€ ptipadl u otrav v laboratotich. Otravy z doma
palenych destilati neptfedstavovaly vyznamny toxikologicky problém.

N4ahla zména piiSla 6. zafi roku 2012, kdy Toxikologické informacni stiedisko
zaznamenalo prvni dotaz na otravu metanolem. Slo jiz o druhého pacienta se stejnou
diagnézou v Havifové v jednom tydnu. Timto nemocnice upozornila na moZnou
epidemii a média jiz druhy den varovala vefejnost pted epovanymi destilaty, které byly
pti¢inou prvni smrtelné otravy (28). O vikendu se otravy rozsitili do vice ¢asti Moravy a
za nedlouho nejen do jedenacti kraji Ceské republiky, ale také do zahrani¢i, tedy do
sousednich zemi. V Polsku bylo zaznamendno nékolik otrav metanolem a na Slovensku
bylo na otravu podezieni. (45)

K desatému zati uz byla registrovana tfi umrti na metanol. Proto Toxikologické
informacni stfedisko zaslalo varovny email a soucasné¢ dotaz, zdali se otravy
nevyskytuji 1 v jinych zemich.

Béhem nékolika minut odpovédéla Evropska Asociace toxikologickych stfedisek
a klinickych toxikologii a pot¢ mnoho dalSich toxikologi vcetné prezidentky této
asociace, doktorky Irmy de Vries. Rychlé odpovédi se naSe zemé& dockala 1 od Clena

projektu ASHTIII - Alerting System for Chemical Health Threats, coZ je v ptfekladu

18



Systém vc€asné vymény informaci pro chemické ohroZeni zdravi. Jest¢ ten den
odpovédeli 1 zastupci Svétové zdravotnické organizace a hlavné toxikologové z Norska,
ktefi maji své vlastni velké zkuSenosti se zvladdnim epidemii otrav metanolem,
jmenovité to byli profesor Dag Jacobsen a doktor Knut Erik Hovda. Toxikolog Hovda
jiz 12. zafi ptileté]l do Ceské republiky a piivezl s sebou zasobu Fomepizolu a celkové
zajistil vice nez sto baleni tohoto antidota.

Druhy den, tedy 13. zaii roku 2012 byl ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze
uspofaddan seminai s prednaskami doktora Hovdy pro lékate. Hned dalsi den se tato
akce konala v Ostravé a v Havifoveé. Doktor Hovda zde také navstivil nemocnice, kde se
1éc¢ili pacienti intoxikovani metanolem.

Fomepizol, ktery u nas neni registrovany, ziskal diky Toxikologickému
informaénimu stiedisku Rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky o
schvaleni Specifického lécebného programu a to ve velmi kratké dobé. Toxikologické
informaéni stiedisko dale distribuovalo 1ék v Cechdch a Moravé a na svych
internetovych strankach zvetejnilo odborné doporuceni pro diagnostiku a 1é¢bu akutnich
intoxikaci metanolem. (28)

Na konci roku 2012 bylo zaznamenano celkem 121 ptipadi otravy, z ¢ehoz 79 %
tvofili muzi a 21 % Zeny. Na nasledky otravy zemfelo 41 lidi, z toho 21 lidi zemfelo ve
zdravotnickych zatizenich a 20 mimo zdravotnickd zatizeni. Celkova tmrtnost byla
33,9 %.

Celkové tedy byli s touto diagndézou vice hospitalizovani muzi v praméru
padesatileti a méné Zeny s primérnym vékem padesat dva let. Taktéz ptezivSich bylo
vice muzl, ale zaroven trpéli vice trvalymi ndsledky na zraku a centralni nervoveé
soustave. U muzl byla imrtnost 16 % a u zen 35 %.

Jednim z faktord, pro¢ byla u muzi mensi umrtnost je fakt, ze muzi pili vice
alkoholickych népoji najednou, takze pii piijeti u nich byl detekovan etanol. Tak se
stalo u bezmala Ctyficeti procent pacientli a u Sedesati osmi procent asymptomatickych

pacientt. (45)

19



Poctem ptipadii rozhodné nebyla hromadnd otrava metanolem v Ceské republice
nejvetsi v historii rozvinutych zemich ani v historii Evropy a je srovnatelna s tfadou

jinych otrav, jako naptiklad v Estonsku a Norsku. (46)

1. 4 Srovnani hromadné otravy v Ceské republice s otravami v jinych zemich

Celkovym poétem 121 piipadt a mortalitou 33,9 % je hromadna otrava v Ceské
republice srovnatelnd s epidemii v Estonsku z roku 2001, kde na 190 piipadi byla
letalita 36 % a s ptipady otrav v Norsku v letech 2002 - 2004, kde se vyskytlo 59
piipadii a umielo 29 % pacientt. (45)

Dalsi obdobna hromadna otrava metanolem probéhla jiz v roce 1951 ve Spojenych
statech americkych v Atlanté. Tehdy se vyskytlo 323 ptipadl, zcehoz 41 pacientt
nepieZilo, celkova letalita tedy €inila 13 %.

V Ceské republice a Estonsku byly nejéastéj$i symptomy u pacienti
gastrointestindlni potize jako zvraceni, prijem, bolesti biicha, zatimco v Norsku to byly
nejCastéji poruchy zraku.

Ve vSech zemich byla pro 1é¢bu pacientl pouzita alkalizace, podani antidot, folatt a
hemodialyza. V Ceské republice se nejvice pouzival jako antidotum etanol. Fomepizol
jako takovy nebo v kombinaci s etanolem byl podan jen u kazdého patého pacienta.
V Norsku oproti tomu byl fomepizol antidotem, ktery byl pifi 1é¢bé volen prioritné a
dostalo jej 71 % pacientl. V Estonsku se naopak pouzival jen etanol. Hemodialyza byla

nejvice pouzivana v Ceské republice, ale ne o0 moc vic nez v ostatnich zemich. (46)

1. 4. 1 Ptvod lihovin pfi hromadné otravé metanolem
Piivod metanolu v otravenych lihovinadch dosud nebyl pfesné zjistén. Alkohol byl

prodavan v lahvich napodobujici originalni lahve riznych druhii rumu, slivovice,

meruiikovice, vodky a jinych. VSechny vzorky toxickych lihovin obsahovaly smés
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metanolu s etanolem v rizném poméru. Tedy 20 — 50 % metanolu a 50 — 80 % etanolu
v lihovinach s 40 % objemovym podilem lihu.

V Norsku $lo také o rizné druhy lihovin s dvaceti procentnim obsahem metanolu a
s osmdesati procenty etanolu. V Estonsku Slo pouze o 50 — 100 % metanol, ktery se

prodaval pod ndzvem citronova vodka. (45)

1. 4. 2 Problémy pfti diagnostice akutni intoxikace metanolem

Pro vSechny tfi zem¢ byl problém v nedostatecném vybaveni nemocni¢nich
biochemickych laboratofi, které nemaji prostiedky pro stanoveni metanolu v krvi.
Radné vybaveni, maji jen vét§i nemocnice, tedy nemocnice s vlastni toxikologickou
laboratoii vybavenou chromatografem. Vzorky krve z menSich spadovych nemocnic se
tedy museli posilat tam. Na vysledky se cekalo nékolik hodin (46). To vedlo ke
zbytenému prodleni ve stanovenim spravné diagndézy a podanim antidota a ke
zbyte¢nému prodluZovani nespravné nasazené lécby.

Vybaveni pro stanoveni kyseliny mravenc¢i v krvi, na nizZ se metanol metabolizuje,
ma jesté méne nemocnic, takze lide¢, ktefi byli hospitalizovani v pozdnim stadiu otravy,
kdy metanol uz neni detekovatelny, jelikoZ uz je zmetabolizovan, nemuseli byt nikdy
spravné diagnostikovani. Tudiz nékterd umrti mohla probéhnout pod jinou diagnozou.
(45)

Kyselina mravenc¢i se bézné nestanovuje, 1 kdyz je jeji detekce u pozdnich stadii
otrav vice spolehliva nez detekce metanolu. Byla zjiStovana pouze u kazdého ¢tvrtého

pacienta. (46)

1. 4. 3 Symptomy pacientil pfi pfijeti a lécba intoxikace

U vétSiny pacientll byla nejvétsim problémem dlouhd doba latence po poziti

metanolu. V Cesku se primér pohyboval okolo tficeti deviti hodin. Toto bylo ¢astetné
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zpusobeno pritomnosti etanolu v napojich, ktery mél vliv na stav pacienti i na
diagnostické potize.

Asi tficet jedna procent pacientl, tedy kazdy tfeti pacient, byl pfi pfijmu jiz
v komatu a mél tézkou acidozu. Tim se stala 1 1é¢ba méné efektivni, jelikoZ pacienti byli
hospitalizovani pozdé€ji nez dvanact hodin po poziti jedu. Jiz osmdesat tfi procent
pacientll mélo ptiznaky otravy pii pfijeti do nemocnice. V Estonsku a v Norsku to bylo
mezi sedmdesati sedmi a osmdesati Sesti procenty pacientt.

Nejéastéjsi symptomy pii pifjmu v Cesku a Estonsku byly gastrointestinalni
problémy jako zvraceni, prijmy, bolesti bficha, ¢i kiece. Dale byly velmi €asté poruchy
zraku, koma a bolest na hrudi. Poruchy zraku byly nejCastéjSimi ptiznaky praveé
v Norsku. (46)

K Ié¢be otravy metanolem se pouzivaly metody jako alkalizace, podani antidota
etanolu nebo fomepizolu, podani folath neboli kyseliny folinové ¢&i listové a
hemodialyza.

Ve tiech &tvrtinach piipadi v Ceské republice byl podan etanol jako antidotum.
Samotny fomepizol nebo v kombinaci s etanolem byl pouzit u kazdého patého
hospitalizovaného pacienta. V. Norsku byl fomepizol naopak pouzit primarné u
sedmdesati procent pacientti. Oproti tomu v Estonsku byl pouzit vyhradné etanol.

Z ptedbézné analyzy sedmdesati péti piipad pouziti hemodialyzy pti 1€€bé otravy
metanolem v Ceské republice vyplynulo, Ze technické parametry a druh hemodialyzy
mohou ovlivnit pravdépodobnost pieziti a trvalych nasledkl otravy.

U pacientt, ktefi byli 1éCeni Intermitentni dialyzou bylo 16,7 % tmrti a stejny pocet
pteziti s trvalymi nésledky. U skupiny intoxikovanych lé€enych pouzitim kontinualnich
metod sekundarni eliminace Slo o 27,7 % zemielych a 28,9 % pacientii pieZivSich
s trvalymi nasledky. Pokud to tedy umoziiuje stav pacienta, rychlost pritoku krve by
méla byt vyssi, aby doSlo k rychlé eliminaci zejména kyseliny mravenci, jez zplisobuje

tkadnovou hypoxii. (45)
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1. 4. 4 Nasledky hromadné otravy metanolem

Analyza kratkodobych vysledkd 16¢by ukazuje, Ze jak v Ceské republice, tak
v Estonsku pfezilo ptiblizné 60 % pacientli 1écbu bez nasledki. Ze zbylych 40 %
polovina zemiela a polovina pfezila s trvalym poSkozenim zdravi, zejména centralni
nervove soustavy a zraku.

Pocet pacientd, ktefi preZili bez nasledkt se pohybuje v Ceské republice okolo
59 % zatimco v Estonsku okolo 72 %. (46)

Zdravotni stav prezivsich pacientl se vSak bude nadale zhorSovat v priibéhu péti az
Sesti let, jak tomu nasvédcuje studie z Estonska z roku 2009. U pacientt, ktefi intoxikaci
piezili bez nasledkli je moZnost rozvoje novych o¢nich a neurologickych nasledki az
tficeti Sesti procentni.

V soucasné dobé¢ probihd studie pod zastitou Toxikologického informacniho
stfediska, kterd v pribéhu Sesti let bude monitorovat rozvoj dlouhodobych nésledkt
intoxikace metanolem. Ptipady novych otrav se mohou vyskytovat v dalSich dvou az
tfech letech sporadicky, jak tomu svéd¢i zkuSenosti z Norska. (45)

Scénat vSak nelze ptedpovédét. Dikazem jsou ocekavané nové piipady otrav na
Véanoce roku 2013, kdy se Toxikologické informacni sttedisko ptipravilo dostatecnym
mnozstvim fomepizolu, avSak nevyskytla se ani jedina otrava metanolem. (46)

Fomepizol je nyni v povinném seznamu antidot Toxikologického informac¢niho
sttediska diky schvaleni ttiletého specifického lécebného programu Ministerstvem
zdravotnictvi. Zasoba téchto antidot je tedy ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,
dale ve Fakultni nemocnici v Olomouci a v Méstské nemocnici v Ostravé.

Vyznamna je také mezinarodni spoluprace v ramci Evropské asociace klinickych
toxikologl a toxikologickych stiedisek. Vytvaieji evropsky systém rychlého varovani
v ptipad¢ chemickych hrozeb a hromadnych otrav v ptfihranicnim rozsahu. Hlavnim
cilem je vyména zkuSenosti, poskytovani v€asnych konzultaci od odbornik a vytvoteni

optimélnich diagnostickych a 1é€ebnych postupi pii l€Cbe. (45)
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1. 5 Opatieni statu v souvislosti s hromadnou otravou metanolem v Ceské

republice

KaZzdy orgédn ochrany vefejného zdravi ma ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi ve znéni pozdé€jSich piedpisit pravo vyhlasit mimotfadné opatieni
v celoplosném a rozhlasovém vysilani, jeli v pfipadé mimofadnych udalosti
bezprostiedné ohroZeno zdravi fyzickych osob. (23)

Dne 12. zafi 2012 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky mimofadné
opatfeni ve kterém zakazalo provozovatelim stankt, stankl s obCerstvenim, mobilnich
stanki a jinych podobnych provozi rozlévat a prodéavat lihoviny typu destilati a
tuzemaktli s obsahem alkoholu nad 30 objemovych procent alkoholu. (5)

Divodem k tomuto opatfeni byla dosavadni Setfeni, ze kterych vyplyvalo, Ze
pfi¢inou S§ifeni otravy je prodej a konzumace levnych druhii lihovin prodévanych
v ramci stankového prodeje. (44)

Toto opatieni bylo zdvazné okamZikem vyhlaSeni v médiich. Stejnym zpiisobem
bylo také nahrazeno novym mimotfadnym vyhlaSenim a to jiz za dva dny, tedy 14. zafi
2012.

To zakazovalo provozovatelim potravinaiskych podnikii a osobdm provozujicim
stravovaci sluzby nabizeni k prodeji, prodej a jiné formy nabizeni ke spottebé lihovin o
obsahu etanolu 20 procent objemovych a to véetné tuzemakl a konzumniho lihu. (6)

Diivodem zpiisnéni opatfeni byl rostouci pocet hospitalizovanych pacientt
s diagndzou intoxikace methylalkoholem a potvrzeni zakoupeni pan¢ovanych lihovin
v kamennych prodejnach. (44) Zarovenn Ministerstvo zdravotnictvi zvetejnilo fotky
etiket lihovin podezielych z obsahu metylalkoholu (viz Ptiloha 1).

Tteti mimotadné natizeni tykajici se prodeje a distribuce lihovin bylo vyhlaseno 20.
zati 2012. To kromé trvajiciho zdkazu prodeje navic zakazovalo distribuci a vyvoz
alkoholu do zahranici. (8)

Posledni ¢tvrté mimotfadné natizeni vySlo 27. zati 2012. Zde jsou navic uvedeny
lihoviny, které méli provozovatelé¢ potravinaiskych podnikli a osoby provozujici

stravovaci sluzby povinnost zlikvidovat. (7)
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Konec prohibice nadesel 31. fijna 2013, kdy Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasilo
ukonceni mimotadného opatfeni ze dne 27. zati 2012. (10)

V ramci mimotadnych opatfeni byl také zifizen docasny krizovy §tab na zakladé
usneseni vlady €. 675. Fungoval pod vedenim ministra zdravotnictvi a zastupcii dalSich
zainteresovanych resortll. Jeho ukolem bylo zajiSténi pravidelného hodnoceni aktudlni
situace v oblasti hromadné intoxikace metanolem a efektivity realizovanych opatteni.
(44)

1. 5. 1 Statni zdravotni dozor v dobé€ platnosti mimofadnych opatfeni

Krajské hygienické stanice, jako kontrolni organ ochrany vetejného zdravi, maji dle
zédkona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi povinnost vrdmci statniho
zdravotniho dozoru bdit nad dodrZovanim zakazli a plnénim povinnosti danych
ptisluSnymi pfedpisy. V rdmci hygieny vyZivy jsou omezeni na kontrolu provozovatele
stravovacich sluzeb. (13)

Pii prvnim mimofddném opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kdy byli omezeni
pouze provozovatelé stankd, stankli s obcerstvenim, mobilnich stankli a jinych
mobilnich a ptfechodnych provozi, podléhali n¢které zodpovédné osoby dozoru Statni
zemédé€lské a potravinaiské inspekce.

Ta je podle zakona €. 61/1997 Sb., o lihu orgdnem obecné piisluSnym k provadéni
dozoru nad vyrobou, Upravou, skladovanim, evidenci a ob&hu lihu.

Druhé a tfeti mimofadné opatieni jeSté vice zpfisnilo omezeni v uvadéni na trh
n&kterych lihovin v Ceské republice. Navic byl zakazan i vyvoz alkoholickych napoji
do zahrani¢i jak podnikatelskym subjektiim tak fyzickym a pravnickym osobam.

Statni zdravotni dozor byl tedy rozSifen 1 na celni Ufady, které provadély celni
dohled a celni kontroly na hranicich dle zédkona ¢. 13/1993 Sb., ve znéni pozdéjSich
pfedpist a v piipadé pozitivniho zjisténi zajiStovaly lihoviny, jejichz vyvoz byl
zakazan.

Posledni mimotadné opatieni bylo vydano v souladu s nové U¢innym natizenim

vlady €. 317/2012 Sb., kterym se stanovi formuldt dokladu o pivodu nékterych druht
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lihu, destilatu a n&kterych druhd lihovin. Casteéné odvolavalo mimofadna opatieni a
stanovovalo podminky za jakych se mize alkohol prodavat a jaké lihoviny se mohou
prodavat.

Pokud tyto podminky lihoviny nespliiovaly, provozovatel sluzeb byl povinen
alkohol zlikvidovat nebo u kazdého jednotlivého spotiebitelského baleni nechat ud¢lat
zkousku z akreditované laboratofe. Zaroven byl provozovatel povinen piedlozit pii
kontrole v ramci statniho zdravotniho dozoru formulédi dokladu o ptivodu lihoviny nebo
jeho kopii.

Mimotadna opatfeni vydané Ministerstvem zdravotnictvi, tedy organem ochrany
vefejného zdravi se dotykaji 1 oblasti, které maji na starosti jiné statni organy. A to

Statni zemédélska a potravinatskd inspekce a celni arady. (23)

1. 5. 2 Povinnosti Krajskych hygienickych stanic v rdmci statniho zdravotniho

dozoru pii metanolové aféte

Krajské hygienické stanice dle zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
provad¢ji statni zdravotnicky dozor v provozovnach stravovacich sluzeb. (13)

Zde v ramci zvySené¢ho zdravotnického dozoru v dobé hromadné epidemie otravy
metanolem v Ceské republice roku 2012 provadély dozor nad dodrzovanim
mimotadnych opatieni a zachytdvaly pancovany alkohol.

Kazdy patek mély povinnost zaslat ptehled provedenych kontrol a mnoZstvi
zachyceného pancovaného alkoholu. Navic aktualizovanou tabulku hlasenych
intoxikaci a umrti v daném kraji a zdznamy z krajskych operativnich porad. Tyto
zaznamy musely byt zaslany hlavnimu hygienikovi, krizovému Stabu, vladé a
regionalnim pracovnim skupindm. které byly zfizeny pod vedenim jednotlivych feditelt
hygienickych stanic.

Od 6. zati 2012 byla zvySena dozorova ¢innost, zintenzivnéni kontrol v zatizenich
spolecného stravovani. Tyto prohlidky probihaly i1 ve dnech pracovniho volna. Do 1.
unora 2013 bylo provedeno bezmala 30 000 kontrol ve vSech typech provozoven

stravovacich sluzeb. (44)
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Na zakladé pokynu hlavniho hygienika Ceské republiky ze dne 5. prosince 2012,
ktery se tykal bezplatného Setieni lihovin o obsahu etanolu nejméné 20 procent
objemovych, provadély hygienické stanice bezplatny odbér a testovani vzorkua lihovin
na podnét obcanti. Lidé si sami mohli dojit na hygienickou stanici a odevzdat vzorek

alkoholu a o vysledcich testl byli informovani zpisobem, ktery si zvolili. (35)

1. 5. 3 Zdroje informaci pro vefejnost

Téhoz dne, kdy vySlo prvni mimotadné opatieni, tedy 12. zati 2012, byla zfizena
informacni linka. Byla zfizovdna Centrem zdravi, vyzivy a potravin Statniho
zdravotniho ustavu v Brng€. Zde se lidé mohli dot4zat na G¢inky metanolu na zdravi, jak
se pted otravou chrénit a na dal$i informace, pokud byly dostupné. (32)

Tato linka byla v provozu 24 hodin denné az do konce metanolové aféry - 23. fijna
2012. Webové stranky shlédlo pres cCtyfi tisice dveé sté zdjemcti o informace,
telefonickych dotazl se linka dockala vice jak tfi set a bylo odpovézeno na vice jak sto
emailovych dotazi.

I kdyZ informacni linka byla zruSend, internetova stranka nadale slouZzi jak zdroj
informaci pro Sirokou vefejnost o problematice metanolu a zdroj kontakt na krajské
hygienické stanice v celé Ceské republice, kde informace mohou poskytnout neustale.
(33)

Specidlni informacni linka ohledné intoxikace metanolem byla zfizena
v Karlovarském kraji pod zastitou Zdravotnické zdchranné sluzby tohoto kraje dne
13. zafi 2012. Lidé mohli zavolat pfi podezieni na otravu metanolem a zdravotnicti

pracovnici jim poskytli informace a rady jak se zachovat v dané situaci. (37)

1. 5. 4 Certifikace lithovin

Certifikace je postup, ktery vede knavozeni divéry mezi vyrobcem a

spottebitelem, Ze takto identifikovany vyrobek je ve schod€ s platnymi normami. (1)
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Nafizeni vlady ¢. 317/2012 Sb., kterym se stanovi formulaf dokladu o pivodu
nekterych druha lihu, destildtu a nékterych druhii lihovin urcuje piesné znéni formulait,
které museji provazet kazdou lihovinu pro potravinaiské ucely, destilat a lihoviny o
obsahu etanolu nejméné 20 % objemovych nebo vice.

Toto nafizeni se vztahuje na lihoviny, které byly vyrobeny po 1. lednu 2012 na
tizemi Ceské republiky, ale i mimo ni, jsou-li do ni distribuovany. Povinnost dodat tento
doklad mé vzdy provozovatel potravinarského podniku.

Formulafte, které se jinak nazyvaji rodné listy lihovin, jsou k nalezeni v ptilohach
tohoto natizeni. (9)

Zaroven s rodnymi listy byly zavedeny nové lihové pasky neboli kolky, které se
lepi na uzavér lahve s alkoholem. Kromé hologramu na jednom konci kolku je zde také
vytistény kod, jez slouzi jako identifikace vyrobce nebo dovozce lihoviny.

V souc€asnosti jsou na trhu tifi druhy kolkd. Stary kolek scernym pismem,
poprohibi¢ni kolek s Gervenym pismem a napisem ,NOVY*“ a novy kolek platny od
1.12.2013. Novy kolek je taktéz s Cernym pismem, ale navic je zde umistén QR kod.
QR kod je takzvany kod s rychlou odpovédi, v jehoz zdanlivé chaoticky uspotadanych
ctvereckéach je zakddovana informace, jez se po nasnimani kamerou ¢i fotoaparatem
musi nechat dekédovat softwarem (20).

Dalsi dalezity tdaj, ktery se na lahvi musi objevit je prodejni kod vyrobku EAN
umistény pod carovym kodem, diky kterému se mize jednoznacné identifikovat a urcit
zem puivodu.

Ttetim a poslednim identifikatorem lahve je LOT kod neboli SarZe. Jako Sarze se
rozumi mnozstvi vyrobkii vyrobenych a pfipravenych v jednom vyrobnim cyklu (25).
Vyrobce oznacuje kazdou vyrobni Sarzi kodem, jez informuje o datu vyroby, nékdy i o
piesném cCasu, lince a zdvodu vyroby, popiipadé dalSich informacich. LOT kod se muze
nachazet bud’ na hrdle 1dhve natiStény pies kolek ¢i bok uzavéru, nebo na etiketé, nebo
muze byt vyrazeny piimo na skle. (3)

Tyto prvky certifikace lihovin jsou dany zdkonem €. 307/2013 Sb., o povinném
znaCeni lihu. Znaceni musi provést vyrobce lihu, dovozce, nebo provozovatel skladu

lihovin. (14)
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1. 5. 5 Bezpec€nostni list metanolu

Problematikou bezpecnostnich listh se zabyva zakon ¢&. 350/2011 Sb., o
chemickych latkdch a chemickych piipravcich, ktery byl jiz nékolikrat novelizovan.
Nejnove¢jsi zména probéhla roku 2014 a zakon €. 350/2011 Sb. byl zménén zakonem ¢.
61/2014 Sb. (16)

Tyto Ceské zakony jsou adaptovany na natizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1907/2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek, o
ziizeni Evropské agentury pro chemické latky, neboli natizeni REACH. Také toto
nafizeni je stale novelizovano. (26)

Dle téchto norem musi osoba, kterd uvadi na trh nebezpecnou latku ¢i piipravek
vypracovat bezpecnostni list. Tento list je souhrnem informaci o vyrobci a dovozci této
latky a informaci o nebezpecnosti, vlastnostech a zptisobem zachazeni s touto latkou.

Osoba, kterd uvadi danou latku na trh je povinna poskytnout bezpec¢nostni list
bezplatné¢ osob¢, které latku predava. Pii dovozu ¢i vyvozu se bezpecCnostni list
poskytuje celnimu ufadu. Také tato osoba musi bezpecnostni list zaslat, do tficeti dna
ode dne uvedenti latky ¢i ptipravku na trh, Ministerstvu zdravotnictvi. (15)

Jednotlivé body, které musi bezpecnostni list obsahovat jsou stanovené ve vyhlasce
¢. 231/2004. Bezpecnostni lit je rozdelen do 16 ¢asti. Vzdy musi obsahovat identifikaci
latky a podniku, informace o nebezpecnosti latky, identifikaci chemické latky, pokyny
pro prvni pomoc, opatfeni pro haseni pozaru, opatieni v piipadé¢ ndhodného tniku latky,
pokyny pro zachdzeni a skladovani s latkou, vhodna opatfeni pro ochranu osob a
omezovani expozice dané latce, informace o chemickych a fyzikdlnich vlastnostech
latky, o reaktivité¢ a stabilité latky, o toxikologickych vlastnostech latky, ekologické
informace, pokyny pro odstraniovani latky, pokyny pro pfepravu, informace o pravnich
ptedpisech tykajicich se dané latky a dal$i informace, které nebyli zahrnuty v ostatnich

bodech. (11)
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2. Cile a hypotézy

2.1 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je porovnani informovanosti o intoxikaci metanolem
mezi studenty Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity a studenty ostatnich

fakult a zjiSténi celkové informovanosti studentii Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské

univerzity o této problematice.

2. 2 Hypotézy prace

Hypotéza 1. Studenti Zdravotné socidlni fakulty JU jsou informovani o intoxikaci

metylalkoholem.

Hypotéza 2. Studenti Zdravotné socidlni fakulty JU jsou informovangjsi o

intoxikaci metylalkoholem neZ studenti ostatnich fakult.
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3. Metodika

3. 1 Pouzita metoda pro sbér dat

Vyzkum vénujici se informovanosti studenti JihoCeské univerzity o problematice
intoxikace metanolem jsem uskute¢nila pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako metoda

bylo zvoleno anonymni dotaznikové Setteni (viz Ptiloha 2).

3. 2 Vybér vyzkumného souboru

Pro rozdavani dotazniku bylo stanoveno jediné kriterium, tedy skutecnost, ze
respondenti musi byt soucasnymi studenty JihoCeské univerzity. Dotazniky byly

respondentlim rozdany elektronickou cestou.

3. 3 Dotaznik

Dotaznik se sklada z tfiadvaceti uzavienych otazek. Bylo rozeslano celkem 240
dotaznikli. Z toho 120 dotaznikl studentim Zdravotné socialni fakulty a 120 dotaznikt
studentlim z ostatnich fakult.

Celkové se navratilo 220 dotazniku dostatecné vyplnénych pro potieby vyzkumu,
ztoho 111 dotazniki od studentii Zdravotn¢ socialni fakulty a 109 dotazniki od
studentl ostatnich fakult. Néavratnost byla tedy 93 % u studenti Zdravotné socidlni

fakulty a 91 % u studentii ostatnich fakult.
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4. Vysledky dotaznikového Setreni

V tabulkéch a grafech 1 — 23 jsou znazornény informace ziskané pomoci dotaznikd.
Vysledky jsou uvadény jak v absolutnich Cislech- Cetnostech, tak v relativnich Cislech-

procentech.

Vysledky otazky 1

Tabulka 1. Vek studentii Zdravotné socialni fakulty a ostatnich fakult Jihoceské

univerzity
Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Vek

respondentd cetnosti procenta cetnosti procenta
19 2 2% 5 5%
20 16 14% 16 15%
21 21 19% 20 18%
22 22 20% 27 25%
23 17 15% 19 17%
24 19 17% 12 11%
25 8 7% 5 5%
26 4 4% 3 3%
27 2 2% 2 2%

Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 1. Vek respondentii v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ukazuje, Ze nejvice respondentti bylo z fad dvaceti dvouletych studentii a to
jak z tfad Zdravotné¢ socialni fakulty, kde jich na dotaznik odpovidalo celych 20%, tak
z ostatnich fakult, jez zastupovalo 25%. Poté byli nejvice zastoupeny kategorie 20, 21,
23 a 24 let, jez se pohybovaly mezi 11 — 19%. Nejmensiho zastoupeni se dockaly
kategorie 19, 25, 26 a 27 let, které byli zastoupeny ve 2 — 7 procentech.

Vysledky otazky ¢islo 2

Tabulka 2. Zastoupeni pohlavi Zdravotné socialni fakulty a ostatnich fakult

Jihoceské univerzity

Pohlavi Zdravotn¢ socialni fakulta Ostatni fakulty
respondentd Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Muz 17 15% 21 19%
Zena 94 85% 88 81%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: vlastni vyzkum

33



Graf 2. Zastoupeni pohlavi respondentii v procentudalnim zobrazeni
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Z grafu vplyva, ze na dotaznik odpovidalo vice Zen nez muzd. Ze Zdravotné

socialni fakulty to bylo 85% zen a 15% muzl. Z ostatnich fakult odpovédelo 81% zen a

19% muza.

Vysledky otazKky ¢islo 3

Tabulka 3. Zastoupent jednotlivych fakult

Fakulta Cetnosti Procenta
| 111 50%
| 7 3%
4 2%
| 23 10%
Filosoficka 13 6%
Ptirodovédecka 11 5%
Pedagogicka 37 17%
Zeméedelska 14 6%
Celkovy pocet 220 100%
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Graf 3. Zastoupeni jednotlivych fakult v procentudlnim zobrazeni
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JelikoZ polovina dotaznikid byla rozdana mezi studenty Zdravotné socialni fakulty,
tvoti tito studenti 50% z celkového poStu respondentti. Ve zbytku respondenti jsou
nejvice zastoupeni studenti z Pedagogické fakulty se 17% a Ekonomické fakulty

s 11%. Mensi zastoupeni méla Zemédelska a Filosoficka fakulta s 6%, Ptirodovédecka

s 5%, Teologicka fakulta s 3 % a fakulta Rybatstvi a vod s 2%.
Vysledky otazky ¢islo 4

Tabulka 4. Forma studia respondentii

Stupen studia Cetnosti Procenta
155 70%
62 28%
Doktorské studium 3 1%
Celkovy pocet 220 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 4. Forma studia respondentii v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice odpoveédi prislo od respondentt studujicich bakalatskou formu studia a to

71%. Student magisterské formy studia odpovédélo 28% a student doktorského studia
jen 1%.

Vysledky otazky ¢islo 5

Tabulka 5. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Védel/a byste, co je metylalkohol?

- | Zdravotné socidlni fakulta [ Ostatni fakulty |
Co je metylalkohol? Cetnosti Procenta Cetnosti | Procenta
Jen jiny nazev pro etanol 8 7% 15 14%
Lihové zapachajici kapalina 35 32% 41 38%
Smés metanu s etylalkoholem 68 61% 53 49%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 5. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Vedel/a byste, co je metylalkohol?

v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice studentli odpovédélo na otazku co je to metylalkohol, Ze se jednd o smés
metanu s etylalkoholem. Ze Zdravotné socialni fakulty to bylo 61% a z ostatnich fakult
49%. Odpovéd, ze metylalkohol je lihové zapachajici kapalina zvolilo ze ZSF 32%
respondenttl a z ostatnich fakult 38%. Ze je to jen jiny nazev pro etanol odpovédélo jen

7% ze ZSF a 14% studentt z ostatnich fakult.

Vysledky otazky ¢islo 6

Tabulka 6. Odpovedi respondentit na otazku.: ,, Tusite, jakou nebezpecnou viastnost

ma metylalkohol? “

Nebezpeéna viastnost Zsiravotné socialni fakulta ) Ostatni fakulty
Cetnosti Procenta Cetnosti | Procenta
Je ziravy 10 9% 3 3%
Je toxicky pro Zivotni prostiedi 6 5% 5 5%
Je silné jedovaty 95 86% 101 93%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%
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Graf 6. Odpovédi respondentit na otazku. ,, Tusite, jakou nebezpecnou vlastnost ma

metylalkohol? *“ v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice procent studenti zaskrtlo tieti odpoveéd’, ze metylalkohol je silné jedovaty.
Ze ZSF 86% a z ostatnich fakult 93% studentd. Odpovéd’, ze je metanol ziravy se
dockala pouze 9% odpovédi od studentti ZSF a 3% od studentt ostatnich fakult a ze je

metanol toxicky pro zivotni prostfedi si mysli jen 5% studentii z obou skupin.

Vysledky otazky ¢islo 7

Tabulka 7. Odpovedi respondentii na otazku: , Mate tuseni, jaka je priblizné

smrtelna davka metanolu pro cloveka?

. Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Smrtelna davka » »
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
10-30 ml 54 49% 48 44%
30-100 ml 47 42% 54 50%
100-130 ml 10 9% 7 6%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 7. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Mate tuseni, jaka je priblizné smrtelna

davka metanolu pro clovéka? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Odpoveéd 10-30 ml oznacilo 49% studentti Zdravotn¢ socialni fakulty a 44%
studentd ostatnich fakult. Oproti tomu 42% studenti ZSF a 50% studentli ostatnich

fakult se domniva, ze smrtelnd davka metanolu je 30-100 ml. Zbytek, 9% studentii ze

ZSF a 6% studentt z ostatnich fakult vybralo moznost 100-130 ml.

Vysledky otazky ¢islo 8

Tabulka 8. Odpovédi respondentii na otazku: ,, Vedel/a byste, jak poskytnout prvni

pomoc postizenému, ktery je plné pri védomi, jestlize vypil metanol? “

Zdravotn¢ socialni .
Prvni pomoc fakulta Ostatni fakulty
Cetnosti Procenta | Cetnosti | Procenta
Vyvolat zvraceni 68 61% 64 59%
Podat co nejvice vody 41 37% 41 38%
Pokud je postizeny pii védomi, tak
nedoslo k intoxikaci a neni tieba jej 2 2% 4 4%
zachranovat
Celkovy pocet 111 100% 109 100%
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Graf 8. Odpovédi respondentii na otazku: , Vedel/a byste, jak poskytnout prvni

pomoc postizenému, ktery je plné pri védomi, jestlize vypil metanol? “ v procentualnim

zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrno, ze 61% studentl Zdravotné socidlni fakulty a 59% studentt
ostatnich fakult by pfi prvni pomoci postizenému vyvolali zvraceni. Zbytek by bud’
podal co nejvice vody (37% ze ZSF a 38% studentli zostatnich fakult) nebo by
nepodaval pomoc viibec (2% ze ZSF a 4% z ostatnich fakult).

Vysledky otazky ¢islo 9

Tabulka 9. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Souborem jakych opatreni se da

lécit otrava metylalkoholem? “

Zdravotné socialni .
Légba fakulta STl
Cetnosti Procenta | Cetnosti | Procenta
Neda se nijak 1éCit 13 12% 8 7%
Etanolem, Antidot}’l (protijedy), 08 88% 99 91%
Hemodialyzou
Antibiotiky 0 0% 2 2%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 9. Odpovédi respondentit na otazku: ,,Souborem jakych opatreni se da lécit

otrava metylalkoholem? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Druhou moznost a to 1éCbu etanolem, antidoty a hemodialyzou zvolilo 88%

studentd Zdravotn¢ socidlni fakulty a 91% studentd ostatnich fakult. Pouze 2%

respondentli z ostatnich fakult Jihoceské univerzity by zvolilo 1écbu antibiotiky. 12%

studentl ZSF a 7% studentt ostatnich fakult se domniva, Ze otrava metanolem se neda

nijak 1&¢it.

Vysledky otazKky ¢islo 10

Tabulka 10. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Jaké miize mit otrava metanolem

priznaky? “

Piznaky Zgravotgé socialni fakulta _ Ostgtni fakulty
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ospalost, odumieni jazyka 18 16% 21 19%
Ztrata k’oordifl'ace pohvybﬁ, R7 78% ’4 77%
zvraceni a prijmy, dusnost
Halucinace, deprese 6 5% 4 4%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

41

Zdroj: Vlastni vyzkum



Graf 10. Odpovedi respondentit na otazku: ,,Jaké muzZe mit otrava metanolem

priznaky? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, ze 78% studentli Zdravotné socialni fakulty a 77% studentt
ostatnich fakult povazuje ztratu koordinace pohybtl, zvraceni, prijmy a dusSnost za
priznaky otravy metanolem. Halucinace a deprese by o otravé metanolem piesvédéilo
jen 5% studentti ZSF a 4% studentl ostatnich fakult. Zbytek by se obaval otravy za
predpokladu vyskytu ospalosti a odumieni jazyka (16% studentti ZSF a 19% ostatnich

studentt).

Vysledky otazKky ¢islo 11

Tabulka 11. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Dokazete rici, jaké nasledky otrava

metanolem v Zadnych pripadech nemad?

Zdravotn¢ socialni .
Nasledky, které otrava metanolem nema fakulta Qsmiinally
Cetnosti Procenta | Cetnosti | Procenta
Koéma, smrt 7 6% 1 1%
Ochrnuti, ztrata kratkodobé paméti 92 83% 98 90%
Oslepnuti, porucha vidéni 12 11% 10 9%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%
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Graf 11. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Dokazete Fici, jaké nasledky otrava

metanolem v Zadnych pripadech nema? *“ v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Celych 83% studentii Zdravotné socidlni fakulty a 90% studenti ostatnich fakult se

domniva, ze otrava metanolem nema za nasledek ochrnuti a ztratu kratkodobé paméti.

11% studentd ZSF a 9% studentl ostatnich fakult se naopak domnivéa, Ze otrava nemtize

zpusobit oslepnuti ¢i poruchu vidéni. Kéma a smrt nepfipadd pravdépodobnd 6%

studentu ze ZSF a 1% studentu z ostatnich fakult.

Vysledky otazky ¢islo 12

Tabulka 12. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Vyskytuje se metylalkohol ve vsech

lihovinach, nebo jen v pancovanych?

o Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Vyskyt metanolu v lihovinach - - - -
Cetnosti Procenta Cetnosti | Procenta
Vyskytuje se ve vSech 44 40% 37 34%
Vyskytuje se jen v pan¢ovanych 67 60% 72 66%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%
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Graf 12. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Vyskytuje se metylalkohol ve vsech

lihovinach, nebo jen v pancovanych? ““ v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, ze vice studentt, tedy 60% ze Zdravotné socidlni fakulty a 66%

z ostatnich fakult si mysli, Ze metanol se vyskytuje jen v pan¢ovaném alkoholu. Zbytek

(40% ze ZSF a 34% ostatnich studentt) se domnivd, ze se vyskytuje ve vSech
lihovinach.

Vysledky otazky ¢islo 13

Tabulka 13. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Myslite si, Ze je pancovany alkohol

nebezpecny? “
Je pancovany nebezpeény? _
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano, je nebezpeény 103 93% 105 96%
Ne, neni nebezpecny 8 7% 4 4%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 13. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Myslite si, ze je pancovany alkohol

nebezpecny? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Celych 93% studentii Zdravotné socidlni fakulty a 96% studenti ostatnich fakult se
domniva, Ze pancovany alkohol je nebezpecny. Jen 7% studentl ZSF a 4% ostatnich

studenttl se domniva, Ze nebezpeny neni.
Vysledky otazky ¢islo 14

Tabulka 14. Odpovédi respondentit na otazku: ,, Pijete neoznaceny alkohol? *

- ., Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Piti neoznaceného alkoholu > " < -
Cetnosti Procenta Cetnosti | Procenta
Alkohol nepiji 15 14% 10 9%
Nikdy, piji jen oznaceny 65 59% 78 72%
Pil/a jsem ho, ale uz ho nikdy pit 19 17% 8 7%
nechci
Obcas (asi jednou za mésic) 12 11% 9 8%
Casto (asi jednou tydné) 0 0% 2 2%
Nikdy jsem ho nemél/a, ale v o o
budoucnu si ho klidné dam 0 0% 1 1%
Kdyz piji, tak jediné neoznaceny 0 0% 1 1%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 14. Odpovedi respondentii na otazku: , Pijete neoznaceny alkohol?*

v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu je patrné, Ze nejvice studentll pije pouze oznaceny alkohol. Ze Zdravotné
socialni fakulty 59% a z ostatnich fakult 72% respondentt. 14% studenti ZSF a 9%
studentdl ostatnich fakult alkohol zcela nepije. DalSich 17% ze ZSF a 7% respondentt
z ostatnich fakult uvedlo, ze neoznaceny alkohol pilo, ale jiz ho vice pit nechtéji. Obcas
si alkohol nezndmého pivodu da 11% studentti ZSF a 8% studentii ostatnich fakult.
Casto tento alkohol piji jen 2% studentii ostatnich fakult. 1% studentli z ostatnich fakult
tento alkohol nikdy nepilo, ale v budoucnu si ho klidn¢ da. Jedin¢ neoznaceny alkohol

pije pouze 1% respondentii a to z ostatnich fakult Jihoceské univerzity.
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Vysledky otazKky ¢islo 15

Tabulka 15. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Setkal/a jste se ve svéem okoli s

intoxikaci metylalkoholem? *

Itoxikace v okoli | Zdravomé socidlni fakulta | Ostauni fakulty |
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano 5 5% 3 3%
Ne 106 95% 106 97%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Setkal/a jste se ve svéem okoli s

intoxikaci metylalkoholem? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z grafu vyplyva, ze 5% studentti ze Zdravotné socidlni fakulty a 3% ostatnich

studentu se ve svém okoli setkalo s intoxikaci metanolem. 95% studentu ZSF a 97%

ostatnich studentt se s intoxikaci pfimo nesetkali.
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Vysledky otazKky ¢islo 16

Tabulka 16. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Zaznamenal/a jste metanolovou

aféru, kterd probéhla v roce 2012 v CR?“

At 2012 | Zdravom€ socidlni fakulta [ Ostam fakulty |
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano 104 94% 107 98%
Ne 7 6% 2 2%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 16. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Zaznamenal/a jste metanolovou aféru,

kterd probéhla v roce 2012 v CR? ““ v procentudinim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Metanolovou aféru zaznamenala vétSina respondentti. Ze Zdravotné socidlni fakulty

94% a z ostatnich fakult 98% studenti. Pouze 6% studentu ze ZSF a 2% z ostatnich

fakult tuto udalost nepostiehla.
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Vysledky otazKky ¢islo 17

Tabulka 17. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Vyuzili jste moznost bezplatného

testovani alkoholu na Krajskych hygienickych stanicich?

. Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Testovani alkoholu - - - -
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano 3 3% 1 1%
Ne, ale vim o ni 86 78% 80 73%
Ne, neslySel/a jsem o ni 21 19% 28 26%
Celkovy pocet 110 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 17. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Vyuzili jste moznost bezplatného

testovani alkoholu na Krajskych hygienickych stanicich? “ v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Celych 78% studentti Zdravotné socidlni fakulty vi o moznosti bezplatného
testovani alkoholu na hygienickych stanicich, stejné tak 73% studentt ostatnich fakult.
Pouze vsak jen 3% studenti ZSF a 1% ostatnich studentt ji vyuzilo. Zbytek (19%

studentd ZSF a 26% studentt ostatnich fakult) o ni ani neslysel.
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Vysledky otazKky ¢islo 18

Tabulka 18. Odpovedi respondentit na otazku: ,,Jak vas ovlivnila methanolova

aféra pri vybirani tvrdého alkoholu?

) Zdravotné socialni fakulta _
Ovlivnéni aférou - - v -
Cetnosti Procenta Cetnosti | Procenta
Nijak, kupuji stale stejny alkohol 56 50% 48 44%
Davam si vétsi pozor na ptivod 45 41% 60 550,
alkoholu
Alkohol nekupuji od té doby viibec 10 9% 1 1%

Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 18. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Jak vas ovlivnila methanolova aféra

pri vybirani tvrdého alkoholu? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Na grafu lze vidét, ze metanolova aféra vice ovlivnila studenty z ostatnich fakult,

kde si 55% respondentl dava vétsi pozor na pivod alkoholu, ktery piji. Ze Zdravotné

socialni fakulty je to jen 41% studentd. VétSina studentti Zdravotné socialni fakulty, a to
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50%, oproti tomu kupuje stale stejny alkohol, u studentti ostatnich fakult je to 44%. Jen
9% student ZSF a 1% studentti ostatnich fakult si nekupuje od té doby alkohol viibec.

Vysledky otazKky ¢islo 19

Tabulka 19. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Mate obavy z viastni otravy

metanolem? *
. Zdravotné socialni fakulta | Ostatni fakulty
Obavy z vlastni otravy - - - -
Cetnosti Procenta | Cetnosti | Procenta
Ne, mé se to stat nemuze 25 23% 20 18%
Stat se mi to mize, ale ch?lke nebezpeci 70 63% 70 64%
S1 nepripoustim
Mam malé obavy, omezil/a jsem 13 12% 17 16%
konzumaci alkoholu
Mam veliké obavy, alliohol radéji 3 39 ) 2%
nekonzumuji

Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 19. Odpovédi respondentii na otazku: ,,Mate obavy z vlastni otravy

metanolem? *“ v procentualnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu je patrné, Ze nejvetsi mnozstvi studentt si velké nebezpec¢i neptipousti a to
63% ze Zdravotné socidlni fakulty a 64% studentii z ostatnich fakult. Zadné obavy
nema 23% student ze ZSF a 18% studentd z ostatnich fakult. Malé obavy, diky nimz
omezili konzumaci alkoholu ma 12% studentti ze ZSF a 16% a studentd ostatnich
fakult. Velké obavy o své zdravi mé jen 3% studentti ZSF a 2% studentl ostatnich

fakult.

Vysledky otazKky ¢islo 20

Tabulka 20. Odpovedi respondentit na otazku: ,, Které opatieni je podle vas nejlepsi

pro zabezpeceni bezpecnosti lihovin v CR?

. Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
Opatieni = ; = -
Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta

Kolky 15 14% 14 13%

Rodné listy 3 3% 4 4%
Kolky i rodné listy 76 68% 78 72%
Ani jedno 17 15% 13 12%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 20. Odpovedi respondentit na otazku: ,,Které opatreni je podle vas nejlepsi

pro zabezpeceni bezpecnosti lihovin v CR? “ v procentualnim zobrazeni
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Kolky Rodné listy  Kolky i rodné listy Ani jedno

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu cCislo 20 vyplyva, ze 68% studentt Zdravotné socialni fakulty a 72%
studenttl ostatnich fakult povazuje kolky i rodné listy alkoholu za bezpecné opatfeni
proti pancovani alkoholu. Ani jedno opatfeni nepovazuje za bezpecné 15% studentl
ZSF a 12% studentii ostatnich fakult.Pouze kolky zvolilo14% studentti ZSF a 13%
studentd ostatnich fakult. Pouze rodnym listim davétuji 3% studenti ZSF a 4%

studentu ostatnich fakult.

Vysledky otazKky ¢islo 21

Tabulka 21. Odpovédi respondentii na otazku: ,, Povazujete konzumaci rozlévaného

alkoholu v restauracich za bezpecnou? “

Je bezpec¢ny alkohol Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
v restauracich? Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano 11 10% 12 11%
Spise ano 71 64% 73 67%
Spise ne 21 19% 21 19%
Ne 8 7% 3 3%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 21. Odpovedi respondentii na otazku: ,, Povazujete konzumaci rozlévaného

alkoholu v restauracich za bezpecnou? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu vyplyva, Ze 64% studentti ze Zdravotné socidlni fakulty a 67% studentl
ostatnich fakult spiSe povazuji konzumaci rozlévaného alkoholu v restauracich za
bezpecnou. Za zcela bezpecnou ji povazuje 10% studentt ZSF a 11% studentli ostatnich
fakult. 19% z obou soubort se ptiklani k moznosti ,,spiSe ne“. Tento alkohol nepovazuje

za bezpecny pouze 7% studentlt ZSF a 3% ostatnich studenti.

Vysledky otazky ¢islo 22

Tabulka 22. Odpovédi respondentit na otazku: ,,Jaky je vas nazor na kauzu metanol

v CR?*

Zdravotné socialni
Ostatni fakult
Nazor na kauzu fakulta Y
Cetnosti Procenta | Cetnosti | Procenta
Kauza je uzaviend 1 1% 3 3%
Kauza neni uzaviena, protoZe otraveny
alkohol miize byt stale v obéhu & v domécich 70 63% 59 54%
zasobach
Kauza neni uzaviena, protoze se stale objevuji o o
nové pripady otrav 17 15% 11 10%
Kauza neni uzaviena, protoze vsichni vinici o o
nebyli potrestani 2 2% 8 7%
Kauza neni uzaviena, protoze stat nezavedl o o
dostatecna legislativni a kontrolni opatieni 6 % 13 12%
Kauza neni uzaviena, protoze obchodnici a o o
vyrobci jsou bezohledni vici lidem 6 5% 3 5%
Kauza neni uzaviena, protoze spotiebitelé o o
jsou nezodpovédni vici svému zdravi 4 4% 3 5%
Nemam nézor 5 5% 5 5%
Celkovy podet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf 22. Odpoveédi respondentu na otazku: ,,Jaky je vas ndazor na kauzu metanol v

CR?*“ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice studentli se domniva, Ze kauza metanol neni uzaviend z divodu zasob
otraven¢ho alkoholu, ktery stale koluje v obéhu nebo v domacich zasobach lidi. Ze
Zdravotné socidlni fakulty je to 63% a zostatnich fakult 54% respondentd. 15%
student ZSF a 10% studentii ostatnich fakult se obava stile nové se objevujicich
piipadil. Ze vinici stale nebyli potrestani si mysli 2% studentt ZSF a 7% student
ostatnich fakult. O nedostate¢nych opatienich statu je presvédceno 5% studentlt ZSF a
12% studentl ostatnich fakult. Bezohlednosti obchodniki se obavd 5% respondenta
z kazdého souboru. Ze jsou spotiebitelé nezodpovédni uvedla 4% studentt ZSF a 5%
studentii ostatnich fakult. Ze kauza je uzaviend si mysli nejméné respondentii. Ze ZSF
jen 1% a z ostatnich fakult jen 3%. Z kazdé skupiny pak 5% studenti nemé na kauzu

7adny nazor.
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Vysledky otazky ¢islo 23

Tabulka 23. Odpovedi respondentit na otazku: ,,Méli byste obavy z darovaného

alkoholu neznamého puvodu?

Obavy z darovaného Zdravotné socialni fakulta Ostatni fakulty
alkoholu? Cetnosti Procenta Cetnosti Procenta
Ano 15 14% 10 9%
Spise ano 31 28% 29 27%
Spise ne 59 53% 62 57%
Ne 6 5% 8 7%
Celkovy pocet 111 100% 109 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 23. Odpovedi respondentii na otazku: ,,Méli byste obavy z darovaného

alkoholu neznamého piivodu? “ v procentudlnim zobrazeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ptes polovinu respondentll ze Zdravotné socialni fakulty i z ostatnich fakult spise

nema obavy z darovaného alkoholu neznamého pivodu. Ze ZSF 53% a z ostatnich

fakult 57% studentii. Zadné obavy z n&j neméa pouze 5% studentti ZSF a 7% studentt

ostatnich fakult. Zbytek respondentii obavy ma (studenti ZSF 14% a ostatni 9%) nebo
jen Castecné (studenti ZSF 28% a ostatni 27%)
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5. Diskuse

V diskusi jsou zhodnoceny vysledky, které jsem ziskala pomoci dotaznikii
vyplnénych studenty Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich. Jsou mezi sebou
porovnavany jednotlivé vysledky dvou souborii: studentli Zdravotné socidlni fakulty a
studentti ostatnich fakult. Tyto vysledky jsou porovnany s dostupnymi fakty.

Cilem moji prace bylo zmapovat informovanost studentt JihoCeské univerzity o
intoxikaci metylalkoholem a vzajemné porovnat miru informovanosti Zdravotné
socidlni fakulty a ostatnich fakult. Tyto dva soubory jsem si zvolila z toho diivodu, ze
studenti zdravotnickych obori by méli byt podle mého minéni vice informovani o
problematice metanolu nez studenti ostatnich fakult.

Bylo osloveno celkem 240 studentti JihoCeské univerzity. Z toho polovinu tvofila
Zdravotné socialni fakulta, z niZ se mi navratilo 93% dotaznikli a zbytek ostatni fakulty,

u nichZ byla navratnost 91%.

V otézce Cislo 1 jsem se ptala na vek respondentii. Ten se pohyboval v rozmezi od
19 do 27 let. Nejvétsi zastoupeni u obou porovnévanych skupin méla vékova skupina
dvaceti dvouletych, presn¢ 22%.

Z otazky cislo 2 vime, ze vétSinu respondentl tvofili Zeny a to 83% ze vSech
respondentl. Jen 17 % respondenti bylo z fad muzt.

Ve tieti otazce jsme se dozvédeli jakou fakultu jednotlivi studenti studuji. Jelikoz
polovina dotaznikl byla rozdana studentim Zdravotné socialni fakulty, tvoii pravé tito
studenti polovinu respondentd.

Ve Ctvrté otazce se dozvime jakou formu studia respondenti studuji. Jednoznacéné
nejvice studentl, ktefi odpoveédéli na dotaznik, studuje bakalafskou formu studia

(71%).

Otazka cislo 5 je prvni z fady védomostnich otdzek v mém dotazniku. Spravnou
odpovéd’, metanol je lihove zapachajici tekutina (41), zaskrtlo pouze 32% ze Zdravotné

socidlni fakulty a z ostatnich fakult 38%. VétSina studentli se domnivala, ze metanol je
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smési metanu s etylalkoholem, nebo jen jiny nazev pro etylalkohol. Zde je vidét, ze
vétsina respondentli nedokéze urcit, co to vlastné metanol je.

V dalsi otézce s ¢islem 6 jsem se ptala na nebezpecnou vlastnost, kterou methanol
oplyva. Tentokrat vétSina studentli zodpovédéla otazku spravne, coz me potésilo, nebot’
tato informace je jedna ze stézejnich, nebot’ v toxicité metanolu tkvi jeho nebezpeci.
Celych 86% studentii ze Zdravotné socialni fakulty a 93% studenti z ostatnich fakult vi,
ze methanol je siln€ jedovaty a pii jeho poziti tedy hrozi smrt (39). Zbytek si mylné
mysli, Ze mize byt metanol Ziravy, nebo toxicky pro Zivotni prostiedi.

Ve vyzkumu z roku 2013, s zaky 9. tiid zakladnich $kol, bylo zjiSténo, ze 4% z nich
nepovazuje metylalkohol za toxicky 1 pfes medializaci metanolové aféry. (22)

Na sedmou otdzku odpovédéla spravné, zasSkrtnutim druhé mozZnosti, skoro
polovina respondentii, 42% ze Zdravotné socidlni fakulty a z ostatnich fakult 50%.
Smrtelnd davka metanolu se pohybuje pravé okolo 30-100 ml. Toto rozmezi je docela
veliké z toho dlivodu, ze nékteti lidé jsou oproti ostatnim vice citlivéjsi, hlavné Zeny a
déti a podvyzivené osoby, ¢i celkové lidé nenavykli na alkohol (40).

V otazce Cislo 8 jsem se zajimala o to, zdali by veédéli jak podat cloveéku
intoxikovanému metanolem prvni pomoc. V tomto piipadé je nejlepSi do hodiny
vyvolat zvraceni, pokud je postizeny pii védomi (30). Tuto moznost zvolilo 61%
studentli ze Zdravotné socialni fakulty a z ostatnich fakult 59% studentli. CoZ je velice
ptiznivé &islo. Sokujici oviem je, Ze si néktefi studenti, i pfes zna¢nou medializaci otrav
metanolem s naslednym Gmrtim na tuto otravu, mysli, Ze pokud je postizeny pfi
védomi, nehrozi mu zadné nebezpeci. Podat co nejvice vody, jak zvolilo 37% studentt
Zdravotné socialni fakulty a 38% studentii ostatnich fakult také nepomiize, nebot’ voda
by jen urychlila vsttebavani (30).

V otéazce cCislo 9 mé potéSila mira spravnych odpovédi. Celych 88% studentl ze
Zdravotné socialni fakulty a 91% studentii z ostatnich fakult vi, Zze otrava metanolem se
neléci antibiotiky, jak urcila jen 2% studenti z ostatnich fakult, ale etanolem a jinymi
antidoty a hemodialyzou (38). Ze se otrava neda 1é¢it se domniva 10% viech
respondenti. Nad touto otazkou by se dalo polemizovat, protoze stale probihaji

vyzkumy, které zaznamenavaji nové se objevujici onemocnéni centradlniho nervového
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systému u piezivSich pacientli. Je tedy mozné, Ze ve svém dusledku je tato otrava
vskutku nelécitelnd, nebot” se jeji dusledky zastavi jen docasné. Toto vSak neni dosud
zcela prokéazéano (45).

Dalsi, desata otdzka byla zaméfena na ptfiznaky, které miize otrava metanolem mit.
Spravnou odpovédi je samoziejmé ztrata koordinace pohybi, zvraceni, prijmy a
dusnost (38). Studenti ze Zdravotné socialni fakulty odpovidali spravné ze 78% a
studenti z ostatnich fakult ze 77%. Spatné odpovidalo jak 16% studentt ze ZSF a 19%
studentll z ostatnich fakult, ktefi za ptfiznaky otravy povazuji ospalost a odumieni
jazyka, tak 5% studenti ZSF a 4% ostatnich studentii, jeZ za piiznaky povazuji
halucinace a deprese.

V jedenacté otdzce jsem se ptala na nasledky, které vSak otrava metanolem
v zddném piipadé nemda. Jednd se o ochrnuti a ztratu kratkodobé paméti. Tak
odpovédelo 83% respondenti ze Zdravotné socialni fakulty a z ostatnich fakult 90%
respondentli. Metanol nema vliv na pamét’ ani kosterni svalstvo. Jeho metabolity plisobi
toxicky na centralni nervovy systém hlavné v oblasti zraku, kdy casto zpiisobuje
poruchy vidéni az slepotu. Mozny a bez 1€cby pravdépodobny nasledek je také koma,
které prechazi ve smrt (41). Ti, co tedy odpovédéli Koma a smrt, coz bylo 6% ze ZSF a
1% studentii z ostatnich fakult, nebo Oslepnuti a porucha vidéni, coz ¢ita 11% studentt
ZSF a 9% studenti ostatnich fakult, neméli pravdu.

Dvanacta otdzka byla zaméfena na ptirozeny vyskyt metanolu v lihovinach. Jelikoz
se metanol pfirozen¢ v malém mnozstvi vyskytuje vovoci, dostane se tedy 1 do
ovocnych destilatd. Jeho mira je vSak méfena a limitovdna, aby nemohlo dojit
k poSkozeni zdravi (18). Tato informace neni pfili§ rozsifena. Usuzovat mohu z poctu
spravnych odpovédi, které dosahly pouze 40% u studentli Zdravotné socidlni fakulty a
34% u studenttli ostatnich fakult. Zbytek respondentti se domniva, Ze metanol se mize
vyskytnout pouze v pancovanych lihovindch, celych 60% studenti ZSF a 66% studentii
ostatnich fakult.

Pti blizSim prozkouméni vSech védomostnich otdzek jsem zjistila, Ze pouze tii

respondenti, tedy jen 1% vSech studentii, zodpovéd€li vSechny védomostni otazky
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dobte. VSichni to byli zastupci ostatnich fakult JU. Nevyskytl se vSak nikdo, kdo by

nezodpoveédél ani jednu otazku spravngé.

Nézor respondentli, zdali je pancovany alkohol nebezpeény jsem zjiStovala
v otazce Cislo 13. Naprostd vétSina student JihoCeské univerzity, tedy 93% studenta
Zdravotné socialni fakulty a 96% studentli ostatnich fakult se pan¢ovaného alkoholu
obava a za nebezpeny ho povazuje. Jen zbylych 7% respondentii ze ZSF a 4%
respondentl z ostatnich fakult povazuje pancovany alkohol za bezpe¢ny. Je Skoda, Ze se
mezi studenty pofad najdou taci, ktefi si neuvédomuji nebezpeci, kterd se mohou
v pan¢ovaném alkoholu skryvat.

Je v8ak velice ptiznivé, ze zrespondentl, ktefi oznacili panCovany alkohol za
neskodny, tento alkohol pije jen 17% z nich, coZ jsou dva respondenti studujici jinou
fakultu nez ZSF. 1 mezi respondenty, ktefi odpovédéli, ze pancovany alkohol je
nebezpecny se vSak nasli taci, ktefi ho konzumuji. Ze ZSF to bylo 11 jedinca, tedy 5% a
z ostatnich fakult 12 respondentt, tedy 6%.

Celkové vysledky otazky s Cislem 14 vedly ke zjiSténi, ze odpovédi ptiznavajici
konzumaci neoznac¢eného alkoholu, tedy: ,,Obcas (asi jednou za mésic)®, ,,Casto (asi
jednou tydné)*, ,Nikdy jsem ho nemél/a, ale v budoucnu si ho klidn¢ dam* a ,,Kdyz
pij1, tak jediné neoznaceny* oznacilo 12% studentd jak ze ZSF tak i z ostatnich fakult.
Nejvice studenttl, presn€ 59% ze ZSF a 72% z ostatnich fakult pak uvedlo, Ze piji pouze
oznaceny alkohol. Zbytek bud’ alkohol viibec nepije, 14% studenti ZSF a 9% studentt
ostatnich fakult nebo ho dtive pilo, ale jiz ho vice pit nechtéji, 17% student ze ZSF a
7% studentl z jinych fakult. Celkové je tedy téch co alkohol nepiji 89% ze Zdravotné
socidlni fakulty a 88% z jinych fakult JihoCeské univerzity.

Dalsi zajimavé zjisténi je, Ze ackoliv vétSina respondentti, jez uvedla v 18. otazce,
7e je metanolova kauza nijak neovlivnila zaroven uvedlo, ze alkohol nekonzumuje nebo
konzumuje jen oznafeny alkohol. Ze ZSF to bylo 93% studenti a z ostatnich fakult
85%. Coz je dobré zjisténi. Stale se vSak naskytli taci, které kauza neovlivnila a
neoznaceny alkohol piji dal a nebo uvazuji o tom, Ze si ho v budoucnu klidné daji. Ze

studentl ZSF je to 7% a z ostatnich studentii 15%.
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Na to navazi otazkou cislo 18, jelikoZ tizce souvisi s pfedchozimi otdzkami. Zde
jsem chtéla zjistit, do jaké miry byli studenti naSi univerzity metanolovou kauzou
ovlivnéni pii vybéru tvrdého alkoholu. BohuZel vySlo najevo, ze velké mnoZstvi
respondentli nebylo kauzou vibec ovlivnéno a konzumuji stdle stejny alkohol. Ze
studentl Zdravotné socidlni fakulty to bylo 50% a ze studentii ostatnich fakult 44%. Jak
jsme se jiz dozvédéli vyse, tato Cisla nejsou tak hroziva, pokud uvdzime, Ze vétSina
neovlivnénych zadné velké zmény v konzumaci vlastné nepotiebovala.

Jak vyplyvéa z vyzkumi firmy STEM/MARK, jez prob¢hl v listopadu roku 2012
vpiimé navaznosti na udalosti metanolové aféry v Ceské republice na dospélé
internetové populaci, ptivod alkoholu je pro Cechy duleZity: 39% populace d4 jen na
osvédCené znacky a 8% dava prednost alkoholu ze zahrani¢i. O plvod alkoholu se
podle tohoto vyzkumu nezajima pouze nepatrné procento ¢eské populace. (42)

Stejn€ tak ve vyzkumu s Zaky 9. tfid zakladnich Skol vyslo najevo, Ze vice jak
polovina respondentii i pfes nebezpeci intoxikace metanolem neomezilo konzumaci
alkoholu, pouze presla na lepsi a divéryhodnéjsi znacky. (22)

V devatendcté otazce se tedy dozviddme miru obav respondenti pted jejich
ptipadnou otravou. VétSina studentli, 63% studentit Zdravotné socialni fakulty a 64%
studentl ostatnich fakult si i1 pfes medializovand timrti na otravu metanolem velké
nebezpeéi nepiipousti, uznavaji viak Ze stat se jim to miZe. Zadné nebezpedi si
nepiipousti 23% studentid ze ZSF a 18% ostatnich student. Kviili obavam naopak
omezilo konzumaci 12% studentti ze ZSF a 16% ostatnich studenti, ale jen 3% studentti
ze ZSF a 2% ostatnich student ptestalo pit alkohol GpIné.

Zdali je podle nazoru respondentli bezpe¢ny alkohol rozlévany v restauracich jsem
se ptala v otazce Cislo 21. VétSina studentl se ptiklani k moZznosti ,,SpiSe ano*, a to 64%
studentl Zdravotné socialni fakulty a 67% studentii ostatnich fakult. 10% studenti ZSF
a 11% ostatnich studentii se domniva, Ze je naprosto bezpecny. ,,Spise ne* zaskrtlo 19%
studentli z obou souborll a moZnost ne zvolila mensina respondenttl, tedy zbylych 7% ze
ZSF a 3% z ostatnich fakult.

Podle jiz zminéného vyzkumu byla ceskd populace z 18% piesvédcena o

bezpeénosti rozlévaného tvrdého alkoholu v restauracich a barech. Naopak 46% Cechil
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si myslelo opak (42). To je oproti vysledkim mého vyzkumu veliky rozdil. Moznym
davodem je zna¢ny Casovy interval, ktery ub&hl od metanolové aféry, jez ve vysledcich
listopadového Setfeni hrala jisté velkou roli. Je tedy vidét, Ze mira strachu postupem
Casu opada.

V posledni, dvacaté tfeti otazce jsem pozornost zaméfila na darovany alkohol
neznamého plvodu. Svym déarcim by v tomto ohledu spiSe vétilo 28% studentl ze
Zdravotné socialni fakulty a 27% studentl ostatnich fakult, bezvyhradnou diivéru by si
vyslouzili u 14% studentti ZSF a 9% studentl ostatnich fakult. Naprosto nedavétivych
je mezi studenty ZSF 5% a mezi ostatnimi 7% lidi. Nejvice studentd, 53% ze ZSF a
57% z ostatnich fakult, by alkoholu spiSe nediivétovala.

Jak je uvedeno v listopadovém vyzkumu, jen 9% respondentii se bezprosttedné po
aféfe nebalo ochutnat alkohol nezndmého ptivodu. Oproti tomu 55% by takovyto darek
neocenilo (42). Zde je vidét, ze oblast naprosté nedivery lidé také opoustéji, 1 kdyz na
darovany alkohol nezndmého piivodu stéle shliZeji s jistymi obavami.

Jak vyplyva z vysledkil Sestnacté otazky, 94% studentit Zdravotné socialni fakulty a
98% studentii ostatnich fakult zaznamenalo aféru metanol, tedy hromadnou otravu
metanolem, jeZ v roce 2012 zasahla Ceskou republiku. Velice mé vak prekvapilo, Ze se
nasli i respondenti, ktefi o této kauze neslySeli. Bylo to 6% respondenti ze ZSF a 2%
respondent z ostatnich fakult. Tito studenti taktéZ v otdzce 22 nevyjadiili svlij ndzor na
danou kauzu, coz nasvédcuje tomu, Ze o daném tématu dosud opravdu neslyseli.

Ve vyzkumu, ktery provedl Ondiej Kupc¢ik vramci své bakalatské prace se
ukézalo, Ze 7aci 9. tiid zakladnich Skol zaznamenali kauzu z 96%. (22)

Ptedposledni dvacatd druha otazka zjistovala nazor respondentli na kauzu metanol.
Zdali si mysli, Ze je uzaviena, nebo nikoliv a pokud ne, tak zjakého divodu. Jako
uzavienou vidi kauzu pouze 1% studentlt Zdravotné socidlni fakulty a 4% studenth
ostatnich fakult studenti. Neuzaviena je pro 99% studentli Zdravotné socidlni fakulty a
97% studenti ostatnich fakult JU.

Pfevazna vétsina, tedy 63% respondentti ze ZSF a 54% respondentli z ostatnich
fakult, se kloni k moznosti, Ze alkohol stile koluje v obéhu a v domacich zasobach.

Zbytek udava jako neuzavieni kauzy: nové ptipady otrav (15% ZSF a 10% ostatni
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fakulty), nepotrestani vSech viniki (2% ZSF a 7% ostatni fakulty), nezavedeni
dostateCnych opatifeni ze strany statu (5% ZSF a 12% ostatni fakulty), bezohlednost
obchodnikii a vyrobcii alkoholu (5% z obou souborli) a nezodpovédnost spotiebitelil
(4% ZSF a 5% ostatni fakulty). Bez nazoru je pouze 5% studentl jak ze Zdravotné
socidlni fakulty tak z ostatnich fakult.

Dle vysledkli vyzkumu firmy STEM/MARK se tato situace pfili§ nezménila.
V tomto vyzkumu odpovédélo 93% lidi, Zze kauza je dosud neuzaviena a z toho 39% se
obavalo domdcich zasob a ob&hu lihovin v obchodech. Lidé tedy stale ¢ekaji na néjakeé
uzavieni, které stale nepfichazi. Potad ve vzduchu visi hrozba otravy metanolem. (42)

Ve dvacaté otazce jsem se podrobnéji zeptala na ochranna opatieni, ktera stat
zavedl v reakci na metanolovou epidemii. Celych 68% respondenti ze ZSF a 72%
respondentli z ostatnich fakult divétuje jak novym kolkiim, tak novym rodnym listlim,
jez jsou dokladem o ptivodu alkoholu. Avsak 15% studenti ZSF a 12% respondenta
z ostatnich fakult nechova davéru ani k jednomu opatieni.

V listopadovém vyzkumu vySla nediivéra vtato opatfeni jako velmi vysoka.
Pouhych 18% ceské populace chovalo duvéru k rodnému listu a 15% lidi se fidilo pii
nakupu podle kolku. (42) V mém vyzkumu oproti tomu pouze rodnému listu diivéfovala
3% respondenti ZSF a 4% respondentli z ostatnich fakult. Pouze ke kolkiim se
ptiklanélo 14% student ZSF a 13% ostatnich studentd.

V sedmnacté otazce jsem byla zvédava, zdali studenti védi o moznosti bezplatného
testovani alkoholu na hygienickych stanicich, ktera byla zavedena se zacatkem
metanolové epidemie (35) a zdali ji také vyuzili. Dozvédéla jsem se, Ze tuto moznost
vyuzila pouze 3% studenti Zdravotné socialni fakulty a 1% respondentii z ostatnich
fakult. SlySelo o ni vSak celych 78% studentii ze ZSF a 73% studentli z ostatnich fakult.
Zbytek, tedy 19% studentit ze ZSF a 26% ostatnich studentli o ni vitbec nevédél.

Zdali se studenti setkali ve svém okoli s intoxikaci metanolem jsem zjiStovala
v otazce Cislo 15. Dle ocekdvani se vétSina s otravou piimo nesetkala a to 96% vSech
respondentli. U 4% studentit se v jejich okoli intoxikace vyskytla. Tuto otdzku jsem
zafadila jen jako zajimavost. Nedomnivala jsem se, Ze se mezi studenty JU naskytne

nekdo, kdo by se s intoxikaci pfimo setkal a tak mne 1 ta 4% piekvapila.
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6. Statistické testovani hypotéz

Hypotézy byly testovany statisticky pomoci programu Microsoft Excel za pomoci
Studentova T-testu. Za otdzky v nichz jsem zjiStovala védomosti respondentii, tedy
otazky 5-13, mohli respondenti ziskat po jednom bodu za kazdou spravnou odpoved.
Dalsi obodovanou otazkou byla otazka ¢islo 14, kde jsem zjiStovala, zdali studenti piji
pancovany alkohol. T kdyz se nejednd o védomostni otazku, dle mého nazoru je
dualezité, aby u studentl prevladala zodpovédnost za své zdravi 1 za zdravi ostatnich lidi
a to nejen u budoucich zdravotnickych pracovnikl. Posledni obodovanou otdzkou byla
otazka s Cislem 16, kde se dotazuji zdali respondenti zaznamenali metanolovou aféru
vroce 2012. Tu jsem zvolila proto, abych zjistila, zdali se studenti zajimaji o vefejné

déni. Maximum dosazenych bod bylo 13.

Hladina vyznamnosti byla zvolena o = 0,05. A to pro testovani obou hypotéz.

Tabulka 24. Bodovy primeér

Body Primér Smérodatna odchylka
Zdravotné socialni fakulta 7.9 1,4
Ostatni fakulty 8,1 1,5

Zdroj: Vlastni vyzkum
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6. 1 Prvni hypotéza

HO: Studenti Zdravotné socialni fakulty JU jsou informovani o intoxikaci
metylalkoholem.
H1: Studenti Zdravotné socialni fakulty JU nejsou informovani o intoxikaci

metylalkoholem.

Pro testovani prvni hypotézy byla zvolena hranice informovanosti ve vysi 60%
bodu (tj. 7,8 bodu).

Priimérny pocet bodii ziskanych studenty ZSF byl 7,9 bodu. Dosazena hladina
vyznamnosti v jednovybérovém t-testu se rovnala 67,9%. Dosazena hladina
vyznamnosti je tedy vySsi, neZ zvolend hladina vyznamnosti 5 % a proto se nezamita
nulova hypotéza (HO). Studenti Zdravotné socidlni fakulty tedy jsou informovani o

problematice intoxikace metylalkoholem.
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6. 2 Druha hypotéza

HO: Studenti Zdravotné socialni fakulty JU jsou o intoxikaci metylalkoholem

informovani stejné jako studenti ostatnich fakult.

H1: Studenti Zdravotné socialni fakulty JU jsou informovanéjsi o intoxikaci

metylalkoholem neZ studenti ostatnich fakult.

Graf 24. Primer bodovych ziski studentii ZSF a ostatnich fakult
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V grafu ¢islo 24 jsou uvedeny pruimérné bodové zisky studentli ZSF a ostatnich

fakult spolu se smérodatnou odchylkou.

Dosazena hladina vyznamnosti ve dvouvybérovém t testu se rovnala 16,5%. Je tedy
vys$s§i, nez zvolend hladina vyznamnosti a tudiz se prijima nulova hypotéza (HO).
Studenti Zdravotné socidlni fakulty tedy jsou stejné¢ informovani, jako studenti ostatnich

fakult Jiho¢eské univerzity.
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7. Zavér

Cilem mé prace bylo zmapovat informovanost studentii JihoCeské univerzity.
Konkrétné pak zjistit, zdali jsou studenti Zdravotné socialni fakulty dostatecné
informovani vzhledem ke svému zdravotnickému zaméfeni a zdali jsou vice
mformovani nez studenti ostatnich fakult, ¢1 nikoli.

Metanolova aféra a legislativni opatieni, ktera ji provazela, jsou jasnym dikazem,
7e 1 pfes snahu o eliminaci téchto situaci se miiZe mezi nic netusici obyvatelstvo dostat
toxicka latka pod zéstitou neSkodné potraviny.

A proto je dilezitd informovanost nejen o intoxikaci metanolem, ale 1 o vSech
druzich nebezpeci pro zdravi a to zejména u zdravotnickych pracovnikt, kteti by jednak
meli $ifit tyto informace Siroké vetejnosti a vykonavat tak primarni prevenci, a jednak
by méli védét jak se zachovat, pokud takova situace nastane znovu. Konkrétné
napiiklad umét podat prvni pomoc pfii intoxikaci metylalkoholem.

Jak je patrno z vyhodnoceni dotaznikovych otdzek, mezi studenty stile prevlada
vysokd mira nedivéry v alkohol nezndmého plivodu. Oproti tomu se stale najdou lidé,
ktefi si nebezpeCi spojené s otravou metanolem neptipoustéji. Otazkou zlstava, zdali
jsou tito studenti nezodpovédni, nebo malo informovani.

Hypotéza, ze studenti Zdravotné socialni fakulty jsou o metylalkoholu informovani,
byla v této praci potvrzena. Otazkou je, zdali jsou informovani dostatecné vzhledem ke
svému zaméfeni.

Druhéd hypotéza totiz nebyla potvrzena, z ¢ehoz vyplyva, ze studenti Zdravotné
socialni fakulty jsou stejné informovani o intoxikaci metylalkoholem jako studenti
ostatnich fakult JihoCeské univerzity.

Tato skute¢nost by méla byt podle mého ndzoru napravena. Z divodi, které jsem
Jiz zminila vySe by méli byt studenti Zdravotné socialni fakulty informovanéjsi o této
problematice a tim padem 1 ptipravené;si pro sva budouci povolani.

Vystup z mé prace je proto jednoduchy letdk (viz Ptiloha 3), ktery rozmistim po
prostorach Zdravotné socialni fakulty pro zlepSeni miry informovanosti studentii o

intoxikaci metylalkoholem.
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Ptiloha 1: Etikety lahvi se zdvadnym alkoholem

Etikety lahvi, ve kterych byl nalezen zavadny alkohol — mozné

padélky

Nazev

Lassky Tuzemak

Tuzemak

Tuzemak

Svestkova vodka




Vodka Lunar ':‘.7 ’U“
, extra femni |

Wodka

Vodka

Merurika




Albanska
borovicka

ORIGINAL
ALEANIA DRYLIN

Wodka Frederic

Hruskova vodka

Spirytus
rektifikowany

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky



Ptiloha 2: Dotaznik

Intoxikace metanolem

Mily studente/ Mild studentko,

jmenuji se Hana Adamkova a jsem studentka JihoCeské univerzity, Zdravotné
socidlni fakulty. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi jako
podklad pro vyzkum k mé bakalarské praci.

Zaroven vas zadam, aby dotaznik vyplnovali pouze soucasni studenti JihoCeskeé
univerzity. Tento dotaznik je zcela anonymni.

Dé&kuji za vasi spolupraci.
*Povinné pole

1) Jaky je vas vék? *

2) Jakého jste pohlavi? *
- Muz

Zena
3) Na jaké studujete fakulté? *
(Pokud studujete na vice fakultach najednou, vyberte tu prioritni)
- Zdravotné socialni
Pedagogicka
Rybafstvi a vod
Zemédeélska
Ekonomicka
Teologicka

Prirodovédecka

O 00 O 0 O 0

Filosoficka
4) Jaky stupen vysokoskolského studia pravé studujete? *
(Pokud studujete vice obort najednou, vyberte ten prioritni)
Bakalarské studium
Magisterské studium

Doktorské studium



5) Védél/a byste, co je to metylalkohol? *
Jen jiny nazev pro etanol
Lihové zapachajici kapalina

Smés metanu s etylalkoholem

6) Tusite, jakou nebezpeénou vliastnost ma metylalkohol? *
Je Ziravy
Je toxicky pro Zivotni prostfedi

Je silné jedovaty

7) Mate tuseni, jaka je priblizné smrtelna davka metanolu pro ¢lovéka? *
-

10-30 ml

30-100 ml

~
100-130 ml

8) Védél/a byste, jak poskytnout prvni pomoc postizenému, ktery je plné pfi
védomi, jestlize vypil metanol? *

Vyvolat zvraceni
Podat co nejvice vody

Pokud je postiZzeny pfi védomi, tak nedoslo k intoxikaci a neni tfeba jej
zachranovat

9) Souborem jakych opatieni se da Iécit otrava metylalkoholem? *
Neda se nijak lécit
Etanolem, Antidoty (protijedy), Hemodialyzou
Antibiotiky

10) Jaké miize mit otrava metanolem priznaky? *
Ospalost, odumfeni jazyka
Ztrata koordinace pohybu, zvraceni a prdjmy, dusnost

Halucinace, deprese



11) Dokazete fici, jaké nasledky otrava metanolem v zadnych pfipadech
nema? *

Kéma, smrt
Ochrnuti, ztrata kratkodobé paméti

Oslepnuti, porucha vidéni

12) Vyskytuje se metylalkohol ve vSech lihovinach, nebo jen v
panéovanych? *

Vyskytuje se ve vSech

Vyskytuje se jen v panovanych

13) Myslite si, ze je pan€ovany alkohol nebezpeény? *
Ano, je nebezpecény

Ne, neni nebezpecny

14) Pijete neoznaéeny alkohol? *

= Alkohol nepiji

Nikdy, piji jen oznaeny

Pil/a jsem ho, ale uz ho nikdy pit nechci
Obcas (asi jednou za mésic)

Casto (asi jednou tydné)

Nikdy jsem ho nemél/a, ale v budoucnu si ho klidné dam

D D O 0O O D

KdyzZ piji, tak jediné neoznaceny

15) Setkal/a jste se ve svém okoli s intoxikaci metylalkoholem? *

~
Ano

~
Ne

16) Zaznamenal/a jste metanolovou aféru, ktera probéhla v roce 2012 v CR? *

~
Ano

~
Ne



17) Vyuzili jste moznost bezplatného testovani alkoholu na Krajskych
hygienickych stanicich? *
~

Ano

Ne, ale vim o ni

Ne, neslySela jsem o ni

18) Jak vas ovlivnila methanolova aféra pfi vybirani tvrdého alkoholu? *
Nijak, kupuiji stale stejny alkohol
Davam si vétsi pozor na puavod alkoholu

Alkohol nekupuji od té doby vibec

19) Mate obavy z vlastni otravy metanolem? *

O « . e
Ne, mé se to stat nemuize
O . o . v gl
Stat se mi to mlze, ale velké nebezpedi si nepfipoustim
- L ;
Mam malé obavy, omezil/a jsem konzumaci alkoholu
~

Mam veliké obavy, alkohol radéji nekonzumuiji

20) Které opatreni je podle vas nejlepsi pro zabezpeceni bezpecnosti lihovin
v CR? *

~
Kolky

~
Rodné listy

" : -
Kolky i rodné listy

~

Ani jedno

21) Povazujete konzumaci rozlévaného alkoholu v restauracich za
bezpeénou? *

~
Ano
~
Spise ano
~
Spise ne
~

Ne



22) Jaky je vas nazor na kauzu metanol v CR? *
Kauza je uzaviena

Kauza neni uzaviena, protoze otraveny alkohol mize byt stale v obéhu &i v
domacich zasobach

Kauza neni uzaviena, protoZe se stale objevuji nové pfipady otrav
Kauza neni uzaviend, protoze vSichni vinici nebyli potrestani

Kauza neni uzaviend, protoZe stat nezavedl dostatecna legislativni
a kontrolni opatfeni

Kauza neni uzaviena, protoze obchodnici a vyrobci jsou bezohledni vigci
lidem

Kauza neni uzaviena, protoze spotfebitelé jsou nezodpovédni vici svému
zdravi

Nemam nazor

23) Méli byste obavy z darovaného alkoholu neznamého ptivodu? *
= Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

~
~
~

Zdroj: Vlastni vyzkum



Pfiloha 3: Letak

Prvni pomoc:
Vyvolat

zvraceni

ey

Vice informaci na www.tis-cz.cz

Zdroj: Vlastni vyzkum



