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Anotace

Bakalafska prace je vénovana aktivité zakti ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole.
Hlavnim cilem je analyzovat zdkovskou aktivitu pfi vyuce odbornych predmétt na zakladé

pozorovani vyu¢ovacich hodin u dvou ucitelt a zaroven tyto zjisténé aktivity porovnat.

V prvni ¢asti prace jsou uvedeny teoreticka vychodiska samotného pojmu aktivita. Ta
je zprvu vymezena riznymi autory, nasledné je popsana z pohledu zdka — Aktivni zak,
z pohledu ucitele — Aktivizujici ucitel a dleprocesu vyuCovaci hodiny — Aktivizacni
Cinitelé. Zékladni vyzkumnou metodou pro praktickou cast je pozorovéani realného
vyucovani, které bylo uskute¢néno na sttedni primyslové skole. Ve vyzkumné ¢asti jsou
popsany pouzit¢ metody, polozeny vyzkumné otdzky a cile, specifikovan vyzkumny
vzorek a vytvofen pozorovaci arch. Provedena série pozorovani byla zaznamenavana do
ptedem pfipravenych archd. Zjisténé poznatky jSou uvedeny v zavéru prace spoleéné s

pfipadnym navrhem na zvysSeni aktivity zakl ve vyucovani.

Klic¢ova slova: aktivita zakd, samostatna prace, aktivizacni metody, ¢as aktivniho uceni,
Casové dimenze vyucCovani, pozorovani redlného vyucovani, pozorovaci arch, stfedni

odborné vzdélani.



Annotation

The Bachelor thesis is devoted to the activity of pupilsin classes at the vocational school. The
main objective is to analyze pupil’s activity in teaching vocationa subjects based on the

observation of lessons with two teachers and at the same time to compare this activity.

The first part includes theoretical bases of the very concept of activity. That is at first defined
by various authors subsequently described from the perspective of the student - Active student,
from the perspective of a teacher - Activating teacher and from the lesson’s process - Activating
factors. Basic research method for practical part is observation of lessons that was done at the
Secondary School. The experimental part describes used methods, research questions and
objectives, specified research sample and observation sheet was created. Performed series of
observations were recorded into pre-formed sheets. Findings and proposal to increase the activity

of studentsin the classroom is stated in the conclusion.

Keywords: aktivity of pupils, individua work, methods of activation, active learning time,
temporal dimension of teaching, observation of real teaching, observation sheet, secondary
vocational education.
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UVOD

Snad kazdy S z doby, kdy usedal do $kolni lavice, pamatuje hlasky vyucujiciho typu:
nemame cas se k tomu vracet, najdi si to doma nebo piijd po vyucovani a ja ti to
vysvétlim. V dnesni uspéchané dobé musi ucitel za relativné kratky ¢as stihnout mnoho
ukolt. Od organiza¢nich zalezitosti, kazenskych problémd, pies vyklad, vysvétleni latky

az po samotnou vychovu zaka. To vSe v pétactyficeti minutach jednou ¢i dvakrat tydné.

Stale vzristajici svétovy vyznam aktivity clovéka v riznych oblastech spolecnosti,
zpusobuje také zvysSenou naléhavost feSeni aktivity v pedagogice. Pedagogicky jev
jakym je aktivita je velice slozity a mnohostranny a zaroven lze pii jeho rozboru
vychézet z riiznych hledisek. Tato prace je zamétena pouze na vybrané aspekty tykajici

se aktivity zakl ve vyu€ovani.

Hlavnim cilem bakalafské prace je porovnat aktivitu zakl ve vyuce na stiedni
odborné skole u dvou vyucujicich odbornych piedmétli. Porovnavana je doba aktivniho
uceni zakl, ktera je urCena na zékladé pozorovani cinnosti zakti ve vyuCovani
v zavislosti na Case. V pripad¢ nizké aktivity zakl je navrzeno, jakym zplsobem lze

aktivitu opét zvysit.

Aktivitu Ize povazovat za vyznamny atribut vychovné-vzdélavaciho procesu, jez je
pomérné Casto zddraziiovan neglen V pedagogické teorii, ale i v praxi. Vyzkumu
zabyvajici se aktivitou ve skute¢ném prostiedi skoly je minimum. Prvni ¢ast prace
definuje vyznamnymi piedstaviteli pedagogiky stanovena teoreticka vychodiska pojmu
aktivita Dalsi kapitoly postupné objasiiuji pojem aktivniho zaka, tzn. projevy, druhy a
stupné zakovské aktivity, dale pojem aktivizujiciho uditele, u kterého je popisovana
osobnost vyucujiciho, aktivizacni metody a didaktické pomtcky. Zavérem prvni ¢asti
jsou vyjmenovany aktivizaéni Cinitelé neboli pusobici faktory ovlivijici aktivitu zaku.
Jednim z nich je Cinitel ¢asu zaméfujici se na prilezitost k uceni, které tizce souvisi

sanalyzovanym aktivnim ¢asem ucenti.

V této praci je predstavena analyza nahliZejici do samotného procesu vyuky. Ve
vyzkumné Casti je pouzito pozorovani realného vyucfovani, které nepouziva predem
stanovené pozorovaci systémy. UrCeny jsou jen objekty pozorovani, jejichz ¢innosti se
zaznamenavaji do pfedem ptipraveného archu. Jednd se o zdznam cinnosti ucitele a

zaki ve skutecném prostiedi vyucovani odbornych predmétu na stfedni Skole. Pii

Aktivita zakl ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole
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-----

Case. Ziskana data z vyzkumné ¢asti jsou vyhodnocena a néasledné porovnana. Vysledky

této analyzy jsou omezeny pouze na vyberovy soubor a neni mozné je nijak zobeciiovat.

Aktivita zakl ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole

13



Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka Technické univerzity v Liberci

1. AKTIVITA

Snem kazdého ucitele je mit tfidu plnou aktivnich, zvidavych a pracovitych zak,
nebot’ s takovymito zaky |ze dosdhnout efektivnich vysledku, které v mnoha pfipadech
sveédCi o kvalité prace vyucujiciho. Vyznam zdkovské aktivity se dostal do poptedi az
v 19. stoleti, kdy zaCala pfevazovat kritika tehdejSiho herbartismu zamétujici se na
pamétni uceni. Pasivni postaveni zdka ve vyuce se diky tzv. kopernikovské revoluci
zménilo na pojeti zéka, ktery je ve stfedu vychovného déni. V této dobé muzeme
sledovat zvySenou produkci odbornych literarnich d€l zabyvajicich se touto

problematikou. (Manak 1998, s. 27)

Pro avod je dulezité vymezit si samotny pojem aktivita. V literatufe nalezneme
riazné teoretické koncepce tohoto pojmu, které se vyviji spolecné Shistorickym
kontextem a vychazi zodlisnych pohledi vyznamnych predstaviteld pedagogiky.
Pravem jsou zde zafazeni Josef Manak, profesor na brnénské pedagogické fakulté,
alJarmila Skalkova, odbornice v pedagogickych védach, ktetfi se intenzivnéji vénovali

prave aktivité zakl ve vyu€ovani.

Pii zaméfeni se na pojem aktivita z pohledu pedagogiky, tedy na aktivitu zakl ve
vyucovacim procesu, se setkdvame s odliSnymi pohledy na jeho definovani. Pro ukazku

jsou uvedeny nasledujici definice vybranych odbornik.

Skalkovéa se ve své knize Aktivita zadkii ve vyucovani, snazi vysledovat vyznam
pojmu aktivita a aktivni ¢innost zakt v realné a tehdejsi vychovné skute¢nosti. Podle ni
aktivita zakt je , rozvijeni jejich cinnosti, primd praktickd nebo teoretickd cinnost,

horliva c¢innost “. (Skalkova 1971, s. 9)

J. Mandk vymezuje aktivitu z hlediska osobnosti zéka a jeho ¢innosti ve vyuce, proto
Ji definuje jako ,,zvySenou, intenzivni Cinnost Zaka, a to jednak na zakladé vnitinich
sklonu, spontannich zdajmu, emocionalnich pohnutek nebo Zivotnich potreb, jednak na
zdklade uvedomelého usili, jehoz cilem je osvojit si prislusné védomosti, dovednosti,

navyky, postoje nebo zpiisoby chovadni.* (Manak 1998, s. 29)

Sproblematikou aktivity zaku ve vyucCovani se muzeme setkat jiz u J. A.
Komenského, ktery ve svych pedagogickych poznatcich vyhradil vyznamné misto

zakovskeé aktivit€¢ a samostatnosti. Komensky dokladé princip aktivity, podle n¢hoz je

Aktivita zakl ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole
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tieba, aby si zak osvojoval nové poznatky vlastnim Usilim. Princip aktivity vyjadiuje, ze
zak neni pasivni, ale aktivné se zapojuje do vyuky ato ngjen v manualnich ¢innostech.
Dale také J. J. Rousseaua, Pestalozzi a Tolsto] se snazi vyzvednout zakovskou aktivitu,
coz v dobé pted rozvojem reformnich pedagogickych koncepci bylo zna¢né obtizné.

(Pecina, Zormanova 2009, S. 7)

Naptiklad Pedagogicky slovnik vyklada aktivitu, jako pojem psychologicky a pojem
pedagogicky, takto: ,,Jako psychologicky pojem vyjadruje, Ze jejim piivodcem je subjekt
se specifickymi charakteristikami, ktery sleduje urcity cil, vynaklada volni usili a jeho
snazeni je ovlivnéno socidlnim kontextem.“ (Prucha, Walterova, Mare$ 2013, s. 15) Jako
Lwpedagogicky pojem byva rezervovan jen pro tu skupinu cinnosti, pri nichz musi ¢lovek
projevit vySsi uroven iniciativy, samostatnosti, musi vynalozit vétsi usili, postupovat
energicteji, byt celkové vykonnéjsi a efektivnéjsi. Z tohoto pohledu je napr. zZdkovo
prihlizeni ucitelovu reseni ulohy na tabuli kvalifikovano jako nizZsi stupen aktivity,
zakovo samostatné reseni ulohy v sesite jako vyssi uroven aktivity.* (Pricha, Walterova,

Mares 2013, s. 15)

Synonymem pro aktivitu je Cinnost. Tento pojem je castéji vyuzivan rtznymi
védami jako je napfiklad filozofie, fyziologie, psychologie 1 pedagogika. Ve
filozofickém mysleni je uplatiiovan pojem aktivita pro zdiraznéni ¢inného principu
(aktivismus), v soucasné fyziologii je zdiraznovana aktivita organismu, v pSychologii
vyjadiuje funkci celého organismu, ¢imz oznacujeme jeho vzajemné plisobeni s okolim.
V psychologickém pojeti aktivita zahrnuje psychiku, tedy dusevni procesy podminéné
psychickymi vlastnostmi a stavy, a dale jsou zaclenény socidlni interakce, které jsou

spoleCensky vyznamné. (Skalkova 1971, s. 12)

Mandk ve své knize uvadi, Ze pojeti aktivity lze opirat o rizné psychologické
koncepce. Pri¢emz nejveétsi oporu aktivni Skoly predstavuje Piagetiiv konstruktivismus,
ktery zdlraznuje, Ze pocatek poznani vychazi ze samostatného zkoumani problému
zakem. Novy poznatek nelze jen pfevzit, ale musi se na zéklad¢ predchozich zkuSenosti
a diivejsich poznatkil nejdiive zkonstruovat. U¢elem neni Zaka nechat individualné se
potykat s nepfiméfenymi problémy, ale spojit aktivitu zédka se spole¢nou diskusi ve tiidé

a se skupinovou praci, coz byva efektivni. (Manak 1998, s. 28)

Aktivita prameni z aktivace, coz je celkova pfipravenost organismu k ¢innosti. Ve

vyuce Casto vyuzivame slovo aktivizace, tj. podnécovani zaki k uvédomélé ucebni

Aktivita zakl ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole
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aktivité, coz je snahou pedagoga v kazdé vyuCovaci hodiné. Pedagogické vedeni se
snazi zaky nasmerovat od vngjsi aktivity, kterd miize byt jen formalni nebo ptedstirana,
k aktivité vnitini, pii niz se do popiedi dostava mysleni, fantazie, postoje a emoce.

(Manak 2001, s. 10)

1.1 Aktivni zak

Aktivni zak se ve vychovné-vzdélavacim procesu projevuje vetsi snahou, pii které
provadi ¢innosti presahujici primér, snazi se intenzivnéji usilovat o podileni se na

feSeni tkolt a dosahovani stanovenych cili. (Manak 1998, s. 29)

Z vyse uvedenych definic je patrné, ze aktivitu zaka lze chapat jako jakoukoliv
ucebni aktivitu zamétujici se na osvojovani novych védomosti, dovednosti, navyki,
postoji, ale také na rozvoj kognitivnich procesii osobnosti zaka, napiiklad mysleni,
predstavivost, fantazie, tvarci a komunikacni schopnosti. (Pecina, Zormanova 2009,
S. 24) Manak ji také nazyva uve€domélou, intenzivni uéebni Cinnosti zaméfenou na

zvladnuti u¢ebniho obsahu vymezeného $kolskymi dokumenty. (Manak 2001, s. 10)

Zakovskou aktivitu miizeme délit na biologickou, ktera je primarni a mize pisobit
I bujné, ne€kdy az proti vychovné-vzdélavacim cilim. Naopak jednoznac¢né sledujici
vychovné cile je aktivita uvédoméla, ktera se vSak muze nckdy projevovat jako
formalni cinnost bez obsahové naplné€. Idedlni je kombinace téchto dvou aktivit.
V tomto smyslu je aktivita vychodiskem pro sebevychovu. Timto se ukazuje, Ze jev
aktivity v lidském chovani mtizeme chapat jako obecny pedagogicky princip, ktery je

aplikovatelny na veskery vychovné-vzdélavaci proces. (Manak 1998, s. 29)

Skalkova uvadi, Ze ,,clovék je prirozené aktivni®, proto ho nelze chapat jako néco
statického, co by bylo nutné uvadét do pohybu urcitou energii. Pro vznik aktivni

¢innosti v pedagogice je predpokladem ptirozena aktivita. (Skalkova 1971, s. 68)
Projevy aktivity

Aktivita se projevuje rizn€ a to z hlediska pisobnosti, uvédomélosti nebo cile.
Vnitini a vnéjsi, skuteCnou a zdanlivou aktivitu by mél pedagog peclivé rozliSovat,
protoze pravé vnéjsi aktivita nebo aktivita zdanlivd mohou mit negativni vliv pii

mordlnim formovani osobnosti. Manak pfirovnavad projevy zdanlivé, piedstirané
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aktivity ke komunistickému rezimu, kdy byl pracovnik hodnocen podle ,,aktivity* na
schiizich, manifestacich nebo brigadach. Nebo k horlivé hlasicimu se zakovi se vyuce,
ktery po vyvolani vlastné neni schopen k danému problému nebo poloZené otazce nic

vypovédét. (Manak 1998, s. 30)

Vnéjsi aktivita zaka je Casto hodnocena jako bez produktivnich vysledki, naproti
tomu se n€kdy zuzuje pouze na pozitivni vztah k uceni a na vnitini motivaci. Pro zaktv
vykon je ptedpokladanou podminkou vnitini aktivita, kterd se musi projevit ve vnéjsi
¢innosti, jehoz vysledek Ize hodnotit podle stanovenych kritérii. OvSem objektivni
stanoveni dosazené urovn¢ aktivity je ndro¢né. Divodem je rozmanitost projevl

aktivity zaku, které 1ze rozlisit podle charakteru ¢innosti Zaka. (Manak 1998, s. 32)
Motoricka aktivita

Protikladem aktivity intelektualni, na kterou je zaméfena tato bakalaiska prace,
je aktivita motoricka. Zak s potiebou pohybové aktivity by mél mit dostatek pfileZitosti
realizace, ovSem Skolni programy tomu nejsou piili§ pfizpisobeny a nabidka télesné
vychovy byva nedostacujici. Z vétsi Casti zaci sedi v lavicich, a dokonce se omezuje
jejich prostor pro pracovni vychovu, takze je zdk nucen vyuzivat verbalni ¢innosti,
ve kterych nemusi byt zdaleka tak usp&$ny. Utlumeni potieb motoricky nadanych Zakt
ma nezadouci vliv zejména, kdyZ se jedna o Zika orientovaného prakticky. (Manak
1998, s. 32) Jde tedy o zaky studujici na ucilistich, kde je zajisté pro jejich uplatnéni
dialezita intelektualni aktivita, ale stejné tak dualezitd je i motorickd aktivita, kterd se

stava u praktickych profesi nadiazené;si.
Stupné Zakovské aktivity

Manak ve své knize upozornuje na aktivitu, ktera mtize byt vnitini myslenkova, tedy
nepozorovatelnd, coz je nejnizsi Groven aktivity. Ma naptiklad podobu poslouchani
vykladu vyucujiciho a zapisovani si probiraného uciva. Muze vSak také nabyvat vyssi
formy aktivity, coz jsou tvofivé Cinnosti jako je narocné problémoveé orientOvana
¢innost. (Manak in Pecina, Zormanova 2009) Manak také pfipomind, ze aktivita mize

byt predstirana, coz pii pozorovani neni snadno odhalitelné. (Mandk 1998, s. 32)

Stupné aktivity se pokusil naznacit J. Lizner, ktery vychazi z hybnych sil osobnosti

azmodelu obecné struktury osobnosti. (Lizner in Mandk 1998, s. 32) Krivy
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identifikoval aktivitu z dvou dimenzi, ze kterych po kombinaci vyvodil Ctyfi typy
aktivity, které jsou z pohledu vychovné-vzdélavaciho procesu nedostateéné. (Krivy in

Manak 1998, s. 32)

Jarmila Skalkova tadi stupné aktivity od polu blizici se pasivit¢ k pélu vysoce
aktivni Cinnosti. Skalkova také tvrdi, ze dle pedagogicko-psychologického hlediska
nelze fadit do stupné aktivity znaky vngjSiho projevu, jako je napiiklad motoricky

projev zéaka. (Skalkova 1971, s. 12)

Z vyse uvedenych néazort je patrné, ze aktivita zakii ma mnoho tUrovni, které
vyjadiuji na sebe navazujici a prolinajici se stupné, které Manak stanovuje jako aktivita
— samostatnost — tvotivost. Tyto stupné znazoriiuje nize uvedené schéma na obrazku

¢ 1. (Maiiak 1998)

Stupné zakovské aktivity vznikly jako jeden z vysledki Manakova badani tykajiciho
se fazovani jednotlivych aktivit Zakl a jejich postupné se zeslabujiciho fizeni ucitelem.
Slo o rozvijeni zdkovskych schopnosti, pfi nichz se zvySovala zakovska samostatnost,

asnizovalo ugitelovo vedeni. (Mafak in Svec 2014, s. 652)

TVORIVOST
SAMOSTATNOST | Cmergentn!
AKTIVITA pietvifejici inventivod PROSTREDI
angaZzovand | produkujici | inovativni
VYCHOVA nezivisld | reprodukujici | expresivai
navozena napodobujici
MG | AKTIVACE

DISPOZICE

Obrazek 1: Schéma - Stupné aktivity, samostatnosti a tvorivosti (zdroj: Maridk, 1998)
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Samostatnost a tvofivost podle uvedeného schématu predstavuji vyssi stupné aktivity
zaku. (Manak 1998). Aktivni samostatna prace mize mit rizné stupné, ten nejnizsi je
charakteristicky reproduktivnimi mySlenkovymi operacemi ze strany zaka. Projevuje se
tim, ze zak se v hodiné u¢i zpaméti, opisuje a pracuje podle vzoru. Pies feSeni drobnych
vyukovych problémi az K vysoce tvofivému projevu se dostavame k vy$Simu stupni
aktivity. Za nejvyssi a také nejuznavanéjsi stupen aktivity zéka je povazovan projev
jeho tvofivosti, tedy kreativity. Tvofivost muzeme zruznych definic Spojovat

soriginalnosti a novosti. (Pecina, Zormanova 2009)

Prvnim typem aktivity je aktivita vynucena, ktera jiz svym nazvem napoVvi, ze jde
0 donuceni Zaka k ur¢ité &innosti. Zaci jsou napiiklad i pfes prvotni protesty nuceni psat
pisemny test, o kterém nebyli pfedem informovani a nejsou na néj ptipraveni. (Manak

1998, s. 33)

Nejcastéji se vyskytujici je navozena aktivita, kdy se Zaci zapojuji do pracovniho
procesu na pokyn ucitele. U této aktivity 1ze zapojit didaktické hry a jiné prostfedky pro

probuzeni zajmu a vhodnou motivaci zaka. (Manak 1998, s. 33)

Nezavisla aktivita je prvni aktivitou, kde se projevuje vlastni zdjem zaka o danou
¢innost, kterou vykondva bez jakéhokoli natlaku a pomoci jiné osoby — ucitele.
Do poptedi vstupuje uvédomélé usili zdka realizujici se ve formé& samostatné prace.
Naptiklad s Zaci ve spolupraci s vyucujicim navrhuji dil¢i ukoly pro vytvofeni projektu,

které pak iniciativné fesi. (Manak 1998, s. 33)

Ctvrtym stupném aktivity je angaZovana aktivita, u které se jiz predpoklada silna
aktivizace zaku, jejich pfipravenost feSit problém pievazné samostatné. Tato aktivita
vyustuje do subjektivné pouzZivané tvofivé prace Zzdka a to jen pii vhodnych
podminkach. Jedna se naptiklad o Zaka, ktery pfi feSeni problému nalezne postup, se

kterym ho ucitel neseznamil. (Manak 1998, s. 33)
Pasivita zaka

Mandk do své Skaly stupiiti aktivity pasivitu zdka nezafazuje. (Manak 1998, s. 32)
Naprosta pasivita ¢i neptitomnost aktivity zaka |ze vypozorovat v pedagogické praxi.
Pasivita je napadnd a také dulezita, proto pifi pozorovani vychdzime z rtiznych kritérii,

jako je napiiklad celkova zivost, temperamentnost reakci jedince nebo jeho emoce
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achovani. J. Cap z t&chto kritérii vyvozuje &tyii zakladni skupiny, které charakterizuji
jedince v jeho aktivnosti — pasivnosti. Jsou to temperamentové, motivaéni, operacni

akognitivni aspekty. (Cap in Mandk 1998, s. 30)

Projevy pasivnosti nemusi byt vzdy projevem temperamentu, ale jedince také mohou
ovlivitovat podminky, které na ng&j dlouhodobé ptisobi v jeho prostiedi. Casto se mtize
jednat o patologicky projev ditéte, napf. negativismus, nebo vyraz vzdoru,

nespokojenosti zaka. (Manak 1998, s. 32)

PfiliSné zduraziovani chyb zakd, jegjich kritizovani, poptipadé jgich trestani, mize
opét vést k pasivité. Zaci se zaénou bat dané &innosti, chtéji se vyvarovat chyb, proto se
rad¢ji zacnou vyhybat Cinnosti a tak dojde k utlumeni jejich aktivity. (Holecek 2014,
s. 51)

Velky tlak na zakovskou aktivitu spojenou spiisnym hodnocenim vede k tinavé
zaki, ztraté pozornosti a zajmu, ¢imz mize dojit k neaktivnimu pfistupu Zaka v dané

vyucovaci hoding a negativismu ke studovanému piedmétu. (Skalkova 1971, s. 59)

Psychologicka specifika stfedoskolaki

Tato bakalarskd prace se zabyva vychovné-vzdélavacim procesem na tfetim stupni
vzdélavani. Béhem nastupu na stfedni Skolu byva Zak v pfechodném obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Zak stfedni $koly z pravidla vstupuje z obdobi pubescence do
obdobi dospivani, které oznacujeme jako adolescenci. Vyvojova psychologie
vyobrazuje toto obdobi jako dosti naro¢ny proces, ktery trva piiblizn¢ od 10 do 20 let
surcitou individualitou v psychické a socialni oblasti. Pravé diky velké individualni
variabilité¢ vyvoje divek i1 chlapcti byva obdobi dospivani déale ¢lenéno. Nejcastéji je

V literatufe zastoupeno nasledujici rozdéleni:

ad) Obdobi pubescence, také oznacovano jako rand adolescence je Casové
lokalizovano zhruba od 11 do 15 roku, kdy nastava né€kolik zmén. Jednou
Znejvice viditelnych zmén je télesné dospivani, které souvisi s proménou
zevnéjsku a je stimulem k dal§imu rozvoji jedince, dale dochazi k poc¢ate¢nimu
uzivani abstraktniho uvazovani ato i pfi feseni nerealnych variant. V neposledni
fadé€ na dospivajicich pozorujeme velké vykyvy emocniho prozivani i specificky

zivotni styl, kterym se snazi odliSovat od déti a zaroven 1 dospélych. Velkym
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b)

meznikem je ukonceni povinné $kolni dochazky a vybér dal$iho profesniho
sméru, ktery bude Casteéné urCovat socidlni postaveni jedince. (Vagnerova

2012, s. 320)

Pro tuto fazi jsou typické projevy nesouhlasu a vécné opozice, coz Ize vyuzit
Vinscenacnich metodach, kdy ucitel Umysln¢ fekne nepravdivé tvrzeni
aocekavd namitky snaslednou diskuzi. Na zékladni Skole Zzaci nabrali
zkuSenosti, znalosti, dovednosti a schopnosti, které budou na dalSim stupni
vzdélani rozvijet, ale nesou si i ur¢ité predsudky o vyuce nebo predmétech.
U stiedniho vzdélavani je nutna piedev§im kladnd motivace ze strany ucitela,
vysvétlovani divodu zafazeni dané latky a jeji souvislosti Sjinymi tématy.
Vétou typu ,,jste na stfedni Skole, tak si s tim uz musite poradit sami“ muize
vyucujici zpiisobit silnou demotivaci zéka, coz se v prvnim roc¢niku ¢asto stava.

(Kostecka 2008)

Pozdni adolescence je nasledujici fazi, ktera trva piiblizné pét let Zivota
dospivajiciho. S individudlni variabilitou jde o pfiblizny vék mezi 15 a 20 lety.
Biologicky je vstup do této faze uren pohlavnim dozranim, po psychické
strance dochazi k proméné osobnosti a jeho spoleenské pozice. V pozdni
adolescenci dosahuji jedinci plnoletosti, nasledné je ¢ekd ukonCeni profesni
piipravy a ptipadny nastup do zameéstnani ¢i volba dal$itho vzdélavani s ¢imz
souvisi ekonomickd nezavislost a rozvoj vlastni identity dospivajiciho.

(Vagnerova 2012, s. 324)

V tomto obdobi rychle stoupaji kognitivni moZnosti Zakd, proto by mél ucitel
klast diraz na samostatnost v hodinach i béhem pfipravy na ni. Pielomovym
bodem je pro dospivani plnoletost, kdy si postupné buduji filozoficky
asvetonazorovy postoj. Roste touha osamostatnit se, cestovat a mit odpovédnost
za svlij Zivot. Ucitel miZe postupné zatradit vysokoskolsky systém vyuky, a tim
dbat na vEtsi samostatnost, naro¢nost ukold, zavadét dlouhodobé projekty a klast

duraz na preciznost praci. (Kostecka 2008, s. 32)
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1.2 Aktivizujici uditel

Spojmem aktivita je svazan i pojem aktivizace Zaka, coz je Cinnost ucitele
aoznacujeme i tedy jako aktiviza¢ni ¢innost ucitele. Aktivizaci predstavuje

vvvvvv

ucitele s cilem vyvolat vhodnymi prostiedky aktivitu zaka. (Manak 1998)

Aktivizace zakl byva Casto spojovana s motivaci, proto je vhodné tyto dva pojmy
rozliSovat, i kdyz se jen Casteéné¢ piekryvaji. Naptiiklad zajimavy vyklad ucitele
vysvétlujici novou latku se mize stat pro zaka motivacnim, ovSem v této situaci uz
nebude aktivizujici, protoze nevede zaka k ¢innosti. Naopak muze nastat situace, kdy

jsou zaci aktivizovani, ale nedafi se u nich vybudovat motivaci. (Kostecka 2008)

v

L. Mojzisek pise: ,,Aktivizace zZakii je proces a stav, kdy se Zaci (optimdlné celd
vyucovaci skupina/trida) ¢inorodé a s nefalSovanym zdjmem a zaujetim zapojuji do deni

V hodine.” (MojziSek in Kostecka 2008, s. 21)

Manék dospél k poznatku, Ze chce-li ucitel podnécovat a rozvijet tyto zakovské
projevy, mél by umét rozpoznat tvotivého ¢loveka, kterého je tfeba poznat a seznamit se
snim hloubé&ji. Je nutné znat jeho prace a nechat na sebe pusobit jeho postoje,
myslenky. Tvofivy ¢lovék vyvolava pozornost, piekvapeni a udiv, protoZze nabizi novy

aobohacujici pohled na véc. (Manak in Svec 2014, s. 653)

Aktivita zaki je Casto spojena s aktivitou samotného ucitele. Pokud je vyucujici
aktivni, vyuziva aktivizujici vyukové metody, moderni didaktické pomicky a dokaze
zaky spravnym zpusobem motivovat k danému ucivu, tak by méla fungovat stejna
zpétna reakce ze strany zakd. Samoziejmeé jsou zde dalsi vnéjsi faktory, které ovliviiuji

miru aktivity Zakd, jako je naptiklad atmosféra ve tfidé i osobnost samotného ucitele.

Pro aktivni projev Zéka je nezbytné vytvaiet vhodné situace a volit i¢inné metody
aprostiedky, které to umoziiuji. Pro posilovani a vyvolavani zdkovy motivace ma ucitel
fadu moznosti, jako napiiklad patficné hodnoceni co nejdiive po vykonu, uspokojeni
zakladnich psychologickych potieb, respektovani specifickych pfedpokladi ¢i zajmut
zaka, vyuzivani pro zéky zajimavych metod, technik a prostfedkt. (Manak 1998, s. 35)

Jednou z forem motivii jsou zajmy, které se projevuji tim, ze preferuji urcitou

aktivitu, soustfed’'uji pozornost na piredmét a jsou doprovazeny citovym vztahem.
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Neustale se rozvijeji a maji tendenci byt trvalou potiebou c¢loveéka, pficemz jejich

uspokojovani zvySuje motivaci. (Manak 1998, s. 35)

Dalsim dulezitym motivaénim Cinitelem je wuéivo. Je-li pfiméfené, spravné
strukturalizované, tak vyvolava usili zakl ziskat nové poznatky. To ovSem ucivo splni
pouze Vv ptipad¢, Ze je zakim zprostiedkovano zajimavé, Zaci ho chapou jako
smysluplné a uzite¢né. Pfemira detailt v u¢ivu vede k pfetézovani zakl a k pamétnimu
uceni, coz v dusledku znamend ztratu zajmu o samostatnou praci. Také neni ¢as na
experimentalni ¢asti vyuky, problémové uceni a na tvofivou iniciativu. Jedinou cestou
pro splnéni té spravné funkce uciva je soustiedéni pozornosti na selekci uciva, které by

m¢élo odrazet soucasny zivot. (Manak 1998, s. 36)

Aktivizujicim momentem ve vyuce mize byt napiiklad nahrazeni stereotypni
vyucovaci hodiny, zafazenim skupinové vyuky, na kterou zaci nejsou zvykli. Jde tedy
o0 zménu navyklého zpusobu prace, kterd evokuje pozornost a zvidavy zajem. Proto
zkuSeny pedagog stfidd vyukové situace, formy, techniky a zafazuje do ucebnich
¢innosti nové momenty, které¢ zvysi aktivitu. Pro zvySeni pozornosti se doporucuje
zatadit momenty pfekvapeni a necekanych obrati. Z obecného pohledu Ize fici, ze jde
0 zazitek novosti, jez zvySuje aktivaci organizmu, ktery diky nové ne¢ekané udalosti
vyvola tzv. patraci reflex. OvSem jeho zneuZivani ma opacny aZ zaporny charakter.

(Manak 1998, s. 37)
Osobnost tvorivého uditele

Pro vychovné profese je obzvlast dileZita osobnost ve smyslu souboru vyznamnych
charakterovych rysii, zejména moralnich, které v Zivoté plni dulezitou funkci a jsou
nositelem uznavanych hodnot. U profese ucitele vstupuji do popiedi osobnostni
vlastnosti, které¢ jsou podminény vykonem povolani a jeho socialni roli. (Manak 1998,
s. 90) Osobnost pedagoga se stava vzorem, byva védomé i nevédomé napodobovana,

aproto hraje nezanedbatelnou roli ve formovani osobnosti ditcte.

PoZzadavky na tzv. optimalni ucitelskou osobnost vzdy nélezi aktudlni dobé a také
trendlim, protoZe vychova je zamétfena na budoucnost. Tradi€ni naroky na ucitelskou
profesi, ktera dnes jiz nesta¢i, zahrnovaly odbornou orientaci, metodické dovednosti
nebo pedagogicky takt. Ucitel musi v soucasnosti zvladat stale nové tikony. (Manak

1998, s. 90)
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Osobnosti ucitele se dnes zabyva véda nazyvana pedeutologie. Miksik, ktery se
vénuje osobnosti Cloveka, sleduje osobnost ucitele v realném prostiedi, mysleno ve
Skole pii vychovné-vzdélavacim procesu, kde jako vyznamné hodnoti nasledujici

komponenty:

e psychicka odolnost (odpovidajici inteligen¢ni Groven, kreativita, operativni
mysleni),

e adaptabilita a adjustabilita (schopnost alternativniho feSeni situaci,
psychicka flexibilita),

e schopnost osvojovat si nové poznatky (ucit se, schopnost regulovat své vnitini
a vnéjsi aktivity),

e socialni empatie a komunikativnost. (Miksik 2007)

Piehled pozadovanych ¢innosti moderniho ucitele je dilezité rozsifit o pozadavek
tvofivého pfistupu kjeho profes i kzivotu. Hovofime-li o zdatném uciteli,
predpokladame tak soucasné, Ze se jednd o ucitele tvorfivého, ktery umi vést zaky
k efektivnim vysledkiim a je charakteristicky svymi netradi¢nimi metodami a vlastnimi
kreativnimi technikami. Kreativni chovani pedagoga zavisi zejména na jeho flexibilité,
umu vidét véci z jiného pohledu, smyslu pro humor, také vnéjsi projevy jako je
psychologicka jistota je nutné zdiiraznit. Je mnoho dalSich charakteristik pro tvotivou

osobnost ucitele, ale pro ndzornost postaci jiz uvedené. (Manak 1998, s. 91)
Aktivizujici vyukové metody

Praxe ukazuje, Ze na Ceskych Skolach stale pfevladd jednotvarnost a chudost
pouzivanych metod. Nejvétsi prekazkou pro zacinajiciho tvofivého pedagoga je
osamocenost mezi ostatnimi uditeli, kteti si nové vyukové metody nechtéji ani

vyzkouset ani se hanich podilet. (Manak 1998, s. 37)

Podle Mandka muize kazdd vyukova metoda, tfeba i1 v rizné mife, zaky aktivizovat.
Ptece jen je mozné vyclenit metody, které ve zvySené mife podnécuji samostatnost

atvofivost, a které nazyvame aktivizujici metody. (Svec 2014, s. 654)

Aktivizujici vyukovou metodu mizeme definovat jako postup, pii némz zaci fesi
problémové situace ve vyuce, coz na n¢ ptisobi stimula¢né a podporuje jejich tvorivé

mysSleni. Cilem téchto metod je rozvoj mysSlenkovych procesl, podnécovani zajmu
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o ucivo a také podporovani mysleni, flexibility a kreativity. (Pecina, Zormanova 2009,

s. 38)

V odborné praci Kotrby a Laciny (2007) je definovan jeden cil aktiviza¢nich metod:
wZmenit zpiisob vyucovdani a ozivit jej.” a jako dal$i cil uvadi: ,,Naucit studenty
spolupracovat, rozvijet jejich komunikacni a prezentacni dovednosti a vlastni
sebeprezentaci.© Autofi také uvadi vyznam aktivizacnich metod, které ,,zlepsuji proces

vyuky z metodického hlediska a ¢ini vyucovani efektivnejsi.« (Kotrba, Lacina 2007)

Vzhledem k rozmanitosti vSech vyukovych metod nebylo zadouci, zde uvadét
veskeré ¢lenéni téchto metod. Pro ucel této prace byla zvolena skupina aktivizujicich
vyukovych metod &lenénych dle J. Matidka a V. Svece. Autofi uvadéji pét zakladnich

skupin aktivizujicich metod, které fadi nasledovné:

¢ Diskusni metody.

e Metody heuristické, feSeni problémii.
e Metody situacni.

e Metody inscenacni.

o Didaktické hry. (Manak, Svec in Pecina, Zormanova 2009, s. 37)

V nize uvedenych podkapitolach jsou konkretizovany jiz uvedené aktiviza¢ni metody

se zaméfenim na vychovné-vzdélavaci proces na stfednich odbornych skolach.

Metody diskusni — za cil téchto metod, lze povaZovat socidlni interakci, ktera ma
zéka nauCit komunikovat, vyjadfit své ndzory a pocity, umét je obhgovat
aargumentovat. Zaroven naslouchat a pfijimat nazory i kritiku druhych. Metodu
diskusni je mozné pouzit v téméf jakékoli fazi procesu vyuky. Nejpouzivanéjsi je tzv.
Lbrainstorming®, kdy se zaci snazi vymyslet co nejvice napadd, myslenek na dané téma.
(Manak, Svec 2003) Radime sem také rozhovor jako dileZitou soucast kazdé
komunikace, pfi niZ se pokladaji pfedem pfipravené otazky na feSeni urcitého problému.
Srozhovorem je Casto zaménovana diskuse, ktera se lisi svou formou komunikace
ucitele s zaky. Dochazi k vzajemné vyméné nazord i argumentli na feSené téma, kdy
zaci uplatiuji své dosavadni znalosti pro sva tvrzeni. Tak spole¢né nalézaji feSeni
daného tématu. (Pecina, Zormanova 2009, s. 57) Diskusni metody jsou pedagogy na
odbornych Skoldch casto pouzivané i1 oblibené a to pro svou ¢asovou nenaro¢nost

Vv ptipravé i realizaci, ale i1 pro uZzitek jaky pfinasi. Zafazenim metody pied vykladem
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dochdzi ke zvySeni pozornosti, oproti tomu po vykladu slouzi jako pomitcka pro

zpétnou vazbu.

Metody heuristické, FeSeni problému — podstatou téchto metod je, ze zakim se
nesdéluji védomosti piimo, ale jsou vedeni K samostatnému (nékdy s ¢aste¢nou pomoci
ucitele) objeveni poznatkli svym vlastnim mysSlenkovym usilim. Vychazi se
Z existujicich védomosti, dovednosti i zkuSenosti zaka, ktery objevuje, vyhledava
potiebné informace a zejména rozviji své mysleni. VSe probihd S minimalni pomoci
pedagoga, ktery je spiSe vroli organizatora a koordinatora praci. Metodu feSeni
probléml reprezentuje uCeni se pokusem a omylem, logickd analyza problému aj.
Pecina a Zormanova popisuji problémové uceni jako: , ,ucebni cinnost zZdku pri
osvojovani vedomosti zpusobii prace, ktera se deje porozumenim vykladu ucitele
V podminkdch problémové situace”. Piiprava této metody je velice naro¢na a proto ji

mnozi u€itelé na stiednich $kolach nevyuzivaji. (Pecina, Zormanova 2009, s. 61)

Metody situaéni — vychézeji z realnych ptipadi ze Zivota a jejich jadrem je feSeni
problémového ukolu vlastnim usilim a rozhodovanim. Podstatou je tedy hledéani
postupu, ktery zaky dovede k vyfeseni zadané realné situace. (Pecina, Zormanova 2009,
S. 74) Tyto metody je vhodné uplatiiovat zejména na ugilistich i stfednich odbornych
Skoléach. Slouzi jako dobry nastroj k nacviku feSeni problémovych situaci, se kterymi se
pii budoucim vykonéavani oboru mohou zéci setkat. Tim zak rozviji schopnost hledani
alternativniho feSeni a ziskdva zkuSenost pro dal$i podobnou jiz nesimulovanou situaci.
Casto se situaéni metoda pouziva v ekonomickych oborech a pro vzd&lavani dospélych.
Jeji ptiprava pro pedagoga je pomérné narocnd a je dilezitd promysSlenost vSech
moznych feseni. (Manak, Svec, 2003) Dalii pozitivni strankou této metody je jeji
propojenost sdalSimi pfedméty — mezipfedmétové pristupy pii feSeni problémové

situace. (Kalhous, Obst 2009, s. 325)

Metody inscenacni — neboli metody hrani roli, maji velkou podobnost shranim
profesionalnich herct v divadle. V eduka¢nim procesu ma jakykoli ucastnik skupiny
danou roli a piedvadi se rizné zivotni situace, se kterymi se zaci mohou setkat. Jde
0 kombinaci hrani role — pfimé zkuSenosti se situaci, a feSeni problému — nalezeni
vhodné alternativy K feSeni. Tim si zak 1épe osvojuje zadouci zplsoby reagovani,
chovani a jednani. Tato metoda je vhodnou pomiickou pro procviceni a otestovani

védomosti zakl 1 pro rozvoj tvorivosti a osobnosti jedince. Z ¢asového hlediska se ve
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Skolach z velké casti metoda nepouziva i kvili tomu, Ze zaci nejsou pfipraveni ani
vedeni k takovému druhu prace a berou metodu spiSe jako druh zabavy. (Pecina,
Zormanova 2009, s. 77)

Didaktické hry — metody didaktickych her byvaji ¢astokrat opomijeny, zejména na
sttednich Skolach. Hra je ¢loveéku pfirozena a pii pouziti ve vyuce je jejim vedlejSim
produktem uceni. Je vyzkumné dokazéano, ze didaktické hry aktivizuji zaky a rozvijeji
jejich mysleni. (Pecina, Zormanova 2009, s. 68) Hra se stava silnym motivacnim
prostiedkem, diky kterému se s zaky daji fesit i slozité ukoly prostfednictvim svobodné
vybranych didaktickych her a soutézi. Nejcastéji vybirame didaktické hry pro motivaci,
opakovani nebo procviceni uciva, ale nikdy by hra nem¢la nahradit samotny vyklad

daného uciva.

Moderni didaktické pomiicky

Vyuzivanim riznych didaktickych prostiedkt se zaci podnécuji k aktivni spolutcasti
pfi vyucovani. V dneSnim modernim svété techniky je nespocet moznosti k pouziti
téchto didaktickych prosttedkti. U tzv. modernich vyukovych prostiedki se béhem
jejich uzivani ukazalo, Ze plsobi aktivizacné pravé v momentech novosti, coz netesi
problém aktivizace zdkd. U pouzivani didaktickych prostiedkli zalezi zejména na

podnétech podavanych zakovi k casti na feSeni problému. (Manak 1998, s. 38)

1.3 Aktivizacni ¢initelé

Aktivitu zakt ve vyuce ovliviiuje velké mnozstvi Ciniteld. VSechny tyto Cinitele
nelze pojmout ve vyzkumném Setfeni této prace, proto je dilezité vytycit si alespon Cast

z nich a uvédomit si jejich dilezitost v dané problematice. (Pecina, Zormanova 2009)
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AKTIVITA ZAKA VE
VYUCOVANI

[ |
trida
trida :
: (skupina
(mistnost) zaka)

Obrazek 2. Schéma - vybrané faktory oviiviwujici aktivitu Zdakii ve vyucovani (zdroj: Pecina,
Zormanovd 2009)

Aktivita za¢ina u Zaka a jeho zajmu o dany pfedmét nebo téma, motivace ze strany
ucitele, zakovy osobnosti, schopnosti a dovednosti nebo psychického a fyzického stavu
zéka. Vztah k vyucujicimu, postaveni zaka ve tfidé nebo misto dle zasedaciho potadku
muze vyvolat nechténou pasivitu. Samoziejmé i inteligence a pohlavi Zadka se mliZe stat

prekazkou pii probouzeni aktivity ve vyucovani. (Pecina, Zormanova 2009)

Jednim z dal$ich ¢initelt ovliviiujicich aktivitu zakd ve vyucovani je skupina zaka
jako celek, tedy trida Zaka. Aktivitu ovliviiuje nejen pocet zaku ve tiide, jejich veék
asocialni klima tfidy, ale 1 existence funk¢nich pravidel komunikace a chovani nebo

hierarchie zakl ve skolni tfid€. (Pecina, Zormanova 2009)

Dalsim Cinitelem je tfida mySleno jako mistnost. Zde hraje roli usporadani
avybaveni tfidy. (Pecina, Zormanova 2009) Také dostatecné osvétleni dennim svétlem

nebo orientace tfidy na rizné svétové strany miiZze ovlivilovat aktivitu.

Na aktivitu zakt zvelké miry piasobi ucitel. Pohlavi, osobnost, inteligenci
| pfipravenost ucitele na hodinu dokazi zaci dobie odhalit a je jen na uditeli, zda to vse
obrati ve prospéch aktivity. Stylem vyucovani, vybranim vhodné vyucovaci metody,
organiza¢nimi formami vyuky a uzivanim odmén, trestii a hodnoceni je mozné aktivitu
rozvijet. OvSem zhorSeny psychicky a fyzicky stav, verbalni i neverbalni komunikace
ucitele a také Spatn¢ vybudovany vztah ucitel-zdk dokéze vyvolat naprostou pasivitu

zéka. (Pecina, Zormanova 2009)

Jako dalsi faktor nasleduje udiveo, které je nutné rozc¢lenit na ucivo sdélované
ucitelem, mysleno jeho didaktické ztvarnéni ve vyuce. A ucivo sdé€lované ucebnimi

texty, jako jsou naptiklad ucebnice s riznymi trovnémi. Zde je nutné tvofit individualni
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plany pro dané Zéky, aby se ucebni text nebo uloha staly nejen dostatecné naro¢nym, ale

1 zajimavym a poutavym pro kazdého zaka. (Pecina, Zormanova 2009)

Posledni ze zakladnich vnéjsich faktord ovliviiujicich aktivitu zaka je €as. Faktor
Casu je bran jako umisténi pfedmétu v rozvrhu, tj. jaky den je jaka vyucovaci hodina.
Také umisténi vyuky v zavislosti na Skolnim roce — pted ¢i po Skolni akci nebo tiidnich
schiizkach, na zacatku nebo na konci roku. (Pecina, Zormanova 2009) Také Ize rozlisit
Cas vzdeélavani, ktery je tfeba rozélenit na stanoveny normami — pldnovany arealny, tj.
Cas, v némz probihaji eduka¢ni procesy. (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 32) Ve
vyucovaci hodin€ je rozhodujici, zda Zaci maji pfilezitost k uceni, ¢imz je v pojeti
Priuchy (2013 s. 324) chapano: ,, jakd proporce casu ve vyucovaci hodiné je vénovina
kontaktu zakii s ucivem a operacim s nim“. V redlném vyucovani se totiz vyskytuji
i takové Cinnosti, které nefadime mezi uceni zaku, jako jsou napf. administrativni prace
¢1 organizacni zalezitosti. (Priicha 2013, s. 324) Spfilezitosti k uceni souvisi aktivni ¢as

uceni, na ktery se zaméiuje vyzkumna ¢ast této prace.

V pojeti Skalkové je aktivita zdka rovna ucebni Cinnost zdka ve vyucovani, jez
ovliviiuje nékolik zakladnich Cinitelti. Vyznamnou roli ve vyuce hragje cil ¢innosti, ktery
je zvySovan, jestlize ,,Zdci chapou vécny cil jako prirozeny problém, jako iikol, ktery se
Stane soucdsti zajimavé situace, kterd se pri vyucovdani vytvori a kterd podnécuje

K pokusiim o reseni. Cil bude zakovi tim pfitazlivéjsi, ¢im mu bude blizsi. (Skalkova

1971, s. 70 - 126)

Dal$im parametrem je motivace k aktivni ¢innosti zaka. Urovné vykoni a charakteru
¢innosti zakd ovliviluje velkou mérou ucitel, ten se pak stava jednim z motivacnich
faktord. Casto mize k lepsi motivaci pomoci samotny obsah uciva, zajimavost tématu

nebo nastaveny problém, ktery maji Zaci fesit.

U motivace hraje velky vyznam hodnoceni, u kterého bylo experimentalné
dokézano, ze vyrazné ovliviiuje proces uceni zakl a také jejich vykon. Skalkova uvedla,
ze ,,hodnoceni probouzi a podporuje vnitini ucast zZaka na vykondavani cinnosti a tim

podnécuje jeho aktivitu®. (Skalkova 1971, s. 70 - 126)

Tim jak ucitel klade rizné naroky na kognitivni procesy, tak se méni intenzita
¢innosti zakl a tim zasahuje do prtibéhu chovani zakl. Z pohledu zéka ,,jde o ucebni

cinnost, v niz se uplatnuji i takové jeji vnitrni predpoklady, jako jsou vlohy, dovednosti,
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dosavadni védomosti a ruzné osobnostni rysy”. Zhlediska ucitele jde zejména
0 ,,system prostredkii a metod, jichz ve své regulativni ¢innosti pouzivd a o to, jak jich

pouzivd®. (Skalkova 1971, s. 70 - 126)

Socialni interakei je chapan vztah mezi zaky naptiklad pfi skupinové praci, kdy zaci
mezi sebou kooperuji a buduji si vzdjemné vztahy, dale interakce ucitele s zdkem pfi
pokladani otazek v bézném frontdlnim vyucovani otevird prostor k aktivni Cinnosti

zaka. (Skalkova 1971, s. 70 - 126)

Kostecka ve své praci uvadi klicové faktory, které déli na subjektivni a objektivni,
ovlivitujici motivaci a aktivizaci pii vyuce. Mezi subjektivni faktory fadi osobnost
ucitele, osobnost zaka a roli tfidniho kolektivu. Do Cinitelti objektivnich jsou fazeny
ucebni pomucky, vybavenost Skoly, obtiznost ucebni latky, didaktické metody

aorganizacni formy vyucovani. (Kostecka 2008)

Dle uvedenych autorli je patrné, Ze aktivitu zakl ve vyucovani ovliviiuje celd fada
ruznych faktorti. Proto je velice obtizné provést relevantni vyzkum metodou
pozorovani. Tudiz je vyzkumna ¢ast zaméfena na Cinitel Casu, ktery bude pozorovan

V realném vyucovani z pohledu ¢asu aktivniho uceni zéka.

1.4 Cas aktivniho uéeni

Dilezitost vytvofeni Casu, v némZ se Zaci aktivné uli, tedy maji pfileZitost

K uceni, je v teoretické roviné znama. Zda je tomu i v praxi a jaké jsou proporce ¢asu

béhem vyuky, objasiiuje nékolik pedagogickych vyzkumnikli zaméfujicich se na realné

vyuCovani, ve kterém méii jednotlivé Casové proporce vyuky. Studie ukazuji, Ze

dostate€né mnozstvi Casu pro realizaci vyuky muze kladn¢ ovliviiovat u¢ebni vykony
zaka.

Na zakladé vyzkumil se postupem casu vymezily casové dimenze vyucovani, které

délime na nékolik hledisek:

a) Normovany ¢as vyufovani je Pruchou (2013, s. 325) definovany jako
wSouhrn casu vymezeného jako pocet vyucovacich hodin v daném rocniku

a predmétu, vymezeny ucebnimi plany a osnovami. Jedna se o ¢as urceny
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normou — kurikulem, ktery ucitel vénuje tematickému celku a nemiZze ho
prilis ovlivnit. (Kahous, Obst, 2009, s. 351)

b) Realny ¢as vyucovani lze definovat jako ,.cas, kdy se vyucovani viibec
uskutecnilo, po odecteni ztratovych hodin®. Ztratovou hodinou je mysleno
napiiklad vyucovéni, které se neuskutecnilo v disledku technickych zavad
budovy skoly nebo skolni akce. (Pricha 2013, s. 325)

C) Vyuzity ¢as vyucovani je ,.souhrn casu realizovaného vyucovani, kdy se Zaci
dostavaji do néjakych prileZitosti k uceni. (Pricha 2013, s. 325) Ten
predev$im zavisi na dovednosti ucitele fidit tfidu. (Kahous, Obst 2009,
s. 351)

d) Cas pokryty uéivem Pricha (2013, s. 325) definuje jako ,,(sek vyucovdni,
V némz ucitelé nebo Zdci provadeji ¢innosti s urcitym kurikularnim obsahem*.
Efektivni ucitel dokaze co nejvice vyuzit vymezeny Cas pro svou ucebni
¢innost, nez aby pozadoval zvySeni Casu planovaného. (Kahous, Obst 2009,
s. 351)

€) Aktivni ¢as uceni je pojmenovan pro Cas, ,,Vnémz zZdci vykonavaji néjaké

ucebni ukoly*. (Pricha 2013, s. 325)

Prilezitost k uceni a Cas aktivniho uceni spolu uzce souvisi a pravé ucitel, jako
organizator ¢innosti konajicich se ve vyucovani, rozhoduje, jaky podil ¢asu vénuje
kontaktu zakd s ucivem. To vSak mize byt obtizné, jelikoz se ve vyucovaci hodiné
Casto vyskytuji dal$i ¢innosti, napf. nezbytné administrativni prace ve vyucovani, které
oddaluji ptilezitost k uceni, cehoz zéci Castokrat zneuzivaji a protahuji jej. Priicha uvadi,
ze ,prilezitost k uceni maji Zaci vzdy, jsou-li vV néjakém kontaktu s tim, co je predmétem

uceni*. (Priccha 2013, s. 324)

Dle Pruchy zahrnuje aktivni ¢as uceni ,,operace, pii nichz zdaci provadéji néjaké
ucebni cinnosti, které vyzaduji jejich aktivni kognitivni ¢i motorickou cinnost™, kdy se
napiiklad jednd o vykonani n&jakého ukolu nebo zainteresovani do uceni. KdyZ ucitel
vyklada latku a pfi tom zaklim ukazuje fungovani né¢jakého predmetu, neznamena to, ze
pii takové prilezitosti K u¢eni opravdu dochazi. Dojde k ni az tehdy, jestlize zak zacne
plnit zadany ukol, se kterym vyuziva ucivo, napf. vypocitavani matematického piikladu,
vyroba pfedmétu ze dieva, nebo feSeni lohy apod. To lze teprve hodnotit jako aktivni

uceni. (Pricha 2013, s. 324)
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2.  VYZKUMNE SETRENI

Predmétem této kapitoly je uskutecnéné vyzkumné Setieni zaméfujici se na
zkoumani realné vyuky. Jsou zde objasnény metody pedagogického vyzkumu, které
jsou pouzity v praktické c¢asti této prace. Méfeni aktivity zadkd ve vyuCovani je
realizovano pedagogickym pozorovanim realného vyuCovani na vybrané stfedni
odborné $kole u dvou predem zvolenych uciteld odbornych predméta. Jsou zde také
vymezeny cile vyzkumu a polozeny vyzkumné otazky, které budou autorkou prace
objasnény v zavéru. Charakteristika vyzkumného vzorku, popis realizace vyzkumu

azpusob vyhodnoceni vysledkil jsou popsany v nasledujicich podkapitolach.

Vyzkumim zaméfenym na realné vyucovani se vénovali zahrani¢ni badatelé, jako
naptiklad A. A. Bellack (1966) a D. Berliner (1979), ojedinéle se tento cil badani
objevil i v ceském prostiedi. Z hrstky provedenych védeckych vyzkumi realného
vyucovani, béhem kterych tuzemsti vyzkumnici analyzovali komunikaci ve tfidé, se jen

mald ¢ast vénovala praveé podilu aktivniho ¢asu uceni ve vyuce.

K vyznamnému zjisténi dosel Priicha (1989) pfi analyzovani redlného vyucovani na
druhém stupni zdkladni Skoly a v 1. a 2. ro¢niku na gymndziu metodou piimého
pozorovani vyucovani. Vyzkum sledoval tfi aspekty Cinnosti zakl a ucitele (Casové
dimenze vyucovani, participaci Zakl ve vyucovani, vyuzivani didaktickych prostiedku).
Pokud jde o Casové dimenze vyucovani, bylo zjiSténo, ze celkovy Cas uceni a Cas
aktivniho uceni dosahuje pomérné vysokych hodnot, tj. v priméru pfiblizn€ 30 min, coZ
nasvédCuje intenzivnimu vyuZziti ¢asu vyuCovani. U vyzkumu T. SvatoSe (1981)
uskute€nénému v 5. a 6. tfidé zakladni Skoly formou videozadznamil vyu€ovani bylo

analyzovano, zZe podil aktivniho ¢asu je v praméru 60,6 % z celkového Casu vyuky.

Soucasné publikované analyzy realného vyucovani na Ceskych Skolach (Janik,
Mikova, 2006; Chval, Kasikova, 2011; Lokajickova, 2012) se zaméfuji vice na
kognitivni zatéZ na zadka, pficemz se piedpoklada, Ze aktivniho uceni dosahuje zak
s vyssi kognitivni zatézi. (Pracha 2013, s. 324) Reéalné vyucovani také zkoumal P. Ferko
(1986), slovensky didaktik, ktery pozoroval vyukové ¢innosti ucitelti a ucebni ¢innosti
zakli ve vyucovacich hodinach fyziky na zakladni Skole. Ojedinélou formou byl
vyhodnocovan cas aktivniho uceni, jako jedna 2z determinujicich charakteristik

vyzkumu, kdy pfi vyucovacich hodinach byl zaznamenavan pocet zak vykonavajicich
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ucebni ¢innost (pisemnou, ustni i neverbalni) a zaroven byl méfen ¢as, po ktery Zaci
aktivni praci konali. Vyzkum ukazal na velké rozdily v aktivnim case prace zakt
Vv jednotlivych zkoumanych hodinéach, ktery se pohyboval od 5 min. az do 39 min.

realného Casu. (Pracha 1989)

Vyse uvedené analyzy jsou pro tuto praci bohatym zdrojem védeckych poznatki
aznac¢nou inspiraci ke zkoumani toho, co se déje pfi vyuce ve Skolni ttidé. Oproti tomu
existuje pomérné malo vyzkumii zamétujici se na zadkovskou aktivitu pozorovanou
vredlném vyucovani. V fadé¢ vySe uvedenych i dalSich podobnych vyzkumut jsou
pouzity metody pozorovani realného prostiedi pomoci kategorizovanych systémd, jako
je napiiklad Bellackiv systém kategorii — interakce a komunikace, Flandersuv
kategorialni systém (FIAS) — interakce ucitel a zak, a jejich rizné modifikace dle potieb

vyzkumu.

Snahou této prace bylo pouzit n&jaky vhodny kategorizovany systém, pravdépodobné
modifikovany FIAS, jehoz zakladem jsou piedem ptipravené a definované kategorie
¢innosti ucitele a zaka, které se vSak nezapisuji celym nézvem, ale pouze pod jejim
¢iselnym kédem. Je zde tedy dilezité predem peclivé definovat vSechny mozné ¢innosti
probihajici pfi vyu€ovaci hodiné. Jelikoz autorka tohoto vyzkumu nemé velké
zkuSenosti s pozorovanim redlného vyucovani, bylo vhodnéjsi zapisovat ¢innosti zakl
aucditele celymi nazvy, a to z divodu minimalizace chybovosti u pteddefinovanych
¢innosti. Chtéla se tak vyvarovat Spatné¢ odhadnutym a definovanym cinnostem, které
V pribéhu pozorovani nelze ménit a tim také zabranit neuspéSné analyze. DalSim
divodem je pfili§ maly vyzkumny vzorek, ktery by nepfinesl relevantni hodnoty pro

zobecnéni vyzkumu.

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je zméfit ¢as aktivniho uceni zakl na stfedni odborné $kole
ve vyucovani odbornych predméth, ktery je zjiSt€én na zdkladé pozorovani
uskutecnénych Cinnosti zakli ve vyucovani v zavislosti na Case. Dale zjiSténé udaje
0 aktivité zaka porovnat u dvou uéiteltt odbornych piedméta a popiipadé navrhnout, jak

1ze aktivitu zakt zvysit.
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Je Cas polozit vyzkumné otazky, které zni nasledovné: Jaky je celkovy realny cas
aktivni prace zakl u zkoumanych uciteli na stfedni Skole pfi hodindch odbornych
predméti? Jaké vyukové metody jsou u zkoumanych ucitelti vyuzivany nejcastéji, popt.
vyuzivaji u€itelé aktivizani vyukové metody? Jak velkou maji zaci celkovou prilezitost
k ueni u jednotlivych vyucujicich? (v min.) Které cCinnosti zakl jsou zahrnuty

V aktivnim case?

V tomto vyzkumném pojeti je aktivni uceni chapano dle Prichy (2013) jako ¢as, prFi
kterém je Zak zapojen do néjaké narocnéjsi kognitivni ¢innosti, nez je tfeba pasivni
zadaného tkolu zakem, pii kterém vyuziva ucivo, nebo kdyz ucitel poklada otazky
avyvolava zaky k odpovédi, u kterych v tomto okamziku prudce stoupd pozornost

azacinaji o daném problému pfemyslet.

2.2 Metodika prace

Pro ziskavani informaci i tvorbu zkuSenosti jiz dlouha 1éta lidé pouZzivaji pozorovani
ngen vbézném zivoté, ale i ve védecké sféte. Ne vzdy se jedna o pozorovani
cilevédomé. Ucitel ve své praxi ¢asto pouziva pozorovani bezdécné, kdyz naptiklad
pottebuje zjistit ur¢ité informace nebo chce znat chovani zaka v néjaké situaci. (Pelikan
2011, s 208) Pii zkoumani pedagogické reality je pozorovani jednou
Z nejpouzivangjSich a nejstarSich metod. Pedagogické pozorovani je definovéno jako
wSledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, priibéhii deji aj.
(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 174) Zvolenou metodou vyzkumu je piimé
pozorovani realné¢ vyuky, které bylo provedeno ve vybranych tfidach dle rozvrhu
vyucujiciho vzdy jeden den v tydnu. Byly analyzovany jednotlivé izolované vyucovaci
hodiny v riznych odbornych pfedmétech a ro¢nicich na Stfedni primyslové Skole

textilni v Liberci.

Vzhledem k velkému poctu riznych faktord puasobicich na cely prubéh vyuky je
provedeni takového vyzkumu velice obtizné. Proto je pfevazna vétSina vyzkumi z této
oblasti zaméfena pouze na sledovani vybranych faktord a vliva vyuky. (Prtcha 1989)
Stejn¢ tak tomu je v této praci, kde se autorka metodou pfimého pozorovani zamétuje
pouze na zakovu vngjsi (zjevnou) aktivitu, konkrétné méfi ¢as aktivniho uceni zaku

acharakterizuje aktivni ¢innosti zak ve vyucovani. Podle Skalkové je pii zkoumani
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zaka z pohledu aktivity vhodné brat v tivahu veskeré aspekty dané nejen biologicky, ale
1 situacni faktory a okolni vlivy prostiedi plisobici na ¢loveka. (Skalkova 1971, s. 13)
Dalsi determinanty vyuky ovlivitujici Zakovskou aktivitu jsou vtomto vyzkumu
zanedbany. Jde piredevSim o tzv. vnitini determinanty, do kterych spadaji postoje zaka,
klima tfidy, vzajemné vztahy vyucujiciho a zakt g. Vné&jsi Cinitele, jako ucebni
pomucky, uspotadani a vybavenost skoly, klasifikace, didaktické metody a organizac¢ni

formy vyucovani, je nemozné do tak malém vyzkumu zahrnout.

V tomto empirickém vyzkumu by bylo negjvhodnéjsi uskute¢nit sadu souvislych
pozorovani v minimalnim rozsahu jednoho vyucovaciho tydne ve vSech odbornych
pfedmétech v jedné tiidé€, které by zajistily obsdhlejsi a objektivnéj$i analyzu nez
u uskute¢néného vyzkumu. Vzhledem k Casové narocnosti takovéhoto feSeni neni
Vv moznostech této prace provést dostatecné rozsahlé pozorovani. Z tohoto divodu je
pozorovani realizovano pouze ve dvou dnech u dvou uéitelt, u kterych jsou sledovany

jednotlivé izolované hodiny odbornych piedméti v riznych tiidach.

Dle Pelikana jsou vymezeny Ctyfi zékladni rysy fizeného pozorovani, které jsou
soucasti vyzkumného Setfeni. Jednotlivé body jsou praktikovany pfi provedeni

vyzkumného pozorovani:

a) presné vymezeni cile a objektu pozorovani — vV této prvni fazi je dulezity
objekt pozorovani, ktery chapeme jako urCeni ,,na koho* 1 ,na co“ se
vyzkumnik zaméii. Nejde tedy pouze o sledovani samotné vyuky, ale

I 0jevy, na které bude soustfedéna pozornost. (Pelikan 2011, s. 210)

Objektem pozorovani jsou Zaci, ktefi vykonavaji Cinnosti na zékladé
stimull vyucujiciho v hoding. Zaroven je sledovan a chronometricky méfen

¢as, po ktery zaci tyto Cinnosti vykonavaji.

b) vymezeni pozorovanych jevii s rozélenénim na zaznamenatelné segmenty —
vV druh¢ etapé dochazi k analyze zkoumanych jevl, které mohou byt slozité
atim se stavaji obtizné k zaznamenani. Proto je dileZité precizni roz¢lenéni
ajak urCené segmenty zaznamena. Napiiklad bude-li zaznamenavan jen
vyskyt nebo i jeho Cetnost. Zaznamena, V jakém Case se jev vyskytl, nebo zda

se jev tyka jedince, skupinky ¢i vSech pritomnych. (Pelikan 2011, s. 210)
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Pro vétsi komplexnost vyzkumu je vypracovan zaznamovy arch, do
kterého se V prvni ¢asti eviduji zakladni udaje o hoding, tfidé a vyucujicim,
v ¢asti druhé pozorovatel zaznamenava Cas, ve kterém se vyskytuji ¢innosti
zakt 1 ucitele a zéroven tyto Cinnosti struéné popisuje. Vyzkum je predevsim
zaméfen na skupinu zékd, tedy tfidu, vykonavajici aktivni ucebni Cinnosti
v zavislosti na Case. Sekunddrné je zaznamenavana Cinnost ucitele, kterad

muze byt stimulem pro aktivitu zaka.

C) vedeni zdznamu pozorovani s jednoduchou registraci pozorovanych jevii —
VvV této fazi si badatel voli strategii zdznamu pozorovaného jevu, kdy se
rozhoduje o pouziti technickych prostfedkt, tedy videokamery, di
audiozaznamniky, nebo pozorované jevy ihned zaznamena do zdznamového

archu ur¢eného piimo k tomuto ucelu. (Pelikan 2011, s. 210)

Vyzkum je pozorovatelem zaznamenavan do piedem pfiipravenych

zaznamovych archt bez dal$ich technickych zdznamovych pomtcek.

d) analyza ziskanych dat a jejich zpracovani — u posledni ¢tvrté etapy se badatel
rozhoduje, zda pouzit kvantitativnich ¢i kvalitativnich metod zpracovani dat.

(Pelikan 2011, s. 210)
Vysledky vyzkumu jsou vzajemné porovnany mezi sebou.

Je tfeba brat v uvahu fakt, Ze metoda pozorovani je ovlivnéna rliznou mirou
subjektivity, pfedev§im vnimanim a individudlnim zpracovanim sledovanych informaci
pozorovatelem. Proto je pro vyzkum dobré zvySovat jeho objektivitu naptiklad

hledanim standardnich postupl pozorovani. (Pelikan 2011)
Predmét vyzkumu

Hlavnim pfedmétem vyzkumu jsou dva souvislé dny vyuky v celkem 4 t¥idach, coz
zahrnuje 8 vyucovaci hodiny u dvou uciteld. U vyucujictho A probihal vyzkum
cely patek ve tfech tfidach na celkem 4 vyucovacich hodinach. U druhého vybraného
vyucujiciho B se jednalo o ¢étvrtek. Opét byly ve tiech tiidach pozorovany celkem
4 vyucovaci hodiny. Konkrétni pocty hodin v jednotlivych analyzovanych tfidach
shrnuje tabulka ¢. 1.
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Tab. 1: Pocty pozorovanych vyucovacich hodin

TRIDA (pocet pozorovanych vyuc. hodin)
(oznaceni, roc¢nik) Vyucujici A Vyucujici B
o1 1 2
o171 - 1
02 1 1
03 2 -

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v bfeznu 2017 na Stfedni primyslové Skole
textilni v Liberci. Analyzovaly se pouze odborné piedméty daného vyucujiciho, vyjma
hodin odborné praxe, vzdy jeden cely den v tydnu v riznych tfidach. Odborna praxe se
do vyzkumného pozorovani nezatazovala z divodu jeji odliSnosti od klasickych
pfedmétl, zejména v manualnich ¢innostech, kde jsou zaci nuceni uplatiovat své nabyté
védomosti z teoretickych predmétd, ¢imz se projevuje vysoka aktivita po celou dobu
trvani vyucovani. Tento pfedmét je svého druhu vyjime¢ny a nedd se proto srovnavat

sbéznymi odbornymi hodinami.
Zaznamovy arch

Pribéh pozorované vyucovaci hodiny byl zapisovan do zaznamového archu, do
kterého se popisuji Cinnosti provadéné zaky a ucitelem v chronometricky méfeném
Casovém Useku. Vzdy po vyucovaci hodiné je vyhodnoceno, zda se v jednotlivém
¢asovém useku jedna o vné&jsi zakovskou aktivitu ¢i pasivitu zaka. Nasledné je secten
pocet minut aktivniho uceni zakl ze vSech vyucovacich hodin u kazdého z uciteld, ¢imz
dojde k ziskani porovnatelnych hodnot. Z pozorovani se zjistuje, 0 jaké aktivni ¢innosti
se jedna, jde vyhodnotit, jak dlouho aktivita trva, a umisi se porovnat ¢as aktivni prace
zakll u jednotlivych vyucujicich. Lze také odhalit, jaké metody jsou vyucujicim
pouzivany a jaké formy vyucovani jsou preferovany. Ukazka zdznamového archu je

k nahlédnuti v ptiloze A.

Pouzivany zaznamovy arch lze délit na dvé pomyslné ¢asti. V prvni, vstupni casti
jsou zékladni informace vyplnéné pied pozorovanou vyucovaci hodinou. Najdeme zde:
datum a Cas pozorovani, specifika vyucovaci hodiny (jaky den, kolikata vyucovaci
hodina), vyucujici, nazev vyucovaného predmétu, téma hodiny, rocnik a pocet zaki ve

ttide. Dale je prostor pro ptipadné poznamky k prabéhu hodiny.
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Ve druhé c¢asti je vlastni zaznamovy list, ktery se sklada z tabulky o Sesti sloupcich
anckolika tadcich k zaznamu. Sloupce se postupné déli na ¢asti: ¢as (od - do), napli
vyucCovani, ¢innost ucitele, ¢innost zakl,, poznamky a celkovy cas aktivity, ktery bude
doplnén pii vyhodnoceni. Pozorovatel zapisuje ¢as a déni ve tiidé pomoci jednoduchych
hesel, postupné do sloupct za sebou. Timto zptisobem vznika zadznam z celé vyucovaci
hodiny. Pro urychleni ziznamu jsou pouZivany zkratky: U — uéitel, Z — Zaci. Po
skonceni hodiny ma pozorovatel moznost do zavérecného zhodnoceni uvést subjektivni
pocity z pozorovani, jako napiiklad zhodnoceni vhodnosti pouzité metody vyzkumu,

shrnuti obtizi vzniklych pfi pozorovani a rizna omezeni.

2.3 Specifikace vyzkumného vzorku

Vyzkumné $etfeni probihalo na Stfedni primyslové skole textilni v Liberci se dvéma
uciteli totozného pohlavi, rizného veéku, odlisné délky praxe a jinymi vyucovanymi

odbornymi predméty.

Sttedni primyslova skola textilni v Liberci ma vice jak 160 letou tradici a v dobach,
kdy byl textilni primysl dominantou severnich Cech, byla $kola jednou
Z nejzadangjsich. S postupnym ubytkem textilniho pramyslu zacal ubyvat i zajem zaka
0 tento druh technickych gkol. V soucasné dobé& je SPS textilni stfedem od&vniho
atextilniho vzdélani nejen v Libereckém kraji, ale i v Ceské republice. V tomto $kolnim

roce nabizi dva Ctyfleté maturitni obory:

- 31-43-M/01 Odévnictvi - SVP Odévni styling a modni poradenstvi
- 31-41-M/01 Textilnictvi - SVP Vyroba a prodej textilnich materiala

Tyto bezplatné Ctyfleté studijni obory piipravuji absolventy ke studiu na vysokych
Skolach technického i1 uméleckého zaméfeni v oblasti textilu ¢i k uplatnéni se na
pracovnim trhu na pozici technologii vyroby odévi, konstruktéri odévi, modnich
navrhai a stylistl, odbornych poradct . Zaci $koly maji moznost casti na domacich
i mezinarodnich sout&Zich, kde piedstavuji vlastnoruéné vytvorené modni kolekce. (SPS

textilni Liberec 2013)

Aktivita zakl ve vyu€ovani na stfedni odborné Skole

38



Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka Technické univerzity v Liberci

Zakladni soubor

Pro objektivni a pfesny vyzkum by bylo nutné stanoveny vyzkumny problém
zjistovat u vSech zakl na vybrané Stfedni primyslové Skole textilni v Liberci ve
Skolnim roce 2016/2017. Zakladni soubor by tedy tvofili vSichni zaci od prvniho po
¢tvrty rocnik vybrané stfedni Skoly v Liberci. To vSak z organiza¢nich i Casovych
divodii neni mozné obsdhnout. Proto ztohoto zékladniho souboru byl proveden
dostupny (pfilezitostny) vybér jedinct (na zaklad¢ platného rozvrhu pro Skolni rok
2016/2017), kteti byli k dispozici pii provadéném pozorovani. Pii interpretaci vysledka
a ziskanych tvrzeni z vySe uvedeného vyzkumného vzorku, nelze tyto zjisténé zavéry

zobecnovat, ale je nutné omezit je pouze pro tento vybeérovy soubor.
Znaky zakladniho souboru

Zakladni soubor obsahuje jedince muzského i Zenského pohlavi ve véku 15 az 19 let.
74k na tfetim stupni vzd&lavani se ocitd v pfechodovém obdobi svého véku, kdy
piiblizn¢ na ptelomu prvnich dvou ro¢niki nastava druha pubertalni faze, ovSem
okolo posledniho ro¢niku stiedni Skoly zak byva ve fazi rané dospélosti, coz je
ptelomovy bod v jeho dospivani. Podrobnéji o fazich dospivani stfedoskolského

studenta vyklada kapitola 1.1 Aktivni Zak — psychologicka specifika stiedoskolak.

Jde o zaky studujici na SPS textilni v Liberci ve $kolnim roce 2016/2017, kteii
doposud dosahli zakladniho vzdélani a byli pfijati na zakladé splnéni kritérii ptijimaciho
fizeni daného roku dostupnych na webovych strankach stfedni $koly. Pozorovani bude
provedeno ve vybranych tfidach dle platného rozvrhu vybraného vyucujiciho odborného
pfedmétu. Pozorovani realného vyucovani je zaméfeno na zaky a jejich aktivni €i

pasivni ¢innosti béhem vyucovani v zavislosti na Case.

Je zieymé, Zze kazda tfida je svym zplsobem jedine¢na a Spatné se porovnava
Sostatnimi, ovSem pro tuto analyzu jsou zkoumané tfidy brany jako reprezentativni
vybér zcelé Skoly, tudiz tfidu nezahrnujeme do proménnych vyzkumu. Nesmime

zapominat, ze tfida (skupina zakl) je jednim z Ciniteld ovliviiujicich aktivitu.
Vyuéujici a pozorované predméty

Vzorek zahrnoval dva vyucujici z jedné stiedni Skoly, zenského pohlavi, rizného

véku a jiné délky praxe. Pro ucely této prace jsou ucitelé pod anonymitou, odliSeni
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oznaCenim Vyucujici A, a Vyucujici B. Zde je uvedeno kratké predstaveni obou

ucitelek.

Vyuéujici A je jiz po n€kolikaté v roli tfidni ucitelky, kterou bere velice zodpovédné
ana svou svéfenou tiidu ma velice kladny vliv. Pfednosti je pfirozena autorita a velice
pedagogickou praxi. Pfed rozhodnutim zalit ucit pracovala v jedné z libereckych
textilnich podnikii, kde nacerpala bohaté zkuSenosti, které nyni dadva svym zakim

V hodinach Odborné praxe, Konstrukce odévt a Odévni technologie.

Vyucujici B je tak trochu opakem piedchozi zkoumané ucitelky. Autoritu si
vyucujici vymaha zvySenim hlasu a udélovanim drobnych trestd. Je zde citit raznéjsi
alehce negativni pfistup k vyucovani. Zajist'uje tfidnictvi ve druhém roc¢niku a ani pro
ni nejde o prvni zkusenost. Vyhodou je vSak 10leta pedagogicka praxe a piedchozi
zaméstnani v textilni diln€é, kde vyucujici nacerpala odborné zkuSenosti. Diky tomu

dnes vyucuje ptedmeéty, jako jsou Textilni materidly, Zboziznalstvi a Konstrukce odévi.

Konstrukce odévu - KOO, shrnuje zakladni technologické postupy k vytvoreni
svrchnich odévl. U¢i zaky pracovat se stfihy, znat zakladni Sici techniky jednotlivych
dilt odévu a modifikovat bézné stiihy na vlastni stfihovou kolekci. Dosazené znalosti

z tohoto predmétu zaci uplatni na praxi, nakteré ziskaji potiebné dovednosti.

Odévni technologie — TEC, je predmét, ve kterém se Zaci sezndmi s bezpecnosti
prace, pracovnimi prostiedky a zéklady ruc¢niho a strojového Siti. Ve vyssich rocnicich
jsou vyucovany technologické postupy zhotovovani soucastek a ¢asti odévu, které zaci
vyuziji v kooperaci sodévni praxi, kde si postupy vlastnoruéné zkusi a pti hodinach

konstruovani odévu.

Zboziznalstvi — ZBZ, jedna se o pfedmét zaméfeny na velké mnozstvi faktti z oblasti
textilu. Zak musi pochopit uréenost, chovani, vlastnosti a kvalitu odévnich i textilnich
produktii, a zaroven si dobfe zapamatovat ndzvoslovnou terminologii, tzn. znat vzhled
apouziti jednotlivych materialii. Pfedmét obsahuje i praktické ¢innosti, jako naptiklad

mikroskopické a makroskopické zkousky, diky nimz si Zaci ovétuji znama tvrzeni.
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Textilni materialy — TEM, uzce souvisi se Zboziznalstvim, v némz se ncktera
témata opakuji. Predmét shrnuje zakladni poznatky o vlastnostech a typech pouzivanych

textilnich materialt. Cilem je vybavit zaky uziteCnymi poznatky pro praxi i bézny zivot.
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3. VYSLEDKY PRACE

Negprve jsou u obou ucitelek piehledné zhodnoceny jegjich vysledky na zakladé
pozorovanych vyuc€ovacich hodin. U kazdého vyucujiciho jsou uvedeny dil¢i zavery
zjednotlivych pozorovani. V zavéru je souhrnné porovnani analyzovanych ucitell
Spomoci vytvorenych tabulek a grafi. VSechny primérné hodnoty jsou pocitany dle
klasického vzorce aritmetického priiméru, tzn. podil souctu vSech sledovanych hodnot

sjejich poctem.

3.1 Vyucujici A

Celkem jsou sledovany ¢tyfi razné predmeéty. U vyucujiciho A je pozorovana jedna
hodina Odévni technologie s prvnim ro¢nikem a celkem tfi hodiny Konstrukce odévi
Sdruhym a tfetim ro¢nikem. Pozorovani probéhlo v patek prvni (8.00 — 8.45), druhou
(8.55 — 9.40), ¢tvrtou (10.45 — 11.30) a patou vyucovaci hodinu (12.00 — 12.45). Pauzu

na obéd maji zéaci po 4. vyucovaci hodiné

Nasledujici tabulka udava pocet naméfenych minut aktivniho Casu a prilezitosti
K ueni v jednotlivych tfidach (ro¢nicich) a ptredmétech. Poté jsou kratce hodnoceny

jednotlivé pozorované hodiny.

Tab. 2: Vyucujici A - prilezZitost k uceni a aktivni cas Zakii (min)

KOO TEC
Poradi )
. ] . Konstrukce odévii Odévni technologie
vyulovaci trida
. Pilezitost | Cas aktivniho Piilezitost Cas aktivniho
hodiny
k uceni uceni k uceni uceni
1 02 27 23
2. o1 29 3
4, 03 23 13
5. 03 39 3
Primérny Cas prilezitosti K uéeni 30 min
Primérny Cas aktivniho uéeni zakt 10,5 min

Zdroj: Viastni zpracovani
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Z téchto udaji lze vycist, ze vyuCujici A vénuje V pozorovanych piedmétech
v priméru 30 min K uéebnim ¢innostem zakd. Naopak pouze primérné 10,5 minut je
vyuzito na aktivni uceni zakd, coZz ukazuje na nizky stupenn uéebni aktivity zaku. Jde
ovSem o hodnoty primémé a vztahujici se pouze na maly pocet pozorovanych
vyucovacich hodin. Také nelze opomenout fakt, ze analyzované vyucovaci hodiny

nemé¢li standartni pribéh.

Jestlize bude tabulka ¢. 2 pfevedena do obrazové podoby, je mozné ziskat sloupcovy
graf, ktery vykresluje jednotlivé analyzované predméty. Casové dimenze v jednotlivych

hodinéch jsou odlisné a to 1 v pfipad¢ stejného predmétu.

Vyucuijici A - profil vyu€ovacich hodin

45 1. hodina 2. hodina 4. hodnina 5. hodina
40
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.30
=
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B normovany ¢as vyuky  Bredlny ¢as vyuky M pfileZitost k uc¢eni ¢as aktivniho uceni

Obrazek 3: Graf — jednotlivé analyzované vyucovaci hodiny u vyucujici A (zdroj: vlastni)

Co se Casovych dimenzi tyka, z celého zkoumaného dne je na prvni pohled viditelné,
ze prvni vyucovaci hodina KOO dopadla nejlépe ze vSech pozorovanych u tohoto
ucitele. Konstrukce odévil je predmétem, kde je od zaka ocekavana castecné samostatna
¢innost doprovazena radami ucitele, napf. pii rysovani odévnich stiihi. Kdyz se
porovnaji hodiny KOO vyucované v odlisnych tidach, je patrny postupny polovi¢ni
propad aktivniho ¢asu zakd. Naopak prilezitost k uceni se zvySuje, coz muze mit za

pfi¢inu vznikla situace v posledni hodiné¢ KOO.

Vyucujici A mé nevyhodu v jeho posledni 5. hodin€, kdy byl vyvolan rozhlasem
amusel z vyucovani odejit kvuli tfidnickym povinnostem. Sice pfed odchodem Zakim

zadal samostatnou praci, ovSem ty cca 3 min po jeho odchodu ptestali pracovat a zacali
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se bavit mezi sebou. Proto posledni hodina KOO dopadla ze tii zkoumanych hodin

stejného predmétu nejhiife a mize znacné zkreslovat vysledky tomuto uciteli.

Pii pohledu na predmét Odévni technologie, u kterého neni moznost porovnavat,
jako v piedchozim pfiipadé, je viditelna odliSnost vyucovani zejména v ¢asovych
proporcich. Jelikoz se jedna o predmét, kde prevlada teorie podavana vykladem
vyucujicim, pii kterém sice zaci dostdvaji prilezitost k uceni, ale za celou dobu
pozorovani hodiny se aktivita projevila pouze, kdyz Zaci samostatn¢ zacali klast dotazy

na dané téma.

Ucitelka A pfevazné po piichodu do tiidy a po vykonani administrativnich
povinnosti opakoval latku z pfedeslé hodiny pomoci monologu, vyjimeéné V této casti
pokladala otazky zakim. Pokud je casova dotace pfedmétu 2 hodiny tydné probehlo
kazdou druhou hodinu zkouSeni dvou az tifi zaki. Po opakovani nasledovala faze
vykladu nové latky s pomoci promitané prezentace na tabuli. U pfedmétu KOO jsou
zaci zapojovany do Caste¢né samostatné prace, kdy vyucujici provadéla komentované
rysovani na tabuli. TEC je vice teoreticky predmét nez je KOO a vyucujici v této hodiné
provadi vyklad bez pouziti didaktickych pomiicek. VSechny hodiny ukoncilo zvonéni
ave vsech piipadech ucitelka nestihla u¢ivo dokoncit ani ho shrnout. Jako organiza¢ni

formu vzdy volila frontalni vyucovani, které je casové nejméné narocné.

3.2 Vyucujici B

Z celkem Ctyt pozorovanych predméta uci vyucujici B dvé hodiny Zboziznalstvi a po
jedné hodin€ Textilnich materidld a Konstrukce odévi. V prvnim rocniku oduci
vSechny tfi uvedené piredméty a Srocnikem druhym je sledovano Zboziznalstvi.
Analyzovani prob&hlo ve ¢tvrtek prvni (8.00 — 8.45), druhou (8.55 — 9.40), tieti
(9.50-10.35) a patou (12.00 — 12.45) vyucovaci hodinu.

V tabulce 3 je stgjné jako u ucitele A vyhodnocen VvV minutach aktivni ¢as zaku
ajejich prilezitost k uc¢eni. Vysledné hodnoty jsou sou¢tem minut zaznamendvanych

¢innosti zaki vyhodnocenych dle jejich charakteru.
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Tab. 3: Vyucujici B - prilezitost k uceni a aktivni ¢as zakii (min)

KOO /BZ TEM
Poradi Konstrukce odévil Zboziznalstvi Textilni materialy
vyufovaci | tfida Cas Cas Cas
. PrileZitost PrileZitost PrileZitost
hodiny aktivniho aktivniho aktivniho
k uceni k udeni k udeni
udeni uéeni udeni
1 0o1 28 5
2. 02 30 22
3 0o1 24 3
5. Oo1T 23 0
Primérny Cas prilezitosti K uéeni 26 min
Priimérny &as aktivniho udeni zaku 7,5 min

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ve vyzkumném Setfeni u vyucujici B bylo zjisténo, ze prumérna doba piilezitosti
Kk uceni ve ¢tyfech pozorovanych hodinach je 26 min. Oproti tomu primérny aktivni ¢as
uceni pokryvd 7,5 min na jedno vyucovani, coz znai nizky stupenl aktivity zaku.
Primérné hodnoty, pfi tak malém vyzkumném vzorku ngsou vyznamnym méfitkem,
proto je dobré analyzovat izolované vyucovaci hodiny v jednotlivych pfedmétech a to
pomoci grafického znazornéni ptehledné tab. 3. Vznikly sloupcové grafy pro jednotlivé

vyucovaci hodiny, které 1ze okomentovat v souvislosti s dénim v hodiné

Vyucujici B - profil vyu€ovacich hodin

1. hodina 2. hodina 3. hodnina 5. hodina
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Obrazek 4: Graf - jednotlivé analyzované vyucovaci hodiny u vyucujici B (zdroj: viastni)
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Na prvni pohled nelze piehlidnout vysledek aktivniho ¢asu u druhé vyu€ovaci hodiny
ZBZ, kde bylo vyhodnoceno, ze zaci vykonali 22 min aktivniho uceni, tj. ptes 55 %
Z realného Casu vyucovani (39 min). Velkym podilem k dobrym vysledki muze byt
ojedinélé téma, kde zaci museji provést vlastni mikroskopikou zkousky. Jelikoz se
jednalo o druhy ro¢nik, ktery tento druh hodiny ned¢€lal poprvé, byla zde vidét velka
mira samostatné prace a aplikace zkusenosti a dovednosti z jinych hodin. Naopak tomu
bylo v pfedmétu TEM, kde neprob¢hla ani minuta aktivity zakt Muze to mit za pfic¢inu
charakter pfedmétu nebo pomérné velka pasivita ucitele k vyuce, cemuz nenasvédcuje
vysoka prilezitost k uceni, ktera ¢ini témét 59% z redlného Casu. Dalsi dvé hodiny
nedopadly o moc 1épe, co se aktivity zaku tyka. Ta se v obou pripadech pohybuje
ve zna¢né malych Casovych proporcich, tj. okolo 1% zrealného casu vyuky, coz je
povazovano za nizkou aktivitu. Ptilezitost k u€eni pokryva vice, jak polovinu redlného

casu vyuky.

U ucitelky B mély vSechny zkoumané vyucovaci hodiny standartni pribéh.
U pfedmétu KOO se ocekavala veétsi samostatnd prace zakd pii rysovani, které se
V pozorované hodiné pftili§ nekonalo, zejména diky vysvétlovani a opakovani postupu
domaciho ukolu na popud Zakl. Ani v jedné hodiné vyucujici nezacala vyucovani véas
dle planovaného rozvrhu, po vykonani administrativnich povinnosti nastava opakovani
metodou vyukového dialogu nebo pomoci zkouseni jednoho zaka u tabule. Nasleduje
expozice nového uciva metodou vykladu s vyuZitim prezentace promitané na tabuli.
Utitelka musela zaky castokrat tisit a zadat je o klid, coz feSila zvySenim hlasu
adavanim slovnich varovani. V zadné zpozorovanych hodin nedoSlo v zavéru
vyucovani na shrnuti u¢iva ani hodnoceni pace zaka. Expozice nového uciva trvala az
do zvonéni, které ukoncilo vyucovani. Pfimy kontakt vyucujici s celou tfidou umoziuje

frontalni vyucovani, které ucitelka B vyuziva ve vsech hodinach.
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3.3 Porovnani

Pro dany ucel byly porovnany vysledky vyucujicich, které jsou shrnuty v nasledujici
tabulce. Uvadéji se zde soucty naméfenych minut vyhodnocenych ¢innosti ze vSech

analyzovanych vyucovacich hodin realné vyuky.

Tab. 4: Porovnadni casovych dimenzi vyuky u pozorovanych ucitelii

Char akteristika Vyuéujici A | Vyucujici B
Pocet analyzovanych hodin v jednom dni 4 4
Normovany ¢as (min) 180 180
Reélny ¢as vyuky (min) 168 161
PiileZitost k uc¢eni (min) 118 (70,2%) | 105 (65,2%)
Cas aktivniho uéeni (min) 42 (23,3%) 30 (16,7%)

Zdroj: Viastni zpracovani

Z tab. 4 vyplyva zjisténi, ze realny Cas vyuky je krat§i nez normovany, zejména
u ucitelky B, coz bylo zplisobeno pozdnimi pfichody do hodiny. U vyuky pied obédem
dokonce poustéla zaky difve. Ubytek znormovaného &asu je 6,7% u vyulujici A,

a10,5% u vyucujici B, z ¢ehoZ je patrnd vyrazné vétsi Casova ztrata u druhého ucitele.

Piilezitost k uceni, tj. doba, ve které jsou zaci v néjakém kontaktu s uéivem
(nezahrnuje administrativni ¢innosti a organiza¢ni zalezitosti), dosahuje u obou
vyucujicich ptes 65 % (procenta pocitana z redlného ¢asu vyuky), coz svéd¢i o pomérné
malém vyuziti vyuky k zakovskému uceni. Jednim z faktort, které mohly malé vyuziti
nadchazejici tfidni schiizky a navstévu kina. Avsak ¢as aktivniho uceni, definovany dle
Prichy jiz vySe, nabyva znacné nizsich hodnot. Ze zjisténi vyplyva znepokojujici fakt,
ze aktivita zakl v analyzovanych c¢tyfech hodinach se pohybuje zhruba 16 - 23 %
zrealného Casu. Pfi porovnani je patrné, Ze v hodinach vyucujici A Zaci pracovali
aktivngji, nez u vyucujici B. Potvrzuji to vysledné hodnoty aktivniho ¢asu uceni zakl

v tab. 4.

Pfi pozorovani pouze Etyt vyucovacich hodin u kazdého ucitele nelze tyto vysledky
nijak zobeciiovat, ani znich usuzovat zéavéry vztahujici se na celou Skolu

¢i stfedoskolsky stupeit vzdélani.
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Nasledujici obrazek je grafickym shrnutim tab. 4, kde jsou na prvni pohled patrné

nevelké rozdily mezi pozorovanymi vyucujicimi.

Casové dimenze vyzkumu
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g
60
40
20
0
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H normovany ¢as  Mrealny ¢as vyuky M pfileZitost k uceni Cas aktivniho uceni

Obrazek 5. Graf - porovnani casovych dimenzi vyuky u pozorovanych ucitelii (zdroj: viastni)

Ve vsech pozorovanych ttidach bylo vénovano témét stejnym casovym proporcim
prilezitosti k uceni zakd, tj. zhruba 62 — 67 % z celkového realného casu vyuky, i kdyz
kazdy zucitel dosahl jiného celkového casu aktivni prace zakt. Diference neni
pfi¢inou pouzivanych metod vyucovani, ty jsou z velké ¢asti podobné a monotonni. Jde
o didaktickou metodu vykladu, pfi niz je ucitel v centru d&je a nedava prostor pro
aktivitu zakd. V nékterych hodinach je pouzivan vyukovy dialog, rozhovor, metody
demonstra¢ni, napf. prace s obrazem a instruktaz, dale metody dovednostné praktické,

ty zejména pii hodinach KOO.

Je nutné také zminit, Ze vyucujici B méla oproti vyucujici A vétsi problémy s hlukem
a nepozornosti zakd pfi vyucovani, které fesSil Castym okiikovanim a slovnim
varovanim. Dokonce pfi jedné hodiné vznikl konflikt s jednim zakem, ktery byl
subjektivné hodnocen jako neprofesiondlni, jelikoz skoncil hadkou ucitele a zéka pied
publikem tfidy. Co se kazn¢ tyka, ostatni hodiny probihali bez konfliktl a Zaci pfevazné

pracovali dle instrukci ucitelt.

Pti porovnani izolovanych hodin stejné tfidy u riznych uditelii nejsou patrné velké

rozdily v namétenych Casovych proporcich. TaktéZz nazory ucitelti na tfidu se nezavisle
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shoduji a jsou mnohokrdt podobné¢ se subjektivnim zévérenym hodnocenim

pozorovatele.

Zhodnoti-li se ptistupy vyucujicich k zdkiim, narazi se na zna¢né rozdily. U prvni
ucitelky dominuje klidny a vyrovnany postoj k zakim i vyuCovanym piedmétim.
Organizovanost, vlidny pfistup a elan vyucujici mohou byt dobrym piikladem tfeba
I pro zacCinajici ucitele. Jediné, co ucitelka A postradala, byla pestrost pouzivanych
vyukovych metod a malo vyuzivané ucebni pomucky. U druhé vyucujici prevladal
negativisticky postoj ke Skole, zakiim i1 vyuCovanym piedmétim. Pii snaze piedat
védomosti zakim, ktefi ovSem neprojevuji velky zdjem, zac¢ne ucitelka ,,Jamat hal*“ nad
zaky drive, nez stihnou reagovat na jeji podméty. Vyucujici chybi trpélivost a zajem
oprofesi. Je tfeba eliminovat negativni postoje na minimum a soustfedit se na
vyucovani, které je pomérné jednotvarné a bez energie. Vlozeni Spetky netradi¢nosti do

vyuky by mohlo pozdvihnout vyucujici ze stereotypt.
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DISKUZE

V této ¢asti se vénujeme tomu, jak se povedlo naplnit dany cil prace, co ovliviiovalo
prabeh a vysledky vyzkumu, a jaké jsou odpoveédi na vyzkumné otazky. Kapitola také
zdiiraziuje prednosti, nedostatky a limity pouzité metodologie a technologie vyzkumu.
Dale srovnavame vyzkumna zjisténi této prace s vysledky vyzkumu stejné problematiky

jiz uvedené v kapitole Vyzkumné Setteni.

Mnoho laikii se domniva, Ze ulit Zaky znamena néco jim vykladat a oni si to
zapamatuji. Také, Zze aktivni zék je takovy, co se velkou Cast hodiny hlasi a poklada
jednu otazku za druhou. Ve skuteCnosti se Zzaci latku nejvice nauci aktivnim
procvicovan, nikoli poslouchanim vykladu, ¢imz nechceme tvrdit, ze tato metoda neni
spravna, jen je dobré ji podpofit pfi fixaci uciva. I pti vykladu mohou byt Zaci aktivni,
ale ve vétSin€ pfipadi se jednad o vnitini aktivitu, kterou neni snadné rozpoznat. Ve
skute¢né vyuce muze byt aktivni zak i takovy, co jen sedi, posloucha a samostatné si
déla poznamky. To oznaCujeme jako skrytou vnitini aktivitu, ktera je predpokladem

Kk projevu hodnotitelnych vnéjsich ¢innosti.

Dostavame se k tomu, ze se aktivita zda byt na prvni pohled jednoducha, le¢ v sobé
skryvé prolnuti riznych jevi a plisobi na ni spousta €initelll, které ji ovliviiuji. Zamérem
prace nebylo podrobn¢ rozebirat cely komplex zavislosti, které jsou obtizné uchopitelné

apopisovatelné, ale spise se zaméfit na pozorovatelnou aktivitu v realném vyucovani.

Podobna vyzkumna Setfeni z Ceskych Skol ukazuji, ze celkovy C€as uceni a cCas
aktivniho uceni dosahuje pomémé vysokych hodnot, coZ nasvédcuje intenzivnimu
vyuziti ¢asu vyuéovani. Priicha (1989) provadél analyzu na druhém stupni ZS av 1. a 2.
roéniku gymnazia, kde metodou pfimého pozorovani anayzoval celkem
110 vyucovacich hodin. Dospél k vysoké hodnoté aktivniho ¢asu uceni, tj. v priméru
30 min (cca 60% z celkového ¢asu). Nezavisle podobna data ziskal Svatos (1981) v 5.
a6. tfidé ZS formou videozaznamii vyuovani, ze kterych byl analyzovan podil
aktivniho c¢asu, ktery €ini v praméru 60,6 % z celkového Casu vyuky. Teorie téchto
dvou vyzkumt vsak nebyla ve vyzkumném Setfenim této prace potvrzena. Aktivni Cas

uceni dosahuje 21,9 % z realného ¢asu vyuky u obou ucitelek.

Dalsi vyzkum slovenského didaktika Ferka (1986) z prostiedi ZS v hodinach fyziky

ukézal na velkou rozdilnost v aktivnim case prace zakli v jednotlivych zkoumanych
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hodinach, ktery se pohyboval od minima 5 min. do maxima 39 min. z realného casu.
K podobnym zjisténim dogly vysledky této prace. Sife aktivniho ¢asu uéeni zaki je od
0 min. az do 22 min. u vyucujici A, a3 - 23 min. u vyucujici B. Z ¢ehoz nelze potvrdit
jeden ze zavért Ferkyho vyzkumu o rozdilech mezi uciteli pfi organizaci aktivity zaku.
Vysledky praktické casti prace, se s tak malym rozsahem Setfeni nedaji relevantné

srovnavat s vySe uvedenymi vyzkumy podobné problematiky.

Znastinu tématu a cile vypliva, ze vyzkumnou ¢ast prace nebylo jednoduché
rozplanovat, ani ji zrealizovat. V po¢atku byla ambiciozni piedstava O provedeni
vyzkumu realného vyucovani a pouziti metody pozorovani v souvislych vyucovacich
hodinach v pribéhu celého pracovniho tydne u dvou ucditeli odbornych predméti
v riznych tfidach. Takovéto Setfeni shledala autorka prace za ¢asové narocné a obtizné
na organizaci, proto se zvolila jednodussi cesta k dosazeni cile. I pies tuto Gpravu se
vyzkumné Setfeni potykalo stadou uskali. Do zakovské aktivity vstupuje fada
proménnych, jez se vSechny metodou pozorovani nedaji postiehnout a zkresluji
vysledky vyzkumu. Jde naptiklad o socidlni klima tfidy, vztah uditel-zak i pfitomnost
vyzkumnika, ktera byla piekvapivé brana ze strany zaki svelkym nezajmem.

Nevénovala se pozornost vlastnimu obsahu vyu€ovani, vybavenosti 1 uspotadani ttid.

Velkym omezenim bylo neumoznéni uskutecnit vyzkum v souvislém vyucovacim
tydnu u vybranych uciteld. Analyza se tykala jednotlivych izolovanych hodin v riznych
ttidach, nikoliv souvislého useku, coz Ize povazovat za velkou nevyhodu tohoto Setfeni.
Také pouzivani zdznamové techniky (diktafonu), pro ovéfeni spravnosti zaznamu,
nebylo ze stran vyucujicich schvaleno. Dal§im uskalim bylo zajisténi stejnych
podminek zkoumani a velikost vyzkumného vzorku, jehoz rozsah ¢ty vyucovacich
hodin u kazdého vyucujiciho v jednom dni neni velky. Opomenout se nesmi ani systém
zaznamenavani pozorovanych jevi. Volba kategoridlniho pozorovaciho systému (napf.
Flanderstiv pozorovacim systém, jeho modifikace nebo propojeni Sjinym systémem) je
zamitnuta diky jeji velké nevyhodé¢, kterou je nezkuSenost pozorovatele. Ten nikdy
nerealizoval vyzkumné pozorovani a nema zkuSenost s okamzitym zaznamenavanim
déji ve vyucovaci hoding, coz by u tohoto systému vyzadovalo zacvik se zkuSenym
pozorovatelem nebo nahravani vyucovaci hodiny ke zpétnému piehodnocovani. Dalsi
nevyhodou kategorialnich systémt je nutnost spravného sestaveni jednotlivych
kategorii a kodua. Jelikoz pii tazeni kodi do jednotlivych kategorii pozorovaciho

systému nesmi dojit ke Spatnému zarazeni ¢i dokonce nespravnému pieddefinovani
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kategorie. Z diivodi uvedenych vyse a diky malému vyzkumnému vzorku je zaznam
pozorovani zapisovan do predem vytvoieného pozorovaciho archu, kde jsou heslovité
zaznamenavany Cinnosti zakl 1 ucitele. Vyhodou je nereduktivni zptsob ziskani dat a

uchopitelnost zkoumanych jevi v komplexnosti.

V planu bylo shrnuti kazdé vyucovaci hodiny rozhovorem svyucujici, coz
kviili casové narocnosti ptipravy na dal$i hodinu nebylo mozné uskutecnit. Pouhych
deset minut prestavky castokrat nestacilo ani k 0sobnim potiebam vyucujicich, natoz
k rozhovoru s pozorovatelem. V diskuzni ¢asti prace také stoji za zminéni neobvykle
maly pocet zaka ve tiidach, coz je velkou vyhodou pro vyucujiciho. Naskytne se totiz

veétsi prostor k feSeni individualnich pozadavka zakt, coz vyucujici vyuzivali.

Aktivita zak pro mne byla jakousi ,,Cernou skiintkou®, o které vime, Ze existuje,
ale chceme poznat to, co je skryto uvnitt. Coz mi umoznila tvorba této prace, pii které
se stfidali nejriznéjsi emoce. Od prvotniho nadseni az po beznadéj kviili pokracovani
vyzkumné ¢asti, které pro mne bylo ofiskem. Pfesto v zavéru prace musim konstatovat,
ze se pro mou budouci praxi stala velkym piinosem a poskytla mi né€kolik zkuSenosti,
zejména v oblasti pozorovani realné vyuky. Sice vysledky a provedeni této prace
nesplnili mé prvotni o¢ekavani, pfesto bych se k této problematice rada vratila znovu
amozna 1épe. Bylo dobré vidét proces hodiny z fad zaki, ponaudit se z drobnych chyb

uciteld a odnést si rady atipy do vyucovacich hodin.
Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaky je celkovy realny ¢as aktivni prace zaki u zkoumanych uciteli na stiedni

Skole pri hodinach odbornych predméti?

Celkovy ¢as aktivniho uéeni zakd u vyucujici A je 42 min (ze 4 vyucovacich hodin)

a u ucitelky B je to 30 minut (ze 4 vyucovacich hodin).

Jaké vyukové metody jsou u zkoumanych uciteli vyuZiviny nejcastéji, popfr.

vyuzivaji ucitelé aktiviza¢ni vyukové metody?

Ob¢ ucitelky pouzivaji pfi vyuCovani prevazné metodu vykladu. Z aktiviza¢nich

metod je parkrat pouzita metoda diskuzni, zejména u ucitelky A.
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Jak velkou maji Zaci celkovou prileZitost k ufeni u jednotlivych vyucujicich?

(vmin.)
Celkova prilezitost k uceni u vyucujici A je 118 minut a u vyucujici B 105 minut.
Které ¢innosti Zakil jsou zahrnuty v aktivnim ¢ase?

Ve vyucovani ucitelky A bylo vyhodnoceno jako aktivni ¢innosti zakt nasledujici:
zaci rysuji do seSitu samostatné nebo s pomoci instrukci vyucujici (nejcastéji), zaci

pokladaji otazky k tématu.

Ve vyucovani uclitelky B bylo vyhodnoceno jako aktivni ¢innosti zakl nasledujici:
zaci aktivné odpovidaji na otazky polozené vyucujici, zaci samostatné ¢i s obcasnou
pomoci pfipravuji preparaty k mikroskopické zkousSce, zaci provadéji mikroskopickou

zkousku.
Doporuceni ke zvysSeni aktivity Zaka

Témata tykajici se aktivity zakli ve vyuce jsou stale aktudlni a nadcasova, proto je
vhodné vynalozit alespon malé usili k jejimu postupnému zvySovani. Ob¢ vyucujici
pfevaznou dobu z pozorovanych hodin pouzivaly metodu vykladu. I ptes to, ze se
netfadi mezi aktivizacni metody, je mozné pfi jejim pouziti zaky aktivizovat. Naptiklad
pro probuzeni zvidavosti zafadit do vykladu rGzné zahady nebo Zivotni piib&hy,

k zaclenéni zaki pomize kladeni otazek mezi mluvou g.

Svou roli pfi zvySovani zdkovské aktivity bude mit bezesporu organiza¢ni forma
vyucovani. Oba ucitelé vyuZzivaji pfevaznou vétSinu Casu frontalni vyucovani, které ma
omezenou moznost individualniho ptsobeni, ovSem z pohledu aktivizace miiZe byt tato
forma vyhovujici, pokud si ucitel bude védom jejiho tskali a omezi je. Pro naruSeni
stereotypu usporadani ttidy mlze vyuzit premisténi lavic napf. do U nebo uspotadat
zidle do kruhu ¢i vyuZzit zem. Z toho vypliva, ze 1 do frontalniho uspofadani lze vnést
jednou za Cas aktivizacni prvky, které nestoji velké usili, mnoho €asu, a pfitom mohou

byt ucinné.

Zarazeni novych vyukovych metod do vyuky je pro zavedeného ucitele obtizné, ale

0 to vice jsou nové metody ucinné. Vycet aktivizujicich metod je uveden Vv teoretické
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¢asti v kapitole Aktivizujici ucitel, kde jsou uvedené i praktické ptiklady uziti na sttedni

skole.
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ZAVER

Pro naplnéni cile prace bylo nutné vymezit teoretické koncepty tykajici se pojmu
aktivita. Jde o vysvétleni a definovani pojmu, pohled aktivniho a pasivniho Zaka ve
vyucovaci hoding, ¢innosti aktivizujiciho ucitele ve vyufovani na stiedni Skole,
pasobeni Ciniteli ovliviujicich aktivitu zaklt pfi vyucovani a souvislost prilezitosti
K uCeni s ¢asem aktivniho uéeni zakd. VSe je aplikovano pouze na prostiedi stiedni

Skoly odborného zaméreni.

Bakalatska prace si kladla za cil porovnat aktivitu zakl ve vyucovani na stfedni Skole
u dvou vyucujicich odbornych predméti. Metodou pozorovani byli sledovany ¢innosti
zakd a ucitele ve vyuCovaci hodin¢ a zaroven byl méfen Cas téchto Cinnosti. Pfi
vyhodnoceni vysledktl se zaméfovalo na ¢innosti zaku a urcovalo se, zda jde o aktivni
¢innost a jak dlouho trva. Vysledky vyzkumného Setfeni piinesly zjisténi k naplnéni
daného cile, ovS§em nelze z nich usuzovat obecné zavéry. Vysledné hodnoty se vztahuji

pouze na vybérovy soubor anelze je nijak zobectiovat na celou populaci.

Ve vyzkumné ¢asti byla pouzita metoda pozorovani realného vyucovani. Do predem
vytvofené¢ho zdznamového archu pozorovatel zapisoval cCinnosti zakli a ucitele
v zavislosti na Case. Timto byly u kazdého ze dvou vybranych uciteli uskutecnény

celkem ¢tyii pozorovani v riznych ttidach i hodinach.

b 4

Nejdulezitéjsim zjisténim vyzkumného Setfeni jsou celkové ¢asy aktivni prace zakl u
kazdé z vyucujicich, které se porovnavaji a vyhodnocuji. Vysledna data vyzkumu
ukazuji na fakt, ze aktivita zakd na stfedni $kole u zkoumanych vyucujicich se od sebe
vyrazné nelis§i. Vysledky vSak ukazuji na o néco vyssi aktivitu zadkt v hodinach
vyuCujici A. Pfitom, se ani zde nejednd o vysoky stupenn aktivity, proto zavérecné
doporuceni uvedené v diskuzni ¢asti patii obéma vyucujicim. Realizovany vyzkum tak

naplnil cil prace.

Nicméné téma aktivity zakl zaméfené na Casové dimenze si jist€ zaslouzi hlubsi
analyzu. Zajimavé by jisté bylo analyzovani aktivity jedné skupiny zaku (tfidy) v delSim
casovém obdobi, ve vSech hodindch odbornych piredméti. Nebo se zaméfit pouze na
jeden odborny predmét vyuCovany riznymi uliteli na stiedni Skole. Podobnych
vyzkumu fesici tuto problematiku je mnoho (Skalkovd 1971, Bartkovd 1981, Priicha

1989, Manak 2001), ale malo z nich se vénuje zakiim na stfedni skole.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha A: Zaznamovy arch pozorovani
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PRILOHA A: Ziznamovy arch pozorovani

ZAZNAMOVY ARCH
pro pozorovani

Casové tdaje

denv

datum: Cas: i
tydnu:

poradi vyucovaci

hodiny:
Zakladni informace

Vyuéujici: | uéitel A X uditel B Pfedmét:

(cely ndzev)

" Pocet Téma
Trida: vl o .
zaka: hodiny:

(ro¢nik, oznaceni) (pfitomno/celkem)
Doplnujiinformace od vyucujiciho pred hodinou:

Poznamky k prtibéhu hodiny:

Zavérecné zhodnoceni: (po skonéeni pozorovani)
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celkovy cas
aktivity (min)

smky

poznam

>N

t

CINNoS

ucitel

i vyucovani

nap

cas
od -do
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