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Bakalafskd prace se zaobira tématem socidlné aktivizaCnich cinnosti pro déti
v détskych domovech. Cilem prace je popsat charakteristiku téchto ¢innosti ve vybranych
détskych domovech Jihomoravského kraje. Mapuje tedy typy, ¢etnost a zpétnou vazbu
déti k ¢innostem a traveni volného Casu. Teoretickd ¢ast prace se zabyva problematikou
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rozvoj jedince a nasledné kvalitu jeho zivota. Rozebira osobnost a roli vychovatele,
pojednava také o jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka od predskolniho véku po
adolescenci a nastifiuje i1 charakteristiku déti v nahradni vychové. Vénuje se tématu
détskych domovt jako specifickému vychovnému prostfedi. Empiricka ¢ast obsahuje
samotné vyzkumné Setfeni, jez ma kvalitativni charakter. Vyzkumnou metodu piedstavuji
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UvVoD

Téma bakalarské prace spada do oblasti péfe o déti v ndhradni vychoveé, konkrétné
v détském domove, tedy Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Jednd se o
problematiku stale aktualni, protoze v ¢eském prostiedi prevlada tendence umist'ovat déti
z nefungujicich rodin do institucionalni pé¢e. V Ceské republice existuje k datu 24. dubna
2017 celkem 143 détskych domovt (132 zafizeni ziizuje kraj, 2 MSMT, 3 cirkev a 6 patii
pod privatni sektor). Zije v nich 4270 déti, coZ je mirné zvyseni oproti lofiskému roku.

Odejmuti ditéte z rodiny pro néj predstavuje Citelny zdsah do zivota. Dité vSak velmi
pravdépodobné prichazi do détského domova jiz poznamenané negativni zivotni zkuSenosti,
ktera neptiznivé ovlivnila jeho dosavadni vyvoj. Je proto nesmirné dilezité tyto nasledky
alespont zmirnovat, a to co nejkvalitnéjsi péci.

Bakalaiska prace se vénuje problematice socidln¢ aktivizacnich ¢innosti, které maji na
dit¢ pozitivni vliv, pomahaji mu zaclenit se do kolektivu, upeviiovat vztahy, orientovat se
V péci o svou osobu i okolni svét a viibec celkové prispivaji ke kvalitnimu zpiisobu Zivota.
Vyznam téchto ¢innosti je zdsadni, zv1asté poté pro déti z naruseného rodinného prostiedi.

Cilem bakalatské prace je tedy zmapovat jejich charakteristiku ve vybranych détskych
domovech (oblast Jihomoravského kraje). Konkrétné prace popisuje zde zaznamenané typy
socialng aktivizacnich ¢innosti, jejich Cetnost a také zpétnou vazbu déti k ¢innostem a traveni
volného Casu. Znaéna ¢ast téchto aktivit se realizuje v dobé mimo $kolni vyuéovani, prace
proto vychazi téz z poznatkli pedagogiky volného casu. Po analyze odborné literatury a
dalSich zdrojl, ktera vytvaii teoreticky podklad préace, nésleduje empirickd cast, v niz
ptredstavuji provedené vyzkumné Setfeni kvalitativni povahy.

Prace je rozdélena do ctyf kapitol. Prvni kapitola poskytuje zdkladni vhled do
problematiky détskych domovu jako specifického vychovného prostiedi. Vénuje se tedy
zvlastnostem a organizaci détského domova, dale také uvadi piiklad problémi a ukola
ustavni vychovy.

Druha kapitola rozebira charakteristiku jednotlivych vyvojovych obdobi od ptfedskolniho
veku az po adolescenci a také nastinuje specifika déti v ndhradni vychové s diirazem na
détské domovy. Tieti kapitola se zabyva socialné aktivizacnimi ¢innostmi. Po tvodnim

struéném pojednani o volném case a vychové mimo vyucovani, nésleduje vymezeni a

! Statistické ro¢enky kolstvi: vykonové ukazatele. In Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy [online].
[cit. 2017-04-24]. Dostupné z: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp.
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rozebrani druht vychovnych a vzdelavacich ¢innosti v dobé mimo vyucovani. Kapitola se
k zavéru vénuje tloze her, hracek a zvifat ve vychové a samoziejmé také roli a osobnosti
vychovatele.

Ctvrta kapitola obsahuje vyzkumné Setfeni — jeho charakteristiku, ovéfeni vyzkumnych
otazek a vyhodnoceni s dopliujicim komentarem, kde prezentuji nékteré své postiehy a
uvadim navrh ptistupu vychovatele k détem v détskych domovech. Jako vyzkumnou metodu
jsem zvolila rozhovory svychovateli a détmi ve vybranych détskych domovech
Jihomoravského kraje. Jihomoravsky kraj byl vybran jakozto misto mého aktivniho
pusobeni.

Predkladané téma jsem si zvolila, jelikoz jsem jiz absolvovala praxi v tomto prostiedi,
kterou jsem hodnotila pozitivné. Uz b€hem samotné praxe jsem se zamyslela, jak s détmi
Cas travit kvalitné, jak na n€ spravné vychovné plisobit, aby se sndze orientovali v dneSnim
svete a jejich vyvoj se ubiral vhodnym smérem. Tyto déti totiz budou piisobit na své okoli a
Vv neposledni fad¢ na své déti, spatiuji proto za nesmirné dilezité, aby se jednalo o pozitivni
vlivy, lepsi, nez mély moznost pocitit v ptivodni roding.

Zajima m¢ péce o déti v zafizenich tohoto typu. Zmapovanim stavu totiz otevirdme
moznost k diskuzi nad pfipadnym zlepSenim situace, miizeme nabidnout pravdépodobné

vice pohledl na danou véc.
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1 DETSKY DOMOV JAKO SPECIFICKE VYCHOVNE
PROSTREDI

Vychova déti vyrGstajicich v nepfiznivych rodinnych podminkach, kde dochazi
k nedostatecnému plnéni hlavnich vychovnych funkci rodiny, péce zcela absentuje nebo se
déti pro své psychické onemocnéni nemohou v béZzném rodinném prostiedi uspokojiveé
vyvijet, spadd do kompetenci systému nahradni vychovné péce a institucionalni vychovy.

Do této soustavy zaiizeni? patii také détsky domoyv, ktery si nyni vice p¥iblizime.?

Zikladni charakteristika détského domova

Jedna se o skolské vychovné zatizeni pro vykon ustavni vychovy, kam jsou déti a
mladistvi (zpravidla od tii do osmnacti let*) umistovani rozhodnutim soudu, ktery ptihlizi
téz k doporuéeni organu socialng-pravni ochrany déti (OSPOD).® Z pravniho hlediska se tato
problematika opira o zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a
o zméné dalsich zakoni.®

Do détskych domovu se zafazuji déti (bez rozdilu pohlavi), které nemaji vazné poruchy
chovani (tzv. causus socialis), mohou se tak na rozdil od détskych domovi se $kolou
vzdélavat ve §kolach, jeZ nejsou soudasti domova.’

Instituce pecuje o déti, jimZ vychova nemiize byt zabezpecena vlastni rodinou ani formou
nahradni rodinné péce®, predstavuje pro né predevsim socialni a vychovné zazemi. Divody
umisténi jsou riizné. Casto jde o déti nechténé z rozpadlych rodin, dale pfichazejici p¥imo
z kojeneckych tstavli nebo je napiiklad rodi¢e nedokaZzi materidlng zajistit. Jako primarni se

Mrve

jevi socialni pti€iny, na které¢ nejednou navazuji osobnostni a vychovné piekazky. Détsky

2 Radime sem napf. kojenecké ustavy, rodinna centra, zatizeni pro okamzitou pomoc apod.

3 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdani a krizova
intervence. 1. vyd. Praha: Grada, 2015, s. 384.

4V ur¢itych ptipadech zde mohou setrvat i déle.

5 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdani a krizovd
intervence, op. cit., s. 385.

6 Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivn€ vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont. In Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy [online]. [cit. 2017-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-
sh-o-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-1.

7 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizova
intervence, op. cit., s. 395.; JANSKY, Pavel. Problémové dité a ndhradni vychovnd péce ve skolskych
zarizenich. 1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004, s. 94.

8 Tedy osvojenim (adopci), péstounskou pé&i, péstounskou pé&i na prechodnou dobu, porudenstvim &i
opatrovnictvim.
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domov muze také na zéklad¢ urcitych pravidel poskytnout péci nezletilym matkdm vcetné

jejich déti.?

1.1 Specifika a organizace détského domova

V souvislosti s organizaci déti v détskych domovech uved’'me pojem rodinna skupina,
ktery je zakotven v zakoné ¢. 109/2002 Sb. a tim padem dochazi k transformaci détskych
domovtl internatniho typu na détské domovy rodinného typu. Rodinnou skupinu tvoii
nejméné Sest a nejvice osm déti se zietelem na jejich zdravotni, vychovné a vzdélavaci
potieby. Sourozenci se zpravidla zatazuji do stejné rodinné skupiny, pokud je to mozné.
V détském domové Ize ziidit nejméné dve, nejvice Sest rodinnych skupin. Ve skupiné jsou
déti rizného véku, chlapci i divky, nedochazi tedy k diferenciaci.?

Co se tyce konkrétnich podminek pro provoz rodinné skupiny v détském domove, musi
byt zabezpeCeny na zakladé vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti
vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich. Jmenujme zde tieba
nutnost zajisténi fadnych prostorovych podminek (obyvaci pokoj, loznice déti, pokoj
vychovatell, kuchynka, socidlni zatizeni) a souvisejiciho vnitiniho vybaveni (zejména
nabytek), dale materidlnich podminek (oSaceni, obuv, bézné domaci elektrické pfistroje,
potteby pro vzdélavani...), osvétleni, vytdpéni a dalsi. Zaméstnanci domova zajist'uji péci o
dit¢ podle jeho potieb, a to obdobnym zptisobem jako v rodin¢ (napt. doprovod k 1ékaii,
pomoc pii hygiené€ apod.). Zafizeni mize také zahrnovat byt, ve kterém se déti starsi 16 let
pripravuji na odchod ze zatizeni, tedy budouci samostatny zivot.!*

Pokud se zaméfime na détsky domov jako obytnou jednotku, mizeme pozorovat
nasledujici. Z klasického modelu domacnosti rodin zname nékolik pokojt, pii ¢emz kazdy
plni svou funkci. V détskych domovech dnes také nalezneme jednotlivé mistnosti se svou
ulohou, nicméné nenajdeme zde tfeba loZnici rodicl, misto toho vSak déti prochazeji
napiiklad kolem kancelafi vychovatell. Jedna se zkratka o odlisné uspotadani obydli, jak ho

b&Zné zname. Skoviera ve své knize Dilemata ndhradni vychovy tedy poklada otazku, zda

9 JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych zarizenich, op. cit., s. 94-95.

10 Zakon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve §kolskych zafizenich a o
preventivn€ vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakont. In Ministerstvo skolstvi, mladeze
a telovychovy [online], op. cit., § 4, odst. 4-5. [cit. 2017-02-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-
3/zakon-c-109-2002-sb-0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-1.

11 'Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Gstavni vychovy a ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich. In Ministerstvo skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. § 2. [cit. 2017-02-10].
Dostupné  z:  http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-438-2006-sh-kterou-se-upravuji-podrobnosti-
vykonu.
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takové prostfedi miize piedstavovat pro déti skute€ny domov. Uvadi vSak také, Ze nckteré
starSi déti a déti se specifickou zivotni zkuSenosti (naptiklad tyrani) tu mohou nabyt pocitu
bezpeci a sounalezitosti k vrstevnické skupiné.

Odlisnost od realného domova pozorujeme samoziejmé také ve skladbé osob. Do
détského domova jsou jednotlivci predevSim prfid€leni a s ostatnimi ho vice ¢i méné
kamaradsky sdili (i pfes to, Ze tu s nimi muze zit t€Z jejich sourozenec). Vychovatel stézi
nahradi rodice, nadto v domové skute¢né€ nezije, ale vykonava tam jen své zaméstnani. Autor
jeste poukazuje na hojnou absenci muzii mezi personalem, tedy neptfitomnost muzské role,
kterou déti mnohdy nezazily ani ve vlastni roding.

Détsky domov dale nedokaze ditéti zabezpecit genetickou a etnickou kontinuitu, coz se
tykéd 1 ztraty kontinuity rodinnych tradic, ritudlti. Na druhou stranu se zde Casto mohou
vytvotit kvalitnéjsi blizké vztahy, nez tomu bylo v biologické roding. ,,Mnohé déti se
V dospélosti vraceji do détského domova (pokud tam tedy jesté pracuje ,,jejich* clovek) a
povazuji ho za svuj ,,rodicovsky diim .

V détskych domovech rodinného typu nevznika ndhrada rodinného spolecenstvi, spiSe se
zde utvafi spoleCenstvi bytové. Jista rizika lze spatfovat i ve skute¢nosti, ze dit¢ vétSinou
pfichazi do zafizeni z prostfedi s nizkou socialni urovni, v pribéhu pobytu zde se octne
Vv prostiedi materialné zabezpeceném, tudiz po odchodu se muze citit frustrované, protoze se
Casto vraci opé&t na nizkou zivotni Groven. Autor varuje pied zbyte¢né luxusnim zajisténim
(uvadi naptiklad opakované rekrea¢ni zajezdy do zahraniéi), které materializuje nazirani déti

na svét a zvysuje oéekavani celozivotni podpory statu.!?

1.2 Priklad problému a tkola ustavni vychovy
Soud nafizuje ustavni vychovu détem, jejichZ rodina jim nevénuje dostacujici péci anebo
je znaéné ohrozena vychova ditéte (afunkéni a dysfunkéni rodiny).!3
Nejvyssi dulezitosti v této oblasti musi dosahovat pomoc a ochrana ditéte — nikoliv trest,
tudiz zajisténi kvalitnich a bezpeénych podminek, pozitivnich vztahi a nasledné pocitu

divéry mezi ditétem a dospélym.** Mnohdy se tak oviem ve $kolskych zafizenich nedéje.

12 SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a
Vv détskych domovech. 1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 113-116.

13 pPAVKOVA, Jifina, Bediich HAJEK, Bietislav  HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéini a zarizeni
volného casu. 3. vyd., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 135.

1 Srovnej SKOVIERA, Albin. Dilemata nahradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a
V détskych domovech, op. Cit., s. 84.; JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve skolskych
zarizenich, op. cit., s. 95.
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Nalezneme zatizeni moderni a specializovand, S individualnim pfistupem a respektem, ale
také ta, kterd stale odrazi socialistické zptsoby feSeni obtizi.

Jansky poukazuje na ekonomickou stranku ustavni vychovy, kterd ,,je relativné velmi
nakladna a pokud ma diistojne plnit ukoly jedné z forem ndahradni péce, musi se nutné
moznosti a hlediska ekonomii sbliZit s pozadavky pedagogii.* M¢lo by tak podle néj dojit
K snizovani poc¢tu déti umisténych v jednotlivych ustavech a zakladani novych
specializovanych zafizeni, které budou reagovat na specifické potieby déti, s ¢imz
samoziejm¢ souvisi 1 zména prislusné legislativy. Pokud musi dojit k odebrani ditéte
z rodiny, je tfeba, aby se tak stalo co nejdiive, k ¢emuz je také tfeba efektivni spoluprace
zucastnénych subjektd a resortu.

Snaha o pfiblizeni poskytované péce rodinnému charakteru je naprosto nezbytna, nebot
takové prostfedi mlze pfirozené¢ rozvijet schopnost socidlni komunikace, nevyjimaje
rozdéleni prav a povinnosti. Navic prostiednictvim kontaktl riizné starych déti Ize formovat
rodi¢ovske postoje, potiebné pro pozdéjsi plnohodnotné zatazeni do spolecnosti. Po opusténi
zatfizeni by déti mély byt schopné relativné samostatné plnit pozadavky bézného Zivota
(komunikace s Gfady, hospodateni s penézi apod.).

Ustavni vychova maé respektovat prava déti, jakoz i osob, které o né& pe¢uji. Nejistota,
psychické napéti a pocit ohrozeni byva pti¢inou rezignace a odchodu schopnych pracovniki
v oblasti.’®

Ptislusna zatizeni musi také zabezpecit détem podminky podporujici sebediivéru, rozvijet
citovou stranku osobnosti a zprosttedkovavat aktivni participaci ve spole¢nosti. V ramci
jednani s ditétem musi byt kladen diraz na potieby podle véku a jeho celkovy harmonicky
vyvoj.1

Skoviera stejné jako Jansky zd@raziiuje v prvni fadé pomoc roding. ,,Pokud chceme
pomahat détem, pomozme jejich rodiciim — terénni socidlni praci a financné nendrocnymi
obecnimi ndjemnimi byty. AZ potom hledejme ndhradni reSeni; ne vsak zlaté klece, ale

odborné pripravené a milujici lidi.“*

15 Tamtéz, s. 95-98.

16 pPAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK, Bietislav . HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni
volného casu, op. cit., s. 135.

17 SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a
Vv détskych domovech, op. cit., s. 117.
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K zavéru vSak podoktnéme, Ze na zdkladé celospolecenské situace a limitech ndhradni

rodinné péce piredstavuji Skolska vychovna zatizeni i pies nékteré své nedostatky pro spoustu

déti jediné feseni.®

18 JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychovna péce ve skolskych zarizenich, op. Cit., s. 95-98.
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2 VNITRNI SVET DETI A MLADISTVYCH

Pro lepsi pochopeni prace s détmi je na misté vénovat se nejprve studiu jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢lovéka. V nasledujici kapitole je proto uvedena jejich charakteristika,
konkrétné tedy popsan psychicky vyvoj a potieby jedince od piedSkolniho véku po
adolescenci. S ohledem na potieby prace se zde zabyvame i zvlaStnostmi, které byvaji

pozorovatelné u déti z patologického rodinného prostiedi.

2.1 Charakteristika vyvojovych period

2.1.1 Pi'edSkolni obdobi

Jedna se o vyvojovou etapu od tii do Sesti let véku. T€lesny a dusevni vyvoj je v kontrastu
s pfedchozim — ranym détstvim pomalejsi, vykonnost fyzickych i psychickych funkei vSak
roste, rozviji se zejména hrubd motorika.

Kli¢ovou ¢innost piedstavuje hra (zlaty v€k hry), prostfednictvim niz se rozvijeji veskeré
psychické funkce (fe€, tvorivost, piedstavivost a dalsi). PredSkolni déti si hraji spolecné
s vrstevniky nebo dospélymi. Rady se vénuji hrdm pohybovym i ndmétovym (napiiklad hra
na obchod). V jejich hrach muzeme sledovat spontannost, symbolismus (klacek rovna se
mec), fantazii, vaznost, bohatost (mnozstvi variaci), radost z ¢innosti, planovéani a
intelektualizaci. Omezovani déti v hrovych aktivitach je zasadné poSkozuje ve vyvoji.

Ve vniméani ptrevazuje syntéza nad analyzou (soustiedi se na celek), orientace v Case je
nepiesna, déti Ziji v pfitomnosti. Formuje se zamérna pamét,, zlepSuje se pozornost. Typické
je polidStovani nezivého (antropomorfické mysleni), animismus (ozivovani), konfabulace
(vymysleni) velka zvidavost (otazky ,,Proc¢?*, ,Kde?*, ,Jak?*). V feCi se vyskytuji vice
monology nez dialogy, jeji rozvoj podléha uCinné stimulaci. Specifickym zpisobem
vyjadteni je kresba. Velkou oblibu maji téz pohadky, nebot” jsou svym charakterem blizké
détské psychice.

Ptredskolak jiz ma zaklady svédomi, pocituje vinu a uvédomuje si sam sebe. Citlivé
pfistupuje k uznani a pochvale od rodicl, ktefi jsou pro né vzorem. Citlivost vibec
charakterizuje toto obdobi, Casto pozorujeme hojnou proménlivost i vyrazovost emoci

).19

(naptiklad projevy v mimice).” Podle autorti Clausse a Hiebsche citové zazitky v détstvi

19 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 3. vyd. Plzeit:
Zapadoceska univerzita, 2004, s. 48-50.
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determinuji budouci psychicky vyvoj. ,,Cim je dité mladsi, tim vyznamnéjsi pozici maji
citové zazitky v jeho Zivote .«

Vytvaii se zéklady charakteru a osobnosti. Pfiblizné ve ctvrtém roce se dit€¢ odpoutava od
matky a pfesouva sviij zajem K otci a vrstevnikiim. V tomto stadiu vyvoje se ¢asto setkavame
S poruchami fec¢i (napiiklad koktavost), pfi traumatech, deprivaci apod. se vyskytuji i
tizkostné stavy a noéni dés.?!

Podle Sigmunda Freuda se jedna o tzv. falické stddium.?? Pozornost ditéte pritahuje
oblast genitalii, jak vlastni, tak ostatnich déti. Potiebnou slast mu pfinasi tedy manipulace
s pohlavnimi organy.?® Obcas déti pfi usmériiovani v této oblasti, ziskaji na dlouhou dobu
pocit, Ze je celd sexualita néco nespravného.?*

Vyvojova periodizace E. H. Eriksona vychazi z ptedpokladu, Ze jednotlivé vyvojové
etapy pfinasi urcity psychosocialni konflikt, se kterym je potieba se vypotadat. Ve falickém
stadiu by mélo tedy dojit k vyfeseni konfliktu mezi vlastni aktivitou, iniciativou a pocitem
viny.®

Jean Piaget nazyva obdobi od zhruba dvou do sedmi let pfedoperaénim stadiem. Pro
mySleni ditéte je typicky egocentrismus (chape jen sviij thel pohledu), centrace (soustiedi
se jen na jeden znak jevu a ostatni — zvlasté ty nejdulezitéjsi pomiji) a neschopnost zpétného

uvazovani.?®

2.1.2 Mladsi $kolni vék

Za mladsi Skolni vék pojimame obdobi od Sesti do zhruba jedenacti let véku. Dité zacina
navstévovat zakladni Skolu, coz pro n&j predstavuje dllezitou zivotni zménu. Ptizplsobuje
se nepoznanému prostiedi, u¢i se novym socialnim rolim a zpiisoblim komunikace, mé fadu

povinnosti, za néz je hodnoceno (coz piisobi na jeho sebehodnoceni i sebedivéru).

20 Tamtéz, s. 74.

2L TamtéZ, s. 50.

22 Jednotliva vyvojova obdobi dle Freuda jsou postavena na pievladajicim zptisobu dosahovani slasti.
Teorie je uziteCna zejména proto, Ze poukazala na vyznam raného détstvi pro dalsi vyvoj, cemuz se diive
nevénovala pozornost.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005,
s. 38.

24 RICAN, Pavel. Cesta zivotem: vyvojova psychologie. 3. vyd., pieprac. Praha: Portal, 2014, s. 138.

% Erik Homburger Erikson se snazil slou¢it Freudovu psychoanalytickou koncepci a teorii kognitivniho
vyvoje Jeana Piageta.; NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOV A. Vyvojova psychologie,
op. cit., s. 27, 48.

% BIRCH, Ann a Tony MALIM. Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostosci.

2. wyd. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997, s. 43-46.
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Zlepsuje se senzomotorickd koordinace a motoricka vykonnost (i jemnd motorika). Déti
na prvnim stupni ZS se vyznaduji také silnou potiebou pohybu, ktera by neméla byt
potlacovéna.

Hlavni ¢innosti je uceni, jez mad zdokonalujici efekt na vSechny psychické funkce.
Jmenujme zde napiiklad feCové schopnosti a dovednosti — béhem vyuky si dité¢ mimo jiné
osvojuje nova slova a pojmy. Orientace na realny svét vytlacuje do pozadi fantazii a snéni
(Ize sledovat také v kresb¢), rozviji se logické uvazovani a od devatého roku kritické
mysleni.?’

Ceska psycholozka Marie Vagnerova novy zpisob mysleni vymezuje nasledujicimi

zménami;

1) schopnost decentrace, dovednost posuzovat skutecnost podle vice hledisek (pocet,
barva, ucelnost...)

2) schopnost pochopit podstatu urcité skutecnosti, rozeznani jeji totoznosti za riznych
okolnosti

3) vyznamnym znakem logického mysleni je reverzibilita, tzn. Ze logické operace jSou

vratné (a+b=c c-b=a)®

Déti v tomto vyvojovém stupni citi potifebu pozitivniho hodnoceni a tspéSnosti. Pii
nenaplnéni potieby vznika frustrace a stres. Hra je pofad vyznamnou aktivitou, Casto se
setkdvame se soutdzivosti. Skolaci se vénuji pohybovym, konstruktivnim i skupinovym
hram, v soucasnosti preferuji hry pocitacové. Ve volném cCase sleduji televizni programy a
jiné typy pasivni zabavy, které neziidka uptednostiuji pred aktivnimi formami.

Zpravidla jde o klidné a bezproblémové obdobi, pfevlada radostna nalada a optimismus.
Mohou se objevit Skolni fobie, poruchy Zivotospravy, koktavost nebo neurotické navyky ap.
Negativni jevy se n¢kdy zafixuji, prohlubuji (napfiklad neurotické bolesti hlavy), jindy
ustupuji (pomo&ovani).?®

Rany $kolni vék S. Freud oznacuje jako stadium latence. Klesa orientace na sexualni
podnéty, pfesouva se na jiné aktivity, prostiednictvim nichz se vybiji libido (jde o tzv.

sublimaci). Dité se zajima o druhé lidi a vztahy s nimi.®

27 P, Ri¢an i Z. Matg&jéek mladsi skolni vék nazyvaji realistickym obdobim.; Tamtéz, s. 50-51.

28 VAGNEROVA, Marie In NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd
psychologie, op. cit., s. 51.

2 TamtéZ, s. 51.

3% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani, op. cit., s. 38.
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Podle Eriksona jde o fazi pile a snazivosti, ve které se skolak uplatiuje zejména svym
vykonem. Proti pili zde stoji pocit ménécennosti.3!

V teorii kognitivniho vyvoje J. Piageta najdeme pro mladsi Skolni vék nazev stadium
konkrétnich operaci. Stadium se vyznaCuje hlavné vyvinutim vratného a logického
uvazovani a schopnosti decentrace. Dité chape stalost poctu (okolo Sestého, sedmého roku)

a objemu (v jedenacti, dvanacti letech), nastava odklon od egocentrického mysleni.?

2.1.3 Pubescence

Vékové vymezeni pubescence rozdélujeme na dvé faze:

1) prepubescenci - veék 11 az 13 let u divek, chlapci dva roky poté; znaky pohlavniho
dozravani az po ptrichod menstruace (poluce)
2) pubescenci - 13 az 15 let, trva do ziskani schopnosti reprodukce, obvykle jeden az

dva roky po zaéatku menses.*

U Zdeinikka Matéjcka bychom v otazce ¢lenéni vyvojovych udobi nalezli po mlad$im
Skolnim véku, stfedni Skolni v€k (doba vyrovnané konsolidace) a star§i Skolni vék
(puberta).*

Dospivani — nejkriti¢téjsi a nejdynamictéj$i etapa v zivoté clovéka se vyznacuje
napadnymi biologickymi a psychickymi zménami. Puberta ma velmi individualni prabéh,
rozdily Ize sledovat jak mezi chlapci a divkami, tak u jedincii stejného pohlavi a véku.
Odbornici se shoduji, Ze u divek se jedna o poklidnéjsi proces, jsou piizpiisobivési a
spole¢enstéjsi. U hocht pozorujeme nevyvazené reakce a vykony.®

Chlapci, kteti dospivaji diive, byvaji oblibené¢jsi, ti, u kterych vyspélost nastupuje
pozdé&ji, maji malou sebedvéru, fadu komplexl a nejednou jsou Sikanovani nebo objektem
agrese vrstevnikd. Brzy vyspé€lé divky se snazi zmény skryvat a jsou nejisté. T¢lesna

pfitazlivost hraje u pubescentli podstatnou roli v hodnotovém Zebticku.

31 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie, op. Cit.,
s. 27, 51.

32 Srovnej tamtéz, s. 25.; BIRCH, Ann a Tony MALIM. Psychologia rozwojowa w zarysie: od
niemowlectwa do dorostosci, op. cit., s. 46.

3 NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vvojovd psychologie, 0p. cit.,
s. 52.

3% MATEJCEK, Zdengk. Co déti nejvic potiebuji: eseje z détské psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1994,
s. 57-58.

3 J. Svancara a mnoho dal$ich vyvojovych psychologii poukazuje na déletrvajici skuteénost, a to, Ze télesny
vyvoj (i ten sexudlni) se postupné zrychluje. Psychosocialni vyvoj v dospivani se naproti tomu zpomaluje
(vzpomenime zde prodluzovani Skolni dochazky a tim padem delsi zavislost na rodi¢ich).
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negativni, jedinec pocituje nelibost, je mrzuty, podrazdény a zejména divky citlivejsi.
Nahromadéné napéti pomahaji vybit pohybové aktivity, coz také zvySuje citovou stabilitu.
Znacn¢ se rozvijeji poznavaci procesy, mysleni je pruzné a tvoiivé. ,,Z Matejcek (1991)
prirovaava dospivajiciho k badateli, ktery tvori riizné hypotézy a ovéruje jejich platnost.*’

Objevuje se egocentrickd orientace, nadmérnd kritiCnost a pubertdlni radikalismus,
subjektivni zjednodusovani problému. Vytvaii se vlastni identita. Velka dulezitost nalezi téz
skupinové identité (piijeti vrstevniky), s ¢imZ souvisi snaha distancovat se od rodiny. Clovék
V této zivotni etapé citi silnou potiebu navazani pratelstvi a intimniho vztahu, probouzi se
sexualita.

Neéktefi pubescenti trpi nutkavymi neurdézami, depresivnimi stavy, sebevrazednymi
sklony apod.®

V genitalnim stadiu dle Freuda dochéazi po obdobi latence k oziveni a zietelnému
rozpuku genitalné¢ orientované slasti. Nejprve se uspokojeni realizuje prostrednictvim
autoerotickych aktivit, pozdé&ji pfichazi na fadu vztahy (i sexualni) s ostatnimi.*

»E.Erikson (1964) charakterizuje pubescenci jako obdobi hledani viastni identity
doprovazené pocity nejistoty a pochybnostmi.“*® V konfliktni opozici tedy sleduje identitu a
pievzeti role.*

Podle Piageta se obdobi od 11 let az do dospélosti oznacuje stadiem formalnich operaci.
Objevuje se schopnost abstraktniho uvazovani, feseni problému na zéklad¢€ systematického
testovani souboru hypotéz a dalsich operaci s nimi. Stoupa tak porozuméni zakoniim fidicim

chovéani véci ve vn&j§im svété a neménnym principtim.*?

% V., Pithoda nazyva pubescenci obdobim vulkanismu.

3 MATEJCEK, Zdenék In NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd
psychologie, op. cit., s. 54.; Tamtéz, s. 52-54.

38 Tamtéz, s. 54-55.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, op. cit., s. 38.

4 ERIKSON, Erik In NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd
psychologie, op. cit., s. 53.

“1 Novotna a kol. uvadi u genitalniho stadia jiz adolescenci.; Tamtéz, s. 27.

42 CASE, Robbie. Intellectual Development: Birth to Adulthood. 1. tit. Orlando: Academic Press, 1985,
s. 21.; BIRCH, Ann a Tony MALIM. Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostosci, op.
cit., s. 47.
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2.1.4 Adolescence

Adolescenci, jinak také mladim, rozumime nejéast&ji vék od 15 do 20 let.*® Fyzicky i
psychicky vyvoj se ustaluje, probiha sexudlni, socialni, ideova a profesionalni adaptace.
Zakladatel psychologie adolescence G. S. Hall hovoti o obdobi bouii a konflikta, Gessel vidi
klicovost etapy ve hledani sebe sama.

Podle Ri¢ana t&lesné vzezfeni zaujima pozornost &lovéka snad i vice néz v predchozim
udobi. Jde o nejzdravéjsi fazi, fyzické moznosti organismu se nachézi na vrcholu, rovnéz
jako inteligence. Télesné i dusevni dozravani divek je ukonceno diive. Soustfeduji se spise
na kooperaci, kdezto chlapci na soupeteni a dominanci.

Adolescent umi k feseni pouzivat originalni postupy, pfemysli nad riznymi filozofickymi
otazkami, koncepcemi, smyslem Zivota. Dochdzi k ustileni nabozZenské a politické
orientace, s ¢imz miuze byt spjato Elenstvi v nabozenskych sektach apod. Nazirani na
budoucnost je prevazné pozitivni.**

Pokracuje budovani vlastni identity. ,,Sebepoznani je nutnym predpokladem pro
sebeformovani, autoregulaci, ke které v této Zivotni periodé dochdzi. Nadmeérny zdjem o sebe
sama souvisi s adolescentnim egocentrismem.*“*® Rovn&z v mladi se jedinci nadle ztotoZiuji
s idealy a modely.

Bézné se u dospivajicich setkdme s kritikou Zivota a postoji dospélych, predevsim pak
vlastnich rodict. Aktudlni je separace od rodiny a potieba intimnich kontaktli (nésledné i
zisk prvnich sexudlnich zaZitkl a zkuSenosti). Obycejné nejde o trvalé citové vztahy.

Na rozdil od Halla, Novotna a kol. piSe o harmonickém a klidném obdobi. Adolescent se
ale muze potykat tfeba srozpory mezi fyzickou a socialné¢ ekonomickou vyspélosti,

intergenera¢nimi a partnerskymi stety, neurotickymi projevy nebo toxikomanii.“®

Periodizaci a popisem vyvoje se zabyvali dale naptiklad H. Wallon, C. G. Jung, R.
Spitz, M. Mahlerova, D. Stern a dalsi. Z ¢eského prostiedi jmenujme V. Piihodu a J.

Svancaru.?’

43 Americka psycholozka Hurlockova déli adolescenci do ti fazi, které celkem obsahnou obdobi od 10 do
21 let.

“ NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojova psychologie, 0p. cit.,
s. 55-56.

4 Tamtéz, s. 56.

4 Tamtéz, s. 56-57.

47 VViz VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani, op. cit., s. 38-42.; Viz
NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie, op. Cit., s. 27—29.
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2.2 Charakteristiky déti v nahradni vychové s akcentem na détské

domovy

Jak jiz bylo naznac¢eno v prvni kapitole, do ndhradni vychovy se dostavaji predevsim déti
Z nestabilniho rodinného prostfedi. Neuplnost rodiny vyznamné zvySuje riziko
emocionalniho naruseni, poruch chovani a i zdravotnich potizi. K poskozeni ditéte mutze
dojit také uz béhem gravidity, vzpomefime naptiklad FAS (Fetal Alcohol Syndrome)*,
koufeni nebo nedodrzovani hygieny a spravné Zivotospravy budouci matkou. ,,Mezi détmi
Zijicimi v détskych domovech je mnohem vétsi podil deéti s postizenim, neZ jaky najdeme
v bézné populaci.«*®

Dé&ti v nahradni vychové intelektove zaostavaji (coz se podnétnou péci znacné zmiriuje),
avsak vice nepfiznivych dopadi pozorujeme v jejich osobnostnich charakteristikach.
Uved’'me hlavn¢ zvySenou afektivitu, absenci idedli a silné vile, nizké ambice.*®

Zden¢k Mat¢jcek identifikuje nasledujicich Sest typi déti svéfenych do ndhradni

vychovy podle jejich vychovnych charakteristik:

e typ dobie pfizplisobivy — Zadné napadné potize

e typ Utlumovy — nizka podnétnost — apatie

e typ nahradniho uspokojeni — nadmérné piejidani, masturbace apod. z nedostatku
citové stimulace

e typ socidln€ hyperaktivni — masivni, ale roztfistény socidlni zajem, plytké vztahy,
nezdjem o hru, praci, uceni

e typ provokativni

e typ zanedbany — pifedev§im ve spojitosti s jinou kulturou a hygienickou

strankou.??

Déti, které se octnou v détském domové, byvaji poznamenany negativnimi jevy jako je
nedostatecnd péce, Spatna financni situace rodiny, selhdnim jejich rodict v tkolech vychovy,
alkoholismus v roding, tyrani nebo maji naptiklad rodi¢e ve vykonu trestu odnéti svobody.>?

Prosly si specifickymi traumatickymi udalostmi, maji naruSené vztahy s rodi¢i. Nejvetsi

48 Déti maji uz po narozeni abstinenéni piiznaky, niz§i porodni vahu, drobna poskozeni mozku a jiné.

4 SKOVIERA, Albin. Dilemata nihradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a
Vv détskych domovech, op. cit., s. 43-44, 46.

0 Tamtéz, s. 47-48.

51 Tamtéz, s. 49.

52 PTACEK, Radek, Hana KUZELOVA a Libuse CELEDOVA. Vyvoj déti v néhradnich formdch
péce [online]. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2011, s. 10 [cit. 2017-03-14]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13150/nahradni_pece.pdf.
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neptiznivy dopad na vyvoj u nich predstavuje nedostatek citovych podnétti. Umisténi ditéte
do nahradniho prostfedi ve velké mife ovliviiuje jeho dusSevni i télesny vyvin (zejména
z divodu psychosocialni deprivace) a znamena citelny zasah do zivota.

Z uvedeného vyplyva i obtizné navazovani vztahtli, vazba s dospélym jedincem vsak je
pro tyto déti velmi potfebna. Ptacek, Kuzelova a Celedova dale uvadgji, ze ,,okolo 30% déti
umisténych do ndhradni instituciondlni péce se také potykda s emocnimi a vyvojovymi
poruchami a poruchami chovani, tito jedince castéji uzivaji psychotropni medikaci a
vyuzivaji psychiatrickych sluzeb, vykazuji vyssi riziko rozvoje poruch chovani a emoci
V détstvi a adolescenci, maji problémy v seberegulaci.«>® U déti, jichz se tykalo zneuzivani
nebo zanedbavani, si mizeme vSimnout vyrazngjsi touhy po stalosti, bezpeci, emocionalni
neménnosti.”*

Podle ceské studie Ptacka a kolektivu provedené v letech 2010 az 2011, jejimz cilem bylo
zmapovat vyvoj a potfeby déti v nadhradni rodinné a vychovné péci, vysly z vyvojového
hlediska déti z détskych domovi jako nejslabsi skupina.®® Mimo jiné u nich byla zjiténa
napiiklad zvySend pritomnost pocitu osamélosti, depresivity a disociativni symptomy. Tyto
déti maji také problémy s plnénim $kolnich povinnosti.>®

U déti v nahradni institucionalni pé¢i neni zadnou vyjimkou ani vyskyt syndromu ADHD
(Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), zptsobené drobnym postizenim mozku.
Hyperaktivni déti byvaji nepozorné, neklidné, s odchylkami ve vnimani a paméti, poruchami

motoriky a senzomotorické koordinace, snadn&ji se unavi atd.>’

58 Tamtéz, s. 36-37.

% Ditéti $kodi nékolikandsobné pesuny mezi zafizenimi nebo rodinami.

55 Mezi dalsi skupiny pattily déti z p&stounskych rodin, z rodin netiplnych (selhavajicich) a z biologickych
rodin. Autofi popisuji stav, upozoriiuji na nemoznost interpretace piimé kauzalni zavislosti vysledkli na
formach nahradni péce. Ostatné s vyrazné negativni vyvojovou zatézi uz déti do détskych domovi prichazeji.
Jejich vyvoj je o to problemati¢téjsi, pokud pobyvaly v kojeneckém tstavu.

5% PTACEK, Radek, Hana KUZELOVA a Libuse CELEDOVA. Vyvoj déti v néihradnich formdch
péce [online], op. cit., S. 38, 40, 42, [cit. 2017-03-14]. Dostupné Z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13150/nahradni_pece.pdf.

57 Tamtéz, s. 28.; NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie,
op. cit., s. 40.
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3 SOCIALNE AKTIVIZACNI CINNOSTI

Kapitola se — jak jiz z nazvu vyplyva, vénuje vymezeni aktivit, které maji za cil cloveéka
vést k Cinorodosti, podnécovat k vrustani do spolec¢nosti a usnadnit tento proces. Tyto
¢innosti maji nesmirny vyznam jakozto prevence socialn¢ patologickych jevl, nebot’
upeviiuji vztahy a provazanost v kolektivu, pfindsi jedinci uspokojeni a vybiti, které by jinak
nachdzel v negativné pusobicich sférach (napt. ve skupiné vandalli, zaskolakl apod.).
Socialné aktivizacni ¢innosti maji vliv na fadné fungovani a vyvoj ¢lovéka, jeho pozitivni
vztah k okoli, sobé samému a zivotu vibec.

V ramci naseho pfedmétu zajmu vyuzivame poznatkt pedagogiky volného ¢asu. Byt ma
pobyt ve skole na dité¢ také zasadni socialn¢ aktivizacni ucinky, zabyvame se v textu
s ohledem na moznosti détského domova a charakter prace pouze pfipravou déti na
vyucovani a vzdélavanim mimo Skolni prostredi.

V zavéretné Casti kapitoly je zminéna tloha her, hracek a domacich zvifat ve vychové
déti a popsana role a osobnost vychovatele, ktery predstavuje pro prab¢h socializace déti a

mladeze zejména v détskych domovech vyznamného Cinitele.

3.1 Volny ¢as a vychova mimo vyucovani

Do volného casu spadd odpocinek, zabava, rekreace, zjmové aktivity a vzdélavani,
dobrovolna spolecensky uzite¢na ¢innost. Pavkova, Hajek a Hofbauer uvadéji, ze ,,z hlediska
deti a mladeze do volného casu nepatri vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zdkladni péce o zevnéjsSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zarizeni i dalsi ulozené vzdélavani a casové ztraty.* Netadi se sem ani spanek,
jidlo, hygiena a zdravotni péce.%®

Déti potiebuji 1 v této oblasti citlivé vedeni, protoze se jeSté neorientuji ve vSech
moznostech volnocasového vyziti. Ono pedagogické ovliviiovani musi byt nenasilné,
aktivity pestré a atraktivni. Spole¢nost by neméla byt Thostejna ke zpisobu traveni volného
gasu déti, nebot’ jeho kvalitni naplir ma vyrazny preventivni vyznam.>®

Vychova déti a mladeZe v dobé mimo vyucovani nabizi ptileZitost k rozumnému vyuziti
volného casu. Utvati hodnotné z4jmy, napliuje a kultivuje dilezité lidské potieby,

zdokonaluje osobité schopnosti a fixuje moralku. Zplsob traveni volného ¢asu se odrazi ve

5 Vymezeni pojmu volny ¢as bychom samoziejmé nalezli vice.; PAVKOVA, Jitina, Bediich HAJEK,
Bietislav HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena PAVLIKOVA. Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu, op. Cit., s. 13.

5 Tamtéz, s. 13-14.
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studijnich i pracovnich vykonech a ovliviiuje mezilidské vztahy. Tato oblast vychovy
obsahuje kromé formovani volného ¢asu i pfipravu na Skolu a zpeviiovani hygienickych a
kulturnich navyka. Vychova mimo vyucCovani tak plni vychovnou, vzdélavaci, socidlni 1
zdravotni funkci.®

Pokud jde o jeji realizace v zafizenich, mezi nejvyznamnéjsi patii: Skolni druziny, Skolni
kluby, stfediska pro volny Cas déti a mladeze (domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti), domovy mladeze, détské domovy, zakladni umeélecké Skoly, jazykové skoly, rizna
obcanska sdruzeni, sdruzeni déti a mladeze, t€lovychovné a sportovni organizace, kulturni a
osvétova zafizeni, dale pak také cirkve a nébozenskd spolecCenstvi (napf. salesianska
stiediska mladeze). Nemén¢ potiebné je vSak téz, aby mél ¢lovek Cas jen sam pro sebe — bez

organizovaného, institucionalniho pisobeni.5!

3.2 Vychovné a vzdélavaci aktivity v ¢ase mimo vyuku
Obsahem vychovy mimo vyucovani jsou ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmove,
sebeobsluzné, vetejné prospesné a piiprava na vyucovani. VSechny druhy aktivit jsou

dilezité a vzajemné se prolinaji.®?

3.2.1 Odpocinkové a rekreacni aktivity ve vychové mimo vyucovani

Odpocinkové ¢innosti vystihuje znacény klid, pohybova a psychickd nenaro¢nost.
Odpocinek v nejvetsi mife poskytuje spanek. Naproti tomu rekreacni ¢innosti maji charakter
vydatného pohybu, zejména ve venkovnim prostiedi. Jde o télovychovné nebo manudlné
pracovni aktivity.

Tyto ¢innosti poméhaji redukovat unavu (fyzickou i psychickou) z vyucovani. Unava se
snadnéji dostavuje u mladSich déti, ovSem ve zvySené mife ji pozorujeme i u pubescentd,
protoze u nich nastavaji narocné vyvojové zmeny.

Pokud se zaktim nedostava potiebného odpocinku a rekreace, bézné se to manifestuje
nepozornosti, vzdorem, neposlusnosti. Obcas vSak takovy stav vede az k zdvaznému jednani

jako lhani, zaskolactvi, podvody, utéky z domova a toulani, agresivita a dalsi. Neni vyjimkou

60 Tamtéz, s. 37-38.

81 Tamtéz, s. 43-45.

62 Srovnej HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2.
vyd., pfeprac. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010, s. 43—-44.; PAVKOVA, Jitina,
Bediich HAJEK, Bietislav HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena PAVLIKOVA. Pedagogika volného
Casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného ¢asu, op. cit., s. 51-52, 83.
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ani neuroticka reakce v podobé¢ bolesti hlavy, poruch spanku, koktani, mimovolnych pohybii

(tikt) apod.

Vychovatel pfi zafazovani té€chto aktivit bere v potaz vék, denni dobu, osobni preference

a potieby ditéte. Jsou také vhodnou pfilezitosti k individualnimu ptsobeni na déti,

rozhovorim o zazitcich a starostech.

Priklady odpocinkovvch aktivit:

prohlizeni obrazkli apod., Cetba Casopisi a knih, osobité spontdnni zajmové
aktivity

klid na lizku (v kiesle, na lehatku atd.), relaxacni cviceni, spanek

poslech radia, sledovani programu v televizi, videa, prace s poc¢itacem

stolni spolecenské hry, klidné ndmétove, tvotivé hry

rozhovory o ¢etbé, filmech, divadle, sportu, riznych zajimavych udalostech apod.
vypravéni vlastnich zazitkd, jednotlivé neformdlni konverzace

nendrocné vychdzky (nejlépe v striktn€ neorganizovaném utvaru).

Priklady rekreacnich aktivit:

vychazky se znaky sportovnich, ptirodovédnych, turistickych ¢i jinych
zajmovych aktivit

drobné pohybové hry na hiisti nebo zahradé (i S vyuzitim dostupného
vybaveni/nacini), v parku, pfirod€, zavodivé hry

pobyt v arealech zdravi, ptekonavani piirodnich prekazek

vyrovnavaci 1 uvoliovaci cviceni, zdravotni a kondi€ni gymnastika (s nacinim 1i
bez)

rekreacni sportovani (hry, atletika, plavani, lyzovani atd.)

pohybové hry v mistnosti (s na€inim nebo bez, namétové a dramatizujici)
sezonni hry a zabava (koupani ve vod¢, hry se snéhem)

hudebné-pohybové aktivity (tance, jazzgymnastika, aerobik, hry se zpévem C¢i
hudbou).®

63 TamtéZ, s. 8385, 87, 89.
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3.2.2 Zijmové aktivity ve vychové mimo vyucovani

Cilem zajmovych ¢innosti je napliiovani a rozvijeni osobnich potieb, z4jml a dovednosti.
Zajmy vedou osobnost k aktivité v ur¢itém sméru, maji tzkou spojitost s vlohami a
schopnostmi Cloveka, jez predpokladaji Gspésné vykonavani cCinnosti. Jedinec témto
¢innostem priklada zvlastni vyznam, maji pro néj velkou seberealiza¢ni hodnotu. ,,Jako
trvalé se vsak obvykle upevni pouze ty zajmy, které odpovidaji vnitinim predpokladiim a
vnéjsim podminkam.“%

Zajmy lze rozdélit dle Grovné Cinnosti (produktivni, receptivni), intenzity (hluboké,
povrchni), ¢asového trvani (kratkodobé, docasné, prechodné, trvalé¢), miry koncentrace
(jednostranné, mnohostranné), spolecenské hodnoty (Zadouci, nezadouci) a klasicky podle
obsahu, ktery dale rozebirdme. Volny ¢as bez zdjmovych Cinnosti mize byt pficinou
patologického chovani. Zajmy vyrazné piispivaji k rozvoji osobnosti v mnoha ohledech,
plni funkci vychovnou i vzdélavaci, ptisobi motivacné, socializaéné i regeneracné.

Priklady spoleéenskovédnich zajmovvch aktivit:

e seznamovani se s historii (napt. navstévovani pamatnych mist spjatych s dé¢jinami
naroda)

e sledovani politického a spolecenského déni

e dodrzovani lidovych tradic, oslava riznych svatkt

e nabozenske a filozofické sméry

e zijmové studium cizich jazykl

e sbératelstvi apod.

Priklady pracovné-technickych zdjmovych aktivit:

e prace s riznymi materialy (napf. dievo, textil, modelovaci hmoty)
e konstruktivni prace, se stavebnicemi
o elektrotechnika, elektronika, audio a videotechnika

e pfiprava pokrmi apod.

Priklady pfirodovédné-ekologickych zdjmovych aktivit:

e péstitelstvi a chovatelstvi
e ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

e prace s tematickou literaturou (napt. encyklopedie)

64 TamtéZz, s. 92-93.
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e pokusnictvi, vedeni ptirodovédné dokumentace (napt. herbare)
e spoluprace s institucemi

e rybafstvi, vcelafstvi, myslivost apod.

Piiklady estetickovychovnych zajmovych aktivit:

e vytvarné zajmové Cinnosti (napt. malba, kresba, dekorativni prace, modelovani,
navstévy vystav)

e hudebni z4jmové Cinnosti (napf. sborovy a sélovy zpév, tanec, hra na hudebni
nastroje, poslech hudby)

o literarné-dramatické zajmové Cinnosti (napt. Cetba, tvorba literarni a dramaticka,

navstévy kulturnich ptedstaveni)

Priklady télovychovnvych, sportovnich a turistickyvch zdjmovvch aktivit:

¢ kondicni cvieni (mozno s nacinim, hudbou)
o atletika

e akrobacie

e sportovni hry

e sezonni sporty a hry

e pési1vodni turistika, cykloturistika

24

sledovani a navstéva sportovnich soutézi, utkani

V soudasné dobé také stoupa zajem o vypodetni techniku. Cinnosti se mohou navzijem
prolinat, n¢které bychom oznacili jako hrani¢ni a v disledku celospolecenského rozvoje
bychom nalezli i dalsi, nové typy Cinnosti. Zminme jesté, ze obsah zdjmové Cinnosti se odviji

také od veku (se zvysujicim vékem se tifbi a specializuji) a dal$ich uréujicich faktor?.®®

3.2.3 Sebeobsluzné a verejné prospésné aktivity ve vychové mimo vyucovani

Co se tyce aktivit sebeobsluznych, maji vést dité k samostatné péci o sebe samé a sviij
majetek. Jde o upeviovani hygienickych navykt, vhodného chovani a jednani ve
spolecnosti. Cilem vefejné prospéSnych aktivit je uvédomélé, z vlastni viile vykonavané
pusobeni, ze kterého ma spole¢nost uzitek, at’ jiz hmotny ¢i duchovni. Vychovatel k tomu

musi umét zaky spravné namotivovat. ,,Pri promysleném pedagogickém vedeni jim tyto

8 Tamtéz, s. 93-98.
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cinnosti prinaseji pocit uspokojeni, radost z dobrych vysledkii a spolecenského ocenéni
prace.*®® Prostfednictvim téchto aktivit si dité utvafi §etrny vztah k majetku, vnima hodnotu
lidské prace, formuje mezilidské vztahy zalozené na odpovédnosti, ticté¢ a dovednosti vést
druhé nebo se jim podvolit.

Priklady sebeobsluznvch a verejné prospéSnvch aktivit:

e osobni hygiena (pravidelné myti, Cistota pfi stravovani, zpusob stolovani a
chovani béhem infekéniho onemocnéni apod.)

e funkéni a vkusné odivani, starost o oble¢eni a obuv

e udrzovani potfadku a Cistoty prostiedi

e navyky pifi jednani s lidmi, chovani ve spolecnosti (pozdrav, pod&kovani),

schopnost sebeprosazeni a komunikace, hleddni kompromisu, feseni sporti atd.®’

3.24 Piiprava na vyucovani ve vychové mimo vyucovani

Néplni ptipravy do skoly je procvicovani, opakovani, ptipadné prohlubovani, fixovani a
aplikovani znalosti a dovednosti ze Skolni vyuky. Plni ukoly vzdé€lavaci i vychovné
(péstovani zajmu o sebevzdélavani, pravidelné plnéni Skolnich povinnosti a péce o skolni
potieby).

U pfipravy na vyucovani musi byt kladen diiraz na to, aby se liSila od klasického
vyucovani a pisobila tak zajimaveé. Vhodné je zafazeni inovativnich aktivit, zptsobi prace
a aktivizujicich pomucek. Za piedpoklad uspésné piipravy na vyucovani povaZujeme
respektovani potieb Skolni vyuky, vé€ku a individualnich zvlastnosti Zaka, denniho rezimu,
dale také ucelnou organizaci ptipravy a spolupraci vychovatele a ucitele.

Piiklad forem a obsahu pfipravy na vyuéovani:

e pisemn4 a Ustni pfiprava

e procvicovani latky didaktickymi hrami

e ovéfovani ziskanych znalosti v praxi (sledovanim rozhlasu, televize, ¢etbou, praci
s pocitacem, encyklopediemi, Casopisy apod.)

e prohlubovani poznatkd konkrétnimi ¢innostmi (pfi vychazce, navstéve vystavy,

exkurzi, béhem spontanni i organizované zajmové ¢innosti a obvyklych Zivotnich

% Tamtéz, s. 102.
67 Tamtéz, s. 102—103.
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situacich, pracemi grafickymi, rukodélnymi, praktickymi a pokusnickymi,

sbératelskymi, vefejné prospesnymi).

Ptiprava na vyucovani mize byt hromadna, skupinova nebo individualni. Lze vyuzit také
metod napiiklad nazornych (pozorovani predméti a jevi), slovnich (vysvétlovani,

vypravéni, prace s textem, zadani problému) nebo piedvadéni.®

3.3 Hry, hra¢ky a domaci zvirata ve vychové déti
Hry déti ptfedstavuji prostiedek k vychové, rozvoji, poznavani i relaxaci. Pfinaseji
vzruSeni, radost, odreagovani napé€ti a negativnich pocitd, maji také velky vyznam pfi

socializaci. S pribyvajicim vékem se méni jejich charakter i pfistup dé&ti.®°

Maji své
nezastupitelné misto mezi odpo€inkovymi a rekreacnimi ¢innostmi. Pro vychovatele je
nutnosti, aby disponoval znalosti rozmanitych druhti her a umél jimi déti zaujmout.”
Podstatnou soucasti her byvaji hracky, pfedev§im u mladsich déti. ,,Podle soucasnych
hledisek ma hracka prindset nejen radost a citové uspokojeni, ale musi odpovidat i
hygienickym, pedagogickym a estetickym poZadavkiim. Dalsim pozadavkem je variabilita
hracky.” Jestlize hracka nesplituje ony ndroky, nemuize plnit vychovnou funkci. Pro
adekvétni rozvoj musi odpovidat véku’ i druhu hry.”> Zdenék Matéjcek poukazuje na
piehrSel hracek na trhu a jejich vysokou cenu a na to, Ze az do nedavna si déti hravaly

napiiklad s tim, co nasly kolem sebe nebo s pfedméty denni potieby. Podle néj jsou tak pii

hraji omezeny v tvofivosti.

Ptitomnost domaciho zvifete v zivoté ditéte a souziti s nim podporuje vychovu
k odpovédnosti. Nejprve vsak az od puberty muizeme oc¢ekavat, Ze dité pfevezme podstatnou
projevy (vyméSovani, rozmnozovani atd.) a nenasilné se tak seznamovat s pfirozenymi

principy zivota. Jednim z nich je 1 nevyhnutelna smrt, nebot’ jsou jim svéfovany do péce

8 Tamtéz, s. 104—108.

8 Velmi radi si hraji i dospéli, a to aktivnég, ale i pasivn& — napf. sledovanim né&jaké hry jako fanousek.

0 SPOUSTA, Vladimir a kol. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1996, s. 22-23.; PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK, Bfetislav HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zarizeni
volného casu, op. cit., s. 89-90.

L Oviem berme v potaz vyvojovy vék ditéte, ktery se nékdy mize li§it od véku skuteéného, matrikového.

2 Tamtéz, s. 90-91.
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vétsinou mala zvirata, ktera se nedozivaji vysokého veéku. Zvite vychovava i k toleranci,

ohleduplnosti, respektovani prav a potieb druhého, rozviji pe¢ovatelské tendence a jiné.”

3.4 Osobnost a role vychovatele

Zminme zde nejprve odbornou kvalifikaci profese. Podle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl ziskava vychovatel odbornou
kvalifikaci studiem v oblasti pedagogickych véd’, a to alesponi jednou z nasledujicich
moznosti: vysokoskolskym vzdélanim, vzdé€lanim v programu celozivotniho vzdélavani
uskutecnovaném vysokou Skolou, vyssim odbornym vzd€lanim nebo stfednim vzdélanim
s maturitni zkouskou. U vychovatele v détskych domovech je pozadavek konkretizovan na
studium oblasti specialni pedagogiky, V piipadé vysokoskolského studia i socidlni
pedagogiky.

Samotné zakotveni pozadavku vhodného vzdélani pro praci vychovatele vypovida o
potiebé odborné zptisobilosti k této profesi, nezarucuje vsak stejné tak dilezité osobnostni
piedpoklady. V zakon¢ ¢. 563/2004 Sb., bychom nalezli nékteré¢ zakladni ptedpoklady, jsou
jimi napf. bezithonnost, zdravotni zplisobilost a znalost eského jazyka.”

Do osobnostni charakteristiky vychovatele poté patii schopnost empatie,
komunikativnost, uméni naslouchat, piiméfend mira dominance, nekonfliktnost, stabilita,
pozitivni ladéni a vztah k détem, pochopeni pro (nejen) v€kové zvlastnosti, kreativita,
aktivita, hravost, smysl pro humor, fyzicka zdatnost, pfijemny vzhled (Gprava zevnéjsSku) a
vystupovani.’® Jmenujme jesté mravni zralost, cit pro spravedlnost, trp&livost, samostatnost
a pohotovost.

Jak muzeme vidét, prace vychovatele vyzaduje mnoho predpokladl, vezméme také
Vv uvahu, Ze vychovatel v détském domove obvykle pracuje s heterogenni skupinou déti (vek,
pohlavi, individualni problémy atd.), z ¢ehoz vyvodime, Ze jde o povolani vpravdé naro¢né.
Dvoracek hodnoti praci ucitele jako vyjimecnou zatéz pro hlasovy, sluchovy, pohybovy i

nervovy aparat, coz bychom mohli bez rozpakd vztahnout i na praci vychovatele.

8 MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. 6. vyd. Praha: Portal, 2013, s. 107, 115-120.

4 Konkrétn&ji mozno dohledat pifmo v zakoné.

s Z&kon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné n&kterych zakond. In Ministerstvo
Skolstvi,  mladeze a  télovychovy [online]. § 3, 16. [cit. 2017-04-02]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1.

8 HAJEK, Bedtich, Bfetislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu, op. cit., s. 84.
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Predstavme si, jaky handicap by poté piedstavovala napiiklad fecovd vada nebo
nedoslychavost.”’

Skoviera diskutuje ulohu vychovatele. Souc¢asné by mél ale i nemél byt pro dité jako
vlastni rodi¢.”® Soucasné by mél zvladat pééi o domdacnost v rodinné skuping, ale také byt
pro déti profesionalnim terapeutem. Jsou na néj tak kladeny naroky mimo jiz zminéné
vzdé€lanostni a osobnostni i ¢asové-organizacéni (velka Skala povinnosti). Rodinného modelu
1ze tézce dosahovat mimo jiné i proto, Ze zaméstnanci se stfidaji a ¢asto mezi nimi chybi
muzi.”

Uved'me si pro ilustraci ¢innosti a dovednosti, které jsou pro dnesniho vychovatele

Vv détském domové typické:

e priprava déti na vyucovani

e pfiprava stravy

e sebeobsluzné ¢innosti (udrzovani prostiedi v Cistoté, hygiena, prani)

e administrativa

e relaxacni a zdbavné aktivity (vychazky apod.)

e dozor nad détmi (i v noci)

e aktivni rozvijeni déti (tvotivé hry, rucni prace, zpév apod.)

e spolecensky uzite¢né ¢innosti (prace v prostorach zafizeni, v obci a jinde)
e jiné pomocné ¢innosti (napt. doprovod ditéte k 1€kafti, nakupy)

e jiné vychovné ¢innosti (besedy, rozhovory).

Skoviera vyvozuje, Ze ,,...vysokoskolské vzdélani je smysluplné maximalné v 35% prce
vychovatele.“®® Na druhou stranu nezapominejme na hodnotu rozvoje osobnosti a obzori
vysokoSkolskym studiem. Kvalitni pracovnik se vSak vzdélava neustéle a vSestranné, zv1aste
by to mélo pattit mezi jeho priority, pokud pracuje s détmi, protoZe ty se s nim mohou

identifikovat.

" DVORACEK, Jiii. Zaklady pedagogiky pro ucitele a vychovatele. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 83.

78 Rada autord se shoduje na tom, Ze déti $kolniho véku neodekavaji a adolescenti dokonce necht&ji
vychovatele jako ndhradu rodice.

" Mezi Casté diivody odchodu vychovatelil z détskych domovil patii obtizné skloubeni zaméstnani a péce
o vlastni rodinu (naro¢na pracovni doba, Ginava ze stejnych Cinnosti, které je potieba provadét v obou
prostfedich), nedostatecné naplnéna piedstava o plnéni aktivit spiSe pedagogickych a problematicka dohoda
s ostatnimi vychovateli a zaméstnanci na konceptu péée o déti v détském domové.; SKOVIERA, Albin.
Dilemata ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych domovech, op. Cit.,
s. 103, 105.

8 Tamtéz, s. 106—107.
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Lze ptedpokladat, ze mladi vychovatelé byvaji vybaveni pro praci spiSe teoreticky, starsi
zase podle mnohych vyzkumt zabtedavaji do rutinérnich praktik, coz souvisi se syndromem
vyhoteni, ¢astym jevem V pomahajicich profesich. Aktivitu, pfistup nebo uspéSnost miize
ovliviovat tedy i vek.8

Vychovatel pedstavuje radce, instruktora, inspiratora, ptitele, jenz ,,...s nimi sdili radosti
i neuspechy, dokaze objektivne zhodnotit klady i nedostatky a povzbudit. Protoze se Zdky
pracuje ve volném case, jejich vzajemné vztahy by nemély byt jen formalni.*%?

Ostatné samo vychovné pusobeni je GspéSné v kvalitnich a pecujicich vztazich, kde
nechybi duvéra, respekt a slusné jednani. Dité musi prostedi, ve kterém zije vnimat jako
bezpec¢né, tvorivé a pohodové, musi byt dbano na uspokojovani jeho individualnich potieb,

zajmi a schopnosti.®®

81 SEKERA, Ondtej. Identifikace profesnich aktivit vychovatelii vychovnych dstavii a détskych domovii.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2009, s. 48—49.

8 PAVKOVA, Jifina, Bediich HAJEK, Bietislav  HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zarizeni
volného casu, op. Cit., S. 74-75.

8 Tamtéz, s. 38.; HAJEK, Bedrich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného ¢asu,
op. cit., s. 85-86.
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4 VYZKUMNE SETRENI CHARAKTERISTIKY
SOCIALNE AKTIVIZACNICH CINNOSTI PRO DETI VE
VYBRANYCH DETSKYCH DOMOVECH
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Vyzkumné Setfeni si klade za cil popsat charakteristiku socialné aktivizac¢nich ¢innosti
pro déti umisténé ve vybranych détskych domovech Jihomoravského kraje. Pomoci fizenych
interview mapuje typy socialn¢ aktivizacnich Cinnosti, jejich Cetnost a také zpétnou vazbu

déti k ¢innostem a traveni volného Casu.

4.1 Charakteristika vyzkumného Setieni

Ve vybranych détskych domovech Jihomoravského kraje bylo provedeno celkem 12
rozhovort — 5 s vychovateli a 7 s détmi, u nichz jsem se zamé&fovala primarné na vék 12 az
15 let. Vyjimku tvoii 18lety respondent, kterého jsem se nakonec rozhodla do Setfeni
zahrnout, nebot’ informace ziskané v rozhovoru s nim jsou hodnotné a nékteré otazky navic
byly sméfovany do minulosti. Obdobi pubescence jsem zvolila, protoze v tomto véku by déti
jiz mély byt schopné zodpovédét podavané otdzky a také jelikoz starSi déti jsou Casto
samostatnéj$i a organizuji si svllj ¢as hlavné samy, pravdépodobné bychom u nich tedy
nenasly tak Siroky zabér socialné aktivizacnich ¢innosti zabezpeCovanych domovem. Vybér
dvou odlisnych skupin dotazovanych poskytuje vétsi mnozstvi informaci a pohledd.

Respondenti byli vybrani nahodné, u vychovateld §lo o osoby, které byly k dispozici a
mely Cas se mi vénovat, to samé u deti, které ale navic spadaly do pozadované vékové
kategorie a jevily znamky ochoty k rozhovoru. Vyzkumné $etieni prob&hlo v dubnu 2017.

Z celkového poctu 9 oslovenych détskych domovi odpovédély na moznost rozhovoru
v zatizeni pouze 3. Ve 2 détskych domovech jsem uskutecnila rozhovor vzdy s 2
vychovateli, ve zbyvajicim pfipadé jen S jednim. Co se tyce déti, v jednom zafizeni jsem
provedla rozhovor se 3 respondenty a v dalSich dvou vzdy se 2 détmi. Celkem se Setieni

zucastnilo 8 osob Zenského pohlavi a 4 osoby muzského pohlavi.
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Pomoci interview jsem se snazila ziskat odpovédi na nasledujici — vyzkumné otazky:

1. Jaké typy socialné aktiviza¢nich ¢innosti zabezpecuji vybrané détské domovy?
2. Jaka je jejich Cetnost?
3. Jaka je zpétna vazba déti k traveni volného ¢asu a socialné aktivizaénim

¢innostem zabezpe¢ovanym domovem?

Vychovatelum byly pokladany otazky:

a) Miuzete prosim popsat denni rezim ve VaSem zafizeni v pracovni den i o vikendu?

b) Dokazal/a byste vymezit volnocasové aktivity ve Vasem zafizeni podle jednotlivych
vyvojovych obdobi ditéte (predskolni vek, skolaci a stiedoskolaci)?

c) Jaké ¢innosti tvofi nejvetsi podil na Vasi praci?

d) Jsou v zatizeni i zvifata?

e) Jaké zajmové krouzky déti navstévuji a jak Casto?

f) Jak se zde déti pripravuji na vyucovani a jak ¢asto?

g) Jaka je zpétna vazba déti k aktivitam?

Détem byly pokladany otazky:

h) Kolik je Ti let?

i) Co rad/a delas ve volném Case, jaké mas zajmy? Jak Casto se jim vénujes?

J) Organizuji Ti vychovatelé volny ¢as?

k) Jak vnimas to, co navrhuji (napt. bavi T¢ to x §tve T¢ to)?

I) Zapojuji se do Vasich her nebo jinych spoleénych aktivit?

m) Jaké aktivity ve volném Case d¢las s ostatnimi a jaké sam/a?

n) U &eho odpocivas? Jakym se vénujes télesnym aktivitam a jak casto?

0) Rikaji Ti vychovatelé, jak by ses mé&l/a o své véci starat a jak se chovat ve spole¢nosti?
p) Podilis se n&jak na chodu rodinky (pomahas naptiklad s uklidem, s ptipravou jidla)?
q) Jakym zpisobem a jak Casto se pfipravujes na vyucovani? Pomaha Ti né¢kdo?

r) Mas ¢as i sim/a na sebe?

s) Povidas si s vychovateli o svych starostech, radostech, zajmech apod.?

t) Jsi spokojeny/a se zpusobem traveni svého ¢asu mimo Skolu?

U déti 1 vychovatelll byly samoziejmé vySe zminéné otazky modifikovany podle

prabéhu rozhovoru.
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4.2 Ovéreni vyzkumnych otazek

Ovéreni vyzkumné otazky €. 1: Jaké typy socialné aktivizacnich ¢innosti zabezpecuji
vybrané détské domovy?

Vypovédi déti i vychovatell jsem shrnula a roztfidila socialné aktivizacni aktivity do

nasledujicich kategorii:

Odpocinkové a rekreaéni ¢innosti

Odpocinkové a rekreacni aktivity ve vybranych détskych domovech uskuteénuji
vychovatelé¢ organizovanou formou nebo déti samotné svymi individualnimi ¢innostmi
vV ramci osobniho volna. Jednou z popsanych aktivit byl pobyt na zahrad¢ (zde napiiklad
micové hry), dale prochdzky, které realizuji vychovatelé spiSe s menSimi détmi, starSi déti
vyuzivaji vice samostatné vychazky. Déti uvedly, ze béhem téchto vychazek si rady povidaji
s kamarady, chodi naptiklad do parku, jezdi na kole a koleckovych bruslich apod. ,,...trdvim
volny cas s kamardady v parku a délame prosté blbiny.«®*

Dal$im z popisovanych zptlisobti jsou pasivni aktivity jako sledovéni televize, ¢innosti na
pocitaci (naptiklad dopisovani s kamarady), poslech hudby, leZzeni nebo spanek. Jeden
détsky domov také disponuje snoezelenem, specidlné¢ upravenou mistnosti pro
multismyslovou stimulaci, kam chodi déti relaxovat. Jmenovany byly také rizné stolni hry,
napiiklad Clovége, nezlob se, Activity, pexeso, puzzle, jednodussi hry s kostkou pro mensi
déti, déle z karetnich her tfeba Uno, ze stavebnic Lego a Merkur. Jedno dité také uvedlo, ze
na zahradé stavi 1 bunkr ze dfeva. Co se tyce dalSich her, kromé pohybovych a spolecenskych
se objevily i ndmétové (naptiklad hrani divadla). Jedno dit¢ ze tfi dotazanych si také cte
(Ctyflistek, Ostrov zrid).

Mezi télesnymi aktivitami byla zminéna vyjma vySe uvedené¢ho rovnéz jizda na
kolobézce, plavani, fitness, posilovna a lyzatské zajezdy. Dale téZ navstévy kina, divadla,
ruzné vylety a exkurze (naptiklad ZOO, vila Tugendhat, zdbavni park, muzeum, hrady).

V zatizenich probihaji rozhovory individualni a ve dvou pfipadech i organizované —
skupinové. V jednom détském domové se jednd o tzv. skupinku, kde se feSi problémy,
aktualni déni, debatuje se na rizna témata. V druhém zafizeni je princip stejny (zde tzv.
denni kruh), ale navic jsou sem pravidelné zahrnovéana i pfedem stanovena témata za ucelem
prevence a rozvoje — napi. drogy, zdrava strava, o kterych se vede diskuze, ptipadné se také

uvadéji riznd fakta. Na zacatku tydne se v dennim kruhu oznami, kdo se ma ucastnit jakych

8 Respondent J.
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akci, kdo bude mit tklidovou sluzbu, pfipomenou se napldnovana lékaiska vySetfeni a na
jeho konci se tyden zase zhodnoti. V individualnich rozhovorech s vychovateli déti fesi
naptiklad problémy ve Skole, tizivé pocity nebo znicené véci. ,,Abych se potom netrapil.
Abych to nedaval za vinu druhym.“% Dvé déti si své zaleZitosti fe$i jinak neZ rozhovory

s vychovateli. ,,To kdyz mam néjakej problém jako, to ja si to vyridim jako.*®

Zajmové ¢innosti

V oblasti zajmovych krouzka u déti jasné dominuji sporty, zejména florbal, poté tanec a
fotbal. Dale se ve vypovédich respondentti objevila vybijend, volejbal, atletika, skaut,
bowling, taekwon-do, sbor a malovani. N&ktefi se ucastni i riiznych soutézi nebo vystoupeni.
V jednom détském domové dokonce sami vychovatelé organizuji florbalové tréninky.

Dalsi popisovanou zajmovou aktivitou je kreativni tvorba déti s vychovateli i samostatna,
jde naptiklad o kresleni, omalovavani ¢i keramiku. Byla zminéna také hra na kytaru, péce o
kon¢ a hospodateni na zahradé¢ (péstovani bylinek).

Ve dvou zafizenich jsou vychovatelé také orientovani na néjaky druh terapie, napi. na
muzikoterapii (S détmi zpivaji, vytleskavaji, hraji na bubny atd.), arteterapii (keramicka
dilna, vytvarna dilna atd.), objevila se i canisterapie, cviceni na rehabilita¢nich micich nebo

pted zrcadly.

Sebeobsluzné a vefejné prospé$né ¢innosti

Uklid v rodinnych skupinach vétdinou funguje podle rozpisu, déti se tedy v &innostech
pravidelné sttidaji. Zametaji, vytiraji, vysavaji, udrzuji si potadek na pokojich atd., dodrzuji
osobni hygienu. Podle véku a schopnosti pomahaji s pfipravou jidla nebo samy vaii. V ramci
rozvijeni finan¢ni gramotnosti byl popsan i ndkup potravin.

Z rozhovort vyplynulo, Ze ve vybranych détskych domovech probihd vychovné pisobeni
ze strany vychovateld (naptiklad uceni vhodnému jednéni a vystupovani, poucovani o 1écich,
které déti berou, vedeni k samostatnosti a kulturnimu rozhledu). Jeden vychovatel také

uvedl, Ze byli s détmi Cistit biehy feky Svratky.

8 Respondent J.
8 Respondent K.
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Priprava na vyucovani

Do této kategorie spadéd v interview uvadénd kontrola denickti a zdkovskych knizek,
vypracovavani tkolt, opakovani, procvic¢ovani atd. Skolniho uc¢iva. Reedukacni cviéeni byla
popsana V ramci prace s détmi v prostiedi Skoly i1 détskych domovu. ,,Pak délame Skolni
pripravu, ukoly a viastné reedukacni cviceni, jak kdyby napravujeme poruchy, hlavné
SPUcka.“®" Jedna se o &teni s porozuménim, doplitujici cvideni, opakovani poéti (napiiklad
1 pii vychazce), pravopisu apod. V jednom zafizeni téz chodi s détmi na pocitace, kde jsou
nastavené vyukové programy.

Cim jsou déti stardi, tim jsou i samostatn&jsi ve $kolni ptipravé. Oviem vychovatelé je
kontroluji, dohlizi, jsou k dispozici i v pfipadé potifeby pomoci. Do jednoho détského
domova také dochazi osoby, které doucuji sttedoskolaky, protoze vychovatelé se uz v urcité

probirané latce neorientuji. Z vypovédi déti vyplynulo, Ze se uéi s vychovatelem, obcas

s vychovatelem nebo samy, zadna varianta ve zkoumaném vzorku neptevazuje.

Doplhujici komentaf

Vychovatelé spatiuji nejvétsi podil své prace ve Skolni piipraveé déti a ptimé pedagogické
pé¢i, dale uvadgji napt. administrativni zaleZitosti.® Casto také uvadéli, ze déti (zejména
Skolaci) maji velky zajem o informacni technologie, pifedev§im mobilni telefon a pak
po&itag. ,,To je nejlepsi aktivita ted’ka, ten mobil.“% V jednom zaftizeni vychovatel uvedl, Ze
star§i déti chodi i na brigady. V 1été se dale konaji tabory nebo vyjezdy s domovem.

Vybrané détské domovy také spolupracuji s odborniky z praxe. V jednom piipadé
dochéazi do zafizeni osoba, ktera zprostfedkovava rtizné volno€asové aktivity, napiiklad
vikendové pobyty na chaté s programem a tematicka odpoledne (tfeba lepeni modelt
Z papiru), v dal§im vychovatel popsal i organizovani tematickych akci jako maskarni, paleni
¢arodéjnic nebo Mikulas. V zafizenich se konaji i obcasné ptrednasky (napt. sexudlni
vychova — realizovano zdravotnickou $kolou, dale $ikana, drogy — realizovano policii CR),
vV jednom zafizeni za posledni rok se vSak konala pouze jedna piednéaska osvétového
charakteru. Psycholog ptisobi ve vSech zkoumanych détskych domovech, ve dvou ale teprve
kréatce.

87 Respondent B.

8 Ona skute¢nost z ¢asti nekoresponduje s odbornou literaturou, ve které se do¢teme, Ze po $kolni piipravé
ma procentualné nejveétsi zastoupeni v Cinnostech vychovatele pfiprava stravy, poté ve stejném poméru
sebeobsluzné ¢innosti (udrzovani Gistoty prostiedi, prani, hygiena) a administrativa.; Viz SKOVIERA, Albin.
Dilemata ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych domovech, op. Cit.,

s. 106.
8 Respondent C.
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Ve dvou zkoumanych zatizenich bychom také nalezli zvitata, a to konkrétné Zelvu, jificky
strasilku a canisterapeutické psy, které ma vzdy ve vlastnictvi n€kdo z personalu a vodi je

do domova.

Jednotlivé kategorie ¢innosti se prolinaji, proto bychom urcité aktivity mohli zafadit i do
jiné kategorie, V praci jsou vsak pro piehlednost uvedeny pouze jednou. Nékteré socialné

aktivizacni ¢innosti také vice rozebira ovéreni nasledujici vyzkumné otazky.

Ovéreni vyzkumné otazky €. 2: Jaka je jejich Cetnost?

Zde si uvedeme cetnost vybranych socialné aktivizac¢nich ¢innosti — téch, u kterych ji lze
objektivné posoudit a vyplynula z vypovédi respondenti.

Podle vypovédi déti se vSechny podileji na chodu rodinné skupiny a udrzb¢ prostredi, dveé
déti uvedly, ze tak ¢ini obcas. Kazdy den probiha ve dvou zafizenich (v jednom 3x tydn¢)
bézny tklid pokoje a poté déti jesté plni své povinnosti podle predepsanych uklidovych
sluzeb. VéEtsi Uklid v domovech délaji déti 1x tydné. V jednom zafizeni bylo dale
zaznamenano kazdodenni vynaSeni kost, v dal$im zase jedno az dvé déti denné perou, a to,
pokud zvladnou, tak samy bez pomoci vychovatele.

Frekvence zajmovych krouzkii je rtizna, vétSinou 1x az 3x tydné maji déti n&jaky
krouzek/ky. Nékdo nechodi do zadného krouzku, ale jde o mensinu a spise se to tyka starSich
déti, které pak maji tfeba brigady apod.

Co se tyce ucasti déti na vareni, v jednom détském domové maji tuto moznost jen o
vikendech, v dal$im vafi denné vecete a o vikendu (vétsi dité zde pro skupinu vafi kompletné
samo), ve zbyvajicim vati kuchat, a to i o vikendu, déti s vychovatelem pouze po dohodg,
jedna se spise o n¢jaké jidlo navic.

Ptiprava na vyucovani probiha vétSinou kazdy den a po ob&d¢, o vikendu je to volngjsi.
Organizované diskuzni sezeni ,,denni kruh* se kona kazdy den (plus 2 — 3x tydné se zatazuje
konkrétni diskuzni téma), skupinka 1x tydné. Vylety jsou realizovany pievazné kazdy az

kazdy druhy tyden. V jednom détském domové jesté chodi alespoil 1x mési¢né plavat.
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Nasledujici tabulka uvadi pro ilustraci Cetnost vybranych aktivit u konkrétnich

respondenti (déti).

Tabulka ¢. 1: Priklad ¢etnosti zajmovych krouzki a pripravy na vyucovani u déti

Respondent Cetnost zajmovych krouzki Cetnost pFipravy na
vyucovani
F (12 let) | 2x tydné tanecni krouzek kazdy den az na vikend
G (12 let) | 1x tydné malovani a ptilezitostné florbal kazdy den
H (13 let) | 2x tydné tanecni krouzek 1 - 3x tydné

I (13let) | 1x tydné florbal a tane¢ni krouzek, skoro | kazdy den
kazdy den fotbal
J(121let) |1x tydné wvybijend, 2x tydné florbal, | kazdy den

prilezitostné hokej

K (15 let) | aktualné zadny, dtive florbal zhruba jednou tydné

L (18 let) | aktualné¢ Zadny, diive vybijena a volejbal | zhruba obden

kazdy den

Ovéfeni vyzkumné otazky ¢. 3: Jaka je zpétna vazba déti k traveni volného ¢asu a
socialné aktiviza¢nim ¢innostem zabezpecovanym domovem?

Cim jsou déti starsi, tim u nich lze sledovat také vétsi samostatnost, rady si organizuji
samy svij Cas a rady se zdrzuji mimo détsky domov. Jeden vychovatel popsal, Ze
s pfichodem puberty opada zajem 0 aktivity a zvySuje se pasivita déti. Pasivita, absence
z4jmu, motivace, vile a vytrvalosti se vSak ve vypovédich vychovatell objevovala asto.*
,Oni si miizou vybrat, ale oni vétsinou nechcou, je to bavi vétsinou chvilu, jdou jednou,
dvakrat a pak je musime nutit stejné, jo. (...) To urcité, nemaji absolutne zadnou vuli. A
takhle, pro nas se snazit nebudou, kazdy dité se snazi kvili mamince. Vzidycky ta mama, at
Je jakdkoli, tak vidycky bude na prvnim misté, to je samoziejmy. %t

Déti tedy byvaji rychle znudéné, proto na né vychovatelé¢ musi tlacit, potifebuji pestry
program a neustalou akci. Podle respondenta E (vychovatel) ani déti nékdy nepfiznaji, ze se

jim aktivita libila. Piistup a ochota déti k aktivitam je vSak obecné individualni.

% Zde mizeme pozorovat shodu s tvrzenim odborné vefejnosti.; Viz SKOVIERA, Albin. Dilemata
ndhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych domovech, op. Cit., s. 47-48.
%1 Respondent E.
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Respondenti-déti ¢asto uvadéli, ze svlj volny ¢as travi na mobilu a pocita¢i (na
facebooku, hranim her, poslechem pisnic¢ek a psanim s kamarady), na coz upozornovali i
v§ichni vychovatelé.% Jde pro né i 0 formu relaxovéani. Z dalsich zptisobi odpo¢inku se
objevilo také lezeni a spanek, poslech hudby, prochazka nebo individualni rozhovory.

Velkou ¢ast déti bavi vareni, divodem muze byt, ze zde vidi téméi okamzité vysledky
své prace. Pomérné Casto se realizuji v kreativnich aktivitach (napt. malovani, keramika),
ale hlavné v aktivitach sportovnich, coz vzhledem k obdobi pubescence koresponduje
s odbornou literaturou. ,,Vyznamnou roli hraji v tomto obdobi pohybové aktivity, které
pomdahaji uvolnit napéti a zvysit citovou stabilitu.“%® Misty byly jesté jako oblibené aktivity
zminény karetni hry.®* Jeden vychovatel uvadi, Zze spole¢né hry neprobihaji, jak by mély a
neplni tak sviy ucel, protoze déti se nékdy moc neakceptuji. S narlstajicim vékem déti
ptestavaji chtit hrat stolni a spoleenské hry, jedna se ale o béZnou praxi nejen v détskych
domovech.

Vypozorovala jsem, ze nékteré déti za Sviij volny ¢as povazuji pouze dobu, kdy se vénuji
jen pasivnim ¢innostem (jsou napt. na zminovaném telefonu), zajmové krouzky do néj pilis
nezahrnuji (pét déti odpovédélo, ze maji Cas samy na sebe, dvé déti jak kdy, protoze
navs§tévuji zajmové krouzky). Obcas také neveédé€ly, u ¢eho odpocivaji, coz miiZze souviset
S problematickym vnimanim toho, co jim déla dobfe a nebo zkratka nechtély odpovedét.

V individudlnich rozhovorech hraje diileZitou roli osobnost vychovatele i samoziejmée
ditéte. Respondent L napiiklad na otdzku, zda si s vychovateli povida o svych vnitinich
zalezitostech, odpovéd¢l nasledovné: ,,Jak s kym, k nekterymu tomu vychovateli mam ditvéru
a zase V tom druhym ne, protoze vime svoje, mezi déckama si viechno reknem.“*® Podle
vyzkumného Setfeni nepfevaZzuje jasné ani skupina déti, které vyhledavaji individudlni
rozhovory s vychovateli, ani skupina déti, které je nevyhledavaji. Co se tyce ,,denniho
kruhu®, déti které jsou v détském domové jiz delsi ¢as, jej hodnoti, Ze uz je nebavi nékteré
véci porad poslouchat znovu. Vychovatelé vSak maji za to, Zze nékteré véci je potieba
neustale pfipominat.

Vychovné plisobeni ze strany vychovatell détem podle vypovédi nevadi, drobnou

vyjimku bychom nalezli snad jen u respondenta L. ,,Kdyz jsem tFeba nastvanej, kdyz se tady

%2 Jeden vychovatel uvedl, Ze po mobilnim telefonu touzi uz déti v mlad§im $kolnim vé&ku, protoZe by si
s nim piipadaly dulezite.

% NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie, op. Cit.,
S. 54.

% Respondent A uvedl, Ze mensi déti ochotné hraji spolegenské hry, kdezto respondent E, Ze je potieba je
ke hrani navést.

% Respondent L.
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Néco stane prosteé, kdyz se néco nelibi mné, protoze jsem vybusnej a Feknu si sviij nazor,
prosadim si to svoje, tak mi hned rikaj jo, takhle by ses nemél chovat, delas tohle spatné a
svych povinnosti v domové a pfipadnym organizovanim jejich ¢asu vychovateli. Ve
zkoumané skupin¢ déti ale prevazovalo spiSe samostatné organizovani volného ¢asu bez
vétsiho zésahu vychovateld.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze vSechny déti jsou S travenim svého volného ¢asu spokojené a
nic by nem¢ély. Respondent H jesté uvedl, Ze by moznéd chtél vice jezdit na vylety a

respondent I by v budoucnu chtél travit vic ¢asu s rodinou.

4.3 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Vybrané détské domovy zabezpecuji détem Siroké spektrum socidlné aktivizacnich
¢innosti. Dvakrat se ze strany vychovatell objevil nazor, ze déti v détskych domovech maji
vice moznosti, jak travit volny ¢as nez déti vV rodinach. Nékdy je ovSem problém v pasivité
deéti.

V zatizenich bychom nalezli ur¢ité spole¢né znaky, které jsem se v piedchozi podkapitole
snazila shrnout, stejné¢ tak jsem upozorfiovala na nckteré rozdily. Kdyz pomineme
geografickou polohu, ktera mnohdy urcuje dostupnost vétSiho mnozstvi aktivit a dale
vybaveni domova, li§i se zkoumané détské domovy také nékterymi organizaCnimi prvky.
Vzpomenime, ze v jednom détském domoveé nebyla zaznamenana spole¢nd organizovana
diskuze celé rodinné skupiny, ktera ma jisté své jasné cile a pfinosy (napf. nasledna snadnéjsi
orientace pro nove prichozi déti), v jednom détském domové se déti podili na vateni pouze,
kdyz ho iniciuji oni nebo vychovatel, protoze vati kuchat, naproti tomu v jiném zatizeni vaii
dennodenn¢ déti (s moznou pomoci vychovatele) pro celou rodinnou skupinu. V rozhovoru
s vychovatelem z tohoto détského domova jsem také jako v jediném zaznamenala, ze déti
(mladez) chodi i na brigaddy. Také psycholog plsobi ve dvou zatfizenich pouze kratce a
VvV jednom détském domové probéhla za posledni rok jen jedna prednaska osvétového
charakteru.

Celkova situace ve vybranych détskych domovech neni na stejné urovni, jedno zafizeni

dominuje nabidkou i Cetnosti aktivit a také v narocich kladenych na dité, co se tyce

% Taktéz.

42



sebeobsluznych ¢innosti. Dalsi dvé jsou celkové na vzajemné podobné, avSak vzhledem
prvnimu nizsi Grovni.

Vsechny déti vyjadiily spokojenost s travenim svého volného ¢asu. Détem rovnéz podle
jejich vypovédi nevadi plnéni ulozenych povinnosti a nemaji ani zavazné problémy

S vychovnym plisobenim ze strany vychovateltl.

Doplnujici komentaf

Denni rezim ve vybranych détskych domovech je velmi podobny, coz ma jisté své
opodstatnéni. Jedna se o logicky vystavény model, ktery zjevné funguje. Nedostatky, které
jsem spatiovala v organizaci jednotlivych zafizeni, jsem zminila vySe. Zaméfme se nyni na
otazku pristupu k détem, absenci zajmu a motivace, jejich zmifiovanou pasivitu.

Je velmi pravdépodobné, Ze déti, které jsou umisténé Vv détskych domovech, se
v minulosti nesetkaly v ptivodni rodin¢ s kvalitnim travenim volného ¢asu, neumi ho
plnohodnotné¢ travit (otazkou by zde jest¢ mohlo byt, co piedstavuje pojem plnohodnotné).

Pokud tedy najednou dostanou pftilezitost ke zmeéné, je pfirozené, Ze Casto nevédi, jak ji
uchopit, nemaji vydrz v ¢innostech, jejich zdjem je povrchni a podobné. Nelze ocekévat
hluboky zajem a aktivitu u citové deprivovaného ditéte. Naptiiklad podle Maslowovy
pyramidy potieb k takovému jednéni a prozivani vede nékdy pomérné dlouha cesta.

Prioritou v péci o tyto déti by mélo byt budovani pocitu davéry. Dite, které ma k
vychovateli divéru, je snazsi navést k ¢innostem i stanovit pro néj ur¢ité hranice. Pokud dité
vidi z4jem o n¢jakou aktivitu u svého pfitele, je jednodussi u n¢j probudit pozornost.
Vychovatel samoziejmé musi byt pro dité vhodnym vzorem. Pokud chceme, aby dité bylo
vytrvalé, je Zadouci i vytrvalost ve vychovném plisobeni a trpélivost.

Problémem je, ze v détskych domovech ma jeden vychovatel na starost mnoho déti a stézi
si pfipravi program atraktivni pro vSechny. Neni tak schopen se maximalné v€novat viem,
protoze déti maji Casto rozdilna ptani a ¢as vychovatele pro praci s détmi je omezeny.

Pozitivni zménu nejen v této oblasti mize predstavovat péstounska péce. Preci jen jde o
jiné — neinstituciondlni prostfedi, od c¢ehoz se odviji nespocet souvislosti (napf.
pravdépodobnéjsi traveni vice Casu s péstouny V péstounské rodin¢ nez s vychovateli
v détskych domovech a tudiz i moznost hlubSich citovych vazeb). Pro kvalitni celkovy
rozvoj ditéte je vSak podminkou jeji tispéSnost. Piipady, kdy se dité vraci od péstounti zpét
do détského domova, rozhodn€ nejsou ojedinélé. Takova situace mulize diteti spisSe uskodit.

V souvislosti s pasivnim travenim volného Casu piipomenime hojné popisovany velky

zajem déti o informacni technologie (zejména mobilni telefon, poté pocitac). Dnes jde o
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naprosto bézny jev mezi vice generacemi. Vyznam mobilniho telefonu pro respondenty-déti
spatfuji v moznosti byt ve spojeni s vrstevniky, kamarady a dal$imi blizkymi osobami

(viz v rozhovorech zminovany messenger), dale mize pfedstavovat i jakysi znak prestize a
prostiedek, jak se pro okoli prezentovat ¢i jak se projevit (viz v rozhovorech zmifiovana
socialni sit’ facebook), coz je zejména pro pubescenty diilezité, protoze se v této vyvojové
etap¢ utvari vlastni identita. Jedna se 0 jednu z potieb déti, neméla by byt hodnocena pouze
negativné. Ostatné respekt k potfebam déti je dillezitym krokem k budovani tak potifebné
davéry.

Na zavér zminme V navaznosti na vypoveéd respondenta L (s. 40—41) vyznam vhodné
komunikace s ditétem. Davéru vychovatel nevybuduje pfilisSnym komandovanim, byt nékdy
je jasné stanoveni hranic a urcity tlak na dité¢ ve vychové potieba, protoze déti rady zkousi,
co vSechno si mohou dovolit. Pro vytvofeni a udrzeni pfijemného klimatu by vSak m¢l

prevazovat nedirektivni zptisob komunikace a pratelsky ptistup.
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ZAVER

Bakalarska prace pojednava o problematice socialn¢ aktivizac¢nich ¢innosti pro déti
v détskych domovech. Price mapuje charakteristiku téchto cinnosti ve vybranych
détskych domovech Jihomoravského kraje — popisuje jejich druhy a Cetnost, zabyva se
také zpétnou vazbou déti k ¢innostem a traveni volného Casu. K zavéru empirické ¢asti
predkladam vyhodnoceni vyzkumného Setfeni a vlastni postiehy spojené s navrhem
pfistupu vychovateli k détem.

Teoreticka ¢ast predstavuje détsky domov jako specifické vychovné prostiedi, tedy
jeho zvlastnosti a organizaci, také zminuje piiklad ukoli a problémi Gstavni vychovy.
Dale rozebira jednotlivé etapy ve vyvoji ¢loveéka od predskolniho véku po adolescenci a
vénuje se i charakteristice déti v ndhradni vychove. Pojednava samoziejmé i o samotnych
socialn¢ aktivizacnich Cinnostech — zaobird se volnym casem a vychovou mimo
vyucovani, vymezuje vychovné a vzdelavaci aktivity mimo vyucovani a zabyva se hrami,
hrackami, zvifaty a zejména vychovatelem (jeho roli a osobnosti) jako vychovnymi
Ciniteli.

Vyzkumné Setfeni ma kvalitativni charakter. Na zaklad¢ analyzy odborné literatury
byly (krom¢ teoretického podkladu prace) sestaveny modelové otazky pro fizené
interview s vychovateli a détmi (pubescenty) v détskych domovech. Pomoci analyzy
rozhovori s nimi a nasledné syntézy zjisténi poté ovétuji vyzkumny cil. Vyzkumu se
zucastnilo 12 respondentii z celkem 3 détskych domovil Jihomoravského kraje.

V empirické ¢asti jsou uvedeny zaznamenané socialné aktivizacni ¢innosti roztiidéné
do kategorii. Podle vysledki vyzkumného Setfeni jich najdeme ve vybranych détskych
domovech §irokou $kalu. Casto se objevuji sportovni aktivity, které poskytuji détem
potiebné vybiti nahromadéného napéti a poté kreativni tvorba. Hojné zastoupeni maji 1
pasivni formy traveni volného casu, dominoval zajem o informacni technologie
(pfedevs§im mobilni telefon a pak pocitac). Pro déti piedstavuji druh odpocinku, zabavy,
moznost projeveni se a spojeni s blizkymi osobami. Podle vypovédi v rozhovorech
probiha ve vybranych détskych domovech také vychovné plisobeni na déti, individudlni
a ve dvou piipadech i organizované skupinové rozmluvy. Déti se zde pfipravuji na
vyucovani a podili se také na chodu rodinné skupiny.

Co se tyce Cetnosti aktivit, dovidame se, Ze v jednotlivych zafizenich je podobna
— napfiiklad pfiprava na vyu€ovani probiha vétSinou kazdy den (o vikendu volnéjsi), totéz

muZeme fici o Uklidové povinnosti déti v domové. VéEtSina déti navstévuje néjaky
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zajmovy krouzek, a to 1x az 3x tydné. Vylety byly popisovany pievazné s frekvenci
jednou za tyden ¢i Ctrnact dni. Pomérné zasadni rozdil mezi zafizenimi pfedstavuje
moznost vafeni (samostatného ¢i s vychovatelem). V jednom zafizeni vaii déti samy nebo
s moznou dopomoci vychovatele denné teplé vecete a v pribéhu celého vikendu, v dal§im
jen o vikendu a ve zbyvajicim mohou déti vafit jen po dohod¢, protoze stravu cely tyden
zajistuje kuchat, jednd se tedy spiSe o n¢jaké jidlo navic. V zatizenich bychom
samoziejmé nalezli jest€ mnoho dalsi typu aktivit.

Postoj a ochota déti k aktivitam je individualni, ¢asto se vSak ze strany vychovateld
objevovalo upozoriiovani na pasivitu déti, jejich nizkou vytrvalost v ¢innostech, absenci
vile a motivace. Déti kromé jiz zminénych zajmovych ¢innosti bavi vafeni a z her maji
oblibu karetni. VSechny déti uvedly, ze jsou spokojené S tradvenim svého volného Casu,
rovné€z jim nevadi plnéni ulozenych povinnosti v domové a nijak zvlast ani vychovné
pusobeni ze strany vychovateld.

Celkova urovei socialné aktivizacnich ¢innosti ve vybranych détskych domovech neni
stejna. Jedno zafizeni disponuje vet$i nabidkou i Cetnosti aktivit a dominuje také
v narocich kladenych na dité, tykajicich se sebeobsluznych ¢innosti. Dalsi dvé pak Ize
s ohledem na rizné nedostatky umistit na nizsi, vzajemné podobnou tGroven.

Pozitivni zménu v péci o déti z nefungujicich rodin mize ptinést jejich umisténi do
péstounské domacnosti. Jde o neinstitucionalni prostiedi, tedy s vétsim potencidlem
rodinného charakteru zivota, které nabizi jisté mnohé klady oproti ustavni vychové.
Jmenujme napiiklad pravdépodobnéjsi traveni vice Casu péstounit s ditétem nez
vychovatele s ditétem v détském domové, coz predikuje vytvofeni hlubSich citovych
vazeb.

Jednou z hlavnich hodnot v pééi o dit¢ (nejen) v détském domové by mélo byt
budovani divéry, nebot’ diivéra predstavuje zékladni potiebu ditéte a piedpoklad pro
dalsi, uspésnou praci s nim. Mezi zpisoby, které tento cil podpofi, jisté patii respekt

k potiebam ditéte, vhodna komunikace a pratelsky piistup vychovatele.
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PRILOHA A

Vsichni respondenti byli pfed zacatkem rozhovoru seznameni s tim, Ze zdznam je zcela
anonymni. Pfi transkripci rozhovorti jsem se snazila maximdlné eliminovat jakékoli

identifikacni znaky, proto jsou také vSechny rozhovory uvedeny v muzském rodé.

VYCHOVATELE — Respondent A

Ja: Muzete prosim popsat denni rezim ve Vasem zafizeni v pracovni den i o vikendu?

Respondent A: Tak vSedni den se sklada od té doby, co piijdou déti ze skoly, potom
hnedka se jde na obéd, po obéd¢ kontrola denickti, zakovskych knizek, vypracovavani
ukolt kdo mé, kdo nema tak si vlastn¢ dé€la individualni volno po té Skole, n&jakym
zpusobem relaxuje. MZou jit na vychazky a podobné, nékdo miva vic ukolt, zalezi na
typu Skoly. Podle toho se samoziejmé zase tomu ditéti vénuje ten ¢as a protoze j& madm
tteba rodinku s velkyma détma docela uz, ktery jsou takovy samostatnéj$i a uz neradi se
drzi v tom domove¢, takze samoziejmé chcou hodné chodit na ty vychazky, predev§im
kdyz je ted’ka hezky pocasi. Ta vychédzka je maximalné do téch Sesti hodin, vraci se i dfiv,
protoZze oni jakoby nemaji zas tak moc, co by tam délali, pokud nemaji zrovna tfeba
krouzek a nebo nemaji odpoledni vyucovani, tak je to takhle vétSinou. Nebo kdyz se tady
domluvi s tetama, Zze by néco podnikli, tak neni viilbec zddny problém, samoziejmé i
piedat si ty déti, nemusi to bejt jenom v ramci toho vychovatele. Od Sesti hodin byva
vecefe, potom nasledné je kazdodenni uklid rodinky a vecerni hygiena, sledovani
televize, a pokud je néco k dofeseni, tieba véci do $koly, i kdyz to se déla vétsinou
odpoledne. No a od téch hodin uz takovej ten klidovej rezim, zélezi taky na véku ditécte.
A kdyz je to o vikendu, tak od snidan¢ vlastn€ az po tu vecefi celd rodinka tak néjak
funguje, Ze si napomdhd v rdmci toho vafeni, protoZe v rodinnych skupinach se vafi,
nefunguje jidelna. VéEtSinou je to spojeny i s ndkupem potravin, tady se jedna o néjakou
finan¢ni gramotnost, jsou tam taky opét vychazky. KdyZ jsou mensi déti, tak se déla podle
pocasi néjaka tvorba kreativni nebo jsou néjaky vylety.

Ja: Dokézal byste ty volnocasové aktivity vymezit podle véku? Predskolni déti, prvni,
druhy stupen, stfedoskolaci.

Respondent A: Predskolni, tak tam se jedna o néjaky kresleni nebo néjaky ty
vychazky. Ze by méli vyloZené n&jaky krouzky to ne, je to spi§ podle toho, co ta teta
naplanuje. A ti, co jsou do téch deseti let, maji jenom v ramci Skoly tieba pohybovy

krouzek a podobné. Protoze potom se teda musi vyzvedavat pozd¢ji, tak se pro n€ chodi.



Ale jakoze by se tady ty mensi déti vylozené€ zajimaly o néjaky extra sport, tak to tady
zrovna ne. To uz jsou potom ty vétsi od téch deseti do patnacti a vejs, ty teda maji to
tan¢eni, dochazijou ke Skole tam, tane¢ni krouzek maji 1 tady v domové. Spis se to toci
kolem tady toho, protoze jim je blizky ten street a podobné, jsou hodné ovlivnény
vrstevnikama. A co vim, tak i déti, ktery nejsou vylozené tady na rodince, tak meli
taekwon-do, florbal, fotbal, ale to zrovna ja tady na rodince nemam. Ale zase volno¢asovy
aktivity, radi se zGc¢astiiujou riznejch her, soutézi, chodi na akce, na soutéze v pinecu,
jezdijou na florbal, ted’ka tam budou i néjaky ty behy, to jsou vSechno ty skolaci.

Ja: Podili se taky na chodu domécnosti?

Respondent A: Jo, jo, jo, ano, ty povinnosti samoziejm¢ maji. Je to kazdej den, uz
klidné€ od téch Sesti let ty déti zapojujeme, aby to zvladly. Kdyz se jedna o néco mensiho,
tak 1 ty mensi, ale samoziejmé pro né moc véci neni, aby to ud¢laly samostatné, vzdycky
s pomoci. Ale je rozpis dany, néktery rodinky ho maji, néktery ho nepotiebuji, protoze se
domluvi, ale vétSinou aby se pfedchazelo tomu ,,ja jsem to délal véera™ jo, zas se to dela.
Je tam v sobotu velkej uklid rodinky, potom kazdodenni tiklid i ve vSedni dny po té veceti,
to znamena uklid kuchyné, vytteni koupelny po koupani i zameteni kuchyné, je tam vysati
koberce, samoziejmé kazdodenni vynaseni kost a néjaky ten bézny uklid pokoju.

Ja: Dobre, d¢kuji. A jaké ¢innosti tvori nejveétsi podil na Vasi praci?

Respondent A: No samoziejmé jde o to ty déti n¢jakym zplisobem vychovat, uréité
je to pfiméa ¢innost pedagogicka. Nejvetsi podil je prace s téma détma a tak.

Ja: A tfeba administrativa...

Respondent A: Ta administrativa neni az tak procentualné obsazena, nejvic je ten
celej den s téma détma. Neni to az takovy zatéZujici ta administrativa, nebo aspon pro
mé, kolegové vim, Ze nékdo s tim docela bojuje, ale mné& to zas ned¢la takovej problém.
Tyhle véci se snazime tesit, kdyZ mame klid, kdyZ jsou tfeba déti ve Skole.

Ja: Co se tyka tfeba vybaveni pro volnocasovy aktivity, vidim tady deskovy hry — bavi
to décka?

Respondent A: No, nevyhledavaji je, vylozen¢ jako kdyby je nevidély, piehlizeji je,
spis je zajimaji ty informaéni technologie. Casto jsem pfemyslel, Ze bych si s nima n&co
zahral, ale nema to takovej obdiv, no. Ale zase tfeba mensi déti, co jsem mél piedtim jo,
ty ochotné Clovéce, nezlob se, riizny jednodussi hry pro ty mensi déti, s kostkou, to jo,
ale tyhle star$i moc ne. Ale karty, karty je bavi. Jsou tady knizky, pokud by chtély...
ProtoZe mam ty velky déti, tak pocitac je pro né strasné moc zasadni, Ze jo, a telefon, bez

toho to nemtize byt, kdyz pomineme sporty. O co maji zajem, tak je vzdycky néjaka snaha



vyjit vstiic, pokud pfijdou s né¢im novym. Zalezi potom samoziejmée, jak se ty décka
chovaji a podobné.

Ja: A mate v zafizeni 1 zvitata?

Respondent A: Ne, zvifata tu nejsou.

Ja: A vybavite si jesté néjaké dalsi, specidlni aktivity?

Respondent A: No... S panem *X* vlastn¢, ano, ten d¢la volnocasové aktivity.

Ja: O co se jedna?

Respondent A: Ten déla pro né riuzné jako i vikendy, Ze se odjizdi na chatu, tam je
néjaky program zaméteny podle veéku, vétSinou to byvaji mensi déti, protoze ty velky o
to nemaji az tak zajem. D¢l4 i rizné odpoledne pro n¢ a podobné.

Ja: Chodi sem tieba i psycholog?

Respondent A: Mame ted’ka kratce psychologa, ktery tady bude vlastné externé.

Ja: A tieba n¢kdo na doucko? Nebo to zvladate sami?

Respondent A: To asi zvladame, protoze nikdo na douc¢ovani nechodi, pokud vim.
Ale maji décka 1 reedukaci v rdmci $koly, tam se s nima dojizdi.

Ja: A ptijde n¢kdo udélat néjakou prednasku a podobné?

Respondent A: Za posledni rok jsem nic takovyho asi nezazil, ze by nam nékdo piijel
néco odprezentovat. Akorat od pana *X*, ale to nebylo v ramci pfednasky jako néjaké
osvéty, to bylo, ze jsme zkouseli lepit z papiru modely. Hm, ano! Holky mély jak kdyby
vyloZené pro dévcata prednasku, kterd se tykala intimity a podobné, Ze to bylo zaméfeno
na néjaky zdravy sexudlni zivot nebo spi§ vyhnuti se jesté, hrozby a tak.

Ja: Jaké zdyjmove krouzky déti navstévuji a jak Casto?

Respondent A: Zrovna u mé ty déti dvakrat, tfikrat tydné, je to vSechno tane¢niho
rdzu a plus jeste teda ve Skole krouzky a to jsou ty pohybovky, to ma ten jeden.

Ja: Mate né&jakou zpétnou vazbu k tém aktivitdm od déti?

Respondent A: Jo, mam. Myslim, Ze ten street ma hodné velkej uspéch. V tomhle
sméru jsou hrozné spokojeny. Je pravda, ze kdyz néco nezvladaly jeden Cas, tak z toho
byly takovi otraveni, demotivovani, ale naucily se to, ty kroky a chodi tam radi, absolutné
neodporuji, Ze by nesly.

Ja: A kdyz tieba navrhujete, Ze byste nékam §li, tieba na vychazku a tak?

Respondent A: No, uz nékolikrat jsem to zkousel, ale nema to moc odezvu u téch
velkejch, takze spis si to fesi takhle bohuZel sami a nebo to tieba spojime s né¢im, kdyz

je n¢jakd vystava nebo trhy, tak se snazim, abychom teda troSicku spolu §li. Chystame se



tieba do kina, spis takovyhle aktivity jsou pro n¢ zajimavy. Ted’ kolegyné byla na vyleté
s vétsi skupinou, to mélo uspéch.

Ja: A jak teda vypada ta Vase pedagogicka ¢innost?

Respondent A: Tak my tam feSime s nimi ty problémy, ja se snazim, aby to bylo jako
doma, jo. Takze se pofesi takové ty véci, co maji do Skoly a podobné, tak n&jakym
zpusobem piisobeni, aby z nich byly ty spravni lidi jednoho dne a aby se chovali tak, jak
maji a ne aby byly vulgarni, takze tohle se fes$i. Snazim se je smérovat.

Ja: A tady k tomu mate od nich néjakou odezvu?

Respondent A: No tak zatim néjak to jde, na to, ze tady mam docela jako tézky
kalibry, si myslim. N¢kdy je to samoziejmé tézky a zalezi na piistupu, ze zacatku pristup
Kk tém détem odhadnout, jaky to décko je a potom je t€Zky to zase ustat, kdyZ oni za¢nou
n&jakym zptisobem se projevovat. Clovék na to neni piipraveny, musite si opravdu najit
tu spravnou variantu jak je jak kdyby zpacifikovat a néjak je ovlivnit, aby se ptestaly
udrzet na uzd¢ a s klidnou hlavou to fesit, coz ¢lovek tieba nezvladne nékdy ani doma,
ale tady je to o to vic potieba, protoZe ty déti jsou problémovy, no. Neékdy je to opravdu
tezky.

Ja: Rozumim. Jeste bych se chtéla zeptat, jaka jsou tskali organizovani volného ¢asu
déti v domove?

Respondent A: Tak samoziejmé pocasi, a kdyz tieba dit¢ onemocni, ale nejvetsi
uskali je asi to, aby ty déti mély vibec zdjem, jo, aby chtély. Oni ten zdjem vylozené
nemaji, aby Sly vSechny, aby se jim organizoval ten ¢as dohromady. Najit takovou tu
variantu pro vsechny. Ale spis je to o tom zajmu jejich, dneska jim staci dat do ruky
telefon a posadit je na wifinu a oni jsou jako nejspokojenéjsi. Oni ani nemaji z4jem si
vyhledavat informace na tom internetu, oni ho spi§ pouzivaji opravdu v ramci socidlnich
siti a riznejch blbosti, nad kterejma se dokazou cely odpoledne nasmat, ale nic jim to
neda ve vysledku, protoze se jedna o takovy véci...

Ja: Jo, jasné, ale v tomhle véku jsem to 1 ja tak méla, dospéli to odsuzovali, ale ja m¢la
tu potiebu, pro me to bylo dilezity, ty zajmy byly zkratka jinde.

Respondent A: Jo, ja tomu jako rozumim, ale oni nemaji zajem tam o nic jinyho, ale
to jde urcité s vékem. Ted’ka je to pro n¢ zabavny, ze jo... Ale nejvetsi uskali jsou ty
fejkovy profily, ktery si je ptfidavaj do pratel, oni jsou jim schopny jim navykladat kdesi

cosi, kde jsou a potom by se mohlo néco stat, takze z toho mam obavu. Jsou to décka,



ktery jsou citové deprivovany a dokézou se tam na n¢koho upnout a uvéfit, véti cemu
chtéji, samoziejme. To je takovej problém troSicku.

Ja: Dobfte, to by bylo vse, moc dékuji za rozhovor.

VYCHOVATELE — Respondent B

Ja: Muzete prosim popsat denni rezim ve Vasem zafizeni v pracovni den i o vikendu?

Respondent B: Tak ve vSedni den vlastné décka piijdou ze Skoly, jsou se naobédvat,
maji ted’ka v jideln¢ udé€lanej détskej koutek, takze tam si chvili hraji nebo se divaji na
telku, jsou na pokoji, hraji si. Pak délame Skolni ptipravu, tkoly a vlastné reedukacni
cviceni, jak kdyby napravujeme poruchy, hlavné¢ SPUcka. Potom maji odpoledne krouzek
nebo osobni volno, mizou jit ven, divaji se na telku, jsou na pocitaci, jak kdo chce. ZaleZi,
jaky je pocasi. Ten kdo vafi, tak vaii, bud’ vétsi décka samy nebo vlastné s vychovatelem
a nebo jen dohlizime. O pil Sesté vecCetime, po vecCeti mame kazdy den denni kruhy, kde
vlastné probirame kazdy tyden jak kdyby néktery témata v rdmci prevence, rozvoje.

Ja: Takze to je n¢jaka prednaska spojena s diskuzi?

Respondent B: Neni to Gpln¢ piednaska, je to spis... Zalezi, co je to za téma, kdyz
jsou to, ja nevim, drogy, tak to stavime tak, ze s jakyma se setkali, co znaji, proc¢ je to
nebezpecny, na co to pisobi, pro¢ by to nemély brat. Protoze tady mame mladsi a méné
inteligentni déti, tak tam mame modelovy situace — se$ na diskotéce a n€kdo ti fekne ,,hele
pojd’ a dej si tady piko* — co udelas, co feknes a tak. Nebo je to i pfednaska, fikame jim
n¢jaky fakta, ale vzdycky je to o tom, Ze oni se k tomu vyjadiuji. Néco je potieba omilat
stale dokola, protoze oni ¢asto nevi, jo, mame zdravy jidelnicky, diety, prosté vSechno,
ze vSech oblasti. Je to 1 tak, Ze tam se fesi, kdyZ tady na rodince mame né&jaky problém,
feSime ho vzdycky na dennim kruhu. Mame to s kolegyni nastaveny tak, ze vZdycky to
otevieme tieba vecer, vZdycky na zacatku tydne fekneme, jak ten tyden bude vypadat, co
maji za akce, co za doktory, kdo tady bude slouzit. A vzdycky v nedé€li hodnotime, jaky
ten tyden byl, co doma, jestli mély néjaky problémy, co jejich rodiCe a tak. No a pak
vlastn€ po tom kruhu si jdou décka plnit sluzby, kazdej mé jednu. Je to uklid chodby,
botnik, kuchyn, fakt kazdej ma néco, kose, zbytky. A vlastné tiikrat tydné si décka uklizi
pokoje a potom muzou jit ven, podle véku, nebo se jdou vykoupat, jsou tady — telka, hry,
jak kdo, no a pak vecerka. A o vikendu vlastné je to, ze ty décka rano vstanou, domluvi
se, kdo bude vafit, ti, co vari, tak dopoledne vafi, ostatni maji tfteba volno, miiZzou jit ven,
taky se divaj na telku, relaxuji. Ale ti zase potom po obédé uklizeji kuchyn, aby to vlastné

bylo v pohod¢€. Po obédé je vlastné na sobotu vzdycky néjakej program, Ze se jde ven,



zalezi podle pocasi. Zase ptiprava vecete, to jsou vétSinou lehky vecete, pak je zase ten
kruh, no a vecer je to volngjsi o tom vikendu. No a v ned¢li se décka vraci z povolenek,
ten den vypada stejné az tak do téch péti, kdy se tady hodné uklizi, protoze je ned€le, no
a dolad’'ujem po vikendu resty do skoly, décka d¢laj velkej uklid pokoji, méme kruh.
Takze ta nedéle je takova hekticka.

Ja: Jak déti hodnoti tyhle kruhy?

Respondent B: Jak kdy. Tak tieba tady mame docela zpétnou vazbu, Ze ty décka jsou
tady dyl a jsou po intelektovy strance lip, tak je hodnoti, Ze je to nebavi jak kdyby
poslouchat znovu, ze prosté vijou ty véci, ale pro ty nove¢jsi a ty méné inteligentni je to
potieba opravdu potad dokala fikat. Ty kruhy jsou potieba, protoze oni i kdyz vi, ze
koufeni je nebezpecny bla, bla, bla, tak je to Gpln€ jedno, protoze oni to stejné délaji,
takZe je potieba jim to potad fikat, co se z toho mulze dit, tfeba jim pofad pfipominat ty
problémy.

Ja: A tak tfeba nékomu to neni ptijemny se takhle vyjadfovat, musi se vyjadiovat?

Respondent B: Musi promluvit. Kdyz tieba feknou ,,ja nechci mluvit” nebo ,,ja mam
Spatnou naladu®, nikdo je nenuti, ale aby tam sedé€ly, koukaly na nas, kdyz se to tyka jak
kdyby néceho... Piiklad — fekni n€jakou véc, co t€ napadne na velikonoce a oni maj blbou
naladu, takovou tu urazenou, Ze na nas budou koukat, hazet blby ksichty, tak to jako
ne-e. To jako, *X*, néco prosté fekni, jsme tady na kruhu a v§ichni mluvime. Nebo aspoi
fekni, co se déje. Kdyz tak staci fict ,,j4 mam blbou néladu, nechte mé byt®.

Ja: Tak potom chtéji tteba n&jaky individuélni rozhovory?

Respondent B: Jo, to oni pak chodi za nami, kazdy den néco feSime.

Ja: Jo-o. A Vy jsme jesté zminoval n&jaky hry, co hrajete?

Respondent B: Puzzle, Clovége, nezlob se, stolni hry, ted’ hodné valime v puzzlich,
takZze...

Ja: A dokézal byste vymezit ty aktivity podle jednotlivych vékovych kategorii?
Ptedskolaci, prvni stupen, druhy, stitedoskolaci.

Respondent B: Tak ptedskolni obdobi — puzzle, potom stavebnice Lego valime
hodné, valime takovy ty stavebnice — mechanicky ddvani néjakejch téch soucastek
dohromady, pexeso, Clovége, nezlob se. Prvni stupeii — to hodné zpivame pisnicky, to si
oblibily, jedna tancuje tady, hodné€ na tu muziku, vytvarka, omalovanky nebo to, co uz
padlo. Druhy stupeii, tak to mame spi§ malovani, ty chod€j ven, maj ve volnym case
telefon, chcou byt na pocitaci, podivaj se na televizi, poslouchaj pisni¢ky, Ze by s nama

chtély hrat hry, to se moc nestava. Kdyz tieba jdeme ven, tak jdou s nama na fotbal a nebo



organizujeme ve volnym case florbal. A jinak stfedoSkolaci, tak ty to maj, Ze se bavgj ve
volnym case sami. Ptiprava do Skoly, pocita¢, hudba.

Ja: Kdyz se zastavim u té pripravy — jak Casto se déti piipravuji do Skoly? A samy
tfeba nebo pomahate?

Respondent B: Sami se pfipravuji pouze stiedoskolaci, ale zase na to dohlidneme —
hele, cos d¢lal dneska do skoly, nebo psala mi ucitelka, je problém tam a tam, najed’, at’
proste neni problém. Kdy?z ti sttedoskolaci pfijdou, ze chcou s referatem, ¢cimkoli pomoct,
tak pomahéame. A jinak zaklad’aci se u¢i s nama. Kazdy den jim kontrolujeme ucenti,
denicek, zakovskou, dé¢lame domaci ukoly a vlastné€ to procvi¢ovani.

Ja: Dobre, dékuju. Jaké ¢innosti tvofi nejveétsi podil na Vasi praci?

Respondent B: Skolni pfiprava uréité a pak takovy to, Ze si sedneme a povidame si.
To je ten kruh, ale 1 jinak, Ze prosté¢ kecame — co bylo, ty sporty, tim zZijou. A pak i
individualné.

Ja: Mate tady i zvitata?

Respondent B: V domov¢ je zelva a dvé jiticky. Kvuli hygiené tady nemtzou byt
zvitata, na ktery by décka mohly byt alergicky.

Ja: Chapu. Jaky krouzky décka navstévuji?

Respondent B: Bowling, tane¢ni krouzek, florbal hlavng, dal volejbal, sbor, atletika,
skaut. Jak kdo, nékdo ma dvakrat tydné néco, fakt kazdej jinak. Jesté kazdej vychovatel
ma n&jakou terapii, holky tady maji ty rehabilita¢ni mice, zrcadla na tanec, mame
keramickou pec, vytvarnou dilnu, vybaveni na enkaustiku, techniku suché jehly, na
zahradé vim, ze se n€ktefi vénuji hospodafeni, Ze tam maji néjaky bylinky.

Ja: Dobrte, deékuji. A potadate n&jaky vylety, exkurze, zajezdy a podobné&?

Respondent B: Poradame vylety, ted’ka se to rozjelo ve velkym, mame kazdy vikend
néjaky vylet — ZOO, hrady, rozhledna a podobné, potom exkurze, ted’ se chodi hodné do
divadla, snaZime se, aby to bylo hodné¢ Siroky spektrum. Byli jsme ted’ v kin€, minimalné
jednou meési¢né se jezdi plavat, pojedeme do zabavniho parku, byli jsme v muzeu
voskovych figurin, prohlidka Prahy... V 1ét€ se jezdi na vyjezd organizovany domovem.

Ja: A mate néjakou zpétnou vazbu k tém aktivitam?

Respondent B: Ty kluky napliiuje hodné ten florbal, ty bavi jakykoli sport. Holky se
realizuji v tom tanci, ta keramika tady je hrozné bavi. Problém je ta motivace.
Samoziejm& mame tady décka, ktery jsou jak kdyby svym osudem poznamenany, maji
Casto Spatnou naladu, pfijedou, za¢nou tady vyivavat, pak jdou spat, spi cely odpoledne,

aby se z toho dostaly. Pisobi na n¢ pocasi, takze tady ¢lovek nevi, s ¢im to décko pfijde.



TakZe si mlze nakrasné ptipravit program a décko piijde ze Skoly s tim, ze mu ucitelka
tekla, Ze maj odevzdat mobil, pfijdou sem, jsou nastvani a nic s nima neni, neda se nic
jak kdyby udélat, jo. A nebo ti se mnou chcou délat tohle a dalsi tamto, tak je to pak té¢zky,
musime jim to vysvétlit.

Ja: A musite je tlacit do téch ¢innosti?

Respondent B: Jak u koho a které aktivity. Jsou décka, ktery do keramiky nemusite
vubec nutit a jsou décka, ktery kdyz by mély néco délat, tak prosté se jim nechce. Tady
to hodn¢ ovliviuje to, jakou maji povahu a jak maji namichany ty psychicky poruchy,
problémy, co si nesou z détstvi. Jak u koho, s nékym prosté nehneme.

Ja: Dobre, tak ja Vam moc dékuji za rozhovor.

VYCHOVATELE — Respondent C

Ja: Mizete prosim popsat denni rezim ve VaSem zafizeni v pracovni den i o vikendu?

Respondent C: Jo-o. Takze, déti pfijdou ze Skoly a maji klasicky obéd, po ob&édé
né&jaka relaxacni ¢innost, tak u nich relaxaéni ¢innost je mobil a mensi déti maji v jidelné
takovy hraci koutek, kde si hraji, maji tam kostky, omalovanky a tak. Pak jdou ve dvé
hodiny na rodinky, vétsi jsou samoziejmé tady a d€la se Skolni pfiprava, a ta se déla
postupné, protoze postupné dochazeji, ze jo. Nékdo pfijde uz v jednu hodinu, n¢kdo ve
dvé, nekdo ve tfi, takZe je ten rezim uzpisoben tém détem. SpiS je lepsi, kdyZz chodi
postupné, protoze se s Nima u¢ime my a musime prosté s nima sedét, kazdej potfebuje
individudlni pfistup a kdyz se tady shromazdi vSichni, tak je to tézky, protoze se rizné
prekiikuji. Nékdo se ucit nemusi, protoZe ma tfeba praxi, tak je to prosté takovy...
Délame piipravu na obyvaku, nedélame to s nima v pokoji, tak je to n€kdy sila. A potom
maji jak kdyby ten volny cas, kdy se kazdy vénuje svymu. Nékdo nema zadny ¢innosti,
tak tfeba odejde ven za kamaraddama a kdo ma krouZzek, protoze mame tady pravidelné
krouzky, nékdo chodi dvakrat tydné, n¢kdo chodi 1 tfikrat tydné, n€kdo jednou tydné,
n¢kdo nechodi viibec. Ale protoze mame tady hodné talentovany déti na pohyb, tak maji
tady kolegové krouzek florbalu, takZe vSichni kluci vlastné z détskyho domova chodi tady
do sokolovny nebo télocvi¢ny na florbal. Potom ja s kolegyni se v€nujeme vlastné tanci,
to znamena, ze kdyz mame né&jakou soutéz, tak tfeba pravidelné¢ dvakrat tydné
nacvicujeme na tu soutéz. Nékdo je tady jak kdyby hodné aktivni, nékdo min aktivni.
SnaZzime se, aby byli vSichni aktivni, protoZe myslim si, Ze je to takova vlastné priorita
détskyho domova, aby prosté€ ten volny ¢as travily za prvé tim, co je bavi, Ze jo, takZe jim

nabizime Cinnosti, které je bavi, coz je sport — fotbal, florbal plus ten tanec a jesté zpev.



Neznam tady asi nikoho, kdo by tady nic nedélal. Samoziejmé je nenutime, jsou tady
starSi déti, ktery tfeba uz chodi na brigaddy, netancujou... Co jest¢ mimo toho délame, tak
tady kazdy vychovatel ma jak kdyby terapii, takze mame tady vytvarnou dilnu,
keramickou dilnu, cvicime na micich, méame tady muzikoterapie, takze vlastn¢ tady
kolegyné¢ s mensima détma zpiva, vytleskdva a takovy rizny aktivity, mame tady
snoezelen, tam chodi ty déti zrelaxovat, aktivit plno.

Ja: Jo, a my jsme teda skonc¢ili u toho odpoledne v tom dennim rezimu, Ze jo...

Respondent C: No, odpoledne, takze tam se rozbéhnou, fikam, maj to jak doma.
Pokud to dité nechce jit ven, nenutime ho, je tady na domové, diva se bud’ na televizi
nebo na pocita¢ nebo jsou tady i déti takovy, ktery si ¢tou nebo jsou na mobilech, klasika,
nékdo odejde do krouzku... O pil Sesté uz je vecete, pfipravujeme si denné teply vecete
sami, takZe to znamend, ze kazdej den mé nékdo sluzbu, kdo tady musi ziistat a ptipravuje
veceti — men$i déti s tetou, vetsi dité to pripravi kompletné samo. A vlastn¢ uklidi po
sob&. Potom se uklizi, kazdej mé svou sluzbu podle rozpisu a jesté béhem odpoledne,
protoze déti se uci, aby se staraly samy o sebe, tak perou. Maji kazdej sviij box, takze teta
projde, kdo ma plnej kos, tak si musi vyprat. Tfeba dvé nebo jedno dité za den pere. A po
té veceti vlastn€ udélaji ty sluzby a zase maji... Jo, potom mame denni kruh, bud’ to mame
jak kdyby u té vecete, ze si povidame, klasika, rozebereme den, co se komu ptihodilo,
néjaka Skolni pfiprava nebo aktudlni problém a tak, anebo mame podle individudlu
vlastng, vzdycky v planu tydne mame napsany néjaky dvé, tii témata — tfeba finan¢ni
gramotnost nebo zdrava strava, tam je na kazdej mésic néco jinyho — a rozebereme to.
Takze dva nebo tfi dny v tydnu se déla to a jinak, co je potieba. A nebo mame opravdu
ten denni kruh v obyvaku, tam sedneme a rozebirdme ten problém. A potom, kdyz maji
uklizeno, tak zase maji takovy ten Cas samy pro sebe. Ten prvni stupeit nechodi po vecefi
ven, druhy stupen jak kdo. Ale nenechavame je dlouho venku.

Ja: A o vikendu Vs jesté poprosim.

Respondent C: KdyZ nejedou déti dom a zdstanou tady, tak klasika — rano spi, ten
kdo rad spi, spi i cely dopoledne, pokud neni n€jaké aktivita — mame tfeba vylet a tak,

ale to taky nejde tfeba pofad...

Ja: A jesté, kdyz Vas prerusim, na ty vylety jezdite jak Casto?

Respondent C: No, tak ja si myslim, ze dvakrat, tfikrat do mésice se néjakej udéla. A
neni to jako tfeba dopoledne, ale tieba po obédé se jde na vychazku tady do okoli nebo
mame ty soutéze, téch aktivit byva docela dost, no. Jak kdy. Nékdo ma brigadu, tak vstava

na brigadu, protoze déti vétSinou chodi o vikendech, ty star§inad 15 let. My je nechavame



spat, protoze v tydnu vstavaji do skoly, tak aby se vyspali, s nékym se zatfepe, protoze
ma vatit obédy a chystadme vecete. Ale nevim, vzdycky je nékdo vzhiru, kazdej neni spac.
Po obédé zase se uklidi kuchyn, pak maji né€jakou relaxaci, klasika, televize, pocitac,
mobil a pak podle toho, co je. Mame tady zahradu, tak bud’ jdem na zahradu nebo na
vychazku, na del$i prochazku, zalezi, co je naplanovany.

Ja: A s predskolaky délate jaké aktivity?

Respondent C: My jich tady moc nemame. Ti chodi do Skolky, takze se vraci az o pul
ctvrté a pozdéji, uz moc aktivit nevyvijeji. Jedna Skolkacka chodi jednou tydné do
krouzku, tancuje, jeden chodi do rodinného centra, jsou s jinejma détma, s tetou... Hraci
koutek, né&jaky pucliky, rozvijeni grafomotoriky a podobné.

Ja: Dobre, dékuji. A jaké €innosti tvofi nejvetsi podil na Vasi praci?

Respondent C: No, asi $kolni pfiprava, bych fekl. V tydnu je to Skolni pfiprava,
protoze tim, ze jich je na rodince sedm, osm a nez opravdu oni piijedou a jak jezdi
postupné, s kazdym si musite sednout individudlné, tak je to takovy naro¢néjsi. O
vikendech jsou to n&jaky ty aktivity, ale to je takovy narazovy, jo. Nékdy jsou ty vikendy
peprny, Ze mame néco v So0botu i v ned€lu, jeden den jedeme tieba vystupovat, druhej pak
divadlo nebo néco.

Ja: Mate tady i zvitata?

Respondent C: V jedné rodince maji zelvu, maji tady néjakou strasilku, nevim, jestli
to jesté mayji, ale kolegyné déla canisterapii nebo se to uci, tak tady s kolegyni maji psa,
ale ona si ho vzdycky ptiveze a odveze.

Ja: Jesté ta Skolni ptiprava probiha kazdy den?

Respondent C: Jo. Od pondélka do patku, potom v sobotu mivaji volno. Ja to mam
tak, Ze prosté v patek se zkontroluje aktovka, podepiSe Zdkovska, udéla se vSecko co ma.
Ono to totiz nemé cenu v patek a v sobotu se ucit na pondé€li, oni si to nepamatuji.
V ned¢li tieba na vecer, az si vSechno udé¢laji, tak délame tfeba naukovy predméty.
Hlavn¢ oni ndm néktery tteba odjedou na vikend dom, tak pro¢ bych ty, co jsou tady na
domé v sobotu nutil, aby se ucily, kdyZ ten zbytek se neuci stejné. Oni kdyz piijdou ze
Skoly, tak mame jak kdyby reedukace. To znamena ne jenom, Ze ud¢laj tilohu, tak maj
tteba Cteni s porozuménim textu, dopliujici cviceni, opakuji pocty, prosté opakuji takovy
ty zakladni véci jako, aby védéli, jaky se kde piSe ,,i* a tak. Jest€ tady mame pocitace,
mame tam nastaveny vyukovy programy...

Ja: To chodite néjak organizované?



Respondent C: Jak kdo chce. Kdyz tady mam tfeba déti, ktery nemaji tlohy, tak
jdeme na pocitac. Jak je tam volno, tak se stfiddme. A né kazdej den, protoze to nebudu
kazdej den na pocitaci, ze jo.

Ja: Rikaji Vam déti, co by chtély délat, jestli je ty aktivity tady bavi?

Respondent C: No, jak kdy, Ze jo. Je to takovy... My je nenutime hlavné, jo, takze
oni vam feknou, ze tady ty tance je nebavi, ale potom... Kdyz byly mali, tak samoziejmé
chtély, ale ted’ka jak jdou do puberty a radsi by se nékde povalovaly... Ale to tak pfijde,
to obdobi, to je vSude. Tak maji i obdobi, kdy nechtéji a nadéavaji, ze délaji néco, co
nechtéji, ale ono zase se snazime, kdyz se to zacalo a vidime ty vysledky, Ze jsou Sikovni,
tak je v tom podporovat. Nevim no, vétSinou se jim nabizeji aktivity, ktery je bavi a chtéji
je. Ale nutime je, aby néco délaly, samoziejmé, protoze my, kdybysme je nechali, at’
nedélaj nic, tak budou sedét na mobilech, budou chodit ven a koufit a nebudou délat nic,
ze jo. To je nejlepsi aktivita ted’ka, ten mobil. Ale to je vSude. TakZe se snazime opravdu,
aby néco délaly... Samoziejmé nikdo tady nestoji u dveti a nebreci, Ze nechce jit, to ne.
Oni miiZou pftijit a fict, co chtéji. Ale neni to tak, ze n€kdo se v zafi ptihlasi do krouzku,
chodi tam ptl roku a pak fekne, Ze ho to nebavi, tak to taky ne. KdyZ se néco zacne tak
se to ma taky dokoncit, k tomuto je vedeme. Ale zase — nebudu nékoho, kdo chce
sportovat cpat do malovani a podobné. Maji takovy to ,,mn¢ se dneska nechce — tak to
mas blby, on ten krouzek je zaplacenej a ty jsi chtél sam do toho krouzku chodit, tak ted’
musis chodit. J& si myslim, Ze dit¢ ma byt svym zplsobem v néjakym zaptahu, nefikdm
pretézovany, to taky zndm z nekterych rodin, ze ma dité tii, Ctyfi krouzky, to je moc, ale
mélo by néco de€lat, téch moznosti je hodné. Chapu, vek puberta, to je takovy trochu
nest’astny obdobi. Ja si myslim, Ze déti v détskych domovech, kdyz to tak shrnu, maji vic
tady téch aktivit nez déti doma, protoZe opravdu oni... Co se tyka téch vyletd, fakt se
snazime je zapojovat, vzdycky se podivame, kde co je. Ale je pravda, Ze to taky ne potad,
oni cht&j i odpocivat, ze jo. Tady do toho maji i psychology, ktefi sem chodi, maji s nimi
1 aktivity. N&kdy je toho moc, méli jsme tfeba pfednaSku ted’ka o lese, byli jsme Cistit
biehy feky Svratky, mame i dny s policii, délaj takovou tu osvétu prosté — kradeze, Sikana
a tady tohle.

Ja: Dobfe, ja myslim, Ze to bylo docela vycerpavajici, moc dékuju za rozhovor.



VYCHOVATELE — Respondent D

Ja: Muzete prosim popsat denni rezim ve Vasem zafizeni v pracovni den i o vikendu?

Respondent D: Takze vlastné dopoledne jdou déti do $koly, to my vychovatelé tady
nejsme, chodime vlastn€ az od ptl jedny. Prebirdme sluzbu, seznamujeme se s tim, co se
stalo dopoledne, ptipadné vecer po nasem odchodu. Dale madme poradu, porady mame
kazdy den, pak se rozejdeme na skupiny a vénujeme se détem, to je ta pfima pedagogicka
péce. Zkontrolujeme Skolni vysledky, tkoly, u¢ime se s nima, posilame je na florbaly,
vecefe, volny Cas, piiprava na vecerku a vecerka. To je vSedni den, v sobotu uz ty déti
veédi, ze dopoledne se uklizi, krom¢ pokojicku maji sluzby, po tom uklidu zase obéd,
individudlni traveni volného cCasu, takze ten vychovatel si déla néco svyho nebo maji
vychazky, svacina, vecete, veCerka. Nedéle dopoledne se uci a potom to samé.

Ja: D&kuji. Jak vypada ta uklidova sluzba a pomahaji tieba s pfipravou jidla?

Respondent D: Uklid maji podle rozpisu na nasténce — co, které dité ma uklidit.
Samoziejmé jsme u toho, kontrolujeme, napoméhame. S piipravou jidla maximalné, kdyz
je vecete a je dano jakoby, Ze se tfeba miiZe néco zapéct, tak tady mame troubu, ale jidlo
jako takové vétSinou déla pani kuchatka. Ale ja si tieba vymyslim, Ze bych v sobotu pekl,
tak dostanu suroviny, mizu si nakoupit suroviny a potom mn¢ tady ty déti pomahaji.
Mc¢ly by jako samy vafit, ja se na tom podilim a kontroluju.

Ja: Takze tady mate jidelnu a vaii kuchat, jestli tomu dobfe rozumim.

Respondent D: Ano. Ale tim, Ze prosté ty déti na této skupiné jsou vékove rozdilné,
1 kdyz ten Cas vecete je dany od piil Sesté do Sesti, tak stejn€ nevecetime vSichni najednou,
oni prichazeji rizné.

Ja: Ano, rozumim.

Respondent D: Ale mizu vam fict, Ze to vafeni je bavi hodné, protoze potom se to
samoziejme 1 sni. Nékdo je Sikovnéjsi, nékdo tolik ne. Strouhali tfeba brambory, kdyz
jsme dé€lali bramboraky, d€laji tu hmotu, kdy ja jim fikdm, aby tam ptidaly tohle a tamto,
ochutname to... Davam jim pokyny a snazim se je vést k samostatnosti. Oni tieba
samoziejm¢ nemaji ten grif, boji se toho, tak to je musim naucit. Pfijdou tfeba, Ze by
chtély udélat palacinky a podobné.

Ja: A ty uklidové sluzby jak vypadaji, jak ¢asto déti uklizi?

Respondent D: Vétsinou kazdy den by mély takovy ten elementarni potradek na
pokojicku si ud€lat, prosté takovy ten zdklad. A o vikendu maji rozdélené, kdo dé€la prosté
zachody, koupelky, hlavni chodbu, kdo umyje, zamete obyvék, kdo umyje, zamete
kuchyn a tak dale.



Ja: Takze vlastné kazdy den néco probiha n¢jakym zplisobem?

Respondent D: Ano, v podstaté ano.

Ja: A jesté — né&jaky vylety a podobny aktivity?

Respondent D: To jsou takzvané organizované akce, vétSinou kdy je to z jejich
iniciativy, ale samoziejm¢ my taky vymyslime. Jdeme tfeba na kolo, koleckové brusle,
ale samoziejm¢ se musime domluvit i s kolegama, nékteré akce zvladame vlakem,
autobusem, nékteré jsou naro¢né, daleko, tak tady mame takovou mensi dodavku. Tteba
mame divadelni pfedplatné za sebou, aby mély néjakou kulturu, kdy je seznamuje
s divadlem, s chovanim v divadle, plus teda je jesté nalakam taky na bufet, to je taky bavi,
ze jo, dat si tam n&jakou minamku. Bavime se o tom divadle, jak se jim to libilo, kazdy
to vnim4 jinak malinko. Ale Stésti, ze ty pohadky je bavi, 1 kdyz uz je to takovy ten vék,
kdy se to lomi. Ke kultufe se je snazim vést — kultura mistni i jina, budovy, byli jsme
tieba ve vile Tugendhat.

Ja: A co se déla tieba s tim druhym stupném nebo s téma stfedoskolakama?

Respondent D: Tam je tfeba zakovské piedplatné v divadle. A potom maji hodné
svoje, ti jsou vic samostatni. Chodi na vychazky, maji svoje krouzky. Ale mame tady i
déti, které jsou prosté pasivni.

Ja: A na jaky typ krouzka tieba chodi?

Respondent D: Hodné je to florbal, pak vybijena, fotbal nebo individualné tieba
posilovna, koné. Kolegynka ma tfeba keramiku, to nechodi nikam, protoZe tu pec mame
tady. Ona ma teda vytvarno a ja s nima délam hudebno, tieba jsme hraly na bubny nebo
jeden tady hraje na kytaru taky.

Ja: Ty krouzky jsou jak casto?

Respondent D: Ty krouzky jsou kazdy tyden, n¢kteti maji dvakrat do tydne, jak kdo.
Kdyz je teplo, tak je to jinaci, to se chodi na brusle, chodi si na kolo, chodi si prosté ven,
fakt se to 1iSi podle obdobi. Nebo jsme méli cely décak na lyZich.

Ja: A tteba nékdo ptijde udé€lat néjakou prednasku a podobné?

Respondent D: Hm-hm, ano, ob¢as.

Ja: A psycholog?

Respondent D: Ted’ mame nové taky psychologa nasmlouvaného.

Ja: A mate tady 1 ty predskolaky?

Respondent D: Jednoho, ktery bude odchazet. Mame spi$ ty vétsi déti, hodné
V puberté.

Ja: Jesté k tém aktivitdm — jaké dé€late tieba vSichni, spolecné?



Respondent D: To jsou ty lyZze tfeba. Mame i takzvané skupinky, kdy si sedneme,
povidame si, co se nam libi, co se ndm nelibi, abychom vlastné udrzovali jakoby tu rodinu
co nejvic, organizacni véci, aktualni déni...

Ja: A to je jak Casto?

Respondent D: Jednou za tyden. A pak samoziejmé individualni rozhovory.

Ja: Ano. A je zajem tfeba o spolecné hry?

Respondent D: No... Protoze déti nékdy jeden druhého az tak moc neakceptuji, tak
ty hry nejsou uplné takové, jak by ta spolecenska hra méla vypadat. Jinak jsou to tieba
karetni hry, Aktivity... SpiS ty déti jsou pasivni.

Ja: A tak co maji nejradsi ve volném case?

Respondent D: Televizu, pocitac.

Ja: Hm-hm. A jesté bych se rada zeptala, jaké Cinnosti tvori nejvétsi podil na Vasi
praci.

Respondent D: Asi piiprava do Skoly a pfima vychovna péce.

Ja: A co tieba délate v rdmci té piipravy?

Respondent D: Sebevzdélavani — nékteré déti berou 1éky, tak jak ty léky pisobi a
podobné. Komunikace...

Ja: A tak né&jak spolecné se ucite — ukoly, procvi¢ovani?

Respondent D: Jo-o. Tieba u téch stiedoskolakti za nima dochazi dobrovolnici, ktefi
je doucuji, ale ty malusky si jesté pohlidame my.

Ja: A tfeba administrativa?

Respondent D: Ano, to je pravda. Urcité taky, protoze ja vlastné pisu, kdy to dité
pfislo ze Skoly, kdy jde na vychdzku, navstéva, Ze za nim pfisla, telefonat mél. Na konci
smény vykazuju jakoby zapis, co které dité€ délalo a kdyZ je n&jaky problém, tak prosté
musim dat navrh na opatfeni, konzultovat to s vedenim, takZe i ta administrativa.
Telefonovani, kontaktovani ulitelli tfeba, na tfidni schizky chodim, feSime rGzné
zalezitosti s kolegy, neni to jednostranny.

Ja: Hm-hm. Jsou v zafizeni i zvitata?

Respondent D: Ano, pes canisterapeuticky. Ma ho tady kolega, vodi ho sem.

Ja: A vyuzivaji to décka?

Respondent D: Myslim, ze ani moc ne. Jako pfijdou za nim, pohladi si ho, ale néco
specidlné k té canisterapii ne.

Ja: Mate n¢jakou zpétnou vazbu k tém riznym aktivitdm?



Respondent D: Jo-o. U téch aktivit jde vidét, koho to bavi a koho to nebavi. Snazim
se zvolit takovou diplomacii, aby to mohly uchopit, aby to nebylo moc odborné, aby si
zacaly v§imat déni kolem sebe.

Ja: A je néco, co je tieba Stve, u ¢eho protestu;ji?

Respondent D: No, oni by nejradsi nic ned¢lali. Ta pasivita. Oni by chtély brat a brat.
To je takové ,,a pro¢ ja bych mél?*. Ale to vareni je bavi.

Ja: Dobfe. Moc Vam d¢kuji za rozhovor.

VYCHOVATELE — Respondent E

Ja: Mizete prosim popsat denni rezim ve VaSem zafizeni (v pracovni den i o
vikendu)?

Respondent E: Takze ve vSedni den vstavaji tak mezi ¢tvrt na sedm a ptl sedmou a
je ta ranni hygiena, obleCou se, ustelou si lizkoviny a uklidijou troSi¢ku, pak jdeme
spole¢né do jidelny, tam se nasnidaji, mladsi déti rozvezeme autem, ty star$i jdou mezi
¢tvrt na osm a pul osmou pésky samy do Skoly. Pokud je néjaky dit€ nemocny, tak
samoziejmé se s nim jde k 1ékafi nebo jsme s nim tady v rodince. A o pul jedny, no...

Ja: To nemusite ani ¢asové, spis jen jak to jde po sobg...

Respondent E: Ja si to musim vybavit takhle. Tak jdeme pro déti do Skoly, ptivedou
se sem, pievlecou se, jdou na obéd kolem ty ptil druhy, po obédé€ si ude€laj tllohy, potom
se jde bud’ ven, nebo kdyZ je nékdo nemocne;j, jak ted’ka zrovna, tak jsme tady, vyndaj si
n¢jaky stavebnice, divaj se na televizi... KdyZ teda nikdo neni nemocnej, tak jdeme
vetsinou ven, nakupujeme na sobotu a na ned¢li, protoze si vafime. No a v sobotu vstavaji,
no mély by vstavat kolem ty osmy, devaty, ale ja vétSinou ty maly déti, kdyZ jsou vzhiiru,
tak ty vytahnu, ale ty star$i necham spat, prosté jak doma. Pak zase hygiena, snidané, pak
uklid sobotni, kdy vlastné prach utiraji, skiiné si uklizijou, vytiraji, zametaji, koSe
vynesou a vysajou, no a vlastné pomahaji s vatenim, podle v€ku, co zvladnou. No, takze
pak se naobédvaji, pak je chvilicku relax a pak jdeme ven. Pak pfijdou, vysprchujou se,
Vv sobotu je velka hygiena — vlasy, nehty, ruéniky se vyménujou, jednou za tfi tydny
prevlikaji postele. Ti star§i maji samoziejmée individudlni vychéazky jako ve vSedni den.

Ja: Ano, dékuju. Dale — mohl byste vymezit volno€asové aktivity podle jednotlivych
vekovych obdobi? Piedskolni, prvni, druhy stupen a pak ty stfedoskolaci.

Respondent E: No, tak stfedoskolaci maj pinec, v zim¢ chodijou bruslit, lyzovat — na

hory jezdime, florbal, do fitka chodijou... Oni si miiZou vybrat, ale oni vétSinou nechcou,



je to bavi vétSinou chvilu, jdou jednou, dvakrat a pak je musime nutit stejné, jo. Pak maji
teda tanec¢ni krouzek, na kolech jezdijou, fotbal si ob¢as zahrajou...

Ja: A na zakladce?

Respondent E: To je tak jako dohromady, bych fekl. A potom ty mladsi maji taky
tane¢ni krouzek, chodime s nima ven, jsme na zahradé — mi¢ové hry, kola, kolobézky,
protoze ti samy nesmé&jou chodit. Vlastné dennodenné s nima chodime.

Ja: Hm-hm. Jaké ¢innosti tvoii nejvétsi podil na Vasi praci?

Respondent E: Cinnosti...

Ja: Tim myslim, co nejcasteji délate.

Respondent E: Co nejcastéji délame? PiSeme. Ale né, to... Ale narusta to. Ale
jako...?

Ja: Na co si vzpomenete — ¢im tady nejvic travite ten Cas.

Respondent E: Asi t¢éma vychazkama, chodime s déckama ven. J& mam konkrétné
maly décka, s téma velkejma se nechodi, ty chodijou samy. Takze po téch détskych
htistich nebo tady na zahrad¢ a kdyz je Spatny pocasi, mame tady hernu. Ale ty vychazky
nejvic.

Ja: Ruzny hry tady vidim, maji o n¢ zajem?

Respondent E: Musite je jako né donutit, ale n¢jak k tomu navést. Hlavné spole¢né,
samotny je to nebavi.

Ja: A tak co Vam fikaji, Ze by chtély?

Respondent E: Mobil.

Ja: [ ty mensi?

Respondent E: Jo-o. ProtoZe to maji ti star$i a oni by se taky chtély citit dulezity.

Ja: A jsou v zafizeni i zvitata?

Respondent E: Ne-g, nejsou.

Ja: Ptijde sem n¢kdo obcas udélat néjakou prednasku nebo tireba chodi doucovat?

Respondent E: Doucovani, doucovani, to ne-e. Na piednasku tteba chodi ze zdravotni
Skoly.

Ja: Tteba co jste tady méli?

Respondent E: Méli jsme sexualni vychovu.

Ja: A jak Casto déti chodi na ty zajmové krouzky?

Respondent E: Jednou tydné. Oni se v zafi piihlasi, na ptl roku se jim to zaplati, ale

musime je pak k tomu tlacit.



Ja: Hm-hm. Ted’ bych se rada zeptala — jak se zde déti pfipravuji na vyucovani a jak
Casto?

Respondent E: Ptipravujou se kazdy den. Ti starSi se pfipravuji samy, ty opravdu
velky uz nehliddm. Ti mensi, ti pfijdou, ud€laj si tlohy, pfectou, néco napisou. Kdyz maji
tteba basnicku, tak to se u¢ime postupné nebo nasobilku venku procvi¢ujeme.

Ja: A vybavite si jesté néjaké dalsi, specidlni aktivity?

Respondent E: No... Tak tieba ¢arodéjnice nebo maskarni se pro né udéla, Mikulas
se pro n¢ ud¢la, na ty hory jedou taky, néjaky ty tdbory v 1ét€ o prazdninach.

Ja: Mate né¢jakou zpétnou vazbu k aktivitdm od déti?

Respondent E: No, ja nevim, zpétnou vazbu... Vite co, ono se fekne jedem na hory a
oni ,,¢h, jede se na hory, ¢€h, jede se k mofi“ a kdybysme nejeli tak ,,jakto, Ze se nejede
k mofi, jakto, Ze se nejede na hory*“. Ale kdyZ se potom nékam jede, tak jeden den dobry
a pak jsou strasn¢ znudény, otrdveny. Oni prosté¢ potfebujou mit vSechno potad
nasmérovany — ted’ jdeme tam a ted’ jdeme tam, potad né&jaky akce, aby je to bavilo.

Ja: TakzZe je to hodné€ o tom tlaku na ty décka.

Respondent E: Jo. Ja nevim, no. A i kdyZ potom piijedem a jim se to libilo, tak to ty
décka moc nepfiznaji, aby pred t€éma jin¢ima — protoze oni nejedou tpln¢ vsSichni, ze jo.
Takze ,,éh, bylo to takovy a takovy®. Ale tém mladsim se jest¢ zavdécime, to jo. A t€ém
star$im, no, jak kterym. A néktefi viibec nechcou jezdit. Oni si mizou vybrat co chcou
délat. Oni kdyby chtély a vydrZely u toho, tak moZnosti maji vétsi nez déti v rodinach.
Nakoupily se jim permanentky do posiloven a tak a ted’, abysme je vlibec vycerpali, tak
je tam musime nasilim prosté, jo... Oni by chtély vSechno, ale pak je to nebavi, pak se
jim nechce.

Ja: Chybi tam viile.

Respondent E: To urcité, nemaji absolutné zadnou vuli. A takhle, pro nas se snazit
nebudou, kazdy dit¢ se snazi kvili mamince. Vzdycky ta mama, at’ je jakakoli, tak
vzdycky bude na prvnim mist¢, to je samoziejmy.

Ja: Hm-hm, tak jo, j4 Vam moc dé&kuji za rozhovor.

DETI — Respondent F

Ja: Ja bych se T¢ nejdiiv rada zeptala — kolik je Ti let?
Respondent F: Dvanact.

Ja: A co rad délas ve volném case, jaké mas z4jmy?

Respondent F: Chodim ven nebo mam tane¢ni krouzek.



Ja: A jak dlouho uz chodi$ do toho tane¢niho krouzku?

Respondent F: Asi mésic, dva mésice.

Ja: Organizuji Ti vychovatelé volny ¢as?

Respondent F: Jo-o.

Ja: A jak to vnimas, 1ibi se Ti to nebo naopak se Ti to nelibi — to co oni navrhuji? Bavi
T¢ to?

Respondent F: Jo, tak napul.

Ja: Zapojuji se do Vasich her nebo téch aktivit, které délate?

Respondent F: N¢kdo jo, nékdy ne.

Ja: A do jakych téch aktivit se tfeba zapojuji?

Respondent F: Kdyz tfeba néco vyrabime nebo néco...

Ja: A tieba kdyZ néco hrajete spole¢né s ostatnima détma, tak taky?

Respondent F: Ne-e.

Ja: To si hrajete samy...

Respondent F: Jo-o.

Ja: Dobre. A jesté bych se chtéla zeptat, pfi cem odpocivas, co délas, kdyz odpocivas?
Kdy relaxujes?

Respondent F: Lezim. Az v osm.

Ja: Jo-o. Ale jaké dé€las ¢innosti, co T¢€ tak jako nabiji?

Respondent F: Nevim.

Ja: Rikal jsi, ze mas ten taneéni krouZek, jak Gasto na né&j chodis?

Respondent F: Ve stfedu a jesté¢ chodim na jeden, a to ve ¢tvrtek. A nebo v sobotu a
v nedé€li. My mame tady a pak jesté tancujem s n€jakou pani.

Ja: Dobie, dékuju. Rikaji ti vychovatelé, jak by ses méla o sebe a svoje véci starat a
jak se chovat ve spole¢nosti?

Respondent F: Jo-o.

Ja: Tieba T¢€ napomenou?

Respondent F: Ano.

Ja: Podilis se n€jak na chodu rodinky — pomahas tieba s uklidem nebo s pfipravou
jidel?

Respondent F: Jo-o.

Ja: A s ¢im tieba nejradSi pomahas u ty piipravy, co rad vafis?

Respondent F: Smazit. A nebo délame Spagety.
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Respondent F: To délaji tety vecer, ale my to zase sbirame.

Ja: Jo-o. Jakym zptsobem a jak Casto se pfipravujes na vyuc¢ovani?

Respondent F: Mic¢i.

Ja: Sednes si tfeba vecer a udélas si ukoly?

Respondent F: My to vzdycky délame, az ptijdem ze skoly.

Ja: Kazdej den?

Respondent F: Jo-o.

Ja: O vikendu taky?

Respondent F: Ne-e.

Ja: A poméha Ti n¢kdo s tim ucenim, s téma ukolama?

Respondent F: Kdyz potfebuju jenom.

Ja: Dobte. Mas ¢as i sdm na sebe?

Respondent F: Jo-o.

Ja: Povidas si s vychovateli o svych radostech, starostech, zajmech a podobné?

Respondent F: Nékdy jenom.

Ja: Kdyz Té tieba néco trapi...

Respondent F: Jo-o.

Ja: A jsi spokojeny s travenim svého volného casu?

Respondent F: Jo-o.

Ja: Takhle Ti to vyhovuje uplné€? Nechtél bys tieba vic... jezdit na vylety?

Respondent F: Spis vic jezdit na dovolenky.

Ja: Tady s domovem jezdite na vylety?

Respondent F: Jo, byli jsme v sobotu.

Ja: Jak casto tak jezdite?

Respondent F: Kazdych 14 dni.

Ja: A tak neni nic, co bys chtél zménit, co bys chtél délat vic nebo min — to, co T¢
tteba nebavi?

Respondent F: Mn¢ v§echno vyhovuje takto asi.

Ja: Tak to je super. Dékuju moc za rozhovor.

DETI — Respondent G
Ja: Nejdriv tedy kolik Ti je let?
Respondent G: Dvanact.

Ja: Co rad délas ve volném cCase, jaké mas zajmy?



Respondent G: Hm, spis$ na telefonu.

Ja: A néco dal?

Respondent G: Hm, ani ne.

Ja: Tak tfeba jina technika, pocitac...

Respondent G: No, nékdy si pij¢im notebook.

Ja: Chodis do néjakého krouzku?

Respondent G: Do malovani, dneska mam krouzek v pét.

Ja: Jak dlouho uz chodi$ do krouzku?

Respondent G: Ja tam jsem chvilu.

Ja: Jak ¢asto chodis tydné?

Respondent G: Kazdy utery.

Ja: Dobte. A kromé toho malovani jesté néco?

Respondent G: No, obcas jdu s klukama na florbal.

Ja: Jak casto?

Respondent G: Krouzek je vzdycky ve ¢tvrtek a kdyz se mi chee, tak jdu, a kdyZ ne,
tak nejdu.

Ja: Organizuji Ti vychovatelé volny Cas?

Respondent G: Hm, jen nékdy.

Ja: A kdy se tak déje? Co Ti fikaji?

Respondent G: Tieba, at’ si udélam vecer sluzbu a tak.

Ja: A navrhuji Ti n&jaké aktivity nebo fikaji, Ze by ses mél néceho zicastnit?

Respondent G: Hm, nékdy.

Ja: A jak to vnimas?

Respondent G: Mné to nevadi.

Ja: A je néco z toho, co Ti vadi, s ¢im nesouhlasis?

Respondent G: Nic.

Ja: Tieba uklizeni, to je v pohode?

Respondent G: No, kdyZ mam tu sluzbu, tak mi to nevadi, ale kdyz mam za n¢koho
délat tteba n¢jakou sluzbu, tak trochu.

Ja: Jo-o0. A jak si tady hrajete?

Respondent G: My jsme kazdej na telefonu.

Ja: Travi s Vami vychovatelé volny ¢as?

Respondent G: Jo.

Ja: Co s Vami d¢laji?



Respondent G: Hrajou hry.

Ja: A jaky?

Respondent G: Tteba pexeso.

Ja: A jesté néjak s Vami travi ten ¢as?

Respondent G: Uc¢ijou se s nama.

Ja: A to je kazdy den nebo...?

Respondent G: No kazdy den trosku, ale vzdycky si musime udélat ukoly, né&jaky
procvicovani a potom si miizeme byt na telefonu.

Ja: A co na tom telefonu?

Respondent G: Na messengeru.

Ja: Na messengeru? A néjaky hry na telefonu taky?

Respondent G: Jo.

Ja: Natacis tieba néjaky videa?

Respondent G: No, moc ne.

Ja: Poslouchas pisnicky...

Respondent G: Jo-o.

Ja: Jak odpocivas? Co T¢€ nabiji?

Respondent G: Nevim.

Ja: Ale tikal jsi, Ze chodi$ na ten florbal, na malovani — u toho vypnes§?

Respondent G: Jo-o.

Ja: A jesté u néceho vypnes?

Respondent G: MIci.

Ja: Mas tfeba néjaky oblibeny program v televizi? Koukas na televizi?

Respondent G: Ani moc ne.

Ja: Dobte. Tak co délas nejradsi?

Respondent G: Na telefonu.

Ja: A kdyz je venku hezky?

Respondent G: Tak tifeba s kamaradama jdeme ven.

Ja: A co délate venku?

Respondent G: Mluvime spolu, tieba jdeme do parku.

Ja: Rikaji ti vychovatelé, jak by ses mé&l o sebe a svoje véci starat a jak se chovat ve
spolecnosti?

Respondent G: Jo-o.

Ja: A kdy se tak déje? Pii Cem tfeba?



Respondent G: Kdyz jdeme tieba do divadla.

Ja: A tady v domov¢?

Respondent G: Kdyz piijde n&jaka navstéva.

Ja: A jeste n¢kdy? Kdyz zlobis? Zlobis?

Respondent G: Ani moc ne.

Ja: Takze t€ nenapominaji viibec?

Respondent G: No, nékdy jo.

Ja: A je to tady... Rikaji ti teda, jak bys ses mél starat o véci, aby to bylo v pofadku?

Respondent G: Ja se staram spis sam.

Ja: Dobre. Podilis se n¢jak na chodu rodinky — na udrzbé tady toho prostiedi? Uklizis,
pomahas s ptipravou jidla...

Respondent G: Jo-o. Tieba vatim.

Ja: A co varis?

Respondent G: Tieba palacinky.

Ja: Pane jo!

Respondent G: Véera jsem délal sam i bramboraky.

Ja: Aha! Cemu by ses chtél vénovat v budoucnu?

Respondent G: Asi tomu vaieni.

Ja: A pomahas tfeba s pradlem, zametas, vysavas?

Respondent G: No, kdyz mam tieba sluzbu obyvak, tak tam musim aj vysat.

Ja: Jo-o. A jak vypada ta vase sluzba? Co musite vSechno udélat?

Respondent G: Mame rozdé€leny sluzby, jsme tady Sest a kazdy ma svou sluzbu.
Sluzba je tieba obyvak, n€kdo ma schody, kose, zbytky, koupelnu. V utery, ve ¢tvrtek a
v nedélu si uklizime pokoje.

Ja: Takze vlastné¢ uklizite jak casto?

Respondent G: No, jako kazdej den.

Ja: A ta sluzba je na jak dlouho?

Respondent G: Kazdej tyden se ménijou ty sluzby.

Ja: Mas i ¢as sam na sebe?

Respondent G: Hm, ne.

Ja: Nemas?

Respondent G: No jako jo, mam.

Ja: A pro¢ T¢ to ted’ napadlo — myslis, Ze mas hodné povinnosti?

Respondent G: Ani ne.



Ja: Dobfte. Povidas si s vychovateli o svych starostech, radostech, zdjmech a podobné&?
Respondent G: Jo-o.

Ja: O Cem si tfeba povidate?

Respondent G: Hm, tieba o déckach ve Skole, problémy ve Skole a tak.
Ja: Jsi spokojeny se zptisobem traveni svého volného ¢asu?
Respondent G: Jo.

Ja: Neni nic, co bys chtél zménit?

Respondent G: Ne-e.

Ja: Nechtél bys tieba vic chodit na vylety?

Respondent G: No, jako jo. Chodime, ale jen n¢kdy.

Ja: A jak casto?

Respondent G: Nevim.

Ja: Tak jo, tak Ti dékuju za rozhovor.

DETI — Respondent H

Ja: Tak ja bych se T¢ nejdiiv rada zeptala — kolik Ti je let?

Respondent H: Ttinact.

Ja: Co rad delas ve volném case, jaké mas zajmy?

Respondent H: Hm, tak chodim ven, su v pokoji, tieba lezim nebo prosté na mobilu,
maluju si...

Ja: Chodis do n¢jakyho krouzku?

Respondent H: Jo.

Ja: Kam chodis?

Respondent H: Tane¢ni.

Ja: Hm-hm. A co tancuje$? To jsou klasicky tance?

Respondent H: Street dance.

Ja: Jak Casto se tomu vénujes?

Respondent H: Dvakrat tydné.

Ja: Dobfte, dékuju. Organizuji Ti vychovatelé volny cas?

Respondent H: Jo, n¢kdy jo.

Ja: A jak se ti to libi nebo naopak nelibi — to, co oni navrhujou?

Respondent H: Tak né€kdy se mi to nelibi a n¢kdy jo.

Ja: A co se Ti libi a co se Ti nelibi tieba?

Respondent H: Ja nevim, tfeba chodit na hfist¢ a tam si hrat s malyma déckama.



Ja: Chces si po svym proste. ..

Respondent H: Jo...

Ja: Dobfe. A zapojuji se vychovatelé do Vasich spolecnych her nebo aktivit?

Respondent H: Jo, jo.

Ja: A kdy tieba?

Respondent H: Tak kdyz jsou, jak ktery...

Ja: A jaky aktivity d€las s ostatnima a jaky sam?

Respondent H: Ja nevim.

Ja: Tys tikal, ze si malujes, ze jo...

Respondent H: No, sam. A nebo s klukama hraju fotbal.

Ja: Aha, aha. A jakym zpisobem odpocivas? Co t¢ nabiji?

Respondent H: Lezeni.

Ja: A néco tfeba venku jeste?

Respondent H: Ja nevim.

Ja: U ceho tak tfeba relaxujes? Prosté vypnes.

Respondent H: Jsem na lavi¢ce ve stinu a su na mobilu.

Ja: K tém télesnym aktivitam — fikals, ze chodis tancovat, jak ¢asto chodis tydné?

Respondent H: Dvakrat.

Ja: A tikaji Ti vychovatelé, jak by ses méla o sebe a své véci starat a jak se chovat ve
spolecnosti?

Respondent H: Jo, jo.

Ja: Tieba T¢€ napomenou nebo tikaji tohle bys mél d€lat takhle, takhle ne...

Respondent H: Jo.

Ja: A kdy se tak tfeba d¢je? Pii cem?

Respondent H: Tak kdyz je tady navstéva nebo nékam jdeme, tieba spoleéné do
restaurace na zmrzlinu a tak.

Ja: Dobfe. Podili§ se néjak na chodu rodinky — poméhas tieba s uklidem nebo
S ptipravou jidla?

Respondent H: Jo, n¢kdy jo.

Ja: Co tak nejradsi vatis nebo pfipravujes?

Respondent H: Halusky.

Ja: A tieba pomahas i s pradlem?

Respondent H: Jo.

Ja: Zehlig?



Respondent H: Ne, to d€laji no¢ni vychovatelé.

Ja: Jakym zplisobem se pfipravujes na vyucovani?

Respondent H: Ja nevim.

Ja: Tieba kdyz ptijdes ze Skoly, udélas si ukoly?

Respondent H: To ne, spis vecer.

Ja: A kazdej den?

Respondent H: Ne.

Ja: Jak Casto?

Respondent H: Jednou, dvakrat, tfikrat tydné.

Ja: A poméha ti nékdo u toho?

Respondent H: Ne.

Ja: A potfebujes pomoct?

Respondent H: No, nékdy jo.

Ja: A kdyz potiebujes tak Ti pomtzou vychovatelé?

Respondent H: Jo, tfeba, ale pfed nima moc nechci. ..

Ja: Dobfte. Mas ¢as i sam na sebe?

Respondent H: Jo.

Ja: Povidas si s vychovateli o svych starostech, radostech, zajmech...?
Respondent H: Ne.

Ja: Necitis tu potiebu?

Respondent H: Ne-e.

Ja: Radsi si povidas s ostatnima?

Respondent H: Jo.

Ja: Nechces se nékdy tieba svéfit 1 vychovatelim — myslis, ze by T¢ nepochopili?
Respondent H: Myslim, Ze ne.

Ja: Hm-hm, dobfe. A jesté na zavér — jsi spokojeny s stravenim svého volného ¢asu?
Respondent H: Jo.

Ja: Nic bys neménil, tieba jezdit vic na vylety?

Respondent H: No, spis to.

Ja: A jak Casto jezdite?

Respondent H: Nevim. Podle toho, jak se tety dohodnou. Tak jednou za mésic.
Ja: Dobfe. A jeste tfeba néjakej jinej sport by T¢€ zajimal nebo néco...?
Respondent H: Jo.

Ja: A co?



Respondent H: Vytvarka.

Ja: Vytvarka? To zni zajimavé. A tak premyslis, ze bys zacal chodit nékam kreslit?

Respondent H: Ne-e.

Ja: Ted jsi fikal, ze by T¢& to zajimalo. Chces si spisS sdm jen tak kreslit?

Respondent H: No, spi§ sam.

Ja: Tak jo, d€kuju ti moc za rozhovor.

DETI — Respondent |

Ja: Kolik je Ti let?

Respondent I: Mn¢ je tfinact.

Ja: Co rad delas ve volném case, jaké mas zajmy?
Respondent I: Ja? Hraju fotbal.

Ja: Jak casto? To chodi§ nékam do krouzku?
Respondent I: No, my tady chodime s klukama.
Ja: A do krouzku?

Respondent I: No, tak chodim na florbal.

Ja: A jak casto?

Respondent I: Kazdej ¢tvrtek.

Ja: A ten fotbal si chodite jak ¢asto zahrat?

Respondent 1: No, tak skoro kazdej den. Jesté chodim v pondéli do latiny.

Ja: Do latiny?

Respondent I: Takovej krouzek.

Ja: A co tam délate?

Respondent I: Tancujem latinsky tance.
Ja: Takze se rad hybes, bavi té sport...
Respondent I: Jo.

Ja: A co jesteé rad délas?

Respondent I: Vsechno mozny.

Ja: Tak co jeste?

Respondent I: Vatim.

Ja: Hm-hm. A dal?

Respondent I: Mici

Ja: Rikals viechno mozny...

Respondent I: Mic¢i.



Ja: Dobfte. Organizuji Ti vychovatelé volny cas?

Respondent I: Jo.

Ja: Jak se to projevuje? Co Ti tikaji?

Respondent I: Ptaj se m¢, co bylo ve $kole a tak.

Ja: A tikaji Ti tteba — mél bys ted’ nékam jit, néco délat. ..

Respondent I: Jo. Kdyz chci, tak jdu i sam nebo tak. Jenom, kdyz mné¢ teta fekne, at’
uvarim...

Ja: A jak se to 1ibi?

Respondent I: V poho.

Ja: Nebo mas s tim problém?

Respondent I: Ne-e.

Ja: Dobte. A jakym zplsobem si hrajete nebo travite tady v domové ten ¢as?

Respondent I: Na pocitacu, na mobilu, na facebooku, na messengeru...

Ja: Jo? A jaky aktivity s Vama vychovatelé délaj?

Respondent I: Vychovatelé?

Ja: No-o.

Respondent I: Chodime tady se strejdou z décaku tieba na ten florbal.

Ja: Chodite na prochazky tieba?

Respondent I: To chod¢j maly, my mame volny vychazky.

Ja: Jaky aktivity délas sam a jaky s ostatnima?

Respondent I: Sam?

Ja: No.

Respondent I: No, tak zapojuju motorky.

Ja: Motorky?

Respondent I: Normaln¢ auticka, se sourozencem je zapojujeme.

Ja: Jo, montujete jako?

Respondent I: Jo-o.

Ja: Takze i n¢jaky stavebnice...?

Respondent 1: Jo, taky se da fict. Tieba Merkur.

Ja: A Ctes si tieba taky?

Respondent I: Ne, to nesnasim.

Ja: Aha. A jakym zptsobem odpocivas, co t&€ tak jako nabiji?

Respondent 1: Ja?

Ja: Ty.



Respondent I: Spani.

Ja: Rikaji Ti vychovatelé, jak by ses mél o sebe a své véci starat a jak se chovat ve
spolecnosti?

Respondent I: Jo, slusné, mél bych si véci vazit...

Ja: A pfi jakych pftilezitostech Ti to fikaji?

Respondent I: Tteba, kdyZ dostanu novej telefon, tak at’ si toho vazim.

Ja: A kdy Ti tikaji, jak by ses mél chovat?

Respondent I: KdyZ jdu, ja nevim, k soudu, tak fikaji, at’ se tam chovam slusné,
nemam bejt sproste;.

Ja: Podilis se n¢jak na chodu rodinky — udrzujes tady to prostiedi?

Respondent I: Jo.

Ja: A jak?

Respondent I: Mici.

Ja: Co délas?

Respondent I: Tak ja tady uklizim, tfeba vysavam, utiram stoly, zvedam Zzidle a tak.

Ja: Hm-hm. A jak ¢asto?

Respondent I: Kazdy den. Kazdy tyden mam jinou sluzbu.

Ja: Dobfte. A co zahrnuje ta sluzba v§echno?

Respondent I: Tieba vysat, vytiit obyvak, utfit schody a tak, kazdy ma jinou sluzbu.
Néekdo ma tieba udélat obyvak a vynyst kose nebo uklidit v kuchyni.

Ja: A pomahas s piipravou jidla?

Respondent I: Jo.

Ja: A co délas?

Respondent I: Tak vaiim, $krabu brambory, pe¢u maso a v§echno.

Ja: A tieba i néjaky moucniky?

Respondent I: Mou¢niky ani ne, ty tfeba s mamkou doma.

Ja: Dobfte. Jakym zptisobem a jak Casto se pfipravujes na vyucovani?

Respondent I: Kazdej den.

Ja: A co délas?

Respondent I: Celkové pfedméty, cviceni.

Ja: Nékdo ti pomahé nebo sam?

Respondent I: Tak teta.

Ja: Mas Cas 1 sam na sebe?

Respondent I: Ja? Jak kdy.



Ja: A kdy nemas tfeba? Pro¢ nemas?

Respondent I: Tak mam ty krouzky.

Ja: Zda se Ti, ze mas moc krouzka?

Respondent I: Ani ne. Tak akorat.

Ja: Dobie. A jsi spokojenej s travenim svyho volnyho ¢asu mimo Skolu?
Respondent I: Jo.

Ja: Nenapada T¢€ nic, co Ti tady tfeba chybi?

Respondent I: Ne.

Ja: Na vylety jezdite?

Respondent I: Jo, kazdy tyden. Pojedem do aquaparku nebo tak.
Ja: Co bys chtél do budoucna d¢lat vic?

Respondent I: Ja? Travit vic ¢asu s rodinou.

Ja: Hm-hm, tak pteju, at’ Ti to vyjde a dékuju za rozhovor.

DETI — Respondent J

Ja: Kolik je Ti let?

Respondent J: Dvanact.

Ja: Co rad delas ve volném case, jaké mas zajmy?

Respondent J: Ve volném case... Tak ve stfedu a v patek chodim na florbal, ve stiedu
mam jesté vybijenou s tim florbalem. Potom travim volny Cas s kamarady v parku a
délame prosté blbiny.

Ja: A néco tady v domove?

Respondent J: Tady vystupujeme, délame vselijaké ty vystupy, tfeba na bubny
hrajeme nebo zpivame nebo divadlo néjaky délame a tak.

Ja: Tady zrovna vidim knihovnu, ¢te§ néco?

Respondent J: Jo, na pokoji mam spoustu knizek.

Ja: A co tfeba?

Respondent J: Tak ¢tu Ctyilistka ve volném ¢ase a potom Ostrov zrid.

Ja: Aha, dobte. Organizuji Ti vychovatelé volny ¢as?

Respondent J: Ne, moc ne.

Ja: Ty sam spis?

Respondent J: No, no, no, ja tfeba teté feknu, ze jdu ven, tieba na kolo nebo na brusle.
Prosté to mam tak volngjsi.

Ja: A diiv tfeba nebo t¢ém malym déckam tady?



Respondent J: Kdyz jsem tady byl pied nékolika lety, tak mné fikali, ze tfeba mizu
jenom na zahradu, abych se neztratil, to jsem tu jest¢ neznal.

Ja: Jo. A vybavis si, jak se Ti to libilo, jestli jsi tfeba protestoval a tak?

Respondent J: Tak kdyZ jsem byl mensi, tak celkem jako mi to bylo fuk. Ja4 mam rad
nové prostiedi.

Ja: Hm-hm. A do téch aktivit tady, zapojuji se vychovatelé?

Respondent J: Jo, jo, jo.

Ja: A co tifeba?

Respondent J: Tak tfeba, kdyz hrajeme néjaké stolni hry, tieba karty, tak se zapojuji,
ale jenom, kdyz maji Cas, jina¢ ne — tteba kdyz néco délaji, zapisuji décka, kdo dochazi,
odchazi...

Ja: A kdybys teba néco chtél...

Respondent J: Tak se dojdu zeptat tety, tfeba, aby mi vytahla kolo nebo tak.

Ja: Takze ten Cas s Tebou travi jak casto?

Respondent J: Tak asi... Tak dva, tfi dny v tydnu.

Ja: A co tieba néjaka priprava do Skoly?

Respondent J: Jo, to se piipravujem. Tieba vCera jsme se spolu chystali, protoze teta
nasa, jedna teta odjela na dovolenou.

Ja: A jak casto se ptipravujes do Skoly?

Respondent J: Kazdy den.

Ja: A to teda s tetama nebo sam?

Respondent J: S tetama, nékdy sam. Tteba, kdyZ teta nema Cas.

Ja: A jak se pfipravujes s tetama?

Respondent J: Pfipravujeme se tak, Ze ja si nachystam ucebnice na postel, teta dojde,
zkontroluje to a tifeba se u¢ime do pfirodovédy nebo cestiny, vlastivédy...

Ja: Hm, hm. Jaky aktivity délas sam a jaky s ostatnima?

Respondent J: Tak aktivity délam sam florbal, jesté hokej chodivam hrat nékdy.

Ja: To mas krouzek ten hoke;j?

Respondent J: No chodil jsem na hokej, ale to jesté, kdyZ jsem byl doma, tak jsem
chodil a potom jsem nemohl chodit, protoze jsem si zlomil nohu.

Ja: A jeste néco delas?

Respondent J: Tak jakoze jezdim tfeba na bruslach, tfeba tady po okoli se podivam,
koupim si zmrzku...

Ja: Jakym zptisobem odpocivas?



Respondent J: Ja tfeba si zapnu pocitac a tieba si zapnu néjakou relaxacni muziku,
prosté sedim na té zidli, optu se, n€kdy tfeba u toho usnu. Ale to jenom u notebooku.

Ja: A tfeba na mobilu taky ses?

Respondent J: Jo, jo, jo. Na mobilu jsem ¢asto docela. Ale spi§ na tom posloucham
pisnic¢ky, sem tam si zahraju hru, lezim u toho, koukam na televizu...

Ja: Jo. A socidlni sité¢ T¢ zajimaj?

Respondent J: Socialni sit€? Ale jo, docela jo. Nejvic mé zajima ta elektronika a tak.
Jakoze spravovani a tak. Bavi m¢ informatika ve Skole, tam se dozvidam nové véci, 0
pocitacich...

Ja: A tfeba i sam montujes néco?

Respondent J: Jo, mam stavebnicu a tam montuju, tieba ted’ka jsem skladal pted
dvouma diiama tank, ale jest¢ na ném nemam obrnéni. TakZe to jen tak...

Ja: Aha, aha.

Respondent J: A nebo stavim bunkr ze dieva taky.

Ja: Jako na zahrad¢?

Respondent J: No, no, no. No jenomze ted’ ho moc nemizu stavét, protoze tam mame
hriste.

Ja: Hm-hm. Rikaji Ti vychovatelé, jak by ses mél o sebe a své véci starat a jak se
chovat ve spole¢nosti?

Respondent J: Jo, fikaji mi to Casto.

Ja: A kdy?

Respondent J: Tak tfeba... Ve $kole mi fikaji, ze kdyz jsou prazdniny, Ze se mame
chovat hezky a mame davat pozor na ty druhé.

Ja: A podilis se né¢jak na chodu rodinky, udrzujes tady to prostredi, uklizis a tak?

Respondent J: JakoZe dneska jsem mél vyjimecné bordel, protoze jsem vstaval brzo,
teda pozdé¢, uz jsem mel byt davno ve Skole, takze jsem musel pospichat a nemél jsem Cas
uklizet.

Ja: A tak obecné&?

Respondent J: Jakoze jo, uklizim tfeba kuchyn, obyvak, schody...

Ja: Mate tteba néjaky sluzby?

Respondent J: Mame. Ja mam v patek sluzbu a v nedéli.

Ja: Takze uklizi$ dvakrat tydne?

Respondent J: Jo-o.

Ja: A to mate néjak rozdéleny, ze se to toci, sttida?



Respondent J: Jo, jo. Tfeba my jsme tady se sourozencem, a kdyz ja vynasim kos, tak
on vysava a kdyz ja vysavam, tak on vynasi kos.

Ja: Hm-hm. A v kuchyni pomahas tieba vafit?

Respondent J: Jo, pomaham dost teté¢ *X* a kdyz vafime na skuping, tak taky
pomuzu. Nedavno jsem si sam délal puding a jesté buchtu jsme pekli.

Ja: A ty velky déti si vatej sami nebo...?

Respondent J: Ne, tak ti jakoZe moc nepomahaji.

Ja: A mas ¢as sam na sebe?

Respondent J: No, moc ne. Jenom asi, kdyz su venku, kdyz jedu na kole, tak si pustim
na mobilu pisni¢ky. Najedu par kilakt a vracim se.

Ja: A co Ti zabird nejvic ten ¢as?

Respondent J: Nejvic ten ¢as mi zabiraji sporty. Ted’ v€era jsem délal 100 klikd, sto
sklapovacek a sto diepi a tplné jsem byl unavene;.

Ja: No to Ti vétim!

Respondent J: Do Sesti jsem spal, potom jsem se navecetel, okoupal jsem se a Sel
zase spat.

Ja: A to sis takhle sdm urcil?

Respondent J: Hm-hm. Tak ja musim sportovat. Musim hubnout.

Ja: Jo?

Respondent J: Ja jsem chodil jesté¢ do atletiky, ale tam se mi zase stalo... Jsem
pieskakoval, jsme bézeli a skakali jsme pfes ty pifekazky a ja jsem o né€ zavadil a dopadl
jsem Spatné na koleno. TakZe jsem mél vykloubenej ten kloub, nemohl jsem s tim
pohnout, takZe jsem asi na rok piestal.

Ja: Aha, teda to nepotési. No, predposledni otdzka — povidas si s vychovateli o svych
radostech, starostech, zdjmech?

Respondent J: Jo, jo. Musim.

Ja: Musis? Jakto?

Respondent J: Abych se potom netrapil. Abych to nedaval za vinu druhym.

Ja: Aha, to mas takhle?

Respondent J: Jo-o.

Ja: O Cem si tfeba povidate?

Respondent J: Povidame si tfeba o problémech ve skole, nebo kdyz se mi tfeba néco

zni¢i, abych si to mohl jit koupit. V¢era jsem si koupil tohle triko.



Ja: Pékny. Dobte. A posledni otazka — jsi spokojenej s travenim svyho volnyho ¢asu
mimo Skolu?

Respondent J: Jo-o.

Ja: Nic bys neménil?

Respondent J: Ne, neménil bych nic.

Ja: A co planujes do budoucna?

Respondent J: Cht¢l bych byt vojacem.

Ja: Aha, no vidis to. Ty uz ted’ trénujes, Ze jo. Kdyz si za tim ptijdes, tak to vyjde.

Respondent J: Pujdu. Ja uz aj béham, dobéhnu do *X*, tam si koupim piti a bézim
zase zpatky.

Ja: Dobte. Dékuju Ti moc za rozhovor.

DETI — Respondent K

Ja: Nejdiiv bych se T¢ rada zeptala — kolik Ti je let?
Respondent K: Patnact.

Ja: A co rad délas ve volném case, jaké mas zajmy?
Respondent K: Nevim.

Ja: Tak néco urcité délas...

Respondent K: Na pocitaci.

Ja: A jesté krom toho?

Respondent K: MIci.

Ja: A kdyz je venku hezky?

Respondent K: Chodim ven nékdy.

Ja: Chodis$ na néjakej krouzek?

Respondent K: Ne.

Ja: A kromé¢ toho pocitace jesté néjaka technika tieba?
Respondent K: Ne.

Ja: Mobil?

Respondent K: Nékdy tam zajdu.

Ja: A tak co d¢€las vétSinu Casu?

Respondent K: Ja nevim.

Ja: Ctes si?

Respondent K: Tak to vibec.

Ja: A co na tom pocitaci?



Respondent K: Hry, facebook a takové blbosti.

Ja: Dobfte. Organizuji Ti vychovatelé volny ¢as?
Respondent K: Ne.

Ja: Sam si ho organizujes...

Respondent K: Jo.

Ja: A diiv Ti ho tfeba organizovali — kdyz jsi byl mladsi?
Respondent K: Jo.

Ja: A co po tobé chtéli?

Respondent K: Abych Sel po ob&d¢ na kolo a takové blbosti.
Ja: Chodils na néjakej krouzek?

Respondent K: Chodil jsem.

Ja: A co to bylo?

Respondent K: Florbal.

Ja: A chtél bys ted’ na néco chodit?

Respondent K: Ne.

Ja: Dobfe. A pamatujes si, jak jsi vnimal, kdyz ti to vychovatelé organizovali?
Respondent K: Nijak.

Ja: Protestoval jsi tfeba n&jak?

Respondent K: Bylo mi to jedno.

Ja: A tady s vychovatelema néco délas dohromady, spolecné? Né&jaky aktivity?
Respondent K: Ale jo, n¢kdy si vafime a takové.

Ja: A n¢jaky hry tieba?

Respondent K: No, tieba.

Ja: A co?

Respondent K: Tieba Uno a takové blbosti.

Ja: A bavi T¢ to?

Respondent K: Ale jo. Kdyz je nuda, tak jo.

Ja: Na vylety chodite?

Respondent K: Jo, nékam tam...

Ja: Jak casto tieba?

Respondent K: Ja nevim.

Ja: Tak to si vybavis, jestli tfeba jednou za mésic...
Respondent K: Mici.

Ja: A co délas, kdyz jsi sdm?



Respondent K: Nic.

Ja: Jen tak koukas z okna?

Respondent K: Jsem na mobilu.

Ja: Aha. A s ostatnima?

Respondent K: Kecame.

Ja: U ¢eho odpocivas, u ¢eho vypnes a nemyslis na nic jinyho?
Respondent K: Ja nevim.

Ja: Kazdymu dé¢la néco dobfte, co déla dobie Tob&?

Respondent K: Nic.

Ja: A co tieba ve skole T¢ bavi?

Respondent K: Nic.

Ja: A néjakej sport?

Respondent K: Ne.

Ja: Takze se spis vénujes sam sob¢, premyslis si...

Respondent K: Ne.

Ja: A nebo mi tady jen chces fikat ,,ne*.

Respondent K: Ne.

Ja: No, vidis to! Tak budem fikat néjaky ,,jo* taky.

Ja: Rikaji Ti vychovatelé, jak by ses mél o sebe a své véci starat?
Respondent K: No, jako jo, ze bych si mél davat bacha a takové.
Ja: A pfi jakych ptilezitostech?

Respondent K: Kdyz tfeba nékam jedem, tak nam to tfeba feknou a takové.
Ja: A tady v domové Ti to fikaji taky?

Respondent K: No, jako... Nékdy to fikaji, ale ne Casto.

Ja: Ty urcité nezlobis, tak to neni potieba.

Respondent K: No!

Ja: Je to tak?

Respondent K: Je.

Ja: A nechtéji po Tobé tieba, aby sis uklidil?

Respondent K: Jo, to jo. Kdyz mam v pokoji neporadek, tak at’ to uklidim.
Ja: Takze, kdyz je néco Spatné, tak Ti to feknou?

Respondent K: Jo-o.

Ja: Napomenou T€...

Respondent K: Tak n&jak.



Ja: Dobte. Podilis se n€jak na chodu rodinky — vafis tfeba a tak?

Respondent K: Tak s vafenim pomaham tfeba, kdyz mam naladu.

Ja: Nikdo T¢ do toho netlaci?

Respondent K: Ne.

Ja: Uklizis 1 spole¢ny prostory? Mate néjaky sluzby?

Respondent K: Mame.

Ja: A co delas?

Respondent K: D¢lam zem a vésim pradlo, uklizim. ..

Ja: A je néco z toho, co T¢ Stve?

Respondent K: Nic m¢ nestve moc.

Ja: Dobrte. Jakym zpisobem a jak Casto se pfipravujes na vyucovani?

Respondent K: Tak ve $kole.

Ja: No a potom?

Respondent K: No jako tady se se mnou teta néco nauci a pak mam volno. Pak mam
jesté uklidit a takové.

Ja: A jak casto se pfipravujes?

Respondent K: Tak n€kdy, ale kdyz je tieba ta Skola, tak to hned, co dojdu ze skoly.

Ja: Takze kazdej den?

Respondent K: No jako, nékdy sam si to jako udélam, ale jen tak jako...

Ja: To je tieba jednou tydné, dvakrat?

Respondent K: Tak ngjak.

Ja: A pomaha Ti n€kdo s tou pfipravou nebo sam?

Respondent K: Sam.

Ja: Mas Cas 1 sam na sebe?

Respondent K: Mam, chodim ven a takové blbosti.

Ja: A jaké blbosti délas?

Respondent K: To je jedno.

Ja: No-o... A co se tady da délat v okoli?

Respondent K: Nevim, chodit né¢kam.

Ja: A povidas si s vychovateli o svych radostech, starostech, zdjmech a podobné?

Respondent K: Ne.

Ja: Radsi s kdimoSema?

Respondent K: To kdyz mam néjakej problém jako, to ja si to vyfidim jako.

Ja: Jako sam nebo...?



Respondent K: Sam.
Ja: Jako v sobé. ..

Respondent K: No, kdyz mam né&jakej problém, tak ja si to pajdu vytidit.

Ja: Jako s nékym...

Respondent K: No jako, kdyZ mam né&jaky problém s nékym, tak si to pijdu prosté

vyfidit.

Ja: S tim nékym...

Respondent K: Ano, piesné tak.

Ja: A neni to tak jako, ze by sis potfeboval s nékym pokecat, kdyz mas néjaky trable,
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7e se tieba nékomu sveéris a tak...

jo.

Respondent K: To ne.

Ja: A jsi spokojenej s tim, jak ten tvlij volnej ¢as vypada?
Respondent K: Chodim na pocita¢, nékdy ven a takové.
Ja: A chtél bys néco zménit?

Respondent K: Ne.

Ja: A co bys chtél v budoucnu délat?

Respondent K: Nevim jeste.

Ja: Tieba ve skole by Ti to mohlo napovédét. Co T¢ bavi

Respondent K: Mohlo, ale jesté ne.

Ja: A co Ti jde ve Skole, co umis?

Respondent K: Tak trochu matiku, ale nijak moc.
Ja: Fyzika, chemie?

Respondent K: Fyziku mam a chemii je$té nemam.
Ja: A jazyky?

Respondent K: Angli¢tina m¢ nebavi.

Ja: A tak tfeba vytvarka, hudebka?

Respondent K: To jako jo, ale...

Ja: Nejvic ta matika...

Respondent K: Asi jo, ale ne tak uplné.

Ja: Dobte. Dékuju Ti za rozhovor.

... Tak to Ti i tfeba jde, Ze



DETI — Respondent L

Ja: Nejdiiv bych se rada zeptala — kolik je Ti let?

Respondent L: Osmnact.

Ja: Co rad délas ve volném cCase, jaké mas zajmy?

Respondent L: Tak muj zijem je tedka zavéreéna zkouSka. Taky chozeni na
prochazky s tetama, kdyz mame vylety, kresleni, hudba a takovej ten sviij volnej pribéh
vSeho...

Ja: Ty jsi zminoval ty vylety, jak Casto jezdite?

Respondent L: Tak tedka jelikoz je teplo, tak budem jezdit kazdych ¢trnact dnd.
Mame ruzné vylety, jakoze ted’ka pojedeme do ZOO, minule jsme byli dole u *X*, prosté
ruzny prochazky podle pocasi hlavné.

Ja: Jasn&. Organizuji Ti vychovatelé volny ¢as?

Respondent L: Ne-e, to si organizuju ja sam. Jenom kdyz teda n€kam potiebujou jit,
tak se me zeptaj, jestli jdu s nima nebo pijdu sam ven nebo podle toho jak se mi chce, no.

Ja: Dobfe. A teba diiv Ti organizovali ¢as... nebo nevim, jak dlouho jsi v domove...

Respondent L: Jsem tady par let. Diiv, tak dfiv jo, nez jsem se tady rozkoukal
poradné, tak to jakoze fekli jo, ted’ka ptijdem na hfisté a potom postupem casu to bylo
jakoze o mné, co jsem chtél ja. Tak kdyz jako byla n¢jaka akce décaku, tak to jsme chodili
vSichni.

Ja: A vybavis si, jak se Ti to libilo nebo jestli jsi tfeba protestoval?

Respondent L: Tak pro mé¢ to bylo nic moc, to spi§ bylo pro ty maly décka, nam
star§im se to nijak zvIast nelibilo.

Ja: Takze ale byli zapojovani teda mladi 1 se star§ima do téch aktivit, her...

Respondent L: No vétsinou star§i pomahali malym, protoze tady mame i mensi déti,
tak jsme jim hodn& pomahali a zapojovali se taky, jakoZe do téch her. Kdyz tfeba tety
tekli, at’ se jdem zapojit, at’ tam nesedime nebo jakoze i sami od sebe jsme kolikrat chodili
pomahat, jakoZe 1 tetdm 1 détem...

Ja: Dobte. Tak tety si hraji s témi détmi. ..

Respondent L: Jo-o.

Ja: Jasné. Jaké aktivity d€las s ostatnimi a jaké sam?

Respondent L: Kolikrat si sednem a povidame si s celou rodinkou nebo chodime
spolu ven, tak celkové... S sourozencem se n¢kdy i u¢im a sam, no, kdyz chci byt fakt
sam, tak zalezu do pokoje a poslouchdm hudbu nebo si kreslim, piSu si s kamarady.

Ja: Jesté bych se chtéla zeptat, jak odpocivas, co T¢€ nabiji?



Respondent L: Tak asi u televize. Nebo s tim sourozencem, protoze jsme na sebe
hodné¢ vazani. Takze mné kolikrat staci jit za nim, obejmout se nebo néco a uz je to jakoze
o néco zas lepsi. Nebo si zalizt do pokoje nebo se jit na chvilku projit, abych byl jakoze
Vv klidu nebo popovidat si s tetou, co tady mam.

Ja: Dobre. A néjaky télesny aktivity taky provozujes?

Respondent L: Dtiv jsem se vénoval vybijeny a volejbalu, ale ted’ uz na to tak jako
neni ¢as, takze asi uz nic.

Ja: A jak cCasto jsi chodil na ty sporty?

Respondent L: Ja jsem chodival kazdy den, my jsme m¢li na Skole svého trenéra a
kazdy den jsme trénovali a chodili jsme i na zapasy.

Ja: A to uz jsi byl tady v domové, kdyz jsi hraval?

Respondent L: Jo, zacatkem roku to tady bylo. To bylo jesté na prvaku, kdyz jsme
zacinali, tak jsme to méli takové volngjsi a od toho druhdku jsme to méli to...

Ja: Hm-hm. Rikaji ti vychovatelé, jak by ses mél o své véci starat a jak se chovat ve
spolecnosti?

Respondent L: Jo.

Ja: A kdy se tak tfeba déje? Co ti tfikaji?

Respondent L: Kdyz jsem tfeba nastvanej, kdyZ se tady néco stane prosté, kdyz se
néco nelibi mné, protoze jsem vybusnej a feknu si svilj ndzor, prosadim si to svoje, tak
mi hned fikaj jo, takhle by ses nemél chovat, délas tohle $patn¢ a hned to ponaucovani.
Uplné to nemam rad.

Ja: Dobfte. Podili§ se n€jak na chodu rodinky — poméhas tieba s uklidem, piipravou
jidla a podobné?

Respondent L: Vaiim, snazim se do toho zapojit i ostatni, protoze planuju za chvilku
odejit, tak aby se zapojili 1 oni, aby taky néco uméli, a v rodince se uklizi kazdy den, takze
se zapojuju, aby to prosté néjak tady vypadalo.

Ja: Dobry! A jakym zpiisobem a jak Casto se pripravujes na vyucovani?

Respondent L: Tak ted’ka skoro kazdy druhy den, abych to mél vsechno v potadku,
ale dfiv jsem na to hodn¢ kaslal.

Ja: A tlacili T¢€ do toho né&jak vychovatelé tieba?

Respondent L: Jo-0. Kdyz mi hodné teklo do bot, tak vzdycky teta mi s tim hodné
pomahala, 1 kdyZ jsem tfeba propadal, tak prosté si se mnou sedla a prosté jo, tady se

budes ucit. Pti obhajobach mi tady pomahala skoro kazda teta, kdyz jsem prosté nevédél



CO S tim, tak prosté za mnou pfisli, pomohli mi, vS§echno. V tomhle jsou jako strasné
hodny tety.

Ja: Takze to ocenujes urcite. ..

Respondent L: Hm-hm, jo.

Ja: Dobie. A mas teda ¢as 1 sdm na sebe?

Respondent L: Jo-o, mam.

Ja: Povidas si s vychovateli o svych starostech, radostech, zajmech...?

Respondent L: Jak s kym, k nékterymu tomu vychovateli mam davéru a zase v tom
druhym ne, protoze vime svoje, mezi déckama si vSechno feknem.

Ja: Jasné, chapu. A jesté posledni otdzka — jsi spokojeny s travenim svyho volnyho
Casu?

Respondent L: Jo.

Ja: Nechtél bys nic ménit?

Respondent L: Ne-e. Ja jsem tady spokojenej po této strance.

Ja: Tak jo, to je super. Dékuju moc za rozhovor a at’ Ti klapne ta zkouska.



