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Abstrakt

V predkladané bakalafské praci Proanorektické blogy-zpovédnice divek trpicich mentalni
anorexii, zkoumame, jedin¢ médium, které mluvi o poruchéch pfijmu potravy v pozitivnim
slova smyslu.

V teoretické ¢asti jsou vymezeny pojmy poruchy piijmu potravy se zamefenim na mentalni
anorexii. Postupné jsou uvadény rizné teze, vysvétlujici rozvoj vyzivovych poruch ze
sociologického hlediska. Mentalni anorexie je zde také analyzovana ve spojitosti s médii.

Prakticka cast se soustfedi na hodnoceni komentaiti, které se na proanorektickych
strankéach objevuji. Na zakladé toho jsou pak respondenti rozdéleni do skupin pro-ana weboveé
komunity podle Davida Gilese.

Autorka hodnoti existenci webovych proanorektickych stranek jako potiebnou

a nenahraditelnou, protoze nabizeji skute¢ny obraz poruch piijmu potravy.

Klicova slova: adolescence, body image, blog, diskurzivni analyza, mentalni anorexie,

proanorektické weby, poruchy piijmu potravy, zivotni styl

Abstract

This bachelor thesis entitled Pro-anorexic blogs — confessionals of girls suffering from
mental anorexia investigates the only media, which talks about eating disorders in positive
meaning.

The theoretical part defines terminology of eating disorders focused on mental anorexia.
Gradually it presents various propositions explaining the development of eating disorders
from the sociological point of view. Further, mental anorexia is analyzed in connection with
media.

The practical part deals with evaluation of comments, which appear on the pro-anorexic
websites. This serves as a basis for dividing the respondents into groups of pro-ana web
community according to David Giles.

The author evaluates the existence of pro-anorexic websites as necessary and irreplaceable

as they offer a real picture of eating disorders.

Key words: Adolescence, body image, blog, discourse analysis, mental anorexia, pro-

anorexia websites, eating disorders, lifestyle
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I. TEORETICKA CAST

1. UVOD

Svétova zdravotnicka organizace v roce 1987 prohlasila, Ze poruchy piijmu potravy (PPP),
zejména mentalni anorexie (MA), patii k nej¢astéj§im nemocem soucasné svétové populace.
Uvadi se, ze na celém svéte trpi nékterou z forem PPP asi 8 miliont lidi.

Lidé trpici témito poruchami popiraji, Ze jsou nemocni, anorexii povazuji za zivotni styl.
Jenze zivotni styl z 80 % urcuje naSe zdravi. Za zdravého ¢loveéka muizeme oznacit toho,
unéhoz se da aplikovat rovnice: zdravi= optimalni pohyb + vyZiva z vyvdzen¢ho mnoZstvi
zakladnich Zivin. A to se o anorekticich fici neda.

V euro-americké kultufe je vzhledu a proporcionalité téla vénovéana vEtsi pozornost, nez je
tomu v jinych kulturach. Proto nas nepiekvapily vysledki NEDA®' které fikaji, ze
u americkych teenagerti je mentalni anorexie tfeti nejCastéjSi nemoci vedouci ke smrti.
V Ceské republice postihuje PPP zhruba kazdou dvacatou dospivajici divku, ¢i mladou Zenu.
Zamérné mluvime o divkéach, protoZe jsou mnohem castéji postizeny mentdlni anorexii nez
muzi.

Na vzniku poruch pfijmu potravy se nemalou meérou podileji 1 média, ktera neustéle
podnécuji k tomu, abychom se podobali ur¢itému idealu, ¢imz vytvaii mytus o idealni $tihlé
zenské postavé. Zejména u dospivajicich divek muze touha po dokonalé figuie prertist az
k onemocnéni mentalni anorexie.

Anorektické divky se vétSinou citi osamocené, proto si zakladaji blogy, ,,jakési® své
deniky, kde se svétuji se svymi myslenkami. Je to misto, kde se citi bezpecné a kde mayji
pocit, Ze jim ostatni rozumi, protoze vétSina navstévnika, také trpi poruchami pfijmu potravy.
Ve spole¢nosti se ale objevuji snahy toto médium zrusit.

Praveé tyto snahy nés inspirovaly k sepsani bakalafské prace, ve které se snazime najit
smysl proanorektickych stranek, tedy média, které jako jediné mluvi o poruchach piijmu

potravy pozitivng. Konkrétné jsme se zamétili na komentare navstévnikl téchto webt.

! NEDA - National Eating Disorders Association



2. UVOD DO PROBLEMATIKY PORUCH PRiJMU POTRAVY

Middleton a Smith (2010: 9) ptirovnavaji poruchy ptijmu potravy (PPP) k cestovani
autostopem — ,... stane se, Ze skonéite nékde, kde jste nikdy nechtéli byt*. V historii poruch
piijmu potravy se setkavame s nejriznéj$imi formami této nemoci, napt. jev zvany ruminace
neboli vraceni rozkousaného sousta zpét do ust. V dneSni dobé jsou nejvyznamnéjSimi
poruchami pfijmu potravy mentalni anorexie (MA), mentalni bulimie (MB) a také obezita,
jakozto fyzicky projev nadvyzivy (Krch, 2005: 256).

Mize se zdat, ze mentalni anorexie (anorexia nervosa) a mentalni bulimie (bulimia

nervosa) jsou naprosto odliSné choroby, ale ve skute¢nosti jsou si ob¢ velmi podobné. Spojuje
je intenzivni Usili o dosaZeni Stihlosti spojené s omezovanim energetického piijmu
a zvySovanim energetického vydeje, strach z tloustky a nadmérna pozornost vénovana jidlu,
vlastnimu vzhledu a télesné hmotnosti. Krch (2010: 25) je piesvédCen, ze pacientky Se
neustdle zabyvaji tim, jak vypadaji, kolik vazi, a vytrvale se snazi zhubnout, nebo alespon
nepfiibrat.
V dnesni dobé€ je patrny trend nartstani poctu piipadi u muzi a chlapci. Poruchy piijmu
potravy se mohou tedy tykat kazdého — mladych i starSich, chlapct 1 divek, muzi i1 Zen
(Middleton a Smith, 2010: 11).

V bakalaiské praci se zaméfujeme na mentalni anorexii, a proto se budeme zaobirat pouze

touto formou PPP. PopiSeme vyskyt nemoci u divek.

2.1. Strucna historie a vyvoj nemoci

V poslednich letech se téma poruch ptijmu potravy, zvlasté¢ pak mentalni anorexie, stalo
jakymsi fenoménem. OvSem tato nemoc neni charakteristickd jen pro soucasnou spolecnost.
Zminky sahaji az do 5. stoleti pi. n. L. Tehdy se o poruchach piijmu potravy poprvé zminil
Hippokrates a oznacuje je asithia. AvSak termin anorexie pouzil poprvé Galén ve 2. stoleti
naseho letopoctu — oznacdil tim absenci chuti k jidlu (Papezova, 2010: 20). Prvni anorekti¢ky
miizeme hledat jiz ve 12. — 15. stoleti. Jednalo se o tzv. anorektické svétice. Jsou to Zeny,
které hladovély pro umlceni svého hiiSného téla, sebetryzni odcCinovaly své hiichy a tim
osvobozovaly svoji duSi. V 16. stoleti je zacala pronasledovat cirkev, protoZe byly

povazovany za posedlé d’ablem.



Ve svétové literatufe poprvé mentalni anorexii charakterizoval vyznamny anglicky lékar
Richard Morton. Ve svém dile Phtisiologia z roku 1689 popisuje takzvané ,nervové
opotiebeni® (nervové Ubyté, devastaci a skomirani zpisobené jak fyzickymi pfi¢inami, tak
I emocionalnimi vlivy). Jenze Mortonovy myslenky upadly na néjakou dobu v zapomnéni,
znovu objeveny byly az ve 2. poloving 19. stoleti a od té doby si drzi stalé misto v anglo-
americké a francouzské mediciné. V mezidobi se zvlasté ve francouzské literatufe pracuje
S pojmem nervova anorexie. Zasluhu na tom ma Fleury Imbert, ktery stanovil dva druhy
anorexie: anorexii gastrickou (anorexie gastrique), pro niz je typickd porucha traveni,
a anorexii nervovou (anorexie nerveuse), pii niz pacienti odmitali jist, ponévadz mozek
nevysilal signaly chuti k jidlu a pocitu hladu.

Pojem ,,anorexia nervosa‘“ pouzil poprvé v roce 1874 1ékat kralovny Viktorie, Sir William
Whitnes Gull, ktery mentalni anorexii identifikoval a diagnostikoval. Také poukazoval na to,
ze mladé divky extrémné hubnou, aniz by trpély tuberkulézou. Zaroven varoval pred omyly,
Zze toto onemocnéni ma somatické pfiCiny. Nezavisle na sobé vydal Gull spole¢né
S francouzskym klinikem Ernestem-Charlesem Laséguem vysvétleni nemoci? (Papezova,
2010: 20 - 21). ,,Podle obou I¢kait se jednalo o psychogenni chorobu, vyskytujici se pfevazné
u mladych divek a zen. Zakladni ptiznaky, které oba popsali, plati i dnes: velky hmotnostni
ubytek, amenorea, zacpa, neklid a neptitomnost jakychkoliv zndmek organické etiologie.*
(Papezova 2010: 21)

Netinavna honba za $tihlosti a naru$ené vnimani vlastniho téla — 0 tyto znaky se v poloviné
20. stoleti rozsifil klinicky obraz MA. Z téméi neznamého a vzacného onemocnéni se stala
Vv poslednich nékolika desetiletich ,,modni* porucha (Krch, 2005: 31). Gilles de La Tourette,
rozlisil v roce 1883 MA na primarni a sekundarni, o rok pozdéji nalezl Janet psychastenické
a hysterické formy MA. Od 40. let 20. stoleti fadime mentalni anorexii mezi dusevni poruchy

(Papezova, 2010: 22 - 23).

Diilezité milniky 20. stoleti v historii PPP (upraveno podle Navratilové, Ceskové
a Sobotky, 2000):
e spisovatelka H. B. Stoweova vroce 1890 kritizuje spole¢nost, ktera povazuje

normalné urostlou Zenu za ,,monstrum®,

? Gallav ¢lanek vySel v Medical Times a Laséguiiv v Gazette.
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patfizsky moédni navrhai P. Poiret pfedstavil v roce 1908 nové, §tihlé siluety. Poprvé
Vv historii nepouzil korzety ani vycpavky, pod Saty je vidét télo,

Dr. Lulu Hunt Petersova v roce 1917 zavadi do diet pojem kalorie (do té doby znamé
jen ve fyzice). Vydal knihu o dietach a zdravi a doporucovala nizkotu¢né sacharidové
diety,

tficatd Iéta 20. stoleti zaznamenala narist MA v dobfe situovanych vrstvach
obyvatelstva zapadni Evropy,

publikace, popisujici vysledkty prvnich epidemiologickych vySetieni vySla v roce
1962. Hilde Bruchova referovala o zménach mysleni, vnimani pti MA. Byl také
zjistén Casty vyskyt PPP u modelek a baletek. V New Yorku byl pozorovan 7x vétsi
na titulni strané ¢asopisu Vogue se v roce 1967 objevila modelka Twiggy, ktera vazila
pouhych 41 kg pii vysce 170 cm,

v 70. letech dvacatého stoleti Svédsky psychiatr S. Theander varoval pied hrozivym
narustem PPP. 70 % Ameri¢anti kupuje nizkokalorické potraviny a americké soutéze
Miss vyhravaji stale Stihlejsi divky,

G. Russell zavedl vroce 1979 termin ,,bulimia nervosa®“. Ve stejném roce vznikaji
prvni specialni zatizeni pro PPP,

vymezena kritéria MA a MB,

M. C. Brotman a G. Humprey piednesli roku 1981 referat o MB. Mluvili také
0 zneuzivani ipekakuanhuy (hlavénky daviveé), ktera vyvolavala zvraceni,

R. C. Casper poukazal na rostouci riziko obezity a PPP (v roce 1983),

o tii toky pozdéji D. M. Garner a E. Garfinkel poukazali na podobnost MA a MB,
WHO roku 1987 prohlasila, ze MB je dulezitym problém svétové populace. Ve
stejném roce Pyle, Katzman, Pope a Hsu popsali ndpadny, az epidemicky rist
incidence PPP,

od devadesatych let az do sou€asnosti — rozvoj preventivnich a podplrnych programii
pro PPP. Vefejnost je nespokojena s nadmérnou idealizaci vyhublosti a nepifiméfenych
dietnich opatteni. Typické jsou konkrétni metody lécby a dikladnd znalost specifik
PPP.
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2.2. Definice mentdalni anorexie

V riznych obdobich se objevuji odlisné charakteristiky anorexie. Napiiklad Platon ji
vysvétloval jako ,,... osvobozeni se od zadostivosti a chtivosti“. Podle Hippokrata jde
0 nedostatek pozitku z jidla (dnes je timto terminem minéna ztrata chuti k jidlu). OvSem
vsechny definice vedou ke stejnym zavérim, tedy, ze se jedna o aktivni odmitani jidla, nikoliv
o nechutenstvi (Papezova, 2010). Nejlépe nemoc vystihuje Krch (2010: 25), ktery fika: ,,MA
je porucha charakterizovana zejména umyslnym snizovanim té¢lesné hmotnosti. Anorekticky
neodmitaji jidlo proto, Ze by nemély chut, ale proto, ze nechtéji jist, 1 kdyz to n€kdy popiraji.
Nechutenstvi nebo oslabeni chuté k jidlu je vétSinou disledkem hladovéni. U nékterych

nemocnych je mozné pozorovat zvyseny zajem o jidlo a vSechno, CO S nim souvisi.*

2.2.1. Diagnostika MA

Mentalni anorexie ma vzdy stejny pribéh. Divky za G¢elem zhubnuti alespon 0 par kilo,
za¢nou zprvu omezovat jidlo a napoje, ,,po kterych se tloustne* (typickym ptikladem jsou
sladkosti apod.). Poté piijdou na fadu méné ¢i vice drastické diety, které spolu s cvicenim
a tak se z poc¢atecniho cviceni stava nadmérné cviceni a dochazi k omezeni jidla na minimum.
Typické je zvraceni a uzivani laxativ. U pacientek vznikd podvyziva, zavazné zdravotni
I psychické problémy a jsou naruSeny télesné funkce. Objevuji se deprese a pocity uzkosti
(azkost zpisobuje to, ze divky své problémy fesi ¢asto sebevrazdou). Ve spojitosti s velmi
nizkou télesnou hmotnosti dochdzi k mylné domnénce, ze divky umiraji na zaklad¢ toho, ze
jsou abnormalné hubené. Predevsim je to ale proto, ze dochazi ke ztraté vitaminti, mineralnich
latek a vyznamnych bilkovin. T¢€lo je oslabené, tudiz malo odolné vii¢i nemocem. Proto divky
neumiraji na vyhublost, ale na to, Ze onemocni a této nemoci podlehnou, protoze se jejich télo
nemiize branit (Papezova, 2010).

Vyse popsany pribéh MA byl jen strunym néstinem. Mezinarodni klasifikace nemoci
diagnostikovala MA v péti zdkladnich bodech. V publikaci Spole¢nost, kultura a poruchy
ptijmu potravy vysvétluje Novak (2010), Zze pokud ma byt stanovena diagndza, musi byt
pfitomné vSechny uvedené piiznaky.

e Té&lesnd hmotnost je udrZzovana nejméné 15 % pod predpokladanou vahou. Queteletiiv

index hmoty znamy pod zkratkou BMI (Body Mass Index) urcuje idealni télesnou

hmotnost v poméru k vysce.
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télesna hmotnost (kg)
BMI =

vyska(m)?
1)
Optimalni rozsah BMI je vymezen hodnotami mezi 20 a 25. Divky trpici mentalni anorexii

maji BMI mensi nez 17,5.

¥ §F & & §
‘ A A

BMI 17.5 BMI 22.0 BMI 24.9

Normal

— Anorexia  Lowest Normal  Middle Normal Highest Normal Obesity §

" : Obesity —
Obrazek 1. Proporcionalita téla podle indexu BMI (upraveno podle www.bodymassindex.Cz,
2014).

Kritertilni rozhrani BMI
Hodnota BMT Interpretace nalezu Zdravemi rizike
méné nez 18,5 nizka télesna hmotnost nedefinovano
185249 "normalni” télesna hmotnost nezvvieno
25.0-299 "nadwvaha" zvvieno
30,0-349 1. stupen otvlosti vysoké
35.0-399 1T stupen otvlosti velmi vvsoke
vvisinez 40,0 II1. stupen otvliosti kritické

Tabulka 1. Tabulka vysky a télesné hmotnosti u dospélych (upraveno podle Grogan, 2000).

Snizeni hmotnosti si zpuisobuje pacientka sama tim, ze se vyhyba jidlam, ,...po kterych se
tloustne®. Zaroven uziva alespon jeden z nasledujicich prostiedkd: vyprovokované zvraceni,
vyprovokovand defekace, uzivani anorektik a diuretik, nadmérné cviceni.

Stale pretrvavajici strach z tloustky a zkreslena pifedstava o vlastnim téle zmiflované
pojmy ovladaji pacient¢inu mysl. Anorekticka sama sobé ukladd za povinnost udrzovat

nizkou vahu. Jedna se o tzv. specifickou psychopatologii.
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Jestlize se MA objevi pfed pubertou, jsou pubertdlni projevy opozdény nebo dokonce
zastaveny. Po uzdraveni dochazi ¢asto k normalnimu dokonceni puberty, avsak je opozdéna

prvni menstruace.

2.2.2. Ritualy a jidelni navyky

Jak jiz bylo popsano vyse, anorekticky maji naruseny vztah k jidlu. Zpoc¢atku omezuji jen
néktera jidla, postupem casu i ostatni jidla omezi na nezbytné minimum. Koluje fada mytt
0 divkach trpicich nechutenstvim, které nejedi viibec... ony ve skute¢nosti jedi, ale velmi
malo. Jidlo vétSinou pokladaji za néco necistého, za osobni prohru nebo za ,nutné zlo“. Na
rozdil od zdravého Cloveéka zazivaji anorekticky po jidle psychickd muka. Neustdle se jim
vybavuje, ze provedly néco Spatného a ze okamzité ztloustnou. Proto, aby zamaskovaly
hladovéni (pfed sebou 1 ostatnimi), pouzivaji zvlastni ritudly spojené s konzumaci jidla nebo
hladu (Leibold, 1995; Claude-Pierre, 2001). Popisovanym jidelnim navykim ptizptisobuji
svij zivot.

Za ,,stravovaci® ritudly mlizeme povazovat tyto:

e sv¢ jidlo si odnaseji nékam, kde jsou samy,

e berou si piili§ velké porce, které ale nesnédi, nybrz je tajné splachnou do zachodu

e jidlo si krajeji na miniaturni kousky,

e pocitaji, kolikrat pfezvykaly jedno sousto nebo kolikrat si ukously,

e Vvypiji sklenici vody po kazdém soustu,

rrrrr

Mentalni anorekticky maji také potiebu neustdle kontrolovat svou vahu a télesné
proporce. K témto pottebam si dokazou najit jakékoliv zpisoby, jak se zméfit. Nemaji-li po
ruce vahu nebo zrcadlo, pouZzivaji okna, vylohy, televizni obrazovky, dvefe od trouby, ale
také tkani¢ky od bot, pasky nebo jiné &asti oblegeni. ,,Casto se pfi tom zaméfuji na sledovani
»klasickych problémovych partii.“ (Claude-Pierre, 2001: 113) Za takové ,tlusté“ partie
vétSinou povazuji bficho, boky, stehna a hyzdé. Zminované partie, byly v minulosti

povaZované za Zenskou ozdobu, jsou dnes povazovany za jeji prokleti.
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2.2.3. Specifickeé typy MA
Jiz vy$e jsme zminovali, ze anorexie je velmi podobna bulimii. Tyto nemoci se velmi ¢asto
dopliuji. Podle Novaka (2010), existuji dva typy anorexie:
e bulimicky, purgativni (typické zachvatovité piejidani, které se stfida
S vyprazdiiovanim),

e nebulimicky, restriktivni (bez zachvati prejidani a vyprazdiovani).

2.3. Vyskyt mentalni anorexie

Poruchy pfijmu potravy se mnohem castéji objevuji ve spolecnostech, v nichz se lidé
ztotoZziuji S hodnotami zapadni kultury. Vyskyt PPP se vyjadiuje demografickymi ukazateli
prevalenci® a incidenci®. Novak (2010: 12) hodnoti prevalenci a incidenci v Ceské republice,
ktera ,,... odpovida mirn¢ vzestupnému trendu zapadnich zemi: MA u nés trpi asi 0,5% zen.*
Nejvice ohrozenou skupinou jsou divky ve véku mezi 15. az 19. rokem. Nemoc vSak
postihuje jak vyrazné mladsi, tak i star$i pacientky. Jsou znamy i ptipady, kdy se pacientem

stal muz.

® Prevalence oznatuje pomér zdravych a nemocnych v populaci. Obvykle se dava do poméru k velikosti
populace a vyjadiuje se v procentech (pf. podil diabetikii (v %) v populaci muzii starsich 60 let v CR k 1. 1.
2013).

* Incidence — po&et nové vzniklych ptipadii dané nemoci ve vybrané populaci za uréité casové obdobi. Obvykle
je davana do poméru k velikosti exponované populace ve studovaném obdobi (pf. ro¢ni incidence nové
hlagenych zhoubnych nadorti na 10 000 obyvatel CR). U obou ukazateld se vyskyt vétsinou uvadi na 100 000
obyvatel za rok.
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3. RIZIKOVE FAKTORY, PODPORUJICI STRACH Z TLOUSTKY

Drive nez se dostaneme k faktorim, které podporuji strach z tloustky, je dilezité vysvétlit,
co rizikové faktory vlastn¢ piedstavuji. Papezova (2010) zminuje Kazdinuv ptistup, Ze
rizikovym faktorem mize byt charakteristika ¢i udalost, jejiz pfitomnost zvySuje
pravdépodobnost (riziko) vyskytu onemocnéni. Zaroven dodava, ze rizikovy faktor neni
pri¢inou choroby — ,,... byt mladou divkou je jednozna¢né rizikovym faktorem pro vznik PPP,
piesto vSak vétSina mladych divek neonemocnéni.“ Neméli bychom zaménovat pojmy
rizikovy faktor a korelat. O koreldt se jedna, kdyz vime, Ze sledovana charakteristika ¢i
udalost se u téch, ktefi onemocnéli, vyskytuje castéji, ale nevime, zda onemocnéni
piedchazela, ¢i jej nasledovala. To nevime, protoZze ndm chybi udaje z longitudinalnich studii.
Pokud se nam potvrdi, ze se sledovand okolnost vyskytla diive nez onemocnéni, jedna se
0 rizikovy faktor (Papezova, 2010: 35-36).

Rizikové faktory mohou vyslednou nemoc ovlivnit riznymi cestami. Jako kauzalni
oznacujeme rizikovy faktor, pokud v disledku experimentalni manipulace dochazi ke
zvySeni/ sniZeni sledovaného symptomu. Mezi rizikovym faktorem a symptomem stoji
mediator. Funguje to tak, ze rizikovy faktor ptisobi na mediator, a ten nasledné ovlivni PPP
(Papezova, 2010: 36).

Existuje mnoho faktori, které hraji roli pfi vzniku onemocnéni. Pti jejich vyctu se autofi
mirné rozchazeji. Ve své praci vychazim z podrobnéjsich a podle Krcha (2010) komplexnich

piehledt téchto faktori.

3.1. Rodinné faktory

Propojenost PPP s rodinnym prostiedim nemocného je casto diskutovanym tématem.
Nektefi autofi, napt. Claude-Pierreova (2001), uvadi, ze funkénost rodiny je vedlej$im
Pierreova, 2000). Maloney a Kranzova (1997) sdéluji, ze se PPP Casto vyskytuji v rodinach,
které proSly rozvodem, kde ma jeden zrodi¢i problémy s alkoholem nebo drogami,
Vv rodinach, kde se z nejstarSi dcery stava ,,mamincina nejlepsi kamardadka* nebo ,tatinkova
mala Zenuska a maminka®, také u rodin, kde chybi jeden rodi¢ nebo kde je nedostatek citd.
Leibold (1995) priklada citim velky vyznam a tikd, Ze nedostatek citil ze strany matky muize
vyustit ve vznik PPP. Rodiny anorekticek spojuji typickd traumata a rodinné konstelace, jako
nedostate¢nd svoboda pro individualizaci a vyvoj ditéte a snaha ditéte zajistit soudrznost

15



rodiny. V téchto rodinach lze nalézt konkurujiciho, obvykle oblibenéjsiho sourozence. Na
vzniku poruch pfijmu potravy se také podili ptilisna soutézivost v roding, nevhodné jidelni

navyky rodicl ¢i sourozenci a s tim pak spojend obezita a diety (Krch, 2010).

3.2. Kulturni a spolecenské faktory

Spolecenské a kulturni trendy nasi spolecnosti se také velkou mérou podili na vzniku
poruch pfijmu potravy. Média (zejména televize a internet) krmi pfijemce jednostrannym
a zkreslenym popisem urcitych typl, vzori a navodl na zdravi, krasu a uspéch — uspésny je
ten, ktery je vyhubly. Pravé vyhublost je spojovdna se zdravim. Média a komer¢ni reklama
posiluji v ¢lovéku predstavu, ze mize ziskat vSechno, co chce — uz se ale nezminuji
0 dlouhodobych dusledcich. Obézni cClovék je povazovan za liného, osklivého a se
zdravotnimi problémy. Lidé se nechtéji liSit, a proto uznavaji podobné hodnoty (uz v priabéhu
dospivani hraje nejvétsi roli konformita s postoji vrstevnikii) — kladou pfiliSny daraz na
fyzicky vykon, na vnéjsi vzhled (na to, jak kdo vypadd, Casto diky tomu dochazi k Sikan¢)

a na to, co se ji (zda jidlo je nebo neni zdrave, tu¢né, apod.).

3.3. Individudlni faktory

PPP si miZze pacient pfivodit také sdm piehnanou uzkosti, pedanterii, daslednosti
a prilisSnou ctizadostivosti. Velky vliv na mentalni anorexii a jiné poruchy pfijmu potravy ma
také pohlavi. Vyskyt a riziko onemocnéni je desetkrat vyssi u Zen, ackoliv ve vyspélych
zemich pribyva 1 muzskych pacientii. Napt. v USA je pomér nemocnych 1 muz ku 8 Zendm
(Krch, 1999). Nejistota spojena s dospivanim se na této nemoci také velmi negativnim
zpusobem podili, zvlasté pak, je-li posilena néjakym traumatem, jako napiiklad sexualni
zneuziti. Kvuli tomu pak divky trpi depresemi a tizkosti, coz nemoc jen zhorSuje. Pokud se
navic vénuji aktivitdm preferujicim Stihlost (napft. sport, tanec, modeling), snazi se drzet diety
nebo snizit t€lesnou hmotnost, tak maji vétsi Sanci, Ze onemocnéni PPP. Velmi ¢asto se jedna
0 pacientky, které maji zdravotni problémy spojené s dietou (napt. cukrovka, mononukledza,

apod.).
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4. MA V KONTEXTU MODERNI SPOLECNOSTI

4.1. Zivotni styl

Casto se setkavame se spojenim ,,Ta ma styl!, zdravy Zivotni styl, nekomfortni Zivotni
styl,* apod. Obecnéjsi pojem neZ Zivotni styl je Zivotni zpiisob. Ceska sociolozka Duffkova (in
Kubatova, 2010) jej vysvétluje jako systém vyznamnych ¢innosti a vztahil, zivotnich projevi
a zvyklosti typickych, charakteristickych pro uréity subjekt (jedince ¢i skupinu, eventualné
i spoleCenstvi &i spole¢nost, coby konkrétni nositele Zivotniho zpiisobu). Zivotni styl pak
podle ni rozdélujeme na zivotni styl jednotlivce a Zivotni styl skupiny.

Zivoni styl jednotlivce 1ze chapat jako konzistentni Zivotni zplsob jednotlivee, jehoZ
jednotlivé &asti si navzajem odpovidaji, a jsou ve vzajemném vztahu. Casti vychazeji
Z jednotného zakladu, maji spole¢né jadro, resp. urCitou jednotici linii, tj. jednotny ,,Styl*,
ktery prolind jako Cervena linie vSemi podstatnymi ¢innostmi, vztahy, zvyklostmi apod.
nositele Zivotniho stylu.

Zivotni styl skupiny predstavuje podle Kubatové (2010: 13) zevseobecnélé typické
spole¢né rysy zivotniho zplsobu, resp. jeho hlavnich, urcujicich momenti, které jsou
piizna¢né pro prevaznou vétSinu Clent néjaké skupiny (Castéji jde o mensi ¢i veétsi skupiny,
jejichz ¢lenové se navzajem vsichni znaji, ale obecné vzato, maji spolecné néco, co je dalezité

pro vytvareni zivotniho zptsobu/ stylu).

4.1.1. Zivotni styl dnesni mladeze

Lipovetsky (2002) tvrdi, Ze rozdil mezi tradi¢ni a moderni spole¢nosti spo¢iva v odlisném
vztahu K ¢asu. Od starSich Castokrat slychavame ,,Takovi jsme my nebyli! My méli uctu ke
starsim!* Je to dano tim, ze tradini spoleCnost byla zaméfena na uchovani a reprodukci
minulosti. To také vysvétluje, pro¢ v této spole¢nosti byla vysoce cenéna star$i generace. ,,Ve
stabilnim tradi¢nim svété byl zdrojem zkuSenosti a autority rostouci veék.* (Kubatova, 2010:
224)

Naproti tomu moderni spole¢nost je zaméfena na inovaci, na pritomnost, a Vv rychle se
ménicim modernim svété zkuSenost s vékem neroste. Proto se v moderni spole¢nosti ceni
mladi a v centru spolec¢nosti stoji mlada generace, Kterou napodobuji i ostatni generace.
Projevuje se to neustalym navratem kultu mladi, ktery v 90. letech 20. stoleti vyvrcholil
kultem vééného mladi (Kubatova, 2010: 225).
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S postupujici demokratizaci a individualizaci spoleCnosti, kterou zmiiluje Lipovetsky
(2002), Ize o Zivotnich stylech dne$ni mladeZe Fici, Ze jsou diferencované. Ceské etnografka
Kosikova (in Kubatova, 2010) charakterizuje dnesni mladez jako tu, kterd se diferencuje do
fady skupin a sméri. Pfikladem mohou byt anarchisté, punkefti, skinheadi, sprejefi, italisté,
rockefi, rejdafi (technati) a ostatni priznivci hudby techno a house, rastamani (rastafariani)
a dalsi vyznavaci hudebniho stylu reggae, ptislusnici hnuti hippies, navstévnici diskoték,
domkafi, trampové, Euro-indiani, fotbalovi hooligans, motorkaii (harleyisté), zlata mladez
(ridge kids) a dalsi. Podle stejné autorky maji jednotlivé skupiny sviij vlastni svét, vlastni
hodnotové a estetické orientace, systém vztahl uvnitt skupiny i k okoli, charakteristicky
zpusob mluvy (slang) a také vlastni zptisob odivani.

Prave obleCeni hraje velmi diilezitou roli, protoze vice nez pro predchozi generace je pro
dne$ni mladeZ charakteristické a stalo se tak ur¢itym znakem. Styl odivani vznikd spontanné

a charakterizuje zZivotni styl mladeze (Kubatova, 2010: 225).

4.2. Modni trendy v odivani a jidle
4.2.1. Trendy v oblékani

Seelingova (in Kubatova, 2010) vysvétluje, Ze zmény v mdédé jsou spojeny se zménami ve
spole¢nosti. Podle francouzského sociologa Lipovetského (2002) moda nepiedstavuje znak
tfidnich ambici, jak se domnival napt. Bourdieu (in Kubatova. 2010), ale symbolizuje odchod
ze svéta tradice, to znamena proménu tradicni spolenosti ve spolec¢nost moderni. ,,Tradi¢ni
spolec¢nost byla stabilni, protoze byla zaméfena na udrzovani minulosti dodrzovanim tradic.
S moderni spoleCnosti je naopak od pocatku spojena novost, opusténi tradic a diiraz na
pritomnost.* (Kubatova, 2010: 200-201) Na zéklad¢ toho mizeme v moddé spatfit to, co utvari
nas$ jedine¢ny historicky udél: popieni moci tradice, hore¢naté hledani nového, oslavu
vymaiiuje spolecnost ze zajeti minulosti.

Lipovetsky (2002) charakterizuje médu jako pomijivou. Ale to je pro definici mody malo.
Typické je pro ni také esteticka fantazie, kterd vede k potéSeni z toho, Ze je Clov€k vidén.
V disledku toho se lidé za¢inaji pozorovat a navzadjem hodnotit sviij vzhled, odpoutavaji se od
starodavnych norem a nastoluji osobitéjsi vkus. Bourdieau (in Kubatova. 2010), tvrdi, ze
méda funguje na principu spoledenského odliseni, to vsak Lipovetsky kritizuje. Riké, Ze
moderni méda dlouhodobé sleduje urcity fad, ktery prekracuje tiidni vidéni svéta. Za takovy
fad povazuje demokraticko-individualistickou dynamiku spole€nosti, kterou charakterizuje

18



nastup novych hodnot individualni autonomie, svobody, demokracie, mladistvosti
a hédonismu (Lipovetsky, 2002).

Podle Lipovetského existuje pojem moda uz od 14. stoleti. Jedind zména, ktera se s moédou
od téch dob stala, spoc¢iva v tom, ze kdysi byvala moda okrajovym jevem, ovSem dnes je
mechanismem, ktery méni celou spole¢nost (Kubatova, 2010: 201).

Dulezitou roli ve vyvoji mody sehrala dvacaté a Sedesata 1éta 20. stoleti.

,2Dvacata 1éta 20. stoleti byla pocatkem epochy demokratizace vzhledu haute couture
a utlumeni aristokratického principu okazalé spotieby. (Kubatova, 2010: 210) Lipovetsky
i Seelingova (in Kubatova, 2010) se shoduji na tom, ze tato léta byla ve znameni navrhaiky
Coco Chanel a jejich strohych malych ¢ernych $atd. Idealnim typem zeny byla (1a) gar¢onne
(divoska). Nazev pochazi od stejnojmenné hrdinky romanu ,.La gar¢onne od Victora
Marquerittese (1922). Takova divka nosila kratké vlasy, d¢lala kariéru, oblékala si muzské
obleCeni a oddavala se volné lasce (Kubatova 2010: 210). Mladé Zeny se vtomto idealu
zhlédly, a tak se gar¢omme stala vzorem androgynni mladé Zeny, ktera délala to, co je
skandalni nebo zakazané. To byl dusledek valecného obdobi. Po valce chtéli lidé vSechno
dohonit. Zvlasté Zeny, které béhem valky zastupovaly roli muzl, se uz nechtély spokojit
S niz§im postavenim. Oteviely se jim nové moznosti — pracovaly a vydélavaly penize, které
investovaly do svého vzhledu.

Gar¢onne musela byt hubend, proto Zeny zacaly sportovat, drzet diety a pouZzivat
zplostovaci ovinovaci podprsenky. V dusledku toho zmizela bficha, zadecky a prsa, tak
typické pro piedchozi dekady. Proto je s timto obdobim spojovan kult stihlosti. Siluetu 20. let
tvofila jednoducha kosilka se Spagetovymi raminky. Nosil se uces zvany ,,bubikopf* (Obrazek
3), Cervena rténka, pouzivaly se barevné laky na nehty a o¢ni stiny. Mddni byla také opalena

plet. V tomto obdobi byl vyznavan kult mladi (Kubatova 2010: 211).
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stol. Charakteristicka je malosériova vyroba prét-a-porter®, coz dale posunulo proces
demokratizace spolecnosti. Mluvime tedy o éfe smazavani tfidnich rozdili. Heslem doby bylo
zlepsit svét sexem, drogami a rokenrolem. Typickd pro toto obdobi je kultura hippies,
zalozena na heslech Love and Peace (laska a mir) a Flower Power (kvétinova sila). Z 20. let
20. stoleti se vratil kult mladi a mladi lidé urcovali trend. Odmitali eleganci, protoze prave tu
jim v padesatych letech vnucovaly matky. Ted’ pravé tyto matky nasledovaly své déti. Poprvé
v d¢jinach moédy se ulice stala haute couture, jehoz idedlem se stala manzelka amerického
prezidenta Jacquelin Kennedyova.

Na konci desetileti panovala v oblékani Gplna svoboda. Modni navrhar Yves Saint Laurent
navrhoval kozené bluzony, rolaky, smoking pro damy. Pouzival vzory latek vychazejici
z kultury pop-artu, hippies a z orientalnich vlivi.

Symbolem tohoto obdobi se stala minisukn¢, kterou v roce 1965 objevila Mary Quantova.
Nosila se v kombinaci s pun¢ochovymi kalhotami (coZ byl také vynalez 60. let) a s holinkami
s nizkymi podpatky. Prosazoval se také vzhled vesmirného veku, to znamend, Ze obleceni
napodobovalo skafandry kosmonautil. Sedesata 1éta nazyvame také desetiletim vlasi — nosil
se uces podle vzoru Beatles 1 asymetricky stiih, se kterym pfiSel kadefnik Vidal Sassoon.
Z20. let se vratil kult stihlosti. Toto obdobi mélo i své idedlni vzory, které mély détsky
vzhled: Prvnim z nich byla titulni postava romanu Vladimira Nabokova ,Lolita* a druhym

modelka Twiggy (Kubatova, 2010).

® Prét-a-porter vznikla jiz v 50. letech 20. stoleti, ale k jejimu mohutnému rozvoji doslo az v 60. letech.
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Analyzovana obdobi charakterizuje i nékolik spolecnych ryst: kult mladi a Stihlosti,
blaznivost a hédonismus. Podobné¢ tomu je i v méode 90. let, ktera trva az do soucasnosti.
S nadsazkou lze o aktualnim modnim obdobi konstatovat, Zze stylem soucasnosti je
neexistence stylu. Kubatova (2010) polemizuje o lidech, kteti o sobé fikaji, ze maji styl a pta
se, CO to vubec znamena? Znamena to, ze si na sebe muzeme vzit cokoliv, ale zamérné

a promysleng...

4.2.2. Zdravy zpiisob Zivota

Safr (2008) uvadi, Ze zdravy zpisob Zivota zahrnuje dvé navzajem svazané dimenze — jde
o preference spojené s pééi o zdravi a se zdravymi stravovacimi navyky. Safr upozoriiuje, Ze
se jedna o ,,vstupy®, tedy jak se chovame — zda naptiklad konzumujeme biopotraviny atd.
Nejedna se o ,,vystupy®, tedy to, jak se 1i8i zdravotni stav ptisluSnikii riznych tiid (praveé toto

Vv

byva nejcastéjSim tématem sociologické analyzy).

Tabulka 2. Dimenzionalita indexu zdravého zptisobu Zivota (upraveno podle Safra, 2008).

Vzdélani Socialni tfida

RC Sig. RC Sig
Vysoka kultura 223 (0,000) -,199 (0,000
Masova/nizka kultura -134 (0,000) 120 (0,000
Elegance v oblékani 141 (0,000) -125 (0,000
Zdravy zplsob Zivota ,144 (0,000) -122 (0,0009
Okazala spotieba ,268 (0,000) -275 (0,0009
Materialni nezbytnost -,207 (0,000) ,193 (0,000%

Oblast zivotniho stylu je nejméné strukturovana postavenim jedince ve spolecnosti.
Z tabulky je zfejmé, ze profily primérnych hodnot indexu mezi tiidami nevykazuji zadné
vyrazné rozdily, které by hierarchicky uspotadavaly jednotlivé tfidy. MlZe se na tom podilet
i trh s bioprodukty. Posledni dobou se sice rychle rozsifuje, ale stale je relativné maly a jen
mala ¢ast spotiebitelll preferuje ndkup zdravych biopotravin. V soucasné dobé jsou to pouze
3 % dospelé populace, kterd pravidelné nakupuje biopotraviny. Lze fici, Ze vliv samotné

socialni tfidy je zanedbatelny. Nicmén€ 1 pies celkové bezvyznamny efekt, trend stile

vvvvv
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Tabulka 3. Korelace indext zivotniho stylu, vzd€lani a socidlni tfidy (upraveno podle

Safra, 2008).

Vzdélani Socialni trida

RC Sig. RC Sig.
Vysoka kultura . 223 (0,000) -199 (0,000)
Masova/nizka kultura -134 (0,000) 120 (0,000
Elegance v oblékani 141 (0,000) -125 (0,000
Zdravy zplisob Zivota 144 (0,000) -122 (0,0008
Okéazaléa spotieba ,268 (0,000) -275 (0,000
Materialni nezbytnost -,207 (0,000) 193 (0,0000

Graf 1. Indexy Zivotniho stylu podle socialnich téid (upraveno podle Safra, 2008).

B
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A-nejvyssi  B-vyS. stiedni  C-stiedni D-niz. stredni  E-nejnizsi

Z Tabulky 2 lze pozorovat, Zze v modelu druhé trovné, ktery navic zahrnuje individualni
statkové postaveni, vliv tfidy z hlediska statistické vyznamnosti zcela mizi, nahrazuje ho
vzdélani. Stredoskolské vzdélani ma zde vétsi vyznam nez vysokoskolsky titul.

Vliv vzdélani pretrvava i ve tfetim modelu, pfi kontrole vlivu zivotniho cyklu (rodinny
stav, dité v rodin€ ani zivot seniord zdravy zplsob zivota neovliviiuji), ktery ukazuje na to, Ze
zdravy zplsob Zivota vyrazné podmiiiuje zejména pohlavi. Zeny jsou vétsi zastankyné
zdravého zivotniho stylu. V muzském svété zdravy ho Castéji preferuji ti, ktefi pochazeji
z Prahy. Safr (2008) ve své knize uvadi vysledky TNS AISA®, které fikaji: ,Piekvapivé se
v modelu neprojevuje vliv v€ku, nebot’ obecné plati, Ze za nositele modernich trendi
sméfujicich k vitalité a otevienosti, za které mizeme zdravy zivotni styl oznacit a konzumaci

biopotravin zejména, lze povaZzovat mladou generaci.*

® Tazatelska spole¢nost, zabyvajici se vyzkumem trhu.
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Pii zhodnoceni explanativni sily vzajemné zahnizdénych modelii sice diky nizké
strukturovanosti poukazuje kritérium BIC na vhodnost prvniho modelu, v némz se uplatiiuje
pouze trida, nicméné tento model nemizeme z vécného hlediska povazovat za prijatelny.
Z vysledkil vyzkumil Ize fici, Ze oblast zdravého Zivotniho stylu je v Ceské republice velmi

individualni a neni tak svdzana se specifickou kulturou jednotlivych spolecenskych ttid.

4.3. Body image
Abychom mohli zjistit, zda je pro-ana’ ideal odli$ny od normativniho, musime ideal krasy
popsat. Proto se v této kapitole budeme zabyvat tim, jak vypadal ideal krasy v minulosti

a jaky byl jeho vztah k hodnotam spolec¢nosti, pokud jde o stravu a Zeny obecné.

4.3.1. Idedl krasy

Objektivné je obtizné vymezit idedl krasy. Existuje mnoho vSeobecnych teorii, které
definuji, co je idealni, ale pfesny popis stoprocentni krasy neexistuje. Vzhledem k tomu, ze
neexistuje vymezeni pojmu idedlni krasy, je také dosazeni tohoto idedlu nemozné.
V nasledujici kapitole se pokusime udé€lat exkurzi do historie a zjistit, co bylo diive
povazovano za krasné. Na zéklad¢ téchto zjisténi se pokusime vysvétlit, pro€ je krasa vétSinou

Spojena s Zenou.

4.3.2. Idedl zenské krasy V rychle se menici kulture

Pojeti krasy se v pribehu dé¢jin ménilo, protoze bylo fizeno kulturnimi trendy dané doby.
S vyjimkou starovékého Recka to byly vétsinou Zeny, které se snazily vyhovét kulturnimu
idedlu krasy, proto mame k dispozici vice informaci o zménéach v pojeti krasy zenského téla.
(Fialova, 2006: 22)

e Antika. Kalokagathia — tak staii Rekové nazyvali harmonii téla a duse. Do pojeti krasy
zahrnovali jak vné&jSi vzhled clovéka, tak i jeho povahové rysy. ,Muzské télo bylo
povazovano za mnohem pfitazliveéjsi a krasnéjsi nez télo zenské, coz mizeme vysvétlit
tim, Ze krasa v pojeti Rekil téZ zahrnovala télesnou zdatnost.“ (Fialova, 2006: 22) Bok
(1974) na zékladé¢ analyzy umélecké tvorby vrcholného feckého obdobi
charakterizoval preferovany télesny typ staroveéké spoleCnosti — u muzi prevlada

svalnaty typ, Zeny maji mnohem vice zaoblené tvary.

7 ’ . . 1.7 .. e1e 7 Vv e v ep e
Divky personifikuji mentalni anorexii a familiarn€ ji oznacuji jako ,,Ana‘“.
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Rimané zase obdivovali netypi¢nost tvafi a zvlastnosti lidskych povah. Kritizovali
obezitu, protoze Stihlost pro né byla nééim vysoce cenénym. Jejich touha po Stihlé
postavé vedla az k tomu, Ze si ji udrzovali zdmérné¢ vyvolanym zvracenim, aby
zabranili negativnim dopadiim c¢astého hodovani na jejich postavy. Jejich zplsobu
kontroly télesné hmotnosti dnes fikdme mentalni bulimie.

Gotika. Vlivem silné kiestanské ideologie doslo v obdobi gotiky ke zménam
v pohledu na lidské télo a jeho vzhled. ,Kiestanské uceni zdaraziovalo zajem
0 duchovni Zivot a zavrhovalo pé¢i o télesny vzhled, coz se samoziejmé odrazilo
ivpojeti krasy téla.” (Fialova, 2006: 23) Modelem se stala postava Krista,
symbolizujici skromnost, utrpeni a strddani. S tim vS§im je spojené §tihlé télo. I postavy
vyobrazovanych zen pusobi $tihlejSim dojmem. Ale nejdou az do vyzablého extrému.
Renesance. Na obdobi renesance je nahlizeno jako na obdobi navratu k antickym
idealim. Objevovaly se snahy najit télesné typy, které by odpovidaly n¢jakému
univerzalnimu principu Zenstvi a muzstvi. Z toho divodu byl kladen diraz na
sekundarni pohlavni znaky obou pohlavi. U muzii se to projevovalo rozvojem kostry
a svalstva, u zen Sirokou panvi a celkové zaoblenymi tvary téla, protoze mély vétsi
mnozstvi podkozniho tuku.

Baroko v Evropé vrcholilo piedev§im v 17. stoleti a v prvni poloviné 18. stoleti.
V pohledu na zenskou krasu se ale neliSilo od renesancniho pojeti. Moznd jen o néco
vice zobrazovali svalnatost postav, ale v centru zajmu zlstala harmonie postavy. Krasa
zeny symbolizovala jeji reprodukéni ulohu, méla tedy plné a kulaté bificho a oblast
panve. Bylo to dano velkym mnoZstvim podkozniho tuku.

Klasicismus. 19. stoleti S sebou ptinasi dva odli$né pohledy na Zenskou krasu. Oba
idealy spojoval utly pas zvyraznény korzetem, odliSovaly se vSak v télesnych
charakteristikdch a osobnostnich vlastnostech. Prvni poloviné 19. stoleti dominoval
typ damy, kterd byla jemnd a kiehkd, muZzi u ni obdivovali predevS§im krasny oblicej,
moralni hodnoty a spole¢enské postaveni. Témto zendm zacaly od poloviny 19. stoleti
konkurovat Zeny celkové mohutngjsi, s vét§imi obvody v prsou a v bocich. Takové
typy bylo moZno najit v niZSich vrstvach spolecnosti, dale mezi prostitutkami
a hereckami. Koncem stoleti se do pohledu na krdsu zapojila medicina, ktera
prosazovala plngjsi postavu jako znak télesného zdravi.

Dvacadteé stoleti. Toto obdobi s sebou pifinasi hned nékolik idedli krasy, které se ménily

takika kazdé desetileti. Na zacatku stoleti se zacaly objevovat tendence ke Stihlosti
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V pohledu na zenskou kréasu. Pfed prvni svétovou valkou se v idedlu prolinaly znaky
obou télesnych typt z pfedchoziho stoleti, ke kterym ptibyly dalsi znaky, jako
zdraznéna $§tihla linie, ale ne kiehkost, prsa a boky byly vétSi a Zena puisobila
vysokym a vzpiimenym dojmem. Po prvni svétové valce se zacaly zkracovat délky
sukni, zmizely zaoblené Zenské tvary, zploStily se siluety a rysy nabyly vice
chlapeckého vzhledu. ,,.Zenska krasa se za¢ala hodnotit podle obli¢eje upraveného
kosmetikou a mirou obnazenosti nohou.“ (Fialova, 2006: 24) Vlivem médii se ve 20.

letech rozsitil pozadavek jisté t€lesné uniformity.

Navrat k idedltim starSim, tak by se dala nazvat 30. léta. V praxi to znamenalo, Ze se op¢t
prodlouzily sukné a zuzil pas. Zdiraznéni sekundarnich pohlavnich znak se projevilo
v pohledu na velikost prsou. Tento trend pak pietrvaval i ve 40. letech, ale eroti¢nost velkych
prsou ptedcily odhalené nohy.

V 50. letech byl cely zapadni svét ovlivnén ,produkty* hollywoodského modniho
prumyslu. Ten prosazoval proporce Marilyn Monroe, charakterizované klenoucimi se prsy,
utlym pasem a houpavou chiizi na velkych podpatcich. Idealni proporce, po kterych touzila
kazda zena, byly tyto: Gtlé boky a vyrovnané obvody boku a prsou.

Nejvétsi narast poruch piijimani potravy u Zenské populace nastal v 60. letech. To bylo
Armstrong, znaima pod ptezdivkou ,,Twiggy*, ktera vazila necelych 44 kg, se doslova pies noc
stala vzorem mnoha Zen. Tento trend posilil také diky zavedeni modnich francouzskych bikin,
které Iépe vypadaly na postavach Stihlych. Muzskd populace si na vyhublost pfevazné
hrudnich partii zcela nezvykla.

V soucasnosti stale pretrvava ideal Stihlé postavy, pievazné Stihlych bokii a hyzdi.
Ptehnand vyzablost, kterd se negativné projevila na zdravi nékterych Zen, jiz ale neni
podporovana. Prosazuje se ideal svalnatéjSiho zenského téla, podle kterého je Zena Stihla,
avSak o mnoho svalnat¢jSi nez diive. Tohoto idedlu atletické postavy Zeny dosahuji

pravidelnym cvi¢enim v posilovnach (Fialova, 2006: 22—25).

4.3.3. Idealizace stihlosti

Se stihlosti je v zapadnich spole¢nostech vétsinou spojovano $tésti, Gspéch, mladistvost
a spoleCenska piijatelnost. Lidé s nadvahou jsou povazovani za lenivé, S nedostatkem vile
a ztratou kontroly. Od malicka je s nimi zachdzeno jinak nez s jejich Stihlymi kamarady. Tyto
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predsudky pretrvavaji do dospé€losti. Ve srovnani se Stihlymi byvaji obézni lidé povazovani za
mén¢ aktivni, mén¢ inteligentni, méné pracovité, mén¢ Uspésné, méné sportovni a méné
oblibené (Grogan, 2000: 16). | v disledku tohoto touzi hlavné Zeny po tom, aby mély stihlou
postavu. V kapitole 3.3.2. Ideal zenské krasy Vv rychle se ménici kultufe jsme popsali historii
toho, co bylo povazovano za krasné, a jaky vyznam byl pfipisovan Stihlosti. AZ do dne$ni
doby se traduje nazor, Ze vzhled symbolizuje vyvazenost osobnosti jedince. Byt Stihly
znamena mit véci pod kontrolou a pevné vypracované télo je chapano jako znamka uspéchu.
VétSina lidi nemd piirozené Stihlé télo, proto tomuto pozadavku musi vénovat neustilou
pozornost, a to tim, Ze cvi¢i a drzi diety. Soucasna idealizace Stihlosti spoc¢iva v ovladani téla.
Bordo (1993) tika: ,,Idedlem tu je télo, které je absolutné pevné, zkrocené, spoutané, tuhé. Jiz
od 70. let je fyzicka ptitazlivost spojovana s osobnostnimi kvalitami.

Ve spolecnosti se stale diskutuje o tom, pro¢ zapadni kultura davd prednost Stihlému
idealu. Biologové a néktefi psychologové se domnivaji, ze preference tohoto tvaru postavy
ma biologické zdivodnéni — tedy Stihly ¢loveék je povazovan za zdravého a nadvdha ma
negativni vliv na zdravi. Stihlost tedy povazuji za zdravéjsi neZ nadvahu. Tak tomu ale
nebylo vzdy. Napiiklad ve Spojenych statech byla Stihlost na pocatku 20. stoleti asociovana
s nemoci tuberkul6zou. V poslednich letech za¢ind byt extrémni vyhublost spojovana s AIDS.

Na druhé stran¢ existuji badatelé, ktefi zkoumaji kulturni rozdily preferenci raznych typt
postavy Vv riznych dobach a kulturach. Ti tvrdi, Ze biologické argumenty hraji jen okrajovou
roli a idealizace Stihlosti je pfedevSim naucena.

V soucasnosti I€¢kaisky vyzkum nepotvrdil ndzor, ze Stihlost je zdravéjsi nez mirna
nadvaha. To svéd¢i o tom, ze spoleCenské tlaky prosazujici Stihlost vychdzeji z kulturné

podminénych estetickych preferenci stejné jako ze zdravotnich ohledt.

4.3.4. Podstata idealu Stihlého téla

Me¢édia prezentuji $tihlé a pevného télo, coz vytvaii tlak na spolecnost. V zdpadnich
kulturach se podminkou uspé&snosti stava majetek. To je divod, pro¢ nase generace klade na
prvni misto bohatstvi a podle ného posuzuje také idealni bytost. Clovék, ktery ma penize, si
muze dovolit nakladného kadetnika, kosmeti¢ku a pravidelna cviéeni, diky kterym si udrzuje
mladistvy a §tihly vzhled. I v lednu miiZe byt opaleny od jiZzniho slunce, ¢imz demonstruje své
bohatstvi. ,,Stihld, vysokd, krasna a bohata Zena v dobré fyzické kondici uspokojuje
ekonomické potieby spotfebniho pramyslu nasi kultury.“ (Fialova, 2006: 25) Aby vypadala
ptritazlivé, mlad¢ a zdraveé, nevaha utratit tisice korun za vyrobky, které ji toto vSechno
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umozni. Jeji napodobitelky pak utrati milionové ¢astky ve snaze vypadat jako ona, vétSinou

tyto opakované pokusy nedopadnou dobte.
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5. VNIMANI VLASTNIHO TELA U ADOLESCENTU

Piestoze se poruchy piijmu potravy mohou objevit v jakémkoliv veku, nejtypictéjsi jsou
pro obdobi puberty a dospivani. ,,V pribéhu dospivani se diferencuje vlastni Ja, vzrusta
sebeuvédomovani a zajem o svét vrstevnikt.* (Krch, 2010: 60) Divky jsou v tomto obdobi
ale velky zadek!” muze mit u divek vtomto v€ku katastrofalni dopad, protoze jejich
sebevédomi je labilngjsi. Dochazi k ¢astému srovnavani se sestrou, soupetivou spoluzackou,
S kamaradkami z tane¢ni skupiny atd. Otazky typu ,,Kdo je lepsi? “ Casto ptedchazi otézce
., Jak zhubnout? “ ZvySena kontrola téla a pfijmu potravy miize souviset se zvysenou potiebou
kontrolovat ménici se, a tudiZ nejisty osud a socialni kontext.* Narusené sebevédomi dévcat
Vv prubéhu dospivani vzristd, ovSem nizké hodnoceni vlastniho téla zlistava az do dospélosti
hlavnim zdrojem jejich sebepodcenovani. ,,V soucasném socialné — kulturnim kontextu nizka
sebedlivéra snadno vyulsti ve snahu zlepsit sviij vzhled a drZet diety. Dospivajici byvaji
konformnéjsi se svym okolim a snadno podléhaji vlivu pro né vyznamnych vzorct.* (Krch,
2010: 60)

V obdobi puberty piedevsim dochazi k dramatickym télesnym zménam (Krch 2010: 60).
Dospivajici divky netouzi po tom mit idealni hmotnost, ale chtéji byt vyhublé. Zejména se to
projevuje u fyzicky zralejSich divek, které jsou zpravidla mensi a silnéj$i nez jejich
vrstevnice, jsou nespokojengjsi se svym télem i hmotnosti a mohou mit sklon k ptejidani.
V této souvislosti je také poukazovano na diskrepanci mezi fyzickym a emociondlnim zranim,
coz miize byt zdrojem konflikth s rodi¢i a vrstevniky, protoze tyto divky vypadaji starsi,
dostavaji a pozaduji vice samostatnosti (Krch, 2010: 60). To je dalsi rys typicky pro dospivani
— separace od rodiny, snaha o sebeprosazeni a autonomii. To miize u rizikovych jedinct

snadno vést k naruSeni pfiméfenych stravovacich zvyklosti, pfipadné k rozvoji poruch piijmu

potravy (Krch, 2010).
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6. TELO A MEDIA

6.1. Zobrazovani téla v médiich

Masovym médiim je pfipisovana schopnost za urcitych okolnosti ovlivnit urcité lidi,
nékdy vice a né¢kdy méné (Grogan, 2000: 87). Média nas na zaklad¢ ,pravd“ neustale
podnécuji k tomu, abychom se podobali uréitému idealu (viz reklamy typu Bud'te sama
sebou! Touzite mit delsi vlasy? apod.), ¢imz vytvari mytus o idealni $tihlé zenské postavé. Na
zaklad¢ takovychto reklamnich sloganti se zvySuje prodej produktti. Ten zarucuje prosperitu
oborii, které fenomén Stihlosti ,,zajistuji. Stihlost ztélestiuje nasi hodnotu ve spole¢nosti
a jistym zpisobem ukazuje na nase bohatstvi. ,,Dlraz, jaky se v soucasnosti v nasi spole¢nosti
klade na dobry vzhled, pfevazuje nad hodnocenim charakteru, osobitosti, produktivity
a spoleCenského ptinosu.” (Fialova, 2006: 26) Jsme neustale nuceni k tomu, abychom
ptizplsobili svlij vzhled 1 chovani obecnym zakonim této spole¢nosti.

Na ¢em se vétSina badatelll a badatelek v oblasti médii shodne je, Ze sd€élovaci prosttedky
souCasné spolecenské normy castecné reprodukuji a casteCné samy pretvareji, Ze maji
schopnost socializovat a piredklddat vzhory a hodnoty. Ne¢&ktefi znich naznacuji, zZe
zobrazovani $tihlych postav v médiich mize ovlivnit, jakym zpisobem muzi a Zeny vnimaji
vlastni postavu, jeji velikost a proporce. Obé pohlavi maji po zhlédnuti idealizovanych
medialnich obrazti lidského téla negativni pocit ze sebe samych. Pricemz tlak na zeny je
mnohem silnéj$i, a proto neschopnost vyrovnat se idealu vede k sebekritice, pocitim viny
a k oslabeni sebevédomi (Grogan, 2000). Silverstein at al. (1986) zjistili, ze modelky
v ¢asopisech Ladies Home Journal a Vogue jsou oproti tficatym 1étim vyrazné Stihlejsi.
Zaroven dosli k zavéru, ze ,,soucasné zeny jsou pii sledovani piednich sdélovacich prostredka
vystaveny norm¢ télesné pritazlivosti, ktera je StihlejSi nez norma prezentovana pro muze,
a ktera ma méné zenskych kiivek nez norma piedkladana zenam od tiicatych let. (Grogan,
2000: 84) K dosazeni tohoto vzoru jsou vychovavany prakticky od mladi. Potvrzuje to
i vyzkum Guilletové a Barrové (1994) zlet 1970-1990. Vtomto obdobi sledovaly
zobrazovéni t&la v Gasopise Seventeen®. Dosly k z&véru, Ze cCasopis pfispivd k vytvareni
soucasného kulturniho prostedi, v némz se od Zen ocekava, ze bude §tihla. Grogan (2008)

zminuje vyzkum Fergusonové (1985), kterd podrobila Zenské Casopisy sociologickému

vevr
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zkoumani, a poté uvedla, ze se podileji na SirSich kulturnich procesech, jez spoluvytvaieji
pohled Zeny na sebe samu a pohled spole¢nosti na zenu.

Casto se také diskutuje o vyhublosti modelek. Napiiklad v kvétnu 1996 natkla firma
Omega casopis Vogue za to, ze prezentovala modelky, které byly tak hubené, az vypadaly
jako anorekticky. Okomentovala to slovy, ze od tak vyznamného Casopisu, ktery dava priklad,
je to nezodpovédné.

Mezi nejvyznamnéjsi psychologické teorie medidlnich Gcinki patii adaptace Festingerovy
teorie spolecenského srovnani a Markusovy teorie viastniho Ja. Ob¢ teorie jsou ptikladem
modelu ucinku, ovSem jde o sofistikované varianty, které soucasné navrhuji mechanismy
vysvétleni pozorovanych zmén v chovani. Zadna z nich se na divaka nediva jako na pasivniho
ucastnika tohoto procesu.

Teorii socialniho srovndvani publikoval Festinger (1954). ,,Podle jeho teorie si piejeme
piesné a objektivni zhodnoceni svych postojii a schopnosti.“ Pokud nejsme piimo schopni
posoudit sami sebe, snazime se uspokojit tim, Ze se srovnavame s jinymi lidmi. Tento proces
socialniho srovnavani muze byt nevédomy (Grogan 2000).

Teorie schématu viastniho Ja se zamétuje na to, jak jedinec zpracovava medidlni sd€leni.
Grogan (2000) tuto teorii popisuje jako mentdlni obraz, jenz si jedinec vytvaii o znacich, které
jej odlisuji od ostatnich. Jsou to ty aspekty, jez tvofi pocit vlastniho J4. ,,Podle Markuse si lidé
vytvaieji pocit vlastniho J& reflexi svého chovani, sledovanim reakci okoli na sebe sama
a zpracovanim socidlnich informaci o tom, které aspekty vlastniho J4 jsou nejvice

ocenovany.“ (Grogan, 2000: 89)

6.2. Web 2.0

Neni pochyb o tom, Ze se internet stal nedilnou souc¢asti naseho zivota. Preece, Maloney-
Krichmar a Abras (2003) tikaji, Ze po domovu a praci je internet jakymsi ,tfetim prostorem®,
kde lidé travi svij Cas. Jejich teze je umocnéna prizkumem Global Internet User Survey,
ktery se uskuteCnil v roce 2012. Zhcastnilo se ho vice nez 10 000 uzivatelli internetu ve
dvaceti zemich. Vysledky ukazaly, Ze béhem minulého tydne se k internetu ptipojilo 96%
respondentl. Bylo také zjisténo, Ze 90 % uZivateli internetu pouZziva riizné socialni sité,
z toho 60 % je navstévuje denng, coz znamena 10% nartst oproti roku 2011 (Bietlova, 2013).

Od roku 1995 prodélal internet obrovské zmény, které bez nadsdzky miiZeme oznacit
revoluci. Zbiejczuk (2007) zdlraziuje, zZe se velmi zjednodusilo pouzivani nastrojii internetu,
diky tomu jsou pfistupné a srozumitelné témét komukoliv. Na zdklad¢ toho jsme mnohem
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bliz k elektronické demokracii. Doneddvna netuSené moznosti sdileni informaci se ndm jiz
otevrely, a tak naptfiklad mizeme na internetu cokoliv publikovat, provozovat mezinarodni
obchod, atd.

Internet neni ovSem pouze mistem, kde se hledaji informace. Tak tomu bylo v prvni fazi
internetové éry, které fikdme web 1.0. Uzivatelé jen pasivné konzumovali. Situace se zacala
ménit po roce 2000, kdy nastala éra webu 2.0. Poprvé tento vyraz pouzil O'Reilly v roce 2004
pfi jednani o ndzvu konference se zdstupci Medialive International (Beitlova 2013). Vyraz
»Web 2.0 mél charakterizovat ,,druhy dech®, ktery internetové podnikani a projekty znovu
nabraly nékolik let po zemétfeseni na internetovém trhu. ,,2.0 odpovida v softwarovému
prumyslu nové verzi, zdsadné lep$i oproti piivodni. Rozdil oproti webu 1.0 je v tom, Ze na
obsahu webu se muze podilet kdokoliv, kdo ma zajem a pfipojeni k siti. ,,O0d moznosti
vytvafet a upravovat odborné informativni texty (napt. Wikipedia) ptes publikaci svych
nazort, postiehti ¢i zkuSenosti (napt blogy) po uverejilovani svych osobnich videi ¢i nahravek
(naptf. Youtube). Moznosti internetu jsou v dneSni dob€ bez nadsazky témef neomezené.*
(Beitlova 2013: 7)

Neexistuje jasna definice webu 2.0. Pro kazdého web ptedstavuje néco jiné. McManus
(2005) uvadi, ze pro novinafe je web platformou pro nova média, pro obchodniky je mistem
pro komunikaci, pro pocitacové odborniky je platformou pro vyvoj nového softwaru.
Mayfield (2000, in Beitlova, 2013) vysvétluje rozdil mezi weby takt: ,,Webl.0 byl komerce,
web 2.0 jsou lidé.“ Podle Wesche web 2.0 propojuje lidi, ktefi sdileji, vymeénuji (data)
a spolupracuji (Beitlova, 2013).

6.3. Blogy jakoZto specificky druh médii

Blogy jsou historicky star$i nez web 2.0. Stal se jakymsi prikopnikem novych technologii
a velké mnozstvi novych vymozenosti webu 2.0 je na blogy aplikovatelné (Osvaldova, 2009).
V &eském tisku se slovo blog objevilo poprvé v lednu 2002. Pouzil ho Cermak (in Foret et
al., 2008) ve svém c¢lanku Blogomanie, ktery vySel v Reflexu. Neslo ale o Zadny novy objev.
Slovo weblog mélo za sebou jiz Ctyfi roky existence. 17. prosince 1998 si kontroverzni
programator Jorn Barger napsal na svou webovou stranku, Ze se rozhodl zalozit web, kam si
denné¢ bude zaznamendvat to nejlep$i, co najde pii surfovani. Tyto kratké texty nazval
webovymi zaznamy neboli weblogy. Postupné se ustalil zkraceny nazev blogy (Foret et al.,

2008).
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Na blog lze zapisovat a nasledné¢ zvetejiiovat své postiehy, nazory, zkuSenosti apod.
Siemense (2002) tvrdi, Ze blog je jedine¢nym nastrojem novych médii, ktery slouzi ke spojeni
a K interakci mezi uzivateli. ,,Blog se sklada z prispévkl tzv. postt (jejich soucasti je nadpis
a samotny text piispévku), z trvalého odkazu (odkazuje na trvalé misto v archivu), archivu
starSich ptispévki, data a ¢asu publikovani kazdého ptispévku, autora ptispévku a moznosti
autora je pridavat dalsi prvky napt. komentafe Ctenaiti nebo Clenéni kategorie. (Beitlova,
2013: 9) Nedilnou soucasti blogti je odkazovani na oblibené blogy autora.

Kopta (2003, in Beitlova, 2013) tika, ze n€které blogy plni roli hlidacich psi demokracie
nebo se samy poustéji do sledovani témat, kterd jsou pro média nerentabilni. Mnohem vice je
ale téch blogt, které plni funkci tzv. osobnich denickt. Autofi zde se Ctenafi sdili své zajmy
a poskytuji jim prostor pro diskuzi, kde se mohou konfrontovat rozmanité ndzory
a zkuSenosti. At uz se jedna o jakykoliv typ blogu, jeho zaloZeni je velmi jednoduché a jeho

prostor Ize vyuZzit mnoha zplisoby.
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7. PROANOREKTICE WEBY

Tyto specifické druhy blogl terminem pro-anorexia implikuji nebo podporuji pozitivni
nazor na mentalni anorexii. Velmi obecné feceno se jedna o weby, kde se propaguje hubnuti
a extrémni S$tihlost. Jejich obsah vnima vétSina lidi jako problematicky. Dlouhodobé se
ozyvaji kritické hlasy, které bojuji za to, aby tyto stranky byly zruseny.

,Pro-anorektické weby kolem sebe sdruzuji internetovou komunitu divek trpicich
poruchami pfijmu potravy, které¢ se nehodlaji vylécit, ale plné¢ se nemoci ptizplisobuji.*
(Novak, 2010: 69) Preece et al. (2003) i Preece a Maloney-Krichmar (2005) konstastuji, Ze
internetové (nebo také online) komunity vznikaji ve virtudlnim prostiedi internetu a jsou
charakterizovany jako skupiny s podobnym z4djmem tfadicimi se ur¢itymi normami a pravidly
a jsou podporovany technologii. Specifikem a zarovent vyhodou pro né je, Ze pocet ¢lenli neni
omezeny a mohou mezi sebou komunikovat asynchronng. Kazd4 komunita je jind a ma jina
pravidla, ale existuje nckolik obecnych zédsad, které uUspésné¢ fungujici komunita musi
spliiovat. Vesely (2005; in Beitlova, 2013) je rozdélil nasledovné:

1. Kazdy z ucastniku si musi ujasnit, co prindsi a co by chtél ziskat.

2. Existuje zpiisob, jak odlisit, kdo do komunity patri a kdo ne.

3. Pravidla komunity by méla byt jasna a jejich nedodrzeni néjak sankciovano. Nejvétsim

trestem by mélo byt vypovezeni z komunity, a to z toho divodu, Ze by prislusnici

komunity meli mit pocit silné soundlezitosti.

Blogiim se také fika ,,pro-ana®“. Stoupenkyné¢ je familidrn€¢ oznacuji ,,Ana“, ¢imz
personifikuji mentalni anorexii® (Novak, 2010: 69). Anorexie je asto chapana jako 0soba,
jako né€kdo, s kym divka rozmlouva, jako kamaradka ¢i ,,vedouci, ktera divkdm pomaha
piekonat kaZzdodenni nastrahy, které by mohly ohrozit priib¢h jejich hubnuti. Citi vdé¢nost, Ze
si Ana zvolila prave je.

Dévcatlim nepiipadaji poruchy pfijmu potravy Skodlivé a tvrdi, Ze mit mentalni anorexii
neni nemoc, ale Zivotni styl. Tyto servery za jediné misto, kde jim ostatni rozumi a kde je ma

nékdo rad. Oznacuji je jako bezpecny prostor k diskusim o své chorobé. Divkam se zde

° Existuji také pro-mia blogy, které vzyvaji mentalni bulimii. Jejich stoupenkyn& pro ni pouZivaji familiarni

oznaceni Mia.
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otevira moznost vybrat si lepsi — pro-anorekticky zptisob zivota. Stoupenkyné tohoto zpiisobu
zivota nerezignuji na napliovani naro¢nych cild, ale voli si cile dostupnéj$i. Tim ma byt
kontrola nad jidlem, v &emz vzapéti nezavisle na ostatnich dosahuji mistrovstvi. ,,Clenstvi
Vv této komunité, ktera se tvari jako elitni klub, zarucuje nejen dostatek navodu a tipi, jak se
priblizit soucasnému idedlu krasy, ale spole¢né s mizejicimi kilogramy ziskavaji potencialni
stoupenkyné i silnou podporu podobné smyslejicich divek z celého svéta. (Novak, 2010: 70—
71) Tim se pro-anorektické weby stavaji idealnim prostfedim pro osamélé divky, které ve
svém okoli nenachazi pochopeni. Ubezpecuji je ve spravnosti jejich rozhodnuti, dodavaji jim
tolik potiebny pocit sounalezitosti a posiluji je v odhodlani vytrvat v jejich zniCujici sebekazni
a odiikani (Novak, 2010: 70-71).

Zminovanou teorii potvrzuje i autorka jednoho z nejznaméjSich anorektickych webt
Cerulean Butterfly (¢esky Blankytny motyl), Lizzy ze San Franciska. Tvrdi, Ze jeji blog ma
byt mistem, kde se mohou lidé svéfit, zahnat osamélost a najit porozuméni. Jeji tvrzeni
umociuje i slogan v nadpise, ktery navstévnicim serveru tika, ze uz nikdy nebudou samy —
., You are never alone“. Na zaklad¢ toho mizeme o pro-anorektickych webech fici, ze se
jednd o jediné médium, které o anorexii mluvi pozitivné. Pro-ana blogy zaroven nabizi
ojedin¢lou prilezitost ziskat vhled do psychiky pacientek s PPP, coz oceni piedevsim
odbornici ve vyzkumu a psychoterapeuti hledajici nové postupy v 1é¢bé (Novak, 2010).

,Prvni pro- anorektické servery vznikly proto, aby nabidly alternativu k tehdy jedinému
existujicimu druhu internetovych portalti zabyvajicich se poruchami piijmu potravy — tzv.
zotavovacim webim (angl. pro- recovery).” (Novak, 2010: 69) Zotavovaci weby jsou dilem
»dospélych® (rodicti, odbornikil). Jenze tyto portdly nejsou pro mladé divky dostatecné
atraktivni. Anorekticky hledaji informace, jak zhubnout, ne, jak se z nemoci vylécit. O takové
poucky nestoji (web: WebMD)

Spole€nost ale povazuje tyto blogy za Skodlivé, a tak minimalné 13 let probihaji diskuse,
zda tyto servery zakazat, ¢i nikoliv. Napft. ¢lanek, ktery vySel v roce 2001 v Time, popisuje
pro- ana-blogy jako potencialné Skodlivé kvili uvetejiovani ,tipt a triki*, jak drasticky
hubnout, jak skryvat anorexii pfed rodinnymi piisluSniky, kamaraddy ¢i doktory. Podobny
Clanek vysel i vroce 2008 v Newsweek (Brotsky a Giles, 2007; Custers a Bulck, 2009;
Sharpe, Musiat, Knapton a Schmidt, 2011 in Beitlova, 2013). Britska kralovska psychiatricka
spole¢nost (2009, in Giles, 2010) ,,... povolala na pomoc vladu, aby témto strankdm ptirkla
status ,,Skodlivé® a zaradila je na roven pornografickych a dal§ich neZzadoucich webovych
obsaht.*
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Podle Novaka (2010) mohou pro-anorektické weby piedstavovat nezanedbatelné riziko
hlavné pro divky, které tézce nesou podobu soucasného idedlu krasy, jsou ovlivniteln&jsi
socidlnim prostiedim, obtiznéjsi zvladaji ¢i zvladaly obdobi puberty a dospivani, nenachdzeji
ve svém okoli patficnou socialni oporu a jsou nespokojeny se svym zZivotem. Piestoze nejsou
ale ptredlozeny presvédCivé dikazy o zavaznosti vlivu téchto blogli, Yahoo jako prvni
poskytovatel domén odebral své domény pro- ana-forim. Nasledovalo ho i nékolik dal$ich
poskytovatell (Beitlova, 2013).

Myslim si, Ze autorky jsou oso¢ovany nespravedlivé. Vytvaieji obsahy, které jsou na jedné
stran¢ Skodlivé, ale na stran¢ druhé, se jedna o logicky dusledek trendu soucasné spolecnosti,
V nichz je drasticky propagovana Stihlost jako ideal krasy a kde touha po jidle a neschopnost
udrzet si Stihlost téla, jaké spolecnost povazuje za idedl, je vyrazem slabé vile
a nedostate¢ného odhodlani. To vzbuzuje v divkach pocity viny a bezmocnosti. Autorky se
brani tim, ze ony nenuti divky podstupovat martyrium spojené s hubnutim. Maji pravdu,
protoze podle Wolfové je dodrZovani diet zdkladem soucasné Zenskosti a odpirdni si potravy
se u zen povazuje za dobré (Wolf, 2000: 226). Ptiklanim se tedy k nazoru Novaka, ktery fika:
,, Pokud pozadujeme, aby pfijaly za svoje jedndni odpovédnost, mély by tak ud¢€lat i média,
jejichz zvetejnéné obsahy maji mnohdy podobny, byt skrytéj$i ucinek: nuti konzumenty
zabyvat se vlastnim télem, kontrolovat vahu a méni jejich standardy hmotnostnich norem.
(Novak 2010: 71)

Pokud se budeme snazit porozumét nemocnym divkam, ony budou pocitovat mensi ditvod
provozovat nebo navstévovat tyto weby. Zakazovani by tedy v tomto piipad¢ nikam nevedlo.
,Kyberprostor je beztak natolik dynamické a obtizné regulovatelné prostiedi, ze pokusy ho

cenzurovat nemohou mit valny efekt* (Novak, 2010: 72).

Na webech si miizeme pov§imnout #% os anorexie, které zmitnuje Bordo (1995):

1. Dualisticka osa — ,,Divky neztrati pocit hladu, ale ptehnany strach z tloustky je nuti
potlatovat ho.“ Hlad je potieba téla, a kdyZ je tato potfeba zatlaCena do pozadi,
znamena to vitézstvi mysli, coz je podstatou dualismu télesnosti a duSevna. Této osy si
muzeme povS§imnout v mottech.

2. Genderova osa — Sem patii strach zen z toho, Ze budou vnimany jako pftili$ dychtici
a nenasytné. Kvili strachu, Ze nepfestanou jist, nez si vezmou kousek néceho, si radéji

nevezmou nic. Nepodlehnou tedy ptikaziim jidla a radéji hladovéji.
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3. Osa kontroly — ,Dosazeni hubenosti znamena vitézstvi, reflektuje jiz zminénou
kontrolu. Piijem jidla je vymezen, jeho piesazeni vyvold nepiijemné pocity (litost),
které jsou odrazem selhani.“ Ve vyrocich vyjadiuji touhu ovladnout své télo a vytvofit

ho podle svych piedstav za kazdou cenu.

7.1. Obsah webu

,N¢kdy je tézké na prvni pohled odhalit, Ze se skute¢né jedna o pro-ana stranky. Je pravda,
7e se na nich objevuje mnozstvi ¢lanki o hubnuti, ty jsou ale stazeny z jinych internetovych
zdrojt a reflektuji zasady ,,béznych* diet (jako napt. jist pravidelng, spiSe malé porce a Castéji,
sladkosti nahradit ovocem, vyhybat se napojim jako je coca-cola a misto nich pit neslazenou
vodu atd.), které pokud jsou dodrzovany v rozumné mite, nejsou zdravi nebezpecné, nekdy
pravé naopak podporuji zdravou Zivotospravu.“ (Novéak, 2010) Casto se na strankach
objevuji 1 rubriky, které s hubnutim piimo nesouvisi. Patii mezi n¢ napiiklad moda, novinky
ze svéta celebrit, atd. Tim se opét potvrzuje jiz fecené, a to, ze je té€zké v takovém mnoZstvi
informaci najit ptispévky, které by dokazovaly, ze se jednd o stranku, kterd podporuje
mentalni anorexii.

To, jak se nemocné divky citi, jakou maji povahu, osobnostni rysy atd., se odrazi i na
vzhledu pro-ana webut. ,,Grafickda podoba i samotny obsah pro-anorektickych stranek
bezpecné navozuje sugestivni lyrickou a snivou atmosféru. (Novak, 2010: 70) Tak tomu také
je u jiz zminéného webu Cerulean Butterfly. Autorka zvolila tento nazev proto, Ze ji fascinuje
proména tlustého Cerva pozirajiciho vse okolo do kiehkého motyla, ktery se svymi témét
nehmotnymi kiidly vznese k obloze. ,,Anorexie ma byt tim kokonem, z n¢hoz autorka vyleze
jako zminény motyl.“ (Novak, 2010: 70)

Stejné¢ jako byva pro pacientky s mentdlni anorexii ptiznacny sklon k tajntstkafeni,
i obsahy jejich webt zdstavaji navstévnikim naptl skryty. N&které texty jsou napsany
nevyraznou barvou pisma na tmavém pozadi, ¢lanky se objevuji az poté, co jsou oznaceny

mysi a ziskaji inverzni barvu.” (Novak, 2010: 70)

Rubriky jsou stejné (nebo velmi podobné) na vSech pro-anorektickych strankach:
e aktualni télesna vyska a té€lesnd hmotnost,
e cviceni,

o diety,
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e divody uvadéné ve prospéch Stihlosti (pro moznost vyzkouset si jakékoliv obleceni
v obchodé¢, pro upoutani pozornosti, protoze je lepsi byt vysmivana za Stihlost nez za
tloustku, pro pochvalu od muzi, pro dobré zapadnuti do kolektivu kamaradek, pro
zavist ostatnich, atd.),

e jidelnicek,

e motta, kterd maji podpofit navstévnice v jejich snahach hubnout,

e tipy a triky na to, jak zhubnout a pielstit okoli (mezi takové rady patfi naptiklad:
noseni vice vrstev volného obleCeni, pouZzivani tajného pisma, pfedstirani nevolnosti,
vyhybéani se hovoriim o jidle, zanechavani Spinavého pradla po domé, odhazovani
pouzitych tamponi, atd.), ptipadné Iékafe (pifed kazdou ndvstévou ordinace vypit
velké mnozstvi vody, kontrolovani dechu meditaci, pted vazenim si vycpat odév
tézkymi predméty, sebeposkozovaci praktiky odlozit az po navstéve 1ékare),

e vlastni denik,

e Vlastni fotografie,

e thinspiration.

Thinspiration patfi mezi nejdalezitéjsi rubriky. Jedna se o galerii fotografii velmi §tihlych
7en. Casto se mezi nimi objevuji medialné znamé osoby (modelky, herecky, zpévacky), ale
neobvyklé nejsou ani fotografie neznamych zen. Nazev je slozeny ze dvou anglickych slov:
thin - stihly a inspiration - inspirace.

Je kuriozni, ze na pro-anorektickych webech se v sadach fotografii objevuji stejné a jesté
kontroverznéjsi snimky, které byly kritizovany v reklamé (Novak, 2010: 69). Velmi ¢asto jsou
na webech uvetejiovany ,tipy a triky*, které zahrnuji rady jak rychle snizit vahu, jak své
onemocnéni skryvat pred ostatnimi, jak vyvolat zvraceni apod. Nejvice diskusi se ovSem
objevuje v rubrice Jidelnicek. Sharpe et al. (2011) také upozornuji na jiz zminénou
personifikaci anorexie do Any, ke které jsou vznaseny modlitby ¢i ji jsou adresovany mnohdy
emotivni vyjadfeni. Clenky také byvaji vyzyvany k noSeni Gerveného naramku, ktery
symbolizuje pfislusnost do komunity (Beitlova, 2013).

Podle Bardo se na webech objevuji i proanorektickd hesla, spojena se vznikem anorexie
a kultem $tihlosti. Wolfova (2000) uvedla ve své knize vysledky vyzkumu ¢asopisu Glamour,
ktery ptiSel s tim, Ze pro Zeny je sniZeni vahy hlavni cil, ktery je diillezitéj$i nez ostatni sféry

zivota. Patrné je to i1 na piikladu - ,,Byt hubend, to jediné, po ¢em touzim, to jediné, co
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napliuje a zdroven ni¢i maj zivot.“ Bourdieu (2000) ptichéazi s tim, ze dochazi k télesnému

odcizeni, tedy reakci na rozdil mezi skutecnym a vysnénym télem.

1.2. Jazyk webii

Komunikace divek v ramci blogli se podoba konverzaci pii chatovani. To je zpiisobeno
tim, ze blogy se obvykle daji vytvaret pod strdnkami, které umoznuji vytvareni profili na
riznych socialnich sitich, jako jsou chaty, seznamky, atp.

Podle psani velkych pismen ve slovech Ty, Tebe, Tob¢ atd. si lze povSimnou, Ze divky
vyjadiuji anorexii urCitou uctu. Nejvice je to patrné v pod€kovani, které autorka blogu
skinny.blog.cz napsala An¢:

Mila Ana, chci Ti podékovat za to, Ze patiim mezi ty, kterym jsi nabidla pomoc.
Dekuji, Ze mohu byt Tvou pritelkyni.

Deékuji, Ze jsi mi ukdazala cestu.

Dekuji i za to, Ze mi vénujes tolik casu, ze mé cely den usmeérnujes.

Jsem vdeécna za to, Ze i kdyz jsem Té uz tolikrat zklamala, stale mi podas pomocnou
ruku, vzdy kdyz Té o to poprosim.

. rvoo. v oV v v v 10
Jen Ty mi rozumis, jen Ty mé miizes udelat stastnou.

1% http://skinny.blog.cz/0804/slubujem-ti-ana (citovano 05.03.2014)
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II. PRAKTICKA CAST

8. CILE A UKOLY PRACE

8.1. Hlavni cil prace
Hlavnim cilem préace je zanalyzovat diskuze v internetovych databazich (webové stranky,

blogy) o poruchéch pfijmu potravy se zamefenim na mentalni anorexii.

8.2. Dil¢i cil prace
Dil¢im cilem prace je koncipovat bakalatkou praci tak, aby se pak o ni mohl opirat

kvantitativni vyzkum.

8.3. Vyzkumny zamér

Pokusit se nalézt smysl nekterych vybranych webovych proanorektickych stranek. Stejny
zamér budeme hledat také u komentarii (medidlnich internetovych odkazil) na zminénych
proanorektickych strankach. Na zakladé toho pak rozd€lime Cleny diskuzi do skupin pro-ana

webové komunity, kterou popisuje Giles (2012).

8.4. Ukoly price
V souladu s cili a vyzkumnym zamérem prace jsme museli splnit nasledujici ukoly
e vybrat, zvolit, vytipovat proanorektické webové stranky v prostiedi internetu,
e vypracovat hodnotici Skalu uspésnosti/ neuspesnosti jednotlivych stranek (bloga,
webll),
e posoudit kvalitu (obsah, cil, zaméteni,...) odpovédi respondentek,

e srozumiteln€ zpracovat zaméry naseho Setteni (tabulky, grafy, komentéfe,...).
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9. METODIKA

Vzhledem k teoretickym konceptim a z nich vychazejiciho vyzkumného zaméru jsme si
jako nejvhodnéjsi metodu pro nas vyzkum, zvolili diskurzivni analyzu, ktera je zaroven teorii
I metodou; teorie proto, ze uréitym zpisobem konceptualizuje realitu, a metoda kvuli nabizeni
postupt, jak onu skutecnost analyzovat (Zabrodska, 2009). Obecné ji lze chapat jako
interdisciplinarni kvalitativni metodu vyzkumu jazykovych akti a textovych strategii.
Titscher et al. (2000) ji vysvétluji jako interpretativni a vysvétlujici. ,... implikuje
systematickou metodologii a vztah mezi textem a jeho socidlnimi podminkami, ideologiemi
a mocenskymi vztahy. Interpretace jsou vzdy dynamické a oteviené novym kontextiim
a novym informacim.

Silverman (2005) piiklada diskursivni analyze, ve srovnani s kvantitativni obsahovou
analyzou (ve vztahu k vyzkumnym otdzkam a tématu), nékolik vyhod. Vysvétluje, Ze analyza
diskurzu zejména umoziuje hlubsi prozkoumani textii a inherentnich vyznamt a na rozdil od
obsahové analyzy piimo operuje s predpokladem socidlné a kulturné konstruované povahy
zkoumanych fakt — jazykovych komponentt a jejich vyznami. Vyhodou vybraného ptistupu
je také moznost v pribé¢hu vyzkumu nachazet a integrovat nové skutecnosti, nezohlednéné
piredem ve vyzkumnych otazkach.

Zminovany védecky postup dokaze prostfednictvim studia detailii jazykového aktu (textu)
odhalit jinak skryté ideologie a mocenské vztahy v diskursech, jichZ jsou tyto texty soucasti
(Titscher, Meyer, Wodak a Vetter, 2000). Z toho divodu je pro na§ vyzkum optimalni,
protoze proveéti diskuze na proanorektickych strankéach, které jsou ve své podstaté skrytou
ideologii.

Studiem diskurzu se zabyva fada védnich oborti. Vysadni postaveni si stidle udrzuje
lingvistika a z ni vychazejici gramatika textd (van Dijk, 2007, in Trampota, 2010). Dal$im
z tradicnich pfistupti je zkoumani zjevné struktury diskurzu a jeho syntax (skladba).
Fairclough (1995, in Trampota 2010) pak uvadi dals§i moZnosti, kterymi by se méla kriticka
diskurzivni analyza zabyvat. Zaroven dodava, ze zapracovani vSech nabizenych bodu je
V ramci jednoho vyzkumného projektu velmi naro¢né a svym zpiisobem i ojedinélé:

1. Jak se Sirsi spoleCenské a kulturni zmény projevuji ve zménach medialniho diskursu.
2. Analyza medialnich textd by méla vénovat detailni pozornost jejich jazyku a textute.

3. Analyza medialnich textii by méla byt roz$ifena o analyzu jejich produkce a percepce.
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4. Analyza textl by méla napodobovat zaroven analyzu instituci a Sirokého socidlniho
a kulturniho kontextu medidlni praxe vcetné mocenskych vztahti a vztahti vici
ideologii.

5. Textova analyza by méla zahrnovat jak lingvistickou analyzu, tak intertextovou
analyzu zanrt a diskurst.

6. Lingvistickd analyza text by méla byt pojimana multifunkéné a orientovat se na
prezentaci a konstituci vztahii a identit jako simultdnnich procesti v ramci textl
a dalezitych vztahli mezi nimi.

7. Lingvisticka analyza textti by si méla v§imat fady riznych trovni vcetné fonémické,
lexikélni, gramatické a makrostrukturalnich schémat.

8. Vztah mezi texty a spole¢nosti/kulturou by mél byt nahlizen dialekticky.

,Vetsina béznych vyzkumi aplikujicich kritickou analyzu diskurzu se tak soustfedi
alespon na nékteré znich.“ (Trampota, 2010) Na zdklad¢ tohoto tvrzeni se v praci
zamétujeme pouze na to, jaké prispévky se na proanorektickych strankach vyskytuji. Poté se
pokusime autory piispevkil zaradit do skupinové identity, kterou si tvoti samy ¢lenky pro-ana
komunity. Tyto identity zkoumal Giles (2012) a rozdélil je do nésledujici tabulky.

Vnitini podskupiny uvedené v tabulce jsou jednozna¢né hierarchické povahy, pti¢emz
podskupina ,,Ana“ ma jasn¢ vysadni postaveni (Giles, 2012). Je to vysnénd meta kazdé
uzivatelky stranek, kterd se snazi dopracovat k naprosté Cistoté skrze ztratu ,,nechutné¢ho*
télesného tuku. ,,Kdokoliv s poruchou piijmu potravy (rating disorder, ED) je sice v komunité
vitan, ale existuje zde zjevné pochopeni po ,,Mii“, jejichZ stav (bulimie) je v§eobecné chapan
jako ,,nedotazena anorexie* (jedinec podléha zachvatim zravosti.* (Giles, 2012) Ed, ktery se
zaroven sebeposkozuje, je oznaGovan jako Cutter/burner. Ucastniky diskuznich for, kteii
nesplituji kritéria anorexie ani bulimie, oznacuji Clenky komunity jako EDNOS. Timto
oznacenim charakterizuji selhani i ptesto, Ze je to klinicky nejbézné&jsi diagnoza (Button et al.,
2005 in Giles, 2012).

,»Vngj$i skupiny jsou obzvlast pozoruhodné tim, jak ptidavaji pticky hierarchickému
zebticku, pticemz ,, wannabe* a ,,dieter* jsou podskupiny tak nediistojné, Ze jsou v pro-ana
komunité nevitané. O pratelich, rodic¢ich ¢i sourozencich se v diskuzich mluvi jako o vné&;jSich
skupinach, at’ uz jsou chapajici ¢i nikoli, stejné tak o lékatfich a dalSich profesionalech.

VSichni tito lidé maji zdjem, aby se divce dostalo péce a 1écby, zatimco cilem ptiznivkyn pro-
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ana stranek je ziskat a udrzet si PPP a zaroven pfitom fungovat jako relativné normalni ¢lenka

spole¢nosti.” (Giles, 2012)

Tabulka 4. Skupiny pro-ana webové komunity (upraveno podle Gilese, 2012).

Vnitini skupiny Vnéjsi skupiny

ED kdokoli s poruchou pfijmu potravy  |Normal Kdokoli bez paruchy piijmum potravy

Jedinec, ktery nechava v pro-ana diskuznich farech

Ana anarexie/jedinci s anorexii Hater . ]
’ nepfatelské vakazy
) L _ ) Jedinec snaiici se o ana identitu, ale nesplfujici jeji
Mia bulimie/jedinc s bulimii Wannabhe L T
’ kritéria

jedinei s blite nespecifikovanou ) Jedinec, ktery se pokousi zhubnout a nesplfiuje
EDNOS : Dieter L ) :

poruchou pfijmu potravy kritéria ani pro ED

Rodite, Dilediti lidé, ¢asto Utastni, kiefi ale typicky EDOm

Cutter/burner |ED, ktery se rovnéi sehepoikozuje | . . . | )
pfatelg, uéitelé|nerozumi

Psychologove,
|&kafi

Profesiondlavé, ktefi se snafi EDOm vnuti 1&8bu.

Komunita se agresivné brani, nejen pred o¢ividnymi neptateli (haters), ktefi na diskuznich
forech nechavaji tito¢né vzkazy, ale také pted skupinou ,,wannabe®, jejichz ¢lenky jsou cCasto

provéfovany tvrdymi iniciacnimi metodami (Giles, 2012).

9.1. Vybér analyzovanych webovych stranek

Proanorektické blogy urcené k diskurzivni analyze jsou zalozeny na vicestupnovém
vybéru:

1. V prvnim kroku jsme omezili webové stranky pouze na ty, které jsou oznacené jako
proanorektické (pro-ana) blogy. Podminkou bylo, aby byly psané v ¢eském jazyce.
Dalsim kritériem bylo, aby administratorkou blogu byla adolescentni divka. Hort et
al. (2008) vymezuji vyvojové obdobi dospivani od 11-12 let (dolni hranice) do 20-
22 let (horni hranice). Pouzité kritérium bylo pro nasi praci zésadni, protoze praveé
divky tohoto v€ku se na proanorektickych blozich sdruzuji a z mentalni anorexie
pak délaji pfednost, Zivotni styl. Sdileji texty, v nichZ radi, jak 1ze dosdhnout velké

podvahy a jak si ji udrzet.
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2. Ve druhém kroku jsme z nepieberného mnozstvi blogl vybrali ty, které nas zaujaly
vizualizaci, tedy zajimavym grafickym zpracovanim, piehlednosti, jednoduchosti,
dostupnosti. **

3. Analyzovany vzorek jsme dale omezili na zajimavost a atraktivnost jednak

ptispévki od samotnych administratorek, a jednak odpovédi v komentatich.

V préci neni kladen dlraz na to, aby weby byly pouze aktivni. Pro nas§ vyzkum je dilezity
obsah sdéleni, ne ¢asové zakotveni. Z toho diivodu byla do internetového vyhledavace zadana
nasledujici hesla: ,, pro-ana blogy 2008, , pro-ana blogy 2011“ a ,,pro-ana blogy 2014 “.
Tyto roky jsme zvolili kviili co mozna nejvétsi nasycenosti vzorku a také abychom vidéli, jak
se méni obsahy. Byli jsme odkéazani na blogy divek, ale ne vSechny vysledky odkazovaly na
pro-ana komunitu, proto jsme dale hledali pomoci odkazii na spiatelené blogy. Vyuzivali jsme
tedy metodu snehové koule — nalezené blogy byly vyuzity jako informatofi, jejichz funkci je
piivést vyzkumnika k dal$im ¢lenim komunity. To jsme provadéli tak dlouho, dokud nedoslo
Kk teoretickému nasyceni vzorku, nebo se uZ neobjevovaly odkazy na dalsi blogy.
wpratelenost blogii jsme brali jako vyhodu 1 pfesto, Ze si medialni obsahy a respondentky
samotné mohou byt podobné.

Cilové proanorektické blogy musely tedy spliiovat tato kritéria vybéru a hodnoceni:

e (Ceské proanorektické blogy,

e administratorkou je adolescentni divka,

e vizualizace — zajimavé, pfehledné a jednoduché grafické zpracovani,
e dostupnost a logika odkazovani,

e zajimavost a atraktivnost obsahd.

Na zaklad¢ vySe popsan¢ho vyzkumu tvofil pivodni vzorek dvé st¢ webl. Ten jsme
nasledn¢ zredukovali pouze na tfi nejvhodngj$i proanorektické blogy, pfiCemz kazdy
zastupuje jeden zvoleny rok, tedy 2008, 2011 a 2014. VétSina autorek neuvedla na webech
svij ptesny vek, ale vSechny zminily, Ze jsou bud’ zdkyné zdkladni Skoly, nebo studentky,

tudiz spadaly do obdobi adolescence, ¢imZ bylo splnéno nase kritérium.

! Dostupnosti mame na mysli moznost vyhledani pro-ana blogu pomoci internetového vyhledédvate Google a
také to, ze pfi jejich prohlizeni neni potieba se ptihlaSovat pomoci hesla.
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9.2. Faktory hodnoceni stranek

Zajimali jsme se mj. i o navstévnost proanorektickych webovych stranek. Rozdélili jsme si
je na navstévnost celkovou, tydenni a denni. Do naseho vzorku jsme zaradili blogy se stiedni
aZ vysokou celkovou navitdvnosti'?. Nebylo to viak zdsadni kritérium hodnoceni. V potaz

jsme brali kritéria zminéna v kapitole 8.1.

500 +

400 +

300 +

M Celkem
HETyden
Aktudlni den

200

100

21
0 - T
web 1 (2008) web 2 (2011) web 3 (2014)

Graf 2. Navstévnost vytipovanych webovych stranek z I. ¢tvrtleti 2014. (upraveno podle
autorky, 2014).

7.1. Subjektivni posuzovani kvality

Pfi hodnoceni kvality vybranych webovych stranek jsme se soustiedili hlavné na obsah
sdeleni a komentare respondentek. Hodnoceni ptispévkll a odpovédi bylo subjektivni. Na
zéklad¢ toho jsme si vypracovali tfiiroviiovou hodnotici Skdlu — pozitivai, neutralni
a negativni. Pozitivnost, neutralnost a negativnost piispévkti a odpoveédi se pii hodnoceni
lisila, tzn., pfispévky administratorek byly hodnoceny jinym zplsobem, nez ptispévky
ucastniki diskuze. Uvedené piiklady uvadime 1 s gramatickymi chybami, které se

V ptispévcich objevovaly velmi Casto.

8.3.1. Subjektivni posuzovani kvality prispévkii

Pii hodnoceni piispévkid administratorek, jsme za pozitivn/ pokladali ty, které byly
srozumitelné, obsahové jasné, davaly smysl a podporovaly/vybizely k PPP. Neutrdlni
ptispévky byly obsahové nezucastnéné, tzn., problematiku nikam neposouvaly. Autorky

vnich psali o kazdodennich starostech (rozchod sklukem) a radostech (ndkupy

127 velkého mnozstvi webovych stranek jsme uréili stiedni navitévnost <35 000 respondenttl, resp. vysokou
navstévnost >35 000.
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s kamaradkou). Negativnimi jsme oznacili ty prispevky, které pred problémy PPP varovaly
nebo o nich mluvily vulgarné. Negativnich pfispévki bylo ale velmi malo, respektive jsme pii
analyze narazili pouze na jeden atypicky ptipad, ve kterém byla 20leta autorka® vulgarni,
a 0 mentalni anorexii mluvila velmi nevybirave.
Napt. ,, ...Ahoj! Vy chcipni kreténi a minoni co nezerete!!! Mate mé obdivovat
a ne mé srat tima zkurvenyma komentama! Stejné jsem dokonala! Jsem
dokonala i presto, ze jim. Jsem totiz nejlepsi! Miizu se najist a prece budu mit

lepsi postavu nez vy!... " (www.jsemsexybomba.blog.cz).

Pii posuzovani kvality pfispévkil jsme si povSimli, Ze se na ndmi vybranych blozich
objevuji t7 0sy anorexie, které zmifiujeme V kapitole 6. Zde uvadime typické prispévky, které
tyto osy charakterizuji. Nemtzeme ale fici, kdo je pivodni autorkou, protoZe se objevovaly na
vSech ndmi vybranych webech.

1. Dualisticka osa

., Pokazdé kdyz reknes "ne dekuji” jidlu, reknes "ano prosim" stihlosti. “
2. Genderovd osa

»USla jsem uz dost dlouhou cestu na to, abych prijimala rozkazy od susenky!
3. Osa kontroly

,, Umiram pro dokonalost

Pozn. Na zakladé vyrazu ,,umiram® si Ize povSimnout toho, ze autorka piiklada

velky vyznam tomu, aby jeji télo bylo takové, jaké si ho preje.

V Tabulce 5 jsme uvedli piiklady, na kterych jsme chtéli demonstrovat, co jsme na zakladé
subjektivniho hodnoceni povazovali za pozitivni/ neutradlni/ negativni. Pivodkyné piiklada

jsou administratorky nami vybranych blogt.

3 Autor¢ino sebepojeti: 20-ti leta Kamé&a. Krasna, bohata a dokonala. Zila s rodiéi se svou mladsi a méng hezkou
a sexy dokonalou sestrou na kraji Prahy. Ma bohaté rodiCe a vSe, na co si vzpomene. Nevytahuje se, jen ukazuje
na to, ze je lep$i nez vy, neboli podfadna rasa.
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Tabulka 5. Popis skaly individudlniho hodnoceni ptispévkll s uvedenim ptikladi (upraveno

podle autorky, 2014).

Popis hodnoceni prispévka

Wiechny piispévicy na webove strance,
které nam byly srozumitelné a obsahové
jasné; pHispévky davaly smysl a

"8 Idlo dole, velilost 34, uZ jen loddel.
Trumfnete me? "

by
Pozitivn{

podporovaly/wbizely k PPP.

Piispévicy obsahoveé neziidasnéne, . . n N
B y 3 "Jsem naitvana!l Pritel mé nechal deloat

Neutralni

2 bestfedné, bl tiku PPP nik ~
sebestredne. PTD ex?nla - i am v defti! Urdite budu nemocna "
neposouvaijl (pozitvninegativid).
E Piispé&vicy které varovaly pred problémy
3 E; PPP. k problematice se casto vyjadiovaly " Ahgi! Vy cheipni reténi "
= ulgarng. .

7.1.1. Subjektivni posuzovani kvality odpovédi

Pti hodnoceni kvality odpovédi na webovych strankach jsme za pozitivni pokladali jednak
ty, které byly srozumiteln¢ a obsahové jasné, a zaroven ty, které¢ davaly smysl a posunovaly
problém PPP k pozitivnimu/konstruktivnimu feSeni. Tzn. Gcastnici diskuze se snaZili poucit
autorky, ze mit mentalni anorexii neni zivotni styl, ale nemoc, kterd nic nevyiesi.

Napt. “...Ach jo, vzpamatuj se... jestli chces byt potom stale hubena musis se

2

Fidit  podle jidelnicku ¢i podle stravovacich zvyki...” (www.perfect-
girl.blog.cz).

Za neutralni jsme oznacili vSechny odpovédi, které byly obsahové nezucastnéné,

sebestfedné a problematiku PPP nikam neposunuly (pozitivni/negativni). Negativni odpovedi

problematiku PPP nefesily, jednoduse ji odbyly vulgarismy.

Tabulka 6. Popis skaly individudlniho hodnoceni odpovédi s uvedenim ptikladii (upraveno

podle autorky, 2014).

Popis hodnoceni odpovédi Piiklady
Viechny odpovédi na webové strance,
které ndm byly srozumitelné a obsahove

jasné; odpovédi davaly smysl a posunovaly

problém PPP k pozitivnimu,
konstruktivnimu feSeni.

"Pust' si film "Lehlod jako dech", moind
ti to otevie oci... "

~
Poczitivni

"D Eravy vipatlany, bézte se najist!

Praskam do sebe 5000 Kcal denné,

Odpoveédi obsahoveé nemicasnéne,
sebestiedné reakce na piispévicy,

Neutralni

2
problematiku PPP nikam neposouvaii kaZdodenné jsem v posilce a difu jako
(pozitivni‘negativni). mezelk_."
B Odpovedi, respektive diskuze na
3 "é webowvych strankach, které v jadm netesily | "Je#is, kolik ti je?:D 12, 137 Vzpamatuyy
5’ problematiku nebo odbyvaly problémy se, tv mala anorelticlko, fo je hrizal”

PPP vulgarismy.
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8. VYSLEDKY

V souladu s cilem prace, resp. s vyzkumnym zamérem analyzujeme rozsahlé diskuze na
proanorektickych strankach (Web 1: perfect-girl.blog.cz, Web 2: dont-eat-stacy.blog.cz, Web
3: aimee-fope.blog.cz; zpovédnice divek trpicich mentalni anorexii).

Abychom mohli co mozna nejlépe zhodnotit komentate, bylo dilezité poznat i pfiCiny
a souvislosti z piispévkt konkrétnich autorek. NeZ jsme zacali rozbor provadét, stanovili jsme
st kritéria (kapitola 8.1), jejichZ prostfednictvim jsme plnili zadané cile, ukoly a vyzkumné
zamery (kapitola 7.4).

Zamérné jsme nekladli diraz na aktudlnost web, a to z toho divodu, Ze v soucasnosti je
na prvni pohled tézké odhalit, zda se skute¢n¢ jednd o proanorektické blogy. Sice na nich
najdeme mnozstvi ¢lankli o hubnuti, bohuZzel vétsinou stazenych z jinych internetovych zdroji
a reflektujici zasady béznych diet, tzn. rady jako napf. jist pravidelné¢ spiSe malé porce,
vyhybat se slazenym napojim, sladkosti vyménit za ovoce, apod. Na srovnatelnych strankach
se ve vEtsi mife objevuji rubriky, které s hubnutim nesouvisi - typické jsou ¢lanky tykajici se
mody a celebrit. Z toho vyplyva, Ze tématika o hubnuti/jidle je potlacena.

Piesto jsme v naSem vyzkumném vzorku vybrali web z letoSniho roku (Web 3: aimee-
fope.blog.cz), o kterém lze fici, Ze je vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo.

Po vygenerovani www. stranek jsme zjistili, ze nase podminky spliuje pfiblizn¢ dvé sté
pro-ana webil. Postupnym eliminovanim jsme vybrali tfi nejvhodnéj$i. Na prvni pohled se
muze zdat, ze je vzorek pfili§ maly na to, abychom mohli provést kvalitni analyzu. Vybrali
jsme blogy z let 2008, 2011 a 2014, které nejlépe odpovidaji zvolenym kritériim a jsou
nejvice obsahove nasycené.

Vsechny weby byly psané ¢esky, a administratorkami byly adolescentni divky. Nékteré na
svych webech nezminovaly vék, ale vSechny udavaly, Ze jsou studentky. Predpokladame, Ze
pramérny veék je pfiblizné 18 let.

Divky na strankach uvadé€ly ,,jakysi“ ,,ndvod na anorexii“. Poskytovaly rady jak co nejlépe
zhubnout, vysvétlovaly divody, pro¢ je skvélé byt Stihla. Také uvadely vlastni zkuSenosti
S riznymi dietami a dal§imi metodami, jak jist co nejméné. Pfispévky tohoto typu se nejvice
objevovaly na webu 3, coz bylo velkym piekvapenim, protoZe tento pro-ana web je z roku
2014. Popiral tedy vySe uvedenou teorii pojedndvajici o tom, Ze soucasné proanorektické

weby ve skutecnosti nejsou anorektickymi.
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Nize popisované stranky jsme si zvolili 1 z toho divodu, ze autorky jsou ,,ptitelkynémi®.
Tedy alesponi podle seznamu pratel, ktery se objevuje na vSech pro-ana webech. Vsechny
internetové pritelkyné jsou pro autorky velmi diilezité, protoze trpi stejnymi PPP, a tak se
mezi sebou mizou podporovat. Vzhledem k tomu, Zze se jedna o blogy, divky spolu
komunikuji v diskuzich, kam piSou komentafe k jednotlivym c¢lankiim. Komunikace na
blozich se podoba konverzacim pii chatovani (pouzivani zdrobnélin, ,,smajlika*, vkladanim
obrazkti do textu). Zminované komentafe rozhoduji Casto o tom, zda se divky stanou
ptitelkynémi nebo ne.

Jak jsme jiz zminili v kapitole 6.1 rubriky na proanorektickych strankach jsou vzdy stejné
(nebo velmi podobné). Nazev Casto odkazuje na anorexii, napt. ,, modlitba anorekticek .

., Leham si do postele jako tucné, ale spokojené dévce, nebot vim, ze jsem dnes
udeélala vsechno pro splnéni mého snu. Tesim se na rano a na cely nasledujici
den, protoze vim, zZe diky dneSku budu krasnéjsi a hubenéjsi. Zitra se vsak budu
snazit jeste o néco vic, abych si zajistila lepsi nasledujici den. Pokojné se
odevzdam do Aninych rukou, nebot vim, Ze ona na mé dohledné, postara se
0 mé a nenecha mé znova padnout na dno. Ona jedina vi, co je pro mé nejlepsi
a ja ji budu nasledovat, kamkoli bude chtit. Nemiizu se dockat nasledujiciho

s v . , v v ’ r1. «ld
dne, nebot kazdou sekundou jsem stale blize a blize svému cili.

Na vsech strankach se také objevuji hesla, kterymi se divky piSici tyto internetové stranky
snazi fict, ze jidlo je Spatné a byt $tihla je Zadouci. Zaroven dodavaji, Zze pro Stihlost se musi
néco obétovat. Za typické heslo miizeme povazovat: ,, Nezer! Jestli chces videt jidlo, podivej
se na svoje stehna do zrcadla!*. Autorka dava jasn€ najevo odpor ke svému télu, které vnima
jako cizi.

Typické jsou i rady, jak zvitézit nad hladem, a jak obejit pozadavky téla na pravidelny
ptisun jidla.

. Jezte, jak nejpomaleji dovedete (lidskému télu trva cca 30 min., nez si

uvedomi, Ze uz nema hlad).

., Mezi kazdym soustem pokladejte vidlicku.

‘

., Zvykejte sousto, dokud se samo nerozpusti v puse. *
,, Pokud mate moznost, jezte nazi pred zrcadlem.

* http://perfect-girl.blog.cz/ (citovano 13. 3. 2014)
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., Telo osalite i tim, Ze snite kostky ledu (télo si bude myslet, ze prijalo néjakou
potravu). “

., Pokud vam zacne hlasité krucet v brise, mirné se do néj bouchnéte, prestane
to.”

, Udélejte si swviij thinspiracni denicek, kam si nalepte obrazky svych
oblibenych hvezd, napiste si tam své cile a ANA hesla. Kdykoli se budete citit
zle, podivejte se do néj a vrati se vam chut nejist. *

Vyse popsana kritéria jsou spole¢na vSem tfem webim. V nasledujici ¢asti analyzujeme

kazdy blog zvIast’.

Web 1: perfect-girl.blog.cz™

Autorkou blogu je divka, ktera si fika Anabelle. Kfestni jméno je sloZeno ze slov ,, Ana“
a, belle”, coz vptekladu znamend , krasna Ana (ana, anorexie)“. Autorka dava najevo uz
svym jménem, Ze se ji anorexie libi.

Web jsme si vybrali ztoho davodu, Ze piesné vystihuje Novakovo (2010) pojeti
vizualizace - tedy navozuje sugestivni lyrickou a snivou atmosféru. ,, Nechci Zit cely Zivot

zaviend vKleci...“ — tim se autorka snazi fict, Ze pravé anorexie ji pomuze z klece ven

(Obrazek 3).

Obrazek 3. Vizualizace webové stranky. perfekt-girl.blog.cz (upraveno podle autorky,
2014).

' http://perfect-girl.blog.cz/
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Blog byl zalozen v roce 2007, jeho neaktivnost ale vedla k tomu, ze v roce 2008 byl znova
aktivovan. Zvysila se navstévnost. Denné tuto stranku navstivilo vice nez 20 lidi, coz z webu
udélalo jeden z nejnavstévovangjSich ceskych blogh v roce 2008. Toto kritérium spolu se
zajimavou grafikou tvoti web atraktivnim.

Obsah webu zstava navstévnikiim napul skryty. Projevuje se to tim, ze nékteré texty jsou
napsany nevyraznou barvou pisma na svétlém pozadi. Clanky/ komentafe se objevi az poté,
co jsou oznaceny mysi a ziskaji inverzni barvu. U Anabelle, autorky tohoto blogu, si miizeme
povsimnout sklontl k tajniistkafeni, coZ je pro anorekticky typické. S nadsazkou lze fici, Ze se
nam tyto stranky schovavaly, protoZe jsme na né€ narazili ndhodnym odkazem na webu 2.
VySe popsané poznatky sméfuji k tomu, Ze autorka skutecné¢ trpi mentdlni anorexii.
Domnénku jsme si potvrdili pii rozboru piispévki. 60 % ¢lanktt bylo pozitivnich, tedy
autorka v nich anorexii pfecenovala, a pfimo k ni vybizela. 40 % bylo neutralnich. Neobjevil

se ani jeden negativni text.

Tabulka 7. Cetnost vyskytu piispévka na webu 1: perfect-girl.blog.cz. (upraveno podle
autorky, 2014).

WEB1 1 2 3
Clinek 1 v

Clinek 2 v

Clanek 3 v

Clanek 4 v

Clanek 5 v

Tabulka 8. Piiklady ptispévkt na webu 1: perfect-girl.blog.cz. (upraveno podle autorky,
2014).

Priklady piispévki
= "...Obéas je vidime na ulicic, fastéfii v
] g televizi: blede, IFehke postavy,
g | vwiFeiténe, vellié ofl. A ja si prefu byt
" tou, na krerou viichni tak zivaji... "
= " N .
5 g .. Odiizdim naprézdniny pryé do
2 Francie:)!
s
]
g
k]
3 3 &
Ba
W
=
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Pozitivni, neutralni a negativni komentaie na téchto strankach byly takika v poméru, tzn.,
u jednoho c¢lanku bylo vice pozitivnich ohlast, u jiného bylo vice negativnich ohlast. Nejvice
negativnich ohlasii bylo u ¢lanku s nazvem ,,Proc¢?*, ktery komentovali jen sami hatefti.

Piiklad ¢lanku ,,Pro¢?*:

., Tvoje stehna se o sebe nebudou trit, kdyz budes chodit.

Konecné budes "chuda skiny girl"

1 kdyz kamera pridava 5kilo, Ty budes stale vypadat skvéle.

Lidi se Té budou ptat, jak si udrzet tak stihlé télo.

Tvuj tuk Ti nebude prekypovat, kdyz budes sedet.

Nebudes takova cervena a zpocena, kdyz bude teplo.

Vejdes se do nejmensich velikosti.

Jakékoliv obleceni na Tobé bude vypadat uzasné.

Budes moci byt sebevédoma.

Budes moci nosit minisukné bez toho, aby Té zavreli na psychiatrii za
nesvepravnost.

Kdyz porovnas svou hmotnost s jinymi, Tva nikdy nebude nejvyssi.

Nebudes "prumerna”.

Tucni lidi vypadaji vzdy hrozné, kdyz cvici, sportuji nebo tancuji.

VSichni Ti budou zavidet.

Vetsina klukit po Tobé bude touzit.

Nebudes se muset stydet a citit se trapné, kdyz budes kupovat sexy pradélko.
Budes mit silnou viili, jakou jini nemaji.

Budes se citit cista, prazdna lehka jako pirko.

Slovo "tucna" na Tebe bude receno jen v sarkastickém smysle.

Pro ana lifestyle dokazuje, Ze mas neskutecné pevnou vili.

Nedostanes cukrovku.

Nikdo nechce videét tlusté tancovat.

Tucni lidi se libi zase jenom, jenom tucnym. Chces vedle sebe prase jako Ty jen
proto, Ze jsi stejna?

Nechces radéji skoncit v nemocnici s mentalni anorexii nez v tabore pro
tlustochy?

Tucnych lidi si nékdo vsimne jen tehdy, kdyz prekazeji ve vyhlede, coz je
pokazde.
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Jedine chudi lidé jsou Sarmantni.
Kazdy miize mit "vnitrni krdasu", ale jen mdlokdo ji dokaze premést i na
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venkovni zjev. *
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Graf 3. Pozitivni, neutralni a negativni ohlasy na strankach webu 1: perfect-girl.blog.cz.

(upraveno podle autorky, 2014).

Ve vysledku Ize tici, ze zde prevladaly pozitivni komentare, ve kterych respondenti divky
podporovali v jejich hubnuti. Z piispévka v diskuzi ale neSlo urcit, jakym typem poruchy
piijmu trpi, proto je fadime do Gilesovy skupiny EDNOS. Objevily se zde také komentate od
skupin: Normal (ti, se snazili svymi komentafi autorky presvédcit, Zze by se mély mentélni

anorexie zbavit), EDd, Any, Hatert. Piiklady uvadime v Tabulce 8.

Tabulka 9. Ptiklady odpovédi na webu 1: perfect-girl.blog.cz. (upraveno podle autora,
2014).

Piiklady odpovédi

"Ach jo, vzpamatyj se... jestli cheed

byt potom stale hubend musis se Fdit
podle jidelnichku & podle 2vykii
stravovani..."

—~
Pozitivni

"Obdivigi tviy jidelnicel, taly bych
chtéla snist za den jen jedno jabiko,

[

by
Neutralni

ale asi bych to nevyvdrZela...

"Hollca, tv si ale tplné blba, kdvi
vithec nejis! Nedivila bych se kdvbys
cheipla!"

o
Negativni

52



Web 2: dont-eat-stacy.blog.cz'®
kvili vysoké navstévnosti, a také diky zajimavym diskuzim. Z analyzovaného vzorku je tento
blog nejnavstévovanéjsi.

Administratorka nabizi spoustu zajimavych ¢lankt, ale sama o sob¢ netekla nic. Jediné
informace, které o autorce mame, jsou ty, které jsou popsany po stranach webu. Urceny jsou
ovSem jen nékterym navstévnikiim, protoze jsou napsany v anglickém jazyce. Vysvétlujeme
si to tak, ze autorka chce svoje pocity a myslenky nechat napil skryté. Vyrokem ,, ... I really
want to love my body... and I will love it... just to lose weight... (Opravdu chci milovat své
telo... a budu... jen musim zhubnout...)“ ndm dava najevo, ze je nespokojena se svym télem.
Na pravé strané webu tika: ,, ... Stacy is back... and she really hopes... that she will be better
than before... (... Stacy je zpét... a opravdu doufa... Ze bude silnéjsi nez predtim).

Na zdklad¢ vyroku ,,Stacy je zpét” si muzeme odvodit, Ze dlouhou dobu na webu
nepublikovala. Ted’ se vratila a je odhodlana byt lepsi a razantn€j$i, jednak v psani prispévk,
a také v jidle a hubnuti. Pokud tedy vyuZijeme Novakovo (2010) tvrzeni, Ze vizualizace
stranek odrdzi povahu autorek, lze o Stacy fici, ze je velmi chaoticka. Blog totiz pusobi
neuspofadanym dojmem. Na malém prostoru se nam pokousi piedat velké mnozstvi
informaci. Na pestrém pozadi vyniknou az poté, co je oznaCime, a ziskaji inverzni barvu.

Objevuje se zde paralela s webem 1.

: o s N n
Celuitida: Hyzdi, ale Lid'aHvuilx ;i

5 nejvétich chyb, které
Zeny délaji pri oralnim ohrozuje i tvé zdravi! Jak
sexu. nejlépe na ni?

P~

é‘”é s &) ICHAT WITH ME! Aktuslni

) ,, A
L] Pondl 10.5. 21%0 - 2200 e 7 i
‘; Jako by se nestl ‘)J)
/ Sleny ¢ 7&”
i b TE
; 24 V2005 | Stacy' | Jidelnzek : !

Obrazek 4. Vizualizace webové stranky dont-eat-stacy.blog.cz (upraveno podle autora,
2014).

7N

18 http://dont-eat-stacy.blog.cz/
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Autorka si ovSem Casto protife¢i. Na jednu stranu anorexii v ¢lancich chvali, na druhou
pfed ni varuje. Diky tomu se na téchto strankdch objevilo 60 % c¢lankti pozitivnich,
vybizejicich k PPP, 20 % bylo neutralnich a zbylych 20 % pted PPP, zvlasté pak mentalni

anorexii varovalo.

Tabulka 10. Cetnost vyskytu piispévka na webu 2: dont-eat-stacy.blog.cz. (upraveno podle
autorky, 2014)

WEB 2 1 2 3
Clinek 1 v

Clinek 2 v

Clinek 3 v

Clinek 4 v
Clinek 5 v

Tabulka 11. Piiklady ptispévki na webu 2: dont-eat-stacy.blog.cz. (upraveno podle autora,
2014).

Priklady prispévkii

& | "PRO-ANA, DRZME PRISOBE, V
1 | '§ | JEDNOTE JE SILA A SPOLU VIC

) DOKAZEME!"

E "Meéla jsem takovy Spatny obdobl.,
2 § Alkohol mé docela oviédl.

r}f A to mi bylo viechno jedno..."

" Pomalu se snaim jist normalné.
Nechci pamalu propadar do anorexie.

"
Negativni

To peklo si nezaslouzime..."

Tento blog byl z analytického hlediska nejpiinosnéjsim, protoze podle komentaid soudime,

ze zde byly zastoupeny takika vSechny Gilesovy skupiny pro-ana webové komunity.
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Graf 4. Pozitivni, neutralni a negativni ohlasy na strankach webu 2: dont-eat-stacy.blog.cz.

(upraveno podle autorky, 2014)

Uvadime zde ptiklady komentait od clentt skupiny EDNOS, CUTTER/BURNER
a WANNABE. Ty se totiz na vSech proanorektickych webech objevuji velmi ziidka.

ED/ EDNOS:
,, ...Neni jednoduché hubnout ale taky neni jednoduché se dostdvat z anorexie
verte mil!! Porad hubnu, pordad to mam v hlave, porad se vazim, pouzivam
projimadla a vycitam si kazdé sousto co by mohlo mit vic kalorii. Nejhorsi je to
vycitani si, kdyz strcite néco do pusy. Ja jim hodné zeleniny a bilé jogurty, to
vas i vycisti, hlavné hodné pijte damy aspon 41 vody denné a po ranu je nejlepsi
misli proto Ze nebudete unavené, nebudete si to vycitat a do 2 hodin odpoledne

to telo spali... ~

CUTTER/ BURNER:
, ... hikdo mi nevéri, Ze se uz nerezu... jak mam mit vili se dostat z téch depresi

kdyz mi nikdo neveri! Kdyz nejim mam aspon pocit zadostiucinéni...

WANNABE:

, ... chci trpét anorexii, chci byt taky takhle dokonale hubena!!!!*

V Tabulce 12 uvadime typické komentare ¢lent skupiny ED, Normal a Hater.
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Tabulka 12. Ptiklady odpovédi na webu 2: dont-eat-stacy.blog.cz. (upraveno podle
autorky, 2014).

Priklady odpovédi
g "Dévej si prosim pozor at' to
1 ‘g nepfeZenes - nejist nic je to nejhorst,
£ co miiZed udélar ;) <3 "

"__nemam na to jit za nélogm a
vimluvit mu maje problemy, snaZim
se to Fesit sama. Ale nilcdo mi nevér,

[
Neutrdalni

Ze se uZ nefezu. "

"...na Fenskou, co usiluje o anovexii
bych neséh! Jdi se 18&it, blblo!”

"
Negativni

Web 3: aimee-fope.blog.cz*’

K tomuto webu jsme se dostali poté, co jsme do vyhledavace Google napsali klicova slova
,pro-ana weby 2014 a metodou sné¢hové koule jsme na né¢j byli odkdzani pies blog
baryys.blog.cz*®. Hned na prvni pohled nés zaujalo pozadi blogu, které je pro anorektické
stranky velmi atypické — hranolky, tedy jidlo, které anorektické divky striktné odmita;ji
(Obrazek 0). O autorce samotné se dozvidime informace z rubriky ,, Poznamky . Pise zde

0 udalostech z jejiho zivota.

- own world.

5. (inora 2014 v 5:50 | Aimee Fope. | poznamky.

Obrazek 5. Vizualizace webové stranky aime- fope.blog.cz (upraveno podle autorky,
2014).

7 http://aimee-fope.blog.cz/
'8 http://baryys.blog.cz/
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Web 3 je z naSeho vzorku nejméné navstévovanym. I piesto jsme si jej vybrali, a to z toho

diivodu, ze 100 % vsech ¢lankt je pozitivnich. Autorka vzyva pro-anorekticky styl Zivota.

Tabulka 13. Cetnost vyskytu pfispévki na webu 3: aimee- fope.blog.cz (upraveno podle

autorky, 2014)

WEB 3 1 2 3
Clanek 1
Clanek 2
Clanek 3
Clanek 4
Clanek 5

SRS RS

Tabulka 14. Ptiklady odpovédi na webu 3: aimee-fope.blog.cz. (upraveno podle autorky,
2014).

Priklady prispévki
" _Holly, seberte se! Tahle omunita

= bvvala muohem silnéisi, byly tadv
1 ?, opravdove amy! Ta doba je u? davio

QQ: prye ajsme akorar pro ostudu!

Nezapaminejte, co cheere!"

=
2|3 X

s

.

B
3|3 X

2

-,

V tabulce 14 uvadime typickou ukdzku toho, jak autorka vyzyva ctenaie, aby trpéli

mentalni anorexii.

Jako na vétSin€ proanorektickych strankach, tak i tady, respondenti autorku podporovali.
Lze si toho v§imnout z komentafi. Velmi malo se objevovaly pfispévky Hateri. Na celé

strance jsme zaznamenali pouze 4 ptispévky. Pro tuto stranku atypické komentétfe uvadime

v tabulce.
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Tabulka 15. Piiklady odpovédi na webu 3: aimee-fope.blog.cz. (upraveno, podle autora,
2014).

Priklady odpovédi

.. Anorexie ti ke Stésti nepomiZe!"”

—~
Pozitivni

"Taky si pFijdu jak bezvyzramné
tluste mic. Ach, v tvém textu se

vy
Neutrdalni

mistama vidim ("

"Nechapu proé si vy, cheipliny, tak
ublizyjere."

[
Negativni

Z toho soudime, Ze se na téchto strankach sdruzovali hlavné ¢lenové skupin ED, Ana

a Mia.

30
25 B Pozitivni
B Neutralni
Negativni

]
[=]
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Graf 5. Pozitivni, neutralni a negativni ohlasy na strankach webu 3: aimee-fope.blog.cz.

(upraveno podle autorky, 2014)

Na zéklad¢ vyse doloZenych poznatkl jsme dospéli k nasledujicim vysledkim.

Je Casté, ze autorky riznych pro-anorektickych webll nejsou skute¢né anorektiCkami. My
muzeme Fici, ze administratorky nami analyzovanych blogi (Web 1: perfect-girl.blog.cz, Web
2: dont-eat-stacy.blog.cz, Web 3: aime-fope.blog.cz) poruchami ptijmu potravy trpi. Tvrdime

to na zakladé téchto faktu.
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Autorka webu 1, Anabelle, odpovidala Novakovu (2010) popisu anorekti¢ek, tedy méla
sklony k tajntistkafeni. To se projevovalo napft. tim, ze texty byly napsany nevyraznou barvou
pisma na svétlém pozadi. Poté, co jsme texty oznacili mysi a mohli si je ptecist, jsme zjistili,
ze 60 % clankt bylo pozitivnich, tedy téch, ve kterych je anorexie ptfecenovana, 40 %
neutralnich, a ani jeden text nebyl negativni. Objevovaly se zde vSechny typy komentait, ale
ve vysledku muzeme fici, ze zde ptevladaly pozitivni ohlasy, jejichz autoii Anabelle v jejim
hubnuti podporovali. Zjistili jsme, Ze do diskuze se zapojili clenové skupin Normal, ED, Ana,
Hater, ale nejvice zde byli zastoupeni EDNOS.

Web 2 jsme na zakladé métitka navstévnosti hodnotili jako nejaspésnéjsi. Autorka toho
0 sob& moc neprozradila ale pti porovnavani webu 1 a webu 2 jsme si v§imli jisté paralely. Na
zéklad¢ toho soudime, Ze administratorka trpi poruchami pfijmu potravy. OvSem ve svych
(2010). Ve vysledku se na jejich strankach objevilo 60 % ptispévki pozitivnich, vybizejicich
k PPP, 20 % bylo neutralnich a zbylych 20 % pied PPP, zvlasté pak mentalni anorexii
varovalo. Z analytického hlediska byl tento blog nejptfinosnéj$im, protoze zde byly
zastoupeny takika vSechny Gilesovy skupiny pro-ana webové komunity. Nejvice
piekvapujicimi byli ¢lenové skupiny CUTTER/ BURNER a WANNABE, ktefi se na
anorektickych strankach vyskytuji jen velmi ztidka.

Ptekvapujicim vzorkem byl web 3, a to z toho divodu, Ze popiral ndmi danou teorii, Ze
pro-ana weby z roku 2014 nejsou anorektickymi. Tento web nas piesvédéil o opaku. Na prvni
pohled nés piekvapil grafickym zpracovanim — pozadi totiz tvofily hranolky, coz je pro
anorektické weby neobvyklé. To by mohlo vést K nazoru, Ze autorka netrpi PPP, ovSem pii
pozorném zkoumani webu, jsme zjistili, ze vSechny autorCiny ¢lanky jsou pozitivni, coZ nas
piesvédcilo o tom, Ze administratorka si nehraje na anorekticku. Ze vSech analyzovanych
webil byl nejméné navstévovanym, ale o to vice byl pozitivnim, protoze respondenti autorku

podporovali v hubnuti. Nejvice zastoupeni zde byli ¢lenové ED, Ana a Mia

Z toho Ize soudit, ze ¢im vétsi navstévnost, tim vetsi zastoupeni vSech Clenli pro-ana

identity.
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Graf 6. Vysledky Setfeni PPP na vybranych webovych strankach (web 1-3; bNyispeviy=194)
(upraveno podle autorky, 2014).
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9. ZAVERY

V bakalaiské praci jsme se pokusili zachytit médium, které jako jediné mluvi o poruchach
ptijmu potravy v pozitivnim slova smyslu. V souvislosti s feSenym tématem bylo provedeno
jiz n€kolik vyzkumi. Nase studie si kladla za cil analyzovat diskuze, které se na nami
vybranych webech (Web 1: perfekt-girl.blog.cz, Web 2: dont-eat-stacy.blog.cz, Web 3:
aimee-fope.blog.cz) objevovaly. Na zakladé¢ komparace vysledki (npispevka=194) Setieni PPP
na vybranych webovych strankach se pokusili rozdélit respondenty ptispévkt do skupin pro-
ana webové komunity, kterou popisuje Giles (2012).

Nejdiive jsme provedli komplexni reSersi dostupnych materialti (odborna literatura, ¢lanky
Vv Casopisech, internetové odkazy, diskuze na medidlnich forech aj.). Prekvapilo nas, Ze
z velkého mnoZstvi odbornych publikaci je malo téch, které davaji mentdlni anorexii do
kontextu s médii. Byli jsme tedy nuceni prozkoumat internetové prostiedi, kde jsme objevili
Novakiv (2010) ¢lanek ,, E-kontroverze “, ktery se stal pro nasi praci stézejnim. Nabidl ndm
komplexni pohled na zkoumanou problematiku, a stal se jakymsi rozcestnikem pii hledani
dalSi monografie. ReSersi jsme nasledné vyuzili v teoretické ¢asti, kde jsme uvedli koncepty,
informace a studie, které jednak poskytly zakladni vhled do problematiky poruch piijmu
potravy, jednak poslouzily i pfi interpretaci vysledk.

Dalsim krokem zkoumani byla specifikace vybérového souboru a vyzkumného vzorku. Po
vygenerovani anorektickych stranek jsme zjistili, Ze naSe podminky spliuje dvé sté pro- ana
webl, z nichZ jsme postupnym eliminovanim vybrali tii nejvhodnéjsi. Zamérné jsme nekladli
duraz na aktualnost webd. Bylo pro nas pfinosnéjsi analyzovat weby z predeslych let, na
kterych se objevovaly obsahové nasycen€jsi prispévky, nez na vétSin€é aktudlnich
,anorektickych® stranek. Na zakladé¢ toho popisujeme pro-ana weby z let 2008, 2011 a 2014.

Zvoleny vzorek tii webovych stranek byl nejvice nasyceny a splioval tak naSe dalsi
kritérium. Zminované weby jsme si vybrali i z toho divodu, Ze patfily k uspésnym, pokud se
tykd navstévnosti. Bylo pro nés dilezité, aby autorky projevovaly typické anorektické rysy
a byly v adolescentnim véku.

V souladu s hlavnim cilem jsme dospéli k zavéru, Ze nami vybrané weby jsou dilem divek,
které skutecné trpi poruchami piijmu potravy. Hlavnim popudem k zaloZeni si ana blogu je
touha necitit se osam¢le. Web je mistem, kde se autorky neciti samy, mohou sdélit své

pocity/touhy/pfani, a maji jistotu, Ze budou z velké €asti podporovany , kamaradkami, které
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samy trpi né€kterou z poruch piijmu potravy. Pomoci vyzkumu jsme zjistili, jaky je hlavni
smysl zakladani si proanorektickcyh blogti, ¢imz jsme splnili hlavni vyzkumny zamér.

V souladu s vyse popsanym se potvrdila obava, ze zatradit autory komentait do skupin pro-
ana webové komunity bude velmi tézké, presto jsme se o to pokusili. Na zaklad¢ nékolika
odpovédi, jsme pomoci vlastniho subjektivniho hodnoceni rozdélili odpovédi na pozitivni,
neutralni a negativni.

Nejvice prevladalo odpovedi neutradlnich, to byly takové, ve kterych respondenti autorky
podporovali, nebo nemluvili ptimo k tématu. Zjistili jsme, Ze ¢im vétSi ma blog navstévnost,
tim vétsi mnozstvi ¢lenti riiznych pro-ana skupin se zde objevuje. Ve vysledku bylo ale velmi
tézké rozdelit autory prispévki do skupin, proto jsme k Setfeni pristupovali velmi obezietné,
ato z toho divodu, ze se ndam béhem analyzy nékolikrat potvrdilo, Ze se komentétoti Casto
vydavaji za né¢koho, kym nejsou. Napf., na jedné strdnce autorka uvedla, Zze trpi anorexii
(zafadili jsme ji tedy do nejvy$s§i moZné skupiny Ana), a nasledné si protifecila tim, Ze se
vulgarné vyjadfovala o poruchach piijmu potravy.

Prace byla koncipovéna tak, aby dal§i vyzkumy mohly nalézt odpovédi na otazky, které
jsme nastinili. Po vyhodnoceni ptispévkli a odpovédi (komentéit) jsme vybrali diskursivni
analyzu a ukazali mozny ,,navod*, jak vybirat proanorektické stranky.

Nebylo vitbec snadné plivodni zdmér realizovat, nicméné¢ na zéklad¢ subjektivniho
hodnoceni jsme naplnili vytceny cil prace.

Pfestoze jsme se béhem zkoumani webt setkali s nazory, ze by stranky mély byt zruSeny,
zastavame odliSny nazor. Existenci webovych proanorektickych stranek hodnotime jako
potiebnou a nenahraditelnou, protoze nabizeji skuteCny obraz poruch piijmu potravy. To
muze pomoci lékaiim, kteti si na zaklad¢ jejich vypoveédi mohou udélat predstavu o tom, na

co se pii lécbeé zamétit, coz ve vysledku mize pomoci vSem, kteti témito poruchami trpi.
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