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ANOTACE

Hlavnim cilem bakaldiské prace byla komparace pohybové aktivity, motorické vykonnosti
a télesného slozeni mladeznickych hracu hrajicich na riznych fotbalovych postech. Méfeni se
zOcCastnilo 24 hra¢t hrajicich na ruznych hernich postech (brankaf, obrance, zaloznik
a uto¢nik) Vv kategoriich U14 az U19 ve fotbalovém klubu FK Jablonec. Pohybova aktivita
byla monitorovana akcelerometrem ActiGraph GT9X. Motoricka vykonnost byla otestovana
nove¢ pripravenou testovou sestavou specidlné navrzenou pro fotbal. Té€lesné slozeni bylo
zméfeno pristrojem Tanita MC-780 MA. Brankafi potvrzuji ptfedpoklad, ze dosahuji
nejlepSich hodnot horizontalniho skoku, ale naopak zaostavaji za ostatnimi hraci ostatnich
hernich postii v technice s micem. Také se prokazalo, ze brankaii dosahuji nejniz$ich hodnot
urovné pohybové aktivity v zapase. Naopak zaloznici jsou dle udaji z méfeni nejvice

aktivnimi hraci.

Klicova slova: Fotbal, herni pozice, testovani, dovednost, schopnost, monitoring,
mladeznické kategorie



ANNOTATION

The main goal of this bachelor thesis was comparison of physical activity, motor performance
and body composition of youth players on different football posts. Total 24 players from
different game positions (goalkeeper, defender, midfielder and forward) from categories U14
to U19 of the football club FK Jablonec have taken part in these measurements. Physical
activity was monitored using the ActiGraph GT9X accelerometer. Motor performance was
tested by a test set specifically designed for football. Body composition was measured using
the Tanita MC-780 MA measuring device. Goalkeepers, with accordance to assumption,
reach the best values in horizontal jump and fall behind other posts in control of the ball
(slalom course test). Another test outcome shows that goalkeepers reach the lowest levels

of physical activity in a match. On the other hand, midfielders are the most active players.

Key words: Football, game positions, testing, skill, ability, monitoring, youth categories
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

BMI Index télesné hmotnosti

BMR bazalni metabolicky vyde;j

cm centimetr

CNS centralni nervovy systém

FG rychlé glykolicka (svalova vlakna)

FOG rychla oxidativné glykolickd (svalova vlakna)
kg kilogram

LA laktat (sal kyseliny mlééné)

m metr

MVPA sttedné az vysoce zatézuji pohybova aktivita

PA light lehce intenzivni pohybova aktivita
PA moderate stiedné intenzivni pohybova aktivita

PA vigorous vysoce intenzivni pohybova aktivita

PA pohybova aktivita
S sekunda
SB pohybova ne€innost (sedavé chovani)

U12-U19 kategorie 12 az 19 let

VAR video asistent rozhod¢iho
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UVOD

Od utlého veéku mé bavi veSkery pohyb. Zejména s néjakou motivaci, napiiklad
formou testu nebo soutéze. V zivoté mé nejvice zaujaly micové, kontaktni a tipolové sporty.
Pro psani své bakalaiské prace jsem zvolil téma z fotbalové oblasti, protoze se fotbalu vénuji
témer 20 let. Diive jako aktivni hrac, presnéji brankaf. Dnes jako hrac¢ i trenér. Jako hrac jsem
nejvice let stravil v klubu FK Jablonec, poté néjaky cas v pohrani¢nich némeckych tymech.
V soucasné dob¢ hraji krajsky piebor v Turnové. Vlastnim trenérskou licenci tfidy B. Trénuji
¢tvrtym rokem mladé brankaie v klubu FK Jablonec. Prace trenéra mé naplituje a chci v ni
pokracovat 1 nadale. V upolovych sportech jsem CcCtyfi roky zavodil v karate. Nyni se
jedenactym rokem vénuji plnokontaktni discipling kickbox. V kickboxu dle pravidel K1 mam
5 zapasi. V soucasné dob¢ se kickboxu vénuji jako sportovec i jako trenér. Vlastnim licenci
trenéra kickboxu a MMA 3. tfidy. V této dobé mém zhruba 25 aktivnich ¢lend, se kterymi
individudlné trénuyji.

Pro psani bakalaiské prace mam dobré znalosti ze sportu a pohybu. Vybrat téma
Z pohybového odvétvi bylo samoziejmosti. Jistéjsi se citim ve fotbalovych znalostech, proto
jsem zvolil bakaladfskou praci zaméfenou na porovnani pohybové aktivity, motorické
vykonnosti i télesného sloZzeni u mladeznickych hraca fotbalu v kontextu hernich posti.
Porovnani hernich postli mé zajima z pozice aktivniho hrace i trenéra fotbalu. Kazdy hra¢ ma
behem utkdni rozdilné povinnosti, 1 kdyZ spolecné musi dosdhnout stejné¢ho cile. Naptiklad
mé zajimalo, jaky hra¢ z formace nab&hd nejvice vzdalenosti. Zajimalo mé z pozice aktivniho
brankafe porovnani pohybu oproti ostatnim hraciim ze sestavy. Pokladal jsem si soucasné

rizné otazky. Ktetfi hraci ze sestavy jsou nejlépe fyzicky piipraveni? Jaky herni post je

S 24

Chtél bych, aby tato prace byla uZite¢na i pro ostatni trenéry 1 hrace, které by téma této
prace mohlo zajimat. Naméfené hodnoty a vysledky jejich porovnani mohou pfispét jako
zpétnd vazba predchoziho tréninkového cyklu ¢i ke zjisténi aktudlni formy hraca.
Po zhlédnuti této bakalafské prace muze trenér upravit slozeni budouciho tréninkového planu,

protoze napiiklad uvidi, Ze jeho hraci zaostavaji v silovych schopnostech.

Prace je rozdé€lena na c¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické casti charakterizuji
samotny fotbal, jednotlivé herni posty, technické dovednosti, kondi¢ni schopnosti a analyzu
télesného slozeni. V praktické casti testuji 24 hrach v jejich télesném slozeni pomoci
moderniho télesného analyzatoru znacky Tanita. Déale pomoci akcelerometrd ActiGraph
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sleduji jejich pohybovou aktivitu béhem zapast. V posledni casti vSichni hraci absolvuji
8 pohybovych a technickych testli. Nasledn¢ provaddim analyzu a porovnani vysledkd

namétfenych hodnot pomoci grafii a statistickych vypocti.
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1  SYNTEZA POZNATKU

1.1 Vyvojové zakonitosti mladezZnického véku

Starsi §kolni vék (11-15 let)

Zde jsou typickym znakem cetné nerovnomeérné biologické zmény. Z velké casti sem
patii puberta. V disledku piisobeni hormond se urychluje rist a vyraznéji se méni vyska
a hmotnost téla. Tyto zmény jsou individudlniho charakteru. Télesna vykonnost v tomto véku
jesté neni maximalni, ale nalezneme tu obrovsky piedpoklad pro ptizptisobovaci schopnosti.
Z hlediska vyvoje a rastu téla byva castym problémem osifikace kosti, ktera limituje
vykonnost. Paradoxné odpovidajici zatéz ovlivituje proces osifikace priznivé (Dovalil et al.,

2005).

S nastupem puberty mohou vznikat urcité problémy s obratnosti. Zejména chlapci
mohou né¢kterd slozit&jsi cviCeni zvladat hite, nez divky. Naopak nervovy systém je velice
tvarny a umoznuje rozvoj schopnosti. Pro trénovanost neni doporu¢eno zatizeni s extrémnim
zatizenim s aktivaci LA systému a pouzivani tézkych bfemen pii silovém tréninku. Soustfedit
bychom se naopak méli na aktivitu vytrvalostniho charakteru. Aktivitu delSiho trvani s nizkou

intenzitou (Dovalil et al., 2005).

V tomto véku se upevnuje vztah ke sportu a vznika tak povinnost, aby ve sportu
dosahl uspéchii. Trenérskou chybou vtomto véku mulze byt nevSimavost, kritika

na vetejnosti, prehlizeni ¢i ironie (Dovalil et al., 2005).

Dorostovy vék (15-18 let)

Dorostovy veék je poslednim milnikem mezi détstvim a dospélosti. Nastava zde
vyrovnani pubertalnich nesrovnalosti, disproporci a dokoncovani riistu a vyvoje. Avsak tyto
procesy nejsou jesté¢ u konce. Koncem tohoto obdobi dochazi k dovrSeni télesného vyvoje,
Ktery se projevuje V plném rozvoji a vykonnosti vSech organu téla: srdce, svald, plic, zesileni
Slach a kosti. Jedna se o dobudovani organismu. Nastava tedy plny télesny rozvoj. Od 16 let
je mozné vyrazné zvySovat tréninkové naroky, protoze nastava doba maximalni trénovanosti.
Nic nebrani plnému rozvoji schopnosti. T¢€lo je jiz pfipraveno i na anaerobni zatéz. Nastava

zdokonalovani techniky a pozornost se upira na taktickou ptipravu (Dovalil et al., 2005).
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1.2 Charakteristika fotbalu
1.2.1 Teorie fotbalu

Fotbal je kolektivni micova hra, kterd je momentalné nejpopularnéjSim sportem na
svété. V tomto sportu proti sob€ nastupuji dva tymy slozené z jedenacti hract na kazdé strané.
Hraje se na travnatém hfisti obdélnikového tvaru. Délka herni plochy musi byt v
rozmezi 90-120 m, Sitka 45-90 m. Cilem hraci jednoho tymu je dostat dovolenym
zpusobem mi¢ do branky soupefe, kterou stfezi brankar. Mi¢ béhem go6lu musi prekonat
brankovou c¢aru celym svym objemem. Branka ma rozméry 7,32 m a vyska ¢ini 2,44 m.
Vitézem se stava ten tym, ktery vstielil vyssi pocet branek do soupefovy brany po piedem
daném &ase hry. Cas zapasu je rozdélen na dva polo¢asy po 45 minutach. Celkem se tedy

hraje 90 minut (FIFA, 2020).

U mladsich kategorii zapasy trvaji krat$i dobu a jsou upraveny rozméry hiisté i pocet
hract. Zapas rozhoduje 1 hlavni rozhod¢i, 2 asistenti rozhodciho, ktefi se pohybuji
po strandch hfisté a signalizuji rohové kopy, postaveni mimo hru, autové vhazovani,
postaveni mimo hru (ofsajd) a stéidani. V poslednich letech na fotbalovy zapas v profesionalni
urovni piibyl VAR. To je Videorozhod¢i, ktery zkouma krizové situace z videozaznamu
a konzultuje je pak s hlavnim rozhod¢im. Také je k dispozici i 4. rozhod¢i, ktery asistuje pii

stfidanich a komunikuje s obéma trenéry (Votik, 2000).

[ 24

s ostatnimi druhy sporti zaujima ptedni misto. Ve fotbale se nepravidelné stfida intenzita
vSech moZznych stupfit (maximalni, sub-maximalni, stfedni a mirné). Proporce intenzity
zatizeni ovliviiuji herni situace a dilezitosti utkdni. Déle kvalita hraci a tyma. Soucasné
tendence jsou sméfovany k Castému vyuzivani pohybovych innosti vyssi intenzity (Votik,

2005).

1.2.2 Historie fotbalu

Obecné vznikal fotbal, tak jak ho dnes zname, z nékolika mi¢ovych her z riznych ¢asti
zemékoule. Pfesny plvod fotbalu bohuzel zndm neni. Moderni pojeti hry, jak ji zndme
s jedenacti hraci na kazdé strané¢ na vymezeném prostoru, pochazi z Britanie z 19. stoleti.
Existuji doklady o typu toho micového sportu, ktery se hrdl na castech nasi planety jiz
o n&kolik tisic let diive. Mizeme tedy fici, Ze fotbal je pfiblizné¢ 4000 let stara hra. Prvni

pisemnosti pochézeji z Ciny, Japonska, starého Egypta, Recka i fimského impéria. Prvotni
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zpravy se stfedovéku pochézeji z Itilie, Francie a pfedevSim tedy z Anglie, kterd je

povazovana za kolébku fotbalu (Bedfich 2006; Votik 2000).

V Cechach a na Moravé se zacal fotbal hrat koncem 19. stoleti. Jako hlavni propagétor
fotbalu je u nas povazovan Josef Rossler-Otovsky. V roce 1901 vznikla Fotbalova asociace
Ceské republiky, ktera v ¢ervnu roku 2011 nahradila i Ceskomoravsky fotbalovy svaz, ktery
vznikl 1. 1. 1993. Prvni fotbalové utkani v Cechach se hréalo 29. zaii 1887 v Roudnici nad
Labem. Mezi nejstarsi kluby v Cechach patii SK Slavie Praha a AC Sparta Praha (Bedfich
2006; Votik 2000).

1.3  Specificka rozdilnost hernich postu

Ve fotbale mame 4 tady posti, které se 1isi svymi tkoly. Rozlisujeme tedy 4 zakladni
herni posty. Naprosto vyjimecny post v tymu je brankaf. Brankat jako jediny hra¢ muze
chytat mi¢ do rukou, ale jen ve svém pokutovém uzemi. Jeho Ukolem je zamezit v rdmci
pravidel druhému tymu vsitit branku. OvSem i vyznamnou roli hraje brankat v systému hry

a pii zakladani Gtoku vlastniho muzstva.

Hlavnim cilem fotbalu je vsiténi branky do soupefovy brany a zabranéni vstieleni
branky do vlastni sité. Tento cil také pfedurcuje rozdé€leni taktickych ukolii mezi jednotlivé

hrace. V tomto pojeti mluvime o ito¢né taktice a o obranné taktice.

1.3.1 Brankar

K zastaveni, chyceni mie pouZziva specifické pohyby, skoky, pady stranou, vytlaceni,
vyrazeni péstmi a zédkroky nohama. Rozehrani po zemi, odhod, odkop, vykop. Je to velice
naro¢ny post na motorickou ¢innost. Brankai byva v ohroZeni branky ve specifické pozici,
kde je v mirném podiepu a zaroven dochazi k pieneseni vahy dopiedu, které jsou v mirném
stoji rozkrocném. Tato pozice poskytuje nejvhodnéjsi postaveni k zahdjeni brankarskych akci.

Tato popsana poloha téla se vyznacuje vyssi aktivitou svalstva nohou a trupu.

Brankéisky post se od ostatnich postl odliSuje somatickymi pfedpoklady. Soucasné
trendy preferuji vysku brankare kolem 185 cm. Pfili§ vysoci jedinci vice bojuji proti
pfizemnim stfelam. Naopak brankaii niz§itho vzrGstu jsou znevyhodnéni v osobnich

soubojich, kdy se musi dostat k centrovanym mi¢tm. Télesna hmotnost brankafe by méla byt
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takova, aby brankaf pocitoval kvalitni pohyblivost a obratnost. Brankaf s niz8§i hmotnosti ma

nevyhodu v soubojich, t€zky brankar ztraci na dynamice (Votik, 2005).

Hodnoceni vykonu brankafe spo¢iva na jedné strané v posouzeni jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti, na strané¢ druhé v jeho schopnosti rozeznat a odhadnout herni situaci.
Umisténé stiely likviduje brankéi provedenim skokti do strany. Musi vSak dobfe odhadnout
smér, vySku a rychlost letictho mice. K brankéaiskému postu také pfipadd jiny trénink, nez
maji samotni hrac¢i hrajici v poli. Trénink byva specificky a zaméfen na reflexy, rychlost,
obratnost, vybuSnost a samotné techniky chytani. Brankaif by mél mit dobré pohybové
schopnosti téla. Koordinaci i kloubni rozsah, ktery vyuZzije pii vybihdni a zmenSeni

stieleckého ihlu a pfi zabranéni gola (Kollath, 2006).

1.3.2 Obrance

Neboli hra¢ obranné fady. Obrance délime z pohledu hernich postl na krajni a stfedni
obrance. Mezi jeho utocné ukoly patii zakladani Gto¢nych akei. Mezi obranné ukoly najdeme
situace, jako napadani soupefe, zpracovani mice, vzdusné souboje, ¢teni a organizace hry.
Obranci spolecné s brankatem tvofi zaklad obrany. Obrance po zisku balonu zaklada uto¢né
akce. Hlavnim tkolem je tedy plnit obranné povinnosti, kde naruSuje ¢innost Uto¢nika.

Vyuziva ptitom techniky, které neporusuji pravidla fotbalu (Kollath, 2006).

1.3.3 Zaloznik

Tedy hra¢ stfedové fady. Soubor tkolli pro hrace stfedové tfady je velice obsahly.
Hlavnim ukolem je realizace stanovenych taktik muZzstva. Dale zaklada utok, ptfihrava mic
uto¢nikim, zakoncuje utoky, stielba. Mezi obranné ukoly patii zhust'ovani prostoru, napadani

protihrace a obsazovani hracu.

Ve stiedu hiisté dochazi k prechodu z obrany do Utoku a opacné s ¢imZ je zaloznik
spojen. Hra¢ zalozni fady musi byt fyzicky vyspély jedinec, protoze tento post je kondicné
velice naro¢ny. Zaloznik také musi byt technicky a takticky vyspélym hracem (Kollath,
2006).

1.3.4 Utoénik

Znam jako hra¢ utocné fady. Hlavnim ukolem utoc¢nika je stiilet branky. Mezi dalsi

ukoly patii pfichystani si piiprava brankovych pfilezitosti, soucinnost s ostatnimi hraci
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a individualni feSeni situaci pfed brankou soupete. Utociciho hrace miiZeme zapojit
1 do obranné faze hry, kdy jeho tkolem je narusovani soupefovi rozehry a naruSovani herniho

postupu. A také obsazovani protihract, naptiklad pti standartnich situacich.

Kvalitni Gto¢nik zaméstnava soupetovi obrance dobrym pohybem a Castou zménou
pozice. Aby se dostal do dobré ptilezitosti, pomaha si Gitocnik nacasovanymi nab¢hy za hrace
soupetovi obrany. Kvalitni 0to¢nik by mél byt UspéSny v osobnich soubojich, tak aby

pozdrzel hru na soupefové poloviné hiisté (Kollath, 2006).

1.4  Porovnani vybranych parametri U hernich posta

Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu mizeme rozd¢€lit na organizovanou a neorganizovanou. Fotbal
v této roli zvySuje uUroven pohybové aktivity hraca. Hracéi tak docili pozitivnich dopadi
na télesnou zdatnost a Vvdasledku i1 na zdravi. Fotbal jako pohybovéa aktivita je
charakterizovan jako kolektivni mi¢ova hra cyklického, acyklického charakteru. Je to hra
velice naro¢nd, zejména z pohledu riznorodosti pohybi, intenzity, trvani intenzity, pozornosti
a rozhodovani hract. V devadesatiminutovém zapase Cini celkovd nab&hand vzdalenost
8-15 km. Obecné nejvice nab&haji hraci ze zalozni fady s porovnanim oproti obrancim
a uto¢nikiim. Zaloznik ma zapojeni, jak v itocné, tak v obranné fazi hry. U zaloZznikl se

projevuje vyssi uroven unavy (Psotta, 2006).
Pohybova aktivita hrace v utkani je rozdélena na:
. chtize 41,8%

o stoj 19,5%

o poklus 16,7%

o béh v nizkych rychlostech 9,5%

o béh ve sttednich rychlostech 4,5%

. béh vzad 3,7%

o béh ve vysokych rychlostech 2,8%

o sprinty 1,4%
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Z fyziologickych pozadavk je fotbal sportem vytrvalostnim a rychlostné silovym. Pro
fotbalisty je typickd opakovand vysoce intenzivni pohybova cinnost, ktera zapficini
nerovnomérny metabolicky stav. Ve fotbale je pohybova ¢innost kryta stfidavé aerobnim,
anaerobnim metabolismem. Energie pro fotbalové utkani je vSak pievazné tvotfena aerobnim

metabolismem, kde se $tépi cukry a tuky jako hlavni energeticky zdroj (Psotta, 2006).

Motoricka vykonnost

Motoricka vykonnost Gizce souvisi s télesnou zdatnosti. Motoricka vykonnost znaci
piipravenost podat vykon ve vSech pohybovych cinnostech (zakladnich). Tyto pohybové
¢innosti jsou soucdasti testovacich souboril a slouzi jako ukazatelé motorickych dovednosti.
Testové soubory urcené k testovani motorické vykonnosti slouzi zaroven jako testy zdatnosti.
Optimalni, ¢i vyssi stav motorické vykonnosti a télesné zdatnosti hraje vyznamnou roli
v zivot¢ jedince a prispiva vjeho kvalité. Té€lesnd zdatnost umoziluje snadnéji feSit
kazdodenni aktivity, omezuje zdravotni rizika spojena s hypokinezi (Mé¢kota a Cuberek,
2007).

K nejrychlejsim hra¢tim patii atocnici a krajni obranci. Pro brankéie je dulezitym
prvkem schopnost odrazu. Obecné maji brankafi v tymu nejlep$i hodnoty pii testovani

vertikalniho vyskoku (Grasgruber a Cacek, 2008)

Télesné sloZzeni

V dnesnim modernim fotbale dochazi k vys§imu naroku na objem bézecké lokomoce.
PredevSim zmény smérl, zrychleni, zpomaleni a obraty. Souc¢asnym trendem je vyuzivani
hract s vyssim mnozstvim ektomorfni slozky. Stale ¢astéji vidime hrace s niz§im mnozstvim
svalnatosti. Vy$§i pomér svalii v téle mliZze mit negativni dopad na schopnost vykonavat
¢innost ve vysokych intenzitach. Télesny tuk hract je vyrazné snizen na 8-12 %. Pro
porovnani, hraci v sedmdesatych letech dvacatého stoleti, dosahovaly hodnot télesného tuku
10-15 %. Dusledkem poklesu tuku fotbalistii je relativni zvyseni jejich aktivni télesné hmoty
(Psotta, 2006).
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1.5 Ostatni biologické parametry

Télesna vyska

Ve fotbale se uplatiiuji veskeré télesné dispozice hrace. Nejcasteji se primerna vyska
hrace pohybuje v hodnotach 170-190 cm. Nejvétsi ovlivnéni vysky hrace pochazi z genetické
dispozice, ziskané po svych rodi¢ich. Déle vySku mohou ovliviiovat rizné nérodnosti
a etnika. Obecné jsou nejvyssi fotbalisté z Evropy a Australie. T¢lesny vzrist se podepisuje
na hernim vykonu daného jedince. U profesionalniho fotbalu se setkame z pravidla s vys$simi
obranci. Naopak hraci ze zaloznich tad byvaji nizsiho vzrastu (lepsi koordinace a rychlost).
Vyssi télesny vzrist obranciim pomaha pii odehrani mice ve vzduchu, v atoénych fazich hry

pii zakonceni hlavou (Psotta, 2006).

Veliké uplatnéni maji obranci pii standartnich situacich. Vzrist vlastnich hraca
a hract soupefe se odrazi na zvolené herni strategii, je dilezitym faktorem nikoliv

rozhodujicim.

Morfologické a funkéni vlastnosti svali

U hract fotbalu, ptrevazuji predevsim rychlostni vldkna rychla glykolickd svalova
vlakna (FG) a rychla oxidativné glykolicka svalova vlakna (FOG). Pro porovnani s ostatnimi
vytrvalostnimi sportovci, jako jsou cyklisté nebo bézci na lyzich, maji fotbalisté vyssi
zastoupeni FG. V porovnani s rychlostné orientovanymi sportovci, jako jsou sprintefi, maji

fotbalisté pomér FG nizsi (Psotta, 2006).

1.6 Fotbalovy trénink a tréninkovy cyklus

Sportovni trénink

Sportovni trénink chapeme jako planovité fizeny pedagogicky proces, ktery zajistuje
vykonnostni rozvoj sportovce. Jedna se o ucelné, zdivodnéné uspotradani obsahu, prostiedki
a metod tréninku. Cilem sportovniho tréninku je dosaZeni co moZna nejvyssi sportovni

vykonnosti na zaklad¢ celkového rozvoje sportovce (Dovalil et al., 2005).
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Trénovanost

Je souhrnny stav sportovni piipravenosti sportovce. Je komplexem specifickych

a nespecifickych zmén v organismu i v psychice sportovce (Dovalil et al., 2005).

Sportovni forma

Vyjadiuje stav optimalni specializované piipravenosti, projevujici se dosahovanim
maximalnich sportovnich vykonl. Je ddna dokonalym sladénim a propojenim kondicni,

technické, taktické a psychické pripravenosti sportovce (Dovalil et al., 2005).

Kontrola trénovanosti

Kontrola trénovanosti je zpétnou vazbou pro trenéra i sportovce. Kontrola ma
poskytnout informace o zménach, ke kterym béhem tréninkového procesu dochazi. U¢innému
fizeni je nutné definovat stav vychozi, pribézny i cilovy. Trénovanost lze vyjadrit stavem

jednotlivych faktort struktury sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2005).

Sportovni trénink je dlouhodoby proces, ktery by nemél postradat promyslenou
kontinuitu. Organizacné tedy pouZzivdme pojem tréninkovy cyklus. Pojem cyklus ve sportu
znamena celek opakujicich se rizné dlouhych ¢asovych useki tréninkového procesu. Tyto
cykly jsou spojeny s tréninkovym cilem. Mohou trvat dny, tydny, dokonce i roky (Dovalil et
al., 2005).

Druhy tréninkovych cykli

Mikrocyklus — je kratkodoby tréninkovy cyklus.

Mezocyklus — sttednédoby cyklus, sled n¢kolika mikrocykl.
Makrocyklus — dlouhodobé¢ trvajici cyklus (v fadech mésicu ¢i let).

Nejtypic¢téjsim obdobim pro trénovani je roéni cyklus. Je to nejcastéjsi makrocyklus

a vychazi z kalendarni ¢asové periodicity roku.

K tomuto ro¢nimu cyklu, které odpovidd délce jedné sezony, patii rozdeleni mezi

obdobi pojmenovand v nésledujici tabulce.
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Tabulka 1: Testovaci obdobi

Obdobi Hlavni ukol obdobi
Ptipravné Rozvoj trénovanosti
Ptedzavodni Vyladéni sportovni formy
Zavodni Prokazani a udrzeni vysoké trénovanosti
Ptechodné Dokonalé zotaveni

1.7 Herni vykon

Herni vykon lze rozdélit na dispozi¢ni a situacni faktory. Mezi dispozi¢ni faktory
fadime predpoklady sportovce pro herni vykon. Je to soubor jeho pohybovych schopnosti,
hernich dovednosti, ¢innost CNS, psychiky a somatiky. Situac¢ni faktory jsou ovliviiovany
vnéj§imi podminkami, ve kterych herni vykon probiha. Tyto dvé skupiny se vzajemné
ovliviuji, dopliuji a zastupuji. Déle rozliSujeme herni vykon na individuélni a tymovy (Votik,
2005).

1.7.1 Technika

Pod pojmem technika se rozumi souhrn vSech pohybt, slouzici k vyfeSeni urcitych
hernich ukoll pti dodrZeni hernich pravidel za vyuziti kondi¢nich, psychickych a somatickych
piedpokladii. Technika je tedy zpisob provedeni tkonu a je motorickou zalezitosti.
S technikou uzce souvisi pojem dovednost, kterou chapeme jako ucenim ziskanou
pohotovost, piedpoklad feSit spravné, rychle a Usporné urcitou cinnost. Ve fotbale praveé
technika hraje rozhodujici roli. Technicti hraci jsou ti hraci, kteti se vyznacuji vysokym citem
pro mi¢. Vyuziti téchto schopnosti jednotlivych hrach je zakladem tspéSné hry.
S pfibyvajicimi naroky na hru télem, rychlost a taktiku jsou kladeny vys$i pozadavky na
techniku. V ramci tréninku je nutné klast duraz na zdokonalovani jiz nauceného, ale
1 pfedev§im na osvojovani novych technik. DlleZitym piedpokladem je zajisté talent, jako
vrozené nadani pro praci s mi¢em. Nezapominejme, Ze i1 od pfirody nadany jedinec se musi
podrobit pravidelnému tréninku. Pod pojmem talent se rozumi komplex piedpokladi
pokryvajici pozadavky kladené na sportovce s pfedpokladem dosaZzeni sportovnich vykon
(Kollath, 2006).
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Rozdéleni tréninku techniky do 3 skupin
o Trénink zakladu techniky

Je prokazano, ze v mlad$im $kolnim véku, neboli ve zlatém véku motoriky (7-10 let)
jsou nejlepsi predpoklady pro zvladnuti technické stranky jednotlivych sportd. V tomto
obdobi by méli mit sportovci k dispozici rozmanitou nabidku pripravnych a hernich forem ke

zlepSeni fotbalové techniky (Kollath, 2006).
. Trénink rozvoje techniky

Zatimco v predpubertdlni fazi (10-12 let) jsou piedpoklady pro rozvoj techniky
idedlni. Ve véku 12—-14 let je tfeba pocitat se zhorSenou schopnosti u¢eni mladych fotbalista.

Typickym znakem v tomto véku je individualni rist a rozdilna biologicka vyzralost (Kollath,
2006).

o Vykonnostni tréninky

Zacinad ve druhé pubertdlni fazi (14-17 let). Zahrnuje trénink fotbalové techniky
i kondice. Rovnéz taktické piipravy. Zejména v dorostovém véku se fotbalova technika
vyrazné rozviji, a to v souvislosti s nartistem rychlosti a sily. Ukolem trenéra je davat pozor

na motorické chyby, které se pozdé&ji slozité odstranuji (Kollath, 2006).

Pokyny k metodice tréninku fotbalové techniky

Pro zvladnuti a zlepSovani specidlni fotbalové techniky je nutné dodrZovat nasledujici

podminky:
. vysoky stupett pozornosti a koncentrace ze strany hract i trenéra
. dana cviceni by neméla byt provadéna pti tinave. Idealnim ¢asem pro nacvik je ihned

po rozcviceni s micem
o trenér by mél pouzivat jasné a jednoduché pokyny ptizplisobené dané kategorii

o praktické ukazka nacviCovanych prvki musi byt pfesna a nazornd, zaroven se tak

rozviji hra¢ské pozorovaci schopnosti
o dulezita je nazorna ukazka chybného provedeni pohybt

. pouziti prostfedkt motivace jako: pochvala, vytka
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Pro stabilizaci fotbalové techniky ve vykonnostnim tréninku ménime vné&jsi tréninkové

podminky:

. nezvykly povrch (uméla trava, Skvéara, hala)

o nekvalitni podminky hraci plochy (pfili§ tvrdy nebo mékky povrch, nerovnosti)
o specifickd hraci plocha (1zké, dlouhé, Siroké htiste)

o ZhorSené povétrnostni podminky (dést, vitr, vysoké teploty)

. necekané tréninkové podminky (delsi trénink, vétsi objem, ¢i intenzita)

o neobvykly mi¢ (pfili§ maly nebo velky, tézky, lehky, tvrdy, mékky) (Kollath, 2006).

Herni ¢innosti jednotlivce

Patii mezi nejdilezitéjsi ¢ast techniky. Pohyb s mi¢em, nebo také ovladani mice patii
mezi hlavni naplné tréninku fotbalové techniky kazdého hrace. Tuto herni ¢innost trénuji, jak

zacinajici zaci, tak i zkuSeni ligovi fotbalisté v kazdé tréninkové jednotce (Kollath, 2006).

Obecné rozdéleni:

o strelba

o vedeni mice
o Zpracovani
. Vhazovani

. hru hlavou

o hru brankare
o ptihravka
1.7.2 Taktika

Znaci zpusob feSeni Sirsich a dil¢ich ukold, realizovanych v souladu s pravidly daného
sportu. Spociva ve vybéru optimalniho feSeni strategickych a taktickych tkolt. Taktika ma
vyznam spiSe ve sportovnich kolektivnich hrach a v Gpolovych sportech, kde se zpravidla
pouziva taktizovani. Taktikou se rozumi sladéni aktivit jednotlivych hract. Také tento pojem
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chapeme jako planovanou aktivitu s jedinym cilem, a to dosazeni co nejlepsiho vysledku.
V taktice je dilezité propojeni individualit a tymové spoluprace. Hlavnim cilem fotbalu je
vstfeleni branky soupefi a zabranéni obdrZeni branky. V této souvislosti mluvime o utocné
a obranné taktice. Taktiku mizeme také rozdélit do 3 skupin: taktika jednotlivce, skupinova

taktika a tymova taktika (Kollath, 2006).

1.7.3 Kondice

Kondice obecné popisuje pohybové schopnosti sportovce. Mezi né patii sila, rychlost,
vytrvalost, koordinace a flexibilita. Je to tedy projev pohybovych schopnosti. Bez ur¢itych
kondi¢nich zaklada nelze dosahnout jakékoliv trovné techniky. Béhem tréninku zaméfeného
na rozvoj techniky pfevazuje jednoznacné zdokonalovani technickych dovednosti, zaroven
jsou vytvareny dobré predpoklady pro zlepSovani rychlosti a vytrvalosti. Naopak vykonnostné

zaméteny trénink vytvaii podminky pro rozvoj techniky i kondice (Kollath, 2006).

Kondi¢ni schopnosti

Sila
Je pohybova schopnost, ptekonat, udrzet nebo brzdit urcity odpor.
Déleni:
. absolutni
o rychlou a vybuSnou
. vytrvalostni.

Silové schopnosti hraci hraji dilezitou roli v soubojich, vyskocich, startech a pohybu
s mi¢em. Silu miZeme rozvijet posilovacim cvicenim a cvi¢enim na specidlnich posilovacich
strojich. Momentalni stav vykonnosti lze pfiblizné provéfit napi. délkou snoZzného

horizontalniho odrazu, shyby, vyskokem na méfici dotykové desce (Kollath, 2006).

Utinnost tréninkd miizeme zmé&fit pomoci elektromyografie. Piistroj pomoci udaji
o ak¢nim potencidlu zapojeni svalstva zjisti aktudlni stav vykonnosti hrace. Tato technika
méteni se pouziva naptiklad pro individudlni tréninkové plany, ¢i pii sestavovani tréninkd po

zranéni (Kollath, 2006).
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Rychlost

Ve sportech, kde rychlost hraje hlavni roli. To jsou sporty s maximalnim volnim
usilim s maximalni intenzitou. Morfologicky vyssi pohybovou rychlost podmitiuje vyssi podil
rychlych svalovych vldken. Vyraznou roli taky hraje psychickd koncentrace a motivace

(Dovalil, 2005).

RozliSujeme:

o reakéni

o acyklickou

o cyklickou

. komplexni, lokomo¢ni

Rychlost je v posledni dobé vyznamnym faktorem v mnoha sportech. Proto je nutné
tuto schopnost pravidelné¢ zaclefiovat do tréninkovych jednotek. Pro rychlostni testy
pouzivame méfici zafizeni jako stopky nebo ultrazvukové pfistroje pro méfeni rychlosti

(Kollath, 2006).

Vytrvalost

Vytrvalost se vyznacuje ve sportech s dlouho trvajici formou zatizeni. Tento vykon je
limitovan Gnavou. Je to tedy komplex pfedpokladii provadét ¢innost poZadovanou intenzitou,
co nejdéle. Nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném Case. Ve vytrvalostnich schopnostech
ma rozhodujici vyznam energetické zabezpeceni s vyuZzitim aerobnich a anaerobnich procest.
Dlouhodobé vytrvalost je zdkladem vykonnostniho vzestupu a umoziuje absolvovat vétsi

tréninkovy objem. Je i dtlezitou komponentou zdravotniho stavu jedince (Dovalil et al.,
2005).

Z ¢asového hlediska délime:

° dlouhodobou
° sttednédobou
° kratkodobou

o rychlostni

28



Samotny fotbalovy zdpas plny bézZeckych, osobnich souboji a akcemi s micem
vyzaduje velmi dobrou vytrvalostni pfipravenost. V rdmci tréninku je nutné rozvijet

schopnost hract prekonani unavy po intenzivnim pohybu (Kollath, 2006).

Koordinace

Koordina¢ni schopnosti jsou vazané na fizeni a regulaci pohybu. V fadé sportli se
orientaci v prostoru a mnoho dal$ich faktort. Velkou roli pii fizeni téchto pohybt hraje CNS
a niz$i fidici centra. Cilevédomy rozvoj koordinacnich schopnosti proto patii k dilezitym

piedpokladim rychlého a kvalitniho osvojovani techniky (Dovalil et al., 2005).

Rozdélujeme:

. diferenciacni

. orientacni

° rovnovaznou

. rytmizacni

o spojovani pohybil a jejich casti
Flexibilita

Je schopnost trovné pohyblivosti ¢lov€éka vykonavat pohyby v kloubech ve velkém
rozsahu. Ve sportech maji ptimy i neptimy vyznam. Pfimo se uplatiiuje ve specifickych
odvétvich, kde je pohyblivost limitujicim faktorem. Napiiklad gymnastika, plavani a také
skoky do vody. Nepifimo se uplatituje pfedevsim v ekonomice pohybu. Snizend pohyblivost
zvySuje riziko bolesti, ¢i zranéni. Na pohyblivost nepfiznivé pisobi unava. Vyssi teplota
a prohfati a rozcviceni pomaha lepSim rozsahiim. V pozdnéjSim véku se kloubni pohyblivost

zmensuje (Dovalil et al., 2005).

1.7.4 Psychika

Psychika hrace je nedilnou soucésti. Ve vyctu sportovnich faktorti se nesmi
podceniovat. Psychika obsahuje mentalni schopnosti hrace. Zdokonalovani techniky a taktiky
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hrace vyznamné souvisi i1 jeho schopnosti o dané problematice premyslet. Zvladnuti novych
pohybovych forem vramci tréninku vyzaduje uréity stupent koncentrace, vnimani

a pozorovani. S psychikou hrace souvisi i schopnost hrace piesné¢ zpracovat teoretické
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tréninkové zatizeni i taktické pokyny (Kollath, 2006).

1.7.5 Somatika

Somatické faktory hraji ve sportech vyznamnou roli. Jsou stdlé a geneticky

podminéné.

K hlavnim faktorim somatiky patfi:

o hmotnost a vyska
o délkové rozméry a poméry
o télesné slozeni

o télesny typ

Dil¢imi faktory jsou délky segmenti téla (napf. paZze a nohy) a vzijemné proporce.
Vyska téla zpravidla souvisi s t€lesnou hmotnosti, % tukl. Ve slozeni lidského téla somatika
také sleduje aktivni télesnou hmotu ¢i télesny tuk. Déle je také dilezité zastoupeni svalovych

vlaken sportovce (Dovalil et al., 2005).

1.7.6 Vnéjsi faktory

Mezi vnéjsi faktory, které ovliviiuji herni vykon, konkrétné ve fotbalu patri:

o fotbalovy mi¢ (tvrdost, material nebo velikost)
° fotbalova obuv (vlozka, tvrdost, material, vlozka nebo koliky)
o hraci plocha (travnik, rozméry plochy nebo pocasi)

Déle zde mizeme zaradit trenéra, rodinu a prosttedi (Kollath, 2006).
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2  CILE PRACE
2.2 Hlavni cil

Cilem bakalarské prace je porovnani pohybové aktivity, motorické vykonnosti
a télesného slozeni mladdeznickych hract kategorii U14 az U19 hrajicich na riiznych hernich

postech ve fotbalu.

2.3 Dil¢i cile
1. Zvolit vhodnou testovou sestavu pro hodnoceni motorické vykonnosti mladeznickych

hracua ve fotbale.

2. Analyzovat zjisténé vysledky pohybové aktivity, motorické vykonnosti a télesného slozeni

z hlediska hernich postt i z hlediska vékovych kategorii.

3. Interpretovat zjisténé vysledky do trenérské praxe a prezentovat zjistené vysledky

ve spolupracujicim fotbalovém klubu.

31



3 METODIKA VYZKUMU
3.2  Vyzkumny soubor

3.2.1 Zkoumany klub a zazemi

FK Jablonec

Zkoumanym fotbalovym klubem je pro mé klub nejblizsi a tim je FK Jablonec.
V klubu FK Jablonec jsem prosel vSemi mladdeznickymi kategoriemi jako hrac, az
do juniorského B tymu. Jako hra¢ jsem tu figuroval 14 let. Mam tedy piehled, jak to

vvvvvv

porovnavat s témi dneSnimi.

V soucasné dobé zde jiz ¢tvrtym rokem pracuji jako trenér mladeze. JakoZto byvaly
brankaf pravé trénuji a mam na starost mladé brankare ve vékové kategorii U10-U15. Jedna
se zhruba o 15 brankard. Daéle trénuji i starSi a mladsi dorostenecké oddily U16-U19, které
ma na starosti dnes uz brankarska jablonecka legenda. Odchovanec AC Sparta Praha Michal
Spit. Tento trenér, ktery plisobi dnes jako trenér brankait ,,A“ muZstva ma na kontd

300 ligovych startid. Jsem rad, ze v Jablonci mohu spolupracovat s takovou ikonou.
. Nazev klubu: Fotbalovy Klub Jablonec, a.s.
. Rok zalozeni: 1945

. Klubové barvy: zelena a bila

. Pocet mladeZnickych celku: 14
(juniorsky tym, 3 dorostenecké, 4 zakovské, 6 pripravek)

Obrazek 1: Logo FK
Jablonec (FK Jablonec,
2020)

Obrazek 2: Dresy FK Jablonec (FK Jablonec, 2020)

32



Historie klubu

Prvni zminky o fotbale v Jablonci se datuji do roku 1921. V piedvaleénych dobach
v Jablonci pievladal némecky zivel a dominantnim klubem byl Ballspielklub sidlici
na stadionu Stfelnice. Diky mnoha mistnim nadSenciim i pfistéhovalcim z vnitrozemi byl
roku 1945 zalozen Cesky Sportovni klub Jablonec, zahy pfejmenovan na SK Jablonec. V roce
1963 vybojoval jablonecky fotbal historicky postup do ligy, byt’ to byla ,,pouze* liga druha.
V sezon¢ 1993/1994 Jablonec suverénné vyhral druhou ligu a po témét dvaceti letech tak

znovu postoupil do nejvyssi Ceské fotbalové soutéze. A v ni hraje jablonecky tym doposud
(FK Jablonec, 2020).

Nejuspeésnéjsi 1éta byla v 90. létech spjata s trenérem Jitim Kotrbou, ktery dovedl tym
dvakrat ke tretimu mistu (1995-1996 a 1996-1997) a v roce 1998 k vitézstvi v domacim
poharu. Jablonec také nakoukl do Evropskych pohara. Vrcholem byly sezony
2009-2010 a 2010-2011, kdy Jablonec pod vedenim trenéra Komnackého nejprve skoncil
druhy o pouhy bod za Spartou Praha a rok poté na tfetim misté. V sezon¢ 2012/2013 se
Jablonci podafilo pod trenérem Romanem Skuhravym zvitézit
v Poharu Ceské posty a o par mésicti pozdgji ziskal Jablonec také Superpohar, kdyZ porazil

Plzen (FK Jablonec, 2020).

Stadion Strelnice

Prvni zminky o jabloneckém stadionu pochézi jiz z 19. stoleti. Strelecky spolek nechal
na téchto pozemcich zbudovat stielnici, skokansky mustek i fotbalové hiisté. Pocatkem roku
1965 Strelnice prechazi pod Té¢lovychovnou jednotu LIAZ, kterou tvofily dva oddily,
atleticky a fotbalovy. Na stadionu tak vznikla atleticka drédha. Stfelnice se nadale ménila
v jedno z nejmodernéjSich atletickych sportovist’ v republice. Atleti dobudovali tartanovy oval
1 rehabilita¢ni prostory. V srpnu 2003 byly nad Stielnici vzty¢eny Ctyfi mohutné stozary
s umélym osvétlenim. Na ¢tyfech sloupech tak zacalo hraci plochu osvétlovat 178 svétlometi
(FK Jablonec, 2020).
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Obrazek 3: Sportovni areal Sti‘elnice (FK Jablonec, 2020)

V roce 2014 Obcanské druzeni FK Jablonec dokoncilo zbrusu novy vstup do aredlu
Stfelnice. Na misté chatrajici a nevzhledné budovy Stielnice, kde se potadaly plesy a dalsi
kulturni akce, vyrostl krasny moderni objekt, ktery obsahuje mimo jiné sal, kavarnu, klubovy

fanshop, pokladny i nové turnikety (FK Jablonec, 2020).

Obrazek 4: Moderni objekt arealu Sti‘elnice (FK Jablonec, 2020)

3.2.2 Vybér hraci a vékovych kategorii
Ke zkoumani do mého empirického méfeni jsem si vybral mladeznické kategorie, tak
aby pokryvaly co nejvice spole¢nych prvki (délka zapasu, rozméry herni plochy, pocet hract

na hiisti apod.). Diky tomu se daly zjisténé vysledky vzajemné porovnavat.

Dulezité bylo, aby hraci byli ve véku, kdy hraji na velké hiisté (obecné 105 x 68m).

Aby hréli v poctu 11 hrach (10 + 1). Také aby méli podobné herni vytiZzeni. To znamena

délku jednoho poloCasu zhruba 40 az 45 minut. Cely zapas tedy trva napi. u kategorie
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U16 80 minut, u kategorie U19 je to 90 minut. Coz neni velky rozdil pii zavérecném
porovnéni. Napiiklad kategorie U12 hraje 3 X 20 minut. Proto sem tyto mladsi rocniky do své

prace nezaradil.

Pro nejlepsi moZny vybér jsem zvolil kategorii U14 az U19. Jedna se tedy o 6 vékovée

rozdilnych tymi. Z kazdého tymu jsem méfil 4 hrace. To je veelku 24 subjekta.
Pro moje empirické méteni odpovida obdobi piipravné a ptedzavodni, kdy dochazelo
k aktivnimu mé&feni. Napiiklad méfeni zapasové pohybové aktivity probéhlo v ptatelskych

utkanich v mésici unor roku 2020.

3.2.3 Porovnavané herni posty

Pro porovnani jsem si metodou stratifikovaného ndhodného vybéru zvolil z kazdé fady
jednoho hrace od vSech hernich kategorii. Celkem je to 24 hraci. Ziskané vysledky pouZiji

pro porovnani jednotlivych hernich postii i vékovych kategorii.

Porovnaval jsem:

o brankare

o obrance (stfedni post)
o zaloznika (stfedni post)
. utocnika

Obriazek 5: Zkoumané herni post
(Impactmontreal, 2020)
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3.3  Vyzkumné metody
3.3.1 Pohybova aktivita

Akcelerometr ActiGraph GT9X

Moderni chytré hodinky s akcelerometrem sledujici pohybové hodnoty jedince.
Obsahuji gyroskop a magnetometr, které dohromady umoznuji ziskat cenné informace

0 pohybu, rotaci a poloze téla. Umi také analyzovat chlizi a detekuji pady.

Daji se nosit na zapésti, kotniku nebo hrudniku. V nasi praci jsme pro noSeni zvolili

nedominantnim zapésti.
Piistroj byl inicializovan v originalnim programu ActiLife. Pro monitoring byly
povoleny vSechny 3 osy, snimaci frekvence byla nastavena na 30 Hz. Pro stazeni surovych dat

byl vyuzit stejny software. Mezni zony pro stanoveni intenzit PA byly stanoveny na zakladé

metody Evenson (2008).

Sledovatelné parametry:

o hrubé zrychleni

o aktivita/€innost

o energeticky vydej

o hodnoty metabolismu

. pocet provedenych krokt

o intenzita pohybové aktivity

o aktivita bloky (bouts)

o sedavé bloky (bouts)

. pozice téla

. Spankova latence

o celkova doba spanku
o ucinnost spanku
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o intervaly srdecni frekvence R-R

Specifikace:

° rozméry 3,5x 3,5x 1 cm

o hmotnost 14 gramu

o vzorkovaci frekvence 30—100 Hertzl
o zivotnost baterie 14 dni

. datové ulozisté 240 dni/ 4 GB

. vodéodolnost 1 metr, 30 min

Udaj o po&tu nab&hanych krokd, tedy i nab&hané vzdalenosti byl naro&ny pro
komparaci z diivodu, Ze kategorie U14 a U15 maji rozdilnou dobu zapasu nez oddily U16 az
U19. Je to rozdil 80 minut oproti 90 minutdm. Jedinym rozumnym feSenim opét bylo proveést

aritmetické priméry u danych pozic.

Ptistroj ActiGraph je schopny naméfit pocet krokt, ale ubéhlou vzdalenost jsem musel

dopocitat dle vSeobecné uznavaného vzorecku: pocet kroku * 0,7=x (Lythgo, et. al., 2011).

Ptiklad: Hra¢ nabchal 6 000 kroki, tyto kroky vyndsobime koeficientem 0,7 a

vysledek ub¢hlé vzdalenosti ¢ini 4 200 m.

3.3.2 Motoricka vykonnost

Testova sestava

K otestovani hrach a ke zjisténi jejich motorickych schopnosti a dovednosti a limit
jsem ptipravil testovou sestavu rozdélenou do dvou skupin. Testova baterie je slozena

z existujicich testi.

V prvni skupiné testuji u hract jejich pohybové schopnosti. Jednd se o 4 méfené
discipliny. Pro kondi¢ni testy jsem si vybral testy zvefejnéné na portalu indares.com

(INDARES, 2020).
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Ve druhé skupiné hodnotime motorické dovednosti. Pro pfesnost pfihravky,
vzdalenost kopu jsem si vybral testy zvetejnéné v Casopise Fotbal a trénink (Ryba et al.,
2018).

Zonglovani s mi¢em a vedeni mice jsou testovany podle testii trenéra Zdéika Fajfera

(Fajfer, 2005).

Vsechny testy probéhly opét na fotbalovém hiisti ve MsSen¢ v Jablonci nad Nisou.
Pomtcky pro uskutecnéni téchto testii jsem pouzil vlastni. Naptiklad méfici pasmo, barevné

mety, stopky a fotbalové mice. Testy byly realizovany vV zimnim piipravném obdobi v tinoru.

Testy pro hodnoceni motorickych schopnosti

Obsahuje predevsim testy pro zjisténi aktualniho stavu pohybovych schopnosti jedince.
1. Skok z mista

2. Shyby nadhmatem

3. Béh 4 x10m

4, V-ptedklon

Testy pro hodnoceni motorickych dovednosti

Ve druhé testovaci skupiné se zamétuji spiSe na technicke, fotbalové dovednosti. V kazdé
méfené discipling je zapotiebi fotbalovy mic.
1. Zonglovani s mi¢em
2. Ptesnost piihravky
3. Vzdalenost kopu

4. Vedeni mice

3.3.3 Télesné slozeni

Télesny analyzator Tanita MC-780 MA. T¢lesna vaha a analyzator je ufedné ovéfitelny
multifrekvencni segmentdlni analyzator. Vzhledem k rozmérim je vhodny i pro potieby
mobilniho méteni. Typ MC-780 MA je multifrekvenéni télesny analyzator a vaha

S integrovanym interaktivnim displejem a s vestavénym slotem pro SD kartu. Analyzator je
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vhodny pro 1ékatrské nebo jiné podobné komeréni vyuziti, zkratka tam kde je pozadovana

maximalni pfesnost méfeni.

Specifikace:
o kapacita vazeni 270 kg
. presnost 100 g

. rozmeéry platformy 360 x 360 x 94 mm
o vyska 1165 mm
o hmotnost 15,5 kg

Kompletni analyza téla probihd do maximalné do 20 vtefin, pfi¢emz obsluha zafizeni
je jednoduchd, ovladani tak nevyzaduje zadnou specidlné prosSkolenou osobu. VSechny
vysledky slozeni téla jsou uvedeny na snadno Citelném, extra velkém LCD displeji. Dualni

displej zobrazuje méteni a uplnou segmentalni analyzu.

=

Obrazek 6: Tanita MC-780 MA

Vysledky méteni jsou automaticky ukladany na SD kartu, poslany do pocitace nebo
pfeneseny do tiskdrny k vygenerovani kompletniho konzultaéniho listu pro dalsi
vyhodnoceni. Data mohou byt také zaslana bezdratové do PC nebo tabletu pomoci adaptéru

Bluetooth.
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K vaze lze pfipojit jakoukoliv tiskdrnu s PictBridge Ize pfipojit pfimo k MC780, coz

umozni vytisténi konzultacnich listt ihned po méfeni.

Télesny analyzator Tanita pouziva technologii Bio-impedan¢ni analyzy. Pfi postaveni
na vahu jsou vase chodidla na 4 kovovych elektrodach a nizky, elektricky signal je odeslan

skrz va$e chodidla a bfi$ni dutinu.

Konkrétné model, ktery méfil v mé bakalatské praci, obsahuje 4 elektrody, které
vedou signal 1 skrze vase ruce ptfes hrudni a bfiSni Cast do vaSich chodidel. Dokéaze tedy
piesné segmentovat celé télo na horni 1 dolni pravou i levou koncetinu a hrudnik. Signal
prochazi velmi rychle ptes vodni prostiedi ve vasich svalech, ale narazi na odpor pii setkani

s tukovou tkani, kterd obsahuje vody daleko mén¢. Tento druh odporu se nazyva impedance.

3.4 Procedura

Pohybova aktivita, ActiGraph

Me¢fteni bylo provddéno na domadcich ptatelskych utkanich a jednom mistrovském
utkani. I v tomto ptipadé byla s piistroji ActiGraph GT9X jednoducha manipulace. Hodinky
jsou skladné a velikostn¢ velice nendro¢né. Hodinky témét nepotiebuji zadné specialni
zachazeni béhem pouzivani. Vyzaduji nabitou baterii. Musi se nasadit spravnym smérem
na zapésti slabsi ruky. Jiz v samotném zobrazovacim okné hodinek je umistén stav baterie,
¢as, datum, pocet krokt a silueta béZici postavy, kterd znazoriiuje, Ze hodinky jsou v aktivnim

pohybovém rezimu.

Z90 % jsem se setkal spozitivni reakci na méfeni piimo od hrach, ktefi ihned
po utkani netrpélivé kontrolovali a porovndvali nabéhané kroky. OvSem par hraci mélo
poznatky, Ze se jim se zafizenim nebude hrat dobtfe. Hodinky jsem vZzdy pielepil bilou paskou
a také potitkem pro ochranu hodinek, 1 protihraci. Pravidla totiZ neumoziuji hrat s pevnym

predmétem na ruce, jako je kovovy fetizek ¢i hodinky.
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Obrazek 7: ActiGraph Link Obriazek 8: Proces méieni
GT9X

Je nutné uvést, Ze namétené hodnoty mohou byt 1 dosti rozdilné. Nebot’ kazdy ze Sesti
métenych zapasti byl naprosto origindlni. Kazdy tym se 1i§i svou hrou, naroc¢nosti, technickou
vyspélosti, pohybovymi moznostmi a schopnostmi. Taktika celku, vékové rozdily kategorii

také budou hrat v namétenych hodnotéach velkou roli.

Snazil jsem se spojit co nejvice spole€nych okolnosti. Stejné hraci htisté, herni plocha
UMT MsSeno. Domaci tym vzdy byl FK Jablonec. Podobna casovd dotace vSech utkani.

Dokonce i stejné pocasi a obdobné herni Casy.

Motoricka vykonnost, testy motorickych schopnosti a dovednosti

Skok z mista
Zaméreni: Test explozivni sily dolnich koncetin.
Pomiicky: Rovné a neklouzavé plocha, méfici pasmo, pfip. metr.

Pokyny: Test se provadi tiikrat. Po vykladu a ukézce si testovana osoba vyzkousi spravné

provedeni. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha byla zhruba na stejné trovni.

Provedeni: Ze stoje mirn¢ rozkro¢ného (chodidla rovnobézné, ptiblizn¢ v §ifi ramen) tésné
pied odrazovou carou provede proband podiep a ptedklon, zapazi a odrazem snozmo se

soucasnym Svihem pazi vpted skoci co nejdale. Ptipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny.

Hodnoceni: Hodnoti se délka skoku v centimetrech. Zaznamendva se nejlepsi ze tii pokust

s pfesnosti na 1 cm. Maximalni skore neni omezeno.
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Shyby nadhmatem
Zaméreni: Test sily a vytrvalosti hornich koncetin a pletence ramenniho.
Pomiicky: Doskoc¢na hrazda (pramér zerdi 2—4 cm).

Pokyny: Test se provadi jen jednou. Pohyb je téeba provadét plynule (bez kmiht a pfitrhi)

a bez preruseni.
Vychozi poloha: Svis nadhmatem (paze zcela napnuty), tchop v §iii ramen.
Koncova poloha: Shyb nadhmatem, brada nad Zerdi.

Hodnoceni: Vysledkem je pocet uplnych a spravné provedenych shybli. Maximalni skore

neni omezeno.

Béh 4 x 10 m
Zaméreni: Test rychlosti a ¢aste¢né koordinace.
Pomiicky: Rovna a neklouzava plocha, kuzely, stopky, métici pasmo, ptip. metr.

Pokyny: Test je uréen piedev§im pro kryté prostory, nevylucuje v8ak provadéni venku. Po
vykladu a ukazce si testovana osoba vzdy prob¢hne volné celou drahu na zkousku. Startuje se

z polovysokého startu.

Provedeni: Testovana osoba zaujme postaveni tésné pied startovni Carou. Po povelech
»pripravte se — pozor — start” vybiha k meté vzdalené 10 m, kterou ob¢éhne a vraci se k prvni
meté. Tu obiha a nasledny druhy a tieti Gsek probiha tak, aby draha tvoftila tzv. osmicku. Na
konci tfetiho seku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do

cile. Povinné je ob&hnuti mety celym télem, dotyky nejsou nutné.

Hodnoceni: Hodnoti se celkovy Cas s pfesnosti na 0,1 s. Zaznamenava se lepsi ze dvou

pokust.

V-predklon
Zaméieni: Test pohyblivosti v oblasti bederni patefe a zadni strany stehen.

Pomiicky: M¢fici ploSina, piip. metr.
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Pokyny: Testovana osoba je bosa. Chodidla se vzdy opiraji o podlozku nebo o ptedni sténu
méficiho zafizeni. Vykon pievySujici hodnotu 60 cm jiz neni Zadouci, protoze ukazuje

na mozné problémy hypermobility patete. Samotny cvik provadime po lehkém strecinku.

Provedeni: Testovand osoba naboso zaujme polohu v sedu, dolni koncetiny jsou v koleni
napnuté, mezi chodidly je vzdalenost 30 cm. Jedinec pfedpazi a postupné se plynule piedklani
tak, ze napnuté prsty (prostiedni prsty drzi nad sebou) posune po délkovém méftitku co
nejdale. V koncové poloze je dvou sekundova vydrz. Test se provadi 2x po sobé s kratkou

ptestavkou.

Chyby:

pokréena kolena

. prsty se nepiekryvaji

. Svihové pohyby

. v koncové poloze neni dodrzena 2sekundova vydrz

Hodnoceni: Hodnoti se délka dosahu prostfednich prsti na méficim zafizeni. Na urovni
chodidel je bod oznacujici 30 cm. Maximalni skore je 60 cm. Zapocitava se lepsi pokus

s pfesnosti na centimetry.

Zonglovani s mi¢em

Zaméreni: Test technické dovednosti Zonglovani s micem.

Pomiicky: Fotbalovy mi¢ velikosti 5.

Pokyny: Test se provadi jednou. Ukolem hrace je udrzet mi¢ co nejdéle ve vzduchu.

Provedeni: Testovaci hra¢ si sim nohou nadhodi balén a udrzi ho za pomoci Zonglovani
ve vzduchu. Musi pfitom dodrzovat stfidani pravé a levé nohy. Na pokyn examinatora se
snazi mi¢ udrzet ve vzduchu co nejdéle opakovanymi dotyky ndrtu nohy. Hrac¢ se ptitom

muze libovolné pohybovat po podloZzce.

Chyby: Pokud se mi¢ dotkne zemé& nebo se ho hra¢ dotkne jakoukoli jinou casti téla nez je

nart u nohy, tak pokus kon¢i.
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Hodnoceni: Maximalnim vysledkem v méfeni je 50 nozicek. To hra¢ dokazuje vybornou

dovednost v tomto testu.

Test: Zonglovani s mi¢em byl oproti zadani upraven, tak Zze hra¢i musi stfidat

V zonglovani pravou a levou nohu. A maximalni pocet nozi¢ek omezen na 50.

Presnost prihravky
Zaméreni: Test je zaméfen na presnost piihravky a jeji provedeni.
Pomiicky: 10 fotbalovych mica velikosti 5.

Pokyny: Hra¢ ma 10 kopt/pokust piimo na fotbalovém htisti. Musi zde dokonale zvladnout

piesnost 1 silu kopu.

Provedeni: Hrac si pfipravi 10 mict na pozici malého vapna. Poté musi ptihrat mi¢ do prvni

poloviny stfedového kruhu, tak aby tam mic zistal nehybn¢ lezet. Pocitaji se tispé$né pokusy.

Chyby: Chybny kop je kazdy, ktery je nepiesny a skon¢i kdekoliv jinde nez v prvni poloviné

sttedového kruhu. Ktery je od vapna vzdaleny v nejblizsi ¢asti 38 metru.

Hodnoceni: Maximalnim vysledkem je 10 spravnych ptihravek.

Vzdalenost kopu

Zaméieni: Test je urCen pro zjisténi sily a techniky odkopu od brany, dlouhé piihravky

vzduchem.
Pomicky: Fotbalovy mi¢ velikosti 5, métici pasmo.

Pokyny: Hra¢ ma 3 pokusy, aby ve vyznaceném pasmu zkusil odkopnout mi¢ co nejdal

od mista kopu. Tedy od brany.

Provedeni: Hrac si pfichystd mi¢ na brankovou ¢aru a maximalnim usilim odkopne mic, co
nejdale umi. Poté mu je kazdy pokus zmétfen pdsmem a zaznamenam. M¢fi se délka kopu na
celé metry. Prostor pro dopad mice je vymezen Sitkou brankového uzemi (cilem je ,,donutit*

hrace 1 k urcité presnosti kopu a zarovenn minimalizovat chybu méfeni).
Chyby: Mic se pohybuje po zemi, nebo se ocitne mimo oznacené pole.
Hodnoceni: Vybira a zapiSe se nejdelsi kop.
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Vedeni mice

Zaméreni: Test je zaméfen pro zjisténi rychlosti vedeni mice.

Pomucky: 10 fotbalovych kuzeld, ¢i met, fotbalovy mic velikosti 5, stopky pro méfeni ¢asu.
Pokyny: Hra¢ ma 1 pokus o co nejrychlejsi provedeni vyznaceného slalomu.

Provedeni: Hra¢ mic¢ ptebird pod kontrolu ve vyzna¢eném misté¢ a provadi slalom volnym
zpusobem, jak nejrychleji umi. Na 10. meté se otaci a stejnym zplusobem vede mic zpét

na misto zacatku.
Chyby: Mi¢ opusti drahu slalomu. Hra¢ vynecha néktery z kuzelu.

Hodnoceni: Vysledny ¢as je zaznamendm a porovnam s ostatnimi ¢asy. Vyhodnocuje se ¢as

S ptesnosti na desetiny sekundy.

Obriazek 9: Tanita Obrazek 10: Méreni

Test: Vedeni mice byl oproti plivodnimu zaddni zménén o pocet kuzelll ve slalomu.
Pivodné bylo 5 kuzelti po dvou metrech. J& pouzil 10 kuZel po jednom metru. V mém testu

také mohou vést hraci balon libovolné.
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Télesné slozeni, Tanita

V samotném empirickém meéfeni jsem pracoval s 24 hraci. Jedna se o rozdilné posty,

rozdilné postavy i somatotypy.

Prace s pfistrojem Tanita nebyla naro¢na. Pfistroj lze jednoduSe ovladat. Ptidany
software v pocita¢i je také jednoduchy na praci. Tedy k mému pouziti pro méfeni byl

zapotiebi pfenosny pocitac, ktery se spoji s télesnym analyzatorem Tanita.

Manipulace také nebyla naro¢na. Pfistroj jsem k méfeni pfevazel autem a na blizsi

pozice jsem ho pfenasel ru¢né.

Pfed méfenim je nutné pristroj kalibrovat do vodorovné polohy pomoci vyskové
nastavitelnych nozi¢ek a drobného ukazatele roviny (vodovahy), ktery se nachazi piimo
na piistroji.

Hraci byli zméfeni béhem zimni piipravy v tnoru 2020. VSechna méfeni probchla
v $atnach mladeznickych tymi v budové ZS Mozartova v Jablonci nad Nisou. Skola téméf
sousedi s hraci plochou MSeno, kterd ma umély povrch. Tento moderni povrh umg¢lé travy je

velice vhodny pro rozmanité pocasi v Jablonci nad Nisou po cely rok.

3.5 Statistické zpracovani

Ke statickému zpracovani dat jsem pouzil program Microsoft Excel. V praci byla
spocitana zakladni deskriptivni statistika (aritmeticky primeér, smérodatna odchylka atp.).

V tomto programu byly také vytvofeny tabulkové a grafické vystupy.

46



4  VYSLEDKY A DISKUSE
4.2 Pohybova aktivita

V nasledujici tabulce nalezneme hodnoty naméfené pfistrojem ActiGraph.
Pro piehlednost vysledki jsou hodnoty zpracované v tabulce. Hodnoty byly ziskany béhem

utkani a zobrazuji iroven pohybové aktivity.

Tabulka 2: Pohybova aktivita

@ - 5] %

El 2 & S | B8] 8 | 288 58| 28

- g A g S =
L.S. |U14 |Brankat |1H 20M |3,69 17,35 47,06 31,90 78,96
V.B. |U15 |Brankat |1H22M |5,45 24,33 40,20 30,02 70,22
O.B. |U16 |Brankat |1H 31M |3,30 22,07 45,93 28,70 74,63
V.R. |U17 |Brankat |1H30M |2,78 17,85 50,20 29,17 79,37
T.J. |U18 |Brankat |[1H30M |3,24 19,09 43,67 34,00 77,67
J.M. |U19 |Brankat |[1H33M |3,64 18,28 48,41 29,68 78,08
L.S. |U14 |Obrance |1H20M |3,21 5,15 39,10 52,54 91,65
M.B. |U15 |Obrance |1H 22M |0,39 2,97 31,02 65,63 96,65
A. K. |U16 |Obrance |1H31M |[10,60 |6,90 17,95 64,54 82,49
T.R. |U17 |Obrance |1H30M |1,81 3,85 36,93 57,41 94,33
F.D. |U18 |[Obrance |1H 30M |4,33 3,19 29,57 62,91 92,48
F.D. |U19 |Obrance |1H 33M [1,94 2,28 30,16 65,63 95,79
M. V. |U14 |Zaloznik |1H 20M |0,77 3,15 37,83 58,25 96,08
V.W. |U15 |Zaloznik |1H 22M |1,26 4,23 34,98 59,53 94,51
D.N. |U16 |Zaloznik |1H 31M |0,55 1,78 20,79 76,89 97,67
J.B. |U17 |Zaloznik |1H 30M |1,57 2,21 32,14 64,08 96,22
S.D. |U18 |Zaloznik |1H 30M |0,48 2,43 32,59 64,50 97,09
M. M.|U19 |Zaloznik |1H 33M [1,24 1,45 22,63 74,68 97,31
A.K. |U14 |Uto¢nik |1H 20M |0,29 3,58 39,40 56,73 96,13
J.G. |U15 |Utoenik |[1H 22M |1,44 7,01 34,00 57,54 91,54
J.H. |U16 |Uto¢nik |1H 31M |8,26 2,34 24,73 64,67 89,40
M.S. |U17 |Uto¢nik |1H 30M [1,74 2,93 39,76 55,57 95,33
L.P. |U18 |Uto¢nik |1H 30M |2,69 3,50 34,22 59,59 93,81
L.V. |U19 |Uto¢nik |1H 33M |0,48 0,73 26,04 72,74 98,78
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4.2.1 Analyza hernich postu

V nasleduyjici tabulce nalezneme primérné hodnoty naméfenych vysledki ActiGraph

zamétené na komparaci jednotlivych posti.

Tabulka 3: Pohybova aktivita — analyza hernich posti

g |88 & | &g 8 &5 & > &
a 2 IS =
Brankar 3,68 19,83 4591 30,58 76,49
Obrance 3,71 4,06 30,79 61,44 92,23
Zaloznik 0,98 2,54 30,16 66,32 96,48
Utoénik 2,24 3,32 33,71 60,73 94,44
M Brankar M Obrance m Zaloznik m Utoénik
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Graf 1: Pohybova aktivita — analyza hernich posti
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Analyza kroku a vzdalenosti z hlediska jednotlivych posta

Tabulka 4: Pohybova aktivita (kroky a vzdalenost) — analyza hernich posti

Post Kroky Vzdalenost
(pocet) (m)
Brankar 3595,7 2517
Obrance 6369,7 4458.8
Zaloznik 6838,5 4787
Uto&nik 6517,7 4562,4
m Kroky (pocet) m Vzdalenost (m)
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Graf 2: Pohybova aktivita (kroky a vzdalenost) — analyza hernich postia

Zhodnoceni vysledki

Ukazatel SB (%) nam ukazuje vyrovnané vysledky. Znaci to pohybovou necinnost. A
je logické, ze pti néjakém preruSeni hry, se zastavi cela hra. Tedy i vSichni hraci. Tato necinna
aktivita ukazuje primérné zhruba 3 % herniho ¢asu. Pievedeno na casové jednotky je to

maximalné 3 minuty za zapas.

Ukazatel PA light (%) uz naznacuje, které posty jsou béhem hry nejméné aktivni.
Tedy zhruba 18-20 minut stravili brankafi v lehké pohybové aktivité a jasné vedou tuto

tabulku. Ostatni vysledky v této kategorii hodnot jsou opét vyrovnané.
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Ukazatel PA moderate (%), tedy stiedni pohybova aktivita a opét drzi brankaii
prvenstvi. Je to 40 minut stfedni pohybové aktivity. Tato aktivita mize u brankare nastat
naptiklad v dob¢€, kdy se pomalu blizi Gto¢ici muzstvo. Ostatni pozice a hodnoty jsou opét

dost vyrovnané.

Hodnoty PA vigorous (%) znaéi naro¢nou, vysokou pohybovou aktivitu. Zde uz
brankafi znan¢ oproti ostatnim klidovéjSim hodnotdm ztraci. Je to pochopitelné. Hodnoty
PA vigorous (%) ukazuji na stav sprintovani a rychlych zmén sméru. Téch brankaii maji
behem zapasu az tolik, jako ostatni hrac¢i nemaji. Nejvice této vysoké aktivity maji zaloznici.
Tito hraci se zapojuji jak do obranné, tak i1 itocné faze hry. Tvofi hru a drzi nejcastéji mic
na svych kopackdch. Krajni zaloznici podstoupi nejvice sprintérskych nabéhl. Ziskané

vysledky koresponduji se zjisténim.

Hodnoty MVPA (%), tedy suma stiedné az vysoce zatézujici pohybové aktivity.
Brankaii v téchto Cislech opét logicky zaostavaji. Obranci, zdloznici i uto¢nici si pocinaji
celkem vyrovnang. Prvenstvi patii opét hra¢im ze zalozni fady, ktefi se tak fadi k nejvice

vytézovanym hrac¢tim sestavy (Kollath, 2006).

Porovnani vysledkid u jednotlivych postii. U hodnot naméfenych krokli a ub¢hnuté
vzdalenosti byl predpoklad, ze brankafi budou oproti ostatnim hra¢im mit o dost nizsi
vysledky. Tato hypotéza se jasné vyplnila. I kdyz osobné jsem si myslel, ze naméfené rozdily
budou mnohem vétsi. Opticky se brankafi pohybuji jen v pokutovém Uzemi. Jen ziidka se
dostanou za hranici tohoto prostoru. Hraci z ostatnich fad nabéhaji v priméru v tomto testu

1,83x vice vzdalenosti nez brankafi.

vvvvv

v pfedchozim grafu je minimalni. Rozdil na celé utkdni ¢ini 200 az 300 metri ubchnuté
vzdalenosti ve prospéch ttoénikl. V souhrnu celého zapasu je to zanedbatelné Cislo (Psotta,
2006).
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4.2.2 Analyza vékovych kategorii

V nasleduyjici tabulce nalezneme primérné hodnoty naméfenych vysledki ActiGraph

zamétené na komparaci vékovych kategorii.

Tabulka 5: Pohybova aktivita — analyza vékovych kategorii

Analyza vékovych kategorii

2 - o] )

5y RS =% RS <58 S

¥ o = >
uil4 1,99 7,31 40,85 49,86 90,71
Ui15 2,14 9,64 35,05 53,18 88,23
U16 5,68 8,27 27,35 58,70 86,05
ul7 1,98 6,71 39,76 51,56 91,31
uU1s8 2,69 7,05 35,01 55,25 90,26
U19 1,83 5,69 31,81 60,68 92,49

HSB (%) MWPAlight(%) = PAmoderate (%) M PAvigorous (%) = MVPA (%)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
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10%

0% -

%

ui4 u1s ule u17 u1g uis

Graf 3: Pohybova aktivita — analyza vékovych kategorii
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Analyza kroku a vzdalenosti z hlediska vékovych kategorii

Tabulka 6: Pohybova aktivita (kroky a vzdalenost) — analyza vékovych kategorii

Kateqorie Kroky celkem Primér kroku Vzdalenost
g (pocet) (pocet) (m)
ul4 15730 3933 11011
uil5 15066 3767 10546
ul6 16090 4022 11263
ul17 16458 4115 11521
ul8 16198 4050 11339
ul19 18408 4602 12886

M Celkem krokll (poCet) M Prdmér krokl (pocet)  m Vzdalenost (m)
20000
€ 18000
g 16000
§ 14000
® 12000
> 10000
& 8000
& 6000
_g 4000
S 2000
0

ul4 ui1s ule ul7 ui1s8 u19

Graf 4: Pohybova aktivita (kroky a vzdalenost) — analyza vékovych kategorii

52




Zhodnoceni vysledki

Zhodnoceni naméienych hodnot, kde jsou subjekty rozdélené podle vékové kategorie,
nam z prvniho pohledu ukdze, ze zapas kategorie U16 byl dle méteni nejvice prerusovany.

Protoze hodnota SB (%) je na vyss$i Girovni neZ u ostatnich tymu.

Naopak asi nejvice pohybové narocné se jevi utkani kategorie U19, kde hodnota
MVPA (%) je na arovni nejvyssi, piesto jsou vSechny vysledky velmi vyrovnané. A nutno
podotknout, Ze zapasy, nad 90 % ¢asu v MVPA (%) poli jsou kvalitnim vysledkem. Ukazatel
znadi, ze utkani bylo odehrano ve vysokém bézeckém tempu. V porovnani kategorii byla
ocekavana vzestupnd pifimad uméra v nabchané vzdalenosti vici veékove jednotlivym
kategoriim. Tato hypotéza byla vyvracena hned v Gvodnich dvou zapasech, kdy ro¢nik U14
nab¢hal vice krokli neZ kategorie U15. V nasledujicich kategoriich hypotézu vyvraci oddil
U17, ktery nabé&hal vice vzdalenosti nez starsi kategorie U18. Kvuli ¢asovému trvani zapasu

muzeme spolu srovnavat kategorie U14 a U15. Poté U16 az U19.
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4.3 Motoricka vykonnost

V nasledujici tabulce nalezneme hodnoty ziskané testovou baterii. Jedna se celkem

o 8 testi. Pro prehlednost vysledki jsou hodnoty zpracované v tabulce.

Tabulka 7: Motoricka vykonnost

) = o S = ) 1 >8

° = < S 4 - = S Eal 22X 5] 0 =
S SIS g TS EES EE S R 3
c = > N = > >
L.S. |U14| Brankaf | 203 0 |1027| 5 17 4 43 12,13
V.B. |U15| Brankai | 225 0 |1097| 6 50 4 36 13,22
O.B. |U16| Brankar | 219 2 |1112] 9 38 5 45 13,03
V.R. |U17| Brankaf | 252 3 934 | 4 50 5 55 12,16
T.J. |U18| Brankaf | 251 8 912 | 4 50 7 49 9,05
J.M. |U19| Brankar | 240 6 948 | 4 50 6 57 10,43
L.S. |U14| Obrance | 173 0 [10,06| 2 50 7 41 10,46
M. B. [U15| Obrance | 221 2 9,69 | 6 50 6 46 10,12
A. K. |U16| Obrance | 223 4 949 | 1 42 6 47 10,16
T.R. |U17| Obrance 230 5 974 | 5 50 9 46 10,7
F.D. |U18| Obrance | 229 4 958 | 6 50 8 54 9,36
F.D. |U19| Obrance | 229 4 958 | 6 50 8 54 9,36
M. V. |U14| Zaloznik | 196 8 9,87 | 13 5 6 39 13,4
V.W. |U15]| Zaloznik | 226 12 | 9,13 | 10 50 7 42 10,66
D.N. |U16 | Zaloznik | 227 6 924 | 9 39 6 45 10,5
J.B. |U17| Zaloznik | 222 10 | 942 | 24 50 5 46 9,8
S.D. |U18| Zaloznik | 234 7 95 | 17 50 6 55 9,05
M. M. |U19| Zaloznik | 231 4 9,41 | 16 50 8 54 9,36
A. K. |U14| Uto¢nik | 186 0 993 | 6 36 6 43 10,02
J.G. |U15| Utoénik | 221 10 92 | 6 50 6 37 9,78
J.H. |U16| Utoénik | 226 6 945 | 6 50 5 48 10,21
M.S. |U17| Utoénik | 241 11 | 9,22 | 22 43 4 53 10,4
L.P. |U18| Utocnik | 228 3 9,67 | 22 50 3 41 12,51
L.V. |U19| Utocnik | 238 5 983 | 8 50 7 55 10,37
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4.3.1 Analyza hernich postu

V nasledujici tabulce nalezneme primérné hodnoty ziskané testovou baterii zaméiené

na komparaci jednotlivych postil.

Tabulka 8: Motoricka vykonnost — analyza hernich postii

8 e = = = > 2 > >

2 N < SE~l2X-] 85 =

2 Eo | @s 8| — == 298| SZ2%8| §Z%~ £
8 ~NE|>EE *B | BE| 2y | €2 =2EE 2D
g xS | Scg 7| 52| HEZ | =2 S=E— 3

o w -% ~ = Q 5w~ | &K~ RS >

5 | 28 | > N == 2
Brankafr | 231,7 3,2 10,1 5,3 42,5 5,2 47,5 11,7
Obréance | 217,5 3,2 9,7 43 48,7 7,3 48,0 10,0
Zéalornik | 222,7 7.8 9,4 14,8 40,7 6,3 46,8 10,5
Utotnik | 223,3 5,8 9,6 11,7 46,5 5,2 46,2 10,5

4.3.2 Analyza vékovych kategorii

V nasledujici tabulce nalezneme primérné hodnoty ziskané testovou baterii zaméiené

na komparaci vékovych kategorii.

Tabulka 9: Motoricka vykonnost — analyza vékovych kategorii

& N ~
> | SE|SEE ze| 35| 5¢% 5EE 23E zo
£ xS | S8 ¢ 5 | PERl 2SRl x 8
¢ g s | 5 i S w7 A5 N 51

7p) c =) > N > S
ul4 189,5 2,0 10,0 6,5 27,0 5,8 41,5 115
uUi5 223,3 6,0 9,7 7,0 50,0 5,8 40,3 10,9
Ul6 223,8 4,5 9,8 6,3 42,3 55 46,3 11,0
ul7 236,3 7,3 9,4 13,8 48,3 5,8 50,0 10,8
uUi8 235,5 55 9,5 12,3 50,0 6,0 49,8 10,0
Ui19 2345 4,8 9,6 8,5 50,0 7,3 55,0 9,9
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4.3.3 Jednotlivé testy

Skok z mista

Tabulka 10: Skok z mista — analyza hernich posti

Skok m Skok z mista (cm)
Post Z mista 235
(cm)
Brankéai 231,7 230
Obrance 2175 225
Zaloznik 2227 5
! 220
Utoc¢nik 223,3
210 : : : .

Brankar Obrance Zaloznik Uto¢nik

Graf 5: Skok z mista — analyza hernich posta

Tabulka 11:Skok z mista — analyza vékovych kategorii

Skok

i 1 m Skok z mi
Kategorie | z mista 250 Skok z mista (cm)

cm

(cm)
U14 1895 200
U15 2233 150 |
U16 2238
u17 2363 100 7
Uls 2355 50 -
U19 2345 . | | | | |

uil4 ul5s ule ul7 U18 U19

Graf 6: Skok z mista — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni testu

Nejlepsich vysledkti dosahuji brankari, kteti se odrazu vénuji kazdy trénink. Jedna se
o nedilnou soucast brankaiského tréninku. Z grafu vycteme, ze rozdil oproti ostatnim postim

je pomérné velky (Grasgruber a Cacek, 2008).
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Co se kategorii tyka, tak graf mé rostouci charakter. Zjisténim je vedouci pozice
muzstva U19. Z vlastni zkuSenosti ale vim, Ze tito chlapci jednou tydné trénuji odraz

na tribuné stadionu stfelnice. Kde se vénuji odrazlim na schodech.

Shyby nadhmatem

Tabulka 12: Shyby nadhmatem — analyza hernich posti

Shyby H Shyby nadhmatem (pocet)
Post nadhmatem 8
(pocet) 7
Brankar 3,2 6
Obrance 3,2 .5

[J]
Zaloznik 78 S ‘3‘
Uto¢nik 5,8 5
1
0 T T T 1
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 7: Shyby nadhmatem — analyza hernich posti

Tabulka 13: Shyby nadhmatem — analyza vékovych kategorii

Kategorie nadS r?r)r/gtlem = Shyby nadhmatem (pocer)
(pocet) 8
ul4 2,0 /
u15 6,0 g
u16 45 3 4
u17 73 i
u1s 55 2 7
U19 48 ; E. | | | | |
ul4 uUl15 ule U1z uls8 u19

Graf 8: Shyby nadhmatem — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni testu

Toto silové vytrvalostni cviceni ovladli s ptehledem hraci ze zaloznich fad. Obecné

jsou tyto vysledky slabsiho charakteru.

57



V méteni kategorii opét vyhravaji dorostenci U17. Slusny vysledek piedvedla U1S5,

kdy dle grafu porazi o 3 a 4 roky starsi hrace.

Béh4x10m

Tabulka 14: Béh 4 x 10 m — analyza hernich posti

Post Béh 4 x10m
(s)
Brankar 10,1
Obrance 9,7
Zaloznik 9,4
Utocnik 9,6

11

10

EBéh4x10m (s)

1111

Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 9: Béh 4 x 10 m — analyza hernich posti

Tabulka 15: Béh 4 x 10 m — analyza vékovych kategorii

Kategorie Béh 4 X 10m
(s)
ul4 10,0
ui15 9,7
ul6 9.8
u1l7 9,4
ui1s 9,5
u19 9,6

Zhodnoceni testu

Graf nam potvrdi predpoklad,

11

10

EBéh4 x10m (s)

ulia u15 uié u17 uls8 u19

Graf 10: Béh 4 x 10 m — analyza vékovych kategorii

ze brankéfi jsou pfevazné v tymu témi pomalejSimi

hraci. Nejlepsi vysledek této rychlostné-vytrvalostni discipliny s anaerobnim charakterem

maji zaloznici. V tomto testu uplné nekoresponduji naméfené hodnoty se zjiSténim. Protoze

nejrychlej$imi hraci by méli byt krajni obranci a uto€nici. OvSem v naSem testu nebyl kladen
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diraz na detailngjsi pozici obranci, jako krajni, ¢i stfedni. Obecné jsou ale vysledky

vyrovnané (Grasgruber a Cacek, 2008).

S rozdélenim hodnot do kategorii si vSimneme, ze opét oddil U17 je GispéSnym tymem.

Nejpomalejsi ¢asy maji i dle predpokladu mladsi kategorie.

V-predklon

Tabulka 16: V-pfedklon — analyza hernich posti

Post V-predklon m V-predklon (cm)
(cm) 16
Brankar 53
14
Obrance 4,3 b
Zaloznik 14,8
_ g 10
Uto¢nik 11,7 ° g
6
g B
2 T T T 1
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 11: V-pi‘edklon — analyza hernich posti

Tabulka 17: V-piedklon — analyza vékovych kategorii

.| V-predklon
Kategorie y
(cm) m V-pfedklon (cm)
Ul4 6,5 16
u15 7.0 1
12
u16 6,3
10
ul7 13,8 § g
uis 12,3 6 -
2 = T T T T T
ul4 u1s ule u17 u18 u19

Graf 12: V-predklon — analyza vékovych kategorii
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Zhodnoceni testu

V tomto testu bychom asi t€zko hledali n¢jaké piedpoklady pro tuto pohyblivou

dovednost. Nejlepsiho ptesahu v cm dosahuji hraci zaloznich tad.

U kategorii bychom pochvalili opét hrace Ul17, u kterych je toto Cislo kvalitnim
vysledkem. Dobfe protazeny hra¢ ma nizsi predpoklad svalového zranéni. Jeho sval dokaze

1épe pracovat v celém rozsahu.

Oproti adolescentiim bézné populace stejného véku maji hraci klubu FK Jablonec lepsi
vysledky ve viech vékovych kategoriich. Zadny z hra¢t nemél negativni hodnoty (Rubin et

al., 2018).

Zonglovani s mi¢em

Tabulka 18: Zonglovani s mi¢em — analyza hernich posti

Zong!?vanl B Zonglovéni s mi¢em (pocet)
Post S micem 50
(pocet) i
Brankar 425
46
Obrance 48,7
5 44
Zaloznik 40,7 "8
a 42
Utoc¢nik 46,5 40
38
36 T T T 1
Brankar Obrance Zaloznik Utocnik

Graf 13: Zonglovani s mi¢em — analyza hernich posti
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Tabulka 19: Zonglovani s mi¢em — analyza vékovych kategorii

Zonglovani
Kategorie | s mi¢em
(pocet)

® Zonglovani s mi¢em (pocet)
60

U14 27,0 50
u15 50,0 4o
u16 423 g 30
u17 48,3 20
u1s 50,0 10
u19 50,0 0 - : . . . .
uUi4 ui1s ule u17 u18 ui19

Graf 14: Zonglovani s mi¢em — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni testu

Predpokladem byl takovy, Ze v této technické dovednosti budou opét zaostavat
brankafi. Obecné maji horsi techniku a cit pro mi¢. V pozi¢nim srovnani testu se tento
predpoklad potvrzuje. V tomto srovnani je pro mé piekvapeni posledni misto hract ze zalozni

fady.

V porovnani kategorii neni prekvapenim posledni misto nejmladsi testované kategorie.

Oba nejstarsi celky U18 1 U19 ziskaly plny pocet bodui.

Presnost prihravky

Tabulka 20: Piesnost piihravky — analyza hernich posti

l-:l..eSI,wSt M Pfesnost pfihravky (pocet)
Post prihravky 3
(pocet) ;
Brankar 5,2 6
Obrance 7,3 5
Zaloznik 6,3 § 4

o
Utoénik 5,2 3
2
1
0 T T T 1
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 15: Piesnost prihravky — analyza hernich posti
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Tabulka 21: Piesnost piihravky — analyza vékovych kategorii

Piesnost W Pfesnost prihravky (pocet)
Kategorie | prihravky 8

(pocet) 7
ui4 5,8 6
ui15 5,8 = 57
U16 55 ’é;‘ l
u17 5,8 )
ui18 6,0 1
U19 7.3 0 - . . . . .

Ul uls Ul6 ul17 u18 u19

Graf 16: Pfesnost prihravky — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni testu

Nejhife vtomto testu dopadli stotoznymi vysledky brankatfi a dtoénici. V testu
kategorii jsou vysledky dost vyrovnané. Vy¢nivajici je v grafu jen lepsi vysledek kategorie

u19.

Vzdalenost kopu

Tabulka 22: Vzdalenost kopu — analyza hernich posti

Vzdalenost
Post kopu H Vzdalenost kopu (m)
(m) 50

Brankar 475

Obrance 48,0 49

Zaloznik 46,8 48

— £

Utoc¢nik 46,2 47
. .
45 T T T

Brankar Obrance Zaloznik Utocnik

Graf 17: Vzdalenost kopu — analyza hernich posti
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Tabulka 23: Vzdalenost kopu — analyza vékovych kategorii

Vzdalenost
Kategorie kopu | Vzdélenost kopu (m)
(m) 56

ul14 41,5 54

u15 40.3 >2
50

ui16 46,3 € 48

u17 50,0 46
U18 49 8 a4
42
U19 55,0 10 | . . .
ul4 Ul5 Ule6 ul7 ul8 uU19

Graf 18: Vzdalenost kopu — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni testu

Obecné nejvice dlouhych piihravek po nakopu vzduchem provedou v zdpase hraci
Vv zadnich tadach. Jak brankaf, tak obranci voli ¢asto dlouhou ptihravku pro piekonani
zhusténého prostoru. Mohou volit vzdalenou piihravku do volného prostoru urenou pro
nabéh krajniho hrace. Proto si myslim, ze tento typ kopu maji vice osvojeny, nez hraci
uto¢nych fad a zvladnou tedy mi¢ dokopnout na delsi vzdalenost. U porovnani kategorii je
s pfibyvajicim vékem piima umérnost zdolanych metrti ptihravkou vzduchem. Potvrzuje to

i graf tohoto testu.

Vedeni micée

Tabulka 24: Vedeni mice — analyza hernich posta

Post Vedeni mice B Vedeni mice (s)
(s) 12
Brankar 11,7
Obrance 10,0 11
Zaloznik 10,5
. »n 10
Utocnik 10,5
9
8 )
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 19: Vedeni mice — analyza hernich posti
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Tabulka 25: Vedeni mi¢e — analyza vékovych kategorii

Kategorie Vedeni
mice m Vedeni mice (s)
(s) 12
uil4 115
11 —
U15 10,9
U16 11 ©» 10 +—
u17 10,8 o | B
uUi8 10
8 n T T T T T
u19 9.9 ui4 uis ul6 U1z u1s8 u19

Graf 20: Vedeni mi¢e — analvza vékovvch Kkategorii

Zhodnoceni testu

Graf hovofi jasn¢ a potvrzuje ptredpoklady. A sice, ze brankafi mohou tézko
konkurovat ostatnim pozicim v této rychlostné-dovednostni discipling. Brankafi v tréninku

travi daleko méné Casu s technikou vedeni mice, nez ostatni hraci.

V kategoriich nejlepsi vykon predvedli nejstarsi kategorie. Tito hra¢i maji minimalné
0 5 let lepsi tréninkovou praxi, nez hraci kategorie Ul4, ktefi jsou dle predpokladu

na poslednim misté.
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4.4 Télesné slozeni

V nasledujici tabulce nalezneme hodnoty nameétfené pfistrojem Tanita (télesny

analyzator). Pro pfehlednost vysledkl jsou hodnoty zpracované v tabulce.

Tabulka 26: Télesné sloZeni

2 ] < @ > = o ]
= 2 a E~;e, Egv ) E% égv ,E>v
¥ IS = Z
L.S. |U14| Brankaf 175 80 26,1 | 25,4 42,2 54,6
V.B. |U15| Brankaf 181 745 | 22,7| 17,5 46,7 59,7
O.B. |U16| Brankaf 183 741 |22,1| 16,5 47,3 57,6
V.R. |U17| Brankaf 187 71,1 |20,3| 13,5 49 61
T.J. |U18| Brankaf 180 70,8 |21,9| 14,4 46,6 59,5
J.M |U19| Brankaf 187 884 |253| 17,9 434 55,2
L.S. |U14| Obrance 168 56 19,8 | 13,9 48,7 63
M. B. | U15| Obrance 175 676 |22,1| 11,6 46,7 60,1
A. K |U16| Obrance 175 55,7 |18,2| 12,6 49,5 63,6
T.R. |U17| Obrance 180 676 |209| 14 48,6 60,8
F.D. | U18| Obrance 175 67,3 22 | 14,9 48,2 60,2
F.D. |U19| Obrance 175 67,3 22 | 14,9 48,2 60,2
M. V. |U14| Zaloznik 165 49,1 18 | 15,7 47,7 62,9
V. W. |U15| Zaloznik 179 67,4 21 | 15,9 47,6 61,6
D. N. | U16| Zaloznik 170 70,1 |24,3| 15,7 47,7 61,8
J.B. |U17| Zaloznik 178 695 |21,9| 13,3 49,1 61,2
S.D. |U18| Zaloznik 184 74,4 22 | 11,4 47,9 59
M. M. | U19| Zaloznik 180 77 23,8 | 15,5 45,2 57,9
A. K. |U14| Utoénik 175 754 | 24,6 | 26,4 41,7 53,8
J.G. |U15| Utoénik 165 51,7 19 | 11,3 50,3 65,4
J.H |U16| Utoénik 185 735 |21,5| 16,3 474 59,9
M. S. |U17 | Utoénik 185 76,3 |22,3| 15,5 47,8 58,7
L.P. |U18| Uto¢nik 181 726 (222|107 48,3 58,6
L. V. |U19| Utoénik 188 948 |26,8| 21,9 41,4 52,6
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4.4.1 Analyza hernich postu
V nasledujici tabulce nalezneme primérné hodnoty ziskané télesnym méfenim.

Vysledky jsou zaméfené na komparaci jednotlivych postu.

Tabulka 27: Télesné sloZeni — analyza hernich posti

. | Ss~| 28_ _ |z Eg -
2 g2 E 25D S 2X¢ 219 $0X
g 528 e m s*< 2¢< s S<
[ = E = 2 B 2
Brankar 182,2 76,5 23,1 175 45,9 57,9
Obrance 174,7 63,6 20,8 13,7 48,3 61,3
Zaloznik 176,0 67,9 21,8 14,6 475 60,7
Uto¢nik 179,8 74,1 22,7 17,0 46,2 58,2
Télesna vyska
Tabulka 28: Télesna vy$ka — analyza hernich posti
Télesna m Telesna vyka (cm)
Post vyska 184
(cm)
Brankar 182,2 182
: 180
Obrance 174,7 _ 178
Zaloznik 176,0 S 176
Uto¢nik 179,8 174
172
170 T T T
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 21: Télesna vySka — analyza hernich posti

Zhodnoceni vysledki

Brankaii potvrzuji pfedpoklad, ze byvaji nejvysSimi hraéi v tymu. Obranci, ktefi dle
predpokladu byvaji také nejvysSi v tymu, toto tvrzeni vyvraceji. Nemusi to byt vzdy
pravidlem. Napitiklad Spanélsti brankafi jsou znami mens$im vzrlstem, ale naopak disponuji

kvalitni rychlosti, odrazem a dynamikou. V Cesku je spiSe trendem brankai vySsiho vzristu,
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kde vyssi brankar oproti mensimu ma vyhodu v osobnich vzdusnych soubojich (Psotta et al.,

2006).

Komparace s republikovym primérem

Podobné testovani mladeze nalezneme v ¢lanku Physical fitness characteristics

of high-level youth football players: Influence of playing position (Bujnovsky et. al., 2019).

Autor testu testoval fyzické parametry mladych hra¢t z nejvysSich ceskych

fotbalovych soutézi. Jeho méfeni se zacastnilo 123 hraca.

Pfi méteni rychlosti, hbitosti, aecrobni a anaerobni kapacity u hract kategorie Ul15
vyuzil rozdilnych testii, nez které jsem zvolil j4. Nemohu tedy porovnavat tyto pohybové

vysledky, ale mohu porovnat tidaje o vaze a vySce, které jsou naméteny v jeho praci.

V nasledujicich tabulkach porovnavam jednotlivé hrace z klubu FK Jablonec

s praiméry udaji hraét z Ceské republiky.

Tabulka 29: Télesna vyska, Jablonec vs. Ceska republika

Télesna vyska, Jablonec vs. Ceska republika
(cm)
Post Kategorie | Hraci FK Jablonec Celorepublikovy primér
Brankar uUi15 181 182,44
Obrance ui1s 175 181,56
Zaloznik ui15 179 175,36
Utoenik | U15 165 179,94

Dle porovnavanych vysledkl vySky jednotlivych hract zjistime, ze jablonecky brankar
zhruba odpovidd priméru ostatnich brankaii této vékové kategorie. Obrance ztraci
do priméru 6,65 cm. Jablonecky zdloZnik naopak pievySuje své vrstevniky o 6,36 cm

a jablonecky Gto¢nik drobnéjsi postavy ztraci do praméru téméf 15 cm.
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Télesna hmotnost

Tabulka 30: Télesna hmotnost — analyza hernich posti

Télesna
Post hmotnost
(ka)
Brankar 76,5
Obrance 63,6
Zaloznik 67,9
Uto&nik 74,1

Zhodnoceni vysledki

100

H Télesna hmotnost (kg)

80

kg

60
40
20
0 T T T 1

Brankar

Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 22: Télesna hmotnost — analyza hernich posti

U vysledkt z vaZeni si miZeme vS§imnout, Ze brankafi jsou opét na misté prvnim.

Jednak je to dané z logiky véci, Ze jsou i nejvyssi v méfeni a také z tabulky vycteme, ze dva

brankafi podle ukazatele BMI maji nadvahu. Tento vysledek z vahy podmiiuje skutecnost,

Ze brankafi dle naméfenych hodnot maji i nejvice tukovych zasob v téle. Jinak jsou namétené

hodnoty vcelku podobné a vyrovnané.

Komparace s republikovym primérem

Tabulka 31: Télesna hmotnost, Jablonec vs. Ceska republika

Télesna hmotnost, Jablonec vs. Ceska republika
(kg)
Post | Kategorie | Hraci FK Jablonec Celorepublikovy primér
Brankar ui15 74,5 73,3
Obrance u15 67,6 69,75
Zaloznik u15s 67,4 65,27
Utoénik u15 51,7 71,62
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U vysledktl vahy zjistime, ze jablonecky brankaf je o 1,2 kg t&€z8i. Obrance zhruba
0 2 kg leh¢i, zaloznik o cca 2 kg t€zSi a jablonecky uto¢nik mensiho vzristu navazil

0 20 kg méné. Tento rozdil zanedbatelny neni.

BMI

Tabulka 32: BMI — analyza hernich postii

Post BMI
Brankat 23,1 = oMl
24
Obrance 20,8 23
Zaloznik 21,8 23
7 22
Uto¢nik 22,7 59
21
21
20
20 T T T 1
Brankar Obrance Zaloznik Utoénik

Graf 23: BMI — analyza hernich posti
Zhodnoceni vysledki

U vysledki BMI zjistime, ze brankafi a utocnici jsou v popiedi métfeni. Je to dano tim,
ze dva brankéii a dva to¢nici maji nadmérné hodnoty hmotnosti. BMI index jim vykazuje

nadvahu.

Télesné sloZzeni

Tabulka 33: Télesné slozeni — analyza hernich postia

Post Télesny tuk | Kosterni svalstvo Télesna voda
(%) (%0) (%0)
Brankar 17,5 459 57,9
Obrance 13,7 483 61,3
Zaloznik 14,6 47,5 60,7
Utocnik 17,0 46,2 58,2
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Graf 24: Télesné sloZeni - analyza hernich posti

Zhodnoceni vysledki

Ukazatel % tuku v téle opét vyhodnotil brankaie a Gto¢niky s nejvyssimi hodnotami,
jelikoz jiz dfive zminovani 4 jedinci trpi dle BMI indexu nadvéhou. Ostatni naméfené

vysledky jsou celkem vyrovnané.

4.4.2 Analyza vékovych kategorii

V nasledujici tabulce nalezneme primérné hodnoty ziskané télesnym méfenim.

Vysledky jsou zaméiené na komparaci vékovych kategorii.

Tabulka 34: Télesného sloZeni — analyza vékovych kategorii

a;) = ‘« > 2 o =

S = = = = N B =

ul4 170,8 65,1 22,1 | 20,4 45,1 58,6
uis 175,0 65,3 21,2 | 141 47,8 61,7
ul6 178,3 68,4 215 | 15,3 48,0 60,7
ul17 1825 71,1 214 | 141 48,6 60,4
uil8 180,0 71,3 22,0 129 47,8 59,3
ul19 182,5 81,9 245 | 17,6 44.6 56,5
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Télesna vyska

Tabulka 35: Télesna vy$ka — analyza vékovych kategorii

Télesna
i Télesna vysk
Kategorie V}"§ka - B Télesna vyska (cm)
(Cm) 182
ul4 170,8 180

cm

ui1s 175,0 178

176
ul6 178,3 174

172
ui17 182,5 170
u1s 180,0 168 ;

166
ul9 182,5 164 - : : : . .

ul4 U15 ule ul17 Ul18 u19

Graf 25: Télesna vySka — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni vysledki

Nameétené vysledky vysky nam ukazuji drobny nepomér v rostoucim sméru napfi¢
vékovymi kategoriemi. Podle grafu je oddil U17 na stejné vzristové trovni jako U19.

Kategorie U18 tedy dle grafu drobné ztraci.

Télesna hmotnost

Tabulka 36: Télesna hmotnost — analyza vékovych kategorii

Kategorie Télesna
hmotnost B Télesna hmotnost (kg)

(kg) 8

ul4 65,1 80

ui1s 65,3 75

ul6 68,4 ®¥70
ui7 71,1 65 -
uis 71,3 60 ] I
uU19 81,9 55 - ; ; ; ; .
u14 u1s u1e u17 u18 u19

Graf 26: Télesna hmotnost — analyza vékovych kategorii
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Zhodnoceni vysledki

U testu hmotnosti zna¢né nezapada kategorie U19, ktera ma oproti ostatnim oddilim
opravdu navrch. Graf opét jasné ukazuje, Zze brankar i utoc¢nik v této kategorii podle BMI

indexu maji nadvahu. Maji vyssi vahu i procento tukové ¢asti v téle.

BMI

Tabulka 37: BMI — analyza vékovych kategorii

Kategorie BMI

U14 22,1 - = BMmI

ui1s 21,2 24

ui16 21,5 23

ul7 21,4 22 -
u1s 22,0 21 J I I
u19 245 20 I I
19 - T T T T T
ul4d uU15 ule U1z U18 u19

Graf 27: BMI — analyza vékovych kategorii

Zhodnoceni vysledki

Hodnoty BMI s nejvyssim Cislem maji hraci z kategorie U19, kde brankaf i hrac trpi

nadvahou.

V porovnani vékove stejnych adolescentti maji hraci FK Jablonec podobné vysledky.
Nejvétsi rozdil nalezneme u kategorii U17, kde jablonecti hrac¢i dosahuji lepSich hodnot BMI

21,4, nez adolescenti stejného véku BMI 23,27 (Rubin, L. 2018).
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Télesné slozeni

Tabulka 38: Télesné sloZeni — analyza vékovych kategorii

Kategorie Télesny tuk Kosterni svalstvo Télesna voda

(%) (%) (%)
ul4 20,4 45,1 58,6
U15 141 47,8 61,7
U16 15,3 48,0 60,7
u17 141 48,6 60,4
u18 12,9 47,8 59,3
U19 17,6 44,6 56,5

mTukv % M Kosterni svalstvo m Télesna voda v %

ul4 u15s ule6 u17 uig uis

Graf 28: Télesné sloZeni — analyza vékovych kategorii
Zhodnoceni vysledki

Zajimavy je pomé&r procenta tuku v téle, kde negativni prvenstvi maji hraci kategorie
U14 s pomérem 20,4 % tuku. Brankaf a uto¢nik v tomto tymu maji nadvahu. Dalsi vysledky

jsou vyrovnaného charakteru.

73




5 ZAVER

V teoretické Casti bakalarské prace se vénuji charakteristice fotbalu a problematice
daného sportu z hlediska rozdilnych hernich posti. Brankaf, obrance, zaloznik a uto¢nik
nemaji v zapase totozné zaméteni. Jejich schopnosti, dovednosti a pohybova aktivita mohou

byt dosti rozdilné.

V praktické Casti predlozené bakalarské prace se zaméfuji na empiricky vyzkum
24 mladeznickych hraca ve vékovych kategoriich Ul14 az U19 z fotbalového klubu FK

Jablonec hrajicich na riznych hernich postech.

Béhem jejich utkani byli méfeni pomoci akcelerometru ActiGraph GT9X. Hraci
museli splnit testovou baterii sloZzenou z 8 rozdilnych testd, které provéfili jejich pohybové
dovednosti a schopnosti. Hraci rovnéZ podstoupili méfeni télesného slozeni na bioelektrickém

impedan¢nim analyzatoru Tanita MC-780 MA.

Me¢éftenim pro praktickou ¢ast jsem stravil Cistym ¢asem pies 770 minut, to je necelych
13 hodin. Zpracovani a cestovdni na testovaci lokace do Casu nezapocitdvam. Casové

vvvvvv

1 dva zapasy po sob¢ jdouci. Tento méfici den pak trval i 200 minut.

Kategorie U19 potvrdila domnénku, Ze nejstarsi kategorie bude mit zapas s nejvyssi
aktivitou (MVPA 86,05 %). Vyvraci se hypotéza o vzestupné piimé uméfe nab&hané
vzdalenosti vzhledem k véku jednotlivych kategorii. Kdy U14 nabéhala vice krokt (15 730
krokt) nez starsi U15 (15 066 krokt). Kategorie U17 nabéhala vice kroku (16 458 krokt) nez
U18 (16 198 kroku). Dale se potvrzuje predpoklad, ze zaloznici jsou dle zjisténych udaji
(MVPA 96,48 %) nejvice aktivnimi hraci. V zapase rovnéz nabéhaji nejvice kroku (6 839
krokt) a absolvuji nejvétsi vzdalenosti (4 787 m). Naopak brankafi jsou hradi nejméné
aktivnimi. Maji nejniz$i hodnoty MVPA (76,49 %), krokd (3 597 krokt) i absolvované
vzdalenosti (2 517 m).

Z hlediska motorické vykonnosti, brankafi potvrzuji hypotézu, ze dosahuji nejlepSich
hodnot horizontalniho skoku (231,7 cm), ale naopak zaostavaji za ostatnimi v technice

s mi¢em — test vedeni mice (11,7 s). Potvrzuje, ale zaroven se i vyvraci fakt, Ze obranci

a utocnici patfi k nejrychlejsim hracim sestavy. JelikoZz pii testu vedeni mice jsou
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nejrychlejsimi hraci, ale v rychlostnim testu béh 4 x 10 m jsou nejrychlejsimi hraci zaloznici
(9,4 55).

U télesné vysky hract byl pfedpoklad, ze brankaii a obranci budou svym vzristem

patfit mezi nejvys$si. Brankafi toto tvrzeni potvrzuji (182,2 cm), obranci nikoliv (174,4 cm).

Velkym faktorem ovliviigjici jednotlivé vysledky ze zapasi mohou byt rozdilné
podminky v pfipravenosti a kvalité soupetti. Vysledky ze zapasi mohou byt ovlivnény
individualnimi faktory hrac¢a. Ptipravné obdobi je plné naro¢nych tréninki, hraci tak mohou
byt pii zapase vice unaveni. Tento faktor muze ovlivnit i ukazatele vysledki méieni
ptistrojem Tanita. Zde se doporucuje, aby hra¢ pted méfenim byl, pokud mozno, odpocaty a
fadné hydratovany. Pokud dany hra¢ v den méfeni nedodrzel kvalitni pfisun tekutin, tak
mohou byt vysledky télesného slozeni zCasti neptesné. Velkym negativnim faktorem pfi
méfeni mize byt motivace. Osobné se mi libil pfistup vSech testovanych jedincii a jejich
kladnd motivace. Dle naméfenych vysledkli mizu pochvalit trénovanost ro¢niku U17, ktery
byl v mnoha testech lepsi nez oba starsi ro¢niky. Konkrétné suma MVPA, ktera ¢ini 91,31 %.
Tyto vysledky se drzi u vSech kategorii okolo 90 %, coz je velmi vysoké cCislo. Naopak

zklaménim je napftiklad test shybt, kde spousty hraci nezvladlo Zadny shyb.

Do trenérské praxe bych jisté promitl vysledky z méteni. Trenériim bych v tréninku
doporucil individualné pracovat s hra¢skymi posty a s celym tymem. Pochvalit mohu méfené
hrace z hlediska vysledkd svalové a kloubni flexibility, kde nikdo z hraca v testu V-ptedklon
nem¢l zaporny vysledek. Naopak bych trenérim doporucil vice zapracovat na silovych
schopnostech u vSech vékovych kategorii. Protoze vysledky naméiené v testu shyby

nadhmatem jsou velmi nizké trovné.
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