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Anotace

HRSTKOVA, Lucie. Globdlni metoda cteni a jeji praktické vyuziti na Zakladni $kola a
Praktické skole Svitani, o.p.s. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kréalové, 2021. 126 s. Diplomova prace

Diplomova prace se zabyva metodou globalniho ¢teni a jeji ii€innosti pifi vzdélavani zaka
S mentalnim postizenim. Soucasti prace je stru¢na charakteristika mentalniho postizeni a
jeho etiologie a moznosti vzdélavani zakt ve §kolském systém Ceské republiky. Hlavni
zamé&feni je na piipadové studie zakl, ktefi metodou globalniho ¢teni pracuji ve
vyucovani specialni Skoly. Cilem je prokazat ptipadny pfinos této metody pii vzdélavani

zakid s mentalnim postiZenim.
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HRSTKOVA, Lucie. Globdlni metoda cteni a jeji praktické vyuziti na Zakladni $kola a
Praktické skole Svitani, o.p.s. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kréalové¢, 2021. 126 s. Diplomova prace

The thesis is focused on the Global Reading Method and its effectiveness in educating
pupils with mental disabilities. It provides a brief characterisation of mental disability and
its etiology and stress the possibility of educating pupils within the school system in the
Czech Republic. The main focus is on case studies of pupils using the Global Reading
Method within the Special School settings. The aim is to prove the potential benefit of
this method in educating pupils with mental disabilities.
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Uvod

»Ma — li se clovek stati clovekem, musi byt vzdeélavan *.

J. A. Komensky

Jiz od prvni t¥idy se ve skole u¢ime ¢&ist. Cteni je zaklad, ktery nas provézi nejen
po dobu skolni dochézky, ale i celym zivotem. Ne vSechny déti (zaci) se vSak ¢teni uci
lehce a bez obtizi. Nékterym staci zvolit jiné postupy a metody, jini si dovednost ¢teni i
ptes veskeré snahy neosvoji.

Tématem mé diplomové prace je vyuziti globalni metody ¢teni u zaku se stiedné
tézkym mentalnim postizenim. V soucasnosti se edukaci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vénuji Ctvrtym rokem. Vzhledem k zdvaznému mentalnimu
postiZzeni zakl neni mozné aplikovat celou globalni metodu ale jen jeji ¢asti a prvky. V mé
praci hraje dilezitou roli pfedevsim individualni podpora. Nesoustiedim se pouze na
Skolni vyuku jako takovou, ale pfemyslim i o budoucim zivoté svych zaka a o tom, co
kazdého z nich naucit, aby v ném s ohledem na své schopnosti a moznosti co nejlépe
obstal. Podle jejich potieb volim takové pomicky, formy, postupy a metody, které
podporuji rozvoj socialnich dovednosti a pomahaji zapojeni do bézného zivota.

Mira postizeni zaki je rtiznd, ve vyuce pozoruji variabilitu jejich schopnosti a
dovednosti. Od jejich postizeni a také miry podnétnosti socialniho prostiedi se tizce odviji
také jejich schopnost naucit se Cist. Pravidelné sleduji a vyhodnocuji jejich vyvoj a mozny
posun v nabytych védomostech a dovednostech.

Cilem diplomové prace je charakterizovat globalni metodu vyuky cteni
v Zakladni Skole a Praktické Skole Svitdni. Na zéklad¢ péti konkrétnich ptipadovych
studii vybranych 74k vedenych globalni metodou ¢teni definuji zakladni a ucelené
informace o vyuce ¢teni s vyuzitim této metody a vypracuji vhodny didakticky material.

V prvni kapitole se zabyvam mentalnim postizenim. Stru¢né¢ zde shrnuji
statistické informace k poctu Zakl se zdravotnim postizenim. Vymezuji pojem mentalni
postizeni a jeho moznou etiologii. Popisuji specifické zvlastnosti osob s mentalnim
postizenim, které vyznamné ovliviwji jejich edukacni proces. Uvadim klasifikaci
mentalniho postizeni a blize charakterizuji jednotlivé stupné.

Ve druhé¢ kapitole se vénuji moznostem vzdélavani osob s mentalnim postizenim

v Ceské republice. Piedkladam informace o jednotlivych typech $kol, stru¢né se zabyvam
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i roli specidlniho pedagoga, pficemz v textu vychdzim z legislativniho ramce. Tteti
kapitola popisuje rtizné metody vyuky ¢teni, které jsou v soucasnosti vyucovany na
¢eskych Skolach. Podrobnéji se v ni zamétuji na historicky vyvoj a soucasny stav globalni
metody vyuky ¢teni. Vyjmenuji predpoklady pro ¢teni.

V praktické ¢asti se zaméefuji na konkrétni vypracovani péti piipadovych studii
zkoumanych 74k pii vyuce cteni globalni metodou ve specialni Skole. Popisi
charakteristiku zkoumaného prostfedi a vzorku. Vyvodim zéavéry z prubézného
hodnoceni vysledkii a pribéhu prace jednotlivych zakt. Popisuji pouzivané didaktické
pomticky a pomticky z oblasti informacni technologie. Zdokumentuji vytvoteni a ovéreni
didaktickych materiala, konkrétn€ globalniho slabikate pro zaky specialnich skol.

V zéavéru prace zhodnotim, zda je globalni metoda ¢teni pro zaky s handicapem
pfinosem a jakym zptsobem lze ovéftit ziskané dovednosti v realném zivoté, naptiklad pii
pribéhu riznych terapii. Zaméfim se na hodnoceni pouzitych a nové vytvofenych

didakticky pomticek pro vyuku.
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1. Mentalni postizeni

Lidé¢ s riznymi druhy postizeni jsou soucasti kazdé spolecnosti. Téméf denné se
setkavame s pojmy postizeni, handicap. Terminologie se s Casem a rozvojem spolecnosti
méni, postupné od pejorativnich oznaceni pro osoby s postizenim ustupujeme a snazime

se, aby byl na prvnim misté vzdy ¢lovek.

V tvodu prvni kapitoly uvadim piehled poétu déti se zdravotnim postizenim podle
informaci Ceského statistického ufadu. Nasledné se vénuji vybranym pojetim definic
mentalniho postizeni, jeho etiologii, specifickym zvlaStnostem osob s mentalnim

postizenim, klasifikaci jednotlivych stupiiti a jejich bliz$i charakteristice.
1.1. Poéet déti v Ceské republice se zdravotnim postizenim

V globalnim méfitku je podle celosvétovych prizkumt v populaci zaznamenano
11 % osob s postizenim. Obdobna situace se tyka vétsiny zemi v Evropské unii véetné
Ceské republiky (Slowik, 2016).

Podle zprav Ceského statistického Gifadu bylo v Ceské republice v roce 2018 na
zékladé odhadu zaloZeném na datech ze $kolnich matrik a vykazii MSMT 117 tisic déti
do 15 let véku se zdravotnim postiZzenim. Dle odhadu se dale uvadi, ze z celkového poctu
v§ech déti ma Ceska republika 7 % déti se zdravotnim postizenim do véku 15 let.
Nejcastejsim postizenim u zakl zakladnich skol, stfednich $kol a konzervatoti do 15 let
byly vyvojové poruchy uceni, které byly z celkového poctu vSech zakl diagnostikovany
u 5,8 % zaku, druhym nejcastéj$Sim postizenim byly zadvazné vyvojové poruchy chovani
u 2,9 % zaku a tfetim mentalni postizeni u 1,9 % zakd. Na celkovém poctu zakl se
zdravotnim postizenim se pak zavazné vyvojové poruchy uceni podilely 57,9 %, zavazné

vyvojové poruchy chovani 29,4 % a mentalni postizeni 19,2 %.
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Graf 1 - Poéty déti se zdravotnim postizenim v jednotlivych krajich Ceské republiky

Pocty postizenych déti v kraji (tis.)
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Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim

Graf 2 - Pocet postizenych chlapcti v Ceské republice k 16. 12. 2019

Pocet postizenych chlapct v CR

m Procento zdravych = Procento postizenych

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim
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Graf 3 - Pocet postizenych divek v Ceské republice k 16.12. 2019

Pocet postizenych divek v CR

m Procento zdravych = Procento postiZzenych

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim

Pardubicky kraj patii k péti krajim Ceské republiky s nejniz§im poétem déti s
postizenim. Zajimavé je, Zze mezi témito détmi je procento chlapci oproti divkam
dvojnasobné. V praktické ¢asti jsou pak uvedeny i1 konkrétni pocty zakid s postiZenim

v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI, o. p. s. v Pardubicich.

1.2. Definice mentalniho postizeni

V soucasnosti se nejcastéji pouzivaji terminy jedinec s mentalni retardaci nebo
jedinec s mentalnim postizenim. Oba terminy jsou povazovany zpravidla za synonyma,
ale nektefi autofi povazuji vyraz mentalni postizeni za §ir$i, nebot’ do néj zatazuji i osoby
s 1Q v rozmezi mezi 85 a 70. Tato bodova hranice ma své uplatnéni predevsim ve skolské
praxi, fada zakl stimto hraniénim intelektem urcité vyZzaduje ve svém vzdélavani
realizaci potiebnych podpirnych opatieni (Cern4 et al, 2008, s. 75).

Termin mentélni retardace je odvozen z latinského ,,mens* (mysl, rozum) a
,retardatio” (zdrzet, zaostavat, opozd’ovat). Zjednodusen¢ feCeno se tedy jednd o
opozd’ovani rozumového vyvoje. Ceska odborna literatura nabizi fadu definic.
Végnerova charakterizuje mentalni retardaci jako ,,souhrnné ozmaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuji neschopnosti porozumet svému okoli

a V pozadované mire se mu prizpusobit”. Zéaroven uvadi i dualezity predpoklad, ze
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odpovidajicitho stupné intelektového vyvoje nelze dosdhnout vhodnymi vychovnymi

stimuly (2008, s. 289).

Od mentalni retardace je tfeba odlisit mentalni retardaci zdanlivou (nazyvanou téz
pseudooligofrenie), kterd vznikd pravé nevhodnym pisobenim socialniho prostiedi a
nedostatkem stimuld, nejedna se o dusledek poskozeni centralni nervové soustavy.
Klinicky obraz je vétSinou na urovni hrani¢niho pasma mentélni retardace, inteligen¢ni
kvocient byva snizen zhruba o 10 az 20 bodu (Pipekova 2006, s. 270).

Etiologii mentalni retardace ve svych definicich zmifiuji napiiklad Svarcova i
Valenta. ,, Mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v dusledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centrdlni nervové
soustavy" (Svarcova, 2011, s. 29). , Mentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatdalni i cdstecné
postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince* (Valenta, 2018, s. 34).

V soucasnosti nabizi jednu z nejaktudlnéjSich definic AAIDD (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities; diive AAMR — American
Association for Mental Retardation). Jedna se o nejstar$i a nejvétsi interdisciplinarni
organizaci zabyvajici se mentalnim a vyvojovym postizenim. Z jejich definice vychazi
naptiklad kolektiv autorii publikace Ceska psychopedie, specilni pedagogika osob
S mentalnim postizenim vydané v roce 2008. Od té doby byla tato definice jesté
nckolikrat upravena, nyni je na webovych strankach AAIDD v nabidce jiz dvanacta edice
z roku 2021, ktera se zabyva definici, diagnézami, klasifikaci a systémem podpory. Podle
AAIDD je mentalni postizeni charakterizovano jako vyrazné omezeni v intelektovych
funkcich a v adapta¢nim chovani, coZ se projevuje v mnoha kazdodennich socialnich a
praktickych dovednostech. Adaptacni chovani je pak chapéano jako soubor pojmovych,
socialnich a praktickych dovednosti. Do tohoto souboru patii napf. gramotnosti, pojem 0
penézich, Case, poctech, socidlni odpovédnost, schopnost fidit se pravidly, divétivost,
péce o vlastni osobu, pracovni dovednosti apod. AAIDD také uvadi, Ze obtize jedince
jsou patrné pied dosazenim véku 22 let. Podle Cerné (2008) aby byla definice mentalniho
postizeni naplnéna, stanovi navic nékolik predpokladi s tim, Ze pouze na zaklad¢ tohoto
mnohostranného hodnoceni 1ze ur€it, zda jedinec ma ¢i nema mentalni postizeni a
nasledné pfizpisobit individudlni podporu. Pro aplikaci definice dle AAIDD musime:

- vzit v tvahu spolecenské prostiedi typické pro vék a kulturu jedince,
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- zohlednit jazykovou a kulturni rozmanitost ve zpusobu, jakou lidé

komunikuji, pohybuji se a chovaji,
- uveédomit si, Ze limity a omezeni koexistuji se silnymi strankami,

- uroven zivotniho fungovani se zlepsi, pokud je nastavena spravnd podpora

(www.aaidd.org)

1.3. Etiologie mentalniho retardace

Priciny mentalni retardace jsou velmi rozmanité, a to nejen vzhledem k vliviim
ohrozujicim riast plodu v obdobi prenatalnim, ale i k fadé dalSich onemocnéni, trazi,
infekci, biologickych faktort ¢i defektd pisobicich v obdobi perinatalnim a postnatalnim.
Neméné vyznamné jsou také hereditarni (dédicné) pficiny a chromozomalni C¢i
metabolické poruchy (Svarcova, 2011). Zaroven se mohou piiginy vzajemné podmifiovat,
prolinat a spolupisobit (Svarcova, 2011, s.29). Podle Slowika ma fada postiZeni
multifaktorialni etiologii, vznikd kombinaci nékolika pricinnych souvislosti a neni tedy
vzdy mozné jasnou pticinu urcit (2016, s. 47).

Uvadi se, Ze z etiologickych faktorli je zndma pouze jedna polovina. U leh¢iho
postizeni hlubsi, tim Gast&ji Ize nalézt biologickou pfi¢inu (Cerna et. al, 2008, s. 85). Podle
Pipekové se u tézké mentalni retardace setkavame jak s genetickou, tak i negenetickou
etiologii, napt. s poskozenim zarode¢né bunky, malformaci CNS, infekci. Hluboka
mentalni retardace je pak vétSinou organické etiologie (2006, s. 274).

Bartoiova a Bazalova (2007, s. 161-4) uvadéji, Zze ptivod mentalniho postizeni
nemusi byt ziejmy u vice jak 15 % ptipadld (aZz k 30 %). Hlavnim diivodem zistava
neobjeveni chromozomalni ani metabolické vady plodu ¢i novorozence a v takovych
situacich hovotime o nespecifické podminéné poruse.

V odborné literatuie existuje cela fada klasifikaci etiologickych faktori; ¢lenény
jsou napiiklad dle toho, zda se jednd o endogenni (vnitini), ¢i exogenni (vngjsi), nebo zda
vznikly v obdobi prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim. Z hlediska ¢asového déli
pfi¢iny vzniku mentélni retardace na prenatélni, perinatalni a postnatalni napt. M. Valenta
(2018). Dale konstatuje, ze organicka etiologie tedy patologicko-anatomické nélezy
V oblasti centralni nervové soustavy, prevazuji u stfedné té¢Zké mentalni retardace a trend

jejiho narGstani je patrny i v pfipad¢ lehké mentélni retardace. Nekteti autofi zminuji
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geneticky podminéné varianty (napt. chromozomalni aberace) v rdmci pfi¢in prenatalnich,
jini je vydéluji zv1ast (Cerna et. al, 2008, s. 87). Podle Valenty maji specifické genetické
poruchy V etiologii vyznamné postaveni, pficemz ,, ...nejvetsi skupinu tvori syndromy
zpusobené zménou poctu chromozomii, dale pak narusenim struktury chromozomii a

genovou mutaci* (2018, s. 64).

Pro ilustraci uvadim klasifikaci podle Svarcové a Slowika.
Svarcova uvadi jako nejcastéjsi pfi¢iny mentalni retardace tyto nasledujici:

o Nasledky infekci a intoxikaci:
» prenatalni infekce (napf. toxoplazmoéza, cytomegalovirus, pasovy
opar, kongenitalni syfilis),
» postnatalni infekce (napf. zanét mozku),
» intoxikace (napf. toxemie matky, otrava olovem).
o Nasledky trazti nebo fyzikalnich vlivii:
» mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka
hypoxie),
» postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.
o Anomalie chromozomt (napt. Downtiv syndrom).
o Nezralost (stavy pfi nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych
stavil).
o Poruchy vymény latek, ristu vyzivy (napf. mozkova lipoiddza,
glykogénozy a dalsi).
o Makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni
sklerézou).
o Nemoci a stavy zplsobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy.
o Véazné dusSevni poruchy.
o Psychosocialni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi
neptiznivych sociokulturnich podminek)

(Svarcova, 2011).

Jako druhy ptiklad uvadim Tab. 1, kde je shrnuta Slowikova klasifikace pfi¢in vzniku vad

a poruch.
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Tab. 1- Klasifikace pfi¢in vzniku vad a poruch (Slowik, 2016, s. 48-49)

Exogenni (vnéjsi) faktory

Prenatalni

Faktory ovlivriujici vyvoj jedince v obdobi od poceti do porodu:

Fyzikdlni (draz, skodlivé zareni)
Chemické (ptsobeni jedu, Iékd, drog)
Nutri¢ni (nesprdvnd vyZiva)

Biologické (virové a bakteridlni infekce)

Psychické a socidlni (stres, patologické prostredi)

Perinatalni

Negativni a rizikové okolnosti probihajici pri porodu a v obdobi

kratce po porodu:

Mechanické poskozeni mozku
Nedostatek kysliku
Infekce

Jiné komplikace

Postnatalni

VSechny realné priciny vzniku vad a poruch v obdobi po narozeni.

Negativni vlivy, které piisobi primo na organismus jedince

Endogenni (vnitini) faktory

Geneticke

Chromozomdlni aberace (poSkozeni chromozomdini
vybavy, napr. Downuv syndrom)

Genové mutace (dédicné prenosnd zména genetickych
informaci, napf. fenylketonurie, daltonismus)

Ostatni

Dispozice (dédi¢né)
Zménénd reaktivita

Problémy imunity

Slowik také ve své Specialni pedagogice (2016) zminuje divod, proc¢ je dilezité

zjistovat pfi¢iny vzniku rtznych postizeni. Jako odpovéd’ uvadi prevenci vzniku

jednotlivych vad a poruch a spravnou identifikaci potfebné terapie a stanoveni redlné

progndzy dalsiho vyvoje. Asociace Association for Retarded Citizens prosazuje ve

Spojenych statech Americkych pro Zeny preventivni desatero pro vylouceni vnéjSich

rizikovych faktorit mozného vzniku mentalni retardace (Vrzal in Valenta, 2018):
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o Navstivit lékare nejméné tri mésice pred planovanym otéhotnenim

o Jist spravnou stravu

o Nepit alkoholické napoje

o Chranit se ockovanim — predevsim proti zardénkam, hepatitide typu B
o Skoncit s kourenim

e Navstivit genetickou poradnu

o Nebrat léky bez doporuceni lékare

e Omezit rentgenové zareni

e Vyhnout se infekcnim nemocem

e Pravidelné navstévovat svého lékare

Odborné publikace nabizeji tfadu riznych typt klasifikaci a kategorizaci
etiologickych faktorii (pfi¢in) mentalniho postizeni. Pfesna pficina se urcuje velmi tézko,
a to zejména z divodu plsobeni mnoha vlivli na zenu béhem tchotenstvi 1 na dité po
narozeni. Riizné priciny vzniku postizeni se objevuji i u zaka v ptipadovych studiich

Vv praktické ¢asti této diplomové prace.

1.4. Specifické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim

Nabidnout celkovou charakteristiku osob s mentdlnim postizenim je pomérné
obtizné. Tato skupina je totiz velmi Sirokd, mezi osobami s lehéim postizenim a témi
s tézkym az hlubokym pozorujeme velmi vyrazné rozdily. Takeé plati, ze kazdy jedinec je
jiny a stejné jako kazdy znés mé 1 osoba s mentdlnim postizenim své osobnostni
zvlastnosti. Ve vychové a vzdélavani musime brat v potaz zejména zvlaStnosti
psychickych procest, stavil i vlastnosti. Zajimé nas tak naptiklad uroven vniméni, paméti,
mysleni, emocnich 1 volnich procesti, motivace, pozornosti apod. Obecné lze pouzit
pravidlo, Ze ¢im je t&z§i postiZeni, tak tim je naruSeni psychickych procesti vyrazné;si.
Celkovy obraz postizeni je také ur€ovan vékem a mirou podnétnosti socialniho prostiedi
(Cerna et al., 2008, s. 76, Bendova, Zikl, 2011, s. 18).

Odborné literatura ve snaze nacrtnout globdlni obraz mentalniho postizeni
vyjmenovava nasledujici determinanty, které se mohou vyskytnout v nejriizné;si

variabilité a hierarchii: zvySena zavislost na rodiCich, infantilnost osobnosti, pohotovost
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k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovéha aspirace a
vykonu, zvySend potfeba uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonalnich vztaht a
komunikace, mala ptizptusobitelnost k socialnim a Skolnim pozadavkim, impulzivnost,
hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita, citovd vzruSivost, zpomalend chéapavost,
ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizend mechanické a logicka pamét,
tékava pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace (Dolejsi, 1978

in Valenta, 2009).

Ptestoze se tedy nejednd o homogenni skupinu, popisu v néasledujici ¢asti vybrana
psychologicka a jina specifika osob s mentalnim postizenim, ke kterym je tfeba béhem
edukace ptihlizet. V praktické ¢asti prace zminim u jednotlivych ptipadovych studii zakt
jejich specifické zvlastnosti, které je vystihuji.

Vnimani

U déti s mentdlnim postizenim se pocitky a vjemy vytvareji pomalu a také
S vétSim mnozstvim nedostatkll a zvlaStnosti. Typicka je inaktivita procesu vnimani, kdy
se dit¢ spokoji pouze s povrchnim poznanim predmétli a neprojevuje aktivni zéjem o
jejich funkci a podstatu (Svarcova, 2006, s. 44—45).

V disledku toho mtzeme pozorovat napiiklad zpomaleny a sniZzeny rozsah
zrakového vnimani, naruSena je zejména diferenciace figury a pozadi. Dité¢ s mentalnim
postizenim ma tak obtiZe s pochopenim perspektivy, nevnima ¢aste¢né piekryvani kontur,
nerozliSuje polostiny a podrobné detaily. Tato skute¢nost negativné ovliviluje zejména
vyuku ¢teni a psani, ale 1 vyuzivani obrazovych materiali v pritbé¢hu edukace.

U déti pozorujeme nedostatky ve sluchovém vnimani, nebot’ i podminéné spoje
Vv oblasti sluchového analyzatoru se vytvareji pomalu. Charakteristické je opozdéné
vyzravani fonematického sluchu, respektive diferenciace fonémi, opozdéné utvareni feci
apod. Uvadi se, ze naptiklad v oblasti sluchové diferenciace nedosdhnou déti se stfedné
téZkym mentalnim postiZzenim normy ani ve vys§im véku. Pro zéky jsou typické obtize
se sluchovym rozliSovanim podobné zn¢jicich hlasek (napft. p/b, t/d, m/n, s/z, v praxi se
Casto setkdvame s obtizemi v rozliSovani h/ch, ¥/z apod.). Nasledn¢ je naruSena i
schopnost sluchové analyzy a syntézy, ¢imz jsou znacn¢ ovlivnény moznosti vyuky cteni.
U déti s téZ§im mentdlnim postizenim je také zpravidla nemozné vyuZit standardné
uzivanou metodu analyticko-syntetickou a je nutné hledat dalsi zplisoby vyuky CEteni

(Bendova, Zikl, 2011, s. 18-19, Svarcova, 2006, s. 44—45).
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Kromé¢ nedostatkti ve zrakovém a sluchovém vnimani jsou obvyklé i obtize ve
vnimdni hmatovém (projevuji se napf. snizenou citlivosti vi¢i hmatovym vjemtim),
deficity v oblasti prostorového vnimani, dale i ve vnimani ¢asu a prostoru apod. U déti
S téz8im postizenim dochdzi 1 k naruseni vnimani vlastniho télesného schématu (Bendova,
Zikl, 2011, s. 19).

Mysleni

Mysleni je obvykle povazované za vrcholny proces lidského poznédvani a prolina
se i do ostatnich poznavacich procesii (Cap, Mares, 2001, s. 89). Rozvoj mysleni u déti
s mentalnim postizenim limituje nedostatek nazornych a sluchovych ptedstav,
nedostate¢na zkusenost z komunikace, pomaly a omezeny rozvoj fe¢i apod. Mysleni je
zpravidla stereotypni, rigidni, chudé a neproduktivni. Konkrétni myS$leni zistava na
urovni nazornych obrazii. Déti chybuji v myslenkové analyze a syntéze, pojmy tvoii
tézkopadné, jejich usudky jsou neptesné. Vyssi generalizace a abstrakce prakticky nejsou
schopny. Typicka je 1 nekriti¢nost mysleni, u déti se projevuje slaba fidici iloha mysleni,
kdy dit¢é nevyuziva osvojené rozumové operace, nepromysli své jednani, neptedvida jeho
dasledky apod. Zvlastnosti je 1 nesoustavnost mysleni, dité ztraci myslenkové souvislosti,
coz je zpusobeno i vykyvy pozornosti a mélkymi pamétovymi stopami (Bendova, Zikl,
2011, s. 19-20, Svarcova, 2006, s. 46-48).

Prostfedkem prezentace mySlenek je fe¢ a u déti s mentdlnim postiZenim se
prakticky vzdy v oblasti verbalniho projevu néjaké obtize vyskytuji. U déti s t€Zkou a
hlubokou mentalni retardaci je kvalita mysleni naruSena natolik, Ze nezvladnou v ramci
nahradnich komunikac¢nich zplsobl vyuzit ani dvojrozmérné piredméty jako naptiklad
fotografie a obrazky. Komunikace se pak realizuje zejména prostfednictvim realnych
trojrozmérnych pfedmétl nebo jejich zmensenin (Bendova, Zikl, 2011, s. 20).

Pamét

Pamét’ chapeme jako proces, ktery ndm umoznuje uchovéavat a nasledné i vyuZzivat
pfedchozi informace a zkuSenosti. Bez paméti nemizeme fungovat, coz nam ukazuji
napiiklad nékterd onemocnéni spojend s poruchami paméti (Juklova, 2007, s. 34).
Vzhledem k tomu, Ze jsou u jedincii s mentalnim postizenim vzdy néjakym zplsobem
naruseny psychické procesy, tak i jejich pamét’ vykazuje urcitad specifika.

Nové poznatky si osvojuji pomalu a zpravidla je potfeba mnohocetné opakovani.
JelikoZ maji osoby s mentalnim postiZenim obtiZe se vStipenim a uchovanim informaci,
zakonité se objevuji i problémy i s jejich opétovnym vybavenim. Podminéné spoje se

utvareji pomalu a maji tendenci i rychleji vyhasinat. Z tohoto diivodu je pro zaky
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s mentalnim postizenim napiiklad vhodné vyuzivat cyklické osnovy, to znamena, zZe se
ucivo pravideln¢ opakuje a postupné rozsifuje. Déti maji spiSe pamét mechanickou,
logickd u nich selhava. Lépe si pamatujeme informace a jevy, kterym rozumime a
chapeme logické vazby mezi nimi, vse tfidime dle vyznamu, obsahu, dalezitosti apod.
Osoby s mentalnim postizenim tuto schopnost nemaji, jejich mechanickda pamét
nevyzaduje vyraznou selekci pamétovych stop (Bendova, Zikl, 2011, s. 20). V praxi se
pak setkdvame s tim, ze je vSe nutné pravideln¢ opakovat, procvi¢ovat, pomahat zakiim
s navedenim na prvni krok feSeni apod. Také se osvédCilo, ze si Zaci v paméti 1épe
uchovaji to, co se jich pfimo dotyka, co je pro né né&jakym zplisobem osobnostné
vyznamné. Nutné je tedy vyuku individualné diferencovat a ptizptsobovat jednotlivym
zakim.

Pozornost

Vyvojove rozliSujeme pozornost bezdécnou (spontanni) a imyslnou (vybérovou).
Bezdécna pozornost vychdzi z orientacni reakce a ma velky vyznam zejména v prvnich
letech zivota. Tato pozornost je upoutdvana podnéty, které jsou samy o sob& néjakym
zpusobem vyznamné (napf. jsou vizualné vyrazné, pohybuji se, vydavaji zvuk apod.).
Pokud je tato pozornost nevybé&rova, povazujeme ji za patologickou, coz je piipad déti
s organickym postizenim mozku. U vybé&rové, timysIlné pozornosti se jedna o to, Ze se
rozhodneme pro urcité podnéty a tuto pozornost udrzujeme vili (Juklova, 2007, s. 27).
Z hlediska vyuky je tato imyslné pozornost velmi dilezita.

U pozornosti rozliSujeme né€kolik vlastnosti a s riiznou mirou naruseni kazdé
Z nich se mizeme u déti s mentalnim postiZzenim setkat. Dité naptiklad nedokaZe vnimat
najednou vice podnétil, mé obtize se soustfedénim, nedokaze se podnétiim vénovat delsi
dobu, ma vyrazn&jsi problémy s pienaSenim pozornosti z objektu na objekt apod. Po
vykonu, ktery vyzaduje koncentraci a soustfedéni, nastupuje u déti zpravidla inava
(Bendova, Zikl, 2011, s. 21). V praxi tento fakt zohledfiujeme napi. zafazovanim
relaxacnich chvilek do vyuky, pravideln¢ obméiiujeme CcCinnosti, uzplisobujeme a
strukturujeme prostiedi tak, aby zdk nebyl zbytecné vyrusovan apod. U déti s t€z8im
postizenim je obvyklé, pokud se zvlddnou soustfedit v rozsahu par vtefin, maximalné
minut.

Uceni

Ugeni je ,, cinnost, kterd zahrnuje viechny druhy psychickych procesii* (Cap,
Mares, 2001, s. 80). Zjednodusen¢ se jednd o ziskavani zkuSenosti v pribéhu celého

zivota. UCeni musi byt v souladu s urovni ditéte, coz je tfeba mit na paméti zejména
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v pfipadé, kdy se zak s mentalnim postizenim vzdélava v bézné Skole. Vygotskij
rozliSoval tyto urovné dv¢, a sice zonu aktudlniho vyvoje ditéte a zonu nejblizsiho vyvoje
ditéte. Prvni z nich je urovana ukoly, které dité zvladne plnit samo a bez pomoci jiné
osoby, vyjadfuje dosavadni stav kognitivni disponovanosti ditéte. Druhd je pak
zastoupena Uukony, které dité fesi s pomoci jiné a kompetentnéjsi osoby (neznamena to
vSak, Ze tato osoba plni ukoly za dit€), diky ¢emuz dochézi ke stimulaci fady vnitinich
procestl. V edukaénim procesu pak jde o spojeni tdchto dvou trovni (Sed’ova et. al, 2016,
s. 14, Pivarc, 2017, s. 65). V praxi je pii vzdélavani déti s mentalnim postizeni zadouci,
aby m¢l ucitel na zékladé spoluprace s poradenskym zafizenim také informace o
oblastech, které je tfeba u ditéte dale rozvijet.

Emocionalita

U déti s mentalnim postizenim se v emoc¢ni sféfe projevuji urcita specifika, ktera
jsou spojena zejména s nizkou fidici funkci mozku. Typicka je emoc¢ni nevyzralost, kdy
emoc¢ni reakce nemuseji odpovidat situaci, popfipad¢ jejich projevy nejsou vzhledem
k socialnimu kontextu vhodné. Charakteristicka je netlumena intenzita emoci, podléhani
(soucit, svédomi, pocit odpoveédnosti, smysl pro povinnost apod.) (Bendova, Zikl, 2011,
s. 21; Svarcova, 2006, s. 53). V praxi se miizeme setkat s patologickymi citovymi projevy,
se vznétlivosti, vysokou mirou tizkostnosti apod. Zaci s mentalnim postizenim potiebuji
ve Skole zajistit bezpecné a citlivé prostredi, které umi vhodné reagovat na nestandardni
emocni projevy.

VolIni vlastnosti

U osob s mentalnim postizenim se Casto setkavame s nedostatkem viile a ztratou
nebo snizenim kvality volnich vlastnosti. Toto se projevuje napiiklad nesamostatnosti,
nizkou mirou iniciativy, neschopnosti podfidit své chovani za Gi¢elem dosazeni urcitého
cile, neschopnosti fidit své jednani, pfekonavat prekazky apod. Bez viile vlastné nejsme
schopni splnit zadny tkol, coz v disledku komplikuje dalsi rozvoj. Vyznamnou tlohu
v edukacnim procesu tedy sehravéa zejména motivace (Bendova, Zikl, 2011, s. 22). U déti
s mentalnim postizenim je Zadouci volni vlastnosti rozvijet, nebot’ nedostatky volnich
vlastnosti mohou byt vétsi prekazkou nez samotné postizeni. V praxi volime motivacni
prvky dle individuédlnich preferenci kazdého zaka. Nékoho motivuje napiiklad pfislib
oblibené ¢innosti, nékdo je motivovan socidlni odménou. U Zakl s mentalnim postizenim

Se ale asi nejcastéji setkavame s materialni formou odmén.
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Ret a komunikace

Mentalni deficit ovlivituje veskeré slozky fec¢ové komunikace, proto se prakticky
vzdy u osob s mentdlnim postizenim naruseni komunikac¢nich dovednosti néjakym
zpusobem projevi. Zasazeny mohou byt vSechny c¢asti procesu od vlastni produkce feci,
pfes vybér a vybaveni komunikacnich prostiedkli, az po recepci feCi a spravnou
interpretaci fecené¢ho. V§imame si napiiklad vyznamnéjSich rozdiltt mezi tirovni pasivni
a aktivni slovni zasoby, pomalejSiho tempa vyvoje feCi, Spatné vyslovnosti, snizené
schopnosti souvislého vyjadfovani, pouzivani agramatismu, obtizi s porozuménim apod.
Orienta¢né miZzeme povazovat strop vyvoje fe¢i u lehké mentalni retardace 12—13 let, u
sttedné¢ tézké mentalni retardace 6-7 let, u té¢zké 2—3 roky a u hluboké do jednoho roku
(Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 230).
mluvenou feci, je nutné navazat izkou spolupraci s logopedem a nabidnout jiné moznosti
a formy komunikace.

Motorika

NaruSeni motoriky se li§i podle etiologie mentdlniho postizeni, a proto nelze
stanovit obecné pravidlo, které¢ by urcovalo, jak by se méla motorika déti rozvijet.
Mizeme se setkat pouze slehkym opoZzdénim vyvoje hrubé 1 jemné motoriky,
zpomalenim psychomotorického vyvoje a celkovou S$patnou koordinaci pohybl a
neobratnosti, ale také se zna¢nym opozdénim vyvoje a vyraznou neobratnosti. U déti
S téz8im postizenim pozorujeme zasadni poruseni motoriky, stereotypni automatické
pohyby, poptipadé celkovou imobilitu (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 214).
Dtlezitou sou¢ast edukacniho procesu déti s mentalnim postizenim by proto méla tvofit
télesna vychova doplnéna odbornou fyzioterapeutickou péci.

Znacné rozdily jsou patrné i v grafomotorice a kresb&. Neékteti zaci se nauci
uhledné a Citeln€ psat, muze se u nich projevit i vytvarné nadéni. Jini ani ptes intenzivnéjsi
nacvik nezvladnou vlastni podpis, spojeni dvou bodl Carou apod. Grafomotoriku narusuje
nezralost nervového systému, zrakového vnimani i senzomotorické koordinace. Uroveii
vykonu ovliviiuji také pridruzené vady. Obecné plati, Ze mira obtizi zavisi na stupni
mentalniho postiZeni, jeho hloubce, rozsahu a rozlozeni slozek psychického vyvoje. Cim
je postizeni hlubsi, tim jsou projevy opozdéni vyraznéjsi (Valenta, Michalik, Lecbych,

2018, s. 219).
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1.5. Klasifikace stupni mentalni retardace

Klasifikace mentalni retardace vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé, ktera vesla
v platnost roku 1992. Mentalni retardaci je zde pridélen tiimistny alfanumericky kod F70
— F79 a je rozdélena do Sesti kategorii. Stupent mentalni retardace se obvykle urcuje
pomoci standardizovanych testii inteligence. Tyto Ize nahradit Skdlami urcujicimi stupen
socialni adaptace v urcitém prostiedi, ale v takovém piipad¢ urCuji stupeit mentalni
retardace jen pfiblizné. Diagnoza je také zavisla na vSeobecnych intelektovych funkceich,
jak je urci skoleny diagnostik. Zarovein musi odpovidat souasnému stavu duSevnich
funkci a je tfeba vzit v potaz, ze intelektové schopnosti a socialni ptizptisobivost se
mohou ménit v prib¢hu Casu, a i snizené hodnoty se mohou cvi¢enim a rehabilitaci
zlepSovat. (http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html)

Stupné mentilni retardace a odpovidajici mentilni vék osob s mentalnim

postiZzenim:

F 70 lehka mentalni retardace 1Q 69-50 MV 9 - 12let

F 71 stiedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35 MV 6-9 let

F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20 MV 3-6 let

F 73 hluboka mentalni retardace 1Q pod 20 MYV pod 3 roky

F 78 jind mentalni retardace
F 79 nespecifikovand mentalni retardace

| v odbornych kruzich se obCas objevuji snahy upoustét od zatazovani osob do
ruznych kategorii na zakladé€ stanoveni hodnoty 1Q. V nasem Skolském systému se ale ze
stanoveni stupn¢é mentalni retardace pii zatfazovani zaka do odpovidajiciho vzdélavaciho
programu stadle vychdzi. Na zakladni Skole specidlni jsou tak naptiklad primarné
edukovani zaci se stfedné t€zkym a téZkym mentdlnim postizenim, se soub&znym

postiZzenim vice vadami a autismem. Vzdélavani zaku se pak vice vénuji ve druhé kapitole.

1.6. Charakteristika jednotlivych stupind mentalni retardace

Jiz vySe bylo feceno, ze nabidnout celkovou charakteristiku osob s mentalnim

postizenim je pomé&rné obtizné. Stejné se tak se mohou vyraznéjsi rozdily objevovat i
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mezi jedinci v ramci jednoho konkrétniho stupné mentalniho postizeni. Nicméné pro
praxi je dilezité¢ védet, s jakymi schopnostmi a dovednostmi se v kazdém daném stupni
setkavame. Nize tedy uvadim charakteristiku klasifika¢nich stupnd, pfi¢emz se
soustiedim napfiklad na informace tykajici se komunikace, specifické projevy
psychickych procest, socidlni dovednosti, piedpoklady pro vzdélavani a samostatny zivot

apod.

1.6.1.Lehka mentalni retardace 1Q 69-50 (F 70)

Lehka mentalni retardace se zpocatku ontogenetického vyvoje projevuje pouze
jako lehké opozdéni ¢i zpomaleni psychomotorického vyvoje, rozdily ale nemusi byt tak
patrné. V obdobi dochdzky do mateiské skoly, tedy zhruba mezi tfetim a Sestym rokem,
se mohou objevit napadnéjsi problémy zejména v oblasti komunikace - napt. mensi slovni
zasoba, obsahova chudost, opozdény vyvoj feci, rizné vady feci apod. Dale pozorujeme
napt. nedostate¢nou zvidavost, kreativitu, vynalézavost, stereotyp ve hie, emocni
nezralost.

Vyrazn&jsi obtiZe se pak vice projevi béhem Skolni dochazky, kde je velka cast
¢innosti soustfedéna na teoretickou praci. U Zaka s lehkym mentalnim postizenim
prevlada konkrétni mechanické mysleni, je omezena schopnost logického mysleni, vazne
analyza a syntéza, pamétové stopy jsou mélké apod. Zaci se potykaji se specifickymi
teoretickych pojmi a uciva vyzadujiciho logické usuzovani. Vzdélavani je tedy vhodné
zam¢éfit na rozvoj jejich schopnosti, kompenzaci nedostatkii a posilovani praktickych
dovednosti pottebnych pro budouci samostatny zivot. V obdobi §kolni dochdzky mohou
byt dalsi komplikace zplisobeny také citovou a socidlni nezralosti, ktera se projevuje napf.
neadekvatnimi reakcemi a afektivni labilitou. Déti maji niz§i miru sebekontroly a
projevuje se u nich zvysSena sugestibilita, setkdvame se s izkostnosti a impulzivnosti.
V praxi se Casto ukazuje, ze to mize byt i disledek neadekvatnich a vysokych narokti na
zaka. V oblasti motoriky se napadnéjsi nedostatky nemusi projevit, poptipad¢ jde o lehci
opozdéni jemné i hrubé motoriky, poruchy pohybové koordinace a neobratnost.

Celkové jsou vSak jedinci slehkym mentalnim postizenim schopni
vV kazdodennim zivoté uzivat fe¢ ucelné, udrzuji konverzaci a do socialniho prostiedi se
zacleniuji bez vétsich obtizi. V nenarocném a zndmém prostiedi se deficity prakticky nijak

zvIast projevit nemusi. (Je vSak tfeba si uvédomit Siroky rozptyl u lehkého mentalniho
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postizeni — 0d 0sob pohybujicich se na horni hranici lehkého postizeni az po osoby na
spodni hranici stfedné t€zkého mentalniho postizeni). Vzhledem k tomu, Ze v socidlnim
kontaktu se neklade duraz na teoretické znalosti, neptisobi lehky stupen postizeni vaznéjsi
problémy. Tito jedinci zpravidla v samostatném zivoté dosahuji plné nezavislosti
V osobni péci (tj. v oblasti jidla, myti, oblékani, hygieny, péce o domdacnost) a jsou
schopni vykondvat zaméstnani (Bendové, Zikl, 2011, s. 12; Pipekova, 2006, s. 272;
Svarcova, 2011).

1.6.2. Stredné tézka mentalni retardace 1Q 49-35 (F 71)

Stiedn¢ tézké mentalni postizeni ma cCasto organickou etiologii. Vyvojové
opozdéni byvd zaznamendno jiz v kojeneckém nebo batolecim vé&ku, naruSeni
psychomotorického vyvoje je zde patrnéjsi nez u lehkého mentalniho opozdéni. Mentélni
vek se pohybuje v pasmu 4-8 let, u dospélych se pak uvadi rozmezi 6-9 let.

Vyrazné je opozdén rozvoj, chapani a také uzivani fe¢i. Omezena je schopnost
sebeobsluhy, v oblasti hrubé i jemné motoriky pozorujeme celkovou neobratnost,
nekoordinovanost pohybi a sniZzenou schopnost provadét jemné ukony. Jedinci byvaji
plné mobilni, somatické¢ vady jsou méné casté. V emocni oblasti je ziejma citova
nevyzralost, objevuje se napiiklad emocni labilita a nepfimefené afektivni reakce. Jedinci

YoM we

se stiedné t€Zkym mentalnim postiZenim nejsou schopni samostatné fesit fadu béznych 1
(Pipekova, 2006, s. 273).

Z vyvojoveho hlediska je vyrazné opozdéna expresivni slozka fe¢i 1 porozumeéni
obsahu feci. V oblasti komunikace existuji mezi jedinci se stiedné t€Zkym mentalnim
postiZenim znacné rozdily, jejich schopnost komunikace a urovei feci je velmi variabilni.
Nektefti jsou schopni jednoduché konverzace, at’ uz verbalni nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace. Jini maji vyrazné obtize vyjadfit své potieby nebo se
nenauci mluvit nikdy, pfestoze naptiklad verbalnim instrukcim rozumi.

V obdobi Skolni dochazky jsou pokroky limitované, ale néktefi Zaci jsou schopni
si pti kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvojit zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani).
Kvyuce c¢teni je zejména vzhledem k obtizim ve sluchové a zrakové diferenciaci
vyuZivéana zpravidla metoda globalniho ¢teni. Vzdélavaci programy a edukace celkové se
soustiedi na ziskani zékladnich védomosti a dovednosti, které zadk vyuzije v béZném

zivote. V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduché manualni prace za predpokladu,
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ze jsou jasné strukturované a jsou vykonavany pod odbornym dohledem. Nejcastéji
mohou pracovni uplatnéni najit v chranénych dilnach a na chranénych pracovistich.
Samostatny zivot je mozny pouze ziidka (Bendova, Zikl, 2011, s. 13).

U nékterych osob mohou byt diagnostikovany i jiné poruchy, které zasadné
ovliviiuji klinicky obraz postiZeni i zptsob, jakym je tfeba s takovym jedincem jednat a
komunikovat. To je pfipad zejména stiedné té¢zkého mentalniho postizeni v kombinaci
s poruchou autistického spektra. Casto jsou k mentélni retardaci pfidruZena i télesna a
neurologickd postizeni, zejména epilepsie nebo psychiatrickd onemocnéni (Bendova,

Zikl, 2011, s. 14).

1.6.3. Tézka mentalni retardace 1Q 34-20 (F 72)

Vyrazné omezeni psychomotorického vyvoje jedinct s t€Zkou mentalni retardaci
je patrné jiz v utlém véku. Casto je zjisténa organicka etiologie, pfitomna jsou dalsi
pridruzena postizeni. U tohoto stupn¢ mentalni retardace se ¢asto vyskytuji i somatické
vady a pfiznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy (Bendova, Zikl, 2011,
s. 14, Valenta, 2009,).

Zasadni limity se projevuji v oblasti komunikace. Re¢ se u déti nevytvoii bud’
vibec, nebo zlstava na urovni zékladnich elementl projevové slozky feci. Déti se pak
vyjadiuji pudovymi hlasovymi projevy, které jsou obméinovany dle toho, zda se jednd o
projevy libosti (spokojenosti) ¢i nelibosti (odporu, zlosti). Naruseny jsou i modulaéni
faktory teci, hlavné dynamika a melodie. Setkdvdme se 1 s echolalickymi
napodobovacimi reflexy, kdy dité opakuje slySené zvuky jako ozvéna, ale bez pochopeni
jejich smyslu. Na podporu rozvoje komunikacnich dovednosti jsou vyuzivany systémy
alternativni a augmentativni komunikace nebo napftiklad i socialni ¢teni (Bendova, Zikl,
2011, s. 14).

VétSina jedincti trpi znaénym stupném poruchy motoriky. Neékteti si osvoji
zakladni hygienické ndvyky a prvky sebeobsluhy, nékteti nejsou schopni udrzet télesnou
Cistotu ani v dospélosti. Celkové jsou moznosti sebeobsluhy a péce o vlastni osobu
vyrazné a trvale limitované (napf. strava musi byt specialné upravena). Zna¢n¢ omezené
jsou 1 psychické procesy, €asté jsou poruchy pozornosti, dité je schopno se soustredit
pouze velmi kratkou dobu. Vyjimecné nejsou ani poruchy chovani v podobé
stereotypnich pohybtl, v emo¢ni oblasti se vyskytuji afekty, impulzivita, nestalost nalad

apod. (Pipekova, 2006, s. 273-274; Valenta, 2009).
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Z vyse uvedenych diavodl jsou jedinci s tézkym mentalnim postizenim schopni
vykonavat maximalné nékteré jednoduché ukony a jsou celozivotné zavislé na péci jinych
osob. I pfes popsané obtize lze ale konstatovat, Ze v€asna kvalifikovana rehabilitacni a
edukacni péCe vyznamné podporuje rozvoj rozumovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, motoriky a celkové¢ piispiva k vétsi samostatnosti a zlepSeni kvality jejich

zivota (Bendova, Zikl, 2011, s. 14-15).

1.6.4. Hluboka mentalni retardace 1Q pod 20 (F 73)

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci potiebuji trvalou pééi i v téch
nejzékladnéjsich zivotnich tkonech. Jejich inteligenéni kvocient prakticky nelze
S pomoci soucasnych diagnostickych nastrojii pfesné zméfit, hranice je odhadovana pod
20 bodi. U hluboké mentalni retardace je vétSinou urcena organicka etiologie, bézné se
Kk ni poji t€Zké neurologické nebo jiné télesné nedostatky, epilepsie, posSkozeni zrakového
a sluchového vnimani, Casty je vyskyt atypického autismu.

Jsou velmi téZce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim nebo jim
vyhovét. Uvadi se ale, Ze porozuméni jednoduchym pozadavkim Ize dosdhnout.
Komunikaéni schopnosti jsou na tirovni nonverbalni komunikace zpravidla beze smyslu,
pouzivaji vykiiky, grimasy (Pipekova, 2006, s. 274; Valenta, 2009). Chapani a uzivani
feci je tedy na velmi nizké urovni, expresivni sloZka feci je v podstaté nerozvinuta, néktefi
dokdzou modulovat jinak neartikulované zvuky podle momentalniho citového
rozpolozeni. VétSinou vSak ale nezvladaji na své potieby ani upozornit (Bendova, Zikl,
2011, s. 15).

Motorika je téZce omezena, pohyby jsou stereotypni a automatické (Pipekova,
2006, s. 274). Vétsina osob je imobilnich, popiipadé vyrazné omezenych v pohybu.
Prakticky nejsou schopni pecovat o své zakladni potieby, byvaji inkontinentni, vyzaduji
stalou pomoc a dohled (Svarcova, 2011, s. 40).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci zpravidla nepoznavaji okoli, ale optimalnim
vedenim lze dosahnout nejzakladnéjSich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti.
Projevuje se totalni naruseni afektivni sféry, setkdvame se u nich se sebepoSkozovanim
(Pipekova, 2006, s. 274; Bendova, Zikl, 2011, s. 15). I ptes to, Ze jsou vSechny schopnosti
a dovednosti vyrazné narusené a motorika, kognice, komunikace, sebeobsluha 1 socidlni
adaptace na velmi nizké trovni, je tfeba vyvoj neustéale stimulovat a vhodné podporovat

(Bendova, Zikl, 2011, s. 15). Edukacni pisobeni zahrnuje aktivity, které odpovidaji
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rozsahu postizeni a potfeb jedince. Jedna se hlavné o ,,metody a techniky zalozené na
,bazalne dialogickém vztahu* mezi ucitelem/terapeutem a ditétem s mentalnim ci
kombinovanym postizenim . Tyto techniky zahrnuji aktivity, které ditéti pomahaji opét
se priblizit fazi intrauterinniho Zivota, navozuji pocit klidu a bezpec¢i. Patii mezi né
napiiklad metoda bazalni stimulace nebo Dosa — pohybova komunikace (Bendova, Zikl,
2011, s. 15-16).

1.6.5. Jina mentalni retardace (F 78)

Termin jind mentélni retardace se uziva v piipad¢, kdy jsou u daného jedince
intelektové schopnosti prokazatelné snizené a mentalni retardace je zfejma, ale je velmi
nesnadné nebo nemozné stupen intelektové retardace pomoci obvyklych metod zjistit.
Stanoveni mentalni retardace je komplikované, nebot’ nejde jedince spolehlivé vySettit
z divodu tézkého kombinovaného postizeni, pridruzeného senzorického nebo
somatického postizeni, t€zké poruchy chovani ¢i autistickych projevi (Bendova, Zikl,
2011, s. 16).

1.6.6. Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

U nespecifikované mentdlni retardace jsou intelektové schopnosti opét
prokazatelné snizené, ale pro nedostatek informaci neni mozné jedince do nékteré z vyse

uvedenych kategorii zatadit (Bendova, Zikl, 2011, s. 16).
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1.7. Shrnuti

Z definic mentalniho postizeni mé nejvice oslovila definice Milana Valenty, ktera
vystihuje postizeni ve vSech rovinach, se kterymi se pfi praci s zaky pravidelné setkavam.
Jednd se predev§im o snizeni kognitivnich, pohybovych, sociadlnich a feCovych
dovednosti. Pavody vzniku jakéhokoli postizeni jsou stidle kombinované a mnohdy
neodhalené. Hovotfime o exogennich (vnéjSich) a endogennich (vnitinich) vlivech, které
se podilely na vyvoji v prenatdlnim, perinatalnim i postnatalnim cCase. Jako velmi
dilezitou osvétu vnimdm preventivni desatero, jak omezit vnéjsi rizikové faktory
mozného vzniku mentalni retardace.

I ptfes veskeré snahy o integraci zakli s mentalnim postizenim jsou nedilnou
soudasti Geského §kolniho systému $koly ziizené dle §16 odst. 9. Zaci vzdélavajici se na
zakladni Skole specidlni vytvari nestejnorodé skupiny. Oproti svym zdravym vrstevnikiim
¢eli jedinci s mentalnim postizenim celé fad€ riznych obtizi, at’ uz se jednad o narusené
komunika¢ni a socidlni dovednosti, nedostatky v hrubé i jemné motorice, snizeni
kognitivnich schopnosti nebo dalsi obtize plynouci z pifidruzené diagnézy (konkrétné
napft. z pervazivnich vyvojovych poruch). Jejich edukace tedy zakonité vyzaduje vyuziti

specidlnich metod, forem, postupii, pomtcek apod.
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2. Vzdélavani déti, zaki a studentli se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

Pojmem déti a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznaCujeme v souladu
se Skolskym zakonem vzd¢€lavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdé€lavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Jedna se o nezbytné tpravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbéch, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym
zivotnim podminkdm zéka, a které témto zakiim bezplatné poskytuje Skola a Skolské
zafizeni (Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.).

V ramci podptrnych opatteni jde napt. o Upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky piedméti specialné
pedagogické péce, prodlouzeni délky vzd€lavéani, Upravu podminek pfijimani ke
vzdélavani a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomucek, specialnich
ucebnic a ucebnich pomitcek, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga a dal$i (jsou uvedeny v § 16 odst. 2 Skolského zakona).
Podpiirna opatteni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti
stupiili; rizné druhy nebo stupné podpirnych opatieni Ize kombinovat. Jejich uplatiiovani
se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi
potitebami a zakli nadanych.

MSMT vydalo novou strategii vzdélavaci politiky do roku 2030+. Jednim z jejich
hlavnich principt je posileni vzdélavaciho systému, ktery by mél umét adekvatné
reagovat na vzdélavaci potieby zakl, které se meéni v prubéhu let. Strategie definuje své
cile: ,,... dva hlavni strategické cile, které se zameéruji na proménu obsahu vzdélavani
(SC1) a na snizovani socidlnich nerovnosti ve vzdélavani (SC2). Tyto cile jsou rozvedené
ve strategickych liniich, jez se zaméruji na proménu samotného vzdeélavani, reSeni
nerovnosti, podporu pedagogii, zvyseni odbornych kapacit, duvery a vzdjemné
spoluprdce a zajisténi stabilniho financovani* (S2030, online. Str. 9).

Svarcova (2012) popisuje pojem normalizace v oblasti péée o lidi s handicapem,
ktery charakterizuje bézny pfistup a Zivot lidi s postizenim k Zivotu jako maji ostatni

spoluobcané. Jedna se piedevsim o oblast vzdélavani a pfistupu ke vzdélani. UmoZnéni
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kulturni a z&jmové Cinnosti. Velmi diilezitym faktorem je moznost pfipravy na pracovni
uplatnéni v ramci riiznych profesi.

r v 7

2.1. Pravni ukotveni vzdélavani zaku s postizenim

Pravo na vzdélavani maji vSechny déti bez ohledu na zdravotni a mentélni stav.
Toto pravo se ukotvuje v mnoha mezinarodnich i narodnich pravnich dokumentech a
deklaracich. Dostate¢ny pocet instituci ur¢enych pro vzdélavani je potifebny k tomu, aby

samotné pravo na vzdélavani mohlo byt uskutecnovano.

2.1.1. Mezinarodni pravni deklarace

V historickém kontextu neméli osoby s mentalnim (¢i jinym) postizenim vzdy
stejna prava jako osoby bez postizeni. Pokud jim pozdé&ji stejna prava zarucovaly rtizné
deklarace a umluvy, nemuseli mit stejné ptilezitosti a podminky k tomu, aby tato sva

vvvvvv

S mentalnim postizenim vénuji.

VSeobecna deklarace lidskych prav

Prvni mezinarodni dokument, ktery vznikl na zaklad¢ zkuSenosti nelidskosti
Vv pribéhu 2. sv€tové valky. Valné shroméazdéni Organizace spojenych narodt OSN
stvrdilo tuto dohodo Vv prosinci 1948. Stézejnim idealem celé deklarace je rovnost viech
lidi. Je rozd€lena do 30 ¢lankt, z nichz ¢lanek €. 26 pojednava o pravu na vzdélavani pro
kazdého. Zakladni vzdélani je povinné a bezplatné v zakladnich stupnich. Doslovné se
cituje: ,, Vzdélani ma smérovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posileni ucty k

‘

lidskym pravium a zakladnim svobodam.

Umluva o pravech ditéte

Ceska republika ratifikovala Umluvu o pravech ditéte pfi svém vzniku dne 1.
ledna 1993. Tento mezinarodni dokument pfijalo Valné shromazdéni OSN v listopadu
1989. Détem s handicapem je vénovan ¢lanek ¢&. 23 této Umluvy, kde jsou popsana
vSechna jejich prava: ,,...dusevné nebo télesné postizené dité ma pozivat plného a radného
Zivota v podminkach zabezpecujicich diistojnost, podporujicich sebediivéru a
umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti“. Ptimo ke vzdélavani déti je zde

uvedeno: ,,...podle moznosti bezplatne, s ohledem na financni zdroje rodicu nebo jinych
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osob, které se o dité staraji, a je urcena k zabezpeceni ucinného pristupu postizeného
ditete ke vzdeélani, profesionalni priprave, zdravotni péci, rehabilitacni péci, priprave pro
zaméstnani a odpocinku, a to zpiisobem vedoucim k dosazeni co nejvetsiho zapojeni ditéte
do spolecnosti a co nejvyssiho stupné rozvoje jeho osobnosti, véetné jeho kulturniho a

duchovniho rozvoje.*

Charta OSN

Svarcova (2000) popisuje uplatiiovani principtt Charty OSN v koncepci nageho
specialniho skolstvi. ,,Kazdy ndrod mad odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém
postaral o déti se zdravotnim postizenim v takové tiplnosti, jako o déti ostatni (Svarcova,

2000, s. 3).

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim
Klic¢ovym bodem umluvy je dité, které by meélo byt pro jednotlivé staty

vvvvvv

vzdélavacich organizaci. Je piisné zakazana diskriminace ditéte s handicapem
(Honzikova, 2015).

Pipekové uvadi konkrétni Clanek ¢islo 23, v némz jsou definovany otazky handicapu:
LStaty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndvaji, Ze dusevné nebo télesné postizené
dit¢e ma vest plny a slusny zivot v podminkdach zabezpecujicich jeho diistojnost,
podporujicich jeho sebediivéru a usnadnujicich jeho aktivni ¢dst na Zivoté spolecnosti“

(2006, s. 50).

Dohody, charty, amluvy apod. tvofi vyznamny prvek, ktery posouva spolecnost
v pohledu na osoby s postizenim vpied. Spole¢nost pak vnima deklarované pozadavky
jako pfirozenou soucast svého zivota a podle toho také jednd. I pro nds je dulezité zavery

z téchto dokumenti pojmout za své a chovat se v souladu s jejich obsahem.

2.1.2. Narodni pravni akty Ceské republiky

Pro nasi praxi je nejdulezitéjsi, jakym zplisobem se s pravy osob s postizenim (a
zejména pak sjejich vzdélavanim) vyrovnava ceska legislativa. Pravidelné jsou

vypracovavany dlouhodobé zaméry, strategie, koncepce apod. Dulezitym prvotnim
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dokumentem je zajisté Listina zdkladnich prav a svobod, kterd tvoii nedilnou soucést

ustavniho potfadku nasi zem¢.

Listina zakladnich prav a svobod

Vesla v platnost v prosinci 1992 po schvéleni Ceské narodni rady a je soudésti
tistavniho poradku Ceské republiky. Zarutuje rovnost viem ob&antim Ceské republiky
bez rozdilii. Hlava ¢tvrtd, Clanek ¢. 33 ptimo uvadi: ,,Kazdy ma pravo na vzdélavani.*
Skolni dochézka se definuje jako povinna pro dobu uréenou zdkonem a bezplatna pro

vSechny vzdélavaci stupné.

o

2.2. Zakladni vzdélavani zakui se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

vvvvvv

podminky pro vzdélavani zakt se specialnimi vzd€lavacimi potfebami, je zakon ¢.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon). K tomuto zdkonu se jesté vztahuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakh nadanych.

ékolsky zékon v odst. 1 § 16 uvadi nésledujici: ,,Ditétem, Zakem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdv na rovnoprdavném
zdkladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi opatrenimi
se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.
Deti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdeélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani podpiirnych opatieni skolou a skolskym zarizenim.” K podplirnym
opatfenim, s nimiZ se nejCastgji pii praktické edukaci zakt s mentdlnim postizenim
setkdvame, patii naptiklad spoluprace se Skolskym poradenskym zatfizenim, Uprava
organizace, obsahu, ocCekavanych vystupii, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,
zajisSténi vyuky pfedméth specidlné pedagogické péce, pouzivani kompenzacnich
pomucek, specidlnich vyukovych materiala, vzdélavani podle individudlniho
vzdé€lavaciho planu a v neposledni fadé hlavné uzka spoluprace s asistentem pedagoga.

V odstavci 9 tohoto zédkona se uvadi: ,,Pro déti, zaky a studenty s mentalnim,

telesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdavaznymi vadami reci, zdvaznymi
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vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubeznym
postizenim vice vadami nebo autismem lze ziizovat Skoly nebo ve skolach tridy, oddéleni
a studijni skupiny “. Do takto zfizenych Skol, tfid, skupin a odd¢€leni lze podle zédkona
zaradit pouze zéka (dite, studenta), u néhoz skolské poradenské zatizeni shleda pro takové
zatfazeni divody. K takovému kroku poradenské zatfizeni pftistupuje tehdy, pokud
samotné poskytovani podplrnych opatieni nepostacuje k napliiovani vzdélavacich
moznosti a uplatnéni prav na vzdélavani. Kromé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni je dalSi podminkou jesté¢ pisemnd Zzadost zletilého Zaka (studenta) nebo jeho
zakonného zastupce. Zasadnim predpokladem je samoziejmé soulad tohoto postupu se
zajmem ditéte, zaka nebo studenta (Www. msmt.cz).

Doporuc¢eni ke vzdélavani vytvoii na zakladé vySetfeni Pedagogicko-
psychologické poradna nebo Specialni pedagogické centrum. Soucasti tohoto doporuceni
je 1 stanoveni stupné podpory pro daného zaka.

Zpravidla se zakiim s télesnym postizenim, nemaji-li k tomu pridruzené jeste dalsi
postiZzeni, podafi s vyuzitim kompenzacnich pomicek absolvovat vSechny predméty.
Jako vhodny zptisob vyuky je vnimana skupinova nebo tzv. kooperativni vyuka, pii niz
zéaci ve skupiné spolupracuji a navzajem si pomahaji. Je nutné, aby hodnoceni zaka
korespondovalo s jeho moznostmi, zak musi byt hodnocen s ohledem na jeho zdravotni
omezeni. Takového zaka lze hodnotit i slovné (Svarcova, 2012).

Predmeéty jako je psani, geometrie, laboratorni cvi¢eni, vytvarna vychova a télesna
vychova, ¢ini zaktim s télesnym postizenim nejvétsi potize. Je proto dulezité, aby se ucitel
zamyslel nad vhodnou kompenzaci v daném pfedmétu. Pokud se Zak vzhledem ke svému
télesnému postizeni nemulze zucastnit télesné vychovy, byva pro néj vhodnou
alternativou zdravotni télesnd vychova, jez piisobi kompenzacné, reedukacné a rovnéz
pfispiva k celkovému zlepseni postizeni zaka (Kébele in Svarcova, 2012).

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani ve znéni pozdéjSich piepistt (Skolsky zakon) stanovuje, aby se
upiednostnilo vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potiebami v béznych Skolach
(Slowik, 2016).

Vzdélavani zakh se specidlnimi vzde€lavacimi potiebami v béznych Skolach je
velkym tématem poslednich let, béhem kterych se upravovala legislativa ve prospéch
spolecného vzdélavani. Vzdélavani zakh s mentalnim postiZzenim v proudu béznych skol

je velkym tématem k diskuzi. Nejedna se totiz pouze o upraveny (snizeny) obsah uciva,
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ale je tfeba vzit v potaz i nutnost specifického pfistupu k témto zakiim, vyuZzivani

vhodnych metod a forem prace a mnoho dalSich podminek.
2.2.1. Materska skola specialni

wMaterska skola specidalni je organizovana jako bézné predskolni zarizeni, které
kromé formativni a informativni funkce plni jesté funkci diagnostickou, reedukacni,
kompenzacni, rehabilitacni a casto i terapeuticko-formativni* (Valenta, 2018, s.122).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani urcuje predpoklady a
naroky na predSkolni vzd€lavani. Toto vékova etapa ditéte predstavuje pro formovani
osobnosti ¢loveka vyznamnou roli. Formuji se fyzické a psychické piedpoklady pro
budouci zivot. Pro déti s mentdlnim postizenim toto plati dvojnasob. Specialné-
pedagogicka péée je pro tyto déti nepostradatelna (Svarcova, 2012).

Skolsky zakon nam sdéluje, Ze: ,prredskolni vzdélavini podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
telesném rozvoji a na osvojeni zdakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdelavani vytvari zdkladni predpoklady pro
pokracovani ve vzdelavani. Predskolni vzdélavani napomdha vyrovndvat 28
nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje
specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potrebami* (§ 33).

Mezi hlavni cile vzdélavani déti v matetské Skole patii rozvoj jejich individuality,
uspokojovani détskych z4jmli a potieba a podpora sebevédomi ditéte. Klicové
kompetence tvofi zaklad ptredSkolniho vzdélavani. Zahrnuji kompetenci k uceni, feSeni
problémtl, komunikativni, socidlni a persondlni, Cinnostni a obcanské. Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani tvoii pét okruhli vzdélavani — dité a jeho

télo, dité a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit€ a spolecnost, dité¢ a svét (RVP PV, 2021).

2.2.2. Zakladni Skola — minimalni vystupy

Organizaci zdkladniho vzdélavani vcetn€ moZnosti ziizeni ptipravnych tiid
zakladni Skoly upravuje § 46 a 47 Skolského zdkona. Priibéh zakladniho vzdélavani se
fidi § 49 a 50 Skolského zdkona. Podrobnosti o organizaci a pribéhu zakladniho
vzdélavani stanovi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (déle jen ,,ministerstvo*)
ve vyhlaSce €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné $kolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist. Vzdélavani zaka se specidlnimi
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vzdélavacimi potiebami, zakli nadanych a mimofddné nadanych upravuji § 16 a 17
Skolského zdkona a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych (Ramcovy vzd€lavaci program pro zakladni
vzdélavani MSMT, Praha 2016).

Pro zaky s LMR je v RVP ZV stanovena minimalni doporuc¢end uroven pro upravy
oc¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni tetiho stupné. (Valenta, 2018)

Vzdélavani je rozdéleno na devét rocniku, které jsou clenéné na prvni stupen (1.
— 5. ro¢nik) a druhy stupen (6. — 9. ro¢nik). Hodnoceni vysledkii zakt se fidi Skolskym
zdakonem a muiZze se jednat o hodnoceni zndmkou, slovnim hodnocenim ¢i kombinaci
obou zpusobu.

Vystupy uvedené v RVP ZV jsou voditkem pro Skolské poradenské zafizeni miize
spolu s zadosti rodi¢u zaka upravit vystupy uvedené v RVP ZV do Individualniho
vzdélavaciho planu. Vystupy tvoii konkrétni stupen, ktery lze s pomoci podpirnych
opatieni ptesahnout.

Skolsky zékon v &asti D sdéluje, Ze: “Pii vzdélavani zdkii s lehkym mentdlnim
postizenim je tireba zohlednovat jejich specifika: problémy v uceni — cteni, psani, pocitani;
nepresné vnimani casu, obtizné rozlisovani podstatného a podruzného; neschopnost
pracovat s abstrakci; snizenda moznost ucit se na zaklade zkusenosti, pracovat se zmeénou,
problémy s technikou uceni; problémy s porozumenim vyznamu slov; krdatkodoba pamért
neumoznujici dobré fungovani pracovni paméti, mala predstavivost; nedostatecnd
Jjazykova zpiisobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ctené, resit problémy a vnimat

souvislosti (MSMT, 2016).

2.2.3. Zakladni skola specialni

V zékladni Skole specidlni mohou byt vzdéldvani Zzaci s Grovni rozvoje
rozumovych schopnosti, ktera jim neumoziiuje vzdélavat ani podle minimalni
doporucené urovné pro Upravy ocekdvanych vystupii v ramci podptrnych opatieni (diive
tedy v zakladni $kole praktické). Zaci jsou schopni pod odbornym dohledem
pedagogické péce zvladnout primarni znalosti, dovednosti a zvyky pti vhodné zajisténych
podminkach (Svarcové, 2011). Tento typ $koly je zaméfen na 7aky se stiedné tézkym,
tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Vyuka je koncipovana pro Zzaky
s kombinovanym postizenim vice vadami a autismem (Bazalové, 2014). Povinna Skolni

dochazka v zékladni Skole specialni trva deset let. DEli se na prvni stupen, kde jsou Zaci
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1. az 6. ro¢nikd. Druhy stupen navstévuji zaci 7. az 10. ro¢niku. Vzhledem k podstaté
svého postizeni nemohou Zaci zvladat pozadavky pottebné k ziskani zakladniho vzdé¢lani
a po ukonceni vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni ziskavaji zaklady
vzdélani. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni skola specialni (RVP
ZS8S) reaguje na specifické potieby zakt a jejich psychologické zvlastnosti (zejména na
snizeni rozumovych schopnosti, nedostate¢nou urovenn pozornosti, volnich vlastnosti
apod.). Ucivo je tedy redukovano zejména na osvojovani zakladnich védomosti a
dovednosti. Duraz je kladen na rozvoj dusSevnich a télesnych schopnosti zaki, rozvoj
sebeobsluhy, vytvareni dovednosti uzivat bézné denni pfedméty, vykonéavani
jednoduchych praktickych ¢innosti apod. Nutnym ptedpokladem je respektovani zakovy
irovné a jeho individudlnich zvlastnosti (RVP ZSS, 2008)

Pipekova ~ (2010)  charakterizuje =~ RVP-ZSS:  ,respektuje  opozdéni
psychomotorického vyvoje Zdku se stredné tezkym, tezkym a hlubokym mentalnim
postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady, vymezuje podminky pro
specidlni vzdélavani Zdkii s riiznym stupnem mentalniho postizeni, umozZiiuje vyuziti
podpiirnych opatreni zohlednujicich specialni vzdélavaci potieby Zdku, stanovuje cile
vzdeélavani Zakii se stredné tezkym mentdlnim postizenim, tézkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami, specifikuje uroven klicovych kompetenci, vymezuje
vzdelavaci obsah, zarazuje prurezovd témata jako soucast vzdélavani, podporuje
pripravu na spolecenské uplatnéni a stanovuje zdkladni vzdélavaci vuroven (2010, s.
350).

Koncept pro vzdélavani zaka zékladni Skoly specialni je roz¢lenén do deviti vzdélavacich

kategorii. Jednotlivé vzdélavaci okruhy vystihuji konkrétni vyucovaci predméty.

> Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Y

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Y

Informaéni a komunikacni technologie (Informacni a komunikaéni
technologie)

Clovek a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spoleénost (Clovek a spole¢nost)

Clovék a piiroda (Clovék a piiroda)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

YV V. V VYV V

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
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Specidlni skoly v dnesni dobé pracuji a vyucuji podle skolnich vzdélavacich programi,
které si samy sestavili podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni Skoly
specialni. SVP kazdé $koly ptizpasobuje vzdélavani svym zaktim. Obsah vyuky je
zamgéien ve specialnich Skolach na primarni znalosti a dovednosti v urcitych vzdélavacich
oblastech a ¢innostech zamétenych na pracovni zrucnost. Zaklady trivia a jejich zvladani
je dulezitym tkolem specialni Skoly. Slovni hodnoceni je zédkladni hodnotici princip v
zékladnich Skolach specidlnich. Hodnoceni musi obsahovat prvky motivace, kritiky a byt
objektivni. Slovni hodnoceni by mélo obsahovat doporuceni, jak pfekonéavat a predchazet
pfipadnym netspéchiim zéka v dané oblasti (zdkon 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich

predpist).

2.2.4. Prakticka skola jednoleta

Prakticka skola jednoleta je urCena zakiim s mentdlnim postizenim, autismem a
viceCetnym postizenim, ktefi ukoncili:
e povinnou Skolni dochdzku v zdkladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni
e povinnou $kolni dochazku, ale nemaji zakladni vzdélani
e zakladni vzdélani v zdkladni Skole a z vaznych diivodi, které jsou v kombinaci s

mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly (Valenta,

2018).

Cilem vzdélavani je rozSifeni vzdélavani, ale zejména piiprava na prakticky Zivot a
osvojeni si jednoduchych manuélnich ¢innosti. Vzhledem k postiZzeni Zakl je ptiprava
dosti individualizovand a cile jsou proménlivé, odpovidajici potfebam a moznostem
jednotlivych zak.

Praktickd skola jednoletd dava moZnost ziskat stfedni vzdélani zaklim s mentalnim
postiZzenim, autismem a vicecetnymi vadami, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném
typu stiedni $koly. Zaci si zde doplni a rozsiii vSeobecné vzdélani ziskané v priibdhu
Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zdkladnich pracovnich
dovednosti, ndvykt a pracovnich postupt, potiebnych v kazdodennim i pracovnim Zivoté.
Zéci si dle svych moZnosti osvoji manualni dovednosti potiebné k vykonu jednoduchych

¢innosti v doméacnosti a na zahradé.
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Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskuteciiuje v denni formé, je zakonceno
zavérecnou zkouskou. Dokladem o ukoncéeni vzdélani je vysvédéeni o zavéreéné zkousce.
Zaverecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stfedniho stupné vzdélani, se
sklada ztstni teoretické zkousky z odbornych pfedmétti a z praktické zkouSky z

odbornych predmét (SVP, ZS a PS Svitani, 0.p.s.).

2.2.5. Prakticka Skola dvouleta

wPrakticka skola dvouleta dopliiuje a rozsiruje vSeobecné vzdelani dosazZené
V prithehu povinné Skolni dochazky. Vzdelavaci proces je zaméren na ziskani zakladnich
pracovnich dovednosti, navykii a pracovnich postupt potrebnych v kazdodennim i
V budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manudlnich
dovednosti v oboru dle zaméreni pripravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané
dovednosti mohou Zdci také vyuzit v dalsim vzdélavani (RVP PRS 11., 2009, str. 7).
Prakticka Skola dvouleta ma za cil poskytnout stiedni vzdélani zakiim se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Nabizi se 1 pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim, kteti se
nemohou vzdélavat na jiné stfedni skole z diivodu kombinace mentalniho postizeni se
zdravotnim postizenim. Obsah je vyuky je sméfovan k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, pracovnich postupti, které zaci potiebuji v bézném, readlném zivoté. Zvysuji
si pracovni navyky v oblasti prace na zahrad¢, v domdcnosti, v diln€. Normativnim
predpisem je RVP PRS II. Denni vzdé&lavani je zakonéeno zavéretnou zkouskou. Zaci
ziskaji vysvédceni o zavérecné zkousce, kterd se sklada z Gstni a teoretické a praktické

zkousky z odbornych predméti.

2.3. Specialni pedagog a jeho role

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vyzaduje nejen potiebné
osobnostni predpoklady pedagogického pracovnika, ale také jeho specialni kvalifikaci.

~Kvalifikacni  standardy Skolniho specialniho pedagoga (stejné i dalsich
poradenskych pracovnikii Skoly) jsou specifikovany zdakonem ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu. Podle § 18 vysSe zminéného
zdkona specialni pedagog ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdelanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterskem studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd zamérené na specidlni pedagogiku‘ (Z.¢. 563/2004 Sb.).
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Obsahova napli prace specialniho pedagoga se tidi nasledujici legislativou:
e Skolsky zakon &.561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist
e Vyhlaska ¢. 607 /2020 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, ktera
je jednim z provadécich predpist ke Skolskému zakonu. Tato vyhlaska
nahrazuje puvodni Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozd¢jsich predpisii
Obsahova napli prace specidlniho pedagoga je zaméfenad na profesionédlni a odbornou
podporu integrovanych zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami. Dale se zaméfuje na
oporu zakt, ktef{ maji pfiznana podpirna opatieni. Skolni specialni pedagog pracuje s
zaky s vyukovymi problémy a zajist'uje reedukaci a napravy SPU. Pro své kolegy vytvari
metodickou podporu a zajistuje krizovou intervenci (Véstnik MSMT, 2005).
Trendem poslednich let je zaméstnani specialnich pedagogti v béznych skolach. Béznym
standardem bylo, Ze specidlni pedagogové nachazeli své uplatnéni ve Skolskych
zafizenich uréenych pro zéky se specidlné vzdélavacimi potiebami. ,, .... pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na

vzdélavaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani ... (Z.€. 563/2004 Sb.).

2.4. Asistent pedagoga ve skolstvi

Pozice asistenta pedagoga v soucasné dob&é muze byt ztizena pro Skoly a Skolska zatizeni
na podkladé dvou riznych piistupti.

1. Pozice asistenta pedagoga jako ,,podpurné opatfeni“ ve vzdélavani zdka se

specialné vzdelavacimi potrebami.

Tito asistenti najdou své pracovni uplatnéni v béZnych matetskych, zakladnich a
sttednich Skolach. Stat pfispiva dotaci na mzdu asistenta pedagoga, ktera je odvozena od
vyse uvazku daného asistenta. Vysi ttivazku urcuje doporuceni Skolského poradenského
zatizeni — Pedagogicko-psychologické poradny nebo Specialné pedagogického centra.
Od roku 2020 nabyla platnost novela vyhlasky 27/2016 Sb. Tzv. inkluzivni vyhlaska.

Vyse dotace se odviji od ukonceného vzdélani asistentd a d€li je na pozice asistenta vyssi

v
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zakladn¢ podpurnych opatfeni. Ke zfizeni pozice asistenta pedagoga je potieba
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a souhlasu zdkonnych zastupci zdka
(www.msmt.cz).
2. Pozice asistenta pedagoga jako stalého zaméstnance Skoly

Od roku 2020 je to pro specialni Skoly jedina varianta, diky které jsou asistenti pedagoga
zamestnanci Skoly. Asistent pedagoga je pro celou tiidu. S ucitelem ve tiid¢ predstavuji
pedagogicky tym, ktery spolupracuje pii edukacnim procesu ve tfidé. Asistent pedagoga
podporuje zaky v samostatnosti a je jim pod vedenim ucitele k dispozici v problémovych
situacich. Zadané ukoly plni zak sdm pod dozorem asistenta pedagoga ve tiidé
(www.asistentpedagoga.cz).

V navaznosti na praktickou ¢éast této prace je tieba zdiiraznit, ze pro Zaky
S mentalnim postizenim je asistent pedagoga velmi vyznamnou podporou a tvoii tak
nedilnou souc¢ast edukacniho procesu. Naptiklad béhem nacviku ¢teni globalni metodou
je nutné vénovat se kazdému zakovi individualné a vytvaret fadu pomutcek pfimo na miru,

coz by bez ptitomnosti dalSiho pedagogického pracovnika bylo velmi obtizné.
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2.5. Shrnuti

Vzdélavani zaka se zdravotnim znevyhodnénim je dlouhy a naro¢ny proces. Samotna
osobnost specialniho pedagoga je velmi dulezita. Zaroven vsak je stézejni spoluprace
rodiny se Skolou se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, S Iékafi, terapeuty, a hlavné se
samotnym zakem. Ve druhé kapitole své diplomové prace jsem se zameéfila na
charakteristiku vzdélavani déti, zakt a studentdl uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského
zékona a jeho legislativni ukotveni. Vzdélavani zaka s mentalnim postiZenim probiha na
v bézné zakladni Skole nebo v zakladni skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji zaji§ténou odbornou zpusobilost
pedagogt, pfimefené cile vzdélavani odpovidajici jejich konkrétnim potfebam. Za velmi
dualezité povazuji znalost faktu, Ze vSechny déti, i ty s t€z8im zdravotnim postizenim, maji
pravo na vzdélani, které je ukotveno v mnoha mezinarodnich pravnich aktech a narodnich
dokumentech. Rodi¢e déti se zdravotnim postizenim musi byt ujisténi a obeznameni s
tim, ze vzdélavani jejich déti je naprosto v souladu se vSemi mezinarodnimi imluvami.
Ze své zKugenosti mohu Fici, ze Ceska republika systematicky pracuje na vzdélavani a
zaClenéni svych handicapovanych obcanii do své spolecnosti. V ramci inkluzivniho
vzdélavani se oteviela otazka podpory asistentll pedagoga ve tiidach. Jako nejvhodné;si

varianta se jevi sdileny asistent pedagoga, ktery tvoii s ucitelem pedagogicky tym.
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3. Vyuka ¢teni

V dnesni dobé roste stale pocet déti, ktefi maji problémy se ¢tenim a psanim a jsou
jim diagnostikovany rizné poruchy uceni od dyslexie po dysgrafii. Odbornici hledaji a
badaji po riznych metodach vyuky ¢teni, které by byli vhodné a zkratili proces uceni
cteni (Pielinska, 1996).

Jazykova komunikace a jeji charakteristika ve specidlnim Skolstvi je ukotvena a
definovdna v Ramcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélavani zakladni Skoly
specialni. U z4akl podporuje zvladnuti a aplikaci mluvené i1 pisemné podoby jazyka.
,,Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni cteci dovednosti, vnimani obsahu cteného textu a cteni snadného kratkého
textu s porozumenim. Diilezité je povzbuzovat u Zakii zajem o cteni, jako o jeden ze zdroji
informaci“ (RVP, ZSS, s. 18). Vzdé&lavaci obory Cteni, Psani a Re¢ova vychova zakiim
zprostfedkovavaji obsahovou népln edukativni ¢asti Jazykova komunikace. VyuZivaji se
analyticko-syntetické metody, nebo rizné alternativni zpisoby vyuky ¢teni. Vyvoj zaku
probiha soubézné na urovni jazykové, citové a rozumové. Diky tomu Zaci 1épe zvladaji
reprodukci a pochopeni jazykového obsahu. Celd oblast jazykové komunikace je pro Zaky
a jejich dalsi vzdélavaci vyvoj velmi dalezitd. Formuje kli¢ové kompetence a u zaka
buduje a podporuje:

- Rozvijeni Fecovych schopnosti a mysleni

- Srozumitelné vyjadrovani ustni i pisemné formy

- Kultivovany projev v béznych situacich

- Osvojeni si techniky cteni a psani

- Ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

- Zvladani orientace v textech

- Ziskavani zajmii o cteni

- Rozvijeni schopnosti reprodukce textu

- Zviladani opisu textu

- Psani kratkych slov podle diktatu

- Praktické vyuziti ziskané zkusenosti (RVP, ZSS, s. 19).

Vystupy jsou rozdéleny do 1. stupné 1. a 2. obdobi a do 2. stupné 1. a 2. obdobi. Na
konci 2. obdobi 2. stupné by zaci méli znat vSechny tiskaci 1 psaci pismena. Umét precist,

orientovat se a reprodukovat jednoduchy text.
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Zezulkova (2011) uvadi ctenaifskou gramotnost jako jeden z nejhlavnéjSich cilt
veskerého vzdélavaciho procesu. Jiz v matetské Skole by déti méli poznat pied ¢tenarské
dovednosti, aby si je v prib¢hu vzd¢lavani osvojili a naudili. Pedagogové pomahaji
formovat abstraktni mysleni a tim rozvijet ¢tenarské dovednosti u déti.

Pro snizené rozumové schopnosti je pro zaky s postizenim uceni naro¢né a je potieba jim
umoznit alternativni formy vyuky, vénovat jim pro zvladnuti tikolii vétsi Casovou dotaci.
Cteni podporuje z4aky s mentalnim postizenim ve vét§i sobéstaénosti a v rozvoji

komunika¢nich dovednosti (Konecna, 2010).
3.1. Predpoklady pro vyuku €teni na zakladni Skole specialni

Cteni je slozity proces, u kterého Z4ci musi vstfebat a uchopit mnoho jednotlivych
dovednosti a schopnosti. U Zzakl s postizenim je nutné si stanovit stupeni postizeni a
moznosti jeho rozvoje, pfipravit centrdlni nervovou soustavu na vyhodnocovani
informaci. ,Ze zkuSenosti vime, Ze rada déti s mentalnim postizenim nemd potrebné
schopnosti ve véku, kdy se obvykle se ctenim zacind, mnohé jich nedosahnou nikdy. Proto
Jje nesmirné diilezZité stanovit si aktudlni vyvojovou uroven v téch oblastech, které jsou pro

vyuku céteni potiebné “ (Www.globalni-cteni.cz).

Peskova, Hemzackova (2010) uvadi zdkladni predpoklady pro cteni:

- Zrakové vnimani

- Sluchové vnimani

- Prostorové vnimani

- Komunikacni schopnosti

Pro vyuku &teni jsou nutné konkrétni dil¢i schopnosti, které maji rizné definice a
rizné pristupy pedagogt. Pro O. Zelinkovou (2012) je dulezity rozvoj feci pro to, aby
dité zvladlo techniku ¢teni. Prioritou, kterd ovliviiuje vyuku €teni jsou Fe€ové schopnosti.
Re¢ délime na fe¢ receptivni, jak fedi rozumime a expresivni, jak fe¢ pouzivime a
mluvime.ne Nez dité nastoupi do povinné skolni dochazky mélo by zvladnout hovorit
podle gramatickych pravidel (Za¢kova, Jucovidova, 2008). Pii osvojovani éteni a psani
jsou déti s omezenym nebo opozdénym vyvojem fe€i v nevyhodé a ohrozeni netispéchem
(Bednatova, J., Smardova V., 2011).

Dalsi dil¢i schopnosti nutnou k nacviku ¢teni je rozvinuté sluchové vniméani. Dité se
od narozeni uc¢i rozeznavat nejriznéj$i zvuky v domdcnosti, v pfirode, v rodin€. Aby

vyuka Cteni probéhla spravné je potteba, aby dité zvladalo rozeznavat zvuky feci.
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Podle Zelinkové (2012) dit¢ rozezna podle hlasu znamou osobu v mistnosti, tedy
zvlada rozliSovat figuru a pozadi. Ovlada sluchové rozliSovani, analyzu a syntézu,
sluchovou pamét, vnimani rytmu, déli lidskou fec€ na drobné ¢asti. Dostate¢né nevyvinuta
sluchova analyza a syntéza vedou k problémim s vyvozovanim prvni hlasky ve slove,
které v prubéhu nacviku ¢teni vedou k domysleni slov, tichému ¢teni nebo ke snizené
rychlosti ¢teni. Sluchovéa pamét’ a jeji trénovani mohou siln€ pomoci sluchovému vniméni
pii vyuce ¢teni.

Zrakové vnimani piedstavuje dalsi dilezitou podminku uéeni se teni. Cteni se opira
na zrakovém rozliSovani pismen, symbolti, obrazkl. Zrakova pamét, zrakové rozlisent,
zrakové analyza a syntéza a zrakova pozornost (zpisobilost diferencovat figuru a pozadi)
pfedstavuji ¢asti zrakového vnimani. DulezZitou pfipravou je souvisly pohyb oc¢i zleva
doprava a shora dolt (Zelinkova, 2012).

Posledni zmiflovanou schopnosti je prostorova orientace. Také se ji fika pravoleva
orientace. Plocha se d¢€li tfemi osami prostoru — horizontalni, vertikalni a ptfedozadni.
Jako prvni vnimame prostor ve sméru vertikalnim a u¢ime se pojmy nahote x dole.
Nésleduje smér predozadni vpiedu x vzadu. Posledni je pravoleva orientace (Zelinkova,
2012). Obtizna orientace v textu pii ¢teni je dusledek oslabeného vnimani prostoru
(Bednétova, Smardova, 2011).

Vsechny tyto schopnosti jsou potiebné ke zdarnému zvladnuti ¢teni. VSechny ¢innosti
souvisi s motivaci déti k praci i v pfistupu k netspéchu. I diky riznorodé néaro¢nosti
jednotlivych schopnosti je potieba k zakovi pfistupovat podle jeho individualnich
moZnosti a pii vyuce &teni nepostupovat se viemi détmi stejné (H. Zackova,

D,Jucovicova, 2008).

3.2. Metody ve vyuce ¢teni

Pojem metoda byl odvozen z feckého slova methodos, v pfimém piekladu je to
cesta za uritym cilem. V pedagogickém slovniku se uvadi, ze ,,vyucovaci metoda je
postup, cesta, zpusob vyucovani. Charakterizuje cinnost ucitele vedouci Zaka k dosazeni
stanovenych vzdeélavacich cilu‘ (J. Pricha, E. Walterova, J. Mares, 2008, s. 287).

Podle Honzikové k dosazeni urcitého cile je potfebny naplanovany postup
mysleni a jednani. ,,Vyu€ovaci metodou rozumime cilevédomy, koordinovany a zamérny
postup, kterym se podle principti pedagogiky a didaktiky realizuje edukacni proces

orientovany na dosazeni vytycenych cilti (2015, s. 81).
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Specidln¢ pedagogicka diagnostika, doporuceni odbornikli, informovanost o
rodinném prostfedni a vécny piistup uclitele jsou nezbytné potfebné pii provedeni
vybranych metod. Individualni vzdélavaci potieby zakii zohlednuji osobité ucebni
metody, které stavi na moznostech a dovednostech jednotlivych zakt pii zvladnuti uciva
(Oparilova, 2008).

Pedagog musi pii praci se zdky s mentdlnim postizenim casto volit vhodné
metody. Cerna piSe o vybdru Gdelnych metod: ,Je diilezité, aby ucitel byl v pritbéhu
procesu vzdelavani tak konkrétni, jak je to jen mozné. ldealni je kombinovat verbalni
pokyny s praktickou ukazkou ¢i obrazkem. Nikdy by neméla byt opomenuta okamzita
zpétna vazba vzhledem ke kratkodobé paméti Zaka. Samotny obsah vzdélavani by mél byt
zameéren na praktické dovednosti potrebné v kazdodennim Zivote* (2015, s. 166).

Cteni mizeme definovat jako pochopeni znaki tiiténé a psané podoby feci
prostiednictvim zrakového vnimani. U jedinct se o¢ekava zkusenost s grafickou podobou
slov a schopnost prevést ji na teC. ,,Pri cteni probiha myslenkova cinnost, ktera
rekonstruuje obsahovou stranku cteného textu podle stupné ctendrské vyspélosti, urovné
dosavadnich znalosti a zkuSenosti ¢tenare a podle rozvoje jeho mysleni a predstavivosti “
(Wildova, 1998, s. 18).

Blatny, Fabidnova (1981) d¢lili metody cteni do dvou zakladnich skupin na
syntetické, které vychazeji z prvki, tedy pismen nebo hlasek a nasledné se spojuji do
celkli a metody analytické, které naopak c¢leni celky do jednotlivych hlasek a pismen.
,,Cim dokonaleji ovldda zdk techniku ctent, tim lépe miize porozumét textu. Predstavy o
ctenem obsahu textu a jednotlivych slov, jeho domysleni, je nutno vytvaret od samého
pocatku. Porozumeéni ctenému textu zavisi také na zkusenostech a vedomostech, které Zak
ziskal v rodiné, ve Skole i mimo skolu, na celkovém rozvoji zZdaka, na urovni jeho jazykové
vychovy, na rozvoji jeho slovniku“ (Blatny, 1981, s. 34).

Metody ve vyuce ¢teni délime do tii skupin:

- metody syntetické

- metody analytické

- metody analyticko-syntetické

Tyto tii metody se se vzajemné prolinaji. Nikdo nemiize s definitivni platnosti ur¢it,
ktera je ptinosné;jsi pro Zaky a kterd naopak ma téch negativnich stranek vice. Pedagogoveé
hledaji rizna propojeni metod a ziskani maxima pro svou vyuku c¢teni. ,,Od roku 1990
nejsme zavisli na omezeném vyberu metod. Demokraticka skola dava prostor i pro rozvoj

dalsich metod prvopocatecniho cteni a psani‘ (Santlerova, 1995, s. 5). Spravny vybér
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metody vyuky ¢teni u zakli s mentalnim postizenim je zasadni pro jeho kvalitni zvladnuti.
Zdravé dité obvykle zvladne nevhodnou volbu metody, jen mu osvojovani ¢teni bude
trvat delsi dobu. U ditéte s mentalnim postizenim, je-li nuceno Cist metodou, kterd mu
nevyhovuje, napf. analyticko-syntetickou, je odsouzeno Kk trvalému netspéchu. Pokud

nedojde k vymeén¢ zpisobu vyuky.

3.2.1. Metody syntetické

Tento typ metod se zamétuje na konkrétni prvky — na pismeno, hlasku, slabiku a
z nich tvoii celky, které se nasledné poji dohromady. Do skupiny syntetickych metod
muzeme zatadit velké mnozstvi metod od nejstarsi pismenkové metody, kterou uzivali
jiz staii Rekové a Rimané, pres metodu hlaskovaci, kterou aplikoval jiz J. A. Komensky,
az k dnesni nejvice uzivané syntetické metod¢, metodé genetické. Syntetické metody se
setkaly s kritikou ve formé pietézovani paméti zaka.
Genetickd metoda se zacala pouzivat v devadesatych letech. Vychazela z historického
pisma. Zaci se nejprve vyjadiuji pomoci kresby a znakd, poté nasleduje klasické pismo
(Bartosova, 2014). PhDr. Jarmila Wagnerova se inspirovala koncepci genetické metody
ceského basnika Josefa KoZiska, a jeho ucebnici Poupata z roku 1927. Vytvofila projekt,
podle kterého se déti v Ceskych Skolach zacaly ucit podle této metody (Nastoupilova,
2013). Zaci zvladnou pieéist celé slovo, aniZ by znaly slabiky. Ctou po pismenech, poté
syntézou preétou celé slovo (Kucharska, Spackova, 2014).
Sama Wagnerova si metodu roz¢lenila do tfi kroku:
- Etapa pfipravna — zdjem o Cteni a rozvijeni slovni zasoby
- Etapa ¢teni — Z4ci se uci velkou a malou tiskaci abecedu
- Etapa zdokonalovani — Z4ci procvi€uji psaci pismo a trénuji ¢tenaiské dovednosti
(Nastoupilova, 2013, in Wagnerova, 2004).

Podle Pavelkové (2009) je velkou ptednosti této metody brzké porozuméni textu.

3.2.2. Metoda analyticko-synteticka

V Ceskoslovensku to byla mezi lety 1951 az 1990 jedina povolena metoda vyuky
¢teni. Pod totalitnim rezimem méla pévné dané jednotné osnovy, vyucovaci metody a
ucebnice. (Fasnerova, 2012) Nazev vznikl tim, Ze se soucasné uplatiiuje analyza a

syntéza. Prvotné se vychazi ze zvukové analyzy fe¢i na véty, slova, slabiky a hlasky. Zaci

49



pracuji se slabikami a ty rozkladaji na hlasky (Ml¢ékova, 2009.) J.V. Svoboda, kterému
je piipisovana hlaskova metoda, pouzil tuto metodu v uéebnicich Skolka a Maly Gtenaf.
Otokar Chlup vytvofil ucebnice, podle kterych se metoda vyucovala — Prvni Citanka,
Slabikaf a Zivou abeceda (Barto$ova, 2014). Skladaci abeceda, papirova vystiihovaci
pismena, tvofila zasadni didaktickou pomtcku pro nacvik ¢teni pomoci analyticko-
syntetické metody.

Fabiankova, Havel (1999) uvadéji, ze tato metoda neni ptihodnéd pro zaky se
sttedn¢ téZkou mentalni retardaci. Hlaskovani a slabikovani slov nezvlddnou pro
neporozuméni vyznamu.

Dle Bartosové (2014) metoda piimo neodpovida vyvoji ditéte. Nezohlediuje se
pfimé Gim¢éra rizika Spatné zvolené metody cteni se Spatnym porozuménim textu. Zasadni
nevyhodou této metody je fakt, ze se déti u¢i hned od zacatku velka i mala pismena, musi
spojit jeden foném se ¢tyfmi grafémy. To byva pro déti velmi narocné a vyskytuji se
z toho zbyteéné chyby a nejistota pfi éteni. (Kucharska, Spackova, 2014).

J. Hiebejkova (1990) se systematicky vénovala této metod¢, podrobné ji rozpracovala a
napln prace rozvrhla do tii zékladnich etap:
- Etapa jazykové pripravy Zaki na ¢teni — piedslabikaiové obdobi
Dochézi k nacviku fonematického sluchu. Zaci rozeznavaji zvuky podle intenzity a
druhu. Podporuje se a rozviji komunikativni funkce jazyka. Zaci pracuji pode Zivé
abecedy a trénuji riizna cviGeni k ptipravé &teni. (Hiebejkova, 1990) ,,Z4ci se uéi sluchové
analyze mluvené feci, snazi se rozeznat véty, slova, slabiky, hlasky a jejich vzajemné
vztahy* (Fasnerova, 2012, s. 35).
- Etapa slabi¢né analytického zpiisobu ¢teni — slabikarové obdobi
Zaci uz pouzivaji Slabika¥, dokazi uréit potadi a pocet slabik. Uéi se rozpoznavat mal4 a
velké pismena abecedy, jako jeji tiskaci a psaci podobu.
Santlerova (1995, s. 21) rozdé€luje etapu na Ctyti faze:
a) Cteni oteviené slabiky ve slovech,
b) Cteni zaviené slabiky na konci slov,
) Cteni oteviené slabiky trojpismenné a slova se dvéma souhldskami uprostied
d) Cteni slov se slabikotvornym r,1., slov s pismenem é
Prioritou pro ucitele se stdva, aby zaci um¢li slabiky a slova poznévat jako celek, ktery

zvladnou bez problémt vyslovit (Fabiankova, Havel a Novotna, 1999).
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- Etapa plynulého ¢teni slov — poslabikarové obdobi
., PFi pouziti analyticko-Syntetické metody ve vyuce cteni se vychazi z jednoty celku a casti
v ramci slov. Jak jiz bylo uvedeno, jde o rozklad slov na slabiky a slabik na hlasky a
skladani hlasek ve slabiky a slabik ve slova za opory kinestézie, tj. ¢innosti mluvidel
(Santlerova, 19953, s. 21). Zaci Gtou plynule a s porozuménim. U¢itel hlid4 intonaci ¢etby

a spravny prizvuk (Hiebejkova, 1990).
3.2.3. Metody analytické

Analyzu mizeme definovat jako rozklad, rozlozeni urcitého celku na konkrétni
¢asti. Pti vyuce Cteni se jedna o véty, slova a pismena. Nejzndméjsi je metoda globalni,
které podrobné rozepisuji v nasledujici kapitole. ,,Metody analytické vychazeji z celkii, .
z grafickych obrazu slov v jazyce pisemném nebo mluvenych slov. Psani se oddéluje od
Cteni a byvd i casové posunuto na pozdéjsi dobu. Metody syntetické vychazeji z
Jednotlivych prvki, tedy z pismen v pisemném jazyce nebo z hldsek v jazyce mluveném,

které se pak postupné spojuji v celky *“ (Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 17).
3.3. Globalni metoda ¢teni

Pielinska (1996) ve svém ¢lanku v Piedskolské vychové popisuje metodu Glena
Domana Cteni bez pismen, ktery doporuéuje Globalni metodu &teni jiz u ti az &tyfletych
déti, které jsou velmi zvidavé a dokéazi pojmout obrovské kvantum informaci. Vychazi ze
zkuSenosti, Ze pro takto malé déti je chapani vyznamu celého slova jednodus$si nez
pismeno.

Ptinosem této metody Cteni je motivace déti pfiméfenou a zajimavou Cetbou.
Respektuje v€kovou a individudlni specificnost Zéka a jejim zdkladem jsou poznatky
Z psychologie. Negativum této metody se muze uvadét pretézovani deti v obdobi
rozvijeni paméti a nasledné problematické osvojovani slabikové, hlaskové a pismenné
stavby véty (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999).

Nejedla (1994) se dlouhodobé zabyva Globalni metodou ¢teni i1 z historického
pohledu. ,,Vyznamnym rokem pro rozvoj globalni metody byl rok 1929, kdy se objevila
, Prvni  kniha* od Musilové, Prihody a Musila, metodicka prirucka ,, Cteni v
elementarce’ od tychz autoru* (Wéagnerova 2000, s. 55). Ve Skolnim roce 1933/1934
byla na vSech Skolach povinné nafizena jednotna vyuka globalni metody c¢teni podle
ucebnice elementarniho ¢teni. Pedagogové se citili omezeni, ze ztratili svobodnou volbu

vybéru vhodné metody pro své zaky. Negativni dopad tohoto rozhodnuti byl na metodu
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jako takovou. Kladnym pifinosem zustava fakt, ze globalni metoda vyhazela
z ovetitelnych poznatkl psychologie, a tim vzbudila zajem u rodic¢ii, védcl a pedagogt
(Santlerova, 1995).

Nejedla (1994) se v Casopise Komensky vénuje tématu ve svém souhrnu z praxe
reformnich $kol ve 30. letech. Konkrétné vychazi z praktickych vysledkt vyuky v letech
1928-1948, kdy se metoda aktivné praktikovala v ¢eskych Skolach. Prokazalo se, ze
metoda zalozena v Belgii lékafem Ovidem Decroly a v Cechach rozvinuta Vaclavem
Ptihodou je vhodnéd pro Cesky jazyk. Déti vyuCované globalni metodou ¢teni maji
srovnatelné, nebo i lepsi vysledky ¢teni i Cteni s porozuménim. Doba, kdy déti zacinaly
Cist, se lisila. Nejedla (1994) uvadi vek mezi 4 az 18 mésici. Vyuka byla tedy plné
ptizpiisobena individualnim moZnostem a potfebam kazdého jedince. Citanky, které se
pouzivaly a byly konkrétné sestaveny pro tuto metodu, se nazyvaji Déti (S. Vrédna, V.
Konvicka), Prvni ¢teni (Musilova, Musil, Pfihoda) a Slunicko (J. Korejs. Kol.). Nejedla
(1990) uvadi, ze tyto slabikafe vznikaly na zékladé podlozeného prizkumu slovniku
Sestiletych déti, mély pfitazlivé ilustrace. Déti Cetly pohadky, ptibéhy z détského Zivota.
Kazd4 méla svého metodického privodce pro ucitele. K Citance Déti pattily Vranovy-
Konvickovy testy na méteni schopnosti ¢teni v elementarce I., II. Plvodni ¢itanky ze 30.
let nejsou pro dnesni déti atraktivni a lakavé. Sama pedagozka Nejedlda ma mnohaleté
zkusenosti s metodou globalniho &teni a vyuzivala slabikaf Mama, tata, ja a Eda. ,,Ceskou
abecedu Mama, tata, ja a Eda napsal pro Ceské déti naSich emigrantu pardubicky
spisovatel Jiri Grusa, ktery byl v roce 1981 zbaven ceskoslovenského obcanstvi. Vytvarné
Jji doprovodil malir a grafik Miroslav Wagner, také Zijici mimo republiku.” (Synek,
Ucitelské noviny, roc€. 40, ¢. 13, str. 11) Synek uvadi, Ze tento slabikaf nepfedpoklada
pouziti globalni metody Cteni, ale analyticko-syntetickou metodu, kterd by mohla u
pedagogli vzbudit metodickou tvofivost pfesné podle vzoru pedagogli v obdobi mezi
valkami. V roce 1990 se pro Ucitelské noviny rozepsala pod ¢lankem Slabikai od
opravdového bésnika i JindfiSka Ptackova.

,» -, 2€ Se Vlastné dodnes o vyuce cteni nevi o mnoho vic, nez vedeli uz nasi pradedeckove,
a ze prakticky vSechny inovace se tykaji jenom indoktrinace, ...“ (Grusa in Ptackova, 1990,
S. 2).

Vrana, Zavadil (1943) ve své publikaci Globalni ¢teni v 1. a 2. postupném ro¢niku
— Praktické pokyny pro ucitele popsali zakladni principy a postupy prace s détmi a
praktické pokyny pro vyucovani. Piipravnou fazi déli do dvou ¢asti. Prvni je zakovo

pochopeni, ze ¢teni je ziskavani myslenek ze symbolt. Druhy bod spociva v precteni 60
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slov, kterd jsou na prvnich strankach citanky. Zakladni postup pfi praci byl rozdélen a
doporucen do Ctyt zakladnich krokt. Primarné vzbudit zajem u déti za pouziti materidlu,
ktery je jim blizky a maji k nému vztah. Nasledn¢ predvadét slovo v myslenkovém celku
a stavét na zkuSenostech déti. Princip Cteni je zde popsan jako asociace myslenky se
symboly a vytvofeni spravnych ctecich nadvyki. DalSim z principt je dramatizace, ktera
ma ujasnit obsah, zlepsit vyslovnost a byt predevsim zajimava pro ¢tenaie. Dtlezitou roli
spatiuji v rodiCich, kterym bylo potieba vysvétlit pribéh metody Cteni a pozadat je o
spolupraci tim, ze v domacim prostiedi nebudou déti ucit ¢ist. Naopak byli ujisténi, ze
Vv 2. skolnim roce budou jejich déti ¢ist plynule 1 s porozuménim (Vrana, Zavadil, 1943).
V soucasné dob¢ je globalni metoda vyuzivana spiSe na specialnich Skolach. I Ovid
Decroly s metodou pracoval u déti s mentalnim postizenim. Zakladem této metody je
Gestaltpsychologie, neboli tvarova psychologie. Cteni je uceleny myslenkovy pochod,
vnimdme smysl a vyznam jednotlivych slov, které jsou slozeny ze slabik ¢i pismen
(BartoSova, 2014). Principem je vnimani celku, az poté se jedinec zaméfuje na Casti a
prvky, které jsou podfizeny. Metoda vychazi z celku, coz tvoii véty a slova a pro Zaka se
zachovavaji tak dlouho, dokud sam vlastnim myslenim pochopi rozbor. ,,Kladem globalni
metody je, Ze motivuje déti primérenou zajimavou cetbou. Vychazi z poznatku psychologie
a respektuje veékové a individualni zvlastnosti Zakii. K zaporium patii pretéZovani deti v
obdobi rozvijeni pameti a problematické osvojovani slabikové, hlaskové a pismenné
stavby vet. Ucitelé by tedy nemeéli pracovat pouze jednou metodou, ale maji vychazet z
potieb jednotlivych zakii*“ (Fabiankova., Havel, Novotna 1999, s. 21).

Ucitel Vaclav Kozdk z Mladé Boleslavi zkouSel ve 30.letech minulého stoleti
pouzit u déti s mentalnim postiZenim na pomocné Skole ve vyuce ¢teni globalni metodu.
Peskova, Hemzéackova cituji Kozdka in Piihoda (1930) “...tato metoda vedla deéti
S mentalnim postizenim od pocatku k pochopeni ¢teného.” Kozék pracoval s détmi jejichz
IQ bylo podobné 1Q détem, které navstévuji specidlni tifidu pravé na Zakladni skole a
Praktické $kole SVITANT.

Velké pritkopnice této metody u nas v Ceské republice jsou autorky Krista
Hemzackova a Jana PeSkova. Spolu s ilustratorem Janem Jitfikem sestavili ucebni
pomiicku Prvni ¢teni, kterou je mozné pouzit s metodickym pokynem pro ucitele jako pro
alternativni vyuku ¢teni s vyuzitim globalni metody. Podafilo se jim navazat spolupraci
s Katedrou specialni pedagogiky Masarykovy Univerzity v Brné. Webové stranky
www.globalnicteni.cz vznikly jako podporujici a dopliujici material Prvniho Cteni.

Webové stranky vznikly vroce 2010 z Operacniho programu Vzdélavani pro
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konkurenceschopnost pod nazvem ,,Podpora praxe studentii specidalni pedagogiky se
zietelem na implementaci SVP ve specidlnich §kolach* (Peskova, Hemzackova, 2010, s.
38).

Webovy portal funguje vice nez 10 let a stal se podplirnym prostifedim mnoha
specidlnich pedagogi. Je velmi flexibilni a kazdy pedagog si zde mlze najit systém a
cestu pro vytvoreni svych potiebnych materiadlii pro své konkrétni zaky. Vytvori si
individualni ¢teci listy, které mohou byt zakladem jejich individualniho globalniho

slabikare.

Metoda je délena do nékolika ¢asti vyuky. Pfikladam rGzné pohledy na praci
s touto metodou. Nejstarsi déleni je podle Ptithody (1934, s.52), podle kterého metoda
vyuky ¢teni probiha ¢tyfmi obdobimi:

obdobi pameti;

obdobi analyzy,

- obdobi samostatného cteni;

obdobi pokracujiciho vycviku.

Santlerova (1995, s.18) rozdéluje ¢teni podle globalni metody také do péti fazi:
- Obdobi pripravy
- Obdobi pameéti
- Obdobi analyzy
- Obdobi syntézy
- Obdobi vycviku cteni.

Zak se pfipravuje na vyuovani jiz v domacim prostfedi prostfednictvim
pro déti, kdy dochazi k zapamatovani si tiSt€énych obrazii. Také se mu fik4 obdobi tvari.
Pti analyze dochazi k vnimani zacatku a konce slov. Tajenky, dopliiovacky a rtizné hry
jsou naplni obdobi syntézy, kdy zak jiz samostatné ¢te. V poslednim obdobi se docvicuji

Fasnerova (2018, s. 137) také definuje pét stupiii prace s détmi:

1. Priipravné obdobi — motivace déti prostfednictvim rtiznych cvi¢eni na podporu paméti
a vnimani.

2. Obdobi paméti — zakim se ukazuji jednotliva slova k zapamatovani bez znalosti
pismen. Toto obdobi je definovéano jako velmi naro¢né pro zaky.
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3. Obdobi analyzy — Zaci spolu s pedagogem analyzuji jednotliva slova a hledaji shodné
prvky v riznych nauc¢enych slovech.

4. Obdobi syntézy — je obdobi skladani. Zaci z nau¢enych asti skladaji slova. Vysledkem
tohoto obdobi je ¢teni slov.

5. Obdobi zdokonalovani se ve ¢teni — vV tomto obdobi jiZ zaci ¢tou a spolu s pedagogem

trénuji Cteni a pracuji individualné na docviceni potifebnych slozitych slov.

Peskova, Hemzackova (2010) pied samotnou vyukou ¢éteni kladou duraz na schopnost
rozliSovani obrazkt. Pochopeni obsahu obrazku a umét ho spravné piiradit k redlnému
subjektu. U déti s mentalnim postizenim neni prioritou aktivni slovni zasoba, ale alespon

dostacujici pasivni slovni zasoba.
Sviyj princip vyuky ¢teni déli do tii pilita (PeSkova, Hemzackova, 2010, s. 16):

1. Pripravnd etapa

Tato etapa je podobna analyticko-syntetické metodé a jeji pripravné fazi. Détem
nahlas ¢teme knihy, ¢asopisy, letdky, nazvy ulic, nazvy zbozi v obchodech. Reflektujeme
hlasitym ctenim vSe, co dit¢ zajima. V této Casti je nutnd spoluprace rodiny a Skoly pii

spolecné motivaci zaku. Pfipravna etapa ma konkrétni zaklad ve dvou piistupech:

a) Diferenciacni cvicent zrakového vnimani: ,, Zak se uci vnimat rozdily, pozdéji tuto
dovednost miize uplatiiovat pri srovnavani slov jako celkii a pri analyze slov na
pismena * (Peskova, Hemzackova, 2010, s. 16). Pro nacvik se vyuzivaji predméty
denni potfeby, hracky a vSe, co dit€¢ zna a ma rado. ,,Cilem cviceni je osvojeni
pojmii stejny — jiny “ (Peskova, Hemzackova, 2010, s. 16). Zak pracuje s realnymi
pfedméty a obrazky. Nejprve piifazuje pfedmét k pfedmétu, nasleduje predmét
k obrazku a poslednim krokem je pfifazeni obrazku k obrazku.

b) Porozumeni a zapamatovani pojmi: Vtéto naro¢néjsi etapé dochazi
Kk rozpoznavani kreslenych obrazki. Tento proces probiha v uréitém potadi: 1.
vybirdni obrazku. 2. pojmenovani obrazku. Pfi préci s obrazky je dulezity maly
pocet predklddanych obrazkd. Pochvala. Tematické obrazky ze zndmych a
oblibenych okruhti Zdka. Manuélni manipulaci se zvySuje mira zapamatovani

obrazkda.
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2. Etapa vlastniho cteni

Pro tuto etapu je pfiznacné, kdyz dochazi k oddé€leni pismen do obrazku. Pro toto
obdobi maji autorky (Peskova, Hemzackova, 2010, s. 17) striktné dany metodicky postup

prace:

Slovo k obrazku nejprve prirazuje ucitel a také jej cte.

Ucitel slovo prirazuje a Zak cte.

Zak slovo sam prirazuje k obrazku a cte.

V této Casti je vhodné zdkovi zalozit vlastni individuélni ¢itanku, kde bude pracovat
S texty a obrazky. Témata si voli sam nebo po dohodé s pedagogem &i rodinou. Zak
napodobuje pismena a sklada je do slov. K tématu se v pocatcich doporucuje ptiradit 2-3
slova. Zaky seznamujeme a systematicky opakujeme, Ze slovo je sloZeno z pismen.

Zatazujeme cvicni na rozvoj fonematického sluchu (Peskova, Hemzackova, 2010).
3. Etapa dalsiho cteni a procvicovani

Jak je jiz feceno v ndzvu, v tomto obdobi dochazi primarné k procvicovani ve vSech
ruznych variantach. Dulezitym faktorem musi byt chut' zdkd a aby je prace bavila.
Autorky dale rozvijeji rizné moznosti procvicovani. Nabizi varianty situacnich obrazk,

pouzivani spoje a, i, pouZiti spojeni ,,ma rad* a tvoteni jednoduchych vét.

Pfi praci pracujeme s pomickou prvni cteni, kterd muze slouzit jako zasobarna
prvnich obrazkl z nejriznéjsich oblasti. Kazdy obrazek je vyobrazen v trojim provedeni
a kazdy ma svou odliSnou funkci. Prvni obrazek je namysleny pro praci v leporelu. SlouZi
jako trvala ptedloha a kontrola, kterd ma byt trvale na viditelném misté. Druhy obrazek
je volny. Nasledné¢ se slovo odstiihne a slouzi ke konkrétnimu c¢teni. Posledni treti
obréazek je k dispozici na rozstiihnuti a naslednou manipulaci zaky jako skladanka. Rada
obsahuje sadu situacnich obrazkt vhodnych do vyuky pro praci s zaky (Peskova,

Hemzackova, 2010, s.15).
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Globalni metoda mtize byt plné individualizovand a v tom je spatfovan jeji velky
ptinos. PIn¢ respektuje zvlastnosti zakl. Podporuje smyslové vnimani a pomahé i méné

zdatnym zakim. Pavelkova (2009) ve své knize popisuje klady metody:

- Rozvoj zrakového vniméni
- Motivace k uceni
- Zdokonaleni soustfedéni zaku

- Ptiprava pro ¢teni analyticko-syntetickou metodou.

»Vyuka vyuzivajici globalni metodu miize byt pouzita k preklenuti doby, kdy je dite
ve vyuce cteni neuspésné, nebo se miize stat zakladem socidalniho cteni. Jejim hlavnim
cilem je stimulace rozvoje zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zamérné pozornosti a

komunikativnich dovednosti* (Hemzackova, Peskova 1998, s. 3).

Metoda globélniho cteni je tedy vyuzivdna zpravidla u zdka, ktefi maji kvali
svému postizeni obtize se zvladanim ¢teni pomoci klasické analyticko-syntetické metody.
Smyslem neni mechanické skladani hlasek, ale porozuméni obsahu ¢teného textu. Za

velké pozitivum miZeme povazovat motivujici charakter a moZznost zaZit pocit uspéchu.
3.4. Socialni ¢teni

Socialni ¢teni ,,je zpravidla chdpano jako poznavani, interpretace a primérené
reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto
objevuji v okolnim prostiedi nebo v Sirsim kontextu (Svarcova, 2011, s. 119). Jedna se o
metodu vzdélavani déti s mentalnim postizenim a zaroven o alternativni komunikacéni
zpusob Cteni, proto je Socialni ¢teni fazeno do systému AAK. (Bendova, 2011) Metoda
socialniho ¢teni poméaha pedagogiim u zaki, pro které je 1 vyuka ¢teni globalni metodou
sloZitd a naro¢na. Je velmi vhodna pro individudlni systém vzdélavani. Orientuje se na
oblasti okolniho svéta, které jsou pro Zaky zndmé z bé€zného Zivota a mohou ho okamzité

vyuzit. Sklada se ze tii kategorii:

- Kategorie — soubor obrazkii a textii
- Kategorie — piktogramy, obrdzkové symboly
- Kategorie — slova a skupiny slov (Svarcova, 1994, s.39).
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Dle Svarcové (1994, s 39) jsou kategorie rozdéleny podle funkénosti pro dané dité.
Pro pedagoga je dillezity vhodny vybér obrazkii a situaci, které se se zikem uéi. Casova
orientace, nakupy, vafeni, zbozi se pro své opakovani, velké mnozstvi obrazkl, symbola
jevi jako velmi vhodna témata pro socialni ¢teni. Métitkem pro praci s ditétem metodou

socialniho ¢teni neni jeho vék, ale vyvojova progndza a mentalni schopnost zéka.

Peskova, Hemzackova (2010, s. 7) cituji Svarcovou (2000, s 94) ve funkcich a

vyznamu socialniho ¢teni nasledovné:

- Adaptacni program pomoci postizenym

- Zapojeni osob s postizenim do aktivniho Zivota

- Vyuka orientovand na prostredi, kde miize byt ihned aplikovana
- Wyuka provadena s rodinou v zivoté rodiny

- Cil a prostredek zarover.

Pokud i pfes veskerou snahu nepfinasi nacvik ¢teni jinymi metodami zadny
uspéch, byva tato metoda vhodnym feSenim. Za vyhodu vyuzivani socidlniho Cteni
muzeme povazovat napiiklad jeji srozumitelnost pro Sirsi okoli. Dalsi pozitivum spatiuji

také v uzkém propojeni socidlniho ¢teni se situacemi praktického Zivota daného jedince.
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3.5. Shrnuti

V kapitole jsem shrnula nejzdkladnéjsi metody vyuzivané pii vyuce Cteni ve
specialni Skole. Vyuka ¢teni sama o sob¢ je velmi slozita zalezitost. Vezmeme-li v potaz
jakykoliv handicap, ktery cely proces jest¢ zkomplikuje, miizeme mit pocit, Zze jsme ve
slepé ulicce. Jako pedagog i rodi¢ jsem se seznamila s riiznymi metodami ¢teni. Osobity
pristup pedagoga k didaktice prvopocateéniho ¢teni a psani je opravdu velmi dilezity.
Analyticko-synteticka metoda je mi blizka z mého détstvi. Pamatuji si jedinou pomucku,
kterou jsme méli k dispozici, a to byla papirova pismenka v deskach. V dnesni dob¢ jsou
moznosti daleko vice oteviené alternativnim piistupiim ve vyuce ¢teni. Rodice maji pravo
pti vybéru Skoly zohlednit 1 pravé vyu€ovanou metodu vyuky ¢teni a psani. Ve Skole
Svitani jsem se poprvé aktivné sezndmila a do vyuky aplikovala globdlni metodu ¢teni.
M¢la jsem to S$tésti, ze jsem se osobné setkala i sautorkami pani Peskovou a
Hemzackovou. Absolvovala jsem jejich Skoleni k této metod¢é. Mnoho autorti se snazi
charakterizovat principy a organizaci prace pii globalni metod¢€ ¢teni. Zakladem vSech
definic je prvopocatecni definovani globalni metody panem Piihodou. Od né&j se odviji

veskeré dal§i metody a postupy prace.
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4. Globalni metoda c¢teni

Ve své diplomové praci jsem se v teorii zabyvala mentdlnim postizenim a jeho
etiologii. Vzdelavani zakt s handicapem a popisem jednotlivych metod vyuky cteni se
zaméeienim na detailni popis globalni metody ¢teni. Své poznatky bych rada vyzila pii
zpracovani ptipadovych studii zakt ze Zakladni Skoly a Praktické Skoly Svitani, o.p.s, ve
kterych jsem se zameéfila na vyuziti riznych didaktickych materiald a pomucek pfi

zprostiedkovani vyuky cteni.
4.1. Cil diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je prokazat v ptipadovych studiich mozny ptinos
metody globalniho ¢teni pfi vzdélavani zakd s mentdlnim postizenim za Zakladni a
praktické Skole Svitani v Pardubicich. Zaméfuji se na vyuku c¢teni globalni metodou
V hodinach ¢teni s vyuzitim riznych pomucek. Na zakladé ptipadovych studii péti zakh
jsem stanovila dil¢i cile diplomové prace.

Dil¢i cile:
1. Pozorovat a vyhodnotit vystupy v oblasti ¢teni podle globalni metody ¢teni ve
vzdélavani zaka
2. Vyuzivat vhodné didaktické pomiicky a zvysit tim ucinnost vlastniho ¢teni
globalni metodou

3. Vyzkouset vhodné digitalni a interaktivni materialy pro nacvik cteni

Na zékladé stanovenych cilil jsem si stanovila zdkladni prizkumné otazky:

OL1: Zlepsi globalni metoda uroven cteni Zakii ve specialni skole?

O2: Dokazi zaci aplikovat ziskané znalosti cteni v praxi? Vyuziji své znalosti pri pobytu
na terapiich?

O3: Hraji didaktické pomiicky a interaktivni, digitalni materidl dulezitou roli v rozvoji

cteni globdlni metodou?

Nasledujici ¢ast prace je rozdelena do tii ¢asti.
1. Popis vybranych didaktickych pomiicek a interaktivnich aplikaci vhodnych
K rozvoji ¢teni
2. Ukézkové hodiny ¢teni s vyuzitim globalni metody ¢teni

3. Piipadové studie vybranych zaka
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4.2. Vyzkumné metody a techniky

Diplomova prace je vysledkem kvalitativniho pruzkumu, pro jehoz zpracovani a

vyhodnoceni jsem pouzila tyto metody:

- Analyza odbornych zdroji

- Studium a rozbor Skolni dokumentace zakt
- Pedagogické diagnostiky zaka

- Osobni rozhovory s rodi¢i zaki

- Osobni rozhovory s terapeuty zaki

- Pozorovani zaki

- Individuélni prace s zaky

- Metoda piipadové studie

- Vyhodnoceni vysledkl ¢innosti zaka

Podrobné zanalyzovani ptipadovych studii konkrétnich zakt je vysledkem
kvalitativniho prizkumu. Chrastina (2019) uvadi, Ze ptipadova studie je nejCastcji fazena
ke kvalitativnimu vyzkumu a zpravidla se uziva v socidlné védnich oborech, jako je
pedagogika pro jeji detailni a hloubkovy popis. Casto byva délena do dvou zakladnich
skupin, podle vyzkumného ptistupu. V této diplomové praci jsem vyuzila idiografického
pfistupu, tedy studiu jednotlivee, jehoZ cilem je zaznamenani jedine¢nosti zkoumané
osoby. Druhy nomoteticky pfistup vyuziva sbéru dat u skupiny, s vétsim poctem osob.
Vysledna fakta lze generalizovat a zobeciiovat. ,,Pripadova studie zachycuje jednotlivy
pripad, ktery je ve své jedinecnosti neopakovatelny. Presto je mozné z pripadové studie
za urcitych podminek vyvozovat opatrné zavery ¢i hypotézy. Pokud se napriklad v ramci
pripadu objevuje opakujici se vzorec (urcita intervence opakované vede ke zlepseni,
urcitd situace v terapii se opakované jevi jako prekazka apod.), lze se domnivat, Ze u
klientit s podobnymi charakteristikami ¢i v podobnych situacich se tento vzorec také
objevi‘“ (2019, s. 35). V uvedenych ptipadovych studiich budu popisovat pét zaka

S podobnym stupném postizeni pii vyuce ¢teni s vyuZzitim globalni metody Cteni.

Soucasti prizkumu je zpracovani vysledkl ¢innosti zaki a potiebny rozbor vSech

dostupnych dokumenti. K tomu jsem vyuzila analyzu odbornych zdroji. Metoda
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pozorovani je nezbytna pro disledné zpracovani vsech piipadovych studii. Béhem celého
vyzkumu byly vyuzity rizné druhy pozorovani. Pro ziskani aktudlnich a piresné
vypovidajicich hodnot je potieba pozorovani opakovat v CastéjSich Casovych intervalech.
(Kohoutek, 2001). Zacastnéné pozorovani je jedna z nejvhodnéjSich metod. Umoziuje
pozorovat jevy piimo v prostifedi a byt soucédsti pozorovanych jevi. ,Participacni
pozorovani je dlouhodobé. Obycejné trva tydny i mésice. Tento ¢asovy rozsah je pottebny,
aby pozorovatel hluboko pronikl do chovani a myS$leni pozorovanych osob a aby jim
rozumél (Gavora, 2010, s. 195). Pro ziskani potfebnych dat je mozné vyuzit rizné
prostiedky jakymi jsou napf. rozhovory, audio a videonahravky (Hendl, 2005).
Rozhovory s rodi¢i poskytly pro diplomovou praci dulezité informace, které obohatily a
doplnily 1¢€katské a pedagogické zdznamy a zpravy. Na zdkladé osobnich rozhovort
srodi¢i jsem ziskala informace k rodinné i osobni anamnéze. Spoluprace s ostatnimi
pedagogy Skoly byla velmi ptinosna. Terapeuti zaki — logoped, fyzioterapeut i
ergoterapeutka vyuzili moznost spoluprace a podileni se na vyzkumu. Vedli jsme spolu
fizené rozhovory, které se staly dulezitym podkladem pro pozorovani zakl. Po ro¢ni
spolupréci a intenzivni praci s Zaky, jsem terapeutim poloZila tfi dotazy. Odpovédi na

dotazy jsou soucasti prizkumnych otazek v zdvéru diplomové prace.

4.3. Charakteristika sledovaného prostredi a souboru

Pro ucel své prace jsem si zvolila prostfedi Zakladni Skoly a Praktické Skoly
Svitani, 0.p.s. z pracovnich diivodii. Jiz $estym rokem pracuji ve specialni t¥id&. Zaky této

tiidy 1 jejich rodiny znam dobfe, a proto jsem si je zvolila jako sviij prizkumny soubor.

4.3.1. Charakteristika Zakladni a praktické sSkoly Svitani Pardubice

Jedna se o $kolu ziizenou podle § 16 odst. 9. Skolského zakona. Zajistuje
vzdélavani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, tedy zaky se specialné

vzdélavacimi potiebami. Skola piisobi v kraji jiz skoro 30 let. Skola v soudasné dobé

vzdélava okolo 180 zaku.
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Tab. 2 - Pocet 7akti a pedagogickych pracovnikti v ZS a PS Svitani ve $kolnim roce

2020/2021

Zékladni a Prakticka Skola Svitani, o.p.s.

Nazev zatizeni Pocet zaka Pocet ttid Pocet pedagogti
VAS 48 6 13
ZS mv 61 7 17
ZSS 1. Dil 37 5 15
ZSS 11. Dil 18 3 9
Prakticka jednoleté 0 0 0
Prakticka dvouleta 24 4 8
Tab. 3 - Personélni obsazeni ZS a PS Svitani
Pedagog Asistent Osobni Vychovatel | Terapeut
pedagoga asistent
25 39 4 8 8

Skola poskytuje vzdélani zédkiim na zakladni $kole (SVP Cestou necestou I,

zpracovany podle RVP pro zakladni vzdélavani), na zékladni Skole minimalni Gpravy

(SVP Cestou necestou II, zpracovany podle RVP pro zakladni vzd&lavani), na specialni

skole (SVP Cestou necestou III, zpracovany podle RVP pro zikladni §kolu specialni,

ktery se d&li na DIL 1. Vzdé&lavani zaki se stfedné t&zkym mentalnim postizenim, DIL II.

Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postizenim. Soucasti skoly je také Skolni druZina.

Po ukonceni studia na zakladni Skole specialni zak ziskava zdklady vzd€lani. Dale je

mozné pokracovat ve studiu na Praktické skole jednoleté a Praktické skole dvouleté, tedy

na sttednim vzdélavani bez vyucniho listu. Ve Skole se vzdélava 132 chlapci a 56 divek.
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Dulezitym cilem Skoly je individudlni vzdélavaci pfistup k zdkovi a snaha
pfizpusobit vzdélavani potfebam praktického zivota. U¢ime mentalné i télesné postizené
déti zvladat své zivotni cesty, aby byli dostatecné pfipraveni akceptovat rozlicné
pozadavky a dopady okolniho svéta. Ve Skolnim vzd€lavacim programu prakticka vyuka
prevlada nad teoretickymi pojmy. Zaky vedeme a pfipravujeme pomoci modelovych
situaci obstat ve spolecnosti v situacich redlného zivota a dle vlastnich moznosti se do
nich zapojit. Rozvijime pracovni a sebeobsluzné dovednosti zakti. Jsme oteviena skola
s ¢etnymi kontakty s okolnim svétem a svétem bez handicapu. Nasi prioritou je vytvofit
pro zéky bezpecné prostiedi. Jiz od prvni tfidy vyuzivdme motivaéni systém hodnoceni a
stavime na pocitu diivéry mezi zakem, pedagogem a rodi¢em. Skola je plné bezbariérova.
Vyuzivame ruzné alternativni metody a formy prace. Zamétujeme se na Montessori
pedagogiku, metodu strukturovaného uceni, globélni ¢teni, komunikaéni tabulky, socidlni
uceni, Makaton, Feursteinovo instrumentalni obohacovani. Ve §kole mame k dispozici
velké mnozstvi vyukovych, rehabilitacnich, kompenzacnich a reedukacnich pomicek.
Zakam s kombinovanym postizenim je upraven vzdélavaci obsah pomoci Individualniho
vzdélavaciho planu. Pti pedagogické diagnostice spolupracujeme s rodici a se specialnimi
pedagogy ze Specidlné pedagogického centra. Podporujeme rozvoj mozZnosti
spolupracovat s divérnymi osobami i se spoluzaky. ZkouSime u zakl vyvolat potiebu
ukdazat své pocity vzhledem k okoli. Rozmanitymi metodami rozvijime kognitivni funkce
7ikti.  Zakim se specialnimi vzd&lavacimi potfebami umoziujeme spolupraci
s asistentem pedagoga nebo osobnim asistentem ve tid¢, kde se vzdélava vice zaka se
kombinovanym postizenim. Ve vyuce pedagogové pracuji dle specidln€ pedagogickych
postupll a metod prace. Vyuzivaji rizné oblasti uceni, odpocinku, vyuky mimo t¥idu na
Skolni zahrad¢, hry, komunitni potkdvani. Pro zéky pofadame skoly v pfirodé¢, Skolni
vylety, kulturni zazitky, prazdninové piiméstské tdbory a spole¢né zazitkové setkavani
rodici, zakl a pedagogli. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly Svitani vychdzeji z jejiho
poselstvi vii¢i handicapovanym osobam. PiedevSim se jedna o podporu a schopnost
spravné komunikacni techniky. Zaruceni rovného pfistupu ke vzdélani a dostupnost
studijnich materiali, pomicek pro vSechny. Vénujeme ucelenou léCebnou péci a
rehabilitaci. Kompletn& napoméhame profesnimu uplatnéni zaki na trhu prace v Ceské

republice.
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Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn dovednosti, védomosti, schopnosti, postojti a
hodnot, které pomahaji pfi osobnim rozvoji ¢lovéka ve spolecnosti. Nasi pedagogové se

Jimi fidi napfi¢ pfedméty a vyukovymi sméry.
e Kompetence pracovni

U zéaki rozvijime smysl pro plnéni svych povinnosti a disledné dbdme na dodrzovani
terminti zadanych ukolt. U¢ime organizovat volny Cas a vedeme zaky k zodpovédnosti

za své Ciny.
e Kompetence komunikativni

Podporuje univerzalni a i¢innou komunikaci, pfi které dochazi k rozvoji aktivni i pasivni
slovni zasoby. U zakl stavime na samostatném projevu a napomahame upeviovani
mluveného projevu. Zaci se uci naslouchat druhym osobam. Aktivné uplatiiujeme

moderni a alternativni zptisoby komunikace napft. prostfednictvim vyukovych programii.
e Kompetence k uceni

Tvofi nedilnou soucast strategie motivace zakti o osvojeni si zakladnich principii uceni.
Dtiraz klademe na uceni hrou a aktivni zapojeni zaki do vyuky. Jako nejefektivnéjsi
metoda se jevi vytvareni modelovych situaci z redlného Zivota, pifi kterych Zaci hledaji
feSeni problémi denniho Zivota. PIné€ respektujeme individudlni a specifické potieby zak,
které se projevuji pii osvojovani u¢iva. Zaky provazime a vedeme k osvojeni spravné

techniky ¢teni a ¢teni s porozuménim.
e Kompetence k feseni problémi

U nasich zakl rozvijime kognitivni funkce. Nové pracujeme s metodou Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani, diky niZ odbourdvame pasivitu zakl a poskytujeme jim
Cas, dle slov Rouvena Feuerteina: ,,Dej mi chvilku®. ZAakam ukazujeme razné cesty, které
vedou k feseni problémil, konkrétnich situaci a danych tkolt. Zakam poskytujeme
dostatek prostoru a bezpecné prostieni pro svou seberealizaci. Projektové vyucovani a

meziptedmétové vztahy jsou nedilnou soucasti vyuky nasich pedagogt.
e Kompetence socialni a persondlni

U nasich zakt dlouhodobé budujeme diivéru mezi zékem a pedagogem. Hodnoceni je

formou motivace a kladné zpétné vazby. U zéka tlumime jejich negativni chovani a pocity,
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tim ze posilujeme pozitivni projevy v chovéni, jednani a prozivani rliznych Zivotnich

situaci.
e Kompetence pracovni

Zdravy zivotni styl je soucasti filozofie Skoly. Zaky vedeme k organizaci prace a
spravnému planovani tkold. Ochrana fyzického, dusevniho i socialniho zdravi nedilnou
soucasti pracovniho procesu. Zakim vysvétlujeme praci podle navodu od
Skolni zahradgé. Dodrzujeme bezpec¢nostni pravidla a pracujeme se zaky tak, aby uméli
chranit své zdravi i zdravi svych spoluzakt. Dusledné dbame na to, aby zaci vytrvali pfi

realizaci své prace az do konce.

V jedné tiidé¢ je praimérné 8 zaku, o které se staraji 2 az 3 pedagogicti pracovnici.
Jedna se o ucitele a asistenty pedagoga. O zaky se dale staraji terapeuti z riznych obort
od logopedie, pies fyzioterapii, ergoterapii, canisterapii, muzikoterapii az po hippoterapii.
Specialni pedagogové pracuji i s metodou Snoezelen, kde mohou pedagogicky puisobit a

zaroven poskytnout bezpecny prostor pro relaxaci.

Skola disponuje 4 detaSovanymi pracovisti, ve kterych vyuka probiha hlavné
Vv kmenovych tfidich. Ty jsou moderné¢ vybaveny nédbytkem, interaktivni tabuli,
didaktickymi pomtickami. Pro vyuku télesné vychovy je k dispozici télocvicna a pro
venkovni sportovani atleticky oval. Praktické aktivity Zaci procvicuji ve vybavenych
dilnach a cvicné kuchynce. Soucasti budov jsou 1 venkovni zahrady, které slouzi pro

venkovni vzdélavani, pracovni 1 péstitelské ¢innosti a zaroven pro relaxaci zakd.

Pti Zakladni a Praktické Skole Svitani pisobi Specialné pedagogické centrum SPC
Svitani, které vzniklo vroce 1996 a poskytuje svoje poradenské sluzby v celém

Pardubickém kraji. Momentalné ma v péci okolo 500 klientd.

4.3.2. Zkoumany soubor

Do ptipadovych studii bylo zapojeno se souhlasem vedeni skoly a rodi¢t 5 zaki,
kteti se vzd&lavaji na ZSS Dil 1. Jedna se o 5 chlapcti z jedné, kmenové tiidy, z nichz
v§ichni nav§tévuji 10. roénik. Zaci spolu chodi do jedné tfidy jiz od své prvni tfidy.
VSichni maji stfedné tézké mentalni postiZzeni a jednotlivé k tomu ptidruzené dalsi

postizeni. Jeden chlapec je na voziku, ostatni jsou mobilni. Uroven jejich dorozumivacich

66



schopnosti je riiznd, od plynulé mluvy az po komunikaci pouze ptes ocni kontakt nebo
o¢ni komunikator. V§ichni zaci navstévuji logoterapii, 3 z nich fyzioterapii a 4 ergoterapii.
Spoluprace s rodinami je bezproblémova. Zakladni charakteristiku pozorovanych zakt
uvadim v tabulce ¢. 4. Podrobné zaznamy sledovanych zaka budou popsany v kapitole

5.2. Ptipadové studie.

Tab. 4 - Charakteristika sledovaného souboru

74k Roénik/ vék Vzdélavaci program Diagnoza
Otakar | 10./16 ZSS Cestou necestou I1I. | Stiedné t&7ka mentalni retardace,
Dil L. epilepsie, expresivni dysfazie
Roman | 10./17 7SS Cestou necestou I1I. | Stiedng t&7k4 mentalni retardace,
Dil L. hyperkineticka porucha chovani
Ludék | 10./17 ZSS Cestou necestou III. | Stiedné t&zka mentalni retardace
Dil I. S Vice vadami, autismus
Daniel | 10./17 7SS Cestou necestou III. | Stiedn& t&7ka mentalni retardace,
Dil 1 autismus, afektivni raptus
Jaroslav | 10./18 7SS Cestou necestou III. | Stiedn& t&7ka mentalni retardace,
Dil 1. tézka dysartrie, DMO, Tetraparéza,
strabismus

Sledovani Zaci jsou v pé¢i Specialniho pedagogického centra. Ve tfidé mayji
podporu asistenta pedagoga a nektefi maji vypracované Individualni vzdélavaci plany.
Rodice poskytly souhlas ke zpracovani veskerych zminovanych informaci. Pro

anonymitu zaki Vv této diplomové praci byla zménéna jejich jména.

4.3.3. Casovy harmonogram

V zafi a v fijnu 2020 probéhly vstupni anamnézy Z4kl. Rozhovory s rodic¢i Zakd,
které¢ probéhly na zafatku Skolniho roku 2020/2021, poskytly diilezité informace

k rodinné anamnéze kazdého zéka. Zjisténé informace z rozhovorti s rodi¢i smérovaly
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Kk ranému vyvoji fe€i a socidlnim dovednostem zaki. Se zaky jsem pracovala jiz
ptedchozi skolni rok, kdy probéhlo pozorovani zaki pii vyuce ¢teni. Ukazkové hodiny

¢teni probihaly v obménach béhem celého skolniho roku 2020/2021.

4.4. Didaktické pomucky pfi vyuce cteni

Zrakem ziska ¢loveék 80 % vsech informaci z okolniho svéta, nasleduje 12 %
prostfednictvim sluchu a 8 % ostatnimi smysly. Nazornost didaktickych pomucek je
zéasadni pro vyuku na zakladni skole specialni. Pro vyuku ¢teni na zékladni Skole specialni
je k dispozici omezené mnozstvi pomucek. Pro globalni metodu ¢teni je k dispozici velmi
malo pomiicek a je v rezii kazdého pedagoga, aby si souhrnny materidl pro své zaky
vyrobil sam. V této kapitole bych podrobnéji popsala pomucky, které jsem vyuzila pii
hodinach ¢teni pifi praci s konkrétnimi Zaky. Pracovali jsme s riznymi ucebnicemi,
vyukovymi programy, montessori pomuickami, vlastni globalni Citankou, obrazky
Z Prvniho ¢teni. Vyukové pomicky, které byli vhodné k zarazeni do vyuky, jsem peclivé
vybirala a hledala soulad s individualnimi moznostmi zak ve tfid€. Jednotlivé pomiicky
obsahuji vzdy spousty zpracovanych témat. Vhodn¢ jsme ladili a vybirali témata, kterd
se nam v mnohych piipadech opakovala pii praci s jednotlivymi pomtickami. Zaci tak

ziskali zkuSenost stejného tématu pfii rozlisnych typech prace.
4.4.1. Globalni slabikar Start— vyukovy program

Tento vyukovy a vzdélavaci program vyuzivame pro praci na PC nebo interaktivni
tabuli v ramci hodin ¢teni. Vyhodou tohoto programu je individualni nastaveni ukolt pro
jednotlivé zaky. Ukoly lze vybirat podle obtiznosti. Viechna slova jsou namluvena a
Z jednotlivych ukolt lze ptipravit a vytisknout pracovni listy. Program je interaktivni a
tim pro Zaky zajimavy. Hlasité cteni, opakovani a vtipné hodnoceni je pro Zaky
motivujici. Na zavér si mohou vytisknout i diplom za splnéni ukold. Celkova napli
programu je kolem 700 slov, ktera jsou poskladana v riiznych tématech. Zak si vybira
Z kolonky aktualni témata: kalendar, Casti t€la, rozvrh, hygiena, pomicky, osoby, barvy
a obleceni. Obr. ¢. 1. (Petit, 2013e).

V ukazkové hodiné€ popisuji téma Skolni pomticky. Zamétuji se na didakticky popis prace
s vyukovym programem. Béhem celého skolniho roku se zaci podle svych individualnich
moznosti a nastaveni vénovali riznym tématim v tomto programu a absolvovali mnoho

vyukovych hodin ¢teni s timto vyukovym programem.
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Obr. 1 - Globalni slabikaf

Po vybrani tématu pedagog vybira aktivitu, kterou potiebuje se zdkem procvicit.
V nabidce jsou 4 hlavni ramecky: téma, slova, véty a bonus. Pod okénkem téma se
oteviou moznosti, z kterych mize volit. (obr. — 1)

1. Popis obrazku obr. ¢ 2. Na obrazovce se otevie obrazek a popisuje aktivitu
spojenou s ¢innostmi a obsahovou naplni obrazku. V levém sloupci se promitaji
jednotlivé detaily s psanym textem. Obr. ¢.3. Takto se zZak seznami se vSemi
pomuckami na obrazku.

Obr. 2 - Popis obrazku 1. Obr. 3. - Popis obrazku 2.

2. Najdi na obrazku Nasleduje aktivita, kterd po zakovi chce, aby nasel pomicku,
kterou slysi. Pokud odpovi spravné — ma okamzitou zpétnou reakci, a to hned
V trojim provedeni. Zak uslysi spravné, uvidi smailika v levém rohu obrazovky a
dand pomucka se vybarvi. Pokud odpovi Spatné opét okamzita reakce — slovni
hodnoceni, zamraceny smailik. Na jednom obrazku se nauci 17-20 pojmim.

3. Co je na obrazku Dalsim ukolem je vyhledavani na zakladné zrakového
rozliSovani. V dolni li§té€ se objevi obrazky a zak ma najit ty obrazky, které jsou
na obrazku. Téchto moZnosti vyhledavani obrazka je tam velké mnozZstvi a rizné

obrazky stfidaji. Vzdy se jedna o obrazek a text.
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4.

Co neni na obrazku Protikladnym ukolem je vyhleddvani obrazka, které nejsou
tam nejsou.

Ano/ne — Sluchové a zrakové vnimani. Zdk ma rozhodnout, zda tam dany obrazek
je €1 neni tedy ano nebo ne. Kontrola spociva v pfifazovani slov pod spravny
sloupec a dale ve sluchovém rozliseni.

Piirazovani Poslednim ukolem v kapitole téma je pfifazovani obrazku z dolni
listy na hlavni obrazek. Zaci ho musi mysi pfesunout na spravné misto. Trénuji

vizualni pamét’ 1 motoriku.

Pod tabulkou slova se v levém ramecku rozkliknou dalsi aktivity, které muze pedagog

vybrat pro své zaky k procvicovani ¢teni.

1.

Dvojice zak rozeznava na zakladé grafické podoby jednoduchého obrazku
s textem a slovni podpory, ktera ptecte dané slovo.

Skladani 7 pismen 1 Objevi se obrazek, ktery musi zadk poskladat dohromady.
Slysi jeho mluvenou podobu, vidi jeho psanou podobu a sklada ho z jednotlivych
pismen daného slova. Pii napsani kazdého spravného pismene je zak hlasité
pochvalen.

podobé. Zak musi spravna pismena vybirat z riznych pismen. Po spravném
napsani se v pravém hornim rohu objevi smailik a Zak je opét motivovan vtipnym
slovnim komentarem.

Sklddani z kldvesnice Tato aktivita piipravuje Zaky na orientaci a psani na
klavesnici. Zaci musi napsat celé slovo a pismena si vyhledat na pfilozené
klavesnici.

s textem a slysi jeho zvukovou podobu. Pak obrazek zmizi a zak musi slovo napsat
zpaméti. Kontrolou mu je obrazek s textem.

Chybéjici pismena Na obrazovce se objevi jedno slovo, kterému chybi pocatecni
pismeno. Zak vybira z nabidky pismen. Po spravném napsani se mu napise slovo
na obrazovce kompletni.

Zpaméti z klavesnice Slovo, kter¢ zmizi a zdk ho musi napsat zpaméti

Z klavesnice.
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Pod tabulkou véty se v levém ramecku rozkliknou dalsi aktivity, které mize pedagog

vybrat pro své zaky k procvi¢ovani ¢teni. Skladani vét dle vzoru a véty podle vzoru jsou

aktivity, které jsem s zaky vyuzila. K ostatnim jsme se jest¢ nedostali pro jejich naro¢nost.
1. Skladani dle vzoru

2. Volna tvorba vét

3. Véty podle vzoru

4. Doplii podmeét

5. Doplii predmét

6. Zaména slov

Pod posledni okénkem Bonus v hlavni nabidce se po rozkliknuti v levém rohu objevi

moznosti. Tuto ¢ast Zaci vyuzivaji pro hry a odpocinek.

1. Domino
2. Pexeso
3. Adresa

4.4.2. Montessori pomucky

Nezbytnou pomtickou ve vyucovacich hodinéach ¢teni jsou i Montessori pomucky.
Montessori pedagogika nabizi zdkiim obrovské mnozstvi pomucek, které sama M.
Montessori vymyslela a postupné rozvijela u zaki se specialné vzdélavacimi potfebami.
Studovala intelektudlni a vyvojova postizeni déti. Vnimame praci s pomickami jako
velmi pfinosnou pro rozvoj nasich zakt. Zakaim slouzi pro lepi orientaci a pochopeni
uciva. ,,Ruka je néstrojem ducha® Toto vystizné motto M. Montessori chapeme tak, ze
mozek se vyviji pomoci rukou a pfirozeny vyvoj podporujeme prostiednictvim ucelnych
motivl ¢innosti. Dliraz v naSem prostfedi vychazi s pfimych cilli rozvoje koncentrace,
rozvoje hrubé a jemné motoriky a rozvoje samostatnosti ditéte. Didaktické pomicky,
vcetné pomlcek Montessori, se staly soucasti kazdodenni prace naSich pedagogii. Heslo
naSich hodin: ,,Dej ditéti néco skutecného, co se da delat rukama. Respektujeme
kazdého naseho zaka a véfime, ze vsichni Zaci, skrze pfirozenou zvidavost a fizené
zkoumanti, se radi uc¢i. Ve tiidach zaci pracuji v pfedem ptipraveném prostiedi, manipuluji
s predméty, kartami, pismeny a jinymi didaktickymi pomtickami. Dochazi k vzajemné
interakci mezi pedagogem a zakem. Zaky uéime ¥idit si sviij &as, aktivné pracovat a
regulovat své chovani a svobodné se rozhodovat. Vytvatime ukliditujici a krdsné prostiedi,

které nasim zaktim poskytuje bezpecnost a stabilitu. V hodinach cteni jsem vyuzivala
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pfedevS§im pomicky uréené k jazyku. S zaky jsme pracovali s témito pomuickami:
smirkova abeceda, pohybliva abeceda, tfislozkové karty, abeceda puzzle, abecedni
skiinka. V ukazkové hodin€ popisuji praci s pohyblivou abecedou. Tématem hodiny je
abeceda. Popisuji jen jednu dil¢i hodinu, jak je mozné pomicku vyuzit. Béhem celého
Skolniho roku jsme v hodinach ¢teni, a nejen v nich pracovali s Montessori pomtckami a
rozvijeli u zakl ¢teni slov. Vyuziti téchto pomticek je velmi riznorodé.

Obr. 4 - Pohybliva abeceda — malé tiskaci pismo

4.4.3. Uéebnice Svitani — Vyukové materialy SVI 10

Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANT, o. p. s. se v letech 2009-2011 zapojila
do grantového projektu ,,U¢it (se) nas bavi...“. Jednalo se o projekt spolufinancovany
Evropskym socidlnim fondem a realizovan byl v ramci operac¢niho programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost v oblasti podpory ,,Rovné prilezitosti déti a zaka véetné déti a
74kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami®. Prvotnim impulsem a motivem vzniku
projektu byla nedostate¢na nabidka ucelenéjsi fady vyukovych materialt pro zaky se
sttedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim a kombinovanym postizenim.

Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni kvality vzdélavani zakd ZS specialni
prostiednictvim vytvofeni novych metodickych a didaktickych nastrojii pro vyuku.
Pedagogiéti pracovnici $koly SVITANI vytvofili odborné tymy, které se podilely na
vytvoreni metodickych a didaktickych materiala pro nasledujici vzdélavaci moduly: ¢teni,
psani, pocty, vécné uceni, smyslova vychova, rehabilitatni vzdélavaci program,

72



strukturované uceni pro zaky s poruchou autistického spektra a t€lesna vychova. V rameci
této aktivity vznikly naptiklad nové svazky pracovnich listil, u¢ebni texty, metodiky prace
s zaky, CD s audionahravkami, programy pro interaktivni tabuli apod.

Z pohledu mé diplomové prace je zajimavy zejména vystup pro oblast ¢teni, ktery nabizi:
- pomiicky a hry pro rozvoj pocate¢niho ¢teni,

- metodiku K nacviku ¢teni,

- pracovni listy pro rozvoj fonetického sluchu, pro ¢teni slabik a jednoduchych slov

- pofadac na pismena,

- socialni cteni.

Za velky ptinos celé aktivity povaZuji vytvofeni komplexngj$i a pestiejsi nabidky pro
7aky ZS specialni, jednotnou grafiku a piehlednost vystup a piizpsobeni materialil
zaktim na miru. Vzhledem k tomu, Ze jako odborné konzultantky se na projektu podilely
i Krista Hemzackova a PhDr. Jana Peskova, Ph. D, vyznamné se do materialii promitly i
jejich zkusenosti a rady z oblasti socialniho ¢teni a globalni metody ¢teni.

Obr. 5 - Ugebnice Svitani

V ukézkové hoding popisuji praci s pracovnimi sesity Cteni pismen a Pracovni
listy pro ¢teni slabik a jednoduchych slov. Ukazkova hodina je popis prace s jednim
pismenem. Kazdy zak ma k dispozici sviij pracovni sesit, ve kterém pracuje béhem celého

Skolniho roku. Poznava a rozsifuje si obrazovou pameét.

4.4.4. Sym Writer

Program od britské firmy Widgit, ktery funguje jako klasicky obrazkovy a textovy
editor. Mizeme volit velikost, barvu, tvar pisma. Symboly miiZzeme volit mezi barevnou

i Cernobilou variantou. Mizeme mit i text bez symbold. Program umi dany symbol nebo
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vétu precist. Vyhodou je moznost vlozeni vlastnich fotografii nebo obrazki z internetu.
V nasi skole je nejvice vyuzivan logopedy, ktefi po konzultaci s pedagogy vytvaii

jednoduché podklady do vyuky pro konkrétni zaky s narousenou komunikaéni schopnosti.

Program jsem vyuzila pro vytvofeni rozvrhil tfidy, denniho procesniho schématu pro Zaky.

4.45. Oéni snimac¢ Tobie

Ptistroj Tobie PCEye je flexibilni zafizeni pro o¢ni ovladdani pocitace. Diky této
pomucce mohou lidé s tézkym postizenim pouzivat funkce pocitace pouze s vyuZzitim oci
— Windows, prace na internetu, socidlni sité¢. Pomticku jsme vyuzivali jako prostfedek
komunikace. Zatizeni je velmi citlivé, rychlé a dobie ovladatelné. Ve skole pouzivame
program GRID 3 socnim snimadem. Pro zdky miizeme systém upravit podle
individudlnich potieb. Nemluvici Zaci vyuZivaji obrazky jako ndhradu za slova, ktera
chtéji sdelit. Do systému nahravame fotografie i individualni slovni zasobu konkrétniho

zaka.

Obr. 6 — O¢ni snimac¢ Tobie Obr. 7 — Program GRID 3

4.4.6. Prvni éteni

Tato uc¢ebni pomucka PeSkovd, Hemzackova je doplnéna metodickym pokynem
pro pfimou préci se zaky s handicapem pii vyuce cteni. Pomicku jsme vyuzili diky jejim
nazornym obrazkim a tematickym kartdm. Tato pomtcka byla pro nas nosnou oporou pii

prvni praci s détmi v hodinach ¢teni pomoci globalni metody. Vzdy jsme se vraceli
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Kk jejim obrazkim pii zavadéni nového tématu. Tematické karty jsme Casto vyuzivali i

vV jinych pfedmétech od fedové vychovy, pres Clovék a ptiroda az po Clovék a spoleénost.

Obr. 8 - Prvni ¢teni

4.4.7. Obrazkova citanka

Webova stranka www.autismus-a-my.cz je cennym zdrojem spousty pracovnich
pomticek nejen pro praci s autisty. Jako spousta jinych organizaci i tato vznikla az po
osobnich setkani v rodiné s ditétem s autismem. Rodice se setkavaji s ¢astym problémem
nedostatku vyukovych materialtt a podkladi vhodnych pro jejich dité s handicapem.
Stranky, blogy pak navstévuji ostatni rodiCe a ptidavaji se i pedagogové, specialni
pedagogové. Obrazkova citanka je vhodnou vyukovou pomickou pro vyuku cteni
globalni metodu. Velmi oblibena je i pomicka pismenkovani.

Vyukové pomitcky od firmy OSkola velmi radi a ¢asto vyuzivame. Osobni piistup,
prezentace pomticek v nasi skole i fakt, ze zaméstnavaji osoby se sluchovym postizenim
je nam pedagogim velmi blizké. Pro Siroké spektrum pomicek je mohou vyuzivat
vSechny nasSe tfidy od zdkladni vzdélavani az po specidlni. Novou sluzbou jsou pomticky
usité na miru ditéti. OSkola print nabizi vlastni vyrobu pomucky pro konkrétni dité. Jako
pedagog ve specialni skole tuto sluzbu ocenuji.

Obrazkova ¢itanka obsahuje velké mnozstvi témat k vyuziti v hodindch ¢teni. Pti
ukdzkové hodiné jsem zvolila univerzalni téma zvifata. I toto téma je rozdéleno do
nekolika kategorii — lesni zvitata, domaci zvifata, Zivocichové v mofi, Zivoc¢ichové na
louce, zvifata v ZOO. Takto bohaté je vzdy Clenéno kazdé téma obrazkové cCitanky.
Vyuziti této pomiicky je velmi riznorodé a u zakli obohacuje slovni zasobu a zrakovou
pamét. V dalSich vyucovacich hodinach jsme zdky seznamovali s dalSimi tématy —

zahrada, domov, ovoce, zelenina, dopravni prostfedky, Skolni potfeby, hudebni néstroje.
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4.4.8. Vlastni €itanky zaku

VSsichni zaci maji pripravenou svou vlastni ¢itanku globalniho ¢teni. Z4jmy zakd,
slovni zasobu a individudlni pfistup jsem zohlednila pfi vybéru témat do Citanky. Snazila
jsem se témata ladit v souladu s predméty Clovék a piiroda, Clovék a spoleénost. Soudasti
¢itanky jsou pracovni listy na procviovani zrakového rozliSovani a motorickych
dovednosti. V jednotlivych ¢itankach jsem dodrzela dané etapy vyuky cteni globalni
metodou. Pii vyrobé Citanky jsme spolupracovali s rodinou a témata jsme dopliovali

aktudlné, podle zajmi, které dany Zak projevoval doma a ve Skole.

Obr. 9 - Individualni ¢itanky zaka

v

Pti ukdzkové hodin€ jsem zvolila jednotné téma ovoce pro ndzornou ukazku
moznosti vyuZiti ¢itanky. V priibéhu ostatnich vyucovacich hodin, které probihaly cely
Skolni rok, jsme vZzdy reflektovali zajem Zaka, pfipadné aktualni témata ze spolecnosti

nebo témata dané ro¢nim obdobim.
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5. Vyuka ¢teni

Hodiny &éteni vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu $koly. Zaci maji ve
svém Skolnim rozvrhu hodiny c¢teni tfikrat v tydnu. Pfi pfipravé na hodinu a jeji realizaci
jsem vzdy zohlednila hned nékolik faktorti. Individualni nastaveni dané¢ho zaka, jeho
jazykové a dorozumivaci schopnosti, aktualni naladéni, vyuziti didaktickych pomucek.
Kazdy den se zaci setkavaji se ¢tenim jiz pfi pfichodu do tfidy. Kazdy zak ma na své
lavici své jméno a denni rezim, ktery jsme vytvofili pomoci programu Sim Writer. Tyto
karticky jsou na suchy zip a po kazdém splnéni dané ¢innosti si zak pfenda karticku do
obalky na kraji lavice. Ziskava jistotu ve svym povinnostech a dennim rezimu. Ve tiidé
se fidime pravidly strukturovaného uéeni. Cteni se prolina viemi ¢innostmi ve t¥idé.
Kazdé rano na rannim kruhu Zaci pfifazuji na tfidni nasténce datum, nazev dne, pocasi,
ptipadné mésic a ro¢ni obdobi. Tato aktivita je u zaktl velmi oblibena. Zaci se s psanym
textem setkavaji pii terapiich. Pii muzikoterapii ob¢as dostanou i notovy zapis s textem
pisn¢. Velmi radi zpivaji podle té€chto zapist. Jidelni listek je dalsi psany text, s kterym
se zaci denné setkavaji. Internet, youtube jsou kanaly, kde se denné setkaji s pisemnym
projevem. Zaci sleduji aktualni pocasi, poslouchaji hudbu. Maji své oblibené interprety,
jejichZ jména se uéi podle piedlohy zapsat do vyhledavace. Cteni se stalo soudasti jejich
kazdodenniho Zivota.

Dulezitou soucasti kazdé vyucovaci hodiny je motivace zaku, ktera probiha v tvodni ¢asti
hodiny. Pro zvySeni pozornosti a soustfedéni je vSak nezbytna i v prib&hu realizace

vyucovacich hodin.
5.1. Ukazka hodin globalniho ¢teni

Vyuka ¢teni probihala od zati 2020 do ¢ervna 2021 s mensimi piestavkami v dobé
uzavieni Skoly z divodu pandemie Covid-19. Vzhledem k handicapu danych zaka
neuvadim ¢asovou strukturu vyukovych hodin ¢teni. Prace s détmi je velmi riznoroda a

vzdy zohlednuje jejich denni nastaveni a individualni moznosti.
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5.1.1. Vyuéovaci hodina ¢teni — Obrazkové ¢teni

Namét hodiny: Zvitata (lesni zvirata, domaci zvitata, zivo¢ichové v mofi, zivo¢ichové
na louce, zvitata v ZOO)

Cil hodiny: Cteni ndzvti zvifat, posileni zrakové paméti, fixace obrazku s textem
Organizac¢ni forma: Individualni prace se zdkem

Pomiicky: Obrazkovy slabikar — karticky s obrazky a textem

Vyucovaci metody: Prace s obrazkem, prace s textem, ndzornd, fixacni

Prubéh hodiny: V uvodu hodiny byly zakiim ukazany obrazky zvifat na interaktivni
tabuli. Pfipravend zvifata byla zvolena podle obsahu pomiicky-obrazkovy slabikar.
Jednalo se o zvitata z lesa, ze ZOO, zvitata zijici na louce, v mofi, na louce a domaci
zvifata. Jednotliva zvifata jsme spolu se zaky pojmenovali. Vétsinu z nich znali a
ptedhanéli se, kdo zvife pojmenuje.

V hlavni ¢asti vyucovaci hodiny zaci dostanou kazdy svou kartu s obrazky zvitat a k tomu
malé karticky s obrazky zvirat. Ucitelka pojmenuje vSechna zvirata na velké karté.
Jednotlivé malé karticky zaci porovnavaji s velkou kartou a hledaji stejny obrazek, na
ktery polozi malou kartitku s obrazkem zvifete. Zaci si fixuji obrazek s textem
s ptfedlohou. Podle individualnich schopnosti zrakového rozliSovani u Zz4kl trva tato
etapa rizn¢ dlouho. Nasleduje ¢ast, kdy rozstiihneme malé karticky podle piipravené
linky a tim dostaneme dva dily — obrazek a popis. Zaci pracuji s Kartickou s textem a
hledaji stejny text na ptedlohové karte. V posledni etapé odlozime velkou kartu zakim
stranou a pracuji jen s kartickami s textem a s obrazky. Zaci piedtou text a piilozi ke
spravnému obrazku zvifete. Na lavici nechdme Z4kovi dva aZ tfi obrazky. Velka karta
slouzi pro kontrolu. Zaci ji maji celou dobu k dispozici. Piiloha ¢. 1

V zavéru hodiny si se zakem povidame o vyobrazenych zvifatech na karti¢kach. Zaci
maji osobni zkuSenost ze setkdni se zvifaty 1 v ramci terapii ve Skole, z doméciho
prostiedi, ze §kolnich vyletd. Trénuji tim pamét i fe¢ové dovednosti. Clenéni a délka
vyuCovaci hodiny i vyuziti vSech podnéti a pomtcek se odviji od individualnich
schopnosti kazdého Zéka. V hodin€é jsme rozvijeli koordinaci oko-ruka, spravnou

artikulaci i upevnéni slovni zasoby z oblasti zvifat.
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5.1.2. Vyu€ovaci hodina éteni — Vyukovy program globalni slabikar

Namét hodiny: Skolni pomiicky

Cil hodiny: Cteni nazvi $kolnich pomicek, posileni zrakové paméti, fixace obrazku s
textem

Organizac¢ni forma: Individualni prace se zdkem

Pomiicky: PC program, interaktivni tabule

Vyucovaci metody: Vyuka podporovana pocitacem, prace s textem, fixacni

Prubéh hodin: Pro tvodni ¢ast hodiny jsme zaktim na lavici pfipravili obrazky Skolnich
pomiicek a realné predméty $kolnich pomiicek. Zaci hledaji shodné dvojice, které se
skladaji z obrazku a skute¢né skolni pomucky. VSechny dvojice jsme si spole¢né ukazali,
pojmenovali a popsali, k ¢emu slouZi.

Na stolnim PC jsme zapnuli vyukovy program Globalni slabikaf. Stejny program jsme
zapnuli na interaktivni tabuli. Z hlavniho ramecku téma jsme zvolili t¢éma Skolni pomticky.
Prvni aktivita je popis obrazku. Tim si zaci zopakuji pojmy, které znaji z tvodu hodiny.
V popisu obrdzku se Zaci sezndmi s pojmy Skolnich pomicek, vyobrazenych na hlavni
strance. Stranka je namluvena esky. Zaci slysi zvukovou podobu slova, vidi pisemnou
podobu slova a vnimaji obrazek. Se zaky procviujeme zrakové rozliSovani a pamét’ na
aktivitdch: Najdi na obrazku. Co je na obrazku. Co neni na obrazku. Ano/ne a Ptifazovani.
Pokud je téma u zakl dobie zafixovano a znaji slovni zasobu mize se piejit na dalsi
¢innosti spojené se ctenim. Z druhého zékladniho ramecku slova si vybereme prvni
aktivitu — dvojice. Na obrazovce se objevi obrazek a zak vybira stejny obrazek z nabidky
obrazkl v dolni ¢asti obrazovky. Vybird na zakladé zvukové podoby slova, zrakového
rozlidovani obrazku i pisemné podoby slova. Zaky tato &innost velmi bavi i s ohledem na
okamzitou zpétnou vazbu. V momenté, kdy ma zak zvladnuty tento krok ptechdzi na
aktivitu skladani z pismen. Sam sklada slovo z pismen na zaklad¢ zrakového rozliseni.
Na obrazovce se mu objevi slovo z nabidky Skolni pomucky, které uZz zna a zak ho
piepisuje na klavesnici. Pedagog poméha Z4kovi s hledanim pismen na klavesnici.

V ramci tfidy miize jeden Zak pracovat na stolnim PC. Dalsi zdk na Skolnim tabletu a
ostatni na interaktivni tabuli. Prace s vyukovym programem je vyuZivana i v rdmci
pfedmétu informatika.

Prostfednictvi vyukového programu byl naplnén cil hodiny a Zaci si zautomatizovali a
zapamatovali slova spojend se Skolnimi pomtickami. Pfi vyuZivani programu plné zalezi

na individualité kazdého zaka.
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5.1.3. Vyuéovaci hodina éteni — Individualni €itanka

Namét hodiny: Ovoce

Cil hodiny: Rozvoj slovni zasoby, posileni zrakové paméti, fixace uciva

Organizacni forma: Individualni prace se zdkem

Pomiicky: Individudlni ¢itanka, pracovni list-manipula¢ni pomucka, cteci listy
Vyuéovaci metody: Prace s obrazkem, prace s textem, fixacni

Pribéh hodiny: V Gvodu hodiny jsme vyuzili projektu Ovoce do $kol a doplnili 0 ovoce
z vlastnich zdrojil. Zakim byla pfipravena plna miska ovoce. Jednotlivé kusy pedagog
pojmenoval a vratil zpét do misky. Poté zaci pojmenovavali kazdy kus ovoce zvlast.
Nasledovala spole¢na prace na posileni zrakového vniméni. Na lavici byly polozeny tii
obrazky rizné barevnych zavatovacich sklenic a tfi druhy ovoce, které méli zaci na
zakladé stejné barvy spravné zatadit do zavafovaci sklenice. Zaci pojmenovali ovoce a
spravny obrazek pfilepili suchym zipem do sklenice. Kazdy zak zopakoval nazev ovoce,
které vkladal do sklenice. Ptiloha C

V hlavni ¢asti hodiny Zaci procvi€uji slovni zadsobu a probrané ucivo prostfednictvim
&tecich listd a manipulaéni pomiicky. Cteci listy slouzi k upeviiovani o¢nich pohybi zleva
doprava. Hlasitym ¢tenim slov si Zaci rozvijeji spravou artikulaci. Pedagog prvni piecte
a prifadi slovo, zak posloucha. Pokracuje pedagog, ktery slovo spravné ptitadi, ale slovo
precte Zak. Nasleduje posledni krok, kdy Zak pfifazuje a ¢te obrazek sam. Pfiloha D
Manipula¢ni pomlckou rozumime pracovni list s obrazky, které se ptipeviiuji pomoci
suchého zipu. SlouZi k fixaci znazornéného slova pomoci rozvoje zrakového vnimani.
74k trénuje i jemnou motoriku. V levé &asti pracovniho listu je zobrazen obrazek ovoce,
V praveé ¢asti pracovniho listu je mensi obrazek ovoce s textem a karti¢ka samotného textu.
Zak piitadi nejprve obrazek s textem a jako posledni pfifazuje samotny text k obrazku.
Pti hlasitém Cteni je diilezita spravna vyslovnost. Pfiloha E

Pro zdatngjsi zaky miizeme zatadit i pracovni list S jednim obrazkem ovoce s textem. Zak
slovo sestavi pfilepenim pismen ve spravném pofadi pod obrazek. Piiloha F

V zavéru hodiny probéhla ochutnavka pfipraveného ovoce. Cil hodiny byl splnén
prostfednictvim ctecich listi a manipulacnich pomucek. Slovni zasoba byla obohacena o

nové pojmy v kategorii ovoce.
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5.1.4. Vyu€ovaci hodina ¢teni — Prace s uéebnici

Téma hodiny: Poznavame pismeno H (K, R, P, Z)

Cil hodiny: Posileni zrakové paméti, upevnéni uciva

Organizac¢ni forma: Individualni prace se zédkem

Pomiicky: Pracovni seSity

Vyucéovaci metody: Prace s textem, vykladova, fixacni

Prubéh hodiny: V tvodu hodiny zaci pracuji s modelinou. Aktivita, pfi které podle
vzoru modeluji jednotlivd pismena slouzi k rozvoji jemné motoriky a uvolnéni ruky.
Modelace funguje jako vhodny nastroj pro nacvik spravného drzeni psaciho nacini.

V hlavni ¢asti zaci pracuji se svymi pracovnimi seSity. Prace v pracovnich seSitech je pro
zaky dilezita, fixuji si naucend pismena a vyvozend slova. Trénuji jemnou motoriku i
spravné drzeni psaciho nacini. Prace s pracovnimi listy je odvozena od individudlnich
schopnosti kazdého zédka. Kazdy zak ma své vybrané pismeno, které potiebuje procvicit.
V pracovnim sesité Cteni pismen ma ik na celé strand vyobrazené jedno pismeno.
V dolnim, pravém rohu jsou popsané ukoly, co se ma na strance stat. Pedagog precte
7akovi kratkou basefi k probiranému pismenu. Zak si vybarvi hlavni pismeno na strance
a nasledné ho vyhleda a zakrouzkuje v dolni fad¢ pismen. Trénuje koordinaci oko-ruka i
zrakovou pamét. Zik pojmenuje obrazky, které si miize ke konci hodiny i vybarvit.
V dal$i casti 74k vyhledavd probirané pismeno v fikance a pismena zakrouzkuje.
V ndvaznosti na probrané pismeno pokracuje zdk v €innosti se svym pismenem
V pracovnim seSit¢ Pracovni listy pro ¢teni slabik a jednoduchych slov. Na strance je
vyobrazeno jedno velké pismeno. V dolnim levém rohu jsou opét napsany ukoly ke
strance. Zak si vybarvi své pismeno. Price na strance je zaloZzena na principu pexesa. Zak
hledé4 stejnd slova a vybarvi je stejnou barvou, podle zadani. Podporuje se zdmérna
pozornost a orientace na strdnce pracovniho seSitu. Prace se odviji od nastaveni a
moznosti zaka. Hledanim stejnych slov se upeviiuje zrakovd pamét pro konkrétni
pismeno. Spolu s zikem pfeéteme viechna slova, ktera na strance nasel. Zak
samostatnym ¢tenim slov obohacuje svou slovni zdsobu a rozviji své feCové schopnosti a
spravnou artikulaci.

V zavéru hodiny zopakujeme s kazdym Zakem jeho probirané pismeno. Nahlas spravné
vyslovi své pismeno. Ukazeme mu jedno nebo dvé véci ze tfidy, které zacCinaji na naucené
pismeno. S podporou pracovnich listl byl naplnén cil hodiny a doSlo k fixaci pismen a

spravnému nacviku oko-ruka.
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5.1.5. Vyu€ovaci hodina ¢teni — Montessori pomucka

Téma hodiny: Abeceda

Cil hodiny: Vyuziti analyzy a syntézy mysleni, rozvoj slovni zasoby

Organizac¢ni forma: Individualni prace se zédkem

Pomiicky: Karty ke sklddani slov Prvni ¢teni, pohybliva abeceda

Vyuéovaci metody: Motivacni, ndzorna, prakticka, fixacni

Pribéh hodiny: V Gvodni c¢asti hodiny zak pracuje s vybranou tematickou kartou
z Prvniho c¢teni. Kazdy si vybere svou kartu. Popisuje déni na obrazku. Spolu
s pedagogem vybiraji obrazky k déni na kart¢.

Namétem hodiny je prace s pohyblivou abecedou spolu s obrazky z Prvniho &teni. Zak
ma vybrané obrazky k tematické karté. Spolu s pedagogem popisi obrazky. Pod kazdym
obrazkem je dopInén text. Pedagog pfipravi krabici s pohyblivou abecedou. Zaci pracuji
s verzi malé tiskaci abecedy. Pedagog sestavi z pismen tii slova shodné s témi na obrazky
z Prvniho &teni. Zak pfifazuje obrazek ke stejnému slovu napsanému dfevénymi pismeny.
Spolu s pedagogem ptectou slova. Po napsani tii slov, pedagog slova vymeéni a napiSe
jind tfi slova. Takto spolu ¢tou slova z obrazkt a z dievéné piedlohy.

Nasleduje ¢innost, kdy zak sam sklada slova podle ptedlohy tisténého textu pod obrazky.
Spolu s pedagogem prectou kazdé napsané slovo.

Prace s montessori pomuickou upevnila slovni zasobu konkrétniho tematického bloku.
VyuZila principu zrakové analyzy a syntézy. Kazdy Zak slozi odlisny pocet slov. Prace
s manipulaéni pomickou se odviji od individualniho stavu konkrétniho zaka. Cil hodiny
rozvoj analyzy a syntézy nebyl naplnén. Tento slozity proces je pro zaky velmi narocny
a je potieba je pravidelné zafazovat do naplné vyucovacich hodin.

Vyukové hodiny ¢teni probihaly v pribehu celého Skolniho roku. Struktura hodin
byla vZzdy pfizpisobena schopnostem kazdého Zaka. Obsah jednotlivych hodin se vzdy
prolinal s aktudlnim tématem, ptfipadné rocnim obdobim. Hodiny s jednotlivymi
pomuckami se stiidaly opét vzhledem Kk individualnim moznostem zakd. U jednotlivych
zakd jsem aktivné sledovala pracovni nasazeni a Uspéchy v pribéhu jednotlivych
vyucovacich hodin ¢teni. Nasledné jsem vzdy zohlednila vybér pomiticky a typu hodiny
¢teni vzhledem k pfedchozim zkuSenostem zakt. Dulezity faktor u prace déti

s handicapem je neustala motivace a prace s radosti.
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5.2. Pripadové studie zaka

Ptipadové studie tvoii popis vyuky c¢teni u péti zaka s lehkym mentalnim
postizenim, kteti se vzdé€lavaji na zakladni Skole zfizené podle § 16 odst. 9. Hlavnim
cilem celého vychovné vzdélavaciho procesu je pripravit nase zadky na zivot po Skole a
na jejich vélenéni do pracovniho a spolecenského zivota, alespon v takové mife, které jim
jejich postizeni umozni. Rozvijet jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Ptipadové
studie obsahuji popis detailni popis diagnozy zaki, ktera jiz byla ve strucnosti zminéna
v kapitole 4.3.2. Zkoumany soubor. Rodinna a ¢aste¢né osobni anamnéza zakt vychazi z
rozhovorti s rodi¢i zaki, které probehly v prubéhu zafi a fijnu 2020. Ve studiich jsou
uvedeny terapeutické aktivity zakd, které probihaji v ramci vyuky. Podklady jsem ziskala
zZrozhovorli sterapeuty a ze studia jejich zdravotnich zprav a individualnich
terapeutickych plant. Popis vyuky ¢éteni je sbérem informaci z priabéhu jednoho Skolniho

roku.

5.2.1. Otakar

Rok narozeni: 2004

Diagnoza: Mentalni postiZeni stfedniho stupné, expresivni dysfazie, epilepsie

Rodinnd anamnéza: Matka - 1970 zdrava, rodi¢e zdravi. Otec - 1964 zdrav, rodi¢e zdravi.
Bratr 1999 zdrav. Rodina je Uplna. Ve vychové hodné pomahaji prarodi¢e z matciny
strany. Otakar ma k dédeckovi velmi viely vztah, travi s nim veskeré vikendy.

Osobni anamnéza: Otakar je z druhého téhotenstvi, které probihalo zcela normalné.
Porod byl v terminu a probéhl sekci. Porodni vaha byla 3050 g a nebylo potieba kiisit.
Novorozenecka Zloutenka nebyla. Chiize od 18 mésici. Redové schopnosti od 24. mésice.
Pleny do dvou let chlapce. Opozdény vyvoj. Veskeré oCkovani dle ockovaciho kalendéte.
Prodélal boreliozu. Od zati 2005 prvni epileptické zachvaty. Genetické vySetfeni
S negativnim nalezem. Osobnostné submisivni a nesamostatny. Emoc¢né¢ dominuje
egocentrismus. VyZzaduje trvalé vedeni, nediferencuje nebezpeci. Je vysoky, hubeny,
modrooky, blond’aty, usmévavy kluk. Rad se smé&je. Jeho velkym zdjmem je nakupovani,
prohlizeni reklamnich letdkd, poslech a zpév hudby. Snazi se napodobit i zpév v cizim
jazyce. Umi se orientovat na Youtube. Velky z4jem jevi o Zenské zimni kabaty, do
kterych se rad obléka. Nutno hlidat a predchéazet situacim, aby si nezkousel cizi kabaty

Vv Satnach. Jedna se o urcity druh uspokojeni.
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Komunikace a socializace: S okolim komunikuje ,,svym* zptisobem. Je pravak. Jeho hry,
¢innosti jsou bez destruktivity, agresivity, ale také bez cile. Tvofivou dovednost odmita.
Voli necilenou hru a lelkovani. V projevu je submisivni, nesamostatny. Zvlada zakladni
spolecenské projevy, pozdravi, pozada o pomoc, dékuje. Vzhledem k jeho diagnoze je
jeho slovni zasoba chuda. Velmi rdd napodobuje. Z domaciho prostfedi zna anglické
pisné, které si rad pousti na PC a zkousi zpivat. Je dezorientovany. Neni schopen
samostatné existence bez dohledu dosp€lé osoby.

Vzdélavani a Skolni prostiedi: Otakar je zdkem se specialn¢ vzdélavacimi potfebami (§
16, zdkon ¢ 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdélavaci potfeby byly zjistény na zaklad¢ psychologického vysetfeni, které bylo
realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana dle IVP, ktery vychazi ze SVP ZSS -
1. dil. Vyuzivame alternativni zplsoby vyuky. Zafazujeme praci s Montessori
pomuckami. Podle individudlnich potfeb zaka jsou upraveny vystupy a sniZzeny
pozadavky na zvladnuti u¢iva hlavné v pfedmétech psani, ¢teni a matematika. S ohledem
na stanovenou diagnézu je poskytnut zédkovi asistent pedagoga na vyuku. Ve vyuce
V maximalni mozné mife je vyuzivan multisezoralni pfistup, tedy nédzor, hmat a pohyb. A
spolu s asistentem pedagoga aplikuji vyuzivani prvka metodiky strukturovaného uceni.
Mnozstvi zaddvané prace je zohlednéno pomalejSim tempem Otakara. Konkrétni ¢innosti
se rozdé€luji na kratsi aseky. Na Skolni prostfedi je velmi dobfe adaptovan. Se spoluzaky
ve tfidé vychazi dobfe.

Terapeutické aktivity: \V ramci terapii pracuje podle ro¢nich terapeutickych plant.
Logopedie: Otakar dobie spolupracuje s logopedkou. Pracuje na zlepSeni motoriky
mluvnich organti, zejména elevace jazyka. Dlouhodobé probih4 terapie artikulace hlasky
L. Hlaska je fixovana v béZzné feci. Pii zrychleném tempu feci se v§ak hlaska stird. Pracuje
na rozvoji vyjadfovani a uzivani celych vét. Otakar pouziva kratkd vétna spojeni.
Pragmatick4 rovina feci je dobra. Sam navazuje konverzaci. Re¢ je dyslalicka, pfesto
srozumitelnd. V ramci logopedické terapie pracuje na rozvoji sluchového rozliSovani,
sluchové analyzy a syntézy. Ur€eni prvni a posledni hlasky ve slové. Procvicuje logické
mysleni a slovni zdsobu. Pievladd agramatismus, neovlada zakladni gramatické jevy.
Vzhledem k véku zaka se objevuje odmitavé chovani k ukoltim, které plni rychle,
castecné tipuje. S ohledem na vé€k Ize dosavadni vyvoj komunikacnich schopnosti
povazovat za trvaly a neménny.

Ergoterapie: Terapie probiha 2x tydné. Je zaméfena predev§im na nacvik personalnich

ADL (aktivity of daily living) jako jsou nacvik oblékani, svlékani, skladani obleceni a
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kone¢nd uprava odévu. Zatazen je trénink zavazovani tkaniCek, zapinani knoflikii
ruznych velikosti a zipt. Dal§im nacvikem je nacvik krajeni nozem — mékké potraviny,
modelina a upeviiovani déjové posloupnosti vSednich dennich aktivit. Kromé téchto
konkrétnich cilti dochéazi v ramci ergoterapie k tréninku obecnych cilii jako je nacvik
jemné motoriky, trénink senzorickych funkci, nacvik spravného cileni a koordinace ruka
— oko, oko — ruka, ruka — tsta. Pracovni tempo zaka Otakara je pomalejsi. K plnéni cilt
terapie dochéazi pomalu, ale jsou patrné pokroky Vv oblasti oblékani. V této oblasti je téméet
samostatny. U déjové posloupnosti je stale potieba slovné navadeét.

Fyzioterapie: Zak mé horsi pohybovou koordinaci, je neobratny. M narusenou orientaci
Vv prostoru. Béhem neustalého rustu téla, dochazi k prohlubovani nefyziologického drzeni
téla. Cilem rehabilitatniho planu je zmirnéni svalovych dysbalanci, zmirnéni
skoliotického drzeni téla, stabilizace lopatek a centrace RK (ramenniho kloubu) a
aktivace HSSP (hlubokého stabilizacniho systému pateie). Korekce stoje a zkvalitnéni
koordinace a obratnosti. Terapie probiha na principu konceptu BPP (Bazalni posturalni
program J. Capové, zalozen na principech vyvojové kineziologie, vhodny pro jedince
s neurologickymi a ortopedickymi diagnézami). Kondi¢ni cvic¢eni ve vSech polohach se
zamétfenim na posileni svalového korzetu trupu a celkovou koordinaci pohybu. Navazuji
balan¢ni a rovnovazna cviceni na mici. Cviceni s pomtckami napt. overball, vyuziti
jogovych prvki, rotopedu a pobytu ve vodé, plavani.

Ctenai'ské piedpoklady na za¢atku $kolniho roku 2020/2021: Na zagatku tohoto
Skolniho roku byl jeho vztah ke ¢teni velmi viely. Pismena poznéval vSude a stéle je cetl
a opakoval. Znal celou abecedu. Mluveny projev byl srozumitelny. Mluvny apetit silny.
Nejvétsi zalibu spatfoval v prohlizeni reklamnich letakd a Casopisii o autech. Zvladal
pojmenovat jednotlivé obrazky. Poznal dle symbolil i znacky aut. Pozornost pfi praci byla
velmi kolisavéa a nestald. I kdyZ se jednd o oblibenou ¢innost bylo udrzeni pozornosti
narotné¢ a limitovalo to Zakovu praci pii vyuce. VeSkera prace probihala pod
pedagogickym vedenim a dohledem asistentky pedagoga nebo uditelky. Zak skladal
puzzle s mnoha dilky na lavici i na interaktivni tabuli. Zrakova pamét’ byla na velmi dobré
urovni. Soubor slov z Prvniho ¢teni znal z poloviny. Problémy mu ¢inila slova popisujici
¢innost.

Prace ve $kole Vyucovaci hodina — obrazkové ¢teni: Vsechna zvitata prezentovana
Vv uvodu hodiny na interaktivni tabuli Zak poznal. Byl aktivni, stal u tabule a mél potiebu
kazdy obrazek hned pojmenovat. Vybral si kartu s obrazky domacich zvifat. Ptifazovani

obrazkl prob¢hlo velmi rychle a bezchybné. Otakar obrazky hned pojmenovaval nazvy
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zobrazenych zvifat. Pfifazovani obrazkl bez textu jsme vynechali u Otakara vynechali.
Jeho zrakové vnimani je na velmi dobré urovni. Pfifazovani textovych karticek na
spravny stejny text také nebyl problém. U kazdé¢ karticky Otakar nejprve piecetl vSechna
pismena a pak spravné polozil karticku. V posledni fazi pfi praci bez pomocné karty
potieboval pomoc pedagoga. Sam si piecetl pismena na vybrané karti¢ce, ale nepfiradil.

Poté co pismena na karticce ptecetl spolu s pedagogem, dokézal priradit karticku

S nazvem zvifete ke spravnému obrazku. Timto zplisobem ptecetl vSechny ndzvy zvifat.
Obr. 10 — Obrazkového ¢teni — obrazek
Obr. 11 — Obrazkové ¢teni — text

Vyudovaci hodina — Vyukovy program Globalni slabika¥: Skolni pomiicky jsou
pojmy, které Otakar dobie poznal a znal. V pribéhu hodiny pracoval sdm na stolnim
pocitaci. Poznavaci ukoly a ptifazovaci ukoly zvladl velmi rychle. Prace s vyukovym
programem je pro zéka velmi oblibena a vyhleddvana Cinnost. Zvlada pracovat sam.
Velmi rychle piesel k ¢innostem s pismeny — dvojice a skladani z pismen. Skladani
pismen je aktivita, kterou zvladne sdim. Pismena znd vSechna a na klévesnici je umi najit
a sam napsat. Pfi aktivité¢ skladani z klavesnice si fekne o pomoc pedagoga. Skladani
zpam¢éti nezvlada.

Vyucéovaci hodina — Individualni ¢itanka: Otakar poznal v§echno prezentované ovoce.
Manipula¢ni pomiicka na ptifazeni ovoce do sklenic ho velmi zaujala. Nejrad¢€ji by udélal
ale pouze jeden druh ovoce a to hrusky, protoze patii mezi jeho nejoblibené;jsi. Prace se
Ctecim listem patii mezi jeho oblibené Cinnosti. Velmi rad poslouché slova, kterd mu
pedagog predgita. Zak spolupracoval a zvladl osvojeni pojmii ovoce velmi dobie. Pfi

praci s manipulaéni pomuckou nejprve pfifazoval bezchybné obrazek s textem.
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Ptifazovani samotného textu probihalo za spoluprace pedagoga, ktery zakovi nejprve
ukdzal pfifazeni prvniho slova. Otakar zvladl pfifadit a precist vSechna slova. Protoze
byl v dobrém naladéni pedagog pied zaka dal jesté pracovni list s jednim ovocem. Pfiloha
¢. 5 Otakar spravné pojmenoval ovoce. Pismena piilepend suchym zipem pod obrazkem
spravné precetl.

Vyuéovaci hodina — Pracovni listy: Uvodni ¢ast modelovani pismen zaka viibec
nezaujala. Dlouho se odhodlava k préaci s modelinou. Nasledna prace zakovi uz nevadi.
Zapusobila motivace modelovani slova Hurvinek, jeho oblibené postavy. Samotna prace
V pracovnim seSité je pro zadka zajimava. Tuto ¢innost zak vykondva pouze s pfimym
dohledem a spolupraci pedagoga. Sam je ztracen a nezvladne v sesité pracovat. Pracuje
S pismenem H. Libi se mu kratka basnicka a stale ji chce opakovat. Pismeno H si vybarvi
podle svych grafomotorickych schopnosti. V dolni fad¢ pismen najde vSechna pismena
H a spravné je zakrouzkuje. Slova hruska, houska a houba poznava. Obrazky si vymaluje.
Stale se vraci k basni a velkému pismenu H. V druhé ¢asti pii praci v pracovnim sesité
Pracovni listy pro ¢teni slabik a jednoduchych slov si vybarvi pismeno H stejnou barvou.
Sam si zvolenou barvu pamatuje. Shodna slova najde a spoji. Slova piecte po jednotlivych
pismenech. Spojeni pismen v konkrétni slovo ale Otakar nezvladne a nerozumi obsahu
pismen. V priubéhu dalSich hodin Otakar pracoval obdobné s ostatnimi pismeny abecedy
a prace v pracovnim seSité€ se ke konci Skolniho roku velmi zlep$ila. Rad a ¢asto pfi praci
na konkrétnim pismenu dopliioval praci ¢tenim ostatnich pismem, kterd uz zvladal.
Nékdy si pamatoval 1 ¢ast basnicky k pismentim.

Vyucovaci hodina — Montessori pomiicky: Otakar obrazky z Prvniho ¢teni znal uz
dobte a rad s nimi pracoval. Dfevéna tiskaci pismena abecedy zacal hned pojmenovavat
a prvni si slozil své jméno. Slova s obrazky spravné pfifazoval ke sloviim sloZenym
z dfevénych pismen pohyblivé abecedy. Pismena rdd vyuzivd k napodobovani
jakychkoliv slov, ktera ho zaujmou v letacich, novinach, Casopisech.

Zavérecné zhodnoceni a doporuceni: Na zacatku Skolniho roku Otakar znal jiz celou
abecedu. Skladani slov vSak nezvladal a syntéza mu c¢inila velké problémy. Préci
S pismeny chtél vyuZzivat vSude a stale ptedcital jednotlivd pismena v obchodé, na ulici,
pii terapiich ve Skole. Vzhledem ke své diagnoze se Otakar po ro¢ni intenzivni praci
V hodinach ¢teni vyrazné zlepsil v soustfedéni a jistoté poznavani pismen a naucenych
slov.

Otakara provazi ¢teni vSemi jeho oblibenymi ¢innostmi. Pro Otakara se jevi globalni

metoda Cteni jako pln€ dostacujici. Nejradéji chodi se svym dédou do obchodi, kde si
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procitd ndzvy zbozi. Z mého pohledu jsme funkéné vyuzili principy globalni metody a
zak plné vyuzil své schopnosti zrakového rozliSovani a zrakové paméti. Plné jsme
podpoftili metodu socialniho cteni. Tedy c¢te to, co je pro né&j v zivote dilezité. Plné
postrada funkci syntézy. Skladani naucenych pismen v cela slova je velky problém. Slovo
sestavi podle vzoru, pismena zna a dokaze je najit a napsat i z klavesnice. PIné doporucuji
pokracovat v nacviku cteni pismen v fadku. Posilovat ¢teni zleva doprava. Podporovat
rozvoj slovni zasoby a piidavat nové tematické okruhy a tim obohacovat mluvni projev
zéka. PokraCovat v praci s vyukovym programem. Pracovat intenzivné na sestavovani
jednoduchych vét. Castdji do vyuky zafazovat slovesa, popisy ¢innosti. Pfidat
Kk obrazkim i ¢teni spojek.

Béhem vyucovacich hodin ¢teni v pribchu celého Skolniho roku se Otakar nejvice
zabyval praci s vyukovym programem Globalni slabikaf. Velmi rdd a Casto vyuZzival
stolni pocitac¢ ve trid€. Pro praci si nasazoval sluchatka. Nékdy sam délal schvalné chyby
pro vtipné komentovani jeho prace. V tomto musel byt usmérmovan pedagogem, aby
pracoval cilen¢ a ucelné€. Jeho individualni Citanka se za rok prace velmi rozrostla a
rozsifila a spousty slovni zdsoby z rliznych okruhd. Nejvice oblibené stale ziistava

nakupovani a automobily.

5.2.2.Roman

Rok narozeni: 2003

Diagnoza: Mentalni postizeni stfedniho stupné, hyperkinetickd porucha chovani,
expresivni porucha fe€i, specificka porucha artikulace feci.

Rodinnd anamnéza: Matka - 1972, epilepsie, cukrovka, rodi¢e cukrovka, nemocné srdce.
Otec - 1974 zdrav, alergik, pracujici, rodic¢e zdravi. 5 déti — 3 chlapci, 2 divky, vSichni
chlapci poruchy chovani. Dochdzeji do psychiatrické ambulance. Rodina je tplna.
Osobni anamnéza: Roman je z dvojcat ze 4 t€hotenstvi, které probihalo s mirnymi
komplikacemi. Matka sledovana v rizikové poradné€. Porod cisafskym fezem v 8 mésici
téhotenstvi. Porodni vaha chlapce 1850 g, narozen prvni. Porodni véha sestry 1950 g,
narozena druha. U divky porodni asfyxie — zdravotni stav vyplyvajici z nedostatku
kysliku novorozence kviili omotani pupecni $tiirou. Novorozenecka Zloutenka nebyla ani
u jednoho z dvojcat. Mé&sic v inkubatoru. Chlapec propustén o mésic diive nezli jeho

sestra. Chuze od 16 mésicu. Veskeré o¢kovani dle o¢kovaciho kalendare.
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Komunikace a socializace: Ve skolnim prostiedi se pohybuje ziveln¢é. Oc¢ni kontakt
nenavazuje. Mluvi. Slova skldda do jednoduchych vét. S ohledem na primarni diagnézu
zéka je jeho slovni zadsoba omezena. Nema potiebu poznavat a porozumét. Prostorové
mysleni narazi na nezdjem o praci. Ma zdvazn¢ poruseny psychické funkce. T¢zce je
narusena emotivita, afektivita. V oblasti emoci je pfitomna deprivace s nestabilni
emotivitou a snizenou toleranci emocni zatéze. Toto vSe ovliviiuje jeho styl a zplisob
komunikace.

Vzdélavani a Skolni prostiedi: Roman je zékem se specialné vzdélavacimi potiebami (§
16, zdkon ¢ 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdélavaci potfeby byly zjistény na zaklad¢ psychologického vysetfeni, které bylo
realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana dle Ro¢niho planu rozvoje, ktery
vychazi z ZSS -1. dil. Dle individudlnich potfeb Z4ka jsou upraveny vystupy a snizeny
pozadavky na zvladnuti uciva hlavné v predmétech psani, éteni a matematika. Pti vyuce
jsou zadavany ukoly, které vyzaduji aktivni pfistup zdka. Zadavané ukoly jsou strucné,
kratké a rozfazované. Motivaci pro zZaka je préce s IT technikou. Pfi osvojovéni uciva je
vV maximalni mozné mife vyuzivana IT technika. Pfi praci s Romanem pracujeme
S maximalni vstficnosti a zaroven duslednosti v plnéni ukolt. Pfi edukaci volime
vhodnou formu dopomoci a vedeme zdka ptredevSim verbalné. Ve Skolnim prostiedi
minimalizujeme emo¢ni stresové situace, ve kterych Roman snadno znervozni a nasledné
se objevuji patologické projevy v jeho chovani. Stanovili jsme jasna pravidla pro Zaka i
pro celou tfidu.

Terapeutické aktivity: V ramci terapii pracuje podle ro¢nich planti. Roman ma z terapii
pouze logopedii, dale canisterapii. Fyzioterapii ani ergoterapii nema lékarsky
predepsanou.

Logopedie: Roman je velmi snazivy a Gcastni se logopedie rad. Terapie interdentalniho
sigmatismu vSak probiha bez velkého efektu a zplisob jeho mluvy a postaveni mluvidel
jsou velmi siln€ zafixovany. Tento problém se projevuje i u jeho sestry dvojcete a otce.
Béhem terapii doslo ke zlepseni hldsky R samostatné a mezi samohldskami. Roman velmi
rad komunikuje, spontanné navozuje komunikace a rad vypravi. Terapie se zamétuje na
dokonceni artikulace, rozvoje pasivni a aktivni slovni zasoby. Procviuje rytmizaci
z divodu piekotného tempa feéi. VSechny tyto aktivity po konzultaci s logopedkou
praktikujeme se zdkem i v pribéhu jeho hodin feCové vychovy. Roman ma v oblibé
rytmizacni aktivity spojené s pisnickami a basnickami. Vyuku jsem zaméfila vice na

pragmatickou rovinu feci, vypraveéni, popis spojeny se snahou o zpomaleni tempa feci.
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Ctenai'ské piredpoklady na zatatku $kolniho roku 2020/2021: Na zadatku $kolniho
roku Roman chyboval v poznavani vsech pismen. Dlouhodoba pamét’ a konkrétné fixace
pismen a Cislic je u zdka velmi problematicka. Po delsi ¢asové odluce, jakou jsou
naptiklad hlavni prazdniny, je potieba zacit od zacatku a znovu piipomenout tvary a
vyslovnost pismen. Mezi jeho oblibené Cinnosti patii zpév a poslech hudby z youtube.
Rad vyuziva psani na klavesnici, které ovSem sdm nezvladd a potiebuje dopomoc
pedagoga. Romana koncentrace na praci je velmi nesoustfedénd. Praceschopny je nékolik
minut a ¢asto odbiha od tématu vypravovanim piibéhu z domova. Pro praci s Romanem
je nutné neustalé vedeni, vraceni k tématu a jako motivaéni prvek k navraceni prace
funguje povidani o autoskole, o samostatném bydleni a vydélavani penéz. VSe na fiktivni
urovni. Obrazky 1 pismena skladd v itadku, zleva doprava. Prace s obrazky a
S manipula¢nimi pracovnimi listy byla pro Romana daleko vyhleddvangj$i nez prace
Vv pracovnich sesitech.

Vyucovaci hodina — Obrazkové ¢teni: Roman byl aktivni a poznaval nazvy zvifat u
interaktivni tabule. Pro svou préci si vybral téma Zvitata v lese, kterd vSechna znal a ume¢l
pojmenovat. Vizudlni pamét’ mam na dobré Grovni a pfifazeni stejnych obrazki bez textu
mu necinilo Zadné problémy. Pfifazovani na zdklad€ textu se neobeSlo bez pomoci
pedagoga. Jednu karticku si vzal a tu porovnal se v§emi ostatnimi, nez nasel tu spravnou.
Porovnaval podle tvaru celého slova. Pfi praci bez pomocné karty se neobeSel bez
asistence pedagoga, ktery mu zpocatku pomdhal s pfetenim pismen a spravnému
pritazeni k obrazku. Praci se vénoval del§i Cas, nez byla jedna vyucovaci hodina.
Postupem c¢asu, kdy v hodinach ¢teni béhem celého Skolniho roku zpracoval vSechna
témata, se Cas potfebny 1 styl prace s pomickou upravoval a ménil. Na konci $kolniho
roku dokdzal pfeCist sdm vSechna pismena a najit spravnou karti¢ku. Manipulaéni
pomucky Romanovi velmi vyhovuji. Do prace se vSak nemuze nutit, vzhledem ke své
vybusnosti a agresivité, ktera ho v rozvoji velmi limituje.

Vyucovaci hodina — Vyukovy program Globalni slabikai: Pii vyucovacich hodinach
¢teni s vyukovym programem Globalni slabikaf chtél Roman pracovat vzdy na osobnim
pocitaci ve tfidé. Spole¢na prace mu nevyhovovala. Tato aktivita patii k jeho oblibenym
¢innostem. Domlouval se s Otakarem na stfidani u pocitate. Obsah tématu Skolni
pomiicky a pojmenovani jednotlivych pomtcek Roman zvladl vyborné€. Poznavaci ukoly
a prifazovaci ukoly mu nacinily zadné problémy. Pfi aktivitach s pismeny — dvojice a
skladani pismen pracuje za asistence pedagoga, ktery sedi vedle a pln¢ se mu vénuje.

Hledani pismen na klavesnici byl pro Romana zpocatku problém. Pismena jsme mu
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prekreslili do tabulky s vétSim formatem. Tabulka je umisténd pod monitorem a
Vv pritbéhu celého Skolniho roku se Roman naucil rychleji orientovat na klavesnici a diky
tomu zvladal v druhém pololeti aktivitu skladani z klavesnice. Skladani zpaméti
nezvlada.

Vyucovaci hodina — Individualni ¢itanka: Roman ovoce znal a spravné pfifadil do
sklenic. Tato ¢innost ho nebavila. Smyslové chuté byly silnéjsi a mél potiebu ovoce
ochutnavat. Praci vSak dokoncil a zvladl piifadit ovoce do svych sklenic. Prace
s manipula¢ni pomtckou je Romanova oblibena ¢innost. Velmi rad si o novych tématech
povida s pedagogem a vypravi svoje vlastni zkuSenosti. Pojmenovani ovoce zvladl
Roman vyborné pii manipulaci s pomtickou pfifazoval spravné obrazky s textem. Prace
s textem byla podpofena asistenci pedagoga, s jehoz pomoci Roman ptecetl vyobrazena
slova. Behem celého Skolniho roku se Romanova citanka aktualizovala podle jeho
osobniho zamétfeni a témat, kterd ho zajimala. Praci s Citankou sdm nevyhledaval.
V momenté, kdy s ni pracoval mé¢l vzdy oporu v pedagogovi.

Vyucovaci hodina — Pracovni listy: Prace s modelinou v uvodni ¢asti hodiny byla pro
Romana zpestfenim a pokousel se odbéhnout od tématu a modelovat si podle svych
predstav. Musel se vracet k tématu hodiny. Praci na modelovani pismen nakonec
respektoval. V pracovnim sesit¢ v dané hodiné pracoval na pismenu R. Pedagog mu
precetl kratkou basnicku k pismenu, kterou n€kolikrat zopakoval. Pismeno si vybarvil
podle zadané barvy. Svobodny vybér neni u Romana zddouci, protoze se neumi
rozhodnout a nasledné zacind byt agresivni. Pfima prace s pokyny se osvédcily. V dolni
fad¢ spravné zakrouzkoval pismeno R. V druhé ¢asti hodiny pfi praci v pracovnim sesité
Pracovni listy pro ¢teni slabik a jednoduchych slov Romanovi pedagog ptecetl vSechna
slova a Roman je pfec€etl. Chtél dopsat vlastni slova, své jméno a jméno svého otce Radek.
Shodna slova spojil do dvojic. V priibéhu celého roku pracoval na pracovnich seSitech
vzdy s oporou asistenta pedagoga. Tento typ prace sdm nevyhledaval. Vzhledem ke svym
schopnostem byla prace s pracovnimi listy zatazovana pravidelné pro trénink discipliny
trpélivosti u zéka.

Vyucovaci hodina — Montessori pomucky: Roman si z Prvniho ¢teni vybral obrazek
Domov — kuchyné. V ramci praktického vyucovani velmi rad vafi a ptipravuje svaciny.
Z ptilozenych karet si sam vybral karticky, které s jeho tématem Kuchyné souvisely.
Karticky si vyskladal na zemi na svij pfipraveny koberec¢ek. K Prvnimu ¢teni jsme méli
vyrobené i dalsi karticky, které vznikly na popud zaku, kdyZz pracovali s pomtickou Prvni

¢teni. Roman pouzil karticky stextem a Kk nim pfipisoval stejnd slova za pomoci
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dfevénych pismen z pohyblivé abecedy. Pracoval s velkymi tiskacimi pismeny. Slozena
slova nasledn¢ precetl. Pracoval za asistence pedagoga. Prace ho velmi bavila. A
vymyslel nova slova, kterd mu pedagog napsal na ptipraveny papir a Roman pokracoval
Vv praci. Béhem celého Skolniho roku Roman takto zpracoval vSechny situacni obrazky
Z Prvniho ¢teni. Pohyblivou abecedu zaclenil i do prace s pracovnim seSitem.

Zavérecné zhodnoceni a doporuceni: Globalni metoda se jevi pro Romana jako vhodna
metoda vyuky ¢teni. Poskytuje mu moznost okamzité precist cela slova, coz je vzhledem
k Zakov¢ silné netrpélivosti velka vyhoda. Porozuméni obsahu je pro Romana velmi
motivujici prvek. Béhem celého Skolniho roku pracoval za pomoci pedagogii na svém
zlepseni ¢teni pomoci riiznych didaktickych pomiticek. Naucil se analyzovat jednotliva
pismena, ktera vyuziva pifi psani na kldvesnici. Podpora didaktickych pomtcek pfi
vyucovacich hodinach byla pro Romana zasadni, zvladl s nimi obtiZe pfi vyuce ¢teni. Rad
vyuzival stolni poéita¢ ve tiidé pro poslech hudby a vyhledavani pocasi v celé Ceské
republice. Cteni se prolinalo do mnoha jinych vyudovacich hodin. Pracovni materialy
byly volné pfistupné ve tfidé a Roman mél moznost vyberu préace, coz se osveédEilo
vzhledem K jeho agresivité pii jakémkoliv projevu natlaku ¢i nuceni do prace. V dobrém
rozpolozeni si Iépe pamatoval jednotliva slova. Prace se slovy se velmi osvédcilai v ramci
fecové vychovy, kdy zak prostfednictvim kombinace obrazku a slov trénoval své fecové
schopnosti. Pouzivané a vytvofené didaktické pomiicky doporucuji i nadale pouzivat
k fixaci slov, zrakového vnimani a porozuméni zobrazeného textu ¢i slova. Prace
S pracovnich seSitech Romanovi po ziskani jistoty v poznavani slov necini jiz takové

problémy.
5.2.3. Ludék

Rok narozeni: 2003

Diagnoza: Mentalni postiZeni stfedniho stupné s kombinaci poruchy autistického spektra,
obsedantn¢ kompulzivni symptomatika v podob¢ ritudlii, specificka vyvojova porucha
feci, epilepsie,

Rodinnd anamnéza. Matka - 1970 schizofrenie, invalidni duchod, rodic¢e zdravi. Otec -
1964 zdrav, pracujici, rodice zdravi. Bez sourozence. Rodina je uplna.

Osobni anamnéza: Ludék je zprvniho tchotenstvi, které probihalo s mirnymi
komplikacemi, krvaceni v 6. mésici gravidity. Porod cisaiskym fezem po netspésné
indukci pro poterminovou graviditu. Porodni vaha byla 3150 g. Porodni asfyxie —

zdravotni stav vyplyvajici z nedostatku kysliku novorozence. Novorozeneckd zloutenka
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nebyla. Chlize od 18 mésict. Neni rozvinutd fec. Do roku 2015 inkontinentni, nebyl
schopen si osvojit toaletni trénink. Zména nastala novou pani ucitelkou ve skole. Veskeré
ockovani dle ockovaciho kalendare. Od zati 2020 prvni epileptické zachvaty. Genetické
vysetieni s negativnim nalezem. Vyzaduje trvalé vedeni u vSech Cinnosti, nediferencuje
nebezpedi. Je vysoky, mohutny. Velmi rad kresli. Doma hraje pocitacovou hru ,,P&t noci
u Fredyho.” VSechny figurky ma doma v plySové varianté a kresli hlavné tyto figurky
s dokonalou piesnosti a ndpodobou. Do Skoly také nosi tyto plySové hracky, rad je
ukazuje spoluzakiim nebo se s nimi mazli. Otec ho v tom podporuje, komunikuje s nim i
prostiednictvim téchto plysakt. Na neatraktivni ¢innosti reaguje sebeposkozovanim. Ma
problémy s pfijimanim zmén a s reakci na n€. Sebeobsluha je dostacujici, sam se naji.
Zvlada zakladni hygienické navyky.

Komunikace a socializace: V projevech Lud’ka jsou ziejmé znaky triady poruchy
autistického spektra — problémy v oblasti komunikace, socialni interakce a predstavivosti.
Dominuje nerovnomérné rozlozeny vyvojovy profil zaka. V oblasti komunikace neni
vybudovan funkéni verbalni systém. Re¢ neni pragmaticky osvojena. S okolim
komunikuje velmi malo. Je pravak. Neni schopen samostatné existence bez dohledu
dospéleé osoby.

Vzdeélavani a Skolni prostiedi: Ludek je zdkem se specialn€ vzdélavacimi potiebami (§
16, zdkon ¢ 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdélavaci potfeby byly zjiStény na zdkladé psychologického vySetfeni, které bylo
realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana bez IVP. Zikovi je vytvofen RPR —
roéni plan rozvoje, ktery vychazi ze SVP ZSS -1. dil. Dle individualnich potfeb Zaka jsou
upraveny vystupy a sniZeny pozadavky na zvladnuti u¢iva hlavné v pfedmétech psani,
¢teni a matematika. Ve vyuce jsou pouzivany prvky strukturovaného uceni. Edukace je
zpestfovana modifikovanymi formami procvicovani a opakovani. Jedna se predevsim o
praci s pomuckou, praci s obrazky, praktické c¢innosti. Mnozstvi zadavané prace je
zohlednéno pomalejSim tempem Zdka. Do vyuky jsou zafazovany relaxacni chvilky.
Konkrétni ¢innosti se rozdeluji na kratsi useky. U¢ivo je upraveno v souladu S moznostmi
zaka, aby pro n¢j bylo zvladnutelné, Jedna se zejména o upravu uciva ve vyucovacim
predmétu Cteni, psani, matematika. Na Skolni prostfedi je velmi dobife adaptovan. Se
spoluzaky ve tfid¢ vychazi dobie

Terapeutické aktivity: V ramci terapii pracuje podle rocnich terapeutickych planti.
Logopedie: Ludék reaguje neverbalng, Septem. Rekne ano x ne. Jinak odmita

komunikovat. V domacim prostiedi uziva nékolik slov. Je naplanovano pozvolné
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zavedeni komunikace pomoci gest. Gesta vSak odmita opakovat stejné jako slova. Jeho
porozuméni je vSak bezchybné. Na obrazku najde a urci vSechny pojmy, reaguje i na
slozité pokyny. Jako nejvhodné&jsi se jevi komunikace pomoci obrazki a slov, na které
ukaze. Rozumi i1 piktogramtm. Probéhl pokus zavedeni expresivni komunikace pomoci
piktogramil. Spolecné se skolni logopedkou doslo k vytvoteni slovniku pojmu, které byly
Ludkovi ve form¢ komunikacni knizky piedlozeny. I tuto variantu vSak odmita.
Motivovani oblibenymi aktivitami je zatim v ramci terapie neuspésné.

Ergoterapie: Terapie probiha 2x tydné. U Lud’ka je zaméfena piedev§im na rozvoj
samostatnosti v oblastech oblékani, svlékani, kone¢na uprava odévli a zavazovani
tkaniek. Pracuje na upeviiovani déjové posloupnosti dennich aktivit. V ramci terapie
dochazi k tréninku obecnych cili zamétenych na jemnou i hrubou motoriku. Koordinace
ruka — oko, oko — ruka. Spoluprace se zdkem je problematickd. Vyhyba se o¢nimu
kontaktu, nekomunikuje. Ma své oblibené Cinnosti, které plni, ale novym vécem se
vyhyba. Tim se plnéni jeho cilti v rdmci ergoterapie komplikuje.

Fyzioterapie: Ludék ma oslaben hluboky stabiliza¢ni systém patefe. Nenecha se vySetfit.
Spoluprace je velmi obtizna. Vétsinu cvikll a pohybovych ukolt odmita. Cviceni neguje.
Chtize je samostatnd. Chtizi po patach ani po Spickach nepfedvede. Po frakture dolni
koncetiny nestfidd koncetiny pifi chlizi do/ ze schodi. Trpi nadvahou. Cilem
rehabilitaéniho planu Zéka je rozvoj pohybové koordinace, posileni svalového korzetu
trupu a ovlivnéni svalovych dysbalanci, celkové zlepSeni drZeni téla. Terapie probiha
formou kondi¢niho cviceni ve vSech polohdch se zaméfenim na posileni svalového
korzetu trupu a celkovd koordinace pohybu. Cvi¢i na gymnastickém mici, s obruci.
Probihaji cviky proti plochonozi, stimulace plosky. Zaclenéna je dechova gymnastika,
jogové prvky, plavani. Fyzioterapeuticky plan se neplni kvili obtiZzné spolupraci se
Lud’kem, ktery nékdy pouziva agresi viici sobé samému pfi terapiich.

Ctenaiské piedpoklady na zatatku $kolniho roku 2020/2021: Na zagatku kazdého
Skolniho roku potiebuje Lud€k €as na aklimatizaci. M4 silné prvky autismu a na vSechny
zmény potiebuje cas. Necetl a nepamatoval si pojmenovani jednotlivych pismen. Zvladal
tfidit a rozliSovat obrazky a slova. Rozumi mluvené feci, aktivné vSak nemluvil.
Pozornost pii praci je velmi kratkodobd a zak je na zacatku roku lehce unavitelny.
Diilezita je vhodna motivace. Pti vyuce vyuzivdme piitomnost jeho oblibenych plysakda,
které si do Skoly nosi kazdy den. Vyuzivame je ke komunikaci i k motivaci pii vyuce
¢teni. S okolim komunikuje spiSe nonverbdlné, ptestoze slova zna a mluvit dokaze.

K dorozumivani pouziva gesta, ptedméty, jednoduchad slova. U cilené aktivity kresleni,
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ktera je jeho oblibenou a jedinou Cinnosti dokdze vydrzet hodiny. Kresli své oblibené
postavy. Nékteré obrazky z Prvniho ¢teni rozpoznal a dokdzal i pojmenovat. Vizualni
pamét’ je dobra.

Vyucovaci hodina — Obrazkové ¢teni: V hodinach ¢teni Lud€k ocenil praci
s manipula¢ni pomickou. Béhem celého Skolniho roku zpracoval vSechna dostupna
témata. Na zacatku Skolniho roku jsme nejprve pracovali s procvicovanim zrakového
rozliSovani a zrakové paméti. Zakovi jsme dali svobodnou volbu tématu. Prvnim
vybranym tématem byly zivocichové v mofii. Nasledoval cely mésic, kdy malovaval
pouze tato zvitata spolu se svymi hrdiny. V hodin¢ pracoval aktivn€. Zrakové vnimani
ma na velmi dobré irovni. Pfitazovani obrazkl bez textu bylo bezchybné. Obrazky jsme
vyuzivali i v rdmci pfedmétu feCova vychova, kde jsme chtéli, aby Lud€k opakoval nazvy
zvitat po pedagogovi a nasledné je pojmenoval sdm. Jednoslovné odpovidal a nazvy
zvitat dokazal fici. V prabéhu celého roku jsme pracovali se vSemi tématy, které
obrazkové cteni obsahuje. Zajmu o dand témata a aktivni pfistup Lud’ka jsme vyuzili i
tim, Ze jsme témata probirali i v jinych pfedmétech. Ludek potupné piifazoval i textové
karti¢ky. Pismena znal, jen je nechtél preéist. Uspéchem bylo pfedteni slov na karti¢kach.
Obrazkové ¢teni Lud’ka Gspésné provazelo celym Skolnim rokem.

Vyucovaci hodina — Vyukovy program Globalni slabikai: Béhem celého Skolniho
roku Ludek nevyhledaval praci s interaktivnimi programy. Pocita¢ vyuzival k relaxaci,
kdy se mu poustéla hudba nebo mluvené slovo. Individualné globélni slabikatr odmital
vyuZzivat. Pf1 spole€né praci u interaktivni tabule bral ¢innost jako hru. Se spoluzaky se
predhéanél, kdo diive se dotkne interaktivni tabule a najde ¢i spravné ptifadi obrazek.
V roviné vizuomotorické se citil jisty a prace ho bavila. V hodinéch, kdy se pracovalo
s hledanim a psanim pismen, tak odchazel a nepracoval. K praci se nevratil ani za podpory
svych plySovych hracek. Na podporu paméti a zrakového rozliSovani a obohacovani
slovni zasoby jsme program vyuzivali s Ludkem béhem celého Skolniho roku.
Vyucovaci hodina — Individualni ¢itanka: Pfifazovani ovoce do sklenic Lud’ka velmi
bavilo. Byla to kolektivni prace, do které se vétSinou rad zapoji. V tivodni ¢asti pochopil
princip pfifazovani jednotlivych druhii a lepeni na sklenice. Lud&k byl dobfe naladén a
zopakoval po pedagogovi i nékteré ndzvy ovoce a vZdy na néj ukazala nebo si ho vzal do
ruky. Osvojeni pojmil ovoce zvladl dobte. Pfi praci s manipula¢ni pomiickou vyzadoval
asistenci pedagoga. Pfifazeni obrazku stextem probéhlo formou porovnavani a
vyhledavani stejného slova. Slovo dokdzal i zopakovat a ptecist. Pfifazovani samotného

textu uz odmital a nechtél. Znovu se vratil k pfifazovani karet s obrazkem a textem.
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Slovni zé4sobu k tématu ovoce si osvojil a prace s manipulacni pomickou ho bavila.
V pribéhu celého Skolniho roku jsme dopliiovali jeho individudlni citanku. Ludék
v tomto ohledu pfijal jakékoliv téma, které jsme mu predlozili a dokazal si osvojit
zékladni slovni zasobu. Nékdy slova opakoval, jindy odmital mluvit pln¢ a jen manudlné
pracoval se slovy a pismeny a na zakladn¢ zrakového rozliSovani.

Vyuéovaci hodina — Pracovni listy: Uvodni modelovani pismen Ludék velmi ocenil.
Modelovani patii mezi jeho oblibené ¢innosti a modelovani pismen mu necinilo Zadné
problémy. Pfi préci s pracovnimi listy a v pracovnich seSitech pfi poznavani jednotlivych
pismen jsme vyuzili toho, ze Ludék velmi rad kresli a vybarvuje. Pedagog vzdy zékovi
precetl basnicku k danému pismenu, kterd byla napsana na strance a Lud¢k k ni nakreslil
obrazek podle své fantazie. V popisované hodin¢ Lud¢k pracoval s pismenem P. Pismeno
P dokazal najit v fad¢, spojil stejna pismena i stejna slova. K ptectenym sloviim nakreslil
obrazek. Porozuméni slov je perfektni. Hodiny jsme obohatili o praci s piskovnickou,
kterou Lud€k velmi rad a Casto vyuzival. Pismena, kterd hledal, spojoval, vybarvoval
Vv pracovnim seSitu pak podle ptedlohy ze seSitu ptekresloval do piskovnicky. Touto
¢innosti si fixoval v§echna pismena z pracovniho seSitu. Nésledné jsme si v§imli, Ze pii
pobytu venku kreslil tvary pismen do pisku na piskovisti 1 klackem do hliny. Pismeno
dokazal pojmenovat.

Vyucovaci hodina — Montessori pomicky: Na dvofe bylo téma, které si Ludék vybral
ze situacnich obrazka Prvniho Cteni. Z rozlozenych karet si dokézal sdm vybrat potifebné
karticky, které si rozlozil na svém koberecku. Pracoval s oporou pedagoga a postupné
k rozlozenym kartam piikladal pismena, ktera potieboval ke slozeni daného slova. Slovo
sloZil a ukazal shodnost s psanym slovem na karti¢ce Prvniho Cteni. Pedagog slovo
precetl a Ludé€k slovo zopakoval. Zopakoval pouze tfi slova, dals$i uz mluvit nechtél. Praci
vSak dokoncil se v§emi vybranymi slovy. Dfevénd pismena Pohyblivé abecedy Ludék
velmi rad pouzival a pismena velmi rad obkresloval na velky format papiru.

Zavérecné zhodnoceni a doporuceni: Trénovat a fixovat ¢teni obrazka zleva doprava.
Aktivni manipulaci s pomtckami Casto zatazovat do vyuky ¢teni. Rozvoj slovni zasoby
podporovat tematickymi okruhy z Prvniho ¢teni. Motivovat Lud’ka k praci vhodnou
odménou a vyuzit kazdého zakova pozitivniho pfistupu k vyuce. Béhem celého Skolniho
roku se aktivné zapojoval do ranniho kruhu, kde zvladal piecist nazvy dni, mésicti, pocasi.
Neni schopen ¢ist jina slova. Doporucuji v hodinach ¢teni setrvat se ¢tenim obrazkd. Vice
vyuzivat a roz§ifovat o aktudlni témata zdkovu individudlni ¢itanku. Do €innosti jsme

vice zapojili kresbu a vyuzili motivy jeho oblibenych kreslenych postav, které se staly
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soucasti ¢tecich listl, didaktickych pomucek. Lud’ka prace vice zaujala a bavila. Nicméné
V moment¢ unavy, Spatné¢ho rozpolozeni a nechuti pracovat uz ani tyto postavy neslouzili
jako motivace. U Lud’ka jsme vypozorovali, ze jeho pracovni nasazeni je nejintenzivné;jsi
do dopoledni svaCiny. Nasledn¢ jeho chut’ k praci a vykony velmi klesaly. Béhem
Skolniho roku doslo k rozvoji hmatové a zrakové percepce. Pii vyuce cteni zakovi

vyhovuje pouzivani hmatovych pomucek.

5.2.4. Daniel

Rok narozeni: 2004

Diagnoza: Mentalni postiZeni stitedniho stupné s kombinaci poruchy autistického spektra,
porucha vyvoje feci, zvySena afektivni drazdivost a afektivni raptus, schizofrenie
Rodinna anamnéza:. Matka - 1977 schizofrenie, invalidni diichod, rodi¢e zdravi. Otec -
1976 zdrav, pracujici, rodice zdravi. Bez sourozence. Rodina je uplna.

Osobni anamnéza: Daniel je zprvniho téhotenstvi, které probihalo s mirnymi
komplikacemi. Porod cisafskym fezem v 30. tydnu t€hotenstvi. Klasifikovan jako nezraly
novorozenec — prematuritas. Porodni védha byla 1960 g. Porodni asfyxie — zdravotni stav
vyplyvajici z nedostatku kysliku novorozence. Syndrom dechové tisn€ novorozence.
Novorozenecké Zloutenka sdruzena s pfed€asnym porodem. Anémie z nezralosti. Chlize
od 19 mésici. Neni rozvinutd fe¢. Daniel je velmi vysoky, nepfiméfené hubeny.
Astenicky typ. R4ad na sebe upozoriiuje a je mu jedno, jestli je pozornost pozitivni nebo
negativni. Velmi ¢asto méni své navyky chovani. V roce 2017 mé&sicni hospitalizace
Vv Psychiatrické nemocnici Havlic¢kiv Brod.

Komunikace a socializace: V projevech Daniela jsou ziejmé znaky triady postiZeni.
Vyrazné deficitni je jeho vyvoj v oblasti komunikace a socialni interakce. Vyvoj je
celkoveé determinovan sniZzenymi kognitivnimi schopnostmi. Daniel neni schopen své
socidlni chovani regulovat v rdmci socialnich situaci. Neni schopen se pfizpiisobovat
Vv neznamém prostiedi. Zak plné rozumi mluvené feé¢i, pokyntim. M4 symptomatickou
poruchu feci. Daniel neguje pouzivani alternativnich metod komunikace. Je schopen
vyjadrit své potieby a prani.

Vzdélavani a Skolni prostiedi: Daniel je Zakem se specidlné vzdelavacimi pottebami (§
16, zdkon ¢. 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdelavaci potfeby byly zjiStény na zdkladé psychologického vysetfeni, které bylo

realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana podle ro¢niho planu rozvoje, ktery

97



vychazi z ZSS -1. dil. Dle individudlnich potfeb Z4ka jsou upraveny vystupy a snizeny
pozadavky na zvladnuti u¢iva hlavné v predmeétech psani, ¢teni a matematika. Pti edukaci
je nutné vyrazné individualni vedeni zaka. Danielovi je potfeba poskytnout individudlni
dopomoc a zpétnou vazbu. Pfi vyuce je uplatiiovan princip strukturovaného uceni tedy
principy individualizace, strukturalizace, vizualizace, motivace. Ve vyuce jsou pouzivany
nazorné obrazové materidly, jednoducha procesudlni schémata. V maximalni mozné miie
je vyuzivam multisenzorialni pfistup, kde se uplatituje ndzor, hmat, pohyb. Edukacni
aktivity jsou prokladany relaxaci, kterd ma sva stabilni pravidla a hranice. Na dokonceni
pracovni ¢innosti je potieba trvat, dochazi k vhodné motivaci Zaka. Pozitivni motiva¢ni
systém je zakladem, vychazi z aktudlnich zajma zédka. Neni mozné se na n&j ale
spolehnout. Zmény nélad, pfistupu k praci, tenze pfichazeji Casto stale z novych
neocekavanych podnéti. Situace Casto feSena s otcem a nasledné s détskym psychiatrem.
Daniel je siln¢ medikovan. Je potieba dbat na bezpecnost zéka i jeho spoluzaku pti kazdé
¢innosti jak ve tfidé, tak venku. Daniel velmi ¢asto méni své chovani. Od plivani, ptes
chozeni poslepu, Stipani spoluzakii, toceni se dokola, hystericky smich, hystericky plac,
svlékani apod. Jeho schopnost soustiedéni ma vyrazné oscilujici charakter. Objevuji se
potize v praktickém uzivani nabytych védomosti a schopnosti. U Daniela se projevuje

omezena schopnost generalizovat ziskané poznatky a dovednosti.

Terapeutické aktivity: V ramci terapii pracuje podle ro€nich plani.

Logopedie: Mluva je velmi nesrozumitelna a zrychlena. Pii spravné motivaci Daniel
schopen kratkodobé pracovat. Zvladne spravnou artikulaci, pokud se slovo rozlozi do
slabik. V ramci terapie procvicuje jedno a dvouslabi¢na slova. V pribéhu roku se jeho
chovani a psychiatrickd porucha Casto zhorSovala a odmital spolupraci. Pfi terapiich
plival. Jednalo se srodici, zda z tohoto divodu bude vyloucen z logopedické terapie.
Doslo k upraveni medikace a pokracovani v terapii.

Ergoterapie: Probiha 2x tydné. Terapie je zaméfena na trénink samostatnosti v oblasti
vSednich dennich aktivit jako jsou nacvik oblékani a svlékani. Trénink zavazovani
tkanicek, zapinani knofliki a zipti. Dal§im cilem terapie je nacvik krajeni nozem mékkych
potravin. V ramci terapie dochazi k tréninku obecnych cilt jako rozvoj jemné motoriky,
trénink senzorickych funkei. Nacvik spravného cileni a koordinace ruka — oko. Rozvoj
kognitivnich funkei. Spoluprace se Zékem je dobra. Obcas dochdzi k vykyvim nalady a
chovani, coz je projevuje provokativnim chovanim, plivanim, Stipanim apod. V oblasti

oblékani a svlékani je témeét samostatny. V momenté dobrého pracovniho naladéni je
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velmi schopny a rychle se uci. Logické cviceni na trénink kognitivnich funkci zvlada
bezchybné.

Fyzioterapie: Habitus astenicky. Cilem rehabilitaéniho planu je zvySeni soustfedénosti a
vydrze, posileni spravného svalového korzetu trupu. Zmirnéni svalovych dysbalanci a
nacvik spravného drazeni téla. Terapie probihd kondi¢nim cvicenim ve vSech polohach.
Zaclenény jsou jogové prvKy, cviceni na gymnastickém mici, cviceni s overballem, Cviky
dle metody ACT, coz je Akralni koaktivacni terapie, jejimz cilem je napravit Spatné
pohybové navyky pomoci motorického uceni. Déale Daniel vyuziva rotoped, jezdi na
hippoterapii a plavat. Spoluprace s Danielem je vzhledem k jeho diagndze velmi kolisava.
Ctenaiské piredpoklady na za¢atku $kolniho roku 2020/2021: Nejevi zajem o &teni.
Nezna vSechny pismena abecedy. Pozornost je vzhledem k psychiatrickému onemocnéni
a vlivu silnych 1€kt velmi kolisava. Dochazi k velmi castému stiidani nalad, které
ovliviiuji zdkovo nastaveni na vyuku. Daniel zna celou abecedu. Mluveny projev je
vzhledem k jeho symptomatické poruse fe¢i velmi omezeny. Naudili jsme se porozumét
par sloviim, kterd pouziva castéji. Mezi jeho oblibené ¢innosti patiilo skladani puzzle.
Jeho zrakova pamét’ byla na vysoké urovni. Dokaze uklidit jeden ztraceny dilek puzzle
do spravné krabice pii vyberu 5 krabic s puzzle dilky. Prohlizeni knih ani ¢asopist neni
jeho oblibena ¢innost. Pro nacvik ¢teni jsme mu vytvofili individudlni ¢itanku. Chépe
¢teni viadku 1 zleva doprava. Syntéza je vyvozena, nicméné vzhledem k poruse
pozornosti neni dostate¢n¢ trénovana.

Vyucovaci hodina — obrazkové ¢teni: Daniel si pro praci vybral zvifata v ZOO. Velmi
rada napodobuje ritizna zvitata. Nejradsi ma opici, slona a Iva. Vybral si tedy zvifata jemu
blizkd. V tvodu hodiny mél potiebu se do poznavani zvifat zapojovat po svém.
V momenté, kdy se objevilo zvite, které dokaZe napodobit, tak to prosté¢ udélal a mél
z toho velkou radost. V danou chvili to vsak nebylo zadouci, protoze ho to odvadélo od
cilené prace a jeho predstaveni rusilo i ostatni zaky. V ten moment se ztratila motivace
K praci.

Obr. 12 - Obrazkova citanka — obrazky ~ Obr. 13 - Obrazkova ¢itanka — slova
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Vyucovaci hodina — Vyukovy program Globalni slabikai: Individualni praci na
vyukovém programu Daniel odmital. Skupinova préace u interaktivni tabule ho nelakala a
spiSe hodinu narusoval svym odmitavym postojem. V ptipadé, ze mél dobrou naladu a
chtél pracovat, tak skupinovou praci vyhledaval a rad pomohl i ostatnim spoluzakim.
Réd pracoval s oblasti Najdi na obrazku a Co je na obrazku. K aktivité skladani slov se
dostal velmi ziidka. Nékolikrat za rok vsak piedvedl, Ze pismena ovlada na vybornou a
se sloZzenim slov a naslednym pfectenim nemd zadna problém. Na Daniela nepiisobila
z4dna motivace ani odména, kterd by byla natolik lakava, ze by se aktivité chtél vénovat.
Vyucovaci hodina — Individualni ¢itanka: Hlavnim tématem Danielovi individualni
¢itanky byla zvifata. Daniel velmi rad napodobuje pohyby i zvuky vSech zvifat. Je to
jediny zajem, ktery v prubéhu svého pobytu ve Skole projevil. Dal§im oblibenym tématem
je zahrada. Rad chodi s tatou na zahradu, kde ma volny prostor a muze chodit, coz je jeho
oblibena cCinnost. Vizudlni pamét méd vzhledem ke svému postizeni velmi dobrou.
Manipula¢ni pomticka nepatii mezi Danielovo oblibené ¢innosti. Pii praci s pomtickou
musi mit vzdy oporu asistenta pedagoga. S oblibou pomticky trha a rozhazuje po tfideé.
V prubéhu popisované hodiny se vénoval tématu ovoce. Pracoval velmi rychle a zbrkle,
aby m¢l praci za sebou a uz se ji nemusel vénovat. Cilen¢ d€lal chyby, aby mohl karticky
odhodit do tfidy a tim provokoval pedagogy a rusil ostatni zaky v oekavani ukonceni
prace. Hodinu nedokoncil. V priibéhu celého skolniho roku jsme znovu zkouseli praci
s individudlni ¢itankou. M¢nili jsme pracovni listy, nastaveni i obsah listd. V tomto

ohledu jsme velmi vyuzili webového portalu www.globalnicteni.cz a jejich programu
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k vytvafeni pracovnich listt, které jsme vytvaieli za spoluti¢asti Daniela. Sam si zkousel
nadefinovat obsah listu.

Vyudovaci hodina — Pracovni listy: Uvodni &ast hodiny modelovani pismen Daniela
zaujala a rad a velmi rychle modeloval pismena podle pfedlohy. Z vymodelovanych
pismen skladal slova. Na pokyny pedagoga pojmenoval jednotlivd pismena. Piechod na
praci v pracovnim seSit¢ probéhl bez problémi a Daniel zpracovaval pismeno K.
Vybarvovani pismen ho nebavi praci velmi rychle odbyde, aby ji mél hotovou. Pismeno
K zna a tkoly v obou pracovnich seSitech splni rychle a spravné. Pracuje s oporou
pedagoga, ktery spiSe dohlizi, aby Daniel pracoval a seSity nenicil. V pribéhu Skolniho
roku se situace nemeénila a Daniel praci se slovy i pismeny zvladl dobfe. Spise jsme fesili
jeho pfistup k préci a hlidali jeho chovéani. Obsahov¢ praci zvladl pismena znal. Slova

dokazal ptecist a shodna slova spojit.

Obr. 14 — Pracovni sesit — Pismeno K

Vyucovaci hodina — Montessori pomiicky: Daniel si nevybral zadny situa¢ni obrazek
z Prvniho ¢teni. Na pfipraveném koberecku si zacal skladat své celé jméno z pismen
Pohyblivé abecedy. Pedagog vyuzil dobrého nastaveni zaka a spole¢né napsali jména
vSech zakt i pedagogt ve tfidé. Slova skladal pod slovnim vedenim pedagoga, ktery mu
hlaskoval jména a Daniel slova slozil v celek. Slova Jaroslav a Otakar pedagog napsal na

papir a podle vzoru je jiz Daniel dokazal napsat a piecist sam. V pribehu celého Skolniho
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roku pedagog vyuzil kazdého dobrého nastaveni Daniela k tomu, aby pracoval
s pohyblivou abecedou. V piipad¢ kdy, jiz byl unaven, nebo nechtél pracovat, tak
pismena rozhazoval a hrozilo ubliZzeni 1 poni¢eni pomiicky.

Zavéreéné zhodnoceni a doporuceni: Daniclovo problémové chovani velmi
ovlivitovalo cely pribéh vyuky cteni. Jeho silna medikace denné ovliviiuje jeho psychické
rozpoloZeni a piistup k praci. Casto odbihal od prace a jakakoliv motivace selhavala.
Casto zaptisobila pouze muzska piitomnost ve tiidé, kdy nasledné doslo ke zklidnéni a
k praci. Vysvétlujeme si to jeho kladnym vztahem k otci, povolanim vojak a odmitavému
postaveni k vlastni matce, ktera sama trpi schizofrenii. V poklidném nastaveni Daniel rad
vyuzival pracovni listy. Jeho grafomotorika je na vyjime&né urovni. Zak plné zvlada psani
tiskacim 1 psacim pismem. V jeho ptipad¢ se jednd hlavné o vizuélni a grafomotorickou
pamét. Jeho psaci pismo je velmi uhledné a pravidelné. Danielovo psychické rozpolozeni
a nesoustfedéni mu plné¢ nedovoli posuny ve Cteni. Globalni metoda by se jevila jako
velmi vhodna a zak by zvladl ¢teni slov i1 analyzu a syntézu. Celou sledovanou dobu se
zak vracel k pocatkiim, pravé z divodu neschopnosti soustfedéni a intenzivni prace.
Pracoval pouze s dohledem a podporou asistenta pedagoga. I tak se Casto stalo, Ze své
pracovni listy, pracovni seSity roztrhal a pomticky rozhazoval po tfidé. Zdravotni stav
neumoznil a do budoucna neumozni zlepSeni a posun ve vyuce nejen ¢teni. Z diivodu
regrese doporucuji stale intenzivné€ se pokouset s Danilem pracovat. Individudlni vybér
pomiucky se v ptipad¢ Daniela neosvédcil. Daniel musi mit striktné¢ dany ukol a pevny
muzsky dozor. V téchto hranicich je néasledné schopen kratkou dobu pracovat. Silné
pusobeni 1€kt zptisobuje velkou tnavu a nepfedvidatelné zmény nalad a chovani.
Vsechny tyto faktory siln€ ovliviiuji samotnou vyuku ¢teni. V pribéhu celého Skolniho
roku jsme zkousSeli znovu a stale nové pfistupy a metody, jak Daniela zaujmout a vyuZit

jeho potencial k rozvoji.

5.2.5. Jaroslav

Rok narozeni: 2003

Diagnoza: DMO — kvadruparéza, mentalni postiZzeni stiedniho stupné, strabismus,
epilepsie, t€zka dysartrie, centralni dystrofie,

Rodinnd anamnéza. Matka - 1975, zdrava, pracujici, rodi¢e zdravi. Otec - 1970 zdrav,

pracujici, rodice zdravi. Sestra 2006. Rodina je uplna.
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Osobni anamnéza: Jaroslav je z prvniho téhotenstvi, které¢ probihalo s mirnymi
komplikacemi. Klestovy porod. Zak ma problémy s piijmem potravy. Je viak schopen
pfijimat 1 pevnou stravu. Miva oteviena usta a plazi jazyk, prevazuje hypersalivace.
Rodice potidili pomticky pro lepsi pfijem stravy — specialni hrnicek.

Komunikace a socializace: Komunikace probiha s vyuzitim alternativniho
komunikacniho systému, ktery dokaze Jaroslav aktivné vyuzivat. Verbalné je schopen
vyjadfit souhlas ano / ne. Dale ,,aho0j%, ,,jo*. Jaroslav je pozitivn¢ ladény. Pro rozvoj
komunika¢nich dovednosti vyuzivame cilené pohledy, mimiku, gesta. V pomuckovém
systému jsou to komunikacni tabulky, grafické symboly. V ramci komunikace vyuzivame
také praci s programem ocni navigace.

Vzdélavani a Skolni prostiedi: Jaroslav je Zakem se specialné vzdélavacimi potfebami (§
16, zdkon ¢ 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdélavaci potfeby byly zjistény na zaklad¢ psychologického vysetieni, které bylo
realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana dle IVP, ktery vychazi z ZSS -1. dil.
Dle individualnich potieb zdka jsou upraveny vystupy a snizeny pozadavky na zvladnuti
uciva hlavné v predmétech psani, ¢teni, matematika, fe€ova vychova, télesna vychova,
vytvarna vychova. Zak vyuziva sluzeb osobni asistentky. Asistentka se zakem pracuje jiz
dlouhodobé. Profesiondlné a empaticky reaguje na specidlni vzdélavaci potieby zéka.
Osobni asistentka poskytuje Jaroslavovi dopomoc pii edukacnim procesu, sebeobsluze a
hygiené. Personalni podpora osobni asistentky je hrazena z finan¢nich zdroji rodiny. Pfi
vyuce vyuzivame obdobna, opakujici se vyukova schémata, ktera jsou pro Jaroslava
srozumitelna, piijatelna s ohledem na jeho kombinované zdravotni postizeni. Praci
zpestfujeme praci s obrazky, s Montessori pomuckami, vyuzivime PC a praci

S programem o¢ni navigace Tobii.

Terapeutické aktivity: V ramci terapii pracuje podle ro¢nich plani.

Logopedie: Dysartrie vznikla na podkladé DMP Jaroslav je schopen sd¢lit souhlas a
nesouhlas. S ohledem na nutnost fyzické snahy tihne k vyjadieni souhlasu usmévem.
Porozuméni fe€i je na velmi dobré tirovni. Celkova hypertonie se objevuje i v oblasti
mluvnich organd. V pribéhu let se ve spolupraci s osobni asistentkou podafilo dosahnout
lepsi hybnosti retného uzéavéru. Jaroslav vydrzi del$i ¢as se zavienymi usty. Probihaji

masaze ORF. Diky dechovym cvic¢enim se zlepsilo i vét§i mnozstvi vydechového proudu.
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74k je schopen fonovat nékteré samohlasky. Jaroslav mé k dispozici kompenzaéni
pomucku v podob¢ o¢niho snimace Tobii na pienosném notebooku.

Ergoterapie: Terapie probiha 2x tydn¢ a je zaméfena na rozvoj jemné a hrubé motoriky,
jako napf. zlepSeni cileni hornich koncetin na vétsi pfedmeéty, volni natahovani HKK,
otevirdni a zavirdni dlani. Béhem terapie trénuje uvolnovani spasmi na HKK a
protahovani svalovych struktur, aby nedochéazelo ke zkracovani a ochabovani svalstva.
Dulezitym cilem ergoterapie je podpora vnimani hranice vlastniho téla. Kromé téchto
konkrétnich cili dochazi v ramci terapie k tréninku obecnych cilii jako koordinace a
propriocepce rukou. Probihd nacvik spravného cileni oko — ruka a rozvoj kognitivnich
funkei. Spoluprace pii terapii je dobra. Se zakem se dobie dorozumiva pomoci mimiky a
vyrazii v obliceji. Cile ergoterapie jsou plnény, nebot’ stavajici funkce pohybového
aparatu jsou zachovany a nedochézi k jejich zhorSovani. Zvlada horni koncetinou zacilit
na predmét, pouze pii prekroceni sttedové linie potiebuje dopomoc. Béhem podpory
vnimani hranic vlastniho téla jsou vyuzivany riizné stimulacni techniky jako maséazni
micky, kartacky, plySové hracky apod.

Fyzioterapie: Zak je schopen se pietogit §vihem ze zad na biicho. Je nutnd dopomoc na
boku je velmi nestabilni. Dokaze lehce nadzvednout hlavu. V sedu se sam neudrzi, zada
jsou kyfotickd. Hlava mu ptfepada doptedu, pti motivaci ji dokaze na chvili zvednout. Na
zadech zvedne zadek nad podloZzku, timto stylem se posunuje. Na bfiSe je schopen
s dopomoci jit na chvili do opory na ptedlokti, pozice je nestabilni, zak ptepada. Do sedu
pomaha aktivné a pii drzeni za ruce se snazi ptfitdhnout. Cilem rehabilita¢niho planu je
zmirnéni spasticity a eliminace patologickych souhybii. Stabilizace postury a rozvoj
cileného koordinovaného pohybu. Dal§im cilem je zlepSeni op&mé funkce koncetin a
centrace klicovych kloubu, kontrola drZeni hlavy a protaZeni zkracenych svalovych
skupin. Terapie probiha na podkladé konceptu BPP, ktery je urCen détem s riznymi
neurologickymi diagnézami. Dale probihd cvieni v nizkych i vysSSich vyvojovych
polohach-cvi¢i se napfimeni patete, kontrola drzeni hlavy v prostoru. Mé&kké techniky,
mickovani. Jaroslav rad jezdi plavat.

Ctenai'ské piedpoklady na za&atku $kolniho roku 2020/2021: Jaroslav zvladal pasivni
slovni zasobu z okruh@i Prvniho &teni: Rodina, Skola, Ovoce, Casti téla, Zvifata. Znal
vSechny samohlasky. Prace s pismeny a ¢teni je jeho velmi oblibena ¢innost. Schopnost
udrzet dlouhodobou pozornost se vtomto piipadé odviji od tézké formy postiZeni.
Jaroslava je nutno dopoledne i odpoledne nékolikrat polohovat. Vyssi zajem o Cteni a

zéaroven psani se projevil po potfizeni ocniho snimace. Se svou osobni asistentkou denné
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pracuji na magnetické tabuli s pismeny, ¢te a piSe riznd slova. Vzajemna spoluprace a
naladéni funguje vyborné a dokazali spolu nalézt vzajemnou ,,symbiézu“. Zak vyuziva
principu strukturovaného uceni. Kazdy den si aktualizuje sviij Komunika¢ni PAS — den
Vv tydnu, Skolni rozvrh, rozvrh terapii. Velmi rad si v ném listuje, prohlizi a ukazuje cleny
rodiny. Na dotaz je schopen odpovédét cilenym pohledem na obrazek. Odsouhlasi
hlasitym usmévem. Pfi praci na PC v programu GIRD zvladl s obtizemi napsat své jméno.
Vyucovaci hodina — Obrazkové ¢teni: V hodiné zak pracoval se svou osobni
asistentkou. Zvifata jsou jeho oblibené téma, vzhledem k doméacimu asisten¢nimu psovi.
Zrakové vnimani ma velmi dobfe vyvinuté. Zrak je jeden z jeho hlavnich zpisobi
komunikace. Po¢ate¢ni rozliSeni a pfifazeni zvitat prob&hlo bez problémi. Znalost nazvi
zvitat byla perfektni. Osobni asistentka kladla otazky typu: ,Jmenuje se toto
zvite...?* Jaroslav odpovédél mimikou. Zrakem zak zaméfil misto, kam patiil obrazek.
Pti praci s textovou kartiCkou asistentka vybirala ze dvou az tii moznosti, kdy vzdy jedna
Z nich byla spravna, aby m¢l Jaroslav moznost odpoveédét a prifadit spravny text. Praci
mél zak rozdélenou do nékolika vyucovacich hodin. Manipulace s obrdzky je pro
Jaroslava vzhledem k jeho postiZzeni naro¢na, i piesto se snazi ve spolupraci s osobni
asistentkou o ¢astecné zapojeni pii manipulaci a je veden jeji rukou.

Vyuéovaci hodina — Vyukovy program: Zak pracuje ve $kole na svém PC s piistrojem
o¢niho snimace Tobie. Denné pracuje s osobni asistentkou. Velmi rychle si osvojil
ovladani pocitate ofnimi pohyby. Zvladd hrani her, pfi kterych procvicuje cilené
zaméteni oc¢i a vydrz. Prace je asové omezenad kviili chlapcové nemoZnosti udrzeni hlavy
ve vzpiimené poloze. Nékdy dochazi k chybnému snimani. Situace se fesila s technikem
Spectry, ktery zlepsil nastaveni snimage. Zak je schopen pomoci poéitadového systému
GRID zaslat kratké obrazkové zpravy. Cilem hodiny je nécvik podpisu v e-mailové
komunikaci. V programu GRID byl vytvofen novy pracovni list s pismeny jeho jména,
které jsou v ptehazené pozici. Cilem Zdka je sloZit pismena ve spravném potadi. Diky
hlasovému vystupu je mozné napsané slovo pieéist. Zak se miize i vyfotit, diky ptilozené
buice KAMERA. Diky nacviku globalniho ¢teni zak zna své jméno a jednotliva pismena
ve jmén¢. Je schopen napsat své jméno. S ohledem na fyzické moznosti Zaka motoricky
neklid dochazi k chybovému snimani a odkliknuti nespravnych pismen. Jaroslav dokaze

urcit chybu a dozaduje se jeji opravy nebo vymazani.

Vyucovaci hodina — Individualni ¢itanka: Pfiprava individualni ¢itanky probihala

v uzké spolupraci s logopedkou, osobni asistentkou i rodinou. Oblibenou kapitolou jsou
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hudebni néstroje. Jaroslav se velmi rad aktivné i pasivné ucastni muzikoterapie. Tti roky
byl ve tfid¢ asistent pedagoga, ktery pracoval zaroven jako muzikoterapeut. Jaroslav
ziskal velmi kladny vztah k hudbé. Pro praci ve své ¢itance si zvolil jiné téma, konkrétné
téma Hudebni nastroje, na kterém pracoval spolu s osobni asistentkou a pedagogem.
Pojmy zékladnich hudebnich nastrojii — kytara, housle, buben, trumpeta, mél jiz osvojeny.
Ptipravili jsme novy list s hudebnimi néstroji, které se vyuzivaji v rdmci muzikoterapie a
Jaroslav je rad pouzival- triangl, rumba koule, Cinely, xylofon. Pfiloha ¢. x (hudebni
nastroje.) Jaroslav postupoval podle principii globalniho ¢teni a seznamil se s ndzvy
novych hudebnich néstroju.

Vyucovaci hodina — Pracovni listy: Prace s pracovnimi listy je pro Jaroslava vzhledem
K jeho postizeni velmi naro¢na. Zak sam ale trva na praci v pracovnich sesitech. S pomoci
osobni asistentky a jejitho vedeni procvicuje 1 ichopy psaciho nécini a psani. Jaroslav
o¢ima ukazoval spravné pismeno Z z fady a snazil se rukou pismeno Z oznacit. Velmi
rad pracuje spolec¢né se svou tfidou. Psani je pro zaka fyzicky velmi naro¢na aktivita,
pfesto je prace v pracovnim se$ité velmi oblibena ¢innost. V konkrétni hodiné zvladl
veSkeré aktivity s pismenem Z. V dalSich hodinich cteni pracoval se svou osobni
asistentkou na dalSich strankach pfi praci s ostatnimi pismeny.

Vyucovaci hodina — Montessori pomiicky: Praci s pohyblivou abecedou zak vyuziva
V hodinéch ¢teni velmi ¢asto. Rad sklada slova podle vzoru. Osobni asistentka mu vzdy
slozila tfi slova a Jaroslav potvrzoval shodu slov o¢nim kontaktem nebo Gsmévem.
Osobni asistentka vzdy poklada navodné otdzky, aby bylo pro zéka jednoduché spravné
odpovédét. Pismena pohyblivé abecedy zdk pouzivd jako procviCovaci material

K upevnéni pismena.

Zavérecné zhodnoceni a doporuceni: Ziskani o¢niho komunikatoru pro Zaka bylo velmi
zéasadni. Jeho vztah ke Cteni se zasadné zménil. Byl velmi motivovan rodinou, osobni
asistentkou a zazemim ve $kole. Pracoval denné na fixovani pismen a trénovani hledani
pismen na klavesnici. Vzhledem k zavaznosti postizeni Zéka je ovSem nutné pokracovat
V nacviku gramotnosti. Diky Uzké spolupraci s osobni asistentkou ma Jaroslav ¢asto jiné
téma hodin, které si zvoli podle aktualniho rozpolozeni. Osobni asistentka pod dohledem
pedagoga pak intenzivné pracuje v hodinadch ¢teni na rozvoji ¢teni pomoci raznych
pomtcek.

V soucasnosti je zak schopen vyuZzivat programiit GRID pro zasilani emailovych zprav,

které je schopen napsat s pomoci asistentky. Sam si spusti internet a brouzda ve zpravach,
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které program cte sam. Zlepsila se zdkova gramotnost, sklada jednoducha slova v rezimu
offline. Voli spravné pismena do kratSich slov. Schopnost volby spravnych pismen na
klavesnici pocitace ovladané o¢nim snimacem je stile velmi chybova. Po konzultaci
s technikem jsme zvétsili tlacitka klavesnice a probihd nacvik i bez PC. Zak ziskal

moznost komunikace s rodi¢i a rodinou, se kterymi si i v prubéhu vyuky vyménuje emaily.

5.3. Praktické vyuziti v ramci terapii ve skole

Vsichni zGcastnéni zaci se UCastni terapii ve Skole. Jedna se o logoterapii,
ergoterapii a fyzioterapii. Terapie probihaji pod vedenim zkuSenych terapeutek.
Jednotlivé jsem se potkala se vSemi tfemi terapeutkami a poloZila jim nésledujici otazky,
které se tykaji prib¢chu jejich terapii a vyuziti znalosti cteni u zak.

Otazka €. 1. Jak vyuzivate schopnosti Zaka Cist pri terapii?

Fyzioterapie:

,»Otakar pfi terapiich velice rad Cte. Zajima se o nadpisy na nasténkach a napisy na sténach
v prehledech a tabulkach cviki. Cte jednotliva pismena. Zpaméti si pamatuje néktera
slova z dtivéjska. Z pismen, které nezna, slovo neslozi. Snazim se, aby napodobil i cviky,
které jsou pod nadpisy nakreslené. Toho uZ tolik nebavi a bez korekce neni schopen cvik
predvést.*

,»S Danielem ¢teni pfi terapii vilbec nevyuZivame.*

,»S Lud’kem Cteni nevyuzivame. Terapie jsou velmi slozité, spoluprace s zdkem je témet
nulova. Zkusim vyzkouset jako motivacni prvek.*

»Jaroslav ma pro své postiZzeni velmi specifickou terapii, pfi niZ nemohu vyuzit jeho
schopnosti ¢teni.*

Ergoterapie:

, VSeobecné v prubéhu ergoterapie vyuzivam zakovu schopnost ¢ist spiSe jako podptirnou
metodu, napt. popisky pod obrazky. VétSinou vyuzivam slovniho vedeni zaka, ptipadné
obrazka. U zaka, ktefi jsou schopni Cist s porozuménim, ¢teni vyuzivam pii nacviku
instrumentalnich ADL (vSedni denni aktivity) jako je napt. hledani spoje MHD na
internetu.*

Logoterapie:

»Schopnost Cteni je pti logopedické terapii zasadni. ZvIaste u déti, které maji naruseny
fonematicky sluch je moznost zrakové opory dulezitd. U déti predSkolniho v€ku musime

pouzivat nahradni obrazkové materialy. Pokud je dité starsi a ovlada ¢teni otevird se nam
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mnoho moznosti, jak terapii obohatit pomoci knizek, dalSich texti a pocitacovych
programu. Diky ¢teni 1ze nacviovat fonetickou i gramatickou stranku feci. Pokud mé zak
potize s dekdodovanim nebo s porozuménim textu, vétSinou se to negativné projevi ve
Skolni Gspésnosti. Takovy zak ma potize s pieétenim zadani nebo s jeho porozuménim.

V ramci logopedickeé terapie se tedy zamétujeme i na zlepSovani tenai'skych schopnosti.*

Otazka ¢. 2. Pozorujete u Zaku zlepSeni dovednosti ¢teni?

Fyzioterapie:

»Otakarova schopnost Cist pismena na terapii je konstanté skvéld. NezlepSuje se ani
nezhorsuje.*

»Jelikoz u Daniela nevyuzivame Cteni pfi terapii, nejsem schopna zhodnotit.*

,U Lud’ka nejsem schopna posoudit.*

,U Jaroslava nejsem schopna posoudit.*

Ergoterapie:

,U nékterych zaka ano. Obc¢as béhem terapie zaznamenam, ze Otakar a Daniel si jsou
schopni precist urcita slova, ktera vidi napsana naptiklad na plakatu na zdi ¢i na

kartickach na nésténce. Ale je to spiSe vedlejsi Cinnost béhem terapie.*

Logoterapie:

,»Nekdy jde rozvoj cteni ruku v ruce s logopedickou terapii, protoze schopnost ¢teni a
psani je vyznamn& spojena se schopnosti sluchové diferenciace, sluchové analyzy a
syntézy. Existuji také logopedické piistupy napi. Elkonin, ktery je zaméten na spolecné
osvojovani hlasek a grafémii. CoZ je velmi vyznamné pii prevenci Skolni uspesnosti.
Schopnost cteni ev. Jeho zlepSovani mlze byt 1 dileZitym diagnostickym néstrojem

Vv pritbéhu terapie.*

Otazka ¢. 3. Zefektivnilo ¢teni priubéh Vasi terapie?

Fyzioterapie:

,»S Otakarem vkladame c¢teni mezi cviceni. Rozhodné to terapii zefektivnilo. Otakar
neudrZi pozornost dlouho u cvigeni. Cteni je zachytny bod kazdé terapie, ktery zak sam
vyhledava.*

»S Danielem vyuzivame v piipad¢ potieby zklidnéni a odvedeni pozornosti od jeho unikti

od cviceni. Ur¢ité to zklidnilo terapie.*

108



»S Lud’kem nevyuzivame, tudiz terapii nezefektivnilo. Velmi pfemyslim o zapojeni do
terapie, abych vzbudila alespon maly zajem o jakykoliv pohyb.*

,»S Jaroslavem nevyuzivame, tedy ne.*

Ergoterapie:
,»Vzhledem Kk tomu, ze Zakiim béhem terapie davam vétSinou slovni pokyny, tak moc ne.
Ale u vySe jmenovanych zaku se ob¢as béhem terapie snazim ¢teni do terapie zaradit,

napft. karticky se dny v tydnu.*

Logoterapie:
»U nékterych Zaka, ktefi maji obtize s osvojovanim verbalni komunikace, nacvik
gramotnosti usnadiuje vyuziti systéma alternativni a augmentativni komunikace. Jedna
se zejména o zaky S motorickym handicapem a dobrou urovni intelektu. S témito zaky se
mi osvedcilo vyuziti pocitace s o€nim snimacem a komunikacnim programem GRID. Ten
funguje na Grovni obrazki i textl. Pokud si zak osvoji schopnost ¢teni, nacvicujeme i
psani. Komunika¢ni programy zaloZzené na komunikaci s piktogramy nejsou zcela
plnohodnotné a komunikac¢ni moznosti jsou omezené. Pokud si vSak zak osvoji schopnost
Cteni a psani, muze s vyuzitim modernich technologii dosdhnout kvalitni Grovné
komunikace. Diky tomu muze byt zak v budoucnu mnohem samostatnéj$i a jeho Zivot
kvalitné;si.*

Terapie zajiStuji zkuSené terapeutky, které se stale vzdélavaji ve svém oboru a
denné spolupracuji s tfidnimi ucitelkami. Mezi Zaky patii terapie k oblibenym ¢innostem.

Ve skole dale probihaji canisterapie, hippoterapie a muzikoterapie.

5.4. Zavéry prizkumného Setreni

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo prostfednictvim ptipadovych studii
prokazat piinos globalni metody c¢teni pii vzdélavani zakd s mentalnim postizenim.
Odpovédi na stanovené dil¢i cile maji tizkou souvislost s hlavnim cilem této diplomové
prace.

O1: Zlepsi globalni metoda uroven cteni zdkii ve specialni Skole?
Globalni metoda ¢teni Zadklim s mentalnim postiZenim umoznuje 1épe vnimat celky nez
detaily. Jednoduseji se uci cela slova nez konkrétni pismena. Pfipadové studie péti zakt

S postizenim potvrdily vhodnost globalni metody ¢teni pro vyuku ¢teni na zakladni skole
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specialni. Uroveti &teni se b&hem celého $kolniho roku vyrazné zlepsila u &tyf z péti
sledovanych zaki. U Daniela nedoSlo ke zlepSeni, ale ani k regresy, coz muzeme
vzhledem Kk jeho postiZzeni a silné medikaci klasifikovat jako uspéch. Otakar posilil své
dosavadni znalosti pracoval s chuti a peclivosti. Roman pii praci posiloval primarné
kontrolu nad svym chovanim a agresivitou. Diky globalni metod¢ ¢teni zvlada Cteni
jednoduchych slovnich spojeni a trénuje Cteni jednoduchych vét. Ludék cte slova
s obrazkovou podporou a vyrazné si rozsiiil sovu slovni zasobu. Jaroslav diky globalni
metod¢ ¢te jednoducha slova.

02: Dokazi zaci aplikovat ziskané znalosti cteni v praxi? Vyuziji své znalosti pri pobytu
na terapiich?

Spoluprace s rodi¢i je dulezitym aspektem pii aplikovani Eteni v praxi. Srodici jsme
konzultovali obsah a vybér témat zatazenych do individualni ¢itanky kazdého zaka. Ve
vyuce jsme vyuzili principy socidlniho uceni a zaméfili se na pochopeni obsahu a
myslenkovy pochod zak, aby plné rozuméli ¢tenému slovu. VSechny obrazky, které jsme
pouzivali byly realné a konkrétni. Otakar chodi denné s dédou do riznych obchodu a
trénuje ¢teni zbozi, nadpisti v jednotlivych sektorech. Rad ¢te a prohlizi ¢asopisy o autech
a bavi ho ¢teni SPZ aut. Roman se s oblibou zapojuje do Skolniho vatfeni a ptiprav
spole€nych svacin. Tvofi si vlastni ndkupni seznam a svaliny pfipravuje podle
upravenych receptll. Daniel se nerad zapojuje do socidlniho Zivota. Pfi pobytu venku
chodi poslepu. Do spole¢nych aktivit se dobrovolné nerad zapojuje. Lud€k rad doprovazi
Romana pti ndkupu. Je to jeho pomocnik, ktery vyuziva svou silu k noSeni nakupt.
Orientuje se a kontroluje nakupni seznam. V ramci pobytu ve Skole se zapojuje do vSech
aktivit. S rodinou odmita cokoliv podnikat, dokonce ani nevychazi z domova. Jaroslav je
nadSeny pii jakémkoliv zapojeni do spolecenského Zivota za doprovodu osobni asistentky.
V ramci terapii doSlo k posunu u nékterych zaki, ktefi ¢teni vyuZzivaji jako relaxacni
prvek mezi jednotlivymi cviky. Nékteti vzhledem ke svému postiZeni ¢teni pfi terapiich
nevyuziji.

O3: Hraji didaktické pomiicky a interaktivni digitalni material diileZitou roli v rozvoji
cteni globadlni metodou?

Béhem celého Skolniho roku jsme pii vyucovacich hodinach ¢teni vyuzivali didaktické
pomiicky a interaktivni vyukové programy. V piipadovych studiich jsem zjistila, ze
vyuzivané pomulcky pomaéhaji zakiim lépe zvladnout vyuku ¢teni globalni metodou. U

zakli dochazi krozvoji zrakového a sluchového vnimani, rozviji svou pamét,

w7
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a fecoveé dovednosti. Prace s didaktickym materidlem a pomtckou pfispiva ke zlepSeni
pozornosti a dels$i koncentrovanosti. Zatazeni didaktickych manudlnich pomtcek do
vyuky ptispéla ke zlepseni jemné motoriky zakt. U Ctyf z péti zakl se projevil kladny
pristup K praci za pomoci didaktickych pomucek. Daniel praci s pomuckou oceni
vyjimecné, opét vzhledem k jeho psychickému stavu. Ostatni sledovani Zaci praci
s pomuckou vyhledavaji a radi ji zapojuji 1 béhem jinych vyucovacich hodin. Vyukové
programy a prace s Nimi ovlivnila obsah hodin ¢teni. Jaroslav diky svému o¢nimu
komunikatoru zménil styl prace a obsah hodin ¢teni i ostatnich vyucovacich hodin.
Moznost komunikace posilila jeho osobnost. Prace s interaktivni tabuli se stale soucasti
kazdodenni prace zakl ve Skole. Vyucovaci program Globalni slabikar siln¢ oslovil a
posunul Otakara a Romana, ktefi si tvofili casovy rozvrh, kdo a kdy bude vyuZivat stolni
pocitac ve tiide.

Didaktické pomicky a vyukové programy obohatily vyuku s ohledem na Skolni i
ramcovy vzdélavaci program. Rozviji konkrétni oblasti potfebné pro nacvik cteni. Ve

vyucovacim procesu se staly jeho nedilnou soucésti.
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6. Diskuse

Vyuka 74kt s mentalnim postizenim je dlouhodoby a velmi ndro¢ny proces, ktery
musi zohlednit hned nékolik faktord. Zdravotni stav zaka, ptedepsanou medikaci, rodinné
zazemi, psychické rozpolozeni zaka apod. Kazdy c¢lovek je jedinecny a kazdy clovek
S postizenim je jedinecné specidlni. Kazdy zak reaguje jinak na zadavani prace, na pobyt
Vv kolektivu, na zmény ve Skole, na slovni hodnoceni a jmenovat bych mohla dalsi a dalsi
faktory, které jsem béhem své Sestileté praxe ve specidlni skole zazila. Svou préci jsem
si vybrala pravé pro tuto jedine¢nost a mravenci praci. Zvladnou se zéci ze specialni skoly
se stfedné tézkym postizenim naucit Cist s vyuZzitim globalni metody? To byla otdzka,
kterou jsem si polozila pted za¢atkem psani své prace?

Globalni metodu ¢teni jsem konzultovala se svymi sluzebn¢ starSimi kolegynémi.
Zajimaly mé jejich postupy, metody, vysledky prace.

Vysledek prace je souslovi, které pii dlouhodobé praci ve specialni Skole zméni
svij obsah. V zadném ptipadé nejde o konkrétni vysledky prace a o¢ekavani, ze pedagog
spasi, zachrani, nauci zaky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim ¢ist. Primarné jde o
dlouhodoby, intenzivni nékdy stale se opakujici proces prace. Pochopeni diileZitosti
socialniho zaclenéni kazdého jedince do spole¢nosti. Prozivani radosti s kazdého dil¢iho
uspechu kazdého zaka.

M¢la jsem moznost absolvovat vyukovy seminaf ke globalnimu ¢teni, které vedly
pani Krista Hemzackova a Jana PeSkova. S obéma lektorkami jsem pak diplomovou praci
konzultovala na zékladné jejich ziskanych zkuSenosti a spolupraci se Skolou Svitani.

Pti ptipravé a vyrobé individudlnich Citanek pro Zaky jsem se inspirovala
absolvovanym seminafem a webovymi strankami www.globalni-cteni.cz, které obé
autorky zalozily.

Vyukou ¢teni u zakd na zékladni $kole specialni se vénuje i Sikulova (2008), ktera
ve své diplomové praci Globalni metoda ¢teni na zakladni Skole specialni v ptipadovych
studiich svych zaki popisuje vyvoj etap globalniho ¢teni. U jednotlivych zaki popisuje
casové obdobi v horizontlh mésict, jak dlouho setrvali v jednotlivych fazich. Jeji Zaci
zacali vyuku ¢teni uspésné ¢i mén¢ uspesné analyticko-syntetickou metodou a az poté se
vénovali ¢teni globalni metodou. V tomto se odliSuji nase ptipadové studie. Moji Zaci se
neudili analyticko-syntetickou metodou. Casovou osu jednotlivych etap u zakd jsem si

presné nezaznamenavala, tak nemohu porovnat.
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Ve Skole Svitani vyuzivame rizné metody c¢teni vzhledem k vyukovym
programim a schopnostem jednotlivych zakl. Globalni metodu c¢teni v soucasnosti
vyuzivame dvé pedagozky. Jedna na prvnim stupni zakladni skoly specidlni dil I. A ja na
druhém stupni zakladni Skoly specialni dil 1.

V zékladni Skole minimalni vystupy vyuzivame pouze analyticko-syntetickou
metodu cteni. Koubova (22.11.2021) skola je oteviena i jinym metodam vyuky cteni.
Zalezi na osobni preferenci pedagogu.

V Pardubicich v Zakladni skole Do Nového Pavelkova (22.11.2021) pouzivaji ve
specidlnich tfidach globalni metodu ¢teni a ve tfidach s minimalnimi vystupy analyticko-

syntetickou. Genetickou metodu nevyuzivaji.
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7. Zaver

Vzdélavani zakd ve specidlni Skole je dlouhy a narocny proces. Béhem
pedagogické ¢innosti musi pedagog brat v ivahu mnoho vedlejsich faktort, které jsou
pro celkovy proces vzdélavani velmi dilezité. Znat rodinnou i osobni anamnézu, uzce
spolupracovat srodinou i specialné pedagogickym centrem, a hlavné respektovat
kazdého zédka podle jeho individualnich moznosti a schopnosti.

Hlavnim cilem diplomové prace byly ptipadové studie péti sledovanych zakt ze
Zakladni Skoly a Praktické Skoly Svitani, o.p.s. a jejich vyuka ¢teni za vyuziti metody
globalniho ¢teni.

Diplomovou prace jsem rozde¢lila do péti stézejnich kapitol, které se obsahové
vztahovaly k zakim a jejich ptfipadovym studiim. V prvni kapitole jsem se vénovala
popisu a porovnavani klasifikace a etiologie mentalniho postizeni. Vzdélavani déti, zakh
a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami bylo obsahem druhé kapitoly. Tteti
kapitolu jsem zaméfila na vyuku ¢teni a popis metod vyuky cteni. Podrobnéji jsem se
zameétila na rozbor globalni metody c¢teni. Ve ¢&tvrté kapitole jsem si stanovila cil
diplomové prace a popsala pouzité vyzkumné metody. Charakterizovala jsem sledované
prostfedi a vzorek. Detailn€ jsem popsala didaktické pomicky, které byly vyuzity. V paté
kapitole jsem popsala ukazkové hodiny ¢teni a rozepsala konkrétni ptipadové studie péti
zaki. Poslednim bodem jsou zaznamy tizenych rozhovort s terapeuty zaku.

Vyuka ¢teni je dlouhodoby proces, ktery se pifi vyuce ve specialni Skole neda
zobecnit. Z rozboru ptipadovych studii vyplynula potieba a uzite¢nost vyuky ¢teni u zaka
vzdélavanych ve §kole ziizené podle § 16 odst. 9. Skolského zakona.

Globalni metoda se projevila jako funkéni metoda pro sledované zéky. Sledovani
zaci maji vSichni stfedné t€Zké mentalni postizeni s riizné pfidruZzenymi postiZzenimi,
ptfipadné PAS. Principem hodin ¢teni nebylo naucit zaky plynule ¢ist, ale funkéné vyuzit
metodu pro nauceni ¢teni pojmul, které prakticky vyuziji ve svém zivoté. U vSech zaku je
aktudlni zdravotni stav i psychické rozpoloZeni kazdého Zaka a podle toho pfizpiisobila
obsah i tempo vyuky. Vzhledem k této skutecnosti jsou piipravy na hodinu velmi duilezité.
Jesté vetsi roli hraje pfi vyucovani flexibilita a kreativita pedagoga, ktery musi umét
pfizplsobit pribéh hodin aktudlnimu nastaveni kolektivu 1 kazdého jednotliveho Zéka.
Hodnoceni posunu vyuky u zaka je velmi naro¢ny fakt pravé vzhledem k jejich osobnim

diagn6zam.
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V hodinach cteni jsme vyuzivali rizny didakticky material a pomicky. Velmi
pfinosny byl obsah individudlnich c¢itanek, podle kterych zaci mohou pokracovat
Vv procvicovani i béhem dal$ich let. Na vytvoreni téchto ¢itanek se se mnou spolupodilela
asistentka pedagoga, ktera mnou dodany material funk¢né zkompletovala do jednotlivych
¢itanek. Pti vlastni vyuce byli asistenti pedagoga i osobni asistentka nedilnou soucasti
pedagogického tymu celé tiidy. Intenzivng pracovali a plnili zadané ukoly se zaky.

Béhem vyuky jsme museli zohlednit vykyvy chovani zakl a zabezpecit i bezpecny
prabéh hodiny pro vSechny pfitomné zaky ve tiid¢.

Vyuka ¢teni se odrazila i na kvalité probihanych terapii v ramci skoly.

Za dulezité povazuji provazanost vyuky Cteni v mezipfedmétovych vazbach a
posileni vyuky v jinych vzdéladvacich oblastech. Hlavni pfinos vnimam ve vyuziti
socialniho uceni a propojeni osvojovanych dovednosti se skutecnych Zivotem.

Prace muze byt inspiraci pro ostatni pedagogy, kteti se rozhodnou pro vyuku ¢teni
u svych zaka s vyuzitim globalni metody. Ukézkové hodiny a pouzité pomicky mohou
slouzit jako ptedlohy pro dalsi vyuziti a napli jejich hodin ¢teni. Individudlni ¢itanky jsou

nekonec¢nou inspiraci v hodinach ¢teni za vyuziti aktudlnich a zajmovych témat zaki.
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Ptiloha B: Vyuziti Sym Writer ve vyuce
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