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Diplomova prace se zabyva metodou globalniho Cteni a jeji ucinnosti pii vzdélavani zaku
s mentalnim postizenim. Soucasti prace je stru¢na charakteristika mentalniho postizeni a
jeho etiologie a moznosti vzdélavani zaki ve skolském systém Ceské republiky. Hlavni
zaméfeni je na pripadové studie zaku, ktefi metodou globalniho Cteni pracuji ve
vyucovani specialni Skoly. Cilem je prokazat ptipadny ptinos této metody pfi vzdélavani

zakt s mentalnim postizenim.
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The thesis is focused on the Global Reading Method and its effectiveness in educating
pupils with mental disabilities. It provides a brief characterisation of mental disability and
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Method within the Special School settings. The aim is to prove the potential benefit of
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Uvod

,,Ma — li se clovék stati clovékem, musi byt vzdélavdan “.

J. A. Komensky

Jiz od prvni tfidy se ve $kole u¢ime &ist. Cteni je zaklad, ktery nas provazi nejen
po dobu skolni dochazky, ale i celym zivotem. Ne vSechny déti (zaci) se vSak Cteni uci
lehce a bez obtizi. Nékterym staci zvolit jiné postupy a metody, jini si dovednost Cteni 1
ptes veskeré snahy neosvoji.

Tématem mé diplomové prace je vyuziti globalni metody Cteni u zaka se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. V souCasnosti se edukaci zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vénuji Ctvrtym rokem. Vzhledem k zavaznému mentalnimu
postizeni zaka neni mozné aplikovat celou globalni metodu ale jen jeji Casti a prvky. V mé
praci hraje dulezitou roli predev§im individualni podpora. Nesoustiedim se pouze na
Skolni vyuku jako takovou, ale pfemyslim i o budoucim zivoté svych zakt a o tom, co
kazdého z nich naucit, aby v ném s ohledem na své schopnosti a moznosti co nejlépe
obstal. Podle jejich potieb volim takové pomucky, formy, postupy a metody, které
podporuji rozvoj socialnich dovednosti a pomahaji zapojeni do bézného zivota.

Mira postizeni zaku je rizna, ve vyuce pozoruji variabilitu jejich schopnosti a
dovednosti. Od jejich postizeni a také miry podnétnosti socialniho prostfedi se tzce odviji
také jejich schopnost naucit se Cist. Pravidelné sleduji a vyhodnocuyji jejich vyvoj a mozny
posun v nabytych védomostech a dovednostech.

Cilem diplomové prace je charakterizovat globalni metodu vyuky Cteni
v Zakladni Skole a Praktické Skole Svitani. Na zakladé péti konkrétnich ptipadovych
studii vybranych zakt vedenych globalni metodou c¢teni definuji zakladni a ucelené
informace o vyuce Cteni s vyuzitim této metody a vypracuji vhodny didakticky material.

V prvni kapitole se zabyvam mentalnim postizenim. Struéné zde shrnuji
statistické informace k poctu zaka se zdravotnim postizenim. Vymezuji pojem mentalni
postizeni a jeho moznou etiologii. Popisuji specifické zvlastnosti osob s mentalnim
postizenim, které vyznamné ovliviiuji jejich edukacni proces. Uvadim klasifikaci
mentalniho postizeni a blize charakterizuji jednotlivé stupné.

Ve druhé kapitole se vénuji moznostem vzdélavani osob s mentalnim postizenim

v Ceské republice. Pfedkladam informace o jednotlivych typech kol, struéné se zabyvam
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1 roli specialniho pedagoga, pifi¢emz v textu vychazim z legislativniho ramce. Tieti
kapitola popisuje rizné metody vyuky cteni, které jsou v souCasnosti vyucovany na
¢eskych skolach. Podrobnéji se v ni zaméfuji na historicky vyvoj a souc¢asny stav globalni
metody vyuky Cteni. Vyjmenuji pfedpoklady pro Cteni.

V praktické Casti se zamétuji na konkrétni vypracovani péti pripadovych studii
zkoumanych zakt pii vyuce Cteni globalni metodou ve specialni Skole. Popisi
charakteristiku zkoumaného prostfedi a vzorku. Vyvodim zavéry z pribézného
hodnoceni vysledkl a prubéhu prace jednotlivych zakt. Popisuji pouzivané didaktické
pomiucky a pomicky z oblasti informacni technologie. Zdokumentuji vytvoreni a ovétreni
didaktickych materiald, konkrétné globalniho slabikare pro zaky specialnich skol.

V zavéru prace zhodnotim, zda je globalni metoda Cteni pro zéky s handicapem
pfinosem a jakym zptusobem lze ovérit ziskané dovednosti v realném zivoté, napriklad pri
prubéhu ruznych terapii. Zaméfim se na hodnoceni pouzitych a nové vytvorenych

didakticky pomucek pro vyuku.
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1. Mentalni postizeni

Lidé s riznymi druhy postizeni jsou soucasti kazdé spoleCnosti. Témér denné se
setkavame s pojmy postizeni, handicap. Terminologie se s ¢asem a rozvojem spolecnosti
meéni, postupné od pejorativnich oznaceni pro osoby s postizenim ustupujeme a snazime

se, aby byl na prvnim misté vzdy ¢lovek.

V tvodu prvni kapitoly uvadim prehled poctu déti se zdravotnim postizenim podle
informaci Ceského statistického ufadu. Nasledn& se vénuji vybranym pojetim definic
mentalniho postizeni, jeho etiologii, specifickym zvlastnostem osob s mentalnim

postizenim, klasifikaci jednotlivych stupriti a jejich blizsi charakteristice.
1.1. Pocet déti v Ceské republice se zdravotnim postizenim

V globalnim méfitku je podle celosvétovych prizkumi v populaci zaznamenano
11 % osob s postizenim. Obdobna situace se tyka vétSiny zemi v Evropské unii véetné
Ceské republiky (Slowik, 2016).

Podle zprav Ceského statistického ufadu bylo v Ceské republice v roce 2018 na
zékladé odhadu zalozeném na datech ze $kolnich matrik a vykaz MSMT 117 tisic déti
do 15 let véku se zdravotnim postizenim. Dle odhadu se dale uvadi, ze z celkového poctu
viech déti ma Ceska republika 7 % déti se zdravotnim postizenim do véku 15 let.
Nejcastéjsim postizenim u zakt zakladnich skol, stfednich skol a konzervatori do 15 let
byly vyvojové poruchy uceni, které byly z celkového pocétu vSech zakt diagnostikovany
u 5,8 % zaka, druhym nej¢astéjSim postizenim byly zavazné vyvojové poruchy chovani
u 29 % zakl a tfetim mentalni postizeni u 1,9 % zakl. Na celkovém poctu zaku se
zdravotnim postizenim se pak zavazné vyvojové poruchy uceni podilely 57,9 %, zavazné

vyvojové poruchy chovani 29,4 % a mentalni postizeni 19,2 %.
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Graf 1 - Poéty déti se zdravotnim postizenim v jednotlivych krajich Ceské republiky

Pocty postizenych déti v kraji (tis.)
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Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim

Graf 2 - Poget postizenych chlapcti v Ceské republice k 16. 12. 2019

Pocet postizenych chlapct v CR

m Procento zdravych = Procento postizenych

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim
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Graf 3 - Poget postizenych divek v Ceské republice k 16.12. 2019

Pocet postizenych divek v CR

m Procento zdravych = Procento postiZzenych

Zdroj: https://www.czso.cz/csu/czso/tabulky-deti-se-zdravotnim-postizenim

Pardubicky kraj patii k péti krajim Ceské republiky s nejniz§im poétem déti s
postizenim. Zajimavé je, ze mezi témito détmi je procento chlapci oproti divkam
dvojnasobné. V praktické Casti jsou pak uvedeny i konkrétni poCty zakt s postizenim

v Zakladni $kole a Praktické skole SVITANI, o. p. s. v Pardubicich.

1.2. Definice mentalniho postizeni

V soucasnosti se nejcastéji pouzivaji terminy jedinec s mentalni retardaci nebo
jedinec s mentalnim postizenim. Oba terminy jsou povazovany zpravidla za synonyma,
ale néktefi autofi povazuji vyraz mentalni postizeni za §irsi, nebot’ do néj zarazuji 1 osoby
s IQ v rozmezi mezi 85 a 70. Tato bodova hranice ma své uplatnéni predev§im ve Skolské
praxi, fada zaku s timto hrani¢nim intelektem urcité vyzaduje ve svém vzdélavani
realizaci potiebnych podparnych opatieni (Cerna et al, 2008, s. 75).

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského , mens* (mysl, rozum) a
,retardatio” (zdrzet, zaostavat, opozdovat). ZjednoduSené tfeCeno se tedy jednd o
opozd'ovani rozumového vyvoje. Ceskda odborna literatura nabizi fadu definic.
Vagnerova charakterizuje mentalni retardaci jako ,,souhrnné ozmnaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuji neschopnosti porozumeét svému okoli

a v pozadované mire se mu prizpisobit”. Zaroven uvadi i dulezity predpoklad, ze
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odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje nelze dosahnout vhodnymi vychovnymi

stimuly (2008, s. 289).

Od mentalni retardace je tfeba odlisit mentalni retardaci zdanlivou (nazyvanou téz
pseudooligofrenie), ktera vznika pravé nevhodnym pusobenim socialniho prostiedi a
nedostatkem stimulli, nejedna se o dusledek poskozeni centralni nervové soustavy.
Klinicky obraz je vétSinou na urovni hrani¢niho pasma mentalni retardace, inteligencni
kvocient byva snizen zhruba o 10 az 20 bodu (Pipekova 2006, s. 270).

Etiologii mentalni retardace ve svych definicich zmitiuji napiiklad Svarcova i
Valenta. ,, Mentdlni retardaci nazyvdame tedy trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v diisledku poSkozeni mozku nebo nedostatecné funkce centrdlni nervové
soustavy” (Svarcova, 2011, s. 29). , Mentdlni retardaci lze vymezit jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i cdstecné
postnatdlni etiologit, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince “ (Valenta, 2018, s. 34).

V soucasnosti nabizi jednu z nejaktudlnéjSich definic AAIDD (American
Association on Intellectual and Developmental Disabilities; diive AAMR — American
Association for Mental Retardation). Jedna se o nejstar§i a nejvétsi interdisciplinarni
organizaci zabyvajici se mentalnim a vyvojovym postizenim. Z jejich definice vychazi
napiiklad kolektiv autorti publikace Ceska psychopedie, specialni pedagogika osob
s mentalnim postizenim vydané v roce 2008. Od té doby byla tato definice jesté
nékolikrat upravena, nyni je na webovych strankach AAIDD v nabidce jiz dvanacta edice
z roku 2021, ktera se zabyva definici, diagnézami, klasifikaci a systémem podpory. Podle
AAIDD je mentalni postizeni charakterizovano jako vyrazné omezeni v intelektovych
funkcich a v adaptaénim chovani, coz se projevuje v mnoha kazdodennich socialnich a
praktickych dovednostech. Adaptacni chovani je pak chapano jako soubor pojmovych,
socialnich a praktickych dovednosti. Do tohoto souboru patii napt. gramotnosti, pojem o
penézich, Case, poctech, socialni odpoveédnost, schopnost fidit se pravidly, duvérivost,
péce o vlastni osobu, pracovni dovednosti apod. AAIDD také uvadi, Ze obtize jedince
jsou patrné pred dosazenim véku 22 let. Podle Cerné (2008) aby byla definice mentalniho
postizeni naplnéna, stanovi navic nékolik predpokladi s tim, Ze pouze na zaklad€ tohoto
mnohostranného hodnoceni lze ur€it, zda jedinec ma ¢i nemad mentalni postizeni a
nasledné pfizplsobit individualni podporu. Pro aplikaci definice dle AAIDD musime:

- vzit v uvahu spolecenské prostiedi typické pro vék a kulturu jedince,
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- zohlednit jazykovou a kulturni rozmanitost ve zpusobu, jakou lidé

komunikuji, pohybuji se a chovaji,
- uveédomit si, ze limity a omezeni koexistuji se silnymi strankami,

- uroven zivotniho fungovani se zlepsi, pokud je nastavena spravna podpora

(www.aaidd.org)

1.3. Etiologie mentalniho retardace

Pficiny mentalni retardace jsou velmi rozmanité, a to nejen vzhledem k vlivim
ohrozujicim rust plodu v obdobi prenatalnim, ale i k fadé dalSich onemocnéni, urazi,
infekci, biologickych faktort ¢i defektd pasobicich v obdobi perinatalnim a postnatalnim.
Neméné vyznamné jsou také hereditarni (dédi¢né) pficiny a chromozomalni ¢i
metabolické poruchy (Svarcova, 2011). Zaroveii se mohou pii&iny vzajemné podmifiovat,
prolinat a spoluptisobit (Svarcova, 2011, s.29). Podle Slowika ma fada postiZeni
multifaktorialni etiologii, vznikd kombinaci nékolika pficinnych souvislosti a neni tedy
vzdy mozné jasnou piicinu urcit (2016, s. 47).

Uvadi se, ze z etiologickych faktorti je znama pouze jedna polovina. U leh¢iho
stupné mentalni retardace je také zpravidla obtizng&jsi pfi¢inu uréit. Cim je naopak
postizeni hlubsi, tim &ast&ji 1ze nalézt biologickou pii¢inu (Cerna et. al, 2008, s. 85). Podle
Pipekové se u tézké mentalni retardace setkavame jak s genetickou, tak i negenetickou
etiologii, napf. s poSkozenim zarodecné buiiky, malformaci CNS, infekci. Hluboka
mentalni retardace je pak vétSinou organické etiologie (2006, s. 274).

Bartoriova a Bazalova (2007, s. 161-4) uvadéji, ze pivod mentalniho postizeni
nemusi byt zfejmy u vice jak 15 % pripada (az k 30 %). Hlavnim divodem zlstava
neobjeveni chromozomalni ani metabolické vady plodu ¢i novorozence a v takovych
situacich hovotime o nespecifické podminéné poruse.

V odborné literatufe existuje cela fada klasifikaci etiologickych faktort; clenény
jsou napfiklad dle toho, zda se jednd o endogenni (vnitini), ¢i exogenni (vnéjsi), nebo zda
vznikly v obdobi prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim. Z hlediska casového déli
pfi€iny vzniku mentalni retardace na prenatalni, perinatalni a postnatalni napt. M. Valenta
(2018). Dale konstatuje, ze organicka etiologie tedy patologicko-anatomické nalezy
v oblasti centralni nervové soustavy, prevazuji u stiedné tézké mentalni retardace a trend

jejiho nartstani je patrny i v piipad€ lehké mentalni retardace. Nékteti autofi zminuji
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geneticky podminéné varianty (napf. chromozomalni aberace) v ramci pficin prenatalnich,
jini je vydéluji zvlast (Cerna et. al, 2008, s. 87). Podle Valenty maji specifické genetické
poruchy v etiologii vyznamné postaveni, pfi¢emz ,, ...nejvétsi skupinu tvori syndromy
zpiisobené zménou poctu chromozomu, dale pak naruSenim struktury chromozomii a

genovou mutaci“ (2018, s. 64).

Pro ilustraci uvadim klasifikaci podle Svarcové a Slowika.
Svarcova uvadi jako nejCasté)si pfi¢iny mentalni retardace tyto nasledujici:

o Nasledky infekci a intoxikaci:
» prenatalni infekce (napf. toxoplazmoza, cytomegalovirus, pasovy
opar, kongenitalni syfilis),
» postnatalni infekce (napf. zanét mozku),
» intoxikace (napf. toxemie matky, otrava olovem).
o Nasledky trazi nebo fyzikalnich vlivi:
» mechanické poskozeni mozku pii porodu (novorozenecka
hypoxie),
» postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.
o Anomalie chromozoma (napf. Downtv syndrom).
o Nezralost (stavy pii nezralosti novorozence bez uvedeni jinych chorobnych
stavl).
o Poruchy vymény latek, rlstu vyzivy (napf. mozkova lipoidoza,
glykogénodzy a dalsi).
o Makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni
sklerozou).
o Nemoci a stavy zpasobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy.
o Vazné duSevni poruchy.
o Psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem velmi
nepiiznivych sociokulturnich podminek)

(Svarcova, 2011).

Jako druhy pfiklad uvadim Tab. 1, kde je shrnuta Slowikova klasifikace pfi¢in vzniku vad

a poruch.
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Tab. 1- Klasifikace pfi¢in vzniku vad a poruch (Slowik, 2016, s. 48-49)

Exogenni (vnéjsi) faktory

Prenatalni

Faktory ovliviiujici vyvoj jedince v obdobi od poceti do porodu:

Fyzikdini (draz, Skodlivé zareni)
Chemické (plsobeni jedd, lékd, drog)
Nutri¢ni (nespravnd vyZiva)

Biologické (virové a bakteridlni infekce)

Psychické a socidlni (stres, patologické prostredi)

Perinatalni

Negativni a rizikové okolnosti probihajici pri porodu a v obdobi

krdtce po porodu:

Mechanické poskozeni mozku
Nedostatek kysliku
Infekce

Jiné komplikace

Postnatalni

VSechny redlné priciny vzniku vad a poruch v obdobi po narozeni.

Negativni viivy, které pusobi primo na organismus jedince

Endogenni (vnitini) faktory

Genetické

ChromozomdlIni aberace (poskozeni chromozomdlni
vybavy, napr. Downdyv syndrom)

Genové mutace (dédicné prenosnd zména genetickych
informaci, napf. fenylketonurie, daltonismus)

Ostatni

Dispozice (dédicné)
Zménénd reaktivita

Problémy imunity

Slowik také ve své Specialni pedagogice (2016) zminuje davod, proc¢ je dilezité

zjistovat pii¢iny vzniku rdznych postizeni. Jako odpovéd uvadi prevenci vzniku

jednotlivych vad a poruch a spravnou identifikaci potfebné terapie a stanoveni realné

progndzy dalsiho vyvoje. Asociace Association for Retarded Citizens prosazuje ve

Spojenych statech Americkych pro zeny preventivni desatero pro vylouceni vnéjsich

rizikovych faktort mozného vzniku mentalni retardace (Vrzal in Valenta, 2018):
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o Navstivit lékare nejméné tri mésice pred planovanym otéhotnénim

e Jist sprdvnou stravu

e Nepit alkoholické ndpoje

o  Chranit se ockovdnim — predevsim proti zardénkdam, hepatitidé typu B
o Skoncit s kourenim

o Navstivit genetickou poradnu

e Nebrat Iéky bez doporucenti lékare

o Omezit rentgenové zareni

o Vvhnout se infekcnim nemocem

e Pravidelné navstévovat svého lékare

Odbormé publikace nabizeji fadu raznych typu klasifikaci a kategorizaci
etiologickych faktora (pfi¢in) mentalniho postizeni. Pfesna piicina se urcuje velmi tézko,
a to zejména z duvodu pusobeni mnoha vlivii na Zenu béhem téhotenstvi i na dité po
narozeni. RUzné pric¢iny vzniku postizeni se objevuji 1 u zaku v pfipadovych studiich

v praktické ¢asti této diplomové prace.

1.4. Specifické zvlastnosti osob s mentalnim postizenim

Nabidnout celkovou charakteristiku osob s mentalnim postizenim je pomeérné
obtizné. Tato skupina je totiz velmi §iroka, mezi osobami s lehéim postizenim a témi
s tézkym az hlubokym pozorujeme velmi vyrazné rozdily. Také plati, ze kazdy jedinec je
jiny a stejné¢ jako kazdy znas ma i osoba s mentadlnim postizenim své osobnostni
zvlastnosti. Ve vychové a vzdélavani musime brat v potaz zejména zvlastnosti
psychickych procesu, stavt i vlastnosti. Zajima nas tak naptiklad aroven vnimani, paméti,
mysleni, emocnich i volnich procest, motivace, pozornosti apod. Obecné lze pouzit
pravidlo, ze ¢im je t€z§i postizeni, tak tim je naruseni psychickych procest vyrazng;jsi.
Celkovy obraz postizeni je také ur€ovan vékem a mirou podnétnosti socialniho prostiedi
(Cerna et al., 2008, s. 76, Bendova, Zikl, 2011, s. 18).

Odborné literatura ve snaze nacrtnout globalni obraz mentalniho postizeni
vyjmenovava nasledujici determinanty, které se mohou vyskytnout v nejriznéjsi

variabilité€ a hierarchii: zvySena zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, pohotovost
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k uzkosti a neurastenickym reakcim, sugestibilita a rigidita chovani, nedostatky v osobni
identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a
vykonu, zvySena potieba uspokojeni a bezpeéi, porucha interpersonalnich vztaht a
komunikace, mala prizpusobitelnost k socialnim a Skolnim pozadavkim, impulzivnost,
hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita, citova vzruSivost, zpomalena chapavost,
ulpivani na detailech, mala srovnavaci schopnost, snizend mechanicka a logicka pamét,
tékava pozornost, porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace (Dolejsi, 1978

in Valenta, 2009).

Prestoze se tedy nejedna o homogenni skupinu, popisu v nasledujici ¢asti vybrana
psychologické a jina specifika osob s mentalnim postizenim, ke kterym je tfeba béhem
edukace prihlizet. V praktické Casti prace zminim u jednotlivych pfipadovych studii zaku
jejich specifické zvlastnosti, které je vystihuji.

Vnimani

U déti s mentalnim postizenim se poCitky a vjemy vytvareji pomalu a také
s vétsim mnozstvim nedostatki a zvlastnosti. Typicka je inaktivita procesu vnimani, kdy
se dité spokoji pouze s povrchnim poznanim predméti a neprojevuje aktivni zajem o
jejich funkci a podstatu (Svarcova, 2006, s. 44-45).

V dasledku toho miizeme pozorovat napiiklad zpomaleny a snizeny rozsah
zrakového vnimani, naruSena je zejména diferenciace figury a pozadi. Dit€¢ s mentalnim
postizenim ma tak obtize s pochopenim perspektivy, nevnima ¢aste¢né piekryvani kontur,
nerozliSuje polostiny a podrobné detaily. Tato skutecnost negativné ovliviiuje zejména
vyuku ¢teni a psani, ale i vyuZzivani obrazovych materialt v prabéhu edukace.

U déti pozorujeme nedostatky ve sluchovém vnimani, nebot’ i podminéné spoje
v oblasti sluchového analyzatoru se vytvareji pomalu. Charakteristické je opozdéné
vyzravani fonematického sluchu, respektive diferenciace fonémi, opozdéné utvareni feci
apod. Uvadi se, ze naptiklad v oblasti sluchové diferenciace nedosahnou déti se stfedné
tézkym mentalnim postizenim normy ani ve vyssim véku. Pro zaky jsou typické obtize
se sluchovym rozlisovanim podobné znéjicich hlasek (napt. p/b, t/d, m/n, s/z, v praxi se
Casto setkavame s obtizemi v rozliSovani h/ch, ¥/z apod.). Nasledné je naruSena i
schopnost sluchové analyzy a syntézy, ¢imz jsou znacn¢ ovlivnény moznosti vyuky ¢teni.
U déti s téz8im mentalnim postizenim je také zpravidla nemozné vyuzit standardné
uzivanou metodu analyticko-syntetickou a je nutné hledat dalsi zpisoby vyuky cteni

(Bendova, Zikl, 2011, s. 18-19, Svarcova, 2006, s. 44-45).
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Kromé nedostatkti ve zrakovém a sluchovém vnimani jsou obvyklé i obtize ve
vnimani hmatovém (projevuji se napf. snizenou citlivosti vi¢i hmatovym vjemim),
deficity v oblasti prostorového vnimani, dale 1 ve vnimani €asu a prostoru apod. U déti
s t€z8im postizenim dochazi 1 k naruseni vnimani vlastniho té€lesného schématu (Bendova,
Zikl, 2011, s. 19).

Mysleni

Mysleni je obvykle povazované za vrcholny proces lidského poznavani a prolina
se i do ostatnich poznavacich procest (Cap, Mares, 2001, s. 89). Rozvoj mysleni u déti
s mentalnim postizenim limituje nedostatek nazornych a sluchovych predstav,
nedostateCna zkuSenost z komunikace, pomaly a omezeny rozvoj fe¢i apod. Mysleni je
zpravidla stereotypni, rigidni, chudé a neproduktivni. Konkrétni mysleni zGstava na
urovni nazornych obrazii. Déti chybuji v mySlenkové analyze a syntéze, pojmy tvori
tézkopadné, jejich usudky jsou nepresné. Vyssi generalizace a abstrakce prakticky nejsou
schopny. Typicka je i nekriticnost mySleni, u déti se projevuje slaba fidici tloha myslent,
kdy dité nevyuziva osvojené rozumoveé operace, nepromysli své jednani, nepredvida jeho
dusledky apod. Zvlastnosti je i nesoustavnost mysleni, dité ztraci myslenkové souvislosti,
coz je zpusobeno i vykyvy pozornosti a mélkymi pamétovymi stopami (Bendova, Zikl,
2011, s. 19-20, Svarcova, 2006, s. 46-48).

Prostfedkem prezentace mysSlenek je fe¢ a u déti s mentalnim postizenim se
prakticky vzdy v oblasti verbalniho projevu néjaké obtize vyskytuji. U déti s tézkou a
hlubokou mentélni retardaci je kvalita mysleni naruSena natolik, ze nezvladnou v ramci
nahradnich komunikacnich zptisobd vyuzit ani dvojrozmérné predméty jako napriklad
fotografie a obrazky. Komunikace se pak realizuje zejména prostfednictvim realnych
trojrozmeérnych predmétt nebo jejich zmensenin (Bendova, Zikl, 2011, s. 20).

Pamét

Pamét’ chapeme jako proces, ktery nam umoziuje uchovavat a nasledné i vyuzivat
predchozi informace a zkuSenosti. Bez paméti nemuzeme fungovat, coz nam ukazuji
napiiklad néktera onemocnéni spojend s poruchami paméti (Juklova, 2007, s. 34).
Vzhledem k tomu, Ze jsou u jedinci s mentalnim postizenim vzdy né€jakym zpusobem
naruSeny psychické procesy, tak i jejich pamét’ vykazuje urcita specifika.

Nové poznatky si osvojuji pomalu a zpravidla je potfeba mnohocetné opakovani.
Jelikoz maji osoby s mentalnim postizenim obtize se v§tipenim a uchovanim informact,
zakonité se objevuji 1 problémy 1 s jejich opétovnym vybavenim. Podminéné spoje se

utvafeji pomalu a maji tendenci i rychleji vyhasinat. Z tohoto divodu je pro Zaky
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s mentalnim postizenim napiiklad vhodné vyuzivat cyklické osnovy, to znamena, ze se
ucivo pravidelné opakuje a postupné rozsifuje. Déti maji spiSe pamét mechanickou,
logicka u nich selhava. Lépe si pamatujeme informace a jevy, kterym rozumime a
chapeme logické vazby mezi nimi, vse tiidime dle vyznamu, obsahu, dilezitosti apod.
Osoby s mentalnim postizenim tuto schopnost nemaji, jejich mechanicka pamét
nevyzaduje vyraznou selekci pamétovych stop (Bendova, Zikl, 2011, s. 20). V praxi se
pak setkavame s tim, Ze je vSe nutné pravidelné opakovat, procvi¢ovat, pomahat zakim
s navedenim na prvni krok feSeni apod. Také se osvédCilo, ze si zaci v paméti 1épe
uchovaji to, co se jich pfimo dotyka, co je pro né¢ néjakym zplusobem osobnostné
vyznamné. Nutné je tedy vyuku individualné diferencovat a pfizpisobovat jednotlivym
zakam.

Pozornost

Vyvojoveé rozliSujeme pozornost bezdéénou (spontanni) a tmyslnou (vybérovou).
Bezdécna pozornost vychazi z orientacni reakce a ma velky vyznam zejména v prvnich
letech zivota. Tato pozornost je upoutavana podnéty, které jsou samy o sobé né¢jakym
zpusobem vyznamné (napf. jsou vizualné€ vyrazné, pohybuji se, vydavaji zvuk apod.).
Pokud je tato pozornost nevybérova, povazujeme ji za patologickou, coz je pripad déti
s organickym postizenim mozku. U vybérové, imyslné pozornosti se jedna o to, ze se
rozhodneme pro urcité podnéty a tuto pozornost udrzujeme vuli (Juklova, 2007, s. 27).
Z hlediska vyuky je tato umyslna pozornost velmi dulezita.

U pozornosti rozliSujeme nékolik vlastnosti a s rdznou mirou naruseni kazdé
z nich se mizeme u déti s mentalnim postizenim setkat. Dité napfiklad nedokaze vnimat
najednou vice podnét, ma obtize se soustiedénim, nedokaze se podnétim veénovat delsi
dobu, ma vyrazné€jsi problémy s pfenasenim pozornosti z objektu na objekt apod. Po
vykonu, ktery vyzaduje koncentraci a soustfedéni, nastupuje u déti zpravidla unava
(Bendova, Zikl, 2011, s. 21). V praxi tento fakt zohledilujeme napf. zarazovanim
relaxaCnich chvilek do vyuky, pravidelné¢ obmeéfiujeme Cinnosti, uzplisobujeme a
strukturujeme prostiedi tak, aby zak nebyl zbyte¢né vyruSovan apod. U déti s tézSim
postizenim je obvyklé, pokud se zvladnou soustfedit v rozsahu par vtefin, maximalné
minut.

Uceni

Uteni je , cinnost, kterd zahrnuje vsechny druhy psychickych procesii (Cap,
Mares, 2001, s. 80). Zjednodusené se jedna o ziskavani zkusenosti v pribéhu celého

zivota. Uceni musi byt v souladu s urovni ditéte, coz je tfeba mit na paméti zejména
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v piipad¢, kdy se zak s mentdlnim postizenim vzdélava v bézné Skole. Vygotskij
rozlioval tyto irovné dvé, a sice zonu aktualniho vyvoje ditéte a zonu nejbliz§iho vyvoje
ditéte. Prvni z nich je urCovana ukoly, které dité zvladne plnit samo a bez pomoci jiné
osoby, vyjadfuje dosavadni stav kognitivni disponovanosti ditéte. Druhd je pak
zastoupena ukony, které dité fesi s pomoci jiné a kompetentnéj$i osoby (neznamena to
vSak, ze tato osoba plni ukoly za dité), diky ¢emuz dochézi ke stimulaci fady vnitinich
procestl. V eduka&nim procesu pak jde o spojeni t&chto dvou urovni (Sed’ova et. al, 2016,
s. 14, Pivar¢, 2017, s. 65). V praxi je pii vzdelavani déti s mentalnim postizeni zadouci,
aby mél ucitel na zakladé spoluprace s poradenskym zafizenim také informace o
oblastech, které je tfeba u ditéte dale rozvijet.

Emocionalita

U déti s mentalnim postizenim se v emocCni sféfe projevuji urcita specifika, ktera
jsou spojena zejmeéna s nizkou fidici funkci mozku. Typicka je emoc¢ni nevyzralost, kdy
emocni reakce nemuseji odpovidat situaci, popfipadé€ jejich projevy nejsou vzhledem
k socialnimu kontextu vhodné. Charakteristicka je netlumend intenzita emoci, podléhani
afektu, mohou se objevovat poruchy nalad apod. Obtiznéji se vytvareji moralni city
(soucit, svédomi, pocit odpovédnosti, smysl pro povinnost apod.) (Bendova, Zikl, 2011,
s. 21; Svarcova, 2006, s. 53). V praxi se mizeme setkat s patologickymi citovymi projevy,
se vznétlivosti, vysokou mirou tizkostnosti apod. Zaci s mentalnim postizenim potiebuji
ve Skole zajistit bezpecné a citlivé prostiedi, které umi vhodné reagovat na nestandardni
emocni projevy.

Volni vlastnosti

U osob s mentalnim postizenim se ¢asto setkavame s nedostatkem vile a ztratou
nebo snizenim kvality volnich vlastnosti. Toto se projevuje napiiklad nesamostatnosti,
nizkou mirou iniciativy, neschopnosti podfidit své chovani za ucelem dosazeni urcitého
cile, neschopnosti fidit své jednani, prekonavat piekazky apod. Bez vile vlastné nejsme
schopni splnit zadny ukol, coz v dusledku komplikuje dal$i rozvoj. Vyznamnou tlohu
v edukacnim procesu tedy sehrava zejména motivace (Bendova, Zikl, 2011, s. 22). U déti
s mentalnim postizenim je zadouci volni vlastnosti rozvijet, nebot nedostatky volnich
vlastnosti mohou byt vétsi prekazkou nez samotné postizeni. V praxi volime motivacni
prvky dle individualnich preferenci kazdého zaka. Nekoho motivuje naptiklad piislib
oblibené Cinnosti, nékdo je motivovan socialni odménou. U zakid s mentalnim postizenim

se ale asi nejcasté]i setkdvame s materialni formou odmén.
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Re¢ a komunikace

Mentalni deficit ovliviiuje veskeré slozky fecové komunikace, proto se prakticky
vzdy u osob s mentalnim postizenim naruSeni komunikacnich dovednosti néjakym
zpusobem projevi. Zasazeny mohou byt vSechny ¢asti procesu od vlastni produkce feci,
pfes vybér a vybaveni komunikacnich prostiedki, az po recepci feCi a spravnou
interpretaci feCeného. V§imame si napfiklad vyznamneéjsich rozdili mezi urovni pasivni
a aktivni slovni zasoby, pomalej§iho tempa vyvoje feci, §patné vyslovnosti, snizené
schopnosti souvislého vyjadfovani, pouzivani agramatismu, obtizZi s porozuménim apod.
Orientacné€ mizeme povazovat strop vyvoje fei u lehké mentalni retardace 12—13 let, u
sttedné tézké mentalni retardace 67 let, u tézké 2-3 roky a u hluboké do jednoho roku
(Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 230).

Komunikace patfi mezi nejdalezit&jsi lidské potfeby. Pokud zak nekomunikuje
mluvenou feci, je nutné navazat uzkou spolupraci s logopedem a nabidnout jiné moznosti
a formy komunikace.

Motorika

NaruSeni motoriky se li§i podle etiologie mentalniho postizeni, a proto nelze
stanovit obecné pravidlo, které by urCovalo, jak by se méla motorika déti rozvijet.
Muzeme se setkat pouze slehkym opozdénim vyvoje hrubé i jemné motoriky,
zpomalenim psychomotorického vyvoje a celkovou Spatnou koordinaci pohybl a
neobratnosti, ale také se znaCnym opozdénim vyvoje a vyraznou neobratnosti. U déti
s tézSim postizenim pozorujeme zasadni poruseni motoriky, stereotypni automatické
pohyby, popfipadé celkovou imobilitu (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018, s. 214).
Dulezitou soucast edukacniho procesu déti s mentalnim postizenim by proto méla tvorit
télesna vychova doplnéna odbornou fyzioterapeutickou péci.

Znacné rozdily jsou patrné i v grafomotorice a kresbé. Néktefi zaci se naudi
uhledné a Citeln€ psat, mize se u nich projeviti vytvarné nadani. Jini ani pies intenzivnéjsi
nacvik nezvladnou vlastni podpis, spojeni dvou bodt ¢arou apod. Grafomotoriku narusuje
nezralost nervového systému, zrakového vnimani i senzomotorické koordinace. Uroveti
vykonu ovliviiyji také pridruzené vady. Obecné plati, ze mira obtizi zavisi na stupni
mentalniho postizeni, jeho hloubce, rozsahu a rozlozeni slozek psychického vyvoje. Cim
je postizeni hlubsi, tim jsou projevy opozdéni vyraznéjsi (Valenta, Michalik, Lecbych,
2018, s. 219).
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1.5. Klasifikace stupfii mentalni retardace

Klasifikace mentalni retardace vychazi z 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, zpracované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé, ktera vesla
v platnost roku 1992. Mentalni retardaci je zde pfidélen tfimistny alfanumericky kod F70
— F79 a je rozdélena do Sesti kategorii. Stupeit mentalni retardace se obvykle urcuje
pomoci standardizovanych testt inteligence. Tyto 1ze nahradit §kalami uréujicimi stupefi
socialni adaptace v urCitém prostfedi, ale v takovém piipadé urCuji stupeil mentalni
retardace jen pfiblizné. Diagnoza je také zavisla na vSeobecnych intelektovych funkcich,
jak je urci Skoleny diagnostik. Zaroven musi odpovidat souasnému stavu dusevnich
funkci a je tieba vzit v potaz, ze intelektové schopnosti a socialni ptizpasobivost se
mohou meénit v prubéhu Casu, a i snizené hodnoty se mohou cvi¢enim a rehabilitaci
zlepsovat. (http://www.uzis.cz/cz/mkn/F70-F79.html)

Stupné mentdlni retardace a odpovidajici mentalni vék osob s mentalnim

postizenim:

F 70 lehka mentalni retardace 1Q 69-50 MV 9 - 12]et

F 71 stfedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35 MYV 6-9 let

F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20 MV 3-6 let

F 73 hluboka mentalni retardace 1Q pod 20 MYV pod 3 roky

F 78 jinad mentalni retardace
F 79 nespecifikovana mentalni retardace

I v odbornych kruzich se obc¢as objevuji snahy upoustét od zarazovani osob do
raznych kategorii na zakladé stanoveni hodnoty 1Q. V nasem skolském systému se ale ze
stanoveni stupné mentalni retardace pfi zarazovani zaka do odpovidajiciho vzdélavaciho
programu stale vychazi. Na zakladni Skole specialni jsou tak napfiklad primarné
edukovani zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubé&znym

postizenim vice vadami a autismem. Vzdéelavani zaka se pak vice vénuji ve druhé kapitole.

1.6. Charakteristika jednotlivych stupiit mentalni retardace

Jiz vySe bylo feCeno, ze nabidnout celkovou charakteristiku osob s mentalnim

postizenim je pomérne obtizné. Stejné se tak se mohou vyraznéjsi rozdily objevovat 1
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mezi jedinci v ramci jednoho konkrétniho stupné mentalniho postizeni. Nicméné pro
praxi je dulezité védét, s jakymi schopnostmi a dovednostmi se v kazdém daném stupni
setkavame. Nize tedy uvadim charakteristiku klasifikaCnich stupnid, pficemz se
soustfedim napiiklad na informace tykajici se komunikace, specifické projevy
psychickych procesu, socialni dovednosti, predpoklady pro vzdélavani a samostatny zivot

apod.

1.6.1.Lehka mentalni retardace 1Q 69-50 (F 70)

Lehka mentalni retardace se zpocatku ontogenetického vyvoje projevuje pouze
jako lehké opozdéni ¢i zpomaleni psychomotorického vyvoje, rozdily ale nemusi byt tak
patrné. V obdobi dochazky do matetské Skoly, tedy zhruba mezi tfetim a Sestym rokem,
se mohou objevit napadnéjsi problémy zejména v oblasti komunikace - napt. mensi slovni
zasoba, obsahova chudost, opozdény vyvoj feci, razné vady feci apod. Dale pozorujeme
napi. nedostate¢nou zvidavost, kreativitu, vynalézavost, stereotyp ve hie, emocni
nezralost.

Vyrazngjsi obtize se pak vice projevi béhem skolni dochazky, kde je velka cast
¢innosti soustfedéna na teoretickou praci. U zak( slehkym mentalnim postizenim
prevlada konkrétni mechanické mysleni, je omezena schopnost logického mysleni, vazne
analyza a syntéza, pamé&tové stopy jsou mélké apod. Zaci se potykaji se specifickymi
problémy pfi osvojovani Cteni a psani, narocnéjsi pro né byva osvojeni si ciziho jazyka,
teoretickych pojma a uciva vyzadujiciho logické usuzovani. Vzdélavani je tedy vhodné
zaméfit na rozvoj jejich schopnosti, kompenzaci nedostatki a posilovani praktickych
dovednosti potfebnych pro budouci samostatny zivot. V obdobi Skolni dochazky mohou
byt dalsi komplikace zptisobeny také citovou a socialni nezralosti, ktera se projevuje napft.
neadekvatnimi reakcemi a afektivni labilitou. Déti maji niz§i miru sebekontroly a
projevuje se u nich zvySena sugestibilita, setkavame se s tizkostnosti a impulzivnosti.
V praxi se Casto ukazuje, Ze to muze byt i disledek neadekvatnich a vysokych naroka na
zéka. V oblasti motoriky se napadnéjsi nedostatky nemusi projevit, poptipadé jde o leh¢i
opozdéni jemné 1 hrubé motoriky, poruchy pohybové koordinace a neobratnost.

Celkové jsou vSak jedinci slehkym mentalnim postizenim schopni
v kazdodennim zivote uzivat fec uceln€, udrzuji konverzaci a do socialniho prostredi se
zaclenuji bez vétSich obtizi. V nendrocném a znamém prostiedi se deficity prakticky nijak

zvlast projevit nemusi. (Je vSak tfeba si uvédomit Siroky rozptyl u lehkého mentalniho
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postizeni — od osob pohybujicich se na horni hranici lehkého postizeni az po osoby na
spodni hranici stfedné t€zkého mentalniho postizeni). Vzhledem k tomu, ze v socialnim
kontaktu se neklade diiraz na teoretické znalosti, nepliisobi lehky stuperi postizeni vazné;jsi
problémy. Tito jedinci zpravidla v samostatném zivoté dosahuji plné nezavislosti
v osobni péci (tj. v oblasti jidla, myti, oblékani, hygieny, péfe o domacnost) a jsou
schopni vykonavat zaméstnani (Bendova, Zikl, 2011, s. 12; Pipekova, 2006, s. 272;

Svarcova, 2011).

1.6.2. Stredné tézka mentalni retardace 1Q 49-35 (F 71)

Stiedné tézké mentalni postizeni méa Casto organickou etiologii. Vyvojové
opozdéni byva zaznamendno jiz v kojeneckém nebo batolecim ve&ku, naruSeni
psychomotorického vyvoje je zde patrnéjsi nez u lehkého mentalniho opozdéni. Mentalni
vek se pohybuje v pasmu 4-8 let, u dospélych se pak uvadi rozmezi 6-9 let.

Vyrazné je opozdén rozvoj, chapani a také uzivani feci. Omezena je schopnost
sebeobsluhy, v oblasti hrubé i jemné motoriky pozorujeme celkovou neobratnost,
nekoordinovanost pohybt a snizenou schopnost provadét jemné ukony. Jedinci byvaji
plné mobilni, somatické vady jsou méné cCasté. V emocni oblasti je zfejma citova
nevyzralost, objevuje se napriklad emocni labilita a nepfimérené afektivni reakce. Jedinci
se stfedné tézkym mentalnim postizenim nejsou schopni samostatné fesit fadu béznych i
narocnéjSich situaci a v budoucnu jsou tedy zpravidla odkazani na pomoc ostatnich
(Pipekova, 2006, s. 273).

Z vyvojového hlediska je vyrazné opozdéna expresivni slozka feci i porozuméni
obsahu feci. V oblasti komunikace existuji mezi jedinci se stfedné t€zkym mentalnim
postizenim zna¢né rozdily, jejich schopnost komunikace a iroven feci je velmi variabilni.
Nektefti jsou schopni jednoduché konverzace, at’ uz verbalni nebo s vyuzitim alternativni
a augmentativni komunikace. Jini maji vyrazné obtize vyjadfit své potfeby nebo se
nenauc¢i mluvit nikdy, pfestoze napiiklad verbalnim instrukcim rozumi.

V obdobi §kolni dochazky jsou pokroky limitované, ale nektefi zaci jsou schopni
si pti kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvojit zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani).
K vyuce cteni je zejména vzhledem k obtizim ve sluchové a zrakové diferenciaci
vyuzivéana zpravidla metoda globalniho Cteni. Vzdélavaci programy a edukace celkove se
soustfedi na ziskani zékladnich védomosti a dovednosti, které zak vyuzije v bézném

zivoté. V dospélosti jsou schopni vykonavat jednoduché manualni prace za predpokladu,
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Ze jsou jasn¢ strukturované a jsou vykonavany pod odbornym dohledem. NejcCastéji
mohou pracovni uplatnéni najit v chranénych dilnach a na chranénych pracovistich.
Samostatny zivot je mozny pouze ziidka (Bendova, Zikl, 2011, s. 13).

U nékterych osob mohou byt diagnostikovany 1 jiné poruchy, které zasadné
ovliviyji klinicky obraz postizeni i zpusob, jakym je tfeba s takovym jedincem jednat a
komunikovat. To je pfipad zejména stfedné tézkého mentalniho postizeni v kombinaci
s poruchou autistického spektra. Casto jsou k mentalni retardaci piidruzena i t&lesnd a
neurologickd postizeni, zejména epilepsie nebo psychiatrickd onemocnéni (Bendova,

Zikl, 2011, s. 14).

1.6.3. Tézka mentalni retardace 1Q 34-20 (F 72)

Vyrazné omezeni psychomotorického vyvoje jedinct s t€Zkou mentalni retardaci
je patrné jiz v atlém véku. Casto je zji§téna organicka etiologie, piitomna jsou dalsi
pridruzena postizeni. U tohoto stupné mentalni retardace se Casto vyskytuji i somatické
vady a pfiznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy (Bendova, Zikl, 2011,
s. 14, Valenta, 2009,).

Zasadni limity se projevuji v oblasti komunikace. Re¢ se u déti nevytvoii bud’
vubec, nebo zlistava na Grovni zakladnich elementll projevové slozky feci. Déti se pak
vyjadiuji pudovymi hlasovymi projevy, které jsou obménovany dle toho, zda se jedna o
projevy libosti (spokojenosti) i nelibosti (odporu, zlosti). NaruSeny jsou i modulacni
faktory fteCi, hlavné dynamika a melodie. Setkavame se 1 s echolalickymi
napodobovacimi reflexy, kdy dité opakuje slySené zvuky jako ozvéna, ale bez pochopenti
jejich smyslu. Na podporu rozvoje komunikacnich dovednosti jsou vyuzivany systémy
alternativni a augmentativni komunikace nebo napfiklad i socialni ¢teni (Bendova, Zikl,
2011, s. 14).

VétSina jedinct trpi znanym stupném poruchy motoriky. Neéktefi si osvoji
zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy, néktefi nejsou schopni udrzet télesnou
Cistotu ani v dospélosti. Celkové jsou moznosti sebeobsluhy a péCe o vlastni osobu
vyrazné a trvale limitované (napf. strava musi byt specialné upravena). Znacn¢ omezené
jsou 1 psychické procesy, Casté jsou poruchy pozornosti, dit€ je schopno se soustredit
pouze velmi kratkou dobu. Vyjimecné nejsou ani poruchy chovani v podobé
stereotypnich pohybd, v emocni oblasti se vyskytuji afekty, impulzivita, nestalost nalad

apod. (Pipekova, 2006, s. 273-274; Valenta, 2009).
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Z vyse uvedenych divodu jsou jedinci s t€Zkym mentalnim postizenim schopni
vykonévat maximalné nékteré jednoduché ukony a jsou celozivotné zavislé na péci jinych
osob. I pfes popsané obtize lze ale konstatovat, ze v€asna kvalifikovana rehabilitacni a
edukacni péCe vyznamné podporuje rozvoj rozumovych schopnosti, komunika¢nich
dovednosti, motoriky a celkové pfispiva k vétsi samostatnosti a zlepSeni kvality jejich

zivota (Bendova, Zikl, 2011, s. 14-15).

1.6.4. Hluboka mentalni retardace 1Q pod 20 (F 73)

Jedinci s hlubokou mentéalni retardaci potiebuji trvalou péci 1 v téch
nejzakladnéjSich zivotnich tukonech. Jejich inteligencni kvocient prakticky nelze
s pomoci soucasnych diagnostickych nastroji presné zméfit, hranice je odhadovana pod
20 bodi. U hluboké mentalni retardace je vétSinou urena organicka etiologie, bézné se
k ni poji tézké neurologické nebo jiné télesné nedostatky, epilepsie, poSkozeni zrakového
a sluchového vnimani, Casty je vyskyt atypického autismu.

Jsou velmi tézce omezeni ve své schopnosti porozumét pozadavkiim nebo jim
vyhovét. Uvadi se ale, ze porozuméni jednoduchym pozadavkim lze dosahnout.
Komunikaéni schopnosti jsou na urovni nonverbalni komunikace zpravidla beze smyslu,
pouzivaji vykiiky, grimasy (Pipekova, 2006, s. 274; Valenta, 2009). Chapani a uzivani
feci je tedy na velmi nizké urovni, expresivni slozka feci je v podstaté nerozvinuta, nékteri
dokdzou modulovat jinak neartikulované zvuky podle momentalniho citového
rozpolozeni. Vétsinou vsak ale nezvladaji na své potieby ani upozornit (Bendova, Zikl,
2011, s. 15).

Motorika je tézce omezena, pohyby jsou stereotypni a automatické (Pipekova,
2006, s. 274). Vétsina osob je imobilnich, poptipadé vyrazné omezenych v pohybu.
Prakticky nejsou schopni pecovat o své zakladni potieby, byvaji inkontinentni, vyzaduji
stalou pomoc a dohled (Svarcova, 2011, s. 40).

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci zpravidla nepoznavaji okoli, ale optimalnim
vedenim lze dosahnout nejzakladnéjsich zrakové prostorovych orienta¢nich dovednosti.
Projevuje se totalni narusSeni afektivni sféry, setkavame se u nich se sebeposkozovanim
(Pipekova, 20006, s. 274; Bendova, Zikl, 2011, s. 15). I pfes to, ze jsou vSechny schopnosti
a dovednosti vyrazné naruSené a motorika, kognice, komunikace, sebeobsluha 1 sociélni
adaptace na velmi nizké urovni, je tfeba vyvoj neustale stimulovat a vhodné podporovat

(Bendova, Zikl, 2011, s. 15). Edukacni plsobeni zahrnuje aktivity, které odpovidaji
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rozsahu postizeni a potieb jedince. Jedna se hlavné o ,,mefody a techniky zaloZené na
. bazdlné dialogickém vztahu mezi ucitelem/terapeutem a ditétem s mentdlnim ci
kombinovanym postizenim “. Tyto techniky zahrnuji aktivity, které ditéti pomahaji opét
se priblizit fazi intrauterinniho zivota, navozuji pocit klidu a bezpec¢i. Patii mezi né
napiiklad metoda bazalni stimulace nebo Dosa — pohybovéa komunikace (Bendova, Zikl,

2011, s. 15-16).

1.6.5. Jina mentalni retardace (F 78)

Termin jina mentalni retardace se uziva v pripadé¢, kdy jsou u daného jedince
intelektové schopnosti prokazatelné snizené a mentalni retardace je zifejma, ale je velmi
nesnadné nebo nemozné stupein intelektové retardace pomoci obvyklych metod zjistit.
Stanoveni mentalni retardace je komplikované, nebot’ nejde jedince spolehlivé vysetfit
z divodu tézkého kombinovaného postizeni, pridruzeného senzorického nebo
somatického postizeni, t€zké poruchy chovani ¢i autistickych projevi (Bendova, Zikl,

2011, s. 16).

1.6.6. Nespecifikovana mentalni retardace (F 79)

U nespecifikované mentalni retardace jsou intelektové schopnosti opét
prokazatelné¢ snizené, ale pro nedostatek informaci neni mozné jedince do nekteré z vySe

uvedenych kategorii zaradit (Bendova, Zikl, 2011, s. 16).
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1.7. Shrnuti

Z definic mentalniho postizeni mé& nejvice oslovila definice Milana Valenty, ktera
vystihuje postizeni ve v§ech rovinach, se kterymi se pii praci s zaky pravidelné setkavam.
Jedna se predevSim o snizeni kognitivnich, pohybovych, socidlnich a feCovych
dovednosti. Pivody vzniku jakéhokoli postizeni jsou stale kombinované a mnohdy
neodhalené. Hovotime o exogennich (vnéjSich) a endogennich (vnitfnich) vlivech, které
se podilely na vyvoji v prenatalnim, perinatalnim 1 postnatdlnim case. Jako velmi
dilezitou osveétu vnimam preventivni desatero, jak omezit vnéjsi rizikové faktory
mozného vzniku mentalni retardace.

I pres veskeré snahy o integraci zaku s mentalnim postizenim jsou nedilnou
soudasti Eeského $kolniho systému $koly ziizené dle §16 odst. 9. Zaci vzdélavajici se na
zakladni skole specialni vytvaii nestejnorodé skupiny. Oproti svym zdravym vrstevnikim
Celi jedinci s mentalnim postizenim celé fad€ raznych obtizi, at’ uz se jedna o narusené
komunikacni a socidlni dovednosti, nedostatky v hrubé i jemné motorice, snizeni
kognitivnich schopnosti nebo dalsi obtize plynouci z pfidruzené diagnozy (konkrétné
napf. z pervazivnich vyvojovych poruch). Jejich edukace tedy zakonité vyzaduje vyuziti

specialnich metod, forem, postupt, pomucek apod.
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2. Vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

Pojmem déti a zaci se specialnimi vzdelavacimi potfebami oznacujeme v souladu
se Skolskym zadkonem vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podparnych opatieni. Jedna se o nezbytné upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbéch, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zivotnim podminkam zaka, a které t€émto zakum bezplatné poskytuje Skola a Skolské
zafizeni (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.).

V ramci podpurnych opatieni jde napf. o upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeCeni vyuky predméti specialné
pedagogické péce, prodlouzeni délky vzdélavani, Upravu podminek pfijimani ke
vzdélavani a ukonCovani vzdelavani, pouzivani kompenzacnich pomtcek, specialnich
uCebnic a ucebnich pomucek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga a dalsi (jsou uvedeny v § 16 odst. 2 Skolského zakona).
Podptrna opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti Cleni do péti
stupnitl; razné druhy nebo stupné podptrnych opatieni 1ze kombinovat. Jejich uplatiovani
se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakt nadanych.

MSMT vydalo novou strategii vzd&lavaci politiky do roku 2030+. Jednim z jejich
hlavnich principti je posileni vzdélavaciho systému, ktery by mél umét adekvatné
reagovat na vzdélavaci potfeby zaku, které se méni v prubéhu let. Strategie definuje své
cile: ,,... dva hlavni strategické cile, které se zaméruji na proménu obsahu vzdéldvani
(SC1) a na snizovani socialnich nerovnosti ve vzdélavani (SC2). Tyto cile jsou rozvedené
ve strategickych liniich, jeZz se zaméruji na proménu samotného vzdélavdani, reSeni
nerovnosti, podporu pedagogi, zvySeni odbornych kapacit, ditvéry a vzdjemné
spoluprdce a zajisténi stabilniho financovani* (S2030, online. Str. 9).

Svarcova (2012) popisuje pojem normalizace v oblasti pé&e o lidi s handicapem,
ktery charakterizuje bézny pfistup a zivot lidi s postizenim k zivotu jako maji ostatni

spoluobcané. Jedna se predev§im o oblast vzdélavani a pfistupu ke vzdélani. Umoznéni
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kulturni a z&jmové Cinnosti. Velmi dilezitym faktorem je moznost pfipravy na pracovni

uplatnéni v ramci riznych profesi.
2.1. Pravni ukotveni vzdélavani zaku s postizenim

Pravo na vzdélavani maji vSechny déti bez ohledu na zdravotni a mentalni stav.
Toto pravo se ukotvuje v mnoha mezinarodnich i1 narodnich pravnich dokumentech a
deklaracich. Dostate¢ny pocet instituci uréenych pro vzdélavani je potfebny k tomu, aby

samotné pravo na vzdélavani mohlo byt uskuteciiovano.

2.1.1. Mezinarodni pravni deklarace

V historickém kontextu neméli osoby s mentalnim (¢i jinym) postizenim vzdy
stejna prava jako osoby bez postizeni. Pokud jim pozd¢ji stejna prava zarucovaly rizné
deklarace a umluvy, nemuseli mit stejné ptilezitosti a podminky k tomu, aby tato sva
prava naplrniovali. Nize uvadim prehled nejdalezitéjsich dokumentd, které se prav osob

s mentalnim postizenim vénuji.

VSeobecna deklarace lidskych prav

Prvni mezinarodni dokument, ktery vznikl na zakladé zkuSenosti nelidskosti
v prubéhu 2. svétové valky. Valné shromazdéni Organizace spojenych narodd OSN
stvrdilo tuto dohodo v prosinci 1948. Stézejnim idealem celé deklarace je rovnost vSech
lidi. Je rozdélena do 30 ¢lanku, z nichz ¢lanek €. 26 pojednava o pravu na vzdélavani pro
kazdého. Zakladni vzdé€lani je povinné a bezplatné v zakladnich stupnich. Doslovné se
cituje: ,, Vzdélani ma smérovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a k posilent ucty k

¢

lidskym praviim a zdkladnim svoboddm. ‘

Umluva o pravech ditéte

Ceska republika ratifikovala Umluvu o pravech ditéte pii svém vzniku dne 1.
ledna 1993. Tento mezinarodni dokument pfijalo Valné shroméazdéni OSN v listopadu
1989. Détem s handicapem je vénovan &lanek & 23 této Umluvy, kde jsou popsana
vSechna jejich prava: ,,...dusevné nebo télesné postizené dité ma pozivat plného a radného
Zivota v podminkdach zabezpecujicich distojnost, podporujicich sebediivéru a
umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti“. Pfimo ke vzdélavani déti je zde

uvedeno: ,,... podle moznosti bezplamé, s ohledem na financni zdroje rodicii nebo jinych
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osob, které se o dité staraji, a je urcena k zabezpeceni ucinného pristupu postizeného
ditéte ke vzdeélani, profesiondlni pripravé, zdravotni péci, rehabilitacni péci, pripravé pro
zaméstnani a odpocinku, a to zpiisobem vedoucim k dosazeni co nejvétsiho zapojeni ditéte
do spolecnosti a co nejvyssiho stupné rozvoje jeho osobnosti, véetné jeho kulturniho a

duchovntho rozvoje .

Charta OSN

Svarcova (2000) popisuje uplatiiovani principd Charty OSN v koncepci naseho
specialniho Skolstvi. ,,Kazdy ndarod md odpovédnost za to, aby se jeho Skolsky systém
postaral o déti se zdravotnim postizenim v takové uiplnosti, jako o déti ostatni (Svarcova,

2000, s. 3).

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZzenim

Klicovym bodem umluvy je dité, které by melo byt pro jednotlivé staty
nejdilezitéjsim ukazatelem pii formovani principl ¢innosti statnich a spravnich tradu a
vzdélavacich organizaci. Je pifisné zakazana diskriminace ditéte s handicapem
(Honzikova, 2015).
Pipekova uvadi konkrétni ¢lanek cCislo 23, v némz jsou definovany otazky handicapu:
WStaty, které jsou smluvni stranou Umluvy, uzndavaji, Ze dusevné nebo télesné postizené
dité md vést plny a slusny Zivot v podminkdch zabezpecujicich jeho dustojnost,
podporujicich jeho sebeditvéru a usnadijicich jeho aktivni cast na Zivoté spolecnosti*

(2006, s. 50).

Dohody, charty, imluvy apod. tvoii vyznamny prvek, ktery posouva spole¢nost
v pohledu na osoby s postizenim vpred. SpoleCnost pak vnima deklarované pozadavky
jako prirozenou soucast svého zivota a podle toho také jedna. I pro nas je dulezité zavéry

z téchto dokumentil pojmout za své a chovat se v souladu s jejich obsahem.

2.1.2. Narodni pravni akty Ceské republiky

Pro nasi praxi je nejdulezitéjsi, jakym zptisobem se s pravy osob s postizenim (a
zejména pak sjejich vzdélavanim) vyrovnava cCeska legislativa. Pravidelné jsou

vypracovavany dlouhodobé zaméry, strategie, koncepce apod. Dilezitym prvotnim
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dokumentem je zajisté Listina zakladnich prav a svobod, kterd tvofi nedilnou soucast

ustavniho potradku nasi zeme.

Listina zakladnich prav a svobod

Vesla v platnost v prosinci 1992 po schvaleni Ceské narodni rady a je soudasti
Gstavniho pofadku Ceské republiky. Zaruduje rovnost viem ob&anim Ceské republiky
bez rozdila. Hlava Ctvrta, ¢lanek ¢. 33 ptimo uvadi: , Kazdy ma pravo na vzdeélavani.*
Skolni dochazka se definuje jako povinna pro dobu uréenou zdkonem a bezplatna pro

vSechny vzdélavaci stupné.

2.2. Zakladni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Nasim nejdialezit€jsim legislativnim dokumentem, ktery explicitné uvadi
podminky pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami, je zakon C.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani
(Skolsky zakon). K tomuto zakonu se jeste vztahuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych.

Skolsky zakon v odst. 1 § 16 uvadi nasledujici: ,,Ditétem, Zdkem a studentem se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatméni nebo uzivani svych prdv na rovnoprdavném
zdklade s ostatnimi potiebuje poskytmuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi
se rozumi nezbymé upravy ve vzdeéldvani a Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivomim podminkdam ditéte, Zdaka nebo studenta.
Deéti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné
poskytovani - podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim.* K podplrnym
opatfenim, s nimiz se nejCastéji pii praktické edukaci zakt s mentalnim postizenim
setkavame, patfi napfiklad spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim, uprava
organizace, obsahu, ocekavanych vystupt, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,
zajisténi vyuky predmétl specialné pedagogické péCe, pouzivani kompenzacnich
pomucek, specialnich vyukovych materiald, vzdélavani podle individualniho
vzdélavaciho planu a v neposledni fadé hlavné uzka spoluprace s asistentem pedagoga.

V odstavci 9 tohoto zékona se uvadi: ,,Pro déti, Zaky a studenty s mentalnim,

télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami 7eci, zdvaznymi
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vyvojovymi poruchami uceni, zdavazinymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym
postizenim vice vadami nebo autismem Ize zrizovat Skoly nebo ve Skoldach tridy, oddéleni
a studijni skupiny “. Do takto zfizenych $kol, tfid, skupin a oddé€leni 1ze podle zakona
zatadit pouze zaka (dite, studenta), u néhoz skolské poradenské zatizeni shleda pro takové
zafazeni divody. K takovému kroku poradenské zafizeni pfistupuje tehdy, pokud
samotné poskytovani podpuarnych opatfeni nepostacuje k napliovani vzdélavacich
moznosti a uplatnéni prav na vzdelavani. Kromé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni je dalSi podminkou jesté pisemna zadost zletilého zéka (studenta) nebo jeho
zakonného zastupce. Zasadnim predpokladem je samoziejmé soulad tohoto postupu se
z4jmem ditéte, zaka nebo studenta (www. msmt.cz).

Doporuceni ke vzdélavani vytvofi na zakladé vysetfeni Pedagogicko-
psychologické poradna nebo Specialni pedagogické centrum. Soucasti tohoto doporucenti
je 1 stanoveni stupné podpory pro daného zaka.

Zpravidla se zakiim s télesnym postizenim, nemaji-li k tomu pfidruzené jeste dalsi
postizeni, podaii s vyuzitim kompenzacnich pomicek absolvovat vSechny predméty.
Jako vhodny zptisob vyuky je vnimana skupinova nebo tzv. kooperativni vyuka, pii niz
zaci ve skupin€ spolupracuji a navzajem si pomahaji. Je nutné, aby hodnoceni zaka
korespondovalo s jeho moznostmi, zdk musi byt hodnocen s ohledem na jeho zdravotni
omezeni. Takového 7aka Ize hodnotit i slovné (Svarcova, 2012).

Predmeéty jako je psani, geometrie, laboratorni cviceni, vytvarna vychova a télesna
vychova, ¢ini zakiim s télesnym postizenim nejvetsi potize. Je proto dilezité, aby se ucitel
zamyslel nad vhodnou kompenzaci v daném pfedmétu. Pokud se zak vzhledem ke svému
télesnému postizeni nemuze zucastnit télesné vychovy, byva pro né vhodnou
alternativou zdravotni télesna vychova, jez pusobi kompenzacn€, reedukacné a rovnéz
piispiva k celkovému zlepseni postizeni zaka (Kabele in Svarcova, 2012).

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a
jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich prepisti (Skolsky zakon) stanovuje, aby se
uprednostnilo vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potfebami v béznych skolach
(Slowik, 2016).

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béznych skolach je
velkym tématem poslednich let, béhem kterych se upravovala legislativa ve prospéch
spolecného vzdélavani. Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim v proudu béznych skol

je velkym tématem k diskuzi. Nejedna se totiz pouze o upraveny (snizeny) obsah uciva,
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ale je tfeba vzit v potaz i nutnost specifického pfistupu k témto zakim, vyuzivani

vhodnych metod a forem prace a mnoho dal§ich podminek.
2.2.1. Materska skola specialni

wMaterska Skola specidlni je organizovdna jako bézné predskolni zarizent, které
kromé formativni a informativni funkce pini jesté funkci diagnostickou, reedukacni,
kompenzacni, rehabilitacni a casto i terapeuticko-formativni“ (Valenta, 2018, s.122).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani urCuje predpoklady a
naroky na predskolni vzdélavani. Toto vékova etapa ditéte predstavuje pro formovani
osobnosti ¢loveka vyznamnou roli. Formuji se fyzické a psychické piedpoklady pro
budouci zivot. Pro déti s mentdlnim postizenim toto plati dvojnasob. Specialné-
pedagogicka péce je pro tyto déti nepostradatelna (Svarcova, 2012).

Skolsky zakon nam sdéluje, ze: ,predskolni vzdélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a
télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahi. PredSkolni vzdélavani vytvdri zdkladni predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani. PredSkolni vzdéldvani napomdhd vyrovndvat 28
nerovnomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami (§ 33).

Mezi hlavni cile vzdélavani déti v matefské skole patfi rozvoj jejich individuality,
uspokojovani détskych zajma a potfeba a podpora sebevédomi ditéte. Klicové
kompetence tvoii zaklad predskolniho vzdelavani. Zahrnuji kompetenci k uceni, feseni
problému, komunikativni, socialni a personalni, Cinnostni a obcanské. Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani tvoii pét okruhli vzdélavani — dité a jeho

télo, dité a jeho psychika, dité€ a ten druhy, dité a spoleCnost, dité a svét (RVP PV, 2021).

2.2.2. Zakladni skola — minimalni vystupy

Organizaci zakladniho vzdélavani vCetné moznosti zfizeni pfipravnych tfid
zakladni Skoly upravuje § 46 a 47 skolského zakona. Pribéh zakladniho vzdélavani se
fidi § 49 a 50 skolského zakona. Podrobnosti o organizaci a prabéhu zakladniho
vzdélavani stanovi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen , ministerstvo™)
ve vyhlaSce ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist. Vzdélavani zaka se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami, zak(i nadanych a mimoradné nadanych upravuji § 16 a 17
Skolského zakona a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zak(i nadanych (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani MSMT, Praha 2016).

Pro zaky s LMR je v RVP ZV stanovena minimalni doporucena uroven pro upravy
ocekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni tietiho stupné. (Valenta, 2018)

Vzdélavani je rozdéleno na devét roéniku, které jsou clenéné na prvni stupen (1.
— 5. ro¢nik) a druhy stuperi (6. — 9. ro¢nik). Hodnoceni vysledkt zaku se fidi Skolskym
zakonem a muze se jednat o hodnoceni znamkou, slovnim hodnocenim ¢i kombinaci
obou zpusobu.

Vystupy uvedené v RVP ZV jsou voditkem pro Skolské poradenské zafizeni miize
spolu s zadosti rodi¢t zaka upravit vystupy uvedené v RVP ZV do Individualniho
vzdélavaciho planu. Vystupy tvofi konkrétni stuperi, ktery Ize s pomoci podpirnych
opatfeni presahnout.

Skolsky zakon v &asti D sdéluje, ze: “Pri vzdélavani zdkii s lehkym mentdlnim
postizenim je treba zohlediovat jejich specifika: problémy v uceni — Cteni, psani, pocitani;
nepresné vnimdni Casu; obtizné rozliSovani podstatmého a podruzného; neschopnost
pracovat s abstrakci; snizend moznost ucit se na zdakladeé zkuSenosti, pracovat se zménou;
problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamért
neumoziiujici dobré fungovani pracovni paméti, mald predstavivost, nedostatecna
Jazykova zpiisobilost, nizsi schopnost Cist a pamatovat si ctené, resit problémy a vnimat

souvislosti (MSMT, 2016).

2.2.3. Zakladni Skola specialni

V zakladni Skole specialni mohou byt vzdélavani zaci strovni rozvoje
rozumovych schopnosti, kterd jim neumoziiuje vzdélavat ani podle minimalni
doporucené urovne pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni (dfive
tedy v zakladni $kole praktické). Zaci jsou schopni pod odbornym dohledem
pedagogické péce zvladnout primarni znalosti, dovednosti a zvyky pii vhodné zajisténych
podminkach (Svarcova, 2011). Tento typ $koly je zamé&fen na 7aky se stfedné t&zkym,
tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. Vyuka je koncipovana pro zaky
s kombinovanym postizenim vice vadami a autismem (Bazalova, 2014). Povinna Skolni

dochazka v zakladni Skole specialni trva deset let. D€li se na prvni stupen, kde jsou zaci
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1. az 6. ro¢nikd. Druhy stupen navstévuji zaci 7. az 10. ro¢niku. Vzhledem k podstaté
svého postizeni nemohou zaci zvladat pozadavky potiebné k ziskani zakladniho vzdélani
a po ukonceni vzdélavaciho programu zékladni Skoly specialni ziskavaji zaklady
vzdélani. Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni (RVP
ZSS) reaguje na specifické potieby zaki a jejich psychologické zvlastnosti (zejména na
snizeni rozumovych schopnosti, nedostateCnou uroveni pozornosti, volnich vlastnosti
apod.). Ucivo je tedy redukovano zejména na osvojovani zakladnich védomosti a
dovednosti. Diraz je kladen na rozvoj dusevnich a télesnych schopnosti zaku, rozvoj
sebeobsluhy, vytvareni dovednosti uzivat bé&zné denni predméty, vykonavani
jednoduchych praktickych ¢innosti apod. Nutnym predpokladem je respektovani zakovy
urovné a jeho individualnich zvlastnosti (RVP 7SS, 2008)

Pipekova  (2010)  charakterizuje =~ RVP-ZSS:  respektuje  opozdéni
psychomotorického vyvoje Zdkii se stredné tézkym, tézkym a hlubokym mentdlnim
postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady, vymezuje podminky pro
specidlni vzdélavani Zdkii s riiznym stupném mentdlniho postiZzeni, umoZzZiiuje vyuZiti
podpiirnych opatreni zohlediiujicich specialni vzdéldvaci potreby Zdkii, stanovuje cile
vzdéldvani Zakii se stredné tézkym mentdlnim postiZenim, tézkym mentdlnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami, specifikuje tiroven klicovych kompetenci, vymezuje
vzdéldvaci obsah, zarazuje prurezova témata jako soucdst vzdéldavdni, podporuje
pripravu na spolecenské uplatnéni a stanovuje zdkladni vzdéldavaci uroven® (2010, s.
350).

Koncept pro vzdélavani zaku zakladni Skoly specialni je roz¢lenén do deviti vzdélavacich

kategorii. Jednotlivé vzdélavaci okruhy vystihuji konkrétni vyuc€ovaci predméty.

> Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)

Y

Matematika a jeji aplikace (Matematika)

Y

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovék a spole¢nost (Clovek a spolednost)

Clovék a piiroda (Clovék a piiroda)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

YV V V V V

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
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Specialni skoly v dnesni dob€ pracuji a vyucuji podle Skolnich vzdélavacich programi,
které si samy sestavili podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly
specialni. SVP kazdé $koly piizptsobuje vzdélavani svym zakom. Obsah vyuky je
zaméfen ve specialnich Skolach na priméarni znalosti a dovednosti v urcitych vzdélavacich
oblastech a ¢innostech zamétenych na pracovni zru¢nost. Zaklady trivia a jejich zvladani
je dulezitym ukolem specialni Skoly. Slovni hodnoceni je zakladni hodnotici princip v
zéakladnich skoléach specialnich. Hodnoceni musi obsahovat prvky motivace, kritiky a byt
objektivni. Slovni hodnoceni by mélo obsahovat doporuceni, jak prekonavat a predchéazet

pfipadnym neuspéchiim zaka v dané oblasti (zakon 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich

predpist).

2.2.4. Prakticka skola jednoleta

Prakticka skola jednoleta je urCena zakim s mentalnim postizenim, autismem a
vicecetnym postizenim, ktefi ukon¢ili:

e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim

e povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole specialni

e povinnou $kolni dochazku, ale nemaji zakladni vzdelani

e zakladni vzdé€lani v zakladni Skole a z vaznych davodu, které jsou v kombinaci s
mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly (Valenta,

2018).

Cilem vzdélavani je rozSifeni vzdélavani, ale zejména pfiprava na prakticky zivot a
osvojeni si jednoduchych manualnich ¢innosti. Vzhledem k postizeni zaku je pfiprava
dosti individualizovana a cile jsou proménlivé, odpovidajici potfebam a moznostem
jednotlivych zaka.

Prakticka Skola jednoleta dava moznost ziskat stfedni vzdélani zakim s mentalnim
postizenim, autismem a viceCetnymi vadami, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném
typu stfedni Skoly. Zaci si zde doplni a rozsifi vieobecné vzdélani ziskané v pribshu
Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, navyku a pracovnich postupt, potiebnych v kazdodennim i pracovnim zivote¢.
Zaci si dle svych moznosti osvoji manualni dovednosti potiebné k vykonu jednoduchych

éinnosti v domacnosti a na zahradé.
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Vzdélavani v praktické Skole jednoleté se uskutecCiiuje v denni formé, je zakonceno
zaverecnou zkouskou. Dokladem o ukonc¢eni vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce.
Zavérecna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje stfedniho stupné vzdélani, se
sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti a z praktické zkousky z

odbornych predmétd (SVP, ZS a PS Svitani, 0.p.s.).

2.2.5. Prakticka skola dvouleta

Prakticka Skola dvouletd doplimje a rozsiruje vSeobecné vzdélani dosazené
v pritbéhu povinné Skolni dochdzky. Vzdélavaci proces je zaméren na ziskdni zdkladnich
pracovnich dovednosti, ndvykii a pracovnich postupii potrebnych v kazdodennim i
v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje zdklady odborného vzdélani a manudlnich
dovednosti v oboru dle zaméreni pripravy a vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané
dovednosti mohou Zdci také vyuzit v dalsim vzdélavani (RVP PRS 11, 2009, str. 7).
Prakticka skola dvouleta ma za cil poskytnout stfedni vzdélani zakam se stfedn€ tézkym
mentalnim postizenim. Nabizi se 1 pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, ktefi se
nemohou vzdélavat na jiné stiedni Skole z divodu kombinace mentalniho postizeni se
zdravotnim postizenim. Obsah je vyuky je sméfovan k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti, pracovnich postupt, které zaci potiebuji v bézném, realném zivoté. Zvysuji
si pracovni navyky v oblasti prace na zahradé, v domacnosti, v dilné. Normativnim
predpisem je RVP PRS II. Denni vzdélavani je zakon&eno zavéreénou zkouskou. Zaci
ziskaji vysvédceni o zavérecné zkousce, kterd se sklada z tstni a teoretické a praktické

zkousky z odbornych predmétu.

2.3. Specialni pedagog a jeho role

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vyzaduje nejen potiebné
osobnostni predpoklady pedagogického pracovnika, ale také jeho specialni kvalifikaci.

Kvalifikacni standardy Skolniho specidlniho pedagoga (stejné i dalSich
poradenskych pracovnikit Skoly) jsou specifikovany zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakomi. Podle § 18 vySe zminéného
zdkona specialni pedagog ziskdava odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd zamérené na specidlni pedagogiku* (Z.€. 563/2004 Sb.).
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Obsahova napli prace specialniho pedagoga se tidi nasledujici legislativou:
. ékolsky zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsich predpisu
e Vyhlaska ¢. 607 /2020 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé€jsich predpist, ktera
je jednim z provadécich predpisu ke Skolskému zakonu. Tato vyhlaska
nahrazuje puvodni Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb.
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozdéjsich predpisu
Obsahova napln prace specialniho pedagoga je zamérena na profesionalni a odbornou
podporu integrovanych zakt se specialné€ vzdélavacimi potiebami. Dale se zaméfuje na
oporu zakd, ktefi maji pfiznana podptrna opatieni. Skolni specialni pedagog pracuje s
zaky s vyukovymi problémy a zajistuje reedukaci a napravy SPU. Pro své kolegy vytvari
metodickou podporu a zajistuje krizovou intervenci (V&stnik MSMT, 2005).
Trendem poslednich let je zaméstnani specialnich pedagogti v béznych skolach. Béznym
standardem bylo, ze specidlni pedagogové nachazeli své uplatnéni ve Skolskych
zafizenich uréenych pro zéky se specialné vzdélavacimi potiebami. ,, .... pedagogickym
pracovnikem je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovhou, primou specidalné
pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na

vzdélavaného, kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani ... “ (Z.€. 563/2004 Sb.).

2.4. Asistent pedagoga ve Skolstvi

Pozice asistenta pedagoga v soucasné dobé mize byt zfizena pro $koly a Skolska zafizeni
na podkladé dvou raznych pfistupt.

1. Pozice asistenta pedagoga jako ,podpurné opatieni“ ve vzdélavani zaka se

specialn€ vzdelavacimi potiebami.

Tito asistenti najdou své pracovni uplatnéni v béznych matetskych, zakladnich a
sttednich Skolach. Stat pfispiva dotaci na mzdu asistenta pedagoga, ktera je odvozena od
vySe uvazku daného asistenta. Vysi uvazku urcuje doporuceni Skolského poradenského
zafizeni — Pedagogicko-psychologické poradny nebo Specialné pedagogického centra.
Od roku 2020 nabyla platnost novela vyhlasky 27/2016 Sb. Tzv. inkluzivni vyhlaska.
Vyse dotace se odviji od ukonceného vzdélani asistentt a déli je na pozice asistenta vyssi

a niz§i urovné. Od téhoz roku specialni Skoly nezfizuji pozice asistent pedagoga na
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zakladné podpurnych opatfeni. Ke zfizeni pozice asistenta pedagoga je potieba
doporuceni skolského poradenského zafizeni a souhlasu zakonnych zastupct Zzaka
(www.msmt.cz).
2. Pozice asistenta pedagoga jako stalého zaméstnance Skoly

Od roku 2020 je to pro specialni Skoly jedina varianta, diky které jsou asistenti pedagoga
zameéstnanci Skoly. Asistent pedagoga je pro celou tfidu. S ucitelem ve tfidé predstavuji
pedagogicky tym, ktery spolupracuje pii edukacnim procesu ve tiidé. Asistent pedagoga
podporuje zaky v samostatnosti a je jim pod vedenim ucitele k dispozici v problémovych
situacich. Zadané ukoly plni zak sam pod dozorem asistenta pedagoga ve tiidé
(www.asistentpedagoga.cz).

V navaznosti na praktickou cast této prace je tfeba zdiraznit, ze pro zaky
s mentalnim postizenim je asistent pedagoga velmi vyznamnou podporou a tvoii tak
nedilnou soucast edukacniho procesu. Naptiklad béhem nacviku ¢teni globalni metodou
je nutné vénovat se kazdému zakovi individualn€ a vytvaret fadu pomucek pfimo na miru,

coz by bez pritomnosti dalsiho pedagogického pracovnika bylo velmi obtizné.
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2.5. Shrnuti

Vzdélavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim je dlouhy a naro¢ny proces. Samotna
osobnost specialniho pedagoga je velmi dulezita. Zaroven vSak je sté€zejni spoluprace
rodiny se Skolou se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, s 1€kafi, terapeuty, a hlavné se
samotnym zakem. Ve druhé kapitole své diplomové prace jsem se zameéfila na
charakteristiku vzd&lavani déti, zaka a studentd uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského
zakona a jeho legislativni ukotveni. Vzdélavani zakt s mentalnim postizenim probiha na
v bézné zakladni Skole nebo v zdkladni Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Zaci se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami maji zajisténou odbornou zpGsobilost
pedagogu, pfimeéfené cile vzdélavani odpovidajici jejich konkrétnim potfebam. Za velmi
dulezité povazuji znalost faktu, Ze vSechny déti, i ty s t€Z8im zdravotnim postizenim, maji
pravo na vzdélani, které je ukotveno v mnoha mezinarodnich pravnich aktech a narodnich
dokumentech. Rodice déti se zdravotnim postizenim musi byt ujisténi a obeznameni s
tim, ze vzdélavani jejich déti je naprosto v souladu se vSemi mezinarodnimi imluvami.
Ze své zkudenosti mohu fici, ze Ceska republika systematicky pracuje na vzd&lavani a
zaClenéni svych handicapovanych ob¢ani do své spoleCnosti. V ramci inkluzivniho
vzdélavani se oteviela otazka podpory asistentl pedagoga ve tiidach. Jako nejvhodné;jsi

varianta se jevi sdileny asistent pedagoga, ktery tvoii s ucitelem pedagogicky tym.
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3. Vyuka ¢éteni

V dnesni dobé roste stale pocet déti, ktefi maji problémy se ¢tenim a psanim a jsou
jim diagnostikovany rizné poruchy uceni od dyslexie po dysgrafii. Odbornici hledaji a
badaji po riznych metodach vyuky cteni, které by byli vhodné a zkratili proces uceni
¢teni (Pielinska, 1996).

Jazykova komunikace a jeji charakteristika ve specialnim Skolstvi je ukotvena a
definovana v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro obor vzdélavani zakladni Skoly
specialni. U zak( podporuje zvladnuti a aplikaci mluvené i pisemné podoby jazyka.
,,Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede
k rozvijeni cteci dovednosti, vnimdni obsahu cteného textu a cteni snadného krdatkého
textu s porozuménim. DiileZité je povzbuzovat u Zdki zdjem o ctent, jako o jeden ze zdrojii
informact* (RVP, ZSS, s. 18). Vzdélavaci obory Cteni, Psani a Re¢ova vychova zakam
zprosttedkovavaji obsahovou napli edukativni ¢asti Jazykova komunikace. Vyuzivaji se
analyticko-syntetické metody, nebo rtizné alternativni zptusoby vyuky Cteni. Vyvoj zakt
probiha soub&zné na Grovni jazykové, citové a rozumové. Diky tomu zéci 1épe zvladaji
reprodukci a pochopeni jazykového obsahu. Cela oblast jazykové komunikace je pro zaky
a jejich dalsi vzdélavaci vyvoj velmi dilezita. Formuje kliCové kompetence a u zaka
buduje a podporuje:

- Rozvijeni Fecovych schopnosti a mysleni

- Srozumitelné vyjadrovani ustni i pisemné formy

- Kultivovany projev v béznych situacich

- Osvojent si techniky cteni a psani

- Ziskdvani zdkladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

- Zvldddni orientace v textech

- Ziskavani zdjmii o cteni

- Rozvijeni schopnosti reprodukce textu

- Zvladdni opisu textu

- Psani krdtkych slov podle diktatu

- Praktické vyuziti ziskané zkuSenosti (RVP, ZSS, s. 19).

Vystupy jsou rozdeleny do 1. stupné 1. a 2. obdobi a do 2. stupné 1. a 2. obdobi. Na
konci 2. obdobi 2. stupné by zaci méli znat vSechny tiskaci 1 psaci pismena. Umét precist,

orientovat se a reprodukovat jednoduchy text.
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Zezulkova (2011) uvadi cCtenafskou gramotnost jako jeden z nejhlavnéjsich cilt
veskerého vzdélavaciho procesu. Jiz v matetské Skole by déti méli poznat pred Ctenarské
dovednosti, aby si je v prubéhu vzdélavani osvojili a naucili. Pedagogové pomahaji
formovat abstraktni mysleni a tim rozvijet ¢tenarské dovednosti u déti.

Pro snizené rozumové schopnosti je pro zaky s postizenim uceni naro¢né a je potieba jim
umoznit alternativni formy vyuky, vénovat jim pro zvladnuti ukoll vétsi Casovou dotaci.
Cteni podporuje zaky smentalnim postizenim ve v&tsi sob&statnosti a v rozvoji

komunikac¢nich dovednosti (Konecna, 2010).
3.1. Predpoklady pro vyuku ¢teni na zakladni §kole specialni

Cteni je slozity proces, u kterého Zaci musi vstiebat a uchopit mnoho jednotlivych
dovednosti a schopnosti. U zakt s postizenim je nutné si stanovit stupen postizeni a
moznosti jeho rozvoje, pfipravit centralni nervovou soustavu na vyhodnocovani
informaci. .Ze zkuSenosti vime, Ze tada déti s mentdlnim postizenim nemd potiebné
schopnosti ve véku, kdy se obvykle se Ctenim zacind, mnohé jich nedosdhnou nikdy. Proto
Je nesmirné diilezité stanovit si aktudlni vyvojovou uiroveri v téch oblastech, které jsou pro

vyuku cteni potrebné “ (www.globalni-cteni.cz).

Peskova, Hemzackova (2010) uvadi zakladni predpoklady pro Cteni:

- Zrakové vnimdni

- Sluchové vnimdni

- Prostorové vnimdni

- Komunikacni schopnosti

Pro vyuku ¢teni jsou nutné konkrétni dilCi schopnosti, které maji rizné definice a
razné pristupy pedagogt. Pro O. Zelinkovou (2012) je dilezity rozvoj feci pro to, aby
dité zvladlo techniku cteni. Prioritou, ktera ovliviiuje vyuku Cteni jsou Fecové schopnosti.
Red délime na fed receptivni, jak fei rozumime a expresivni, jak fe¢ pouzivame a
mluvime.ne Nez dité nastoupi do povinné skolni dochazky melo by zvladnout hovoftit
podle gramatickych pravidel (Zagkova, Jucovicova, 2008). Pii osvojovani &teni a psani
jsou déti s omezenym nebo opozdénym vyvojem feci v nevyhodé a ohrozeni neuspéchem
(Bednarova, J ., Smardova V., 201 1).

Dalsi dil¢i schopnosti nutnou k nacviku ¢teni je rozvinuté sluchové vnimani. Dité se
od narozeni u€i rozeznavat nejriznéjSi zvuky v domacnosti, v ptirod€, v rodiné. Aby

vyuka ¢teni probéhla spravné je potieba, aby dité zvladalo rozeznavat zvuky teci.
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Podle Zelinkové (2012) dité€ rozezna podle hlasu znamou osobu v mistnosti, tedy
zvlada rozliSovat figuru a pozadi. Ovlada sluchové rozliSovani, analyzu a syntézu,
sluchovou pamét’, vnimani rytmu, déli lidskou fe€ na drobné Casti. Dostatecné nevyvinuta
sluchova analyza a syntéza vedou k problémum s vyvozovanim prvni hlasky ve slove,
které v prubéhu nacviku ¢teni vedou k domysleni slov, tichému Cteni nebo ke snizené
rychlosti ¢teni. Sluchova pamét a jeji trénovani mohou siln€ pomoci sluchovému vnimani
pfi vyuce Cteni.

Zrakové vnimani piedstavuje dal§i dileZitou podminku uéeni se &teni. Cteni se opira
na zrakovém rozliSovani pismen, symbolt, obrazkd. Zrakova pamét, zrakové rozliseni,
zrakova analyza a syntéza a zrakova pozornost (zpusobilost diferencovat figuru a pozadi)
predstavuji Casti zrakového vnimani. Dulezitou pfipravou je souvisly pohyb oéi zleva
doprava a shora dolt (Zelinkova, 2012).

Posledni zmifiovanou schopnosti je prostorova orientace. Také se ji fika pravoleva
orientace. Plocha se d¢li tfemi osami prostoru — horizontalni, vertikalni a predozadni.
Jako prvni vnimame prostor ve sméru vertikdlnim a uc¢ime se pojmy nahote x dole.
Nasleduje smér predozadni vpiedu x vzadu. Posledni je pravoleva orientace (Zelinkova,
2012). Obtizna orientace v textu pii Cteni je dusledek oslabeného vnimani prostoru
(Bednafova, Smardova, 2011).

Vsechny tyto schopnosti jsou potfebné ke zdarnému zvladnuti ¢teni. VSechny ¢innosti
souvisi s motivaci déti k praci i v pfistupu k neuspéchu. I diky rtznorodé narocnosti
jednotlivych schopnosti je potfeba k zdkovi pfistupovat podle jeho individualnich
moznosti a pii vyuce &teni nepostupovat se viemi détmi stejné (H. Zagkova,

D,Jucovicova, 2008).

3.2. Metody ve vyuce ¢teni

Pojem metoda byl odvozen z feckého slova methodos, v pfimém prekladu je to
cesta za urCitym cilem. V pedagogickém slovniku se uvadi, ze ,,vyucovaci metoda je
postup, cesta, zpiisob vyucovdni. Charakterizuje cinnost ucitele vedouct Zaka k dosazeni
stanovenych vzdélavacich cilu (J. Prucha, E. Walterova, J. Mares§, 2008, s. 287).

Podle Honzikové k dosazeni urcitého cile je potfebny naplanovany postup
mySleni a jednani. ,,Vyu€ovaci metodou rozumime cilevédomy, koordinovany a zamérny
postup, kterym se podle principi pedagogiky a didaktiky realizuje edukaéni proces

orientovany na dosazeni vytycCenych cili (2015, s. 81).
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Specialné pedagogicka diagnostika, doporuceni odborniki, informovanost o
rodinném prostiedni a vécny pristup ucitele jsou nezbytné potfebné pii provedeni
vybranych metod. Individualni vzdélavaci potieby zakd zohlediiuji osobité ucebni
metody, které stavi na moznostech a dovednostech jednotlivych zakt pii zvladnuti u¢iva
(Oparilova, 2008).

Pedagog musi pfi praci se zaky s mentalnim postizenim casto volit vhodné
metody. Cerna pise o vybéru Gdelnych metod: .. Je diilezité, aby ucitel byl v pribéhu
procesu vzdeéldvani tak konkrétni, jak je to jen mozné. ldedlni je kombinovat verbdlni
pokyny s praktickou ukdzkou ci obrdzkem. Nikdy by neméla byt opomenuta okamZita
zpétna vazba vzhledem ke krdtkodobé paméti Zaka. Samotny obsah vzdélavdni by mél byt
zaméren na praktické dovednosti potiebné v kazdodennim Zivoté* (2015, s. 166).

Cteni mizeme definovat jako pochopeni znaki ti§téné a psané podoby feci
prostiednictvim zrakového vnimani. U jedinct se ocekava zkuSenost s grafickou podobou
slov a schopnost pfevést ji na teC. , Pri Cteni probihd myslenkovd cinnost, kterd
rekonstruuje obsahovou stranku cteného textu podle stupné ctendarské vyspélosti, urovné
dosavadnich znalosti a zkuSenosti Ctendre a podle rozvoje jeho mysleni a predstavivosti “
(Wildova, 1998, s. 18).

Blatny, Fabianova (1981) délili metody cteni do dvou zakladnich skupin na
syntetické, které vychazeji z prvku, tedy pismen nebo hlasek a nasledné se spojuji do
celki a metody analytické, které naopak Cleni celky do jednotlivych hlasek a pismen.
,.Cim dokonaleji ovlada zdk techniku cteni, tim lépe miize porozumét textu. Predstavy o
cteném obsahu textu a jednotlivych slov, jeho domysleni, je nutno vytvdret od samého
pocdtku. Porozuméni Ctenému textu zavisi také na zkuSenostech a védomostech, které Zdak
ziskal v rodiné, ve Skole i mimo Skolu, na celkovém rozvoji Zdka, na urovni jeho jazykové
vychovy, na rozvoji jeho slovniku “ (Blatny, 1981, s. 34).

Metody ve vyuce Cteni délime do tfi skupin:

- metody syntetické

- metody analytické

- metody analyticko-syntetické

Tyto tii metody se se vzajemné prolinaji. Nikdo nemuze s definitivni platnosti urcit,
ktera je pfinosnéjsi pro zaky a ktera naopak ma téch negativnich stranek vice. Pedagogové
hledaji rizna propojeni metod a ziskani maxima pro svou vyuku Cteni. ,,Od roku 1990
nejsme zavisli na omezeném vybéru metod. Demokratickd Skola ddava prostor i pro rozvoj

dalSich metod prvopocatecniho cteni a psani“ (Santlerova, 1995, s. 5). Spravny vybér
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metody vyuky Cteni u zaka s mentalnim postizenim je zasadni pro jeho kvalitni zvladnuti.
Zdravé dité¢ obvykle zvladne nevhodnou volbu metody, jen mu osvojovani ¢teni bude
trvat delsi dobu. U ditéte s mentalnim postizenim, je-li nuceno ¢ist metodou, ktera mu
nevyhovuje, napf. analyticko-syntetickou, je odsouzeno k trvalému netspéchu. Pokud

nedojde k vyméné zpusobu vyuky.

3.2.1. Metody syntetické

Tento typ metod se zaméfuje na konkrétni prvky — na pismeno, hlasku, slabiku a
z nich tvoti celky, které se nasledné poji dohromady. Do skupiny syntetickych metod
muzeme zafadit velké mnozstvi metod od nejstarsi pismenkové metody, kterou uzivali
jiz stafi Rekové a Rimané, pres metodu hlaskovaci, kterou aplikoval jiz J. A. Komensky,
az k dnesni nejvice uzivané syntetické metod€, metode genetické. Syntetické metody se
setkaly s kritikou ve formé pretézovani paméti zaku.
Geneticka metoda se zacala pouzivat v devadesatych letech. Vychazela z historického
pisma. Zaci se nejprve vyjadiuji pomoci kresby a znakdl, poté nasleduje klasické pismo
(BartoSova, 2014). PhDr. Jarmila Wagnerova se inspirovala koncepci genetické metody
Ceského basnika Josefa Koziska, a jeho u¢ebnici Poupata z roku 1927. Vytvofila projekt,
podle kterého se déti v Ceskych Skolach zacaly ucit podle této metody (Nastoupilova,
2013). Zaci zvladnou piedist celé slovo, aniz by znaly slabiky. Ctou po pismenech, poté
syntézou prectou celé slovo (Kucharska, Spackova, 2014).
Sama Wagnerova si metodu roz¢lenila do tfi kroku:
- Etapa pfipravna — z4jem o ¢teni a rozvijeni slovni zasoby
- Etapa Cteni — zaci se uci velkou a malou tiskaci abecedu
- Etapa zdokonalovani — zaci procvicuji psaci pismo a trénuji ¢tenarské dovednosti
(Nastoupilova, 2013, in Wagnerova, 2004).

Podle Pavelkové (2009) je velkou prednosti této metody brzké porozuméni textu.

3.2.2. Metoda analyticko-synteticka

V Ceskoslovensku to byla mezi lety 1951 az 1990 jedina povolena metoda vyuky
Cteni. Pod totalitnim rezimem méla pévné dané jednotné osnovy, vyucovaci metody a
ucebnice. (Fasnerova, 2012) Nazev vznikl tim, Ze se soufasné uplatiiuje analyza a

syntéza. Prvotné se vychazi ze zvukové analyzy feci na véty, slova, slabiky a hlasky. Zaci
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pracuji se slabikami a ty rozkladaji na hlasky (Ml¢akova, 2009.) J.V. Svoboda, kterému
je pfipisovana hlaskova metoda, pouzil tuto metodu v udebnicich Skolka a Maly &tenaf.
Otokar Chlup vytvoril ucebnice, podle kterych se metoda vyucovala — Prvni Citanka,
Slabikaf a Zivou abeceda (Bartosova, 2014). Skladaci abeceda, papirova vystiihovaci
pismena, tvofila zasadni didaktickou pomucku pro nacvik ¢teni pomoci analyticko-
syntetické metody.

Fabiankova, Havel (1999) uvadéji, ze tato metoda neni piihodna pro zaky se
sttedné tézkou mentéalni retardaci. Hlaskovani a slabikovani slov nezvladnou pro
neporozumeéni vyznamu.

Dle Bartosové (2014) metoda pfimo neodpovida vyvoji ditéte. Nezohlediuje se
pfima uméra rizika Spatné zvolené metody ¢teni se §patnym porozuménim textu. Zasadni
nevyhodou této metody je fakt, ze se déti uci hned od zacatku velka i mala pismena, musi
spojit jeden foném se Ctyimi grafémy. To byva pro déti velmi narocné a vyskytuji se
z toho zbyte&né chyby a nejistota pii Gteni. (Kucharska, Spackova, 2014).

J. Hrebejkova (1990) se systematicky vénovala této metod€, podrobné ji rozpracovala a
napln prace rozvrhla do tfi zékladnich etap:
- Etapa jazykové pripravy zaku na ¢teni — predslabikarové obdobi
Dochazi k nacviku fonematického sluchu. Zaci rozeznavaji zvuky podle intenzity a
druhu. Podporuje se a rozviji komunikativni funkce jazyka. Zaci pracuji pode Zivé
abecedy a trénuji riiznd cvideni k piipravé &teni. (Hiebejkova, 1990) .. Z4ci se uéi sluchové
analyze mluvené feci, snazi se rozeznat véty, slova, slabiky, hlasky a jejich vzijemné
vztahy* (Fasnerova, 2012, s. 35).
- Etapa slabi¢né analytického zpusobu ¢teni — slabikarové obdobi
Zaci uz pouzivaji Slabikar, dokazi uréit poradi a podet slabik. U&i se rozpoznavat mal4 a
velka pismena abecedy, jako jeji tiskaci a psaci podobu.
Santlerova (1995, s. 21) rozdéluje etapu na Ctyfi faze:
a) Cteni oteviené slabiky ve slovech,
b) Cteni zaviené slabiky na konci slov,
c) Cteni oteviené slabiky trojpismenné a slova se dvéma souhldskami uprostied
d) Cteni slov se slabikotvornym r,1., slov s pismenem é
Prioritou pro ucitele se stava, aby zaci uméli slabiky a slova poznavat jako celek, ktery

zvladnou bez problému vyslovit (Fabiankova, Havel a Novotna, 1999).
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- Etapa plynulého ¢teni slov — poslabikarové obdobi
., PFi pouziti analyticko-syntetické metody ve vyuce Cteni se vychazi z jednoty celku a casti
v ramci slov. Jak jiz bylo uvedeno, jde o rozklad slov na slabiky a slabik na hlasky a
skldddni hlasek ve slabiky a slabik ve slova za opory kinestézie, tj. cinnosti mluvidel
(Santlerova, 1995, s. 21). Zaci &tou plynule a s porozuménim. Ugitel hlida intonaci Cetby

a spravny piizvuk (Hiebejkova, 1990).
3.2.3. Metody analytické

Analyzu muzeme definovat jako rozklad, rozlozeni urcitého celku na konkrétni
casti. Pti vyuce Cteni se jedna o véty, slova a pismena. Nejznaméjsi je metoda globalni,
které podrobné rozepisuji v nasledujici kapitole. ,,Metody analytické vychazeji z celkii, tj.
z grafickych obrazu slov v jazyce pisemném nebo mluvenych slov. Psani se oddéluje od
Cteni a byvd i casové posunuto na pozdeéjsi dobu. Metody syntetické vychdzeji z
Jednotlivych prvkii, tedy z pismen v pisemném jazyce nebo z hidsek v jazyce mluveném,

které se pak postupné spojuji v celky “ (Fabiankova, Havel, Novotna 1999, s. 17).
3.3. Globalni metoda Cteni

Pielinska (1996) ve svém cClanku v Predskolské vychové popisuje metodu Glena
Domana Cteni bez pismen, ktery doporucuje Globalni metodu &teni jiz u ti az &tyiletych
déti, které jsou velmi zvidavé a dokazi pojmout obrovské kvantum informaci. Vychazi ze
zkuSenosti, ze pro takto malé déti je chapani vyznamu celého slova jednodussi nez
pismeno.

Pfinosem této metody Cteni je motivace déti pfimeérenou a zajimavou Cetbou.
Respektuje vékovou a individualni specifi¢nost zaka a jejim zakladem jsou poznatky
z psychologie. Negativum této metody se muze uvadét pretézovani déti v obdobi
rozvijeni paméti a nasledné problematické osvojovani slabikové, hlaskové a pismenné
stavby véty (Fabiankova, Havel, Novotna, 1999).

Nejedla (1994) se dlouhodobé zabyva Globalni metodou Cteni 1 z historického
pohledu. . Vyznamnym rokem pro rozvoj globdlni metody byl rok 1929, kdy se objevila
,Prvni kniha“ od Musilové, Prihody a Musila, metodicka prirucka ,, Cteni v
elementdrce” od tychz autorit (Wagnerova 2000, s. 55). Ve Skolnim roce 1933/1934
byla na vSech skolach povinné nafizena jednotna vyuka globalni metody Cteni podle
ucebnice elementarniho Cteni. Pedagogové se citili omezeni, ze ztratili svobodnou volbu

vybéru vhodné metody pro své zaky. Negativni dopad tohoto rozhodnuti byl na metodu
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jako takovou. Kladnym piinosem zustava fakt, ze globalni metoda vyhazela
z ovefitelnych poznatkt psychologie, a tim vzbudila zajem u rodi¢a, védcu a pedagogu
(Santlerova, 1995).

Nejedla (1994) se v Casopise Komensky vénuje tématu ve svém souhrnu z praxe
reformnich kol ve 30. letech. Konkrétné vychazi z praktickych vysledkt vyuky v letech
1928-1948, kdy se metoda aktivné praktikovala v Ceskych Skolach. Prokazalo se, ze
metoda zalozen4 v Belgii lékafem Ovidem Decroly a v Cechach rozvinuta Vaclavem
Ptihodou je vhodna pro Cesky jazyk. Déti vyuCované globalni metodou Cteni maji
srovnatelné, nebo i lepsi vysledky Cteni i1 ¢teni s porozuménim. Doba, kdy déti zacinaly
Cist, se lisila. Nejedla (1994) uvadi vek mezi 4 az 18 mésici. Vyuka byla tedy plné
piizptisobena individualnim moznostem a potiebam kazdého jedince. Citanky, které se
pouzivaly a byly konkrétné sestaveny pro tuto metodu, se nazyvaji Déti (S. Vrana, V.
Konvicka), Prvni ¢teni (Musilova, Musil, Piihoda) a Slunic¢ko (J. Korejs. Kol.). Nejedla
(1990) uvadi, ze tyto slabikare vznikaly na zakladé podlozeného prizkumu slovniku
Sestiletych déti, mély pritazlivé ilustrace. Déti Cetly pohadky, ptibehy z détského zivota.
Kazda méla svého metodického privodce pro ucitele. K Citance Déti pattily Vranovy-
Konvickovy testy na métfeni schopnosti Cteni v elementarce 1., II. Pivodni Citanky ze 30.
let nejsou pro dnesni déti atraktivni a ladkavé. Sama pedagozka Nejedla ma mnohaleté
zkugenosti s metodou globalniho &teni a vyuZivala slabikai Mama, tata, ja a Eda. ,,Ceskou
abecedu Mdma, tdta, ja a Eda napsal pro Ceské déti naSich emigrantit pardubicky
spisovatel Jiri Grusa, ktery byl v roce 1981 zbaven ceskoslovenského obcanstvi. Vytvarné
Ji doprovodil malir a grafik Miroslav Wagner, také Zijici mimo republiku.“ (Synek,
Ucitelské noviny, roC. 40, ¢. 13, str. 11) Synek uvadi, zZe tento slabikaf nepredpoklada
pouziti globalni metody Cteni, ale analyticko-syntetickou metodu, ktera by mohla u
pedagogt vzbudit metodickou tvofivost presné podle vzoru pedagog v obdobi mezi
valkami. Vroce 1990 se pro Ucitelské noviny rozepsala pod ¢lankem Slabikar od
opravdového basnika i Jindfiska Ptackova.

. -, 2e se vlasmé dodnes o vyuce ¢teni nevi o mnoho vic, nez védeli uz nasi pradédeckoveé,
a ze prakticky vSechny inovace se tykaji jenom indoktrinace, ...« (Grusa in Ptackova, 1990,
s. 2).

Vrana, Zavadil (1943) ve své publikaci Globalni ¢teni v 1. a 2. postupném ro¢niku
— Praktické pokyny pro ucitele popsali zakladni principy a postupy prace s détmi a
praktické pokyny pro vyucovani. Pfipravnou fazi déli do dvou casti. Prvni je zdkovo

pochopeni, ze Cteni je ziskavani myslenek ze symbolt. Druhy bod spociva v precteni 60
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slov, ktera jsou na prvnich strankach citanky. Zakladni postup pfi praci byl rozdelen a
doporucen do Ctyt zakladnich krokd. Primarné vzbudit zajem u déti za pouziti materialu,
ktery je jim blizky a maji k nému vztah. Nasledné predvadét slovo v myslenkovém celku
a staveét na zkuSenostech déti. Princip Cteni je zde popsan jako asociace myslenky se
symboly a vytvoreni spravnych ¢tecich navyka. Dal§im z principl je dramatizace, ktera
ma ujasnit obsah, zlep$it vyslovnost a byt pfedevsim zajimava pro Ctenafe. Dulezitou roli
spatiuji v rodicich, kterym bylo potieba vysvétlit pribéh metody Cteni a pozadat je o
spolupraci tim, ze v domécim prostfedi nebudou déti ucit Cist. Naopak byli ujisteéni, ze
v 2. Skolnim roce budou jejich déti ¢ist plynule i s porozuménim (Vrana, Zavadil, 1943).
V soucasné dobé je globalni metoda vyuzivana spiSe na specialnich Skolach. T Ovid
Decroly s metodou pracoval u déti s mentalnim postizenim. Zakladem této metody je
Gestaltpsychologie, neboli tvarova psychologie. Cteni je uceleny myslenkovy pochod,
vnimame smysl a vyznam jednotlivych slov, které jsou slozeny ze slabik ¢i pismen
(BartoSova, 2014). Principem je vnimani celku, az poté se jedinec zamétuje na Casti a
prvky, které jsou podfizeny. Metoda vychazi z celku, coz tvoii véty a slova a pro zéka se
zachovavaji tak dlouho, dokud sam vlastnim mySslenim pochopi rozbor. ,. Kladem globdini
metody je, Ze motivuje déti primérenou zajimavou cetbou. Vychdzi z poznatkit psychologie
a respektuje vékové a individualni zvlaSmosti Zdkii. K zdporiim patri pretéZovdni déti v
obdobi rozvijeni paméti a problematické osvojovani slabikové, hldaskové a pismenné
stavby vét. Ucitelé by tedy neméli pracovat pouze jednou metodou, ale maji vychazet z
potreb jednotlivych Zdkii* (Fabiankova., Havel, Novotna 1999, s. 21).

Ucitel Vaclav Kozak z Mladé Boleslavi zkouSel ve 30.letech minulého stoleti
pouzit u déti s mentalnim postizenim na pomocné Skole ve vyuce ¢teni globalni metodu.
Peskova, Hemzackova cituji Kozaka in Ptfihoda (1930) “...fato metoda vedla déti
s mentdlnim postizenim od pocdtku k pochopeni cteného.* Kozéak pracoval s détmi jejichz
IQ bylo podobné IQ détem, které navstévuji specialni tfidu pravé na Zakladni Skole a
Praktické $kole SVITANI.

Velké prikopnice této metody u nas v Ceské republice jsou autorky Krista
Hemzackova a Jana PeSkova. Spolu s ilustratorem Janem Jifikem sestavili ucebni
pomiucku Prvni ¢teni, kterou je mozné pouzit s metodickym pokynem pro ucitele jako pro
alternativni vyuku cCteni s vyuzitim globalni metody. Podafilo se jim navazat spolupraci
s Katedrou specialni pedagogiky Masarykovy Univerzity v Brné. Webové stranky
www.globalnicteni.cz vznikly jako podporujici a dopliiujici material Prvniho Cteni.

Webové stranky vznikly vroce 2010 z Operaéniho programu Vzdélavani pro
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konkurenceschopnost pod nazvem ,,Podpora praxe studentii specialni pedagogiky se
zietelem na implementaci SVP ve specidlnich Skoldch* (Peskova, Hemzagkova, 2010, s.
38).

Webovy portal funguje vice nez 10 let a stal se podpurnym prostiedim mnoha
specialnich pedagogt. Je velmi flexibilni a kazdy pedagog si zde muZe najit systém a
cestu pro vytvoreni svych potfebnych materiald pro své konkrétni zaky. Vytvofi si
individualni Cteci listy, které mohou byt zédkladem jejich individualniho globalniho

slabikare.

Metoda je délena do nékolika casti vyuky. Prikladam rtizné pohledy na praci
s touto metodou. Nejstarsi déleni je podle Prihody (1934, s.52), podle kterého metoda
vyuky Cteni probiha ¢tyfmi obdobimi:

obdobi paméti;
- obdobi analyzy;

- obdobi samostatného cteni;

obdobi pokracujiciho vycviku.

Santlerova (1995, s.18) rozd¢luje Cteni podle globalni metody také do péti fazi:
- Obdobi pripravy
- Obdobi pameéti
- Obdobi analyzy
- Obdobi syntézy
- Obdobi vycviku cteni.

Zak se pfipravuje na vyuGovani jiz v domacim prostiedi prostiednictvim
zrakového a sluchového vnimani. Obdobi paméti je definovano jako nejslozitési obdobi
pro déti, kdy dochazi k zapamatovani si tisténych obrazli. Také se mu fika obdobi tvart.
Pti analyze dochazi k vnimani zacatku a konce slov. Tajenky, dopliiovacky a rizné hry
jsou naplni obdobi syntézy, kdy zak jiz samostatné ¢te. V poslednim obdobi se docvicuji
narocnéj$i slova. (Santlerova, 1995)

Fasnerova (2018, s. 137) také definuje pét stupriti prace s détmi:

1. Prapravné obdobi — motivace déti prostfednictvim riznych cviCeni na podporu paméti
a vnimani.

2. Obdobi paméti — zakim se ukazuji jednotliva slova k zapamatovani bez znalosti
pismen. Toto obdobi je definovano jako velmi naro¢né pro zaky.
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3. Obdobi analyzy — zaci spolu s pedagogem analyzuji jednotliva slova a hledaji shodné
prvky v riznych naucenych slovech.

4. Obdobi syntézy — je obdobi skladani. Zaci z nauenych &asti skladaji slova. Vysledkem
tohoto obdobi je Cteni slov.

5. Obdobi zdokonalovani se ve ¢teni — v tomto obdobi jiz zaci ¢tou a spolu s pedagogem

trénuji Cteni a pracuji individualné na docviceni potiebnych slozitych slov.

Peskova, Hemzackova (2010) pied samotnou vyukou ¢teni kladou diiraz na schopnost
rozliSovani obrazkti. Pochopeni obsahu obrazku a umét ho spravné pfiradit k realnému
subjektu. U déti s mentalnim postizenim neni prioritou aktivni slovni zasoba, ale alespon

dostacujici pasivni slovni zasoba.
Svuyj princip vyuky Cteni déli do tii pilift (Peskova, Hemzackova, 2010, s. 16):

1. Pripravna etapa

Tato etapa je podobna analyticko-syntetické metode a jeji pfipravné fazi. Détem
nahlas ¢teme knihy, ¢asopisy, letaky, nazvy ulic, ndzvy zbozi v obchodech. Reflektujeme
hlasitym Ctenim vse, co dit€ zajima. V této Casti je nutna spoluprace rodiny a Skoly pfi

spole¢né motivaci zaku. Pripravna etapa ma konkrétni zaklad ve dvou piistupech:

a) Diferenciacni cviceni zrakového vnimani: ,, Zék se uci vaimat rozdily, pozdéji tuto
dovednost miiZe uplatiovat pri srovndvani slov jako celkit a pri analyze slov na
pismena“ (PeSkova, Hemzdckovd, 2010, s. 16). Pro nacvik se vyuzivaji predméty
denni potieby, hracky a vse, co dité zna a ma rado. ,,Cilem cviceni je osvojeni
pojmi stejny — jiny* (Peskova, Hemzagkova, 2010, s. 16). Zak pracuje s realnymi
pfedméty a obrazky. Nejprve pfifazuje predmét k predmétu, nasleduje predmét
k obrazku a poslednim krokem je piifazeni obrazku k obrazku.

b) Porozuméni a zapamatovdni pojmii: v této narocnéjsi etapé dochazi
k rozpoznavani kreslenych obrazkd. Tento proces probiha v urcitém potadi: 1.
vybirani obrazku. 2. pojmenovani obrazku. Pii praci s obrazky je dalezity maly
pocet predkladanych obrazkt. Pochvala. Tematické obrazky ze znamych a
oblibenych okruhli zaka. Manualni manipulaci se zvySuje mira zapamatovani

obrazku.
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2. Etapa viastniho cteni

Pro tuto etapu je pfiznacné, kdyz dochézi k oddé€leni pismen do obrazku. Pro toto
obdobi maji autorky (PeSkova, Hemzackova, 2010, s. 17) striktné dany metodicky postup
prace:

- Slovo k obrdazku nejprve prirazuje ucitel a také jej cte.
- Ucitel slovo prirazuje a Zadk cte.

- Zdk slovo sam prirazuje k obrazku a cte.

V této Casti je vhodné zakovi zalozit vlastni individualni ¢itanku, kde bude pracovat
s texty a obrazky. Témata si voli sam nebo po dohodé s pedagogem & rodinou. Zak
napodobuje pismena a sklada je do slov. K tématu se v pocatcich doporucuje priradit 2-3
slova. Zaky seznamujeme a systematicky opakujeme, Ze slovo je slozeno z pismen.

Zatazujeme cvicni na rozvo] fonematického sluchu (Peskova, Hemzackova, 2010).
3. Etapa dalSiho cteni a procvicovani

Jak je jiz feCeno v ndzvu, v tomto obdobi dochazi primarné k procvicovani ve vsech
raznych variantach. Dulezitym faktorem musi byt chut zakt a aby je prace bavila.
Autorky dale rozvijeji rizné moznosti procvicovani. Nabizi varianty situacnich obrazki,

ouzivani spoje a, i, pouziti spojeni , ma rad“ a tvoreni jednoduchych vét.
bl 2 2

Pfi praci pracujeme s pomuckou prvni Cteni, ktera muize slouzit jako zasobarna
prvnich obrazki z nejriznéjsich oblasti. Kazdy obrazek je vyobrazen v trojim provedeni
a kazdy ma svou odli$nou funkci. Prvni obrazek je namysleny pro praci v leporelu. Slouzi
jako trvala predloha a kontrola, ktera ma byt trvale na viditelném misté. Druhy obrazek
je volny. Nasledné se slovo odstiihne a slouzi ke konkrétnimu cteni. Posledni treti
obrazek je k dispozici na rozstfihnuti a naslednou manipulaci zaky jako skladanka. Rada
obsahuje sadu situacnich obrazki vhodnych do vyuky pro praci s zaky (Peskova,

Hemzackova, 2010, s.15).
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Globalni metoda mize byt plné individualizovana a v tom je spatfovan jeji velky
piinos. Pln¢€ respektuje zvlastnosti zakt. Podporuje smyslové vnimani a pomaha i méné

zdatnym zakam. Pavelkova (2009) ve své knize popisuje klady metody:

- Rozvoj zrakového vnimani
- Motivace k uceni
- Zdokonaleni soustiedéni zaka

- Pfiprava pro Cteni analyticko-syntetickou metodou.

»Vyuka vyuzivajici globdlni metodu miiZe byt pouzita k preklenuti doby, kdy je dité
ve vuce Cteni neispéiné, nebo se miize stdt zakladem socialniho cteni. Jejim hlavnim
cilem je stimulace rozvoje zrakového vanimani, verbdlniho mysieni, zamérné pozornosti a

komunikativnich dovednosti“ (Hemzackova, PeSkova 1998, s. 3).

Metoda globalniho ¢teni je tedy vyuzivana zpravidla u zaka, kteti maji kvali
svému postizeni obtize se zvladanim Cteni pomoci klasické analyticko-syntetické metody.
Smyslem neni mechanické skladani hlasek, ale porozumeéni obsahu Cteného textu. Za

velké pozitivum mizeme povazovat motivujici charakter a moznost zazit pocit tspéchu.
3.4. Socialni ¢teni

Socialni Cteni ,.je zpravidla chdapano jako pozndvani, interpretace a priméiené
reagovani na zrakovda znament a symboly, piktogramy, slova a skupiny slov, které se casto
objevuji v okolnim prostiedi nebo v sirsim kontextu (Svarcova, 2011, s. 119). Jedna se o
metodu vzdelavani déti s mentalnim postizenim a zarovenl o alternativni komunikacni
zpusob Cteni, proto je Socialni ¢teni fazeno do systému AAK. (Bendova, 2011) Metoda
socialniho ¢teni pomaha pedagogiim u zaka, pro které je i vyuka Cteni globalni metodou
slozita a naro¢na. Je velmi vhodna pro individuélni systém vzdélavani. Orientuje se na
oblasti okolniho svéta, které jsou pro zaky znamé z bézného zivota a mohou ho okamzité

vyuzit. Sklada se ze tii kategorii:

- Kategorie — soubor obrazkii a textu
- Kategorie — piktogramy, obrdzkové symboly

- Kategorie — slova a skupiny slov (Svarcova, 1994, s.39).
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Dle Svarcové (1994, s 39) jsou kategorie rozd&leny podle funk&nosti pro dané dité.
Pro pedagoga je dilezity vhodny vybér obrazky a situaci, které se se zakem uéi. Casova
orientace, nakupy, vafeni, zbozi se pro své opakovani, velké mnozstvi obrazkd, symbola
jevi jako velmi vhodna témata pro socialni cteni. Méfitkem pro praci s ditétem metodou

socialniho Cteni neni jeho vek, ale vyvojova progndza a mentalni schopnost zaka.

Peskova, Hemzackova (2010, s. 7) cituji Svarcovou (2000, s 94) ve funkcich a

vyznamu socialniho ¢teni nasledovné:

- Adaptacni program pomoci postizenym

- Zapojeni osob s postizenim do aktivniho Zivota

- Wyuka orientovand na prostredi, kde miize byt ihned aplikovana
- Vyuka provddéna s rodinou v zZivoté rodiny

- Cil a prostredek zdroven.

Pokud 1 pfes veskerou snahu nepfinasi nacvik ¢teni jinymi metodami zadny
uspéch, byva tato metoda vhodnym feSenim. Za vyhodu vyuzivani socialniho cCteni
muzeme povazovat napiiklad jeji srozumitelnost pro §irsi okoli. Dalsi pozitivum spatiuji

také v uzkém propojeni socidlniho Cteni se situacemi praktického zivota daného jedince.
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3.5. Shrnuti

V kapitole jsem shrnula nejzakladnéjsi metody vyuzivané pfi vyuce Cteni ve
specialni skole. Vyuka Cteni sama o sobé je velmi slozita zalezitost. Vezmeme-li v potaz
jakykoliv handicap, ktery cely proces jesté zkomplikuje, mizeme mit pocit, ze jsme ve
slepé uli¢ce. Jako pedagog i rodi¢ jsem se seznamila s riznymi metodami Cteni. Osobity
piistup pedagoga k didaktice prvopocatecniho Cteni a psani je opravdu velmi dulezity.
Analyticko-synteticka metoda je mi blizka z mého détstvi. Pamatuji si jedinou pomucku,
kterou jsme méli k dispozici, a to byla papirova pismenka v deskach. V dnesni dobé jsou
moznosti daleko vice oteviené alternativnim pfistuptim ve vyuce ¢teni. Rodi¢e maji pravo
pii vybéru Skoly zohlednit i pravé vyucovanou metodu vyuky Cteni a psani. Ve skole
Svitani jsem se poprvé aktivné seznamila a do vyuky aplikovala globalni metodu Cteni.
Méla jsem to Stésti, ze jsem se osobné setkala i1 s autorkami pani Peskovou a
Hemzackovou. Absolvovala jsem jejich Skoleni k této metodé. Mnoho autort se snazi
charakterizovat principy a organizaci prace pii globalni metodé ¢teni. Zakladem vsSech
definic je prvopocatecni definovani globalni metody panem Ptihodou. Od néj se odviji

veskeré dalsi metody a postupy prace.
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4. Globalni metoda c¢teni

Ve své diplomové praci jsem se v teorii zabyvala mentalnim postizenim a jeho
etiologii. Vzdélavani zaku s handicapem a popisem jednotlivych metod vyuky Cteni se
zaméfenim na detailni popis globalni metody Cteni. Své poznatky bych rada vyzila pfi
zpracovani pripadovych studii zaka ze Zakladni Skoly a Praktické skoly Svitani, o.p.s, ve
kterych jsem se zaméfila na vyuziti raznych didaktickych materiald a pomucek pfi

zprosttedkovani vyuky cCteni.
4.1. Cil diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je prokazat v pfipadovych studiich mozny pfinos
metody globalniho Cteni pfi vzdélavani zakd s mentalnim postizenim za Zakladni a
praktické skole Svitani v Pardubicich. Zaméfuji se na vyuku Cteni globalni metodou
v hodinach Cteni s vyuzitim riznych pomucek. Na zakladé¢ ptipadovych studii péti zaku
jsem stanovila dil¢i cile diplomové prace.

Dil¢i cile:
1. Pozorovat a vyhodnotit vystupy v oblasti ¢teni podle globalni metody Cteni ve
vzdélavani zaka
2. Vyuzivat vhodné didaktické pomucky a zvysit tim Gcinnost vlastniho Cteni
globalni metodou

3. Vyzkouset vhodné digitalni a interaktivni materialy pro nacvik Cteni

Na zakladé stanovenych cilt jsem si stanovila zakladni prizkumné otazky:

O1: Zlepsi globdlni metoda wirover ctent Zakii ve specialni Skole?

O2: Dokazi Zaci aplikovat ziskané znalosti Cteni v praxi? Vyuziji své znalosti pri pobytu
na terapiich?

O3: Hraji didaktické pomiicky a interaktivni, digitdlni materidl duleZitou roli v rozvoji

ctent globalni metodou?

Nasledujici ¢ast prace je rozdélena do tii Casti.
1. Popis vybranych didaktickych pomucek a interaktivnich aplikaci vhodnych
k rozvoji Cteni
2. Ukazkové hodiny cteni s vyuzitim globalni metody Cteni

3. Pfipadové studie vybranych zaku
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4.2. Vyzkumné metody a techniky

Diplomova prace je vysledkem kvalitativniho prizkumu, pro jehoz zpracovani a

vyhodnoceni jsem pouzila tyto metody:

Analyza odbornych zdroju

Studium a rozbor Skolni dokumentace zaku
- Pedagogické diagnostiky zakt

- Osobni rozhovory s rodic¢i zaka

- Osobni rozhovory s terapeuty zakt

- Pozorovani zaku

- Individualni prace s zaky

- Metoda ptipadové studie

- Vyhodnoceni vysledka Cinnosti zakt

Podrobné zanalyzovani pripadovych studii konkrétnich zakd je vysledkem
kvalitativniho prizkumu. Chrastina (2019) uvadi, ze piipadova studie je nejCast€ji fazena
ke kvalitativnimu vyzkumu a zpravidla se uziva v socialné védnich oborech, jako je
pedagogika pro jeji detailni a hloubkovy popis. Casto byva délena do dvou zakladnich
skupin, podle vyzkumného pftistupu. V této diplomové praci jsem vyuzila idiografického
pfistupu, tedy studiu jednotlivce, jehoz cilem je zaznamenani jedine¢nosti zkoumané
osoby. Druhy nomoteticky pfistup vyuziva sbéru dat u skupiny, s vétsim poctem osob.
Vysledna fakta 1ze generalizovat a zobeciovat. ,,Pripadova studie zachycuje jednotlivy
pripad, ktery je ve své jedinecnosti neopakovatelny. Presto je mozné z pripadové studie
za urcitych podminek vyvozovat opatrné zavery ci hypotézy. Pokud se napriklad v ramci
pripadu objevuje opakujici se vzorec (urcita intervence opakované vede ke zlepSeni,
urcitd situace v terapii se opakované jevi jako prekdzka apod.), lze se domnivat, Ze u
klientit s podobnymi charakteristikami Ci v podobnych situacich se tento vzorec také
objevi“ (2019, s. 35). V uvedenych piipadovych studiich budu popisovat pét zakt

s podobnym stupném postizeni pifi vyuce Cteni s vyuzitim globalni metody cCteni.

Soucasti pruzkumu je zpracovani vysledka Cinnosti zaku a potfebny rozbor vSech

dostupnych dokumenti. K tomu jsem vyuzila analyzu odbornych zdrojia. Metoda
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pozorovani je nezbytna pro diisledné zpracovani vsech ptipadovych studii. Béhem celého
vyzkumu byly vyuzity rGzné druhy pozorovani. Pro ziskani aktualnich a presné
vypovidajicich hodnot je potfeba pozorovani opakovat v ¢ast&jsich ¢asovych intervalech.
(Kohoutek, 2001). Zucastnéné pozorovani je jedna z nejvhodnéjSich metod. Umoziiuje
pozorovat jevy piimo v prostiedi a byt soucasti pozorovanych jeva. , Participacni
pozorovani je dlouhodobé. Obycejné trva tydny i mesice. Tento Casovy rozsah je pottebny,
aby pozorovatel hluboko pronikl do chovani a mysSleni pozorovanych osob a aby jim
rozumél* (Gavora, 2010, s. 195). Pro ziskani potiebnych dat je mozné vyuzit rizné
prostfedky jakymi jsou napt. rozhovory, audio a videonahravky (Hendl, 2005).
Rozhovory s rodi¢i poskytly pro diplomovou praci dalezité informace, které obohatily a
doplnily 1ékarské a pedagogické zaznamy a zpravy. Na zakladé osobnich rozhovora
s rodi¢i jsem ziskala informace k rodinné 1 osobni anamnéze. Spoluprace s ostatnimi
pedagogy Skoly byla velmi pfinosna. Terapeuti zaki — logoped, fyzioterapeut i
ergoterapeutka vyuzili moznost spoluprace a podileni se na vyzkumu. Vedli jsme spolu
fizené rozhovory, které se staly dalezitym podkladem pro pozorovani zakd. Po rocni
spolupraci a intenzivni praci s zaky, jsem terapeutim polozila tii dotazy. Odpovédi na

dotazy jsou soucasti prizkumnych otazek v zavéru diplomové prace.

4.3. Charakteristika sledovaného prostredi a souboru

Pro ucel své prace jsem si zvolila prostiedi Zakladni Skoly a Praktické Skoly
Svitani, 0.p.s. z pracovnich dvoda. Jiz Sestym rokem pracuji ve specialni tiid&. Zaky této

tfidy 1 jejich rodiny znam dobfe, a proto jsem si je zvolila jako svij prizkumny soubor.

4.3.1. Charakteristika Zakladni a praktické Skoly Svitani Pardubice

Jedna se o $kolu ziizenou podle § 16 odst. 9. Skolského zakona. Zajistuje
vzdélavani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, tedy Zaky se specialné

vzdélavacimi potfebami. Skola pasobi v kraji jiz skoro 30 let. Skola v sou¢asné dobé

vzdélava okolo 180 zaku.
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Tab. 2 - Podet 74kt a pedagogickych pracovnikd v ZS a PS Svitani ve $kolnim roce

2020/2021

Zakladni a Prakticka skola Svitani, o.p.s.

Nazev zafizeni Pocet zaku Pocet tiid Pocet pedagogu
Z8 48 6 13
ZS mv 61 7 17
ZSS 1. Dil 37 5 15
ZSS 1L Dil 18 3 9
Prakticka jednoleta 0 0 0
Prakticka dvouleta 24 4 8
Tab. 3 - Personalni obsazeni ZS a PS Svitani
Pedagog Asistent Osobni Vychovatel | Terapeut
pedagoga asistent
25 39 4 8 8

Skola poskytuje vzd&lani zakim na zakladni $kole (SVP Cestou necestou I,

zpracovany podle RVP pro zékladni vzdé€lavani), na zakladni Skole minimalni Gpravy

(SVP Cestou necestou II, zpracovany podle RVP pro zakladni vzdélavani), na specialni

skole (SVP Cestou necestou III, zpracovany podle RVP pro zakladni $kolu specialni,

ktery se déli na DIL I. Vzd&lavani zak se stiednd tézkym mentalnim postizenim, DIL II.

Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim. Soucasti skoly je také skolni druzina.

Po ukonceni studia na zakladni Skole speciadlni zak ziskava zaklady vzdélani. Dale je

mozné pokrac¢ovat ve studiu na Praktické skole jednoleté a Praktické skole dvouleté, tedy

na stfednim vzdélavani bez vyucniho listu. Ve skole se vzdélava 132 chlapcii a 56 divek.
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Dulezitym cilem skoly je individualni vzdélavaci pfistup k zakovi a snaha
pfizpusobit vzdélavani potiebam praktického zZivota. UCime mentaln€ i té€lesné postizené
déti zvladat své zivotni cesty, aby byli dostateCné pfipraveni akceptovat rozlicné
pozadavky a dopady okolniho svéta. Ve Skolnim vzdélavacim programu prakticka vyuka
prevlada nad teoretickymi pojmy. Zaky vedeme a piipravujeme pomoci modelovych
situaci obstat ve spoleCnosti v situacich realného zivota a dle vlastnich moznosti se do
nich zapojit. Rozvijime pracovni a sebeobsluzné dovednosti zakl. Jsme oteviena skola
s Cetnymi kontakty s okolnim svétem a svétem bez handicapu. Nasi prioritou je vytvorit
pro zaky bezpecné prostiedi. Jiz od prvni tfidy vyuzivame motivacni systém hodnoceni a
stavime na pocitu davéry mezi zakem, pedagogem a rodi¢em. Skola je pln& bezbariérova.
Vyuzivame razné alternativni metody a formy prace. Zaméfujeme se na Montessori
pedagogiku, metodu strukturovaného ucent, globalni ¢teni, komunikacni tabulky, socialni
uceni, Makaton, Feursteinovo instrumentalni obohacovani. Ve skole mame k dispozici
velké mnozstvi vyukovych, rehabilitacnich, kompenzacnich a reedukac¢nich pomucek.
Zaktm s kombinovanym postiZenim je upraven vzd&lavaci obsah pomoci Individualniho
vzdélavaciho planu. Pii pedagogické diagnostice spolupracujeme s rodici a se specialnimi
pedagogy ze Specidlné pedagogického centra. Podporujeme rozvo; moznosti
spolupracovat s divérnymi osobami i se spoluzaky. ZkouSime u zaka vyvolat potiebu
ukdézat své pocity vzhledem k okoli. Rozmanitymi metodami rozvijime kognitivni funkce
74k,  Zakdm se specialnimi vzd&lavacimi potfebami umoziiujeme spolupraci
s asistentem pedagoga nebo osobnim asistentem ve tiid€, kde se vzdélava vice zaka se
kombinovanym postizenim. Ve vyuce pedagogové pracuji dle specialné pedagogickych
postupti a metod prace. Vyuzivaji riazné oblasti uCeni, odpocinku, vyuky mimo tfidu na
Skolni zahrad€, hry, komunitni potkavani. Pro zaky poradame Skoly v pfirodé, Skolni
vylety, kulturni zazitky, prazdninové piimeéstské tabory a spoleéné zazitkové setkavani
rodicu, zaka a pedagogti. Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly Svitani vychazeji z jejiho
poselstvi vici handicapovanym osobam. Predevsim se jedna o podporu a schopnost
spravné komunikacni techniky. Zaruceni rovného pfistupu ke vzdélani a dostupnost
studijnich materiald, pomucek pro vSechny. Vénujeme ucelenou léCebnou péci a
rehabilitaci. Kompletn& napomahame profesnimu uplatnéni z4kd na trhu prace v Ceské

republice.
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Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn dovednosti, védomosti, schopnosti, postoji a
hodnot, které pomahaji pfi osobnim rozvoji ¢lovéka ve spolecnosti. Nasi pedagogové se

jimi fidi napfi¢ pfedméty a vyukovymi smeéry.
e Kompetence pracovni

U zakul rozvijime smysl pro plnéni svych povinnosti a disledné dbame na dodrzovani
termina zadanych ukoli. UCime organizovat volny Cas a vedeme zaky k zodpovédnosti

za své Ciny.
o Kompetence komunikativni

Podporuje univerzalni a i€innou komunikaci, pi1 které¢ dochézi k rozvoji aktivni i pasivni
slovni zasoby. U zakl stavime na samostatném projevu a napomahame upeviiovani
mluveného projevu. Zaci se uci naslouchat druhym osobam. Aktivné uplatiiujeme

moderni a alternativni zpiisoby komunikace napf. prostfednictvim vyukovych programu.
e Kompetence k uceni

Tvori nedilnou soucast strategie motivace zakli o osvojeni si zakladnich principt uceni.
Duraz klademe na uceni hrou a aktivni zapojeni zakd do vyuky. Jako nejefektivnéjsi
metoda se jevi vytvareni modelovych situaci z redlného zivota, pii kterych zaci hledaji
feSeni problému denniho zivota. PIné respektujeme individualni a specifické potieby zaku,

které se projevuji pii osvojovani uciva. Zaky provazime a vedeme k osvojeni spravné

techniky ¢teni a Cteni s porozuménim.
o Kompetence k feseni problému

U nasich zaka rozvijime kognitivni funkce. Nové pracujeme s metodou Feuersteinova
instrumentalniho obohacovani, diky niz odbouravame pasivitu zaka a poskytujeme jim
Cas, dle slov Rouvena Feuerteina: ,,Dej mi chvilku®. Z4akam ukazujeme rizné cesty, které
vedou k feseni problémt, konkrétnich situaci a danych tkold. Zakim poskytujeme
dostatek prostoru a bezpecné prostieni pro svou seberealizaci. Projektové vyucovani a

mezipfedmétové vztahy jsou nedilnou soucasti vyuky nasich pedagogu.
e Kompetence socialni a personalni

U nasich zaka dlouhodobé budujeme daveéru mezi zakem a pedagogem. Hodnoceni je

formou motivace a kladné zpétné vazby. U zaka tlumime jejich negativni chovani a pocity,
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tim ze posilujeme pozitivni projevy v chovani, jednani a prozivani riznych Zivotnich

situaci.
e Kompetence pracovni

Zdravy zivotni styl je soucasti filozofie $koly. Zaky vedeme k organizaci prace a
spravnému planovani tkolt. Ochrana fyzického, dusevniho i socialniho zdravi nedilnou
soucasti pracovniho procesu. Zakim vysvétlujeme praci podle navodu od
nejjednodussich az po slozit&jsi, které naslednd uplatituji v praxi. Zaci fyzicky pracuji na
Skolni zahradé. Dodrzujeme bezpecnostni pravidla a pracujeme se zaky tak, aby uméli
chranit své zdravi i zdravi svych spoluzakii. Disledné dbame na to, aby zaci vytrvali pfi

realizaci své prace az do konce.

V jedné tiidé€ je primérné 8 zaku, o které se staraji 2 az 3 pedagogicti pracovnici.
Jedna se o ucitele a asistenty pedagoga. O zaky se dale staraji terapeuti z riznych obort
od logopedie, ptes fyzioterapii, ergoterapii, canisterapii, muzikoterapii az po hippoterapii.
Specialni pedagogové pracuji i s metodou Snoezelen, kde mohou pedagogicky pusobit a

zaroven poskytnout bezpecny prostor pro relaxaci.

Skola disponuje 4 deta§ovanymi pracovisti, ve kterych vyuka probiha hlavné
v kmenovych tfidach. Ty jsou moderné vybaveny nabytkem, interaktivni tabuli,
didaktickymi pomuckami. Pro vyuku télesné vychovy je k dispozici té€locvicna a pro
venkovni sportovani atleticky oval. Praktické aktivity zaci procvicuji ve vybavenych
dilnach a cviéné kuchyice. Soucasti budov jsou i venkovni zahrady, které slouzi pro

venkovni vzdélavani, pracovni i péstitelské Cinnosti a zaroven pro relaxaci zaku.

Pti Zakladni a Praktické Skole Svitani pasobi Specialn€ pedagogické centrum SPC
Svitani, které vzniklo vroce 1996 a poskytuje svoje poradenské sluzby v celém

Pardubickém kraji. Momentalné ma v péci okolo 500 klienta.

4.3.2. Zkoumany soubor

Do piipadovych studii bylo zapojeno se souhlasem vedeni Skoly a rodi¢t 5 zaka,
ktefi se vzdélavaji na ZSS Dil I Jedn4 se o 5 chlapci z jedné, kmenové tiidy, z nichz
vichni nav§tévuji 10. roénik. Zaci spolu chodi do jedné tfidy jiz od své prvni tiidy.
Vsichni maji stfedné t€zké mentalni postizeni a jednotlivé k tomu piidruzené dalsi

postizeni. Jeden chlapec je na voziku, ostatni jsou mobilni. Uroven jejich dorozumivacich
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schopnosti je rizna, od plynulé mluvy az po komunikaci pouze pies o¢ni kontakt nebo
o¢ni komunikator. VSichni zaci navs§tévuji logoterapii, 3 z nich fyzioterapii a 4 ergoterapii.
Spoluprace s rodinami je bezproblémova. Zakladni charakteristiku pozorovanych zakt
uvadim v tabulce ¢. 4. Podrobné zaznamy sledovanych zaka budou popsany v kapitole

5.2. Pripadové studie.

Tab. 4 - Charakteristika sledovaného souboru

~

Zak Rocnik/ veék Vzdélavaci program Diagnoza
Otakar | 10./16 ZSS Cestou necestou I1I. | Stiedné t&zka mentalni retardace,
Dil L. epilepsie, expresivni dysfazie
Roman | 10./17 7SS Cestou necestou I1I. | Stiedné t&zka mentalni retardace,
Dil L. hyperkineticka porucha chovani
Ludek | 10./17 ZSS Cestou necestou III. | Stiedné t&7k4 mentalni retardace
Dil L. s vice vadami, autismus
Daniel | 10./17 7SS Cestou necestou I1I. | Stiedné tézka mentalni retardace,
Dil L autismus, afektivni raptus
Jaroslav | 10./18 7SS Cestou necestou 111 | Stiedné t&zka mentalni retardace,
Dil L. tézka dysartrie, DMO, Tetraparéza,
strabismus

Sledovani zéaci jsou v péci Specidlniho pedagogického centra. Ve tfidé maji
podporu asistenta pedagoga a néktefi maji vypracované Individualni vzdélavaci plany.
Rodice poskytly souhlas ke zpracovani vesSkerych zminovanych informaci. Pro

anonymitu zaku v této diplomové praci byla zménéna jejich jména.
4.3.3. Casovy harmonogram

V zafi a v fijnu 2020 probéhly vstupni anamnézy zaku. Rozhovory s rodici zaka,
které probéhly na zaCatku Skolniho roku 2020/2021, poskytly dulezité informace

k rodinné anamnéze kazdého zaka. Zjisténé informace z rozhovora s rodi¢i sméfovaly
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k ranému vyvoji feCi a socialnim dovednostem zak(l. Se zaky jsem pracovala jiz
predchozi Skolni rok, kdy probéhlo pozorovani zaka pii vyuce Cteni. Ukazkové hodiny

Cteni probihaly v obménach beéhem celého Skolniho roku 2020/2021.

4.4. Didaktické pomucky pfi vyuce &teni

Zrakem ziska ¢loveék 80 % vsech informaci z okolniho svéta, nasleduje 12 %
prostfednictvim sluchu a 8 % ostatnimi smysly. Nazornost didaktickych pomucek je
zasadni pro vyuku na zakladni Skole specialni. Pro vyuku ¢teni na zékladni Skole specialni
je k dispozici omezené mnozstvi pomucek. Pro globalni metodu Cteni je k dispozici velmi
malo pomicek a je v rezii kazdého pedagoga, aby si souhrnny material pro své zaky
vyrobil sam. V této kapitole bych podrobnéji popsala pomucky, které jsem vyuzila pii
hodinach c¢teni pfi praci s konkrétnimi zaky. Pracovali jsme s riznymi ucebnicemi,
vyukovymi programy, montessori pomuckami, vlastni globalni ¢itankou, obrazky
z Prvniho ¢teni. Vyukové pomiucky, které byli vhodné k zafazeni do vyuky, jsem peclivé
vybirala a hledala soulad s individualnimi moznostmi zaku ve tfidé. Jednotlivé pomucky
obsahuji vzdy spousty zpracovanych témat. Vhodné jsme ladili a vybirali témata, ktera
se nam v mnohych piipadech opakovala pii praci s jednotlivymi pomickami. Zaci tak

ziskali zkuSenost stejného tématu pii rozlisnych typech prace.
4.4.1. Globalni slabikar Start— vyukovy program

Tento vyukovy a vzdelavaci program vyuzivame pro praci na PC nebo interaktivni
tabuli v ramci hodin ¢teni. Vyhodou tohoto programu je individualni nastaveni ukold pro
jednotlivé zaky. Ukoly Ize vybirat podle obtiznosti. Viechna slova jsou namluvena a
z jednotlivych ukoli 1ze pfipravit a vytisknout pracovni listy. Program je interaktivni a
tim pro zaky zajimavy. Hlasité Cteni, opakovani a vtipné hodnoceni je pro zaky
motivujici. Na zavér si mohou vytisknout 1 diplom za splnéni tkold. Celkova napli
programu je kolem 700 slov, ktera jsou poskladana v riznych tématech. Zak si vybira
z kolonky aktualni témata: kalendar, Casti t€la, rozvrh, hygiena, pomucky, osoby, barvy
a obleceni. Obr. ¢. 1. (Petit, 2013e).

V ukazkové hodiné popisuji téma Skolni pomucky. Zaméfuji se na didakticky popis prace
s vyukovym programem. Béhem celého Skolniho roku se zaci podle svych individualnich
moznosti a nastaveni vénovali riznym tématim v tomto programu a absolvovali mnoho

vyukovych hodin ¢teni s timto vyukovym programem.
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Obr. 1 - Globalni slabikar

Po vybrani tématu pedagog vybira aktivitu, kterou potfebuje se zadkem procvicit.

V nabidce jsou 4 hlavni ramecky: téma, slova, véty a bonus. Pod okénkem téma se

oteviou moznosti, z kterych mize volit. (obr. — 1)

1.

2.

Popis obrazku obr. ¢ 2. Na obrazovce se otevie obrazek a popisuje aktivitu
spojenou s ¢innostmi a obsahovou naplni obrazku. V levém sloupci se promitaji
jednotlivé detaily s psanym textem. Obr. ¢.3. Takto se zak seznami se vSemi
pomuckami na obrazku.

Obr. 2 - Popis obrazku 1. Obr. 3. - Popis obrazku 2.

Najdi na obrazku Nasleduje aktivita, ktera po zakovi chce, aby nasel pomucku,
kterou slysi. Pokud odpovi spravné — ma okamzitou zpétnou reakci, a to hned
v trojim provedeni. Zak uslysi spravng, uvidi smailika v levém rohu obrazovky a
dana pomucka se vybarvi. Pokud odpovi Spatné€ opét okamzita reakce — slovni
hodnoceni, zamraCeny smailik. Na jednom obrazku se nauci 17-20 pojmum.

Co je na obrdazku DalSim ukolem je vyhledavani na zakladné zrakového
rozliSovani. V dolni li§t€ se objevi obrazky a zak ma najit ty obrazky, které jsou
na obrazku. Téchto moznosti vyhledavani obrazku je tam velké mnozstvi a rizné

obrazky stfidaji. Vzdy se jedna o obrazek a text.
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4. Co neni na obrazku Protikladnym ukolem je vyhledavani obrazku, které nejsou

tam nejsou.

Ano/ne — Sluchové a zrakové vniméani. Zak méa rozhodnout, zda tam dany obrazek
je €1 neni tedy ano nebo ne. Kontrola spociva v pfifazovani slov pod spravny
sloupec a dale ve sluchovém rozliseni.

Prifazovani Poslednim ukolem v kapitole téma je pfifazovani obrazku z dolni
lifty na hlavni obrazek. Zaci ho musi mysi pfesunout na spravné misto. Trénuj

vizualni pamét 1 motoriku.

Pod tabulkou slova se v levém ramecku rozkliknou dalsi aktivity, které mize pedagog

vybrat pro své zaky k procvi¢ovani ¢teni.

1.

Dvojice zak rozeznava na zakladé grafické podoby jednoduchého obrazku
s textem a slovni podpory, ktera precte dané slovo.

Skldadani 7 pismen 1 Objevi se obrazek, ktery musi zak poskladat dohromady.
Slysi jeho mluvenou podobu, vidi jeho psanou podobu a sklada ho z jednotlivych
pismen daného slova. Pfi napsani kazdého spravného pismene je zak hlasité
pochvalen.

Skladani z pismen 2 Je stejna aktivita jako skladani pismen 1 jen v narocnéjsi
podob&. Zak musi spravna pismena vybirat z riznych pismen. Po spravném
napsani se v pravém hornim rohu objevi smailik a zak je op€t motivovan vtipnym
slovnim komentafem.

Skladani z kldavesnice Tato aktivita pfipravuje zaky na orientaci a psani na
klavesnici. Zaci musi napsat celé slovo a pismena si vyhledat na piilozené
klavesnici.

Skldaddni zpaméti Tato &innost patii mezi ty naroéngjsi. Zakovi se objevi obrazek
s textem a slysi jeho zvukovou podobu. Pak obrazek zmizi a zak musi slovo napsat
zpaméti. Kontrolou mu je obrazek s textem.

Chybéjici pismena Na obrazovce se objevi jedno slovo, kterému chybi pocatecni
pismeno. Zak vybira z nabidky pismen. Po spravném napsani se mu napise slovo
na obrazovce kompletni.

Zpaméti z klavesnice Slovo, které zmizi a zak ho musi napsat zpaméti

z klavesnice.
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Pod tabulkou véty se v levém ramecku rozkliknou dalsi aktivity, které muze pedagog
vybrat pro své zaky k procvicovani ¢teni. Skladani vét dle vzoru a véty podle vzoru jsou
aktivity, které jsem s zaky vyuzila. K ostatnim jsme se jesté nedostali pro jejich narocnost.

1. Skladani dle vzoru

2. Volna tvorba vét
3. Véty podle vzoru
4. Doplit podmét
5. Doplii predmeét
6.

Zameéna slov
Pod posledni okénkem Bonus v hlavni nabidce se po rozkliknuti v levém rohu objevi

moznosti. Tuto ¢ast zaci vyuzivaji pro hry a odpocCinek.

1. Domino
2. Pexeso
3. Adresa

4.4.2. Montessori pomucky

Nezbytnou pomutckou ve vyucovacich hodinach ¢teni jsou i Montessori pomucky.
Montessori pedagogika nabizi zakim obrovské mnozstvi pomtcek, které sama M.
Montessori vymyslela a postupné rozvijela u zakua se specialn€ vzdélavacimi potiebami.
Studovala intelektualni a vyvojova postizeni déti. Vnimame praci s pomuckami jako
velmi piinosnou pro rozvoj nasich zakd. Zakim slouzi pro lepsi orientaci a pochopeni
uciva. ,Ruka je nastrojem ducha“ Toto vystizné motto M. Montessori chapeme tak, ze
mozek se vyviji pomoci rukou a pfirozeny vyvoj podporujeme prostrednictvim ucelnych
motiva Cinnosti. Duraz v nasem prostiedi vychazi s ptimych cilii rozvoje koncentrace,
rozvoje hrubé a jemné motoriky a rozvoje samostatnosti ditéte. Didaktické pomicky,
vcetné pomtiicek Montessori, se staly soucasti kazdodenni prace nasich pedagogi. Heslo
naSich hodin: ,Dej ditéti néco skutecného, co se da delat rukama.“ Respektujeme
kazdého naSeho zaka a véfime, ze vSichni zaci, skrze pfirozenou zvidavost a fizené
zkoumani, se radi u¢i. Ve tfidach zaci pracuji v pfedem pfipraveném prostredi, manipuluji
s predméty, kartami, pismeny a jinymi didaktickymi pomutckami. Dochazi k vzajemné
interakci mezi pedagogem a zakem. Zaky u&ime fidit si svij Gas, aktivné pracovat a
regulovat své chovani a svobodné se rozhodovat. Vytvatime uklidiiujici a krasné prostredi,

které nasim zakim poskytuje bezpeCnost a stabilitu. V hodinach ¢teni jsem vyuzivala
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predev§im pomuicky urCené k jazyku. S zaky jsme pracovali stémito pomuckami:
smirkova abeceda, pohybliva abeceda, tfislozkové karty, abeceda puzzle, abecedni
skiinka. V ukazkové hodiné popisuji praci s pohyblivou abecedou. Tématem hodiny je
abeceda. Popisuji jen jednu dil¢i hodinu, jak je mozné pomucku vyuzit. Béhem celého
Skolniho roku jsme v hodinach Cteni, a nejen v nich pracovali s Montessori pomuckami a
rozvijeli u zaka Cteni slov. Vyuziti téchto pomucek je velmi riznorodé.

Obr. 4 - Pohybliva abeceda — malé tiskaci pismo

4.4.3. Uéebnice Svitani — Vyukové materialy SVI 10

Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, o. p. s. se v letech 2009-2011 zapojila
do grantového projektu ,, UCit (se) nas bavi...“. Jednalo se o projekt spolufinancovany
Evropskym socialnim fondem a realizovan byl v ramci operacniho programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost v oblasti podpory ,,Rovné pfilezitosti déti a zaka vCetné déti a
zaku se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami“. Prvotnim impulsem a motivem vzniku
projektu byla nedostateCna nabidka ucelenéjsi fady vyukovych materiald pro zaky se
stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim.

Hlavnim cilem projektu bylo zvySeni kvality vzdélavani zakd ZS specialni
prostfednictvim vytvoreni novych metodickych a didaktickych nastroji pro vyuku.
Pedagogitti pracovnici $koly SVITANI vytvorili odborné tymy, které se podilely na
vytvoreni metodickych a didaktickych materiali pro nasledujici vzdélavaci moduly: ¢teni,
psani, poCty, vécné uceni, smyslova vychova, rehabilitacni vzdélavaci program,
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strukturované uceni pro zaky s poruchou autistického spektra a télesna vychova. V ramci
této aktivity vznikly napfiklad nové svazky pracovnich listd, ucebni texty, metodiky prace
s zaky, CD s audionahravkami, programy pro interaktivni tabuli apod.

Z pohledu mé diplomové prace je zajimavy zejména vystup pro oblast ¢teni, ktery nabizi:
- pomucky a hry pro rozvoj po¢atecniho Cteni,

- metodiku k nacviku Cteni,

- pracovni listy pro rozvoj fonetického sluchu, pro ¢teni slabik a jednoduchych slov

- poradac na pismena,

- socialni Cteni.

Za velky ptinos celé aktivity povazuji vytvoreni komplexnéjsi a pesttejsi nabidky pro
7aky ZS specialni, jednotnou grafiku a piehlednost vystupt a pfizptisobeni materialt
zaktim na miru. Vzhledem k tomu, Ze jako odborné konzultantky se na projektu podilely
i Krista Hemzackova a PhDr. Jana Peskova, Ph. D, vyznamné se do materiald promitly i
jejich zkusSenosti a rady z oblasti socialniho Cteni a globalni metody Cteni.

Obr. 5 - Ucebnice Svitani

V ukazkové hodiné popisuji praci s pracovnimi sesity Cteni pismen a Pracovni
listy pro Cteni slabik a jednoduchych slov. Ukéazkova hodina je popis prace s jednim
pismenem. Kazdy zak ma k dispozici svijj pracovni sesit, ve kterém pracuje béhem celého

Skolniho roku. Poznava a rozsitfuje si obrazovou pamét’.

4.4.4. Sym Writer

Program od britské firmy Widgit, ktery funguje jako klasicky obrazkovy a textovy
editor. Mazeme volit velikost, barvu, tvar pisma. Symboly mizeme volit mezi barevnou

i Cernobilou variantou. Mizeme mit i text bez symbolt. Program umi dany symbol nebo
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vétu precist. Vyhodou je moznost vlozeni vlastnich fotografii nebo obrazku z internetu.
V nasi Skole je nejvice vyuzivan logopedy, ktefi po konzultaci s pedagogy vytvari
jednoduché podklady do vyuky pro konkrétni zaky s narousenou komunika¢ni schopnosti.

Program jsem vyuzila pro vytvoreni rozvrhii tfidy, denniho procesniho schématu pro zaky.

4.4.5. O¢ni snimac¢ Tobie

Ptistroj Tobie PCEye je flexibilni zafizeni pro o¢ni ovladani pocitace. Diky této
pomiuicce mohou lidé s té€zkym postizenim pouzivat funkce pocitace pouze s vyuzitim oci
— Windows, prace na internetu, socialni sit€. Pomucku jsme vyuzivali jako prostiedek
komunikace. Zafizeni je velmi citlivé, rychlé a dobfe ovladatelné. Ve skole pouzivame
program GRID 3 sofnim snimaCem. Pro zaky muzeme systém upravit podle
individualnich potfeb. Nemluvici zaci vyuzivaji obrazky jako nahradu za slova, ktera
chtéji sdelit. Do systému nahravame fotografie 1 individualni slovni zasobu konkrétniho

zaka.

Obr. 6 — O¢ni snimac¢ Tobie Obr. 7 — Program GRID 3

4.4.6. Prvni ¢teni

Tato ucebni pomucka Peskova, Hemzackova je doplnéna metodickym pokynem
pro pfimou praci se zaky s handicapem pii vyuce ¢teni. Pomucku jsme vyuzili diky jejim
nazornym obrazkim a tematickym kartam. Tato pomucka byla pro nas nosnou oporou pfi

prvni praci s détmi v hodinach ¢teni pomoci globalni metody. Vzdy jsme se vraceli
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k jejim obrazkim pfi zavadéni nového tématu. Tematické karty jsme Casto vyuzivali i

v jinych predmétech od fecové vychovy, pres Clovék a piiroda az po Clovék a spole&nost.

Obr. 8 - Prvni ¢teni

4.4.7. Obrazkova citanka

Webova stranka www.autismus-a-my.cz je cennym zdrojem spousty pracovnich
pomiucek nejen pro praci s autisty. Jako spousta jinych organizaci i tato vznikla az po
osobnich setkéani v rodin€ s ditétem s autismem. Rodice se setkavaji s ¢astym problémem
nedostatku vyukovych materialti a podkladd vhodnych pro jejich dité s handicapem.
Stranky, blogy pak navs§tévuji ostatni rodiCe a pridavaji se i pedagogové, specialni
pedagogové. Obrazkova cCitanka je vhodnou vyukovou pomuckou pro vyuku cCteni
globalni metodu. Velmi oblibena je i pomucka pismenkovani.

Vyukové pomiicky od firmy Oskola velmi radi a asto vyuzivame. Osobni pfistup,
prezentace pomicek v nasi skole i fakt, Zze zaméstnavaji osoby se sluchovym postizenim
je nam pedagogim velmi blizké. Pro Siroké spektrum pomicek je mohou vyuzivat
vSechny nase tfidy od zakladni vzdé€lavani az po specialni. Novou sluzbou jsou pomicky
usité na miru ditéti. Oskola print nabizi vlastni vyrobu pomiicky pro konkrétni dité. Jako
pedagog ve specialni Skole tuto sluzbu oceriuji.

Obrazkova citanka obsahuje velké mnozstvi témat k vyuziti v hodinach ¢teni. Pii
ukdzkové hodin€ jsem zvolila univerzalni téma zvifata. I toto téma je rozdéleno do
nekolika kategorii — lesni zvifata, domaci zvifata, zivo¢ichové v mofi, zivo¢ichové na
louce, zvifata v ZOO. Takto bohaté je vzdy Clenéno kazdé téma obrazkové Citanky.
Vyuziti této pomucky je velmi riznorodé a u zaka obohacuje slovni zasobu a zrakovou
pamét. V dalSich vyucovacich hodinach jsme zaky seznamovali s dal§imi tématy —

zahrada, domov, ovoce, zelenina, dopravni prostiedky, §kolni potfeby, hudebni nastroje.
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4.4.8. Vlastni ¢itanky zak

Vsichni zaci maji piipravenou svou vlastni ¢itanku globalniho Cteni. Zajmy zaka,
slovni zasobu a individualni pfistup jsem zohlednila pfi vybéru témat do Citanky. Snazila
jsem se témata ladit v souladu s predméty Clovék a piiroda, Clovék a spolednost. Soudasti
Citanky jsou pracovni listy na procvicovani zrakového rozliSovani a motorickych
dovednosti. V jednotlivych Citankach jsem dodrzela dané etapy vyuky cteni globalni
metodou. Pfi vyrobé Citanky jsme spolupracovali s rodinou a témata jsme dopliiovali
aktualn€, podle zajmu, které dany zak projevoval doma a ve skole.

Obr. 9 - Individualni Citanky zaku

Pfi ukazkové hodin€ jsem zvolila jednotné téma ovoce pro nazornou ukazku
moznosti vyuziti ¢itanky. V prubéhu ostatnich vyucovacich hodin, které probihaly cely
Skolni rok, jsme vzdy reflektovali zajem zaka, pfipadné aktualni témata ze spolecnosti

nebo témata dana ro¢nim obdobim.
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5. Vyuka ¢éteni

Hodiny &teni vychazeji ze Skolniho vzdélavaciho programu $koly. Zaci maji ve
svém Skolnim rozvrhu hodiny ¢teni tfikrat v tydnu. Pii pfipravé na hodinu a jeji realizaci
jsem vzdy zohlednila hned nékolik faktora. Individualni nastaveni daného zaka, jeho
jazykové a dorozumivaci schopnosti, aktualni naladéni, vyuziti didaktickych pomucek.
Kazdy den se zaci setkavaji se Ctenim jiz pii pfichodu do tfidy. Kazdy zak ma na své
lavici své jméno a denni rezim, ktery jsme vytvorili pomoci programu Sim Writer. Tyto
karti¢ky jsou na suchy zip a po kazdém splnéni dané Cinnosti si zak pfenda karticku do
obalky na kraji lavice. Ziskava jistotu ve svym povinnostech a dennim rezimu. Ve tiidé
se fidime pravidly strukturovaného udeni. Cteni se prolina viemi ¢innostmi ve tfidg.
Kazdé rano na rannim kruhu zaci pfifazuji na tfidni nasténce datum, nazev dne, pocasi,
piipadné mésic a roéni obdobi. Tato aktivita je u zakt velmi oblibend. Zaci se s psanym
textem setkavaji pii terapiich. Pfi muzikoterapii obCas dostanou 1 notovy zapis s textem
pisné. Velmi radi zpivaji podle té€chto zapisu. Jidelni listek je dalsi psany text, s kterym
se zaci denné setkavaji. Internet, youtube jsou kanaly, kde se denné setkaji s pisemnym
projevem. Zaci sleduji aktualni po&asi, poslouchaji hudbu. Maji své oblibené interprety,
jejichz jména se uéi podle predlohy zapsat do vyhledavage. Cteni se stalo soucasti jejich
kazdodenniho Zivota.

Dulezitou soucasti kazdé vyucovaci hodiny je motivace zaku, ktera probiha v uvodni Casti
hodiny. Pro zvysSeni pozornosti a soustfedéni je vSak nezbytna i v pribéhu realizace

vyucovacich hodin.
5.1. Ukazka hodin globalniho Cteni

Vyuka Cteni probihala od zafi 2020 do ervna 2021 s menSimi prestavkami v dobé
uzavieni Skoly z divodu pandemie Covid-19. Vzhledem k handicapu danych zakt
neuvadim Casovou strukturu vyukovych hodin ¢teni. Prace s détmi je velmi riznoroda a

vzdy zohlediuje jejich denni nastaveni a individualni moznosti.
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5.1.1. Vyuéovaci hodina ¢éteni — Obrazkové &teni

Namét hodiny: Zvitata (lesni zvifata, domaci zvirata, zivo¢ichové v moii, zivo€ichové
na louce, zvifata v ZOO)

Cil hodiny: Cteni nazvi zvifat, posileni zrakové paméti, fixace obrazku s textem
Organizaéni forma: Individualni prace se zakem

Pomiucky: Obrazkovy slabikar — karticky s obrazky a textem

Vyucovaci metody: Prace s obrazkem, prace s textem, nazorna, fixacni

Prubéh hodiny: V uvodu hodiny byly zakim ukazany obrazky zvifat na interaktivni
tabuli. Pripravena zvifata byla zvolena podle obsahu pomiucky-obrazkovy slabikar.
zvifata. Jednotliva zvifata jsme spolu se zaky pojmenovali. VétSinu z nich znali a
predhangéli se, kdo zvife pojmenuje.

V hlavni ¢asti vyucovaci hodiny zaci dostanou kazdy svou kartu s obrazky zvirat a k tomu
malé karticky s obrazky zvifat. Ucitelka pojmenuje vSechna zvifata na velké karté.
Jednotlivé malé karticky zaci porovnavaji s velkou kartou a hledaji stejny obrazek, na
ktery polozi malou karticku s obrazkem zvifete. Zaci si fixuji obrazek s textem
s predlohou. Podle individualnich schopnosti zrakového rozliSovani u zakt trva tato
etapa ruzn¢ dlouho. Nasleduje Cast, kdy rozstiihneme malé karticky podle pfipravené
linky a tim dostaneme dva dily — obrazek a popis. Zaci pracuji s karti¢kou s textem a
hledaji stejny text na predlohové karté. V posledni etapé€ odlozime velkou kartu zaktim
stranou a pracuji jen s kartitkami s textem a s obrazky. Zaci prettou text a piilozi ke
spravnému obrazku zvitete. Na lavici nechame zakovi dva az tfi obrazky. Velka karta
slouzi pro kontrolu. Zaci ji maji celou dobu k dispozici. P¥iloha &. 1

V zavéru hodiny si se zdkem povidame o vyobrazenych zvifatech na kartickach. Zaci
maji osobni zkuSenost ze setkani se zvifaty i v ramci terapii ve Skole, z domaciho
prostedi, ze $kolnich vyletd. Trénuji tim pamét i fe¢ové dovednosti. Clenéni a délka
vyucovaci hodiny i vyuziti vSech podnéti a pomucek se odviji od individualnich
schopnosti kazdého zédka. V hodiné jsme rozvijeli koordinaci oko-ruka, spravnou

artikulaci i upevnéni slovni zasoby z oblasti zvitat.
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5.1.2. Vyuéovaci hodina ¢éteni — Vyukovy program globalni slabikar

Namét hodiny: Skolni pomticky

Cil hodiny: Cteni nazvti §kolnich pomiicek, posileni zrakové paméti, fixace obrazku s
textem

Organizaéni forma: Individualni prace se zakem

Pomitcky: PC program, interaktivni tabule

Vyucovaci metody: Vyuka podporovana pocCitaCem, prace s textem, fixacni

Prubéh hodin: Pro uvodni ¢ast hodiny jsme zakiim na lavici pfipravili obrazky skolnich
pomuicek a realné predméty $kolnich pomticek. Zaci hledaji shodné dvojice, které se
skladaji z obrazku a skute¢né Skolni pomucky. VSechny dvojice jsme si spolecné ukazali,
pojmenovali a popsali, k ¢emu slouzi.

Na stolnim PC jsme zapnuli vyukovy program Globalni slabikat. Stejny program jsme
zapnuli na interaktivni tabuli. Z hlavniho ramecku téma jsme zvolili téma $kolni pomucky.
Prvni aktivita je popis obrazku. Tim si zaci zopakuji pojmy, které znaji z tvodu hodiny.
V popisu obrazku se zaci seznami s pojmy Skolnich pomicek, vyobrazenych na hlavni
strance. Stranka je namluvena esky. Zaci slysi zvukovou podobu slova, vidi pisemnou
podobu slova a vnimaji obrazek. Se zaky procvicujeme zrakové rozliSovani a pamét’ na
aktivitach: Najdi na obrazku. Coje na obrazku. Co neni na obrazku. Ano/ne a Ptifazovani.
Pokud je téma u zakt dobfe zafixovano a znaji slovni zasobu muze se prejit na dalsi
¢innosti spojené se Ctenim. Z druhého zékladniho ramecku slova si vybereme prvni
aktivitu — dvojice. Na obrazovce se objevi obrazek a zak vybira stejny obrazek z nabidky
obrazkt v dolni Casti obrazovky. Vybira na zakladé zvukové podoby slova, zrakového
rozligovani obrazku i pisemné podoby slova. Zaky tato ¢innost velmi bavi i s ohledem na
okamzitou zpétnou vazbu. V momenté, kdy ma zak zvladnuty tento krok pfechazi na
aktivitu skladani z pismen. Sam sklada slovo z pismen na zéklad¢ zrakového rozliSeni.
Na obrazovce se mu objevi slovo z nabidky Skolni pomicky, které uz zna a zak ho
prepisuje na klavesnici. Pedagog pomaha zakovi s hledanim pismen na klavesnici.

V ramci tfidy maze jeden zak pracovat na stolnim PC. Dalsi zak na Skolnim tabletu a
ostatni na interaktivni tabuli. Prace s vyukovym programem je vyuzivana i v ramci
pfedmétu informatika.

Prostiednictvi vyukového programu byl naplnén cil hodiny a zaci si zautomatizovali a
zapamatovali slova spojena se Skolnimi pomuckami. Pfi vyuzivani programu pln¢ zalezi

na individualité kazdého zaka.
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5.1.3. Vyuéovaci hodina ¢éteni — Individualni éitanka

Namét hodiny: Ovoce

Cil hodiny: Rozvoj slovni zasoby, posileni zrakové paméti, fixace uciva

Organizaéni forma: Individualni prace se zakem

Pomiucky: Individualni ¢itanka, pracovni list-manipulacni pomucka, Cteci listy
Vyucovaci metody: Prace s obrazkem, prace s textem, fixacni

Prubéh hodiny: V tivodu hodiny jsme vyuZili projektu Ovoce do Skol a doplnili o ovoce
z vlastnich zdrojd. Zakam byla pfipravena plna miska ovoce. Jednotlivé kusy pedagog
pojmenoval a vratil zpét do misky. Poté zaci pojmenovavali kazdy kus ovoce zvlast.
Nasledovala spolecna prace na posileni zrakového vniméani. Na lavici byly polozeny tii
obrazky ruzné€ barevnych zavatrovacich sklenic a tfi druhy ovoce, které méli zaci na
zakladé stejné barvy spravné zafadit do zavatfovaci sklenice. Zaci pojmenovali ovoce a
spravny obrazek pfilepili suchym zipem do sklenice. Kazdy zak zopakoval nazev ovoce,
které vkladal do sklenice. Ptiloha C

V hlavni casti hodiny zaci procviCuji slovni zasobu a probrané ucivo prostiednictvim
Stecich listd a manipula&ni pomicky. Cteci listy slouzi k upeviiovani oénich pohybi zleva
doprava. Hlasitym ¢tenim slov si zaci rozvijeji spravou artikulaci. Pedagog prvni precte
a prifadi slovo, zak posloucha. Pokracuje pedagog, ktery slovo spravné priradi, ale slovo
precte zak. Nasleduje posledni krok, kdy zak pfifazuje a ¢te obrazek sam. Pfiloha D
Manipula¢ni pomutckou rozumime pracovni list s obrazky, které se pfipeviiuji pomoci
suchého zipu. Slouzi k fixaci znazornéného slova pomoci rozvoje zrakového vnimani.
Zak trénuje i jemnou motoriku. V levé &asti pracovniho listu je zobrazen obrazek ovoce,
v pravé ¢asti pracovniho listu je mensi obrazek ovoce s textem a karticka samotného textu.
Zak piifadi nejprve obrazek s textem a jako posledni piifazuje samotny text k obrazku.
Pfi hlasitém Cteni je dulezita spravna vyslovnost. Ptiloha E

Pro zdatngjsi zaky mizeme zafadit i pracovni list s jednim obrazkem ovoce s textem. Zak
slovo sestavi pfilepenim pismen ve spravném potadi pod obrazek. Piiloha F

V zavéru hodiny probéhla ochutnavka pripraveného ovoce. Cil hodiny byl splnén
prostiednictvim Ctecich listd a manipulacnich pomicek. Slovni zasoba byla obohacena o

nové pojmy v kategorii ovoce.
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5.1.4. Vyuéovaci hodina ¢éteni — Prace s uéebnici

Téma hodiny: Poznavame pismeno H (K, R, P, Z)

Cil hodiny: Posileni zrakové paméti, upevnéni uciva

Organizaéni forma: Individualni prace se zakem

Pomiicky: Pracovni seSity

Vyucovaci metody: Prace s textem, vykladova, fixacni

Prubéh hodiny: V uvodu hodiny Zaci pracuji s modelinou. Aktivita, pfi které podle
vzoru modeluji jednotlivad pismena slouzi k rozvoji jemné motoriky a uvolnéni ruky.
Modelace funguje jako vhodny nastroj pro nacvik spravného drzeni psaciho nacini.

V hlavni ¢asti zaci pracuji se svymi pracovnimi seSity. Prace v pracovnich seSitech je pro
zaky dualezita, fixuji si nauCena pismena a vyvozena slova. Trénuji jemnou motoriku i
spravné drzeni psaciho néacini. Prace s pracovnimi listy je odvozena od individualnich
schopnosti kazdého zadka. Kazdy zak ma své vybrané pismeno, které potebuje procvicit.
V pracovnim sesité Cteni pismen ma Zak na celé stran& vyobrazené jedno pismeno.
V dolnim, pravém rohu jsou popsané ukoly, co se ma na strance stat. Pedagog precte
z4kovi kratkou basef k probiranému pismenu. Zak si vybarvi hlavni pismeno na strance
a nasledné ho vyhleda a zakrouzkuje v dolni fad€ pismen. Trénuje koordinaci oko-ruka i
zrakovou pamét. Zak pojmenuje obrazky, které si mize ke konci hodiny i vybarvit.
V dalsi c¢asti zak vyhledava probirané pismeno v fikance a pismena zakrouzkuje.
V navaznosti na probrané pismeno pokrauje zak v Cinnosti se svym pismenem
v pracovnim seSit€¢ Pracovni listy pro Cteni slabik a jednoduchych slov. Na strance je
vyobrazeno jedno velké pismeno. V dolnim levém rohu jsou opét napsany ukoly ke
strance. Zak si vybarvi své pismeno. Prace na strance je zalozena na principu pexesa. Zak
hleda stejnd slova a vybarvi je stejnou barvou, podle zadani. Podporuje se zamérna
pozornost a orientace na strance pracovniho seSitu. Prace se odviji od nastaveni a
moznosti zaka. Hledanim stejnych slov se upeviuje zrakova pamét pro konkrétni
pismeno. Spolu szakem preéteme viechna slova, kterd na strance nasel. Zak
samostatnym ¢tenim slov obohacuje svou slovni zasobu a rozviji své fecové schopnosti a
spravnou artikulaci.

V zavéru hodiny zopakujeme s kazdym zadkem jeho probirané pismeno. Nahlas spravné
vyslovi své pismeno. Ukazeme mu jedno nebo dvé véci ze tiidy, které zacinaji na naucené
pismeno. S podporou pracovnich listi byl naplnén cil hodiny a doslo k fixaci pismen a

spravnému nacviku oko-ruka.
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5.1.5. Vyucovaci hodina ¢teni — Montessori pomticka

Téma hodiny: Abeceda

Cil hodiny: Vyuziti analyzy a syntézy mysleni, rozvoj slovni zasoby

Organizaéni forma: Individualni prace se zakem

Pomiicky: Karty ke skladani slov Prvni ¢teni, pohybliva abeceda

Vyucovaci metody: Motivacni, nazorna, prakticka, fixacni

Prubéh hodiny: V Gvodni casti hodiny Zak pracuje s vybranou tematickou kartou
z Prvniho ¢teni. Kazdy si vybere svou kartu. Popisuje déni na obrazku. Spolu
s pedagogem vybiraji obrazky k déni na kart¢.

Namétem hodiny je prace s pohyblivou abecedou spolu s obrazky z Prvniho &teni. Zak
ma vybrané obrazky k tematické karté. Spolu s pedagogem popisi obrazky. Pod kazdym
obrazkem je doplnén text. Pedagog piipravi krabici s pohyblivou abecedou. Zaci pracuji
s verzi malé tiskaci abecedy. Pedagog sestavi z pismen tfi slova shodna s témi na obrazky
z Prvniho &teni. Zak piifazuje obrazek ke stejnému slovu napsanému dfevénymi pismeny.
Spolu s pedagogem prectou slova. Po napsani tii slov, pedagog slova vymeéni a napise
jina tii slova. Takto spolu Ctou slova z obrazki a z dieveéné predlohy.

Nasleduje ¢innost, kdy zak sam sklada slova podle predlohy tisténého textu pod obrazky.
Spolu s pedagogem prectou kazdé napsané slovo.

Prace s montessori pomuckou upevnila slovni zasobu konkrétniho tematického bloku.
Vyuzila principu zrakové analyzy a syntézy. Kazdy zak slozi odli§ny pocet slov. Prace
s manipula¢ni pomuckou se odviji od individualniho stavu konkrétniho zaka. Cil hodiny
rozvoj analyzy a syntézy nebyl naplnén. Tento slozity proces je pro zaky velmi naro¢ny
a je potieba je pravidelné zatazovat do napln€ vyucovacich hodin.

Vyukové hodiny ¢teni probihaly v pribéhu celého Skolniho roku. Struktura hodin
byla vzdy pfizpisobena schopnostem kazdého zaka. Obsah jednotlivych hodin se vzdy
prolinal s aktualnim tématem, pfipadné rocnim obdobim. Hodiny s jednotlivymi
pomuckami se stiidaly opét vzhledem k individualnim moznostem zaku. U jednotlivych
zakt jsem aktivné sledovala pracovni nasazeni a uspéchy v prubéhu jednotlivych
vyucovacich hodin ¢teni. Nasledné jsem vzdy zohlednila vybér pomucky a typu hodiny
¢teni vzhledem k predchozim zkuSenostem zakd. Dulezity faktor u prace déti

s handicapem je neustala motivace a prace s radosti.
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5.2. Pripadové studie zaku

Piipadové studie tvori popis vyuky Cteni u péti zaka slehkym mentalnim
postizenim, ktefi se vzdé€lavaji na zakladni Skole zfizené podle § 16 odst. 9. Hlavnim
cilem celého vychovné vzdélavaciho procesu je pfipravit nase zaky na zivot po Skole a
na jejich v¢lenéni do pracovniho a spoleCenského zivota, alespon v takové mife, které jim
jejich postizeni umozni. Rozvijet jejich dosavadni schopnosti a dovednosti. Piipadové
studie obsahuji popis detailni popis diagnozy zaku, ktera jiz byla ve stru¢nosti zminéna
v kapitole 4.3.2. Zkoumany soubor. Rodinna a ¢aste¢n€ osobni anamnéza zaka vychazi z
rozhovoru s rodi¢i zaka, které probehly v prubéhu zafi a fijnu 2020. Ve studiich jsou
uvedeny terapeutické aktivity zaka, které probihaji v ramci vyuky. Podklady jsem ziskala
zrozhovorl sterapeuty a ze studia jejich zdravotnich zprav a individualnich
terapeutickych plana. Popis vyuky Cteni je sbérem informaci z pribéhu jednoho skolniho

roku.

5.2.1. Otakar

Rok narozeni: 2004

Diagnoza: Mentalni postizeni stftedniho stupné, expresivni dysfazie, epilepsie

Rodinnd anamnéza: Matka - 1970 zdrava, rodiCe zdravi. Otec - 1964 zdrav, rodiCe zdravi.
Bratr 1999 zdrav. Rodina je tplna. Ve vychové hodné pomahaji prarodice z matciny
strany. Otakar ma k dédeckovi velmi viely vztah, travi s nim veskeré vikendy.

Osobni anamnéza: Otakar je z druhého té€hotenstvi, které probihalo zcela normalné.
Porod byl v terminu a probé&hl sekci. Porodni vaha byla 3050 g a nebylo potteba kiisit.
Novorozenecka loutenka nebyla. Chiize od 18 mé&sictl. ReGové schopnosti od 24. mésice.
Pleny do dvou let chlapce. Opozdény vyvoj. Veskeré oCkovani dle ockovaciho kalendare.
Prodélal boreliozu. Od zatfi 2005 prvni epileptické zachvaty. Genetické vySetfeni
s negativnim nalezem. Osobnostné submisivni a nesamostatny. Emocné dominuje
egocentrismus. Vyzaduje trvalé vedeni, nediferencuje nebezpeci. Je vysoky, hubeny,
modrooky, blond’aty, usmévavy kluk. Rad se smé&je. Jeho velkym z4jmem je nakupovani,
prohlizeni reklamnich letakd, poslech a zpév hudby. Snazi se napodobit i zpév v cizim
jazyce. Umi se orientovat na Youtube. Velky z4jem jevi o zenské zimni kabaty, do
kterych se rad obléka. Nutno hlidat a pfedchazet situacim, aby si nezkousel cizi kabaty

v Satnach. Jedna se o ur¢€ity druh uspokojenti.
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Komunikace a socializace: S okolim komunikuje , svym® zptusobem. Je pravak. Jeho hry,
¢innosti jsou bez destruktivity, agresivity, ale také bez cile. Tvotivou dovednost odmita.
Voli necilenou hru a lelkovani. V projevu je submisivni, nesamostatny. Zvlada zakladni
spoleCenské projevy, pozdravi, pozada o pomoc, dékuje. Vzhledem k jeho diagnoze je
jeho slovni zasoba chuda. Velmi rad napodobuje. Z domaciho prostfedi zna anglické
pisng, které si rad pousti na PC a zkousi zpivat. Je dezorientovany. Neni schopen
samostatné existence bez dohledu dospélé osoby.

Vzdélavani a Skolni prostiedi: Otakar je zakem se specialné vzdélavacimi potfebami (§
16, zdkon ¢ 561/ 2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjsich predpisii). Specialni
vzdélavaci potieby byly zjiStény na zakladé psychologického vysetteni, které bylo
realizované v SPC Svitani. Edukace je realizovana dle IVP, ktery vychazi ze SVP ZSS -
1. dil. Vyuzivame alternativni zpasoby vyuky. Zafazujeme praci s Montessori
pomuckami. Podle individualnich potfeb zaka jsou upraveny vystupy a snizeny
pozadavky na zvladnuti u¢iva hlavné v pfedmétech psani, ¢teni a matematika. S ohledem
na stanovenou diagndzu je poskytnut zakovi asistent pedagoga na vyuku. Ve vyuce
v maximalni mozné mife je vyuzivan multisezoralni pfistup, tedy nazor, hmat a pohyb. A
spolu s asistentem pedagoga aplikuji vyuzivani prvka metodiky strukturovaného uceni.
Mnozstvi zadavané prace je zohlednéno pomalej§im tempem Otakara. Konkrétni ¢innosti
se rozdeluji na kratsi useky. Na skolni prostredi je velmi dobfe adaptovan. Se spoluzaky
ve tfidé vychazi dobfe.

Terapeutické aktivity: V ramci terapii pracuje podle rocnich terapeutickych plant.
Logopedie: Otakar dobfe spolupracuje s logopedkou. Pracuje na zlepSeni motoriky
mluvnich organd, zejména elevace jazyka. Dlouhodobé probiha terapie artikulace hlasky
L. Hlaska je fixovana v bézné feci. Pti zrychleném tempu feci se vSak hlaska stird. Pracuje
na rozvoji vyjadfovani a uzivani celych vét. Otakar pouziva kratkd vétna spojeni.
Pragmaticka rovina fe¢i je dobra. Sam navazuje konverzaci. Re¢ je dyslalickd, presto
srozumitelna. V ramci logopedické terapie pracuje na rozvoji sluchového rozliSovani,
sluchové analyzy a syntézy. UrCeni prvni a posledni hlasky ve slové. Procvicuje logické
mysSleni a slovni zasobu. Pfevlada agramatismus, neovlada zakladni gramatické jevy.
Vzhledem k véku zaka se objevuje odmitavé chovani k ukolim, které plni rychle,
CasteCné tipuje. S ohledem na veék lze dosavadni vyvoj komunikacnich schopnosti
povazovat za trvaly a neménny.

Ergoterapie: Terapie probihd 2x tydné. Je zaméfena predevsim na nacvik personalnich

ADL (aktivity of daily living) jako jsou nacvik oblékani, svlékani, skladani obleceni a
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koneCna uprava odévu. Zafazen je trénink zavazovani tkaniCek, zapinani knoflikt
raznych velikosti a zipd. Dalsim nacvikem je nacvik krajeni nozem — mékké potraviny,
modelina a upeviiovani dé€jové posloupnosti vSednich dennich aktivit. Kromé téchto
konkrétnich cilli dochazi v ramci ergoterapie k tréninku obecnych cild jako je nacvik
jemné motoriky, trénink senzorickych funkci, nacvik spravného cileni a koordinace ruka
— oko, oko — ruka, ruka — Gsta. Pracovni tempo Zaka Otakara je pomalejsi. K plnéni cilt
terapie dochazi pomalu, ale jsou patrné pokroky v oblasti oblékani. V této oblasti je témér
samostatny. U déjové posloupnosti je stale potieba slovné navadét.

Fyzioterapie: Zak ma horsi pohybovou koordinaci, je neobratny. M4 narugenou orientaci
v prostoru. Béhem neustalého rustu téla, dochazi k prohlubovani nefyziologického drzeni
téla. Cilem rehabilitatniho planu je zmirnéni svalovych dysbalanci, zmirnéni
skoliotického drzeni téla, stabilizace lopatek a centrace RK (ramenniho kloubu) a
aktivace HSSP (hlubokého stabilizacniho systému patefe). Korekce stoje a zkvalitnéni
koordinace a obratnosti. Terapie probiha na principu konceptu BPP (Bazalni posturalni
program J. Capové, zaloZen na principech vyvojové kineziologie, vhodny pro jedince
s neurologickymi a ortopedickymi diagnézami). Kondi¢ni cviceni ve vSech polohach se
zaméfenim na posileni svalového korzetu trupu a celkovou koordinaci pohybu. Navazuji
balan¢ni a rovnovazna cviCeni na mici. Cviceni s pomiickami napf. overball, vyuziti
jogovych prvki, rotopedu a pobytu ve vod€, plavani.

Ctenaiské piedpoklady na zalitku $kolniho roku 2020/2021: Na zagatku tohoto
Skolniho roku byl jeho vztah ke ¢teni velmi viely. Pismena poznaval vSude a stéle je Cetl
a opakoval. Znal celou abecedu. Mluveny projev byl srozumitelny. Mluvny apetit silny.
Nejvetsi zalibu spatfoval v prohlizeni reklamnich letakti a Casopisti o autech. Zvladal
pojmenovat jednotlivé obrazky. Poznal dle symbolti i znacky aut. Pozornost pfi praci byla
velmi kolisava a nestala. I kdyz se jedna o oblibenou ¢Cinnost bylo udrzeni pozornosti
narocné a limitovalo to zakovu praci pii vyuce. VeSkera prace probihala pod
pedagogickym vedenim a dohledem asistentky pedagoga nebo ugitelky. Zak skladal
puzzle s mnoha dilky na lavici 1 na interaktivni tabuli. Zrakova pameét’ byla na velmi dobré
urovni. Soubor slov z Prvniho ¢teni znal z poloviny. Problémy mu ¢inila slova popisujici
¢innost.

Prace ve Skole Vyucovaci hodina — obrazkové ¢teni: VSechna zvifata prezentovana
v uvodu hodiny na interaktivni tabuli zak poznal. Byl aktivni, stal u tabule a mél potiebu
kazdy obrazek hned pojmenovat. Vybral si kartu s obrazky domacich zvifat. Pfitazovani

obrazkl probéhlo velmi rychle a bezchybné. Otakar obrazky hned pojmenovaval nazvy
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zobrazenych zvifat. Pfifazovani obrazka bez textu jsme vynechali u Otakara vynechali.
Jeho zrakové vnimani je na velmi dobré urovni. Pfifazovani textovych karti¢ek na
spravny stejny text také nebyl problém. U kazdé karticky Otakar nejprve piecetl vSechna
pismena a pak spravné polozil karticku. V posledni fazi pii praci bez pomocné karty
potfeboval pomoc pedagoga. Sam si preCetl pismena na vybrané karticce, ale nepfiradil.
Poté co pismena na karticce preCetl spolu s pedagogem, dokazal prifadit karticku
s nazvem zvifete ke spravnému obrazku. Timto zptasobem piecetl vSechny nazvy zvifat.

Obr. 10 — Obrazkového ¢teni — obrazek

Obr. 11 — Obrazkové Cteni — text

. o N =25 7 5

Vyuéovaci hodina — Vyukovy program Globalni slabikai: Skolni pomticky jsou
pojmy, které Otakar dobfe poznal a znal. V priabéhu hodiny pracoval sam na stolnim
pocitai. Poznavaci ukoly a pfitazovaci tkoly zvladl velmi rychle. Prace s vyukovym
programem je pro zaka velmi oblibena a vyhledavana c¢innost. Zvlada pracovat sam.
Velmi rychle presel k Cinnostem s pismeny — dvojice a skladani z pismen. Skladani
pismen je aktivita, kterou zvladne sam. Pismena zna vSechna a na klavesnici je umi najit
a sam napsat. Pfi aktivité skladani z klavesnice si fekne o pomoc pedagoga. Skladani
zpaméti nezvlada.

Vyucovaci hodina — Individualni ¢itanka: Otakar poznal vSechno prezentované ovoce.
Manipula¢ni pomucka na pfifazeni ovoce do sklenic ho velmi zaujala. Nejrad€ji by udélal
ale pouze jeden druh ovoce a to hrusky, protoze patfi mezi jeho nejoblibenégjsi. Prace se
Ctecim listem patfi mezi jeho oblibené Cinnosti. Velmi rad posloucha slova, ktera mu
pedagog predgita. Zak spolupracoval a zvladl osvojeni pojmt ovoce velmi dobfe. Pii

praci s manipulacni pomuckou nejprve pfifazoval bezchybné obrazek s textem.
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Pfifazovani samotného textu probihalo za spoluprace pedagoga, ktery zakovi nejprve
ukdézal pfifazeni prvniho slova. Otakar zvladl pfiradit a precist vSechna slova. Protoze
byl v dobrém naladéni pedagog pred zaka dal jesté pracovni list s jednim ovocem. Ptiloha
¢. 5 Otakar spravné pojmenoval ovoce. Pismena pfilepena suchym zipem pod obrazkem
spravné precetl.

Vyuéovaci hodina — Pracovni listy: Uvodni &ast modelovani pismen Zaka viibec
nezaujala. Dlouho se odhodlava k praci s modelinou. Nasledna prace zadkovi uz nevadi.
Zapusobila motivace modelovani slova Hurvinek, jeho oblibené postavy. Samotna prace
v pracovnim seSité je pro zaka zajimava. Tuto €innost zak vykonéava pouze s pfimym
dohledem a spolupraci pedagoga. Sam je ztracen a nezvladne v sesit¢ pracovat. Pracuje
s pismenem H. Libi se mu kratka basnicka a stale ji chce opakovat. Pismeno H si vybarvi
podle svych grafomotorickych schopnosti. V dolni fad€ pismen najde vSechna pismena
H a spravné je zakrouzkuje. Slova hruska, houska a houba poznava. Obrazky si vymaluje.
Stale se vraci k basni a velkému pismenu H. V druhé Casti pii praci v pracovnim seSité
Pracovni listy pro ¢teni slabik a jednoduchych slov si vybarvi pismeno H stejnou barvou.
Sam si zvolenou barvu pamatuje. Shodna slova najde a spoji. Slova precte po jednotlivych
pismenech. Spojeni pismen v konkrétni slovo ale Otakar nezvladne a nerozumi obsahu
pismen. V prabéhu dalSich hodin Otakar pracoval obdobné s ostatnimi pismeny abecedy
a prace v pracovnim sesité se ke konci skolniho roku velmi zlepsila. Rad a Casto pfi praci
na konkrétnim pismenu dopliioval praci ¢tenim ostatnich pismem, ktera uz zvladal.
Nékdy si pamatoval i ¢ast basnicky k pismenim.

Vyucovaci hodina — Montessori pomucky: Otakar obrazky z Prvniho Cteni znal uz
dobfe a rad s nimi pracoval. Dfevéna tiskaci pismena abecedy zacal hned pojmenovavat
a prvni si slozil své jméno. Slova s obrazky spravné piifazoval ke slovim slozenym
z dfevénych pismen pohyblivé abecedy. Pismena rad vyuziva k napodobovani
jakychkoliv slov, ktera ho zaujmou v letacich, novinach, casopisech.

Zavérecné zhodnoceni a doporuceni: Na zac¢atku Skolniho roku Otakar znal jiz celou
abecedu. Skladani slov vSak nezvladal a syntéza mu cCinila velké problémy. Praci
s pismeny chtél vyuzivat v§ude a stale predcital jednotliva pismena v obchodé, na ulict,
pii terapiich ve Skole. Vzhledem ke své diagnoze se Otakar po rocni intenzivni praci
v hodinéch cteni vyrazné zlep$il v soustifedéni a jistot€ poznavani pismen a naucenych
slov.

Otakara provazi Cteni vS§emi jeho oblibenymi Cinnostmi. Pro Otakara se jevi globalni

metoda Cteni jako pIné€ dostacujici. Nejrad€ji chodi se svym dédou do obchodu, kde si
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procita nazvy zbozi. Z mého pohledu jsme funkéné vyuzili principy globalni metody a
zak plné vyuzil své schopnosti zrakového rozliSovani a zrakové paméti. Pln€ jsme
podpofili metodu socialniho Cteni. Tedy Cte to, co je pro n¢j v zivoté dulezité. Plné
postrada funkci syntézy. Skladani naucenych pismen v cela slova je velky problém. Slovo
sestavi podle vzoru, pismena zna a dokaze je najit a napsat i z klavesnice. Pln¢ doporucuji
pokracovat v nacviku cteni pismen v fadku. Posilovat ¢teni zleva doprava. Podporovat
rozvoj slovni zasoby a pridavat nové tematické okruhy a tim obohacovat mluvni projev
zaka. PokraCovat v praci s vyukovym programem. Pracovat intenzivné na sestavovani
jednoduchych vé&t. Cast&ji do vyuky zafazovat slovesa, popisy ¢&innosti. Piidat
k obrazkim i ¢teni spojek.

Béhem vyucovacich hodin ¢teni v prubéhu celého skolniho roku se Otakar nejvice
zabyval praci s vyukovym programem Globalni slabikatr. Velmi rad a Casto vyuzival
stolni pocita¢ ve tfidé. Pro praci si nasazoval sluchatka. Nékdy sam délal schvalné chyby
pro vtipné komentovani jeho prace. V tomto musel byt usmériovan pedagogem, aby
pracoval cilené a uceln€. Jeho individudlni Citanka se za rok prace velmi rozrostla a
roz$ifila a spousty slovni zasoby z raznych okruht. Nejvice oblibené stale zistava

nakupovani a automobily.

5.2.2.Roman

Rok narozeni: 2003

Diagnoza: Mentalni postizeni stfedniho stupné€, hyperkineticka porucha chovani,
expresivni porucha feci, specificka porucha artikulace feci.

Rodinna anamnéza: Matka - 1972, epilepsie, cukrovka, rodice cukrovka, nemocné srdce.
Otec - 1974 zdrav, alergik, pracuyjici, rodice zdravi. 5 déti — 3 chlapci, 2 divky, vSichni
chlapci poruchy chovani. Dochéazeji do psychiatrické ambulance. Rodina je uplna.
Osobni anamnéza: Roman je z dvojcat ze 4 tehotenstvi, které probihalo s mirnymi
komplikacemi. Matka sledovana v rizikové poradn€. Porod cisafskym fezem v 8 mésici
téhotenstvi. Porodni vaha chlapce 1850 g, narozen prvni. Porodni vaha sestry 1950 g,
narozena druha. U divky porodni asfyxie — zdravotni stav vyplyvajici z nedostatku
kysliku novorozence kviili omotani pupecni §nturou. Novorozenecka zloutenka nebyla ani
u jednoho z dvojcat. Mésic v inkubatoru. Chlapec propustén o mésic diive nezli jeho

sestra. Chuze od 16 mésicu. Veskeré ockovani dle o¢kovaciho kalendafe.
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Komunikace a socializace: Ve Skolnim prostfedi se pohybuje zivelné. O¢ni kontakt
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