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Motto

»Samota ma mnoho podob - od deprimujicich propasti Silenstvi az po
osvobozujici euforii z vlastni jedinetnosti. Clovék je tvor od prirody spolesensky,
neumi ani nechce byt sam. Ma potiebu sounaleZitosti, intimniho kontaktu s ostatnimi,
ae zéroven s kazdy bedlive stiezi své nejniterngjsi ja."

Klara Kaiserova



UvoD

Singles. Fenomén znamy iz nékolik desetileti. V poslednich letech ma ovéem
znatné vzrustajici tendenci. Jde o pomeérné ¢erstvou sociol ogickou skupinu, ktera pouta
pozornost z hlediska socidniho, ekonomického, ale i psychologického. Pro psychology
aktudni tematika, novinka zasduhujici vice zgmu a badani. Pohybuji se kolem nas,
koncentrace nezadanych, nezavisych, svobodnych lidi je patrna zvlasteé ve vétSich
meéstech. Do Skatulky singles miaZzeme ovsem zaradit mnozstvi odlidné Zijicich lidi. Do
raznych studii zapadaji poté jak lidé ve veéku 25 — 40 let, ktefi z raznych davoda voli
svobodu dobrovolné a partnera k sobé nevyhledavaji, tak populace lidi ovdovélych, po
rozvodu ¢i v jiné nepiijemné situaci, kterou k Zivotu bez ngblizSi osoby primély
neoc¢ekavané okolnosti. Jak ukazeme v této préci, davoda a udéosti, které z ¢loveka
ucini osobu single, je bezpocet a neztidka se jich v soucinnosti sejde nékolik. Jak tedy
k tomuto fenoménu dodlo, neni nikterak lehka otazka a je nutné posuzovat kazdého
single zvlast.

Jedine¢né a zgjimavé oblasti vyzkumi sahaji jak do minulosti, tak do chodu
soucasné spolecnosti. Uk&Zzeme, jak odlisné jsou pohledy na osoby Zenského a
muzského pohlavi Zijici svobodny Zivot — spekulativni zde miZe byt predevsim stranka
biologicka, tlak okoli na zenskou roli matky a rodi¢ky. Béznou zalezitosti se stavaji
muZzi Zijici s matkou nebo u rodi¢u az do véku, kdy by méli vést samostatny Zivot, najit
k sob¢ partnerku a zalozit rodinu. Vékové hranice téchto lidi vytvaregjicich novodoby
fenomeén se stale posouvaji a co nasi rodice a prarodice brali za samozigfmeé a povinné
se oddaluje do nedohledna. DalSi zajimavou oblasti jsou alternativni partnerské vztahy,
které zanechavaji nekteré aspekty single Zivota nebo k nému maji jinak blizko. Jde
napt. o vztahy na daku, oteviené vztahy, virtualni vztahy, vztahy na jednu noc, vztah
»Spolu, ale oddeleng” apod.

V této praci se zamétime na zpusob zivota lidi Zijicich bez trvalého partnera.
Vyzkumnou ¢ast vénujeme nékolika tematickym okruhim, které nam pomuazou
veci, které ¢ini lidi singles pritazlivym a popularnim tématem. Cilem této préace bude
zprostiredkovat ¢tenari jak teoretické pozadi problematiky, tak seznameni se se Zivoty
n¢kolika nezadanych lidi.



TEORETICKA CAST

1 Pojem ,single*

V psychologickém slovniku je pod pojmem single tato definice: ,z angl.,
jednotlivy, jediny, svobodny; jedinec Zijici ze svobodného rozhodnuti osaméle, velmi
Casto spravidelnymi sexudnimi kontakty, je presvédcen o vyhodéch Zivota bez
zavazku; v soucasné dobé stoupajici trend, v USA tvori aZz polovinu vsech doméacnosti,
evropsky trend se pozvolna priblizuje; psychoanal. vyklad iika, Ze jde o narcistné
zahledéné jedince, kt. se zbavuji odpovédnosti za druhého, ptip. za rodinu, a nejsou
schopni se omezovat” (Hartl, Hartlova, 2004, st. 538).

V soucasnosti jsou ale uz pod pojmem single zakomponovani i dalSi jedinci.
Znéni definice by tak bylo komplikovan¢jsi a delSi. Rozhodné bychom dnes jiz pod
pojmem single nehledali pouze populaci, kterd s samotu a svobodu voli dobrovolng.
Pravdépodobné na samém pocétku pred nékolika desetiletimi, kdy se tento trend
v zapadnich statech a zejmeéna potom v USA odhalil, byl tento popis naprosto vystizny.
V postkomunistickych zemich, tedy i v Ceské republice, tomu tak bylo nejspide
v pribéhu devadesétych let. V novém tisicileti se ale pod tento ,,terminus technicus"
fadi dle logického Usudku mnohem SirSi skupina obyvatelstva. Za pravdu nam dava
Marcel Tomasek (2003), ktery tvrdi, Ze definiéné se obsah singles znacné méni a ani
dnes tato kategorie nema prilisS jasné kontury.

Koho tedy hledat v této znacné rozSitené sociologické skuping? Ziji sami,
nemaji tedy ani partnersky vztah druh-druzka. Né¢které svobodné osoby by ale do této
skupiny nemély byt zaclenény. Pro¢ a které to jsou — jednd se o jedince, ktefi si
z hlediska své osoby nenajdou partnera pravdépodobné nikdy. Zahrnuti pak nejsou lidé
se zjevnym handicapem (napt. razné fyzické nebo mentani vady), déle lidé
determinovani svym socialnim okolim (napt. Zijici kdes daleko od spolecnosti, stranou
na samoté, vykonavgjici povolani tam, kam se bézné¢ c¢lovék nepodiva atp.) a
v neposedni fadé ty osoby, které pro jegich socidni postaveni nikdo nevyhledava

(napft. lidé bez domova, vézni ve vykonu trestu apod.). Naopak jsou cilovou skupinou



lidé Zijici ve méstech, sdobrym ¢i nadstandardnim ptijmem, normaniho ¢i dokonce
atraktivniho vzhledu, ktefi pres vsechny tyto aspekty ziji sami.

Novy problém ke zkoumani ssebou prined i mnozstvi novotvart, které se
postupné dostavaji nejen do povédomi, ale také do dovnika lidi raznych vékovych
kategorii i socidniho statusu. Napt. termin charakterizujici celkovou problematiku je
potom ,singlovstvi“. Jako jakys Stitek muZzeme na c¢lovéka nalepit osobnostni
charakteristiku ,singlovitost“. Objekt je pak oznatovan svymi tendencemi
k samostatnému Zivotu za ,singlovity”. Pocesténé se lidé singles oznacuji jako
»Singlove".

V dalSich kapitolach se podivame blize na historické pozadi problematiky, na
sou¢asny néhled ve svété i v Ceské republice, na vyvojové hledisko a také se pokusime

objasnit, pro¢ ajak se ¢lovék stane single.

2 Vyvojové hledisko

Zapadni sociologicka literatura jiz delSi dobu vyclenuje novou Zivotni fézi,
kterou oznacuje jako pozdni mladost, mladou dospélost nebo postadolescenci.
Vyznatuje se tim, Ze v zivot¢ dnesnich dvacatnika, dvacétnic atricatnika atiicatnic
chybi néco z defini¢nich charakteristik spojovanych dosud sdospélosti. Objevuje se
nova zivotni etapa, ktera fazi mladi sune hluboko do féze dospélosti, ¢imz ukusuje z té
Casti Zivota, jeZ se donedavna za dospélost oznacovala (Tomések, 2005).

Nejasnou hranici mezi dospivanim a dospélosti zaznamenéva take profesor Petr
Macek (2003). Adolescenci roz¢lenuje do tri hlavnich fazi — ¢asnou, stiedni a pozdni.
Ackali pozdni adolescenci vymezuje 17. a 20. rokem zivota, uvadi, Ze zhruba polovina
univerzitnich studenta ve véku 19-24 let se citi byt spiSe adolescenty nez dospélymi a
hranice 20 let je tak spiSe orientacni. Jde o fazi, ktera nejvice explicitné smétuje
k dospélosti. V mnohem VvétSi mire se zde mlady c¢lovék zamysli nad svou
perspektivou, uvazuje o budoucich cilech a planech, a to jak ve vztahu k profesi, tak
v oblasti partnerskych vztahi. Site zmén v tomto obdobi zavisi na tom, jak adolescenti
¢asuji svoje dospélé role — napt. zda se rozhodnou pro vysokoskolska studia nebo
nastoupi do zamestnani, jestli se ekonomicky osamostatni a odstéhuji se od rodi¢t nebo

zda vstoupi do manzelstvi a stanou se rodici.
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Velkou roli zde hrgje hodnotova preference adolescenti. Demografické studie
v prubéhu let od Sametové revoluce odhaluji postupné zmény v této oblasti. Vyzkumy
adolescentti se nyni orientuji zefména na odhaleni typickych hodnotovych tendenci.
Tato vyzkumné praxe existuje i v Ceské republice. Agentura Faktum provedia v roce
1994 Setieni hodnot a Zivotniho stylu u souboru mladych lidi ve véku 15 az 24 |et.
Ukézalo se, ze dominantnimi hodnotami byly vzdélani a nalezeni odpovidajiciho
zaméstnani. Ctvrtina mladych lidi preferovala zalozeni rodiny. A asi desetina uvedla
prani mit hodné penéz, dostat se na vysokou Skolu amit vlastni byt (Macek, 2003).

Vyznamny vliv na smétovani hodnotovych tendenci adolescenti maji soucasné
demokratické spolecnosti jako celek. Oproti minulosti se vyskytuje dnes vice nazorové
plurality a tolerance a na stran¢ druhé relativizace tradi¢nich hodnotovych systémii, coz
muze nahravat volnéjsSim postojam mladych k instituci manzelstvi a prispivat tak u
nékterych k navézani jinych forem vztahi ¢i k samostatnému Zivotu. Clovek si potom
zpravidla takové hodnotové nastaveni pienadSi z pozdni adolescence do dospélosti a i
soucasna spolecnost je riznym zivotnim stylim pristupnéjsi (Macek, 2003).

Prechod mezi dospivanim a dospélosti je tedy fazi obtizné ohranic¢itelnou. Uz
jen zdavodu bezpoctu moznosti, které se mladym lidem naskytaji a mnozstvim
Zivotnich styla, které je mozné zvolit. Sociolog brnénské Fakulty socidlnich studii
Masarykovy Univerzity Marcel TomaSek poklada zasadni otézku: Kdy tedy prichézi
moment, v némz jsou ochotni vzdat se své mladické svobody? Odpovéd’ zni, Ze tato
mez je negjednoznacna a individuani, tak jako je tomu v mnoha zasadnich vyvojovych
milnicich (Toméasek, 2005).

Dao by se fici, Ze faze postadolescence a mladé dospélosti se v urcitych
smérech piekryvaii. Jednd se predevSim o obdobi znatné diverzifikace
psychosocidniho vyvoje, at uz jde o disledek osobni volby nebo tlaku okolnosti.
Vystizné tak zni stanovisko Marie Vagneroveé, ktera iika, Ze , teritoriem tohoto véku je
cely svét.” (Végnerova, 2007, st. 12).

2.1 Zralost vs. dospélost

Cesko-australska psycholozka Pavla Smith (in Labusova, 2007) se setkavéa se
singles ve své psychoterapeutické praxi. Ve vyvojové fazi poukazuje na dva odlisné
terminy — dospélost a zralost. Zralost totiz nemusi tak nutné souviset svékem. Z
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psychologického hlediska hovotime o zralosti tehdy, kdyZ ¢lovek disponuje schopnosti
samostatného a ekonomicky nezévislého Zivota, schopnosti piiméiené napliovat svoje
potreby a také schopnosti slouzit slabSim a potiebnym. Jako dalSi aspekty psychické
dospélosti uvadi Pavla Smith nasledujici: schopnost prijimat zodpovédnost za vlastni
rozhodnuti a ¢iny, schopnost vyporéddavat se se zklaméanimi a ztrdtami a schopnost
piekonavat emocionalni problémy z détstvi. Pri cesté ke zralosti by mél ¢lovek ziskavat
uceleny pohled na svét i jakys nadhled a pochopit, Ze k Zivotu patii vyhry i prohry.
» 10 Setykai partnerského souZiti. Pro moznost zalozit a udrzet si dlouhodoby vztah je
mimoradné duleZité umét prijmout problémy, které s sebou nese intenzivni souZiti s
druhym ¢lovékem. Pravé tady byva u lidi typu singles kédmen Urazu — bud’ se boji
vztahy navazat, nebo z nich pfilis brzy utikaji. Tim se obiraji 0 moznost osobniho
zrani.* (Smith in Labusova, 2007). Tim ale psycholozka netvrdi, ze mezi nezadanymi
lidmi jsou sami nezrali jedinci. SpiSe tento jev nazyva nerovnovahou v jednotlivych
aspektech zralosti. U singles je napi. velmi silné vyvinut smysl pro pracovni
povinnosti, na druhé strané mazou mit problém sintimitou nebo tieba se schopnosti
délit sviij cas mezi praci apartnera.

Psychologicky slovnik rovnéz potvrzuje, Ze termin zralost (maturity) je ¢asto
povazovan za synonymum dospélosti. Hlavnimi znaky zde jsou: ,vytvoreni
heterosexuanich z§ma, vymanéni se z doméci kontroly, volba zaméstnani, schopnost
vyuzivat volny ¢as, ztotoznéni se svlastnim ja a ujasnéni nazoru na svét.” (Hartl,
Hartlova, 2004, st. 708). Je zigmé, Ze tato definice by mohla byt napadnutelna. Dalo
by se zni totiz usuzovat, ze kazdy homosexud je nezraly, nebot nema vytvoreny
heterosexual ni zgmy.

Definice zralé osobnosti (mature personality) uz tak vyie¢na neni. Podle Hartla
a Hartlové (2004) jde o osobnost, ktera uspokojuje své potieby, aniz poskozuje druhé.
Ani slovo o heterosexualité.

Z mnozstvi nahledi na vyvojove hledisko k této oblasti predznamenam alespon
malou ¢ast z ryze vyvojové psychologie. ,, Je ziejmé, Ze razni lidé dosahuji razné miry
zralosti v rizném ¢ase a riznym tempem.” (Langmeier, Krej¢irova, 2006, st. 170).

Autori béhem poslednich bezméla dvaceti let zaznamenavaji prodluzovani jak
adolescence, tak obdobi dospélosti: ,,...pokracuje tedy tendence spolecnosti prodluzovat
proces individuace ¢lovéka. Modernizace spolecnosti vede ke zvysujicim se narokim
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na pripravenost lidi pro prevzeti dospélych roli, ae souc¢asné narasta tolerance pro
individudni vyvojové cesty.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, st. 170).

Mnoho udalosti a vyvojovych povinnosti pii vstupu do dospélosti se déje
pozvolné. Autofi rovnéz zaznamenavgi fakt, ktery je v soucasnosti tak dobie znam:
» Vstup do manzelstvi byva odkladan, ale lidé navazuji dlouhodobé partnerské vztahy
spiSe v nizSim véku a ¢asto spolu delSi dobu ziji ve volném svazku, ktery maze, ale
nemusi vyustit v uzavieni manzelstvi a je dnes spolecnosti dobie tolerovan.”
(Langmeier, Krejcirova, 2006, st. 170).

Dnes se setkavame s mnozstvim ekvivalentnich pripadu. Jedna se o dalsi trend
soudobé mladé populace. Drive nebylo tak bézné, aby s studentka nada ,kluka' a
snim zacala pri studiu bydlet. Dnes tyto formy partnerstvi zpravidla nepietrvaji az na
veky. Takovy svazek zahgeny kolem dvacatého roku pretrva klidné nekolik let a par
neni ni¢im, zadnymi okolnostmi, nucen svou situaci néjak menit. Nazory na uzavieni
shatku a na dobu, kdy mit dité se u dvojice vétdinou lisi a tento fakt se pozdgji stava
zasadnim na Zivotni kiiZzovatce. Langmeier a Kregj¢irova (2006, st. 171) tomuto jevu
tikgi, ze ,sociani hodiny” ztréceji na duraze. Dle mého nazoru i toto byva jedna
z forem, jak vznikaji lidé singles. Po obdobném ukonceném vztahu nehledaji dalsiho
partnera a vénuji se osobnostnimu rastu, kariéfe apod. Meznikim a procesiam, kterymi
¢lovék musi v prabéhu vyvoje projit a které se odehravaji za urcitych okolnosti a
v urc¢itém veéku , spravne” se tika normativni. ,V dnedni zépadni kulture, ktera klade
siiny diraz narozvoj individuality, jsou poZzadavky na mladé lidi podstatné voln¢jsi nez
diive a jsou povolovany stde vétsi odchylky od normativnich vzorca.”

V publikaci uvadgji vyvojovi psychologové nékteré vyrazne kulturni trendy ve
vytvareni dospélé zivotni struktury mladych lidi:

1. Zeiména po roce 1989 se zatina oddalovat vstup mladych lidi do manzelstvi (v
zapadnich zemich byl tento trend zahgjen jiZz v piedchozich desetiletich, u nas
byl ziejmé vyrazngji stimulovan az zménou politického rezimu).

2. Oddaluje se (u nas také zretelngji az od roku 1989) doba narozeni prvniho
ditcte.

3. Dale klesa celkovy pocet déti a narasta pocet lidi, ktefi zastavaji bezdétni, i

rodin s pouze jednim ditétem.
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4. Zvyduje se tendence mladych lidi vstupovat do jinych typa souZiti, nez je
manzel stvi, vyrazné narasta pocet svobodnych matek.

5. Celkovy pocet rozvoda stale narista, noveji se pritom meni jejich struktura —
klesa pocet rozvodu v prvnich letech po uzavieni shatku, ale stoupa jejich pocet
ve starSi generaci (resp. po delSi dob¢ trvani manzelstvi). (Langmeier,
Krej¢irova, 2006).

Vagnerova uvadi Zivot bez trvalého partnera jako alternativu k manzelstvi.
Poukazuje na duleZity fakt, Ze partnerstvi tvori duleZitou soucast identity dospélého,
kterd jgj vaze k riznym socianim skupindm. Navzdory tomu s ale jedinec zachovava
psychickou i socidni autonomii. ,, Jedinec, ktery Zije sam, je definovan né¢im jinym
nez standardnimi mezilidskymi vztahy: napt. svou profesi.“ (Vagnerova, 2000, st. 341).
Takovy zivotni styl ¢lovéka ve vétsi mite anonymizuje, je typicky pro velkomésto.
Soucasna spolecnost tento zpusob Zivota jiZ toleruje, neni tak stigmatizujici, jako byl

diiv.

3 Historické pozadi problematiky

3.1 Historické pozadi singles ve svété

Pocatky trendu singles spadaji do 60. a 70. let minulého stoleti. Jak uz bylo
poznamenano vyse, tento fenomén sahd do minulosti nékolika desetileti pouze
v zapadnim svété a v USA. Mozné bude znit podivné srovnani dnednich nezadanych a
doby hippies, ale jista souvislost tu pieci jen je. Slety kultury hippies piiSlado USA i
sexuani revoluce. Vztahy a zavazky byly brany velice volné az lehkomysiné. Ovsem
déti kvétin, vyznavajici mir a lasku, mely velky vliv predevsim na mladou populaci.
Dodo k tomu, Ze instituce rodiny, svazek muze a Zeny byl véci pomijivou a liberalni,
nécim zcela dobrovolnym. Mnozi si chtéli uZivat, jezdit po statech a péstovat volnou
l&sku, okusit leh¢i drogy a halucinogenni latky. Tyto prostiedky byly k dosazeni.
Hranice zapadnich statd pro zménu nebyly tak pevné jako hranice komunistickych
zemi a mladi lidé za¢ali o poznani vice cestovat. Tyto prileZitosti se staly davodem
k odkladani zalozZeni rodiny a partnersky vztah ngjednou nebyl prioritou. Na svobodné
lidi se prestalo pohlizet jako na, divné”.
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Sociologové si zacai fenomeénu single Zivota vSimat na pocatku 70. let. Jeden
z hlavnich zvratti nastal, kdyz se zeny staly mén¢ ekonomicky zavisé na muzich.
Zéroven s mensim finanénim tlakem a mensi potiebou muzi se zmenil takeé pristup zen
k materstvi. Myslenka vyuzit ¢asu jinak nez kvychové déti uz nebyla tabu.
ZjednoduSené a logicky dalsi fazi byl moment, kdy Zeny pripustily, Ze vlastné
k vychov¢ ditéte nepotiebuji muze. A zdhy po pojmenovani trendu single rodic¢ovstvi
se naskytla dalSi sociologicky neprozkoumana skupina. Bohatnouci lidé v mladé a
stiedni dospelosti (20-50 let), kteti jiz nezili se svou nuklearni rodinou, vybavili si
pohodiné své nové domovy a vétdinu svého casu zasvétili préci, budovani kariéry,
zatimco se realizovali v rozlicnych volnocasovych aktivitéch, jako cestovani, sport Ci
socidni a kulturni vyziti. Tento trend se v pocatku rozSifoval zejména v téch
Z ngjvyvinutéjSich zemi (Utasi, 2003).

Opravdové zgjemce o danou problematiku bych réda odkézala na publikaci
Being single on Noah's ark od Leonarda Cargana. Tento emeritni profesor z Wright
State University je autorem uz mnoha publikaci na témata manzelstvi, rodina a singles.
,BYt single na Noemov¢ arse” je excelentnim shrnutim téchto spolecenskych trenda
nejen v Americe za posednich padesét let (Cargan, 2007).

3.2 Situace v postkomunistickych zemich a Ceské republice

V postkomunistickych zemich byla situace jina. Trend zustat svobodny i za
hranici, kdy bylo béZzné mit manzela/manzelku a pringimensim jedno dit¢, se rozsiil az
po prevratu 1989. Tedy béhem let devadesatych. Pokud by na konci 80. let nenastal
politicky prelom, velice readn¢ by stale bylo bézné mit v Sestadvaceti letech rodinu se
dvéma détmi. Stimto souvisi i jeden z dalSich fenoménia tykajicich se sociologické
skupiny ,,singli“ — samostatné bydleni. Pied Velkou Listopadovou revoluci bylo bézné,
Ze mlady ¢lovek odchazel od rodica piimo do své nové rodiny. Dnes je bézné, Ze po
odstéhovéani od rodi¢t nastava stadium zcela samostatné. Ve velkych méstech tvori
dokonce jednoclenné domécnosti vice nez polovinu (Mozny, 2002).

Psychoterapeutka Magdalena Frouzova vzpomina na situaci v Ceské republice
v obdobi komunistickém a déle rozviji nastupujici trend v devadesatych letech. ,V
komunistickém obdobi nastalo prvotni oslabovani rodiny. Stét velmi zasahoval do prav
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svobodného ob¢ana a mladi lidé proto casto i o¢ekavali, Ze se stét o jegich rodiny a déti
viceméné postard. Mozna také proto byla rozvodovost u nas vysoka, rozvedené a
svobodné matky relativné dastojné zvliadaly spomoci statnich podpor péci o déti.
Fenomen , lehkosti uzavirani manzelstvi a jeho rozvodu* ale velmi rychle mizel por.
1989.% (Frouzova in Kaiserovd, 2005, st. 112). Do pievratu poradny navstévovali
dokonce mladi lidé zadajici o zplnoletnéni za ucelem uzavieni shatku. Na druhou
stranu pak pani doktorka c¢elila problémiam nestastnych manzelek v domacnostech
podnikatela, které zjistily nevéru manzela. Ty potom doufaly ,a détsky naivné ¢ekaly,
Ze je statni instituce néjak srovna.* (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 112).

V podstaté az do revoluce byly vyhlidky pro vétSinu jedinca vcelku jasné. Na
trhu préce se nevyskytovaly firmy tzv. , velké ryby” jako dnes, moznosti byly omezené,
nekteri proste ,prejali firmu po tatinkovi“ a méli své jisté. Kdyz se ¢lovek dostal na
vysokou, veédél, kam potom pajde a kolik si priblizné bude vydélavat. Ovsem po
listopadu 89 se zacaly dit véci nevidané, po pracovni strance se mladym lidem oteviely
obzory anahle si mohly vybirat a prichazet k vétsim a vétsim ziskam. ,, Devadesata | éta
piinesla pro mnoho jedinca jakousi hodinu pravdy. Donutila je, aby si odpovédéli na
otazky typu: ,,Co jsi dosud déla.” , Jakou masS ekonomickou a socidni hodnotu.”
»Jakou maS hodnotu pro své blizké v novém spolecenském kontextu. ManZzelské
poradny se naplnily lidmi, kteri hledali svou identitu ve zménénych podminkach.
Neékteri z nich se svou identitou zabyvali poprvé, nebot’ diive stcilo, Ze byli soucasti
néceho ¢i nékoho vétsiho, , vyznamngjsino®. Nékteri v nasich poradnach byli postaveni
pied kruty fakt, Ze jsou pro druhé jakous zatézi, kterou ti druzi nehodlaji dale nést.”
(Frouzova in Kaiserovd, 2005, st. 112). Snovou ekonomickou situaci se naskytly i
nové druhy intrapersondnich (i interpersonélnich) konflikta. Do poraden chodili lidé,
ktefi potiebovali pomoc pii hledani cesty ven z bludisté novych realizovanych druha
vztaht a Zivotnich stylt, co by pro né bylo nejvhodngjsi. ,, Ve spolecnosti rostl vyznam
ekonomiky a lidé dle svého vyuzivali neo¢ekavanych moznosti a svobod; jini byli
konfrontovani snutnosti prijmout a vyrovnat se srazné otevienymi partnerskymi a
manzelskymi vztahy, které jim nevyhovovaly, nebot’ neskytaly ani velky pocit jistoty,
ani blizkosti. Byla to doba velkych zvrati a nastupu celosvétovéno trendu
individualizmu. Ani stét jiz nebyl ochoten podporovat rodinu, odpovédnost byla
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smérovana spise na schopnost kazdého jedince volit takovy model Stésti a vhodny
Zivotni styl, ktery mu pIné odpovida.” (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 113).

,Toto vechno vedlo k tomu, Ze dnes je Ceska republika na prvnim misté
z postkomunistickych zemi v poc¢tu lidi Zijicich jako single, jegichz cilem je kariéra a
zajimavy Zivotni styl.“ (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 113).

Podobné rozpaky a konflikty pii feSeni novych ¢etnych Zivotnich stylt a pri
feSeni partnerskych vztahti zaznamenal i sociolog Marcel Tomasek (2005). Poklada
otazku: Jak zmeny prozivaji a jak se snimi vyrovnavaji lidé v ¢eské spolecnosti, v niz
se model neprosazoval postupné od 60. a 70. let jako na Zapadé, ale prosadil se nahle
v letech devadesatych? Mnozi z nds v soucasnosti pocitujeme posuny v o¢ekavani
blizkého okoli, jak budeme napliovat partnerské vztahy, ae i jak se vyporadame
stlakem pracovniho trhu a obrovské konkurence. A stim souvisi, Zze v devadesatych
letech se v naSi spoletnosti kromé jinych fenoménia vyskytla i tzv. ,deprese
dvacetiletych”. Jde o tizivy pocit mladého ¢loveka, Ze jsou na ngj kladeny velké naroky
a Ze se ve velkém svété musi prosadit za kazdou cenu. Fungovat na sto procent kazdy
den. Nedé¢lat pouze jednu Skolu, ae hned nékolik a béhem studia jesté vyjet na studijni
pobyt do zahrani¢i. Studovat VS a pritom na sebe vydélavat a co nejdiive zagit budovat
kariéru. Otézkou takeé zustava, nakolik jde o o¢ekavani jedincova okoli a nakolik zacal
citit dosazeni téchto véci za svou povinnost a prehnané naroky na sebe klade sam. Je
potom véci kazdého jedince, jestli ma sklon porovnavat se sostatnimi a jestli neni
piece jen spokojenéjsi, kdyz se za ni¢im tak nehoni a vénuje se aktivitdm, které sam
pro sebe vyhledavad Tomések uzavira toto téma dovy: ,Pokud by nenastal koncem 80.
let politicky prelom, velice pravdépodobné bychom redlné socialisticky v Sestadvaceti
letech méli rodiny se dvéma détmi. Opravdu prozivame radikalni socidni zménu
v osobnich vztazich, ktera vSak souvisi sSirSimi zménami ¢eské spolecnosti po roce
1989."

UZ v roce 1986 nacrtla Spatnou progndzu rodiny a stélosti vztaht doktorka Jana
Marhounové (1986). Vysoka rozvodovost by mohla souviset se ttemi oblastmi:

zmenou ulohy Zeny, tj. jeji rovnopravnosti,
zmenSeni vnéjSi kontroly nad uzavirdnim manzelstvi (dtive byl svazek
véci témer zcela verginou a do vztahu zasahoval o zejména pribuzenstvo,

dnes se to stava véci pouze dvou jedinci) a také
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zmenSeni miry ndbozenské kontroly nad rodinou.

Jiz v 80. letech se ve vSech ekonomicky vyspélych stétech rodina vyznacovala
snizenim stalosti. Co je zajimavym faktem, statistiky v té dobé potvrzovaly nejvetsi
rozvodovost ve velkych meéstech (ngjvice v Praze a Severoceském krgji). Vyskyt
singles je rovnéz koncentrovan ve velkych méstech a stejné tak v obou pripadech maze
mimo jiné faktory hrat roli anonymita velkomésta. Kariéristické tendence mladé
populace negsou také pouhym vystielkem porevoluéni doby. Prace byla vysoko
v hierarchii hodnot uz pred dvaceti lety.

V publikaci doktorka predikuje, Zze do roku 2000 podstatné vzroste pocet
doméacnosti smenSim poctem ¢lend a snizi se podily viceclennych domacnosti.
Krehkost svazki ma souvislost i spostupnym rozpadem vztahi ve vicegeneratni
rodiné. Alarmujici byl také jiz tehdy pocet zaméstnanych Zen v porovnani se
vzdalengjsi minulosti (to je povaZzovano za nasledek snahy Zen vyrovnat se muzam).
Marhounova zde piedklada hypotézy teoretikii 0 budouci skladbé a vzhledu rodiny.
Nejblize je predpoklad, ktery tvrdi, Ze problémem se stane trvalost lasky. ,Honba za
l&skou prostiednictvim rodiny, kter4 je dosud pro mnoho lidi smysem Zzivota,
postupem doby patrné vymizi, nebot’ bude dochazet k snizovani trvalosti 1asky. Rychle
se meénici spole¢nost bude klast mimoradné obtiZzné poZzadavky na dusevni vyvoj obou
partnert a ¢im dal castéji muze dochazet k tomu, Ze se po urcité dobé partneri ocitnou
kazdy na jiném misté vyvojové cesty.” (Marhounova, 1986, st. 31).

Budouci manzelstvi bude predem pocitat s pomijivosti a siatek nebude nic
vyjimecného a lakavého vlidském Zivoteé. Takova hypotéza udava piredpokliad
nesezdaného souZiti a jinych alternativ k partnerskym vztahum. A vedle toho vysoko
cenéna prace, vzdalenost pribuzenstva od potomku Zijicich ve velkych meéstech ¢i
rovnopravnost zen zavdavaji pricinu vzniku fenoménu single.

Zajimavym zpasobem rozebira listopadove udadosti roku 1989 Sociolog Ivo
Mozny. V publikaci ,Pro¢ tak snadno...“ nahlizi na jegich pozadi z neobvyklé
perspektivy. Osvétluje zde vnimani verginého vyvoje, ktery sleduje v opomijenych
rodinnych, ekonomickych a politickych souvislostech (Mozny, 1999).

Pojitkem mezi rokem 1989 a soucasnym stavem ¢eské rodiny jako instituce jsou
pak publikace ,Sociologie rodiny* a ,,Rodina a spolecnost”, které poskytuji uceleny
piehled o stavu ¢eské rodiny a o jegjich dynamickych preménach po zmeéné politického
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a ekonomického systému naSi spolecnosti. Predevsim také vnima transformaci rodiny
ve veéku individualizace, coz se od devadesatych let stalo diskutovanym tématem
(Mozny, 2002 a 2006).

4 Pro¢ ajak se¢lovék stanesingle

Hledisek, diavodu a pricin, pro¢ tietina soudobé populace Zije jako single je
nespocet. Jiné davody budou udavat lidé ve veku 25-35 let, dalSi potom lidé ve
stiednim véku a jiné situaci mnohdy celi lidé nad 55 let. Tato kapitola je ngjrozsahl g Si

Z teoretické ¢asti, protozZe vysvétlit tento vzrastgjici trend si Zada komplexngjSi néhled.

4.1 Teorie attachmentu

Nejprve ze vieho je nutné premyslet, jak se vlastné v ¢loveku rodi cos jako
touha Zit sam, kam se pod¢je lidska prirozenost ngjit k sobé druha. Jen malokdo totiz
byva samotar od narozeni. Tim se ¢lovek stava Prazska détska psycholozka Tamara
Cenkova (2007) poukazuje na nezbytnost nahlédnout do osobni anamnézy jednotlivce.
Podle ni muze jit o dusledek negativni zkuSenosti zdétstvi. Napi. nefunkéni
problémové manzelstvi rodi¢a mohlo ditéti zpusobit trauma a vybudovalo v ném tak
strach ze vztahu. Pripadné mohli rodi¢e mit na potomka piiliS vysoké naroky a vyvijet
tak na n¢j nétlak. Teorie attachmentu vysvétluji tento mechanismus jako prenos téchto
nesplnitelnych pozadavkt na potencidlniho partnera, coz ma samoziejmé v mnoha
piipadech za nasledek odtazeni a opusténi vztahu. Nebo s takovy ¢loveék pod viivem
velkych ocekévani ani neni schopny partnera ngjit, protoze prosté a jednoduse zadny
neni vyhovuyjici.

Martin Seligman (2003) pise o velké vyhodé déti, jegjichz rodice se vzali a
nerozvedli. Tyto déti jsou natom podle vSech znamych kritérii [épe nez déti vyrustajici
v kterychkoli jinych podminkach. Naptiklad déti, které Ziji sobéma biologickymi
rodi¢i, propadaji ve Skole o tietinu az polovinu méné nez ostatni déti. Ve srovnani
sostatnimi détmi jsou Iéceny pro emocionani poruchy jen v rozsahu jedné ctvrtiny az

jedné tietiny. OvSem mezi nejprekvapivejsi zjisteni patti zjisteni, ze déti z pevnych
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manzelskych svazku zraji ze sexudlniho hlediska pomaleji, maji pozitivnéjsi postoje
vaci potencidnim partneram a vice je zgimagi dlouhodobé vztahy nez déti
z rozvedenych rodin.

Jiz diive zminénou teorii attachmentu (, pripoutani“) na svétlo svéta prinesl
britsky psychoanalytik se zalibou v etologii John Bowlby. Existuji tfi zpasoby, jak je
milovan a miluje dospély ¢lovek —jisty, vyhybavy a Gzkostny. Tento vysledek piisel az
po dlouhodobém pozorovani déti v raznych situacich, napi. osifeni, oddéleni od matky,
v péi vychovateli nebo tieba ze spokojeného manzelstvi. Po Bowlbym nastoupila
stadou dalSich vyzkumi Mary Ainsworthova. V laboratorich prichystala radé part
matka-dité razné situace a pozorovala, jak se dité¢ bude chovat. Na zéklad¢ reakci na
separaci a znovunavraceni matky rozlisila tti druhy déti. V podstaté tim navéazala na
kolegu Bowlbyho, protoZze tyto déti byly oznaceny jako — jisté, vyhybavé nebo
Uzkostné (, rezistentni*). Podivame-li se na vyzkum téchto dvou veédcu, zjistime, ze
nezkoumali jen ono chovani, jimz se piipoutani k matce projevuje, ae i pocit lasky, a
navic ngen u déti, ale ,,od kolébky az do hrobu“. Hanzanova a Shaver navrhli, Ze
steinym zpasobem, jakym se v batolecim véku chovame k matce, fungujeme
v intimnich vztazich po cely Zivot. Tento model poznamena v pozdéjsim détstvi vztahy
se sourozenci a nejlepSimi kamarédy, v adolescenci je aplikovan na prvniho partnera a
potom ptipadné i na dalSi. V zavéru nam ovSem diktuje pokazdé pouze tti mozné
zpusoby pripoutani alasky (Hanzanova a Shaver in Seligman, 2003).

Jisti lidé usilyji o intimni vztahy stémi, které miluji, a snazi se najit rozumnou
vyvazenost mezi zavislosti a samostatnosti. Vyhybavi lidé se snazi zachovat s od lidi,
jez miluji odstup, a spide nez na intimitu kladou diraz na Gspéchy. Uzkostni lidé na
svych blizkych Ipi, neustale se obavaji odmitnuti a tém, které miluji, brani v autonomii
a samostatnosti. Jisti jedinci se také vyhybaji vztahum na jednu noc a nedomnivaji se,
Ze jim sex bez lasky piinese velkou radost. Kdezto vyhybavi lidé spise souhlasi
s prilezitostnym intimnim stykem (Seligman, 2003).

O horsich vyvojovych predpokladech déti s odlou¢enymi rodici ¢i déti z rodin,
kde probihaly neustalé konflikty, hovoii rovnéz Francois de Singly. O néco |épe jsou
na tom déti, jgjichz rodice se rozvedli nez ty déti, které Ziji v permanentnim stresu.
Boura to tedy starSi nazor psychologi na obrovské nasledky rozvodu, hlavni véci pro
odborniky bylo, ze dit¢ ma oba rodice. Ve skutecnosti hraje dialezitou roli prave
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aimosféra vroding. Takovato dysfunkce citovych vztaha rodi¢t vytvari negativni
podminky pro socializaci mladych lidi (Singly, 1999).

| psycholozka Beate Kiupper vyjadiila domnénku, Ze koteny neochoty ke
sblizeni mohou souviset snaruSenym piilnutim (attachmentem) v détstvi. Vysledky
jgjiho Setteni byly totiz takové: bezpecné prilnuti rozpoznala u 81 % mezi lidmi z péara,
zatimco v fadéach singles toto prilnuti vykazovalo pouhych 50 % (K Upper in Labusova,
2007).

Tato teorie je tedy jednim z moznych vysvétleni, pro¢ si napriklad v dospélosti
lidé vybiraji pouze jeden typ partnert nebo pro¢ radgji zastavaji sami. Ackoli mohou
svij stav prezentovat jako , bezvadny”, na nic S nestézuji a maji pocit spokojenosti,
skutecnosti maze byt zkratka problém snavazanim a udrZzenim romantického vztahu,

snaklonnosti ¢i se schopnosti milovat a byt milovan.

4.2 Vliv osobnostniho zaméreni

V podedni dob¢ se objevuji psychologické vyzkumy, zda Zivot single voli
castéji lidé surcitym osobnostnim zaméienim. Takovy vyzkum provedla nedavno
napiiklad némecka psycholozka Beate K Upper, snazi se na tuto otazku odpovédét vice
systematicky. Kipper vyzpovidala 167 dospélych ve véku mezi 25 a 45 lety, z nichz
polovina byli singles, zijici osaméle nggméné dva roky. S Gcastniky svého vyzkumu
provadéla dotaznikova Setieni, v nichz se zajimala o obecné hodnoty, které dotycni
vyznavaji — napriklad o jejich smysl pro rodinu, vnimani roli muze a zeny, touhu po
détech, vnimani duleZitosti profese a pracovniho Uspéchu, plany do budoucna a
podobng¢. Ukazalo se, Ze ve vztahu k témto fenoméntim mezi singles a Ucastniky Setreni
z tad lidi Zijicich v parech nebyly podstatné rozdily — sjedinou vyjimkou: singles méli
vyrazné vstiicnéjSi postoj k netradi¢nim formam rodinného souziti a vyznamné castéji
odmitali tradi¢ni formu rodiny. Podstatny rozdil mezi singles a pary se ovsem ukézal
pravé v roving psychologicke, a totiz v omezené schopnosti osamélych navazovat a
udrzet intimni vztahy. Nezadani lidé v téchto Setrenich, kteti si zvolili tento styl Zivota
dobrovolng, tvrdili, Ze zavazné vztahy prost¢ nevyhledavaji. Oproti tomu
»nedobrovolni samotéti“ priznavali strach z prilisného sbliZzeni i obavu z mozného
netspéchu (K ipper in Labusova, 2007).
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4.3 Dobové fenomény

Americkd psycholozka Jillian Straus (2006), kterd se rovnéz vénuje
problematice singles, se zamétila na dobove fenomény, které trvalé souziti muza a zen
naruduji. Straus ve své knize Unhooked generation pise: ,, First comes love, then comes
marriage, then comes the baby in the baby carriage. Voln¢ preloZzeno jde o jaksi
détsky naivni predstavu vztahu muze a Zeny a jak nékteré udalosti v ném po sobé
nasleduji. Mohlo by to znit zhruba takto: ,Jako prvni prichazi laska, potom prijde
manzelstvi a potom dité v kocarku.” Pro¢ to nemuZe byt tak prosté a pro¢ to drive bylo
0 poznani snadngjsi? Rozpoznala v této souvislosti nékolik hlavnich prekazek, které
nékterym singles stoji v cesté trvalého partnerského vztahu. Jednd se zeména o
nezdravou sebestiednost, o podléhani iluzi, Ze laskyplného vztahu |ze dosdhnout bez
préce a utrpeni, o viru v moznost neomezeného a opakovaného vybéru. Dée jgji
prizkum zahrnuje aspekt traumatizujiciho rozvratu manzelstvi rodic¢u a také nasledky
zavadéni modela rovnych prilezitosti. Mnoha lidem mize v tomto dnedni doba pripadat
pokrokova a to samozigjme je, ale souZiti muzi a Zen tim velice znesnadiuje. Paklize
napt. v muzich stale pretrvavaji tradi¢ni hodnoty, kdy ,maj dam, maj hrad” je vize,
kterou od spole¢ného Zivota ocekavd, znamena to, Ze schopné, sobéstacné, majetné a
moderni zeny maji vtomto piipadé smilu. Nezbyva jim nez ngjit k sob¢ podobné
zaneprazdnéného muze, se kterym si vybuduji jednu z netradi¢nich forem partnerského
SouZiti.

Sfaktem, Ze lidé jaksi nepocitgji, Ze budou muset do vztahu investovat préci a

odiikani jsme se pomérné nedavno mohli setkat ve ¢lanku na serveru www.novinky.cz.

Prestoze ¢lanky z tohoto spektra (Zena, Koktgjl, Vztahy apod.) jsou zde vétSinou
populérni, autor ¢lanku mél v nécem nepochybné pravdu. K takovémuto postoji nas
mnohdy nevédomé vedou uz jen filmy. V kolika oblibenych americkych romantickych
snimcich vidime, jak se hrdinové dgji dohromady diky osudu, ndhodé a jak se muz
dvoii pomoci kytic razi a zamilovanych kouski, které snejvétsi pravdépodobnosti
Zenu ztohoto svéta nepotkaji. Je to smutné, ale bohuzel dochézi k takovymto
zklaméanim neziidka. DalSim nebezpecnym fenoménem této doby jsou rozsahlé
spolecenské webove sluzby typu Facebook, Twitter, MySpace apod. Sdileni mnohdy

nesoudného mnozstvi informaci sdesitkami az stovkami uzivateli na téchto
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komunitnich serverech zadava mezi partnery priciny k zarlivosti a k rozchodam.

K spolecenskym serverim se kratce vratime v kapitole o aternativnich vztazich.

4.4 Homosexualita

Dalsi ze spekulovanych témat single lidi je sexuani orientace. Homosexualita
plus dalSi odchylky od bézné heterosexualni orientace, kterymi muzou byt napt.
bisexualita, transsexualismus, transvestitismus dvoji role ¢i porucha pohlavni identity
v détstvi. Posledni tfi uvedené se fadi do Poruch pohlavni identity (F 64). Jini samotné
Zijici lidé mohou mit jiné poruchy, napt. ze spektra Psychickych a behavioranich
poruch spojenych se sexudnim vyvojem a orientaci (F 66). Patii mezi né porucha
sexudniho vyzravani, egodystonicka sexudni orientace a porucha sexuanich vztaha
(Entnerovain Boucek akol., 2006).

Kolik procent jedno¢lennych domacnosti tedy tvori homosexudove? Udavaji se
priblizné 3%. Pred par desitkami let je&té nebylo mozné ani bézné, aby se
homosexudlové ke své odlisné orientaci priznali, a proto vétSinou obvykle zakléadali
rodiny. Dnes se situace méni. Soucasné spolecenské normy uz homosexudly tolik
nenuti, aby vychézeli vstiic obecnému ocekavani spolecnosti, a tak se mohou veelku
bez problému zaradit k lidem, ktefi Ziji jako single. Casto se stéhuji do vétsich mést,
kde ziji vrazné stylizovanych partnerstvich. Bydli v jednom byté ¢i domé oddéleng,
nebo v parech. Mgji tak vedle sebe nebo v blizkém okoli nékoho, na koho se mohou
obrétit, kdyz citi samotu a potiebuji jakoukoli pomoc (Hostetler in Herdt and Vries,
2004).

U nekterych homosexuda se projevuje jesté opacny trend, a tim je legalizace
partnerstvi. Urcita obdoba manzelstvi pro takové pary byla v pravnich tadech
nekterych vyspélych stata zavedena uz na konci 80. let minulého stoleti (Frouzovain
Kaiserova, 2005, st. 110).

Kléra Kaiserova (2005) uvadi v publikaci Samota jako partner pribéh dvou
transsexudlt. Jedna se o jeden z modelovych pripadti obdoby samostatného Zivota.
Vypravi pribéh transsexuaniho pecovatele, ktery k sobé nagjde pritele spodobnym

osudem, s kterym muze travit tieba svatky a zavolat mu, kdyz je mu uzko.
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Zajimavy vyzkum uskutecnila Andrea Kineses (1975) z Kalifornské skoly
profesionalni psychologie roku 1975 pro svou dizertacéni praci. Jako vyzkumny vzorek
s vzala 25 homosexudnich single béloSek a 25 heterosexualnich single bélosek ve
veku 20 az 45 let. VSem byl administrovan Minnesotsky Osobnostni Inventad (MMPI)
a strukturovany dotaznik se 60 otézkami. Dvé skupiny se v MMPI signifikantné liSily
pouze ve skae maskulinita-femininita (Mf) (p<.001) a ve skdle Hypomanie (Ma)
(p<.05). Strukturovany dotaznik obsahoval otédzky ohledné soucasné zivotni situace,
roli a vztahi, vzorca chovani a pratelstvi, piti, drog a suicidalniho chovani. V téchto
oblastech nebyly zjistény z&dné zasadni rozdily mezi skupinami, ty se liSily pouze
v otézkéch, které primo souvisely se sexudlni orientaci. Diky témto zjisténim pomohla
Andrea Kineses objasnit nékteré myty a nespravné usudky ohledné lesbickych Zen.

Hostetler, ktery se zabyva starnoucimi gay muzi, uvédi, Ze 40-60% z nich se
povazuje za single (tj. bez partnera stejného pohlavi). A to navzdory tomu, Ze jsme uz
daleko od doby, kdy byt gay muz a byt single byla prakticky synonyma (Hostetler in
Herdt and Vries, 2004).

4.5 Vzrastajici individualita

Individualizmus, ktery je v soucasné dobé velmi silny, klade znacny duraz na
uspokojeni potieb jednotlivee, narozvoj vlastni osobnosti a jeji uplatnéni. Tento trend
je dlouhodoby a odpovida mu i rostouci spolec¢enskéa tolerance ke véem projevam, které
individuum zdaraziuji. Rodina je z pohledu takové zivotni filozofie chgpana mnohem
vice jako omezeni nez jako prinos a zdroj uréitych zkuSenosti (Alan, 1989).

Vzrustgjici individualita by se dala povaZovat za jev, ktery piispiva k bourani
tradi¢nich hodnot v muzském a Zenském svété. Velkou roli hragje presvédceni, Ze
¢lovék musi spoléhat predevSim sdm na sebe, vztahy nejsou trvalé, a kdyby se cokoli
stalo, nakonec se musime postavit na vlastni nohy. Mnoho Zen tak napt. odklada rodinu
abuduje s kariéru, vlastni zazemi a financni nezavidost, jednak aby byly po materské
na trhu préace konkurenceschopnéjsi a také aby byly samostatné, kdyby zistaly samy s
ditétem. To, Ze Zeny nemuzou dnes tolik spoléhat na prijem manzela, potvrzuje i fakt,
Ze sami muZi nepovaZuji své prijmy za néco, co nalezi automaticky celé rodiné. Negjen,

Ze tento trend vysokého smyslu pro individualitu ma za nasledek odkladani
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partnerského souziti a zaméieni se na svij vlastni prospéch, je i jednou z pricin
rozvodovosti. Napiiklad jedna némecka studie ukazala, ze 85 % Zen a 81 % muza
ukoncilo partnersky vztah kvali sobeckému Ipéni partnera na vlastnim osobnim
prospéchu (Frouzovain Kaiserova, 2005).

Tato podkapitola, jako odavodnéni pro¢ se c¢loveék stane single a proc¢
jednoclennych domécnosti tak pribylo v poslednich letech, se svym vyznénim blizi
onomu psychoanalytickému vysvétleni nezadanych lidi: , narcistné zahledéni jedinci,
kt. se zbavuji odpoveédnosti za druhého, prip. za rodinu, a nejsou schopni se omezovat.”
(Hartl, Hartlovd, 2004, st. 538). A mozné take vlivem vzristgjici potieby , byt sam za
sebe’ jsou singles pomérné casto tercem raznych kritik, jak si pozdéji ukazeme.
Autorka této préce se ngjednou setkala pri diskuzi na téma singles s nazory typu:
nezadani lidé jsou sobecti, vybiravi a neschopni kompromisi.

Vagnerova zaznamenava, Ze soucasna dospelost sama o sobé vykazuje nékteré
nové znaky. Jednim z nich je pravé posun k individualizmu — od tradi¢niho rodového
piredurceni k osobni volbé, k darazu na vlastni rozhodovani ve vsech oblastech Zivota.
»Profese i vztahy slidmi musi vyhovovat predevsim jednotlivci, dnesni mlady dospely
neni ochoten se podiizovat pozadavkam Siroké rodiny. Prioritni je pro n¢j subjektivni
hodnota téchto vztaht a mira uspokojeni, kterou mu mohou poskytovat.” (Végnerova,
2007, st. 11). Tento trend podle Véagnerové umoziuje vétsi svobodu rozhodovani a
moznost ziskat subjektivné vice vyhovujici variantu.

Jan Pracha (2007) ve své publikaci Interkulturni psychologie vénuje jednu
kapitolu tématu Psychologie ¢eského etnika. Védci raznych socidnich obora s kladou
uz po mnoho let otazku, jaky je ndrodni charakter ¢eského etnika. Kromé toho, Ze jsou
Ces dosti iniciativni a zaroven nedasledni (s dobrym Umyslem jdou do ¢ehokoli, ale
pak vtom nevytrvgi), jinou jeich typickou vlastnosti je individualizmus (proto
vynikdme ve veédeckych a uméleckych oblastech, kde maji cenu hlavné dila
jednotlive...o néco horsi je to logicky v politice, kde je dileZity vysedek, usneseni, a
ne pouhy umysl).

Vzrastgjicim individualizmem se zabyva napiiklad také madarskd autorka
Agnes Utasi (2003), ktera dava do souvidosti stimto fenoménem nejen single Zivot,
ale i sezdané, nesezdané pary a dokonce i rodic¢ovstvi (viz vice kapitola 7). Podle Utasi
je nesobeckost nezbytnou soucasti v souZiti partnert, stejné tak rodinny Zivot vyZzaduje
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jiné priority a preferovani jinych hodnot v komparaci se samostatnym zivotem.
Autorka rozdéluje single lidi do dvou hlavnich kategorii, a to single rodice, single

matky a single Zivot jako novy zivotni styl spojovany s bohatnoucimi mladymi lidmi.

45.1 Samostatné bydleni

Trendem, ktery nepochybné souvisi se vzrastgjici individualitou, se stalo také
individualizované bydleni. Diive uz bylo feceno, Ze nezavislost prodluzuje samostatné
bydleni Zen i muza a vede k postupnému oslabovani schopnosti partnerského souZiti a
prizptisobeni se jinému c¢loveku (¢im déle ¢lovek Zije sdm, tim hare se potom uci
akceptovat druhého c¢loveka). Ziejma souvislost sahd opét do roku 1989, kdy
postsocialistickymi zemémi otiasl spolecensky zlom. Do prevratu lidé zpravidla bydl€li
u rodic¢i do doby, kdy zakladali vlastni rodinu nebo kvili nedostatku byta byli nuceni
sestéhovat se k rodi¢am jednoho z partnera. Nyni je moderni osamostatnéni od rodica a
»zaloZeni* vlastni jednoclenné domacnosti (Tomasek, 2007).

Co tedy muze byt pricinou samostatného bydleni? Jednou z pricin maze byt
podle sociologu néco jako socidni deédicnost, psychologicky by se tento mechanismus
dal vysvétlit nejspiSe jako socidlni uceni. Ziskani ur¢itého vzorce do budouciho Zivota
na zakladé¢ zkuSenosti zrodiny, zniz jedinec pochézi. V teorii attachmentu jsme
predznamenali tendenci lidi z Uplnych rodin, ve kterych se vybudovalo jisté ptipoutani,
hledat s dlouhodoby funkéni vztah. Tito tedy budou pravdépodobné spiSe inklinovat i
k zalozeni spolecné domécnosti s partnerem nez lidé z nelplnych rodin (Tomasek,
2007).

Tomasek (2007) uvadi ze své studie nekolik takovych prikladi netradi¢niho
usporédani domacnosti. Napt. sourozenci divka schlapcem Zijici pouze smatkou
muzou byt na zéklad¢ tradic vychovavani velmi rozdilné. K muzi se mnohdy piistupuje
jako k ,tomu, koho bude Zena obskakovat‘. Kdezto Zena je od malicka vedena
k domacim pracim, k tomu, aby pomahala a byla v tomto sobéstacna. Zde se mluvi o
situaci, kdy matka vychovava dceru s myslenkou, Ze jednou maze zastat také na vse
sama a musi se ucit byt samostatna a na muzich nezavisa Syn po rozvodu plni pouze
Ulohu muzského elementu. Je-li dit¢ od malicka svédkem nepiiliS spokojeného

manzelstvi, da v pozdejSim veéku za vdek samostatnému bydleni. Také se tato tendence
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muze vypéstovat u lidi, u nichz rodice (zegména matka) neplnili tradicni Glohu
pecovateli. Jedinec si nese do Zivota predstavu, Ze rodiné nebude vénovat tolik ¢asu.

Kli¢ovou roli v modelu Zivotniho stylu novodobych jednoclennych domécnosti
hragje touha po nevSednosti. At uz se jedna o c¢lovéka single nebo o nekterou
z dternativ takového zpasobu Zivota, do popredi zde vystupuje touha po nezatiZeni
béznymi starostmi, po volnosti (Toméasek, 2007).

V takovéto fazi dochézi u svobodného jednotlivce k prodluZzovani jeho
»Singlovské obdobi“, objevuje se totiz nasledujici prekazka — ,postupna ztrata
schopnosti partnerského souZiti, schopnosti prizpasobit se jinému ¢loveku.” (Tomasek,
2005).

ZjednoduSené to maze byt vysvétleno nasledovné — ¢im déle jedinec odklada
hledani partnera/partnerky, tim hafe s potom na spolecny Zivot zvykd DalSim
vysvétlenim by potom mohlo byt stale obtiznéjSi naplniovani o¢ekavani. S narustajicim
vékem totiZ zpravidla dochazi ke ztrété pubescentni a adolescentni naivity a predstavy
nalezeni idedniho partnera. Tim jak ¢lovek postupné shazuje razové bryle a shira
poznani a zkuSenosti, snizuje se pravdépodobnost navazani romantického vztahu a
nepodminéné lasky. Tato romantické zamilovanost se uz poté nenabizi jako vychodisko
z této ,, singlovité situace".

Podle tdajt Ceského statistického Giradu je v Cesku svobodnych Zen desetina a
muzi zhruba 30 procent. Zivot v manzelstvi je v ramci zemi EU nejcastsjsi naKypru, v
Portugalsku nebo v Recku. Naopak nejvice singles Zije v Britanii, Svycarsku nebo
Rakousku. (http://www.modernirodina.cz, 2007)

Moderni, vice ¢i méné popularni publikace a magaziny se zabyvaji vzrustgjicim
trendem samostatné bydlicich jedinci. Pro obchodniky je to zvl&st postavena
ekonomickéa skupina. Duvodem jsou jiné potieby a jiné priority, které single lidé maji
oproti lidem Zijicim ve vicecetnych domécnostech. Takovym lidem by se mohlo hodit
napiiklad pér rad, jak st maly jedno nebo dvoupokojovy byt vybavit. Scarlett Wilkova,
ktera momentalné pracuje v magazinu MF DNES a zabyva se cerstvymi spolecenskymi
tématy, polozila ne¢kolik otazek realitni maklérce Jan¢ Shan¢lové. Jen velmi strucng,
pro zagjimavost s nacrtneme, na co by se meli zaméetit. Multifunkéni, malé spotiebice.
Pricemz mnoho vyrobci kuchynskych spotiebi¢t ma v nabidce rady urcené specidné
pravé pro single zékazniky (dvouplotynkové varne desky apod.). Malou tichou pracku
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a lednicku. Vykonnou digestor kvali spojeni obyvaku a kuchyné. A dée tieba
rozkladaci pohovku (Wilkova, 2009).

45.2 Alternativy k bydleni , singles’

Vedle samostatného bydleni se utvargi i jiné formy domacnosti singles.

Bydleni u rodi¢a je jednou z nich. Ukazuje se, Ze tuto variantu voli spise muZzi
nez zeny. Muze se jednat o dusledek pravé tradi¢niho pojeti muzské a Zenské role. U
matky maji synové veskery komfort a ekonomicky jde o vyhodny tah, neni to tolik
nakladné. Spolecné bydleni srodi¢i se da velice dobie realizovat, pokud se domluvi
urcita pravidla, respektuje se soukromi.

Sdilené bydleni je dal&i formou. Tato verze bydleni umoziuje singles travit ¢as
slidmi, ktefi tak muzou tvorit nahrazku spolecného bydleni s ngblizsi osobou. Mezi
inzeraty u privata se vyskytuje mnozstvi takovych, které hledaji spolubydliciho. Po
finan¢ni strdnce také nejde o nic zatéZujiciho (Tomasek, 2007).

4.6 Pro¢ ajak se ¢lovék stane single - napri¢ vékem

4.6.1 20-45let (¢asna a stiredni dospélost)

Végnerova (2000) poukazuje, Ze ve vztahu k jakémukoli zpasobu Zivota je
vyznamné, zdasi jg ¢lovek zvolil sm, protoZe vyhovuje jeho osobnim potiebam, nebo
zda knému byl n&ak donucen. Ve skupiné mladych dospélych do 35 let lze
diferencovat tii skupiny lidi, ktefi Ziji sami:

1. Jedinec, ktery s takovy styl Zivota zvolil, protoZze mu vyhovuje a pocita

snim i pro budoucnost.

2. Jedinec, ktery s takovy styl Zivota vybral pro obdobi mladé dospélosti, ale
povazuje jg za docasny. Muze pripadné prozatim experimentovat s raiznymi
partnerskymi vztahy, vénuje se profesi a svym zalibam. Jde spiSe o odklad
pevného svazku nez o jeho Uplné odmitnuti.
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3. Jedinec s tento styl nevybral, ale nema jinou moznost. Neni snim pxilis
spokojeny, ale nedovede jg zménit

Nepopiratelnym divodem, pro¢ mladi lidé ziji sami, jsou moznosti, o kterych se
jgjich rodi¢am ani nezdalo. Zatimco dtiv vzdélavani koncilo kolem pétadvacatého roku
Zivota, dnes i diky otevienym hranicim, moznostem studia a praxe v zahrani¢i se start
kariéry posunul. Ziskani vlastniho bydleni a vytvoreni finanéniho zazemi, které je pro
vétsinu mladych podminkou zaloZeni rodiny, také neni hned a vztaha vzniklych proto,
Ze Zena neplanované otehotni, diky dostupné antikoncepci rapidné ubylo. S posunem
startu kariéry zacingji na mladého ¢loveka pasobit dalsi vlivy. Kolem ve svété jsou po
studiu stovky moznosti, kde tedy kariéru zahgjit. Pracovni trh prekypuje lukrativnimi
nabidkami a dokonce prilezitostmi ,rozjet svij vlastni byznys*. Tento Zivotni styl se
pak stava dasledkem vysokého pracovniho vytizeni. (http://zena.centrum.cz, 2007)

Cenkova (2007) poznamenava, Ze velky vliv ma také okoli. Mate-li kolem sebe
partu prétel, ktefi preferuji nezavazné vztahy, nic vés netlaci ke zméng. Uplng jinak to
potom funguje na vesnici, nebo kdyz vaSe dlouholetéd nejblizsi kamaradka/nejblizsi
kamarad ma smysl pro rodinu a uzavie pevny svazek s druhou osobou.

V tomto veéku, kdy jesté nemusi nezbytné zagit pusobit reprodukeni funkce,
udava mnoho lidi bézné vztahove problémy. MiZze jimi byt napt., Zze zatim nepotkali
toho praveho. Nebo mize byt ¢loveék, o kterého maji z§em uz zadany. Pripadné nemaji
0 vztah zgem po predeSlé negativni zkuSenosti a reknou si, Ze radéji budou sami.
Neciti se treba na vztah pripraveni. Aby partnerstvi fungovalo, ¢lovék se musi nejdiiv
srovnavat sam se sebou, mit prostor pro osobnostni rast a budovani identity a do
zavazku se pusti, az bude ,, hotovy“. Hodn¢ lidi v téchto letech rovnéz udava, Ze jsou se
svou stavgjici situaci spokojeni a byt single znamena byt moderni a jit sdobou.
(http://www.dokonalezeny.cz, 2007)

Dasim problémem pro navazovani partnerskych svazka je tzv. $patné
naprogramovani. Clovék ma mnohdy tendenci pripisovat nepiilis kvalitni vztah
partnerovi, at’ uz se jedna o jeho chovani, o jeho povahu nebo o prosta kazdodenni
nedorozumeni. Mame tendenci hledat ve druhém naSe Stésti a to nam bréani byt Stastni
sami v sob¢. Mnozi mladi singles jsou obét'mi takového Spatného naprogramovani.
Mimo jiné se postupem ¢asu ¢lovék miZe naucit reagovat na urcité problémy néjakym
zpusobem ateSit je ackoli zvolend strategie neni spravna. Takto zab¢hnuty vzorec pak
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aplikuje zcela bézné i presto, Ze nikam nevede a obtiznou situaci jesté zhorsi (K dssner,
1999).

Mnohdy nemusime mezi divody singles v Cechéch ani jinde hledat nic
zévratného. U mnoha mladych lidi je obtizn¢ teSitelny kontrast , ¢istych* vztaht a
béznych starosti 0 domécnost. Vyskytuje se touha po vztahu nezatizeném tradi¢nimi
kazdodennimi problémy. ,Cisty* vztah je v podstaté zaméieny na bezprostiedni
realizovani a uziti si sdarazem na sexudlni naplnéni. Takova ,laska" je ale potom
prakticky nemozna, protoze se spolecnou doméacnosti a rodinou se stane neoddélitelnou
od financnich a materialnich zaezitosti (Giddens, 1992).

4.6.2 45-60-65 let (pozdni dospélost)

Clenéni dospélosti se 1isi autor od autora. Langmeier sKrej¢itovou (2006)
oznacuji toto obdobi za pozdni dospélost a jeho konec udavaji nékde mezi 60 a 65 lety
Zivota. Véagnerova (2000) uvéadi obdobi starSi dospélosti a konec uklada v 60 letech.
Autorka této prace se domniva, Ze se tyto hranice v nasledujicich letech u vyvojovych
psychologi posunou dale. Obdobi produktivity se prodluzuje vlivem vyvinutého
farmaceutického pramyslu a Iékarskych suzeb. Dikazem je potom zefména postupné
zvySovani veékové hranice pro odchod do dichodu.

Od 80. let se nuklearni rodina vyznacovala snizenim stélosti. Pricin této
skutecnosti bylo nékolik, mimo jiné Slo 0 zrovnopraviovani Zen, o zmenSeni vlivu
rodinnych prislusnikt na béh manzelstvi dvou partnertt apod. Tyto a jiné okolnosti
zvysily rozvodovost na celém svéte i v Ceské republice jets pied prevratem. Autorka
této prace se priklani k nazoru, ze nékteti singles nachazejici se v pozdni dospélosti,
jsou zrozeni pravé v dob¢é nartstgici rozvodovosti. Zustévaji sami sdétmi nebo
pristoupi k jiné formé nesezdaného souziti (Marhounova, 1986).

Pro¢ ale byt a jak se stat single v tomto véku neni jen otdzkou minulosti. Muze
jit napt. o lidi, ktefi nemai o parovy Zivot zgem a nikdy ani nebyli Zenati/vdani.
Kaiserova (2005) vyclenuje jesté zvladtni pripad samotarského muze, ktery sice Zije
v manzelstvi, ale povahou a osobnostnim zaméienim na n¢j neni nijak piredurcen. Jak
ve stari, tak v pozdni dospélosti se vyskytuji také lidé ovdoveéli. V publikaci Samota

jako partner od Klary Kaiserové je vycet i nékolika dalSich Zivotnich osudu single lidi,
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nekteré jsou vice ¢i méné podobné, mnohdy jde o rozvedené lidi sdospélymi détmi,

kteti po zkuSenostech z manzelstvi nemaji o dalSi partnersky zivot zgem.

463 65 let avyde (StaH)

Ackoli takto stari lidé nenesou ndlepku singles, neméni to nic na faktu, Ze
v souc¢asnosti tvori ¢im da tim pocetngjSi skupinu samotné Zijicich osob. Vyvojovi
psychologové i ekonomické prazkumy to piicitaji tomu, Ze postupné mizi tradi¢ni
opatrovani pavodni rodinou. Rovnéz mizi i finanéni podpora od svych dospélych déti. |
tady se projevuje individualizmus. Napt. po Umrti partnera poskytne rodina
ovdovélému druhovi pouze do¢asnou pomoc a ten se o sebe posléze musi zacit starat
sam. Mnoho odborniki se shoduje natom, Ze tito lidé jsou obétmi novodobého trendu,
kdy individualizmus je obecné ptijimanou Zivotni strategii. Ovsem sami se
socializovali v systému, ve kterém se predpokladalo, ze jim jegich déti ve stari
pomohou. V Ceské republice je 12 % jednodlennych domécnosti a polovinu z téchto
domécnosti tvori dichodci (Frouzovain Kaiserova, 2005).

V interakci starého ¢loveka se svétem se uplatnuji dva hlavni fenomeény. Prvni

z nich souvisi s pripravou na smrt a je nejlépe vystizen v teorii odcizovani. Podle ni se

kontakty starnoucich lidi se svétem stavaji stde mén¢ castymi. V socidni roviné toto
odcizovani pric¢itame neblahym okolnostem, napi. ztrété pratel, partnera, ale i odchodu
do duchodu. Autori prohladuji tento jev za logicky, nebot’ je odstartovan samotnou
osobnosti a ziven spolecenskymi konvencemi. Proces piipomina piipravu starych lidi
na smrt zbavovanim se vazeb k hmotnému svétu (Cumming & Henry, 1961).

Druhou hlavni teorii je teorie aktivity. Nekteri vyzkumnici na druhou stranu

pokladaji za nezbytnou strategii zistat v pokrocilém veéku co nejaktivnéjsSi a
nezanevirat napt. nad internetem a mobilnimi telefony. Z nekterych stran to vyzniva
jako kritika osamocenych lidi, u kterych se neprojevuje Zadna iniciativa ve vyhledavani
kontaktu se svou rodinou. Tyto dvé strategie se v jistém slova smyslu daji povazovat za
rozhodujici pii vyrovnavani se se samotou ve stéri. Pricemz bylo zjisténo, ze mnozi
lidé by patrné vyhody téchto dvou Zivotnich styla kombinovali, pokud by k tomu meéli
moznost. Je tomu tak alespon v zépadnich zemich, kde stari lidé preferuji samostatny

Zivot, zaroven vsak vitaji, neziji-li jgich potomci a blizci pribuzni daleko. V této
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oblasti ale nastupuje dalSi nevlidny jev, kterym byva vysoka mira o¢ekavani starych
lidi. Ukazuje se totiz, Ze rodinni prislusnici jsou sice preferovanym zdrojem
spokojenosti a pomoci v nouzi, aviak ¢im vice budou osaméli rodice od svych déti
ocekévat, tim se zvySi mira deprese pri nenaplinovani téchto predstav (Stuart-Hamilton,
1999).

Nesmime opomenout také faktor, ktery se zefména v zapadnich zemich projevil
postupné béhem 20. stoleti. Dramaticky se totiz zvysil podil populace ve véku nad 60
let a béhem stejného obdobi z raznych davoda poklesla porodnost. V dasledku toho
maji stafi lidé v dnedni dob¢ méne piibuznych, kteti by se o né postarali, nez me¢li stari
lidé na prelomu stoleti (nicmeéné asi 80 % z nich ma alespon jednoho Zijiciho syna ¢i
dceru). Celkové by se ade dalo fici, Ze Uroven lidi v pokrocilém véku se nikterak
zietelné nezhorSila. Obecné se zlepSila Zivotni Uroven a socidlni zabezpeceni, které
dovoluje sobéstacnost vétSimu poctu samostatné Zijicich starych lidi (Stuart-Hamilton,
1999, &. 172).

5 Soucasny nahled na singles

Pristupy k tematice byti single jsou rtiznorodé. Ruznorodé v jinych céstech
svéta. Raznorodé v pozitivnim i negativnim slova smyslu. Raznorodé ve védomi
genderovych rozdila. Ruznorodé u kazdého jediného c¢lovéka. Pokusime se priblizit
tento fenomén v kontextu soucasneé spolecnosti.

Navzdory statistickym udajam, jejichz vysoké ¢ida single jedinci hovoii sama
za sebe, se postoje lidi za poslednich 30 let zmenily jen velmi mélo. Stdle existuje
pretrvavagjici nastaveni, Zze pokud s nengjdete druha/druzku — zvl&st' do triceti let —
musi sVami byt néco v neporddku. Manzelstvi je pro mnoho lidi upifednostiovany
Zivotni styl ajsme timto médii stale zahlcovani (Mackler, 2009).
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5.1 Sou¢asny nahled na singles ve svété

Prvni skutecné ostrou kritiku tohoto zpusobu Zivota publikoval v novinovém
¢lanku v Unoru 1997 japonsky sociolog Yamada Masyahiro. Pravé v Japonsku totiz
skupina single béhem 90. let podstatné vzrostla prakticky z nuly na 10% populace.
Obvinil nezadané lidi ptimo z vykotistovani svych rodict tim, Ze zastavaji nesezdani a
nadale 7iji v jgjich domech a vyuZzivaji je pro napinéni zakladnich potieb, jakymi jsou
jidlo a pristieSi, zatimco maji svij prijem. Dva roky od c¢lanku vydal publikaci
Parasaito Shinguru no Jidai, v prekladu , Era parazitujicich singles* (Lunsing, 2003).
»Masyahiro kritizoval nezodpovédnost téchto lidi a obvinil je z parazitického Zivotniho
stylu, ktery udajné zptisobuje nizkou porodnost a ekonomicky Upadek spolecnosti.
Zajimavé je, Ze jeho studie tehdy vyvolaa vinu diskusi v celém zapadnim svété. Tamni
odbornici poukazovali na to, Ze v ostatnich vyspélych statech tomu neni jinak aZei u
nich mladi lidé do finan¢ni nezavidosti nechvataji. Naptiklad ve Velké Briténii, kde
pied ctyriceti lety pouze 20% mladych lidi dostavalo néjakou podporu od rodica, je to
nyni cela polovina. Narozdil od 6% tenkrét, nyni vice nez tretina lidi mezi 18 a 24 lety
dostava od rodi¢u financni prispévek na byt.“ (Frouzovain Kaiserov, 2005, st. 107).

ToméSek udava dalsi zajimavy fakt, ktery se prokazal vjednom americkém
prazkumu. Ten totiZ zjistil, Ze ackoli se singles obvykle pripisuje odhodlani profesné se
realizovat na ukor osobniho a partnerského Zivota, vétSina z nich ocekava do péti let
vstup do manzelstvi (Tomasek, 2005).

Napt. v Rusku, kde je ve srovnani sjinymi staty vice zen nez muzd, zila v roce
2005 polovina Rusek bez zivotniho partnera. Pinych 11 % se rozvedlo, 18 % jsou
vdovy. Trend je zpasoben i posunem svateb do vyssSiho véku. Pocatkem 90. let se
Rusky vdavaly v priameéru ve 22 letech, v roce 2005 to bylo o rok pozdgji (coz neni tak
vyrazny skok, ale podle vieho by se pramérny veék ,na vdavani“ meél postupné pliziveé
stale zvySovat).

Faktem zkratka zistavg, Zze a’ se nam to libi nebo ne Zije dnes mnohem vice lidi
samostatné nez kdy diive. Pocdtkem 21. stoleti reprezentovaly jednoclenné domacnosti
ngiméné 30% ze vSech domécnosti ve vétsing severskych evropskych zemich. Stoji za
tim nejen to, Ze Zeny vstupuji do manzelstvi pozdgji, ale take vysoké procento rozvodu

a skutecnost, Ze Zeny piezivaji muze v praméru o sedm let. | sezdani lidé se
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v soucasnosti ¢astéji uchyluji k samostatnému Zivotu, nez bylo zvykem pied lety.
V Irsku napriklad je ptiblizné 40% Zen starSich 35 let single (Mackler, 2009).

Jak uz bylo fe¢eno diive, pribyva také rodin sjednim rodicem. Cely zakladni
vzorec nukleérni rodiny jako takové se za posednich dvacet let rozpada ai tady jsou na
vzestupu alternativni zpaisoby souZiti (viz také kapitola 7). V Cesku je naptiklad nyni
580.000 netplnych doméacnosti a jgjich pocet stale roste. Zvysuje se i pocet para, které
spolu Ziji bez formalné uzavieného manzelstvi. Nékdy jde o ¢isty kakul, kdy Zena
muze pobirat prispévek na dit¢ jako samozivitelka. Cca 30.000 déti, coz je zhruba
tietina z celkového poctu za rok, se rodi mimo rodinu. Takovéto ¢isla nezistavaji bez
povSimnuti i jinde ve svété. Napriklad papez Benedikt XVI. Na podzim roku 2009
reagoval na zménu hodnot ve spolecnosti. Zadto¢il na vysokou miru rozvoda a
netplnych rodin a obvinil televizi a kino za naruSeni dulezitych priorit. Prohlasil, ze:
» DEti z rozbitych manzelstvi se citi jako sirotci nikoli proto, Ze nemgji rodice, ale proto,
Ze jich maji prilis mnoho.“ Apeloval narodiny, aby se nenechaly svést takto relativnim
Zivotnim stylem (http://findarticles.com, 2009).

5.2 Situace v postkomunistickych zemich

Specifika narastu singles lidi v postkomunistickych zemich se piipisuje
Zivotnimu stylu mladych lidi mezi 25 — 35 let, kteti jsou ochotni velmi mnoho
pracovat, ale také si chtéji své penize uzit. Ngsou nuceni uzavirat shatek kvuli
finanénimu zabezpeceni a investuji rad¢ji do zajimavého Zivotniho stylu. VétSina
téchto lidi zalozi pozdgji rodinu, ae nektefi s na svij zivot bez zavazkt a
odpoveédnosti za své blizké zvyknou natolik, Ze se ho pak nechtéji vzdat. Ani déti, po
kterych nékdy prece jen zatouZi, nejsou pro né¢ duvodem k manzelskému souZiti.
Poukazuji na omyl zdanlivé stability rodinného zivota. Manzelstvi je v tomto smyslu
»mrtvou” instituci, kterd spiSe bere lidem svobodu, neZz by jim poskytovala diive
nabizenou jistotu a bezpeci. Takovi lidé obvykle voli n&jakou formu volného souziti
srodi¢em ditéte ¢i ob¢asnym , kamaradskym® kontaktem, aniz by ho chtéli zaélenit do

jeho vychovy (Frouzovain Kaiserova, 2005).
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5.3 Sou¢asny nahled na singles v Ceské republice

Podivame se blize na situaci v Ceské republice a pokusime se poukézat na
souvislost s nekterymi specificky ¢eskymi jevy. Statistika udava jasnou informaci —
»pocet samostatné Zijicich mladych lidi se béhem poslednich ¢tyriceti let ztrojnasobil ,
v r. 2001 dosahoval témeér 16 %. Do 39 let vysoce prevazuji ,,osaméli“ muzi (71 %)
nad Zzenami (29 %).“ (Frouzova in Kaiserovg, 2005, st. 113). Fenomén tohoto
obrovskeho rozdilu s vysvétlime v kapitole pojednavajici o rozdilech Zen singles a
muzu singles.

PhDr. Magdaléna Frouzova si v rodinnych poradnach vS&imla uz pied ¢asem
trendu ,zabezpeCit negjprve sebe*. ,Zjistujeme, Ze lidi prichdzgjici do poradny
sproblémem partnerského vztahu lze motivovat ke spolupréaci vice tim, kdyz
zduraznime, Ze to bude prospésné hlavné pro né, nez kdyz se proklamativné
omezujeme jen na zlepSeni kvality jegjich partnerského vztahu." (Frouzova in
Kaiserova, 2005 st. 114). Skutecné se potvrzuje, Zze mladym sezdanym lidem s détmi
déla problém nésledujici konflikt: prace a aktivity ve volném c¢ase vs. rodinny Zivot.
Brani se tvrzenim, Ze v sou¢asnych politickych a socidnich opatienich neni dost dobie
mozné tyto dva poly sladit. ,, Vyzkumy single lidi u nas se proto zabyvaji otédzkou, do
jaké miry jde skutecné pri samostatném zZivotnim stylu o planovanou Zivotni strategii,
¢i jen o improvizovanou reakci na transformacni fazi naseho rozvoje.” (Frouzova in
K aiserova, 2005, st. 114).

Frouzovéa déle uvadi nekolik specificky deskych jevi. Porovnavasituaci v Ceské
republice vzhledem k ostatnim postkomunistickym zemim. Je zde napt. nejvétsi pocet
déti narozenych mimo manzelstvi. Podstatné poklesl pocet uzavienych manzelstvi a je
piijimano souZiti bez manzelstvi. Déle je zde patrna vysoka rozvodovost (aZ osmina
lidi Zije osaméle). Logicky by zde mohlo hrét roli i socidlni uceni. Pravdépodobné se
totiz déti vychované jednim rodi¢em v budoucnu spiSe rozhodnou Zit sami ¢i sami
sdétmi. ,V nedplné rodiné vyrusta dnes Y4 déti, v ngemnich bytech to je dokonce
jednatietina” (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 114).

Dals specifikou je dle vyzkumu Sociologického Gstavu CSAV vr. 2002

samostatny Zivot starsich osob. ,V Ceské republice je 12 % jednoglennych domacnosti



(negjvice v Praze, v Usti n. Labem, Mostu a Plzni) a polovinu z téchto domécnosti tvori
duchodci, zvlasté ovdovelé Zzeny.” (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 114-115).
,Lidé mezi 40 — 55 lety svij zivot oznaguji nikoli jako , pIné Stastny”, ale jako

1

»pomeérné bezproblémovy“. Po 65. roce Zivota lidé Ziji bez prace a spoletenskych
kontaktu také sami, ¢asto v pocitu osaméni, ale ozna¢uji svij Zivot za ,vyrovnany a
klidny“." (Frouzovain Kaiserova, 2005, st. 115).

Presto se u singles objevuji ¢astéji nekteré choroby, hlavné nemoci srdce ci
vysoky krevni tlak. | kdyz s hodn¢ lidi zvolilo Zivot bez partnera jako svij Zivotni styl,
nekteri z nich se citi osamocené (Merisova, 2007).

Jiz diive bylo uvedeno, Ze vétSina mladych singles v Americe ocekava do péti
let vstup do manzelstvi. Tento zavér potvrdily i hloubkové rozhovory s ctyimi
desitkami respondentic v Ceské republice, podniknuté vletech 2003 — 2004.
Z rozhovora zéroven vyplynulo, Ze zivot bez dlouhodobého vztahu svyhlidkou na
rodinu neni a priori dedovanou strategii, de spiSe nadsledkem komplexnich zmeén

mentality amodela pirevladajicich v 90. letech (Toméasek, 2005).

6 Rozdily mezi singleszenami a muzi a gender stereotypy

V prubéhu poslednich padeséti let doslo ke zméné v pojeti muzské a zenské
role. Tento proces sice probiha pomalu, ale jeho diasledky jsou viditelné. Lze je
pozorovat ve znacné mite praveé v socianim ocekavani zaméreném na chovani jedinct
opacného pohlavi, ve vztahu k partnerstvi, k rodicovstvi a v neposledni fadé v postojich
ke zvolenym stylim Zivota, jichZ je v souc¢asnosti bezpocet (V agnerova, 2007).

Na samostatné Zijici muze a Zeny jsou stale jedt¢ uplathovana jina meiitka
PredevSim vici single Zenam panuje vice predsudki. Ve vyzkumech se ukazuje, ze lidé
u single muza pocitaji stim, Ze to byla jegjich svobodna volba. Na druhé strané u Zen
vnimaji samostatny Zivot jako vysledek nouze v situaci, kdy si nemohly ngjit
adekvatniho partnera. Britky uvadgji, Ze je jgjich okoli neustale tlaci do partnerstvi, i
kdyz ony samy po tom netouzi. Podle praizkumu agentury Mintel z roku 2005 je 56 %
nesezdanych Britek se svym Zivotem spokojeno a nema ani nejmensi potiebu se
provdat. Podle téchto vyzkumu dokonce i Zeny sdétmi po rozchodu s partnery

zastavaji spokojené a ocekavanymi pocity samoty netrpi (Frouzova in Kaiserova,
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2005). Podobny jev pocituji i mladi lidé kolem dvaceti let, kteti k sob¢ stale nenadli
partnera. Spolecnost vyviji tento neviditelny natlak na nesparované, protoze obecné
panuje piedsudek, Ze kdo je sam, neni normalni. Mit k sob¢ druha je tedy vnimano jako
prirozenost nehledé nato, Ze ve dvaceti neni jesté nanic tak pozde.

Analytici statistickych vyzkumi uvadéji na toto téma, Ze Zeny mohou mit
tendenci prezentovat svou situaci pozitivnéji, nez ji skutecné prozivaji, protoze se tak
brani negativnimu hodnoceni okoli. Navzdory tomu, Ze jsou samostatné Zijici Zeny
spokojené, udavaji, Zze se nékdy akorat citi ménécenné. Vysvétluji si to tlakem a
negativnim hodnocenim spolecnosti. ,, Prestoze osamostatiiovani a seberealizace Zen
jsou v zapadnich zemich hodnoceny velmi pozitivné, maji i své kritiky. Napriklad
francouzsky sociolog J. C. Kaufmann Zeny obvinuje z toho, Ze ohrozuji cely soucasny
socidni systém a nici rodinu jako zakladni jednotku spole¢enské struktury.” (Frouzova
in Kaiserovd, 2005, st. 109).

Z pohledu socidlnich standardia pretrvava genderova diferenciace ve vétsi i
menSi mife ve vSech slozkéch — profesni role, partnerstvi, uzavieni manzelstvi,
rodicovstvi i v domacnosti. Zejmeéna v partnerstvi doslo v prabéhu poslednich let ke
znatnému vyrovnani genderovych standardi. Zeny mohou napi. byt téméi stejné
aktivni jako muzi, co se tykda iniciativy v navazovani, prabéhu a naplnéni vztahu
(Véagnerova, 2007).

V zévidosti na spolecenskych zménéch, v jgichz prabéhu dochazi ke vzniku
odlisnych postoji a ndzori na postaveni Zzen a muza, dochazi zaroven K jejich
odliSnému osobnostnimu rozvoji. Vyskytuji se ¢astéji muzi, kteri odmitaji dospélost a
povinnosti, které sni prichazeji. Muzska nezralost tak muze nabyt az charakteru
komplexu Petera Pana — nechce dospét a prevzit zodpoveédnost, prejima proto roli
vécného chlapce. Utika pred zavazky rovnocenného partnerského vztahu. Takovi muzi
mnohdy ziastévaji smatkou nebo stéidaji pouze povrchni vztahy a vyhybaji se tak
intimite. Muzi mezi 20. a 30. rokem Zivota jsou primarné zaméieni na sebeprosazeni
mimo svou rodinu a bojuji o dosaZeni dobré pozice v profesnim Zivoté (Badinterova,
2005).

Stgné¢ tak se v mladé dospélosti nachézeji i zeny, které prodluzuji obdobi
pirevzeti zodpoveédnosti za svij Zivot | za partnersky vztah ¢i pozdéji za diteé. MuzZou

setrvavat v silné vazbé na rodice nebo projevovat vici potencianim partneram
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nerealisticka ocekavani. Prijatelnym feSenim se tak stava odklad partnerského Zivota do
budoucnosti (Corneau, 2000).

Ve vySSim veéku tvori jednoclenné domacnosti predevSim ovdovélé Zeny.
Samostatné Zijici muzi jsou spiSe svobodni a rozvedeni a v nizSich vékovych
kategoriich. Ukazuje se, Ze jsou to zejména Zeny ve vyssim véku, kdo hleda k sobé
partnera. Star§i muzi tuto potiebu nemgji a voli jiné formy socidniho kontaktu,
nejcastéji vyhledavaji posezeni s muzskymi kamarady. Tento trend ae plati jen do 60
let (Frouzova in Kaiserova, 2005, st. 115).

7 Dalsi fenomény v soué¢asnych partner skych vztazich

Existuje n¢kolik dalSich netradicnich forem partnerstvi. Tyto druhy vztahu
vznikly za obdobnych historickych okolnosti jako zivot osob single. Vazou se stejné
tak na zmény soucasné spolecnosti. Alternativy k nezadanému Zivotu zachovavaji jeho
urc¢ité aspekty, nebo k nému maji jinak blizko. Vyrazné se zmenil pohled narodinu a
rodinné hodnoty. Promény intimnich vztahtu smétuji k nové éfe , postrodinné rodiny*
(» post-familial family*). Vznikaji sit¢ pratelstvi, nekonvencni formy mileneckych a
sexudnich vztaht a propojeni obou. Alternativni formy vztaht v oblasti intimity a pé&ce
zda se |épe vyhovuji narokim pracovniho trhu — nutnosti vysoké mobility a casové
flexibility. Zaroven poskytuji potiebnou miru nezévislosti a nezavaznosti, umoznujici
skloubit biografii fizenou poZzadavky trhu a potiebu , vyznamnych druhych* (Beck,
Beck-Gernsheim, 2002).

K t¢émto alternativnim vztahom patti napi. vikendova manzelstvi, oteviené
vztahy, vztahy na jednu noc, virtuani vztahy a nevéry, , spolu, ale oddélene” a dalsi
formy ,partnerstvi“ se vlivem soudobych vlivi stdle utvéreji, nékteré jsou jakousi
kombinaci jiz existujicich nebo jgich derivaci.

Vikendova manzelstvi. Partnefi spolu neziji v jednom byté, vidaji se jen ve
svém volném ¢ase. Dochéazi k nim napt., kdyz jeden z manzelt prijme nabidku na praci
v zahrani¢i a domi se pak dostane jen sporadicky. Paradoxné pak tento stav
nevyhovuje tomu z partnera, ktery zastane doma, je ve svém zazemi a maze se kdykoli
vidét sprateli. Tento fakt potvrzuje psycholozka Marta Bouckova, ktera to vysvétluje

-37-



tim, Ze na tom, kdo zastava doma, visi stale vice povinnosti, kdezto partner v cizing si
odpracuje své a veskery volny ¢as ma jen pro sebe. Ten z partnerd, ktery odjizdi, miva
obvykle pocit, Ze tu vSechno nechava a ma strach, aby ho nékdo nahodou nenahradil.
Z ¢ehoz vyplyva, ze vikendového manzelstvi by se méli zcela vyvarovat Zarlivi jedinci.
Par by mél nejdiive zvazit vSechna pro i proti a ptipadné nasledky takového zivotniho

stylu na spolec¢ny Zivot (Bouckova in Razickova, 2007).

Otevieny vztah. Partnefi si navzgem toleruji dlouhodobé vedlgsi vztahy.
Oteviené vztahy byvaji ztotoZznovany se vztahy na dalku. Ve skute¢nosti maze jit o dvé
naprosto rozlisné formy. Ve vztahu na dalku nemusi hrat roli volné pojeti tohoto
zavazku. Pripadna vedlejSi znamost béhem odlouceni od partnera maze byt chapana
jako nevéra. Jde o vytyceni pravidel, toleranci a vzajemnou davéru (Tomasek, 2004).

Trendem v evropskych severskych zemich i na zgpadé v poslednich letech neni
jen otevieny vztah, ale dokonce i tzv. otevirené manzelstvi. Podstata je zde stejna jako
u otevieného vztahu. Manzelé souhlasi stim, aby kazdy udrzoval i mimomanzelsky
sexualni vztah, ktery pak neni povazovan za nevéru. Vyznam terminu ,, open marriage®
zmenili autoii Nenaa George O"Neillovi vydanim publikace stejného ndzvu roku 1972.
V zasadé se rozliSuje mezi dvéma typy otevienych manzelstvi. Rozdil je pak mezi
motivy, se kterymi manzelé vstupuji do mimomanzelskych sexuanich vztahia. Prvnim
typem je tzv. ,polyamory”, coz by se dalo volné prelozit jako , nékolikalaskovost“. Do
tohoto mimomanzel ského vztahu vstupuji lidé, kteri kladou diraz na pritomnost lasky a
emoci. Druhym typem je tzv. ,, swinging style*, kde maZzeme odvodit piedevsim diraz
na sexudni uspokojeni. Podle O'Neillové zaznamenéavaji razné pary v takovemto
vztahu riazny stupen spokojenosti. Od dlouhotrvajiciho manzelstvi naplnéného prijetim
po vztah plny probléma zakonceny rozvodem. Nékteré pary se nakonec vréti k sexudni
monogamii. Navzdory témto rozdilnym pojetim maji oteviend manzelstvi spolecné
zasady: nedostatek spolecenskeé akceptace, potiebu zustat ve vztahu a fungovat jako par
anutnost vyporéadat se s zarlivosti (O’Neill, 1984).

Vztahy na jednu noc. Jedna se 0 zvolenou strategii nebo o chvilkové pomateni,
které v lidech vzbuzuje spiSe stud a pocity omylu? Oboji miaze byt pravdou. Sexualita
je vkazdém pripadé do jisté miry soucésti kazdého znas. Slychame, Ze sex se
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precenuje, ale ¢asto to vychazi z st lidi, ktefi v tomto sméru nestrédaji. Vezmeme-li
v Uvahu Kkariéristické sklony mnohych nezadanych, plné diare a pricteme-li k tomuto
Zivotnimu stylu ¢as na zdbavu s prateli, dojdeme k zavéru, Ze vztahem na jednu noc se
reSi hned nekolik nepiijemnosti. Singles maji k takovymto kréatkodobym vzplanutim
prileZitost, bez partnera nemusi trpét vycitkami svédomi, ukoji prostou potiebu a pokud
je jgich nezadany Zivot skutecné svobodnou volbou, nedélgji s starosti
s prodluzovanim téchto kontaktt na dobu delSi nez nezbytné nutnou (Corneau, 2000).

Virtualni vztahy a nevéry. Ackoli se muze zdat tato alternativa k souziti jako
sotva srovnatelna se vztahem, dnedni spolecnost ukazuje néco jiného. Na internetu
piibyva servert, kde s lidé mtiZzou vybudovat vlastni postavu a Zit svaj druhy virtudlni
Zivot (napt. program ,, Second life* podle kterého se také tento fenomén zacal nazyvat).
Clovek s timto prostiednictvim mize splnit své sny a piéni, dat své postavé vytouzeny
vzhled a pritknout mu kyZené osobnostni rysy. Ale ngien to, ngjde s k sobé partnera.
To, Ze zgem o takovou napln volného casu roste, ukazuje napi. soudni spor, ktery
probéhl v Cing v Unoru 2005. ManZelka podala trestni oznameni na svého muze a
obvinila ho z bigamie. Manzel totiZ uzaviel virtuani manzelstvi sjinou Zenou a poridil
s sni virtudlniho potomka. Soud nakonec odmitl tuto ,, Sarvatku“ resit, ale zena podala
z&dost o rozvod (Frouzovain Kaiserové, 2005).

Negen Second Life, ale i SMS, e-maily, rizné chaty a spoletenské servery
muZou mit stejné destruktivni dusledky na vztah jako realnanevéra.

»Spolu, ale oddélené” (,living apart together* - LAT). M¢éni se charakter
vztaht ve svéte i u nas. Jednim z partnerskych vzorci, které se prosazuji, je takovy, kde
dva lidé nesdilgji domacnost. Jde o typ vztahu, ktery ma znacné narastgjici charakter
(mimo jiné napi. i vztahy na daku). V nekterych zemich dochézi dokonce
k oddélenému bydleni sezdanych manzela vétSinou pouze z davodu jakéhosi komfortu,
vice ¢asu pro sebe (Heath, Cleaver, 2003).

Vyzkum v roce 2007 ukézal, ze v Anglii existuje stejné mnozstvi LAT vztaht
jako nesezdanych souziti. Sasha Roseneil zabyvajici se sociologickym vyzkumem
doméacnosti v Anglii identifikovalatii orientace LAT vztahi: Zijici oddélené neochotng,

Zijici oddelen¢ ochotné a Zijici oddélené neustalené. Pro zajemce o tematiku nejen LAT
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vztahi bych rada odkézala na publikaci, ktera se ma na britském trhu objevit pocétkem
cervna 2010 ,Sociability, Sexuality, Self: relationality and individualization®
(Roseneil, 2006).

8 Zivotni styl

V podstaté celé téma pojednavajici o nezadanych poskytuje urcitou perspektivu
Zivotniho stylu. V této kapitole se pokusim nacrtnout definici a vyznam souslovi
Zivotni zpusob a Zivotni styl. Také se podivame na to, jak viditelny je dopad socidni
nerovnomeérnosti na traveni volného ¢asu a jak se celkové ve spolecnosti projevuje
stratifikace. DalSi kapitoly poskytnou stru¢ny pohled na volny ¢as a na bydleni jako na

soucést zivotniho stylu.

8.1 Pojem ,, Zivotni zpasob”

Roku 1987 vydala Univerzita Palackého skripta snézvem Zivotni zpiasob.
Radodava Stani¢kova ho zde charakterizuje jako vSeobsahly komplex ¢innosti, vztahi,
hodnot, norem a idgji. Zpusob Zivota je podle autorky jednou z kategorii, které
charakterizuji stav spolecnosti jako celku v daném historickém obdobi za uréitych
socidné ekonomickych a politickych podminek. Jeho zkoumani umozniuje hlubsi
pochopeni socidlni podstaty dané spolecnosti, spolecenskych vztaha (Stanickova,
1987).

Podle Heleny Kubatové (2000) se pouziva pojem zZivotni zpasob v sociologii
k postiZeni rozmanitosti konkrétnich relativné stabilnich forem lidského Zivota, které se
vyvinuly historicky. Soucasné pak slouzi k postiZzeni jejich souvidodti, tj, toho, jaky
tvori celek, jak vzgemné pasobi na svoji obnovu a zménu. V pavodnich elementarnich
vyznamech je Zivotni zptisob vymezen jako:

- kazdodenni, ustalené, soukrome zvyklosti, obyceje a sklony zakladajici
- typické formy socidni interakce
- apodminujici vzorce prostorového chovani,

- vyber socidniho prostiedi
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- i strukturu vyuziti ¢asu, piijma a vydani.

8.2 Pojem , Zivotni styl”

Hartlova definice vymezuje Zivotni styl (life-style) jako ,individualni souhrn
postoju, hodnot a dovednosti odrézejicich se v ¢innosti ¢loveéka vyrobni, umelecke g,
zahrnuje sit mezilidskych vztahu, vyzivu, télesny pohyb, organizaci ¢asu, zgmy a
zdliby. Dle A. Adleraje Z. s. jedinetny zpasob chovéani jedince, ktery vychézi z jeho
motivd, ryst, zgmu a hodnot a prolina veskerym jeho chovanim.” Autor zde odkazuje
k nékolika volné souvisgjicim heslam (Hartl, 2000, st. 573).

Sociologické pojeti hovori 0 zZivotnim stylu jako o strukturovaném souhrnu
Zivotnich zvyka, obycéejt, resp. akceptovanych norem, nalézgjici sviij vyraz v interakci,
v hmotném, vécném prostiedi, v prostorovém chovéani a celkové stylizaci. Nelze
jednoznacné odlisit zivotni styl, Zivotni zpasob, zivotni sloh, mnohdy ani od pojmu
podminky Zivota. Pojem zivotni styl (lifestyle) je nicméné casto pouzivan jako
synonymum Zivotniho zptisobu (way of life) (Kubatova, 2000).

Dalsi z definic vymezuje zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec
aktivné prosazuje (Bakalar in Pavkova a kol., 2008). Zahrnuje hodnotovou orientaci
¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zpusobu vyuZivani a ovliviiovani materidnich
i socidnich zivotnich podminek. Dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i sociani
interakce, vztahy slidmi kolem nas, ato jak sjednotlivci, tak se socidnimi skupinami
(Pavkovéaakal., 2008).

8.3 Zivotni styl a socidlni stratifikace

Kazdd spolecnost je wvnitiné rozvrstvena, sociologove ftikai, ze je
hierarchizovana na z&kladé rozdéleni vzacnych zdroju ve spolecnosti (takovymi zdroji
muze byt napi. moc, majetek, prestiz nebo piijem). Kazda spolecnost je tedy rozdélena
do socidnich vrstev, ti nejbohatSi a neimocnéjSi jsou umisténi v téch nevysSich
vrstvéch, ti nejchudsi potom v nejnizSich, pripadné jsou ze socidlni struktury téméi

Uplné vylouceni. V prvni kapitole jsme zminili, Ze do socidni skupiny single lidi by
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neméli byt zarazeni nékteti lidé. Patiili tam pravé i takovéto pripady ,extrémniho
vylouceni* ze sociani struktury. Jsou jimi napt. vézni ve vykonu trestu a bezdomovci
nebo lidé, kteri jsou determinovani svym okolim a v ramci vykonu svého povolani se
zdrzuji na mistech, kam se bézn¢ ¢lovek nepodiva - napt. Antarktida, vesmirné stanice
apod. (Kubatova, 2000).

Podstatnou informaci kazdopadné zustava fakt, Ze kazda socidlni vrstva Zije
uréitym Zivotnim stylem. Neexistuje tedy zadny univerzalni zpasob Zivota, kterym by
Zila cela spolecnogt, ale fada raznych Zivotnich zpuasobu, které se od sebe mohou velmi
znacng lidit. Dukazem toho je mimo jiné i analyza dat z vyzkumu Market & Media &
Lifestyle TGI 2004, kterou ve své studii zpracoval v roce 2006 Jiti Safr. Pravé kulturni
dimenzi socidlnich nerovnosti v poslednich letech vénuji sociologové zvySenou
pozornost. Silny vliv na rizné zivotni styly, na volno¢asove aktivity, na spotiebu mé
predevsim vzdélani a prijem, ale i pohlavi, vék a velkomésto. Pricemz zdravy zpusob
Zivota z pohledu socialni stratifikace neni vazan navzdélani a prijem (Safr, 2006).

Ceska spolednost mé samozigjmé nekteréd specifika, ktera se odrézeji v oblasti
Zivotniho stylu. Pripomeiime, Ze ackoli jsou Cechy zemi relativng blahobytnou, Grovni
piijmu jeste¢ nedosahly nejvyvinutéjSich evropskych zemi. Dée se vyznaduji
v poslednich letech nepopiratelné expanzivnim charakterem vzdélanosti. Vysoké skoly
studuje oproti drivéjsku vysSi procento mladych lidi. Na obecnéjSi Urovni je struktura
ceské spolecnosti ovlivnéna také individualizaci, ktera je vysledkem pokracujiciho
modernizacniho a globalizacniho procesu. DalSim soub&éznym procesem provazejicim
nas spolecnost je jeji post-socialistickéa transformace v uplynulych dvaceti letech, ktera
také vyznamné prispéla socialni strukturalizaci (Safr, 2006).

Dimenze a ukazatele Zivotniho stylu z vyzkumu MML TGI 2004 piedkladam

v priloze¢. 1.

8.4 Zivotni styl avolny ¢as

Jednim z dalezitych ukazatelt Zivotniho stylu je nepochybné také zpusob
vyuzivani volného ¢asu. Kazdy ¢loveék piisuzuje volnému ¢asu jinou pozici na svém
Zebricku hodnot. Pro nékoho je vysoko hodnocena prace a volnocasoveé aktivity jdou
jaks do pozadi.
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Co to vlastné znamena ,volny c¢as‘. Objasiiovanim tohoto pojmu se zabyva
mnoho odbornych (i neodbornych) publikaci. Hned z kraje je tedy dulezité zejména
oddélit sféru povinnosti a sféru volného ¢asu. Volny ¢as je mozno chépat jako opak
doby nutné préce a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova,
Mares, 2009). Je to doba, kdy si své ¢innosti miazeme svobodné vybrat, délame je
dobrovoln¢ a radi, ptindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Bézné se sem zahrnuje
odpocinek, rekreace, zdbava, zgmové cinnosti, zgmove vzdélavani, dobrovolna
spoledensky prospédna cinnost, a to vcetné casovych ztrd spojenych stémito
cinnostmi. Soucésti volného ¢asu pak nejsou napr. cinnosti zabezpedujici biologickou
existenci c¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce), povinnosti spojené
sprovozem rodiny a domacnosti a u déti az po vysokoskoldky pak ani Skola,
vzdélavani acinnosti stim souvisgjici (Pavkova akol., 2008).

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohledt zahrnujicich
jak perspektivu narodni, ekonomickou, tak se zietelem najedince. Patii sem:

Ekonomické hledisko. Dulezitym faktorem zde je, kolik prostiedki
spolecnost investuje do zatizeni pro volny ¢as, zda a jakym zptsobem se
aspon cast ndkladu vrati. Odhaduje se, Ze obyvatelé vyspeélych zemi
vynaloZi na ¢innosti spojené svolnym ¢asem tretinu svych piijma.
Pramysl volného casu je tak viabec negvétSim odvétvim svétového
hospodaéistvi. Udaje o tom, kolik prostiedkii jsou lidé schopni a ochotni
vénovat pro vyuzivani volného ¢asu svédci (samozigimé mimo jiné
oblasti) i 0 Urovni spolecnosti.

Sociologické a socialnépsychologické hledisko. Je také zapotiebi
dedovat, jak ¢innosti ve volném case prispiva)i k utvareni mezilidskych
vztaht, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Jednim ze siln¢ pasobicich
socidnich vliva jsou také hromadné sdélovaci prostiedky, zejména
televize.

Palitické hledisko. Je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi
organy zasahovat do volného ¢asu obyvatelstva. Nabidka aktivit by
v méstech a obcich méla tvorit funkéni systém bez preferovani instituci,

organizaci ¢i majetkopravnich vztahu.
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Zdravotné-hygienicky pohled. Sleduje se predevsim, jak |ze podporovat
zdravy télesny i dusevni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky zajima usporéadani
rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i
socianich vztahi, psychohygiena atd.

Pedagogicka a psychologicka hlediska. Berou v uvahu vékoveé i
individudini zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case

Historicky pohled. (Pavkovaakol., 2008)

8.5 Bydleni

DuleZitou komponentou Zivota jedince je samozigimé styl bydleni. Zde
odkazujeme na kapitolu o samostatném bydleni (4.5.1), vniz Tomasek (2007)
poukazuje na nékteré skutecnosti v souvidosti se single Zivotem.

Pravdou je, Ze pti pohledu na bydleni obecnd nejen v Cechéch, alei v zahraniéi,
se trend postupné také vyrazné zmenil. Pripomenme s predrevolucni dobu, kdy
soucasni rodice a prarodice vstoupili do manzelstvi neziidka proto, Zze manzelstvi bylo
jedinou cestou, jak o podniku ¢i stétu ziskat byt. Stéhovali se piimo od rodi¢a do
nového bydleni snovym partnerem. Féazi, kdy ¢loveék zije sdm, prozivalo jen maé
procento lidi. Pravé tento fakt se po revoluci malymi kroky ménil a dnes je situace
opacna. Jednopokojové a dvoupokojove byty patii k nejzadanéjSim. Hodné lidi si po
ukonéeni studia potizuje vlastni bydleni (Shanélova in Wilkova, 2009).

Bytovou situaci definuji kvalitativni ukazatele - obytna plocha, pocet mistnosti

v byté, podil byta skoupelnou, etdZovym topenim, obytna plocha na jednoho
obyvatele, pocet obyvatel na jednu mistnost apod. a kvantitativni potieba - ,, normativni

potieba byta“ (minimalni), pocet cenzovych domacnosti — pocet trvale obydlenych
byta (Kubatova, 2000). Kubdtova dale rozlisuje tti hlavni kategorie bydleni, a to
rodinné domky, vicebytové domky (max. 4 — 5 podlazi) a vyskové domy s vytahy.
Hlavni rozdil mezi nimi je potom povaha vztahu k vnéjSimu svétu mimo byt. Roli hraje
napi. kvalita kontaktu svenkovnim prostiedim pii vstupu do bytu, kontakty sjinymi
lidmi u dveri do byti nebo na spole¢né komunikaci vedouci k bytu ¢i kontakty se
sousedy véetné nepiimych kontakta pres zdi se sousednimi byty. Mohli bychom se dale



zabyvat v souvislosti se Zivotnim stylem i vyhodami a nevyhodami jednotlivych typa
bydleni, ale k uvedeni do tématu nam postaci tolik.

Ve vztahu k zivotnimu stylu a k bydleni vznikla série studii ve druhé poloving
20. let 20. stoleti. Jde o vyzkumy tzv. Chicagské ekologické skoly (napt. Park,
Mackenzie, Burgess, Rivers a jini). Tito socialni ekologové se zabyvali predevSim
vztahy souZiti lidi ve spolecenstvi a jeho prostorovou strukturu veetné prislusnych
ingtituci (Kubatovd, 2000). Jeden z vyzkuma byl provadén po étyti roky v méstecku
Muncie v Indian¢ pravé socidnim ekologem W. H. R. Riversem (1932). Zakladni
vyzkumné schéma ¢erpal Rivers ze sociani antropologie. V souvidosti s Zivotem lidi
ve méstecku a v komunitnim fungovani rozclenil lidské jednani do Sesti kategorii:
obstardvani Zivobyti, utvareni domova, vychova mlédeze, Ucast v ndbozenskych
aktivitach, uziti volného ¢asu a U¢ast na komunitnich aktivitach.

Jako struéné sezndmeni s Zivotnim stylem a s nékterymi jeho aspekty nam tato
kapitola rozsahem postaci. V dalsi ¢asti se seznamime s nékterymi starSimi i pomeérné

novymi vyzkumy tykajicimi se zivotniho stylu singles, déle nas ceka prakticka cast.

9 Vyzkumy nafenomeén singles

Roku 1981 na Simmons College School of Social Work ve Spojenych Statech
probéhla studie tykajici se spokojenosti a stresu 60 svobodnych Zen ve veku 35 az 65
let, diive vdanych nebo nikdy nevdanych. Respondenti byli rozdéleni do tii kategorii
podle miry zivotni spokojenosti — nizka, stredni a vysoka Zivotni spokojenost. Bylo
Zjisténo, Ze Zivotni spokojenost signifikantné koreluje sfaktory, jakymi jsou dobré
zdravi, absence osamélosti, souziti szenskou spolubydlici, mnozstvi préatel a
zaclenénim do préce. Polovina Zen zminila sexudni potieby, které jsou nebo nejsou
naplinovany. Druh& polovina uvedla, Ze sexudlni potreby nemaji. Tyto dvé skupiny se
v Zivotni spokojenosti neliily. Ctvrtina z bezdétnych Zen uvedla litost nad tim, ze
nikdy nemély dit¢, to vSak nebylo spojovano s nizkou zivotni spokojenosti. Pouze 15%
Zen zcelého souboru mélo nizkou Zivotni  spokojenost, stejné procento

»nespokojenych” bylo zjisténo i v populaci (Loewenstein akol., 1981).
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Roku 1997 organizovali v Americe dalSi kvalitativni studii svobodnych Zen,
tentokrét byly ve vzorku Zeny ve véku 30-65 let. Vyzkumnice chtély odpoveédét na
otazky typu: Jaké to je byt dnes svobodnou Zenou? LiSi se prozivani Zen, které byly
vzdy single od téch, které se staly single znovu po rozvodu? Ke kolektivizaci dat bylo
pouZito interview a polostrukturovany dotaznik. Ugelem této studie bylo prozkoumat
percepci single Zivota u svobodnych Zen. Jednado se o fenomenologickou,
mnohopripadovou  studii  heterosexudlnich  Zen. Zjisténi byla vztahovéna
k ngvyznatnéjSimu tématu, které vyplynulo zanalyzy: Svobodné Zeny maji
nevyieseny nebo nerozpoznany ambivalentni postoj ke svému single statusu. Toto téma
bylo podpoieno tremi tvrzenimi:

a) svobodné Zeny jsou si védomy jak vyhod, tak nevyhod single Zivota

b) svobodné Zeny jsou ambivalentni vzhledem k dtivodam, pro¢ jsou single

c) &koli jsou svobodné Zeny spokojené, Ze jsou samy, mnoho z nich soucasné
proziva pocity ztraty a zarmutku (Lewis, K. G., Moon, S., 1997).

Dalsi studie je jeste cerstvejsi, z roku 2006. Zahrnuje také Zeny, tentokrét nikdy
nesezdané a bezdétné a Gcelem tohoto vyzkumu bylo zaméiit se na porozumeéni
pracovnim konfliktam. Autofi uZili kvantitativni metodologie, vybérova Setreni dvou
zdravotnickych a jedné finanéni organizace. Zavéry ukazuji, Ze svobodné bezdétné
zeny zazivaji obzvlaste konflikt préce vs. zivot. Stejny konflikt nicméné zazivaji na
podobné Urovni i dalSi skupiny pracujicich Zen. Zavéry také nasvédcuji tomu, Ze
vyhody v préci zajiStované organizacemi jsou mnohdy povazovany za méng dulezité a
jsou mén¢ casto vyuzivané pravé svobodnymi bezdétnymi Zenami nez ostatnimi
skupinami pracujicich Zen. Jakous limitaci vyzkumu a zaméteni do budoucna vidi
autori v zahrnuti vétSiho souboru nikdy nevdanych bezdétnych Zen, dde by mél
prozkoumat, jaké zdroje podpory tyto Zeny vyuzivaji v bilancovani Zivotnich roli a
za¢lenit srovnavaci analyzy napri¢ vékem a jinymi skupinami pracujicich Zen stejné tak
jako nikdy nesezdanych bezdétnych muzi. Tato studie se zamérila na velice
piehlizenou skupinu zaméstnancd, jejichZ rostouci pritomnost mezi pracovni silou
vyzaduje dalSi zkoumani (Hamilton, E. A. akol., 2006).
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Jak ukazuje uz prvni studie, v Americe a v zpadnim svété zacali brat v ivahu
nejen single Zeny, jiz v prabéhu 80. let. | dalsi dvé studie, které ve zkratce predstavim,
tomu nasvédéuji. Roku 1987 publikoval Journal of Advertising vyzkum ohledné
homogenity svobodnych Zen vzhledem k reklamé, mediim a technologiim. Autori se
zamétili na jednu z ngjrychleji rostoucich a tehdy relativné neznamou trzni skupinu —
svobodné Zeny, nikdy neprovdané, rozvedené a ovdovélé. Vydedky potvrdily
heterogenitu této skupiny vzhledem ke Skéle reklamnich a medidlnich proménnych
(Bush, A. J., Burnett, J. J., 1987).

Dasi, podobnou zminku piinesl roku 1990 opét J. J. Burnett. Titulek
Vv International Journal of Bank Marketing znél Dospéli singles. Nevyuzity trh. Autor
upozornil na to, ze ackoli s je ablast bankovnictvi védoma potieby identifikovat a
pokryt vSechny trzni segmenty, lidé Zijici single zastavaji nepovamnuti, ato je potieba

zmeénit.
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VYZKUMNA CAST

10 Cil vyzkumu a vyzkumneé otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je nahlédnuti do zpiasobu Zivota singles po
strance volnocasovych aktivit, bydleni, zaméstnani, pratel, intimnich vztahi a

jgjich celkového pristupu k Zivotu.

Neni mozne, aby vyzkumnik prozkoumal vSechny aspekty zkoumaného

problému, vyuzijeme proto nékolika vyzkumnych otazek, které jsou nésledujici:

1. Kolik respondenti Zije samo ajak jsou spokojeni se svym bydlenim?

2. Kolik maji volného ¢asu a kolik ¢asu travi s prételi?

3. Jaké jsou duvody rozpadu vztaht nezadanych a jak ieSi otazku absence
intimity?

4. Vykonavaji nakonec to, co skutecné vystudovali nebo na co byli
vyuceni?

5. Travi singlesv préci vice ¢asu nez je bézné?

6. Re&i Gspory a za co utréceji nejvice pensz?

7. Nakolik a vcem se liSi zpusob Zivota a pristup k Zivotu nezadanych
muzu a nezadanych zen?

8. Cht¢ji nezadani lidé do budoucna ngjit partnera?

11 Vyzkumny soubor

11.1 Vybér vyzkumného souboru

Vybér respondentt probihal na zékladé nepravdépodobnostni metody vybéru —
vybéru kriteridniho. Tato metoda spociva ve vybéru pripada, které napliuji urcita
kritéria (Patton, 2002). Z diavodu volby pomérné aktualniho spolecenského fenoménu,

kdy definice neni ustdlena a liSi se autor od autora, byla kritéria pro vybér vyzkumného
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souboru stanovena s pomoci kombinace definic a po osobnim uvazeni. Kritéria byla
tato:
Vék participanti 30 - 40 let.
Respondent je v dobé poskytnuti interview alespon rok bez trvalého
partnera.
Respondent muZze byt rozvedeny, ale bezdétny.
Ekonomicky nezavisly.
Nezadouci je handicap, pobyt na misté, které neni bézné dostupné
(Antarktida, vesmirna stanice apod.) nebo jina skutecnost, ktera cloveka
vyrazné stigmatizuje (napt. vykon trestu, bezdomovectvi apod.)
Z divodu zachovani urcitého poctu ,proménnych® byli ze vzorku
vylouceni také homosexualové.

K respondentiim samotnym jsme se dostali pomoci procesu podobného vybéru
metodou snéhoveé koule. V principu je tato metoda zaloZena na kombinaci Ucelového
vybéru a prostého ndhodného vybéru. Existuji i jeji razné varianty, pii kterych se jedna
spiSe 0 kombinaci zdmérného a prilezitostného, pripadné stratifikovaného ¢i jiného
vybéru atd. (Hartnoll a kol., 2003). Vybér vzorku bude podrobngji popsan v kapitole o

konkrétnim provedeni vyzkumu.

11.2 Popisvyzkumného souboru

Vyzkumu se U¢astnilo osm lidi, ktefi jsou a sami sebe hodnoti jako single. Jde o
Ctyfi muZe a c¢tyii Zeny ve véku 30 — 40 let. Pramérny vék souboru byl 33,1 let.
Medién, stredni hodnota souboru byla 31,5. Modus, nej¢etnéjsi hodnota souboru byla
pak 30 let (zastoupena ¢tyiikrat).

Z hlediska nezadanosti jsou v souboru zastoupeni dva lidé Zijici sami jeden rok,
tii lidé Zijici sami 2 — 3,5 roku, jeden nezadany pét let a jeden participant sedm let.
V praméru 3 roky.

Z hlediska dosaZzeného vzdélani jsou v souboru tii Ucastnici s vysokoskolskym
vzdélanim (jedna respondentka ma dva magisterské tituly), téi participanti jsou
vyuceni, jedna Gc¢astnice ma maturitu ze vSeobecného gymnazia a jeden Gcastnik ma
dokoncené stiedoskol ské vzdelani.
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Rozvedeni jedenkrét jsou dvé Zeny (30 let — rozvod ve 28 letech a 34 let —
rozvod ve 33 letech) a dva muzi (30 let — rozvod ve 23 letech a 40 let — rozvod ve 27
letech).

Podle poctu obyvatel mest, ve kterych respondenti Ziji je rozloZeni nasledujici:
Jeden Zijici vobci o poctu obyvatel 465 lidi, jeden ve mesté Citgjicim 4 — 5 tis.
obyvatel, jeden 8 — 9 tis. obyvatel, jeden 31 — 32 tis. obyvatel, dva respondenti ve
mesté o zhruba 230 tis. obyvatelich a zbyli dva ve velkomésté 0 1.300 tis. obyvatelich.

Z hlediska bytové situace maji ¢tyii respondenti byt zcela pro sebe, jeden Zije
smatkou a bratrem, jeden s nevlastnim otcem, jeden ma pronajaté patro domu a u jedné
respondentky docasné bydli sestra se synem.

Pro nézornost uvadime souhrn nékterych specifik v tabulce ¢. 1. Ugastnici jsou

pritom sefazeni chronologicky podle toho, kdy bylo uskute¢néno interview.

Bez Velikost
Respondent | Vék | partnera | Dosazené | Rozvedeny/a | mésta Bydleni
(roky) vzdélani v tis.
Snevlastnim
1. Standa 30 1 VS Ne 4-5 otcem
Ucilise Sama
2. Eva 33 5 (dodélava Ne 31-32 (dogasné se
dalkove sestrou a
maturitu) synovcem)
3. Sylva 30 1 VS Ne 230 Sama
V&eobecné
4, Jana 30 3 gymnézium Ano 230 Sama
V podngmu
5 Marek 38 35 Ucilise Ne 8-9 (rodinny
dam)
6. Lenka 34 2 VS Ano 1300 Sama
S matkou a
7. Ludek 30 25 Uciliste Ano 0,5 bratrem
(rodinny
dam)
8. Ota 40 7 SS Ano 1300 Sam

Tab.¢. 1
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12 Aplikovana metodika

12.1 Kvalitativni vyzkum

PrestoZze méa kvalitativni vyzkum dlouhou tradici aje v posednich letech se stédle
vétSi oblibou vyuzivan, tedy i v naSem povédomi zaujal své misto, pro komplexnost

praktické casti si 0 ném pieci jen stru¢né fekneme.

12.1.1 Definice kvalitativniho vyzkumu

O pozvednuti vyznamu kvalitativniho vyzkumu se postarali jiz ve 20. a 30.
letech sociologové tzv. Chicagské skoly. Dde byl aplikovan napriklad kulturnimi
antropology, jakymi byli Mead, Benedictova, Mainowsky apod. Kvalitativni vyzkum
skyta jak znacné vyhody, tak nedostatky a predevsim diky kladnym strankam se jeho
vyuziti rozSitilo i na dalSi oblasti véetné treba zdravotnictvi, marketingovych
prizkuma, pedagogiky atd. (Denzin, Lincoln, 2005).

Definice kvalitativniho vyzkumu se li8i autor od autora, ae vzdy jde viceméné o
jeho odligeni od vyzkumu kvantitativniho. Napi. Strauss a Corbinova (1999) pod
pojmem kvalitativni vyzkum rozumi jakykoli vyzkum, jehoz vysledkt se nedosahuje
pomoaci statistickych procedur nebo jinych zpasobt kvantifikace. Tato definice je ae
samoziejm¢ nedostatecna, nezahrnuje zcela jedinecnost kvalitativnino vyzkumu a
nevystihuje jeho podstatu. Bryman (1988) klade duraz na takové charakteristiky, jako
jsou pohled z perspektivy subjektu, popis vSednich detaili kazdodenni reality, chgpani
chovani a vyznamu v socidnim kontextu, duraz na ¢as a proces, preference otevieného
a mao strukturovaného designu vyzkumu a vyhybani se koncepcim a teoriim v
poc¢atku vyzkumu. Miovsky kvalitativni pristup obecné charakterizuje takto:
» Kvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoméni naSi vnitini a vnéjSi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (Miovsky, 2006,
st. 17). Tato obecna definice ndm v3ak netiké priliS mnoho o dalSich charakteristikéch

tohoto pristupu.
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Celkove Ize ae presnou definici kvalitativniho pristupu podat jen svelkymi
obtizemi, nebot’ se jeho nejednotna metodol ogie rozpada na dil¢i perspektivy.

12.1.2 Zé&sady kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum se provadi nejc¢astéji jako intenzivni a dlouhy kontakt
sterénem nebo Zivotni situaci. Jsou dodrZovana urcita pravidla, jeZ jsou pro tento typ
vyzkumu charakteristicka. Nésledujici zasady hraji podle Hendla (2008) dalezitou roli.

Otevienost - rozumi se piedevsim otevienost vaci zkoumanym osobam
véetné jejich zvlastnosti, otevienost vzhledem ke zkoumané situaci, a
take otevienost vici pouzitym metodam.

Subjektivita - vyzkumnik se jakoby ¢astecné identifikuje se zkoumanym
jevem (osobou, prostredim), jediné tento postoj pak zaruci, Ze
vyzkumnik ziské ptistup k subjektivnim interpretacim zkoumanych osob.
Procesudini charakter — ten maji vSechny socidni procesy vcéetné
komunikace a tedy i vyzkumny akt, vjehoz prabéhu se meni jeho
jednotlivé prvky (metody, zpasoby interpretace vyzkumnika i subjektd,
atd.), umoziuje tyto jevy reflektovat a prizpasobovat se jim.
Procesudlnost a dynamika bere v Uvahu to, Ze zkoumany fenomeén
urcitym zpasobem vznikl, rozviji se a zanika

Kontextualnost — vyzkumnik se snaZi ziskat integrovany pohled na
predmét studie, na explicitni a implicitni pravidla, ktera funguji v dané
oblasti.

Reflexivita - ptipravenost vyzkumnika reagovat na nové necekané
momenty nebo konstelace, které si v prubéhu ziskavani interpretativniho
porozumeni, uvédomuije.

Zaméteni na piipad - pozornost se vénuje jednotlivym piipadim,
navrhuji se pomoci nich teorie.

Induktivita — vyzkumnik konstruuje obraz, ktery ziskava kontury az
v prubéhu sbéru dat a az nadedné ze shromézdénych fakt vyvozuje

zaveéry apredikce.
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12.1.3 Validita kvalitativniho vyzkumu

Validita (platnost) vysedka ospravedinuje existenci samotné metody. Validita
zavisi na tom, jak pravdivé vyzkum reprezentuje zkoumany jev a jak pravdivé jg
doklada Validita tedy zahrnuje dvé slozky: pravdivost - nalezy presné reprezentu;ji
jevy, ke kterym odkazuji, ajistotu - ndlezy jsou podporeny dukazy (Svoboda, 1999).

V kvantitativnim vyzkumu zahrnuji validiza¢ni postupy Sirokou 3Skau
numerickych metod, které kontroluji pravdépodobnost toho, Ze vysledky testovani
hypotéz jsou zatizeny chybou, Ze dojde k neopravnénému zamitnuti nulové hypotézy
nebo Ze nespravna nulova hypotéza bude potvrzena. Jak tedy zajigtit validitu dat
v pristupu kvalitativnim, kde takova skéla numerickych hodnot neexistuje? K pojmu
validity existuji riazné postoje (Cermak, Stépanikova, 1998).

Necastéjsi metodou, kterd je vSak pouzivana ke zvySeni validity, je tzv.
triangulace. Triangulaci se rozumi srovnavéni vysledka pii pouziti nékolika riznych
metod nebo zdroju dat, Ucast vice tazatelt, nebot’ kazdy z nich poskytuje viastni popis a
interpretace, a konecné interpretace dat z raznych teoretickych perspektiv. Triangulace
poméaha kontrolovat integritu dat i vysledkt z nich odvozenych a piekonat tak zkresleni
pri uziti jediné metody, jediného pozorovatele nebo jediné teorie (Hendl, 2008).

Pravdépodobnost, Ze vysledky a i sama metoda budou validni, zaruc¢ime
samozigjmé uz v pribéhu vedeni vyzkumu tim, Ze zgjistime urcitou miru kvality
v provadéni jeho dil¢ich ¢asti.

12.2 PouZité metody ziskavani dat

12.2.1 Interview

Pro sbér dat jsme zvolili v kvalitativnim vyzkumu nejcastéji  pouzivanou
metodu, a to interview. V zahrani¢ni literature se muZeme setkat soznacenim
hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jez Ize definovat jako metodu, jgimz ucelem
je ziskat vyliceni zitého svéta dotazovaného srespektem K interpretaci vyznamu
popsanych jevil (Kvale in Svaricek, Sed’ova, 2007).
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Barker (1999) v této technice klade duraz na to, aby vyzkumnik aktivné
naslouchal, ale nesdéloval participantovi své usudky, nebo aby se nenechal odradit tim,
Ze dotazovany hned na prvni otézku neodpovi, a zkousel klést otézky jiné.

Interview nam umoznuje zkoumat perspektivu druhé osoby. Pricemz moznost
proniknout do perspektivy druhych osob stoji na predpokladu, Ze tato perspektiva je
smysluplng, poznatelna alzeji vyjadrit explicitné (Patton, 2002).

Tato nami zvolena metoda skyta mnozstvi vyhod, které |ze napt. podle Gordona
(1999) vyuzit predevsim tam, kde jsou zkoumany citlivé oblasti lidského zgmu. A tim
pro nékteré respondenty jejich single Zivotni situace maze byt. Mimo jiné jsou
individualné vedené rozhovory vhodné také tam, kde je duleZité detailné porozumét
tomu, jak se meénily postoje ¢i chovéani jedince v ¢ase. Lze diky nému také dobie
zrekonstruovat minulé z&zitky a klicove uddosti v prabéhu ¢asu.

Je na vyzkumnikovi, nakolik bude interview strukturované, nakolik budou
otazky oteviené/uzaviené a také nakolik necha prabéh rozhovoru na respondentovi ¢i
vezme-li ho do vlastnich rukou, bude direktivni a nenecha dotazovaného zabihat daleko
od tématu. Interview Ize podle miry strukturace rozdélit do tii skupin (Miovsky, 2006).

Nestrukturované interview — vyzkumnik si nevytvari predem dany plan,
kterého by se chtél béhem interview drzet. Obvykle nedefinuje ani dilci
okruhy interview a drzi se jen hlavniho tématu, jez sleduje v kontextu
vyzkumnych otazek.

Polostrukturované interview — jedna se o nejrozSirenéjSi podobu
rozhovorta. Semistrukturovany rozhovor dokaze feSit mnoho nevyhod
strukturovaného i strukturovaného interview. Vyzkumnik si vytvari
schéma, které je pro néj zavazné a vétSinou ma podobu okruhu témat ¢i
otazek, jez chce béhem rozhovoru probrat. Poradi otdzek neni predem
dané a mize se meénit v zavidosti na prabéhu rozhovoru. Je také dobré
nechat respondentovi moznost na nékterou z otdzek neodpovidat, pokud
se vyzkumnik dotkne citlivého tématu. Tato mozZnost zajisti 0 néco
neformalnéjsi atmosféru, dotazovany se tak muze citit uvolnénéji a
otevienéji odpovidat na otézky.

Strukturované interview — stoji na pomezi dotaznikovych metod a

interview. Ma pevné¢ dané schéma sfixnim poradim i znénim otézek.
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Vyhodou je zde kontrola tazatele. Siln¢ strukturované interview se podle
Hendla (2008) v kvalitativnim vyzkumu nepovazuje za vhodné.

Hendl (2008) obohacuje tfi z&kladni typy o dalSi perspektivy kvalitativniho

dotazovani, které s uvedeme jen velice strucné.

Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami — sestava z rady pecliveé
formulovanych otazek a je vhodny, pokud ho nemame moznost opakovat
a mame malo casu se respondentovi vénovat. Znacnou vyhodou je
minimalizace efektu tazatel e na kvalitu rozhovoru.
Rozhovor pomoci navodu — tento typ se podoba semistrukturovanému
dotazovéani. Navod k rozhovoru predstavuje seznam otézek nebo témat,
jeZ je nutné v ramci rozhovoru probrat. Navod tak ma zgistit, Ze se
skute¢né¢ dostane na vsechna témata. Zustdva volnost piizpasobovat
formulace otazek podle situace. Dava tazateli moznost co nejvyhodngji
vyuzit ¢ask interview.
Neformdlni rozhovor — spoléha se na spontanni generovani otézek
v ptirozeném prab¢hu interakce. Informéor s pritom ani nemusi
uveédomit, Ze jde o exploracni rozhovor. Zohlednuje individudni rozdily
azmeny situace.
Narativni rozhovor — subjekt neni konfrontovan se standardizovanymi
otazkami, naopak je povzbuzovan ke zcela volnému vypravéni. Pouzivan
je predevSim v biografickém vyzkumu. Priklad takového vyuZziti
interview muaZeme ngjit treba v diplomové praci jedné z absolventek
psychologie na UP Olomouc. Sérka Blazkova (2005) zpracovavala téma
Psychickeé zpracovani interrupce. Vliv interrupce na vztah. Svuj pribéh ji
zprostiedkovali tii respondenti, z jejichz Zzivotni zkuSenosti nésledné
vychazela.
Fenomenologicky rozhovor — jde o dal§i variantu rozhovoru zaméieného
na historii Zivota dotazovaného. PoZaduje, aby dotazovany konstruoval a
daval vyznamy svému jednani v konkrétnich socidnich situacich. Ma tii
Cadti, jez na sebe navazujji.
Skupinova diskuse, skupinové interview a vypravéni — mnoho nazora a

postoju se vaze na socidni vztahy, proto je lepsi prislusna data zjistovat
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ve skupiné. Vhodné pro odhaeni obsahti veregjného minéni a
kolektivnich postoju.
Mysleni nahlas — technika spoc¢iva ve vyzveé, aby Ucastnik vyzkumu
myslel nahlas pii vykonavéni ur¢itého Ukolu a nasledné analyze
ziskaného verbaniho protokolu. (Napi. Cisaruv pekar, ,Patlama,
patlama.“)
A mnoho dalSich variaci a odnozi na zminéné typy dotazovani. Hendl (2008)
dale uvadi komentovani diasnimka, stimulované vzpominani, komentér videozaznamu,

rozhovor s expertem, technika kritickych udalosti, dotaznik s otevienymi otazkami.

12.2.2 Z&sady vedeni interview

Stejn¢ jako cela kvalitativni metodologie, tak i technika dotazovani ma své
charakteristiky, zasady a doporuceni vedeni. Hendl (2008) uvadi nasledujici ctyfi
vyhody pii volngji utvareném dotazovani:

Ize prezkouset, zda dotazovany otédzkam porozumegl

dotazovany miZe vyjevit své zcela subjektivni pohledy a nézory
dotazovany miZze samostatné navrhovat mozné vztahy a souvislosti
je mozné tematizovat konkrétni podminky situace dotazovaného

Mezi zcela z&kladni dovednosti pii vedeni rozhovoru patii citlivost,
koncentrace, interpersonani porozuméni a disciplina. Zapotiebi je také urcita
flexibilita, protoze je treba ucinit fadu rozhodnuti ohledné obsahu otazek, jejich formy
a poradi, musi se uvézit mozna délka rozhovoru a to vSechno se vyjasiuje pied
interview nebo az v jeho prabéhu. Béhem rozhovoru musi tazatel udrzovat motivaci
dotazovaného k vypravéni tim, Ze se uréitym zpasobem chova, ale zaroven nesmi svym
chovanim ovlivnit obsah sdéleni tim, Ze kladné¢ nebo zaporné reaguje na odpovedi
dotazovaného (Hendl, 2008). Naucit se vést spravné interview je nesnadné, nebot
pruznost a nezbytnost individualizace nedovoluje postupovat podle predem daného
schématu (Svoboda, 1999).

Zvl&stni pozornost je nutné vénovat zacatku a konci interview. Na zacétku je
potireba prolomit piipadné psychicke bariéry a zgjistit informovany souhlas. Mélo by se
zahgjovat otdzkami ohledné béznych véci (napr. jaka byla cesta respondenta, jaky mél
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den apod.) Poté, co je vytvorena atmosféra davéry, miazeme se ponoiit do hlubSich
témat (Patton, 1990).

Samotné otazky by mely byt oteviené, neutrdni, citlivé a jasné. Takzvana
sond&z slouzi k prohloubeni odpovédi. Dotazovany by nemél mit pocit, Ze je
vyslychany, otdzky maji byt srozumitelné a jasné a tazatel musi davat pozor, aby se
neptal na vic otazek najednou (coz muze cinit veétSi problémy, nez se zda).
Bezprostiedni kontrolou kvalitné vedeného rozhovoru je oboustranny pocit, Ze
komunikace je rovnocennd a tazatel citi, ze informace, které se od respondenta dovida,
maji pro vyzkumné téma hodnotu, maji informacni vytéznost (Hendl, 2008).

Prevedeni dat z audiozdznamu do grafické podoby nazyvame transkripce.
Hoffmanova (1992) upozornuje na to, Ze transkripce neni zcela mechanicka operace.
Autorka dobie reflektuje Situaci c¢astého podcenovéni transkripce ze strany
vyzkumniki. Prepis ma pro vyzkum znacny vyznam a jeho nespravnym provedenim
Ize napt. zbytecné prichazet o cenna data, zkreslovat data apod. Ukézku prepsaného
interview nagjdeme v ptiloze ¢. 2.

Jak tedy ztéto kapitoly zigimé vyplyva, pro vyzkumné Ucely bylo zvoleno
polostrukturované interview s otevienymi otazkami, aby bylo mozné snadno reagovat
na individualitu kazdého respondenta, jelikoz dle ocekavani, jgich Zivotni styly se
znacn¢ odlisovaly. Vzhledem k vyzkumnému cili bylo stanoveno devét tematickych
celkt, ke kterym bylo vytvoreno nékolik orienta¢nich podotazek. Cely dokument viz
prilohac. 3. Tematicke celky jsou nadsledujici:

1. Volny ¢cas
Cestovani
Zameéstnani
Socidni stranka
Bydleni
Nuklearni rodina
Vztahy — préatelé
Vztahy — intimni

© © N o g &~ D

Pristup k zivotu
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12.3 Metody zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci kvalitativni analyzy dat. Neexistuje zadny
jednotici pristup, jak v kvalitativnim vyzkumu analyzovat a interpretovat data. Jak
fikgji samy zkuSené vyzkumnice Anne Lacey a Donna Luff (2001) existuje
pravdépodobné tolik zpasobt anayzy kvalitativnich dat, kolik je kvalitativnich
vyzkumniki. Neni koneckonci tohle ta spravna cesta, kterou by se mélo sméiovat?
Kvalitativni vyzkum je piece interpretativni a subjektivni a vyzkumnik je do jeho
procesu osobné az intimné zapojen (Pope, Mays, 1996).

Presto kvalitativni data ve vétSing vyzkumu projdou podobnymi stadii. Ve
zpracovani mazou byt zahrnuta vSechna nebo jen néktera a jejich poradi se maze lisit
(Lacey, Luff, 2001).

Seznameni se s daty béhem pirezkoumani, ¢teni, poslechu apod.
Prepis zaznamenaného materialu (diktafon, videozaznam gj.).
Organizace a heslovani dat pro snadné nalezeni aidentifikaci.
Anonymizace citlivych Gdaja.

Kédovani (muze se nazyvat heslovanim).

|dentifikace témat.

Prekodovani.

Tvorba piedbéznych kategorii.

Prizkum vztahti mezi kategoriemi.

Propracovani, upiesnéni témat, kategorii.

Vytvoreni teorie a predbézné zpravy.

Testovani teorie vaci datam.

Psani zpravy zahrnujici vynatky z ptivodnich tdau paklize je to vhodné
(napt. citace z interview)

Pro Gcely analyzy dat vtomto vyzkumu bylo uZito metody otevieného
kodovani, kterd ma své koreny v postupech zakotvené teorie (grounded theory). Jedna
se 0 analyzu dat, ktera se zabyva ozna¢ovanim a kategorizaci pojma pomoci peclivého
studia Udaju (Strauss, Corbinova, 1999). Je to proces rozebirani, prozkoumavani,
porovnavani, konceptualizme a kategorizace Udaja. Béhem otevieného kédovani jsou

Udaje rozebirany na samostatné ¢asti a peclivé prostudovany. Porovnavanim jsou poté
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zjistény podobnosti a rozdily. Vyzkumnik s klade otézky o jevech reprezentovanych
Udaji. Béhem tohoto procesu badatel zvazuje a zkouma své vlastni i cizi domnénky o
jevu, coz ho vede k novym objevam.

Strauss a Corbinova (1999) dale uvadgji, ze oteviené kodovani je, jako kdyz
zacindme skladat puzzle, pricemz onu sklddanku ndm tvori prvni terénni poznamky.
Nevime, kde za¢it nebo co vlastné mame ngjit, co chceme zjistit, dokonce ani, jestli to
pozname, az to uvidime. Je to v3e nerozliSena kupa udaju. V téchto pocatecnich
stadiich s vyzkumnik maze byt tak ngjisty, jak s jen pigje. DulezZitou fazi v procesu
zpracovavani ziskanych kvalitativnich dat je tzv. konceptualizace Udaji. Jde o proces,
kdy prechazime z deskriptivni roviny do roviny hledani a nachazeni toho, co je skryto
»Zaprostou deskripci“ n¢jakého jevu (Miovsky, 2006).

Princip otevieného kédovani tkvi ve specifické praci s poznatky. Vyznamove
jednotky jsou sloZzeny z pojmu, které oznacuji jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy
atd.). Kategorie je ttida pojmu, ktera vznika tim, Ze vzajemné porovnavame a tiidime
vyznamove jednotky a v nich obsaZzené pojmy a snaZzime se zjistit, zda nalezi jinému,
podobnému jevu. Timto zpasobem jsou pojmy seskupovany do vysSiho fadu — do
abstraktn¢éjSiho pojmu, ktery nazyvame kategorie. Vlasthosti jsou znaky nebo
charakteristiky ndlezejici kategorii. Dimenze je umisténi takové vlastnosti na néjaké
Skdle. Proces seskupovani dil¢ich pojmt nazyvame kategorizace. Jednotlive kategorie a
subkategorie pojmenovavame dle potieby adekvatnimi nazvy (Miovsky, 2006). Pri
pojmenovavani takovychto dila zaznamu si musime davat pozor na to, aby byly ,,na
miru Sit€*. Pro zachovani vétsi autenticnosti je dobré uZzivat i takovych vyrazi, které
vyikl sdm dotazovany. Pokud budeme uzivat umgéle vytvoiené pojmy, hrozi riziko
pozmeénéni puvodniho vyznamu a kontextu ariskujeme, Ze cely vyzkum nabere jiny
smér. Strauss a Corbinova (1999) také doporucuji vyhnout se snaze pojmenovavat

kategorie na zakladé teoretickych poznatka.

13 Konkrétni provedeni vyzkumu

Ziskavani dat probihalo od zacédtku zafi 2009 do pocétku biezna 2010. Vybér
vyzkumného souboru probihal, jak uz bylo feceno v kapitole Vybér a popis

vyzkumného souboru kombinaci dvou metod, a to metodou kriteridlni a metodou
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snéhoveé koule. V praxi to vypadalo tak, ze pii setkédni sraznymi znamymi a
ptibuznymi padla zminka mezi ieci, Ze se chysta tvorba diplomoveé prace na téma
Zivotni styl singles. Casto se dostavila zvédavost a sami zacali povidat o lidech z jejich
okruhu, kteti jsou nezadani. Mnohdy se do vyzkumu hlésili lidé sami, nékdy castecné
ze srandy, byli ale vétSinou odmitnuti na zékladé nevyhovujiciho véku nebo prilis
krétké nezadanosti.

Znami byli nasledn¢ pozédani o osloveni potencianiho respondenta, se kterym
jsou v kontaktu, a pouhé zeptani se, jestli by byli ochotni vénovat zhruba hodinu svého
¢asu pro diplomovou praci. Pokud byl piistup kladny a dotycny dal souhlas, byl
vyzadan kontakt bud’ telefonicky, nebo e-mailova adresa a potencidlni respondent byl
v blizké dob¢ kontaktovan a seznamen s podrobnéjSimi Udaji o interview, o zaznamu
apod. Nebylo nutné pred respondenty skryvat téma préce za Ucelem provedeni
vyzkumu, tudiz veédéli téma i priblizné tematické okruhy, na které bude hovor
zapieden. Déle probéhla domluva na konkrétnim terminu.

Setkani s participantem probéhlo ve tiech pripadech v klidné kavarng, ve dvou
pripadech v byté zndmych, ktefi kontakt zprostiedkovali, ve dvou pripadech piimo
doma u respondenta a jednou v praci Ucastnika. Samotny rozhovor probéhl vzdy
s ohledem na patti¢né soukromi a mezi ¢tyirma ocima.

Jeste pred zédznamem probéhlo seznameni, kratka konverzace, pripadné
objednani kavy. Na Uvod zaznamu byli participanti pokazdé obeznameni s priabéhem,
smoznosti na otédzky neodpovidat, i 0 nadsledném vymazani citlivych Gdaju (jméno
respondenta, jakakoli jména uvedena v protokolu, ndzvy firem, bydli&té apod. — jméno
dotazovaného bude nahrazeno jinym kiestnim jménem, ostatni Udaje pak budou
nahrazeny pismeny XY). Byl ziskan informovany souhlas.

Ziskany zaznam byl piepsan slovo od slova (takzvany verbatim) a nasledné
zadén participantovi na e-mail, kde mél moznost ptipadné upravit nékteré informace
nebo néco vymazat bez udani diuvodu a schvalit verzi k pouziti ve vyzkumné casti
diplomove préce.

Nyni se dostdvame k samotnému zpracovani udaju, které probéhlo metodou
otevieného kodovani a je popsano v kapitole Metody zpracovani dat. Ve zkratce,
ziskana data byla analyzovana, konceptualizovana a poté skladana novym zpusobem,
tak aby byla umoznéna interpretace materidlu a jeho prezentace ve forme vysledku. Po
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celou dobu analyzy a interpretace ziskanych Udau zastala moznost participanty
kontaktovat kvuli pfipadnému doplnéni Udga. Pro uvedeni zgemct do obrazu,
v priloze ¢. 4 je mozné zhlédnout jednu ztabulek, do kterych byly vepisovany
podstatne informace ohledné konkrétnich témat, jako jedna z fazi zpracovani Gdajt.
Vydedky budou prezentovany formou zpracovani jednotlivych tematickych
okruhti, doplnény o dalsi ziskané poznatky mimo okruhy. Pokusime se zaradit do
prezentovanych vysedkiu samozigimé i souvislosti, které bylo mozné podchytit az

v prabéhu ziskavani a zpracovavani dat.

14 Vydedky

Pro zvySeni prehlednosti vysledki vyzkumu budou zajimavé a vyznamné éasti
zvyraznény tuéné. U kazdého tematického celku se zaméiujeme na nékolik otazek,
které jsou uvedeny hned v Uvodu a déle jsou v textu od sebe oddéleny. Pro piiblizeni
respondentd ¢tenari jsou vyuZity Uryvky z rozhovorii. Nékteré z ukazek bud’ prezentuji jev
vyskytujici se u vice zlGc¢astnénych, nebo prokazuji ojedinglost. Tyto vynatky maji
format pisma 11 bodi, kurziva - tazatel je zwraznén tuéné a respondent je pokazdé uveden
krestnim jménem (napi. , Lenka:...). Uzndme-li za vhodné, ptipojime pro nézornost

nékterych Udaju souhrnnou tabulku.

14.1 Otazky volného ¢asu

V oblasti volného ¢asu se zamétime na nekteré dil¢i ¢asti, jakymi jsou: 1. sport,
2. zZ§my, 3. castraveny s prateli, 4. kolik ¢asu travi singles doma a 5. jestli se stargji o

doméciho mazlicka.

Otazka sportu byla hodnocena z hlediska aktivni G¢asti a ¢astosti provozovani
sportu. Z osmi respondenti jsou skutecné aktivni sportovci étyii. U téchto Ctyt je
prevazné zgem jak o venkovni, tak o halové sporty. Jedna respondentka nema o
télocvicny zgem vibec a je rad¢ji venku na kole, bruslich apod. Dva zkusi radi cokoli

a kromé sporta, kterym se vénuji i nékolikrat tydné, maji jesté tzv. doplikové sporty,
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ke kterym se dostanou ob¢as (napi. pravidelné hraje tenis a chodi do posilovny, ob¢as
jezdi nakole, lyZzuje apod.).

Kategorii ,nesportovci“ je ale nutné trochu upiesnit. Jeden Ucastnik se napr.
rad vénuje turistice, coz spociva v organizovani pésich vyletia zhruba jednou az dvakrat
v tydnu. Jiny respondent s zahragje hodinu tydné pink ponk skamaréady. Jedna
z Ucastnic méa ke sportu spis negativni posto;.

Eva: , V zin¢ lyZe, kuzelky hrajem, na brusle. Jinak nic moc, j& na sport moc nejsem. Na

kolo nemiizu kviili astmatu.” ..., Jinak sportovné jako...ja taky, kdyZ se pro néco nadchnu,

tak me to hned prestane bavit.”

Podledni z participantek uvedla, Ze nesportuje v podstaté proto, Ze ji to nebavi a
protoZe sportovat zatim nemusela.

Jana: ,, Soort ne, nesportuju...nebavi me to. Ja mam takovou wyhodu, Ze ja miizu jist, co

chci a netloustnu. Ja mam porad skoro stejnou postavu, takze to je moje vyhoda. | kdyz

mam obcas problém, Ze mé boli zAda z toho sedavého zaméstnéni, jak jsem deélala. Takze
bych asi pravdépodobne ten sport potiebovala a rikdm si, Ze bych do budoucna mohla
jezdit na kole nebo ti*eba chodit plavat. Premyslim o tom.”

Co se tyce zajmi, celkové méli ve vzorku zastoupeni pravé v podobé sportu.
Kromé prace a sportu nezbyva Gcastnikim na dalSi aktivity moc ¢asu. Pouze dva
zrespondenti (z negjvétsiho mésta) uvedli, Ze jdou obcas na néjaké divadelni
piredstaveni ¢i do kina a ¢tou knizky. U zbylych Sesti se zgjem o kulturni akce ¢i
cetbu neprojevil nebo byl velmi sporadicky. Z§mové aktivity se v dobé vedeni
interview ,,zménily* u dvou participantt (jeden muz a jedna Zena) z davodu ztraty
zaméstnani. Obatravi dny hledanim prace hlavné nainternetu amaji vice ¢asu vidat se
srodinou. Respondentka je cerstvé obracena na kiestanskou viru a ve volném ¢ase se

vénuje studiu pisma.
Co se tyce ¢asu traveného sprateli, celkem ¢tyfi z dotazovanych vénuji

kamaradum a znamym tydné nékolik hodin ¢asu rozloZenych i do n¢kolika dna. U
druhé pulky jeto velice rizné. Vice se k tomuto tématu vratime v kapitole 14.7.
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Cty¥i zparticipanta (dva muZi a dvé Zeny) trdvi doma velmi malo ¢asu
zejmeéna diky pracovni vytizenosti. VétSinou jsou doma pies noc a o vikendech mivaji
jiné aktivity mimo domov. Zbyli odpocivaji domarédi.

. No a takhle, kdybys mél vzt ten tyden pracovni. Rikal jsi, Ze tam chodis na ten vecer

teba na tu Sestou (pozn. do préce), tak co délés jakoby béhem toho dne?”

Ludek: ,, Sedim doma, poflakuju se doma nebo néco deldm na zahradé prosté, uklizim nebo

s klukama deme hrét pink ponk nebo zajdu nekam na navstevu.

Jeden z dotazovanych nejradéji skloubi pracovni ¢innost, setkavani se znamymi
i odpocinek doma.

.A co délate ted’ka pies den teda, kdyZ nejste na horach a zatim jesté neste v
zaméstnani?*
Ota: ,, Tak se tak rizne poflakuju, abych ek pravdu. Jako spiS se schazim se znamyma, se
kteryma jsem se dlouho nevidél, si dame nekde sraz, dame kafe, pokecame.” ..." Avlastné,
co mém toho $é&fa nowyho viastne da se rict, tak jsem byl na tenise parkrét.” ..., No, a kdyz
jsou tedka ty fotbaly, hokeje vteleviz, tak jako vydrZzim u ty televize a jak 7ikam dobry
jidlo, televize tam snéjakym sportikem a vydrzim doma, vteploucku pekne. Zadnej
problém.”

Zvire doma nechova Sest z dotazovanych. VétSinou kvili aktivnimu zivotnimu
stylu, protoze jde o zavazek, ktery by bylo nutno reSit v piipadé potieby.

Mate doma néjaky zviratko?"

Lenka: , JA se svym Zivotnim stylem bych ho utrdpila, Ze jo, to by nebylo Uplné ono.

Kamaradka bude mit psa, tak tam budu obcas délat psi babicku a mama mé psa.. .

Ota: ,, Hm, neni ¢as. Jako zvirata mam rad, jako kazdopadneé, ale mam s nima soucit vtom

smeéru, Ze Zadny nechci, proste se staram sam o sebe a hlavne, kdyz furt nekde jsem nebo

jedu na hory a takovyhle veci, tak to je zavazek, kterg) musi ¢lovek néjakym zpiisobem 7esit,

atohleja resit nechci. TakZe radsi Zadny zvire, nez aby bylo nerastny...”

Jedna respondentka ma doma koéku a jeden z Gcastnikt bydli v rodinném

domé, kde maji psa a slepice.

14.2 Cestovani

V tématu cestovani bude klicovych nekolik otazek. Budeme se ptét: 1. kolik

respondenta cestuje skutecné rédo, hodnoti to jako svoji zdibu. DA se chceme
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dozveédét, 2. za jakym Gcelem hlavné jezdi do zahrani¢i (dovolené, sluzebni cesty,
poznévaci zjezdy, terénni vypravy apod.). 3. maji radi pobyt aktivni nebo spise
odpocinkovy? Ptali jsme se, 4. do kterych zemi se uz za svuj Zivot podivali. Zgjima
nés, 5. zda vyjizdgji i na dovolené &i vylety po Ceské republice. 6. u kolika je
problémem finan¢ni stranka? Dale jsme do rozhovora zapojili také 7. otdzku na jazyk,

kterym se v zahrani¢i dorozumi.

Celkové naklonéno cestovani je pét zosmi respondenti. Jedna
z respondentek hodné cestovala v minulosti, nyni uz citi, Ze chce zistat v CR, v misté
svého bydlisté. Jina respondentka cestuje pouze rekreaéné a je ji prakticky jedno,
jestli do zahrani¢i vyjede nebo ne. A osmy respondent byl zatim mimo domov za
hranicemi jednou v Zivoté a nikam ho to netahne, tedy necestuje.

»Jezdis ti'eba nékam, ja nevim divat se na vylety nebo po republice?”

Ludek: ,, Ne, ngjezdim.”

» BYl jS nékde v zahraniéi?

Ludek: ,, Byl jsem sbrachou v Itdlii. To je 12 let 13 let. Pil roku jsme tam byli. KdyzZ jsme

skoncili v ty hospode predtim. Jsme shanéli praci a préci jsme nenadli, tak jsme jeli domi.”

» TakZe jako cestovani viibec.”

Ludek: ,, Cestovani viibec, ted’ jsme byli na horach s kamaradama. To jsme byli vod soboty

do patku a ani jsme si nezalyZovali, byli jsme furt naloZeny v lihu.”

» A takZe té to netdhne nékam ti‘eba pryé?*

Ludek: ,, Ne, netdhne. Praci mam tady.”

Pokud jde o Uéel cest, paleta byla ve vzorku velmi rozmanita a prakticky nelze
dochézet k zadnym zobecnénim. Na dovolené (tydenni az dvoutydenni pobyty pryc ze
zamgstnani) jezdi kromé dvou respondenta zbylych Sest, pokud jim to umoziuje
finan¢éni situace. Mezi dvéma respondenty, kteri neezdi na klasické dovolené je
dotazovany z piedchozi ukazky a druhym je Standa, jehoz zahrani¢ni vypravy jsou
velice specifické arozhodné se nedaji povazovat za klasické , dovolenky”. Pracuje jako
ucitel na gymnaziu a pro studenty vsech vékovych kategorii napsal dva projekty, diky
kterym vyjizdi narazné dlouhé terénni vypravy — expedice.

Sanda: , ...je vtom zapojenych asi osm stedoceskych gymnazii plus i studenti rziznych

vysokych Skol, ktery se muizou podivat na mista, kam se asi c¢lovek normalne jen tak

nepodiva i treba s nejakym odbornym vykladem.”

-64-



» Tak Fikgj, na jakad mista? Co to viastné je za projekty, za expedice?”

Sanda: ,, Tak ja mam v podstate dva projekty. Ten jeden je opravdu cilené do wyuky, kde se

snazime tem studentim ukazat Ceskou Republiku v cely jgji, jak krése, tak i negativnich

vecech, takze se vZzdycky vybere néjaka oblast urcitym zpiisobem vyznamna bud’ biol ogicky,
botanicky, zoologicky, geologicky nebo spolecensky nebo i historicky a udéla se tam
nekolikadenni expedice. A pak je druhg projekt, ktergj neni omezen Ceskou Republikou,
takZe deldm zahrani¢cni, terénni expedice pro studenty vétSinou do biologicky vyznamnych
mist po Evropé i po svété. Pro vysokoSkolsky studenty jsme délali expedice do Asie, Afriky

(zvoni mobil) a ted’ teda do Jizni Ameriky.”

Da specifikuje nekteré z vyprav, ma za sebou napt. vystup na Kilimandzaro,
potdpeni v koralovych Utesech, expedici v asijskych pralesech nebo terénni akci
v jeskynnim krasu, kde se studenty vykopali dosud nenalezenou jeskyni.

Dalsi z origindlnich Gcelt cest rozebira jina Ucastnice, ktera procestovala nejvic
jako fyzioterapeutka dorosteneckého fotbalového tymu za dob svého studia a nyni
zhruba dvakrat do roka vyjizdi s juniorskou reprezentaci vodniho slalomu.

Dasim cil uvedla Lenka, ktera nepotiebuje ani tak do zahranici, jako
»Vvypadnout® z m¢sta. Kromé sluzebnich cest, aktivnich letnich dovolenych, lyZaiskych
zimnich tedy péstuje vysokohorskou turistiku, vyrézi na vikendy na kolo apod.

Cestovani a aktivita/odpoéinek. Pouze jedna dotazovana uvedla, Zze dovolena je
pro ni pouze odpocinek a nestoji 0 vylety, poznavani ani pamétky. VSech pét
respondentii, ktefi uvedli cestovani jako svoje hobby, vyhledava zptsoby, jak s udélat
pobyt mimo domov akéni. Napr.:

Sylva: ,, Takhle v zm¢ jezdim skoro kazdy rok lyZovat se znamyma do Alp, jenom asi jednou

mi to nevydo. RadSi mém urcité dovolenou v zim¢, dovolena v |é&é u more je pro me za

trest.”

Ota: ,, JA to musim aktivnéjSi. Mé to more nebavi jako, mizu ho tam mit jako, ale kdyZ u

toho miizu mit nejake) beach volegjbal nebo tenis, tak je to supr, jo? To mé nebavi takovy to

valeni celgl den u vody a délat ze sebe pecenace. Takze spisS to aktivnéjsi, radS se tam
nekde podivat, si piijcit motorky a Ze se nekde projedu a podivam se tam do vnitrozemi, aby
clovek videl taky, jak to tam vypada.”

VSem ze souboru byla polozena otazka, kam vsude se za svij Zivot podivali

nebo jaké zemée vidéli. Pro zgjimavost a prehlednost sem zapojime tabulku (tab. ¢. 2),
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protoze v nékterych piipadech byl vycet vecelku dlouhy. Ne pokazdé jsme se dostali na
toto téma do hloubky, je tedy mozné, Ze n¢kdy nebude piehled Uplny. Nicmeéné
zamérem je poukazat nafakt, Ze z vétSiny vidéli respondenti pomérné hodné mist.
Sest z participantt jezdi aktivné na vylety, pobyty nebo za sportem po Ceské
republice. VétSinou s partou pratel nebo za prateli.
Marek: , ...nekolikrat za rok se snazim, abychom vypadli jest¢ kousicek dal, takze, ja
nevim, jsme byli tieba na tom Posazavi, minimalné dvakrat za rok jedeme na Karlstejn a
davame n¢jakou turu kolem Karlstegina. A jednou za rok se snazim taky, pokud to jde, jsme
jezdili hodné autama na Sumavu do takovy jedny chajdy, takze takhle.*

Jaké zeme za swviij Zivot videéli

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
Standa Eva Sylva Jana Marek Lenka Ludek Ota
Asie, Afrika, Italie, Francie, Anglig, Skotsko, | Lucemburk, | Italie | Némecko,

Jizni Egypt, Pol sko, Némecko, Litva, Belgie, Recko,
Amerika, | Tunisko, | Slovinsko, Jizni, Rumunsko, |  Anglie, Spanglsko,
potépeéni Turecko, | Némecko, Severni Recko, Némecko, Italie,
v kordlovych | Francie, | Rakousko, | Karoling, | Rakousko, | Slovensko, Francie
Utesech, ... | Rakousko Georgia, Francie, Rakousko,
Francie, Kandy, | Spanglsko,
Recko, Norsko Italie,
Italie, Kanary,
Chorvatsko, Svycarsko,
Skotsko,
Skandinévie
Tab. ¢. 2

Finanéni dostupnost zahrani¢nich cest teSi dva zdotazovanych. Jedna
respondentka plati skolné na soukromé SS, takze na dovolenou ji nezbyva a jiny
Ucastnik je po nékolik mésict nezaméstnany.

V odpoveédi na jazykovou vybavenost participanti se hodné odrazel vek. U lidi
narozenych v prvni poloving 70. let zaznivalarustina. Angli¢tinu aktivné ovladaji ¢ty
z osmi dotazovanych. Jeden respondent mluvi vyborné némecky. Poradné zadny

jazyk nebo jen zakladni slovicka s pomoci gestikulace ovladgji t¥i respondenti.
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14.3 Zaméstnani a dosazené vzdélani

V této kapitole nas bude zgjimat: 1. délgji participanti to, co vystudovali nebo na
co jsou vyuceni? 2. kde participanti pracuji a jak dlouho. Dae vSem byla poloZena
otazka na to, 3. kterymi zaméstnanimi s uz v minulosti prodi. 4. Kolik ¢asu travi
v préci a v neposedni fadé 5. jsou vibec se svym zaméstnanim spokojeni a planuji
v ném pokracovat do budoucna? Platové podminky jsou obsazeny ve ¢tvrtém okruhu —

socidni stranka.

Cty¥i zrespondenttt délaji skutetné to, na co se zaméfili uz ve 3kole.
Pedagogicka fakulta — ucitel, ucilisté soborem vlakvedouci — vliakvedouci osobniho
vlaku, ekonomicka VS, obor statistika demografie — firma pro marketingovy vyzkum,
koordinatorka projektu na cestovni ruch. Vyuceny kuchai — sice nevaii, ale vede s
bratrem hospodu. Na jednom z respondentti, vyu¢eném sklai, se podepsala krize, sklo
se zacalo dovéazet levngji ze zahranici.

» Souvisi to skrizi?"

Marek: ,, Souvisi to skrizi, ale tady vtom oboru byla ta krize takova hlodajici uz leta

letouci, takze to bylo videt uz tieba posledni t7i roky, Ze to bylo pomalinku dabsi a dabsi a

slabsi aZ to proste vysumel o, tak jsme skoncili v ¢ervnu.”

Jiny z dotazovanych délal své povolani (pismomalit) jen par mésici, brzo nato
se zab¢hly razné designové firmy a nemélo cenu délat vSe ruéné. A posledni osmé

respondentka ma vseobecné gymnazium s maturitou.

Aktuélni zaméstnani a dobu, jak diouho ho v sou¢asnosti dotazovani délai,
ngjdeme v tabulce. Pro zajimavost pripojuji i vycet zaméstnani, kterymi s uz
dotazovani nap¥. prosli. Pouze dva z nich délaji celou dobu od vyuéeni/vystudovani

jedno ato sameé zamestnani (ucitel 6 let a viakvedouci 15 let).

Respondent Aktudlni zaméstnani Daoba Kterymi zaméstnanimi uz prodli

1. | Standa(30) | Ugitd nagymnéziu 6let | Vedouci sazkové kancd ére
2. Eva (33) Vlakvedouci osobnihovlaku | 15let | -

Fyzioterapeutka, firma na vyzkum
3. | Sylva(30) | Lektorkanabazénu pro déti 1rok | kmenovych bunék, lektorka a obchodni

zéstupce ve vzdélavaci agentuie
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Prodavatka v klenatnictvi, modeling,
4.| Jana(30) | Nezaméstnana 1tyden | recepéni
Redaktor v bulvarnim platku, sklat,

5. | Marek (38) | Nezaméstnany 3més. | postak
Koordinatorka projektu ve V Uradé zajist'ujicim sbér, zpracovani a

6. | Lenka(34) | firmé pro marketingovy 8 més. | publikaci statistickych Udaji
vyzkum

7. | Ludék (30) | Cisnik 2roky | Popeat, zednik, kuchai
Docasné nezaméstnany Pismomalit, $&f supermarketu,

8. Ota (40) (brzy nastupuje do firmy 2 tydny | fotbalista, vedouci cukrarny, instruktor
zabyvajici se spolecenskym lyzovani, ptjcovnalyzi, ¢isnik
obletenim) v divadelni kavérné, obchodni zastupce

a PR manazer v reklamni agentuie atd.

Tab. ¢. 3

Na fadu prichazi otazka pracovni vytizenosti. Skutecné travi singles praci tolik
¢asu? U poloviny G¢astniki vyzkumu mazeme tici, Ze travi svym zaméstnanim hodné
¢asu. Jedna se o plné pracovni Gvazky, kde oficialné muze byt pracovni doba bézna
(tzn. 8-9 hodin denn¢ v pracovnich dnech). Respondenti ale plni nékteré povinnosti nad
tento standard a v préci jsou déle, nez maji stanoveno nebo pracuji i 0 vikendech.

» Kolik ¢asu tak travite v préaci?*

Sylva: ,, No, mame tam Gvazek na tricet sedm a piil hodiny tydné. Tak trikrat tydné jsem

v praci do vecera, to se vracim tieba v devet, to jsem tam fakt aZ do konce, co se zavira.

V patek tam mam Mvastné tii plavecaky za sebou. Ale wyjde to jak kdy, jak ktery tyden,

nektery tydny jsem tam poréd.”

»A do kolika méte otevieno?"

Ludek: ,, Je to podle lidi. VetSinou tieba nekdy do réna to je, vikendy jsou vetSinou do tech

c¢tyrech, do peti. Vtgjdnu je to, nekdy, kdyz se to sejde, tak teba v 11, ve 12 deme domui.

Kdyz tamje parta, tak je tam nechdm.”

» KdyZ uéis, jaky je tviij Uvazek? Kalik ¢asu stravis ve skole?"

Sanda: ,, No, to jsou dve rizny otézky, protoze muj Uvazek je 22 hodin, coz znamend plny

Gvazek, ctyrikrat v tydnu mam odpoledku, ale casu tady samozejmé travim mnohem vic,

protoZe jednak pripravuju ty expedice a vzhledem ktomu, Ze z motivachich divodii a

z osobnich a pracovnich nemédm doma internet, abych kdyZ uz jsem doma opravdu trochu

relaxoval, tak wyuzivdm internet vpraci. A vetSinou jsem rad, kdyz mam vSechno

pripraveny, takze jezdim tak na Sestou do préce a tak néjak kolem paté odjizdim.”
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»Jak ¢asto ty expedice probihaji?*

Sanda: ,, V z&ri ted’ maji byt t7i vikendové expedice plus jedna ekologicka olympiada.”

» TakZe ¢asto viastné i vikendy travis praci.”

Sanda: ,, Ano, v podstate loni za ten pilrok tam do cervna bylo trinact tech expedic

minimalné t/idennich.”

Poslednim zkoumanym aspektem byla spokojenost s aktualnim zaméstnanim.
Jak ré&di je respondenti vykonavaji, nakolik je napliuje, bavi a zda snim pocitaji do
budoucna. Polovina z dotazovanych uvedla, Ze svou préci délaji radi a do budoucna ji
tedy vykonavat chtéji. Respondent, ktery brzy nastoupi do firmy zabyvajici se
spolegenskym oblegenim, jako koordinétor také vidi na této pozici budoucnost. Ctyfi
spokojeni respondenti jsou ti sami, kteri travi v praci hodné casu. Pouze dva
nezaméstnani U¢astnici hledaji praci a chtéji svou situaci zmeénit a jedna respondentka
je sice nespokojend, ale nebude na své situaci nic menit.

14.4 Sociélni stranka

Do tohoto tématu jsou zahrnuty otazky na: 1. platové podminky, 2. n§em a
naklady spojené s bydlenim, 3. Gspory, 4. za co jsou singles ochotni utracet penize a 5.

celkoveé hodnoceni stavagjici financni situace.

Respondenti  vétSinou uvadéli vys prijmu  kolem 20 000,- cistého. Pro
zajimavost jsme vypocitali pramér na zhruba 21 000,- ¢istého. Do tohoto prameéru
byly zahrnuty i platy z poslednich zaméstnani doc¢asné nezaméstnanych participantt,

¢ido tedy zahrnuje hodnotu od vSech osmi dotazovanych.

Otézka nakladi spojenych sbydlenim se prolina i s patym okruhem (Bydleni).
Cty¥i z respondentd maji vlastni byt, jeden bydli v rodinném domg, nemusi tedy platit
hypotéku ani n§em, pouze topeni, vodu, plyn, internet apod. U zbylych tii byla vySe
ngmu zavisla na velikosti bytu, na velikosti mésta, na stari zastavby apod. V jednom
piipadé ¢inil n§em se vSim vsudy 3500,-, ve druhém 5000,- plus inkaso a ve tietim
8000,-.

- 69 -



Uspory se ligly ¢lovék od &loveka V Sesti pripadech participanti uvedli, ze
aspory spise nemaji. U dvou respondenta byl divodem postoj k penézam. Penize se
maji uzivat hned, vydélam je, utratim je, navic se neciti omezeni druhou osobou a
spoieni nemusgji resit. V jinych dvou pripadech byly penize investovany do bydleni —
rekonstrukce ¢i vybaveni bytu. U jednoho dotazovaného o o celkovou finanéni krizi,
kdy z predchoziho zaméstnani nebylo mozné priliS naSettit a v soucasnosti je po
nékolik mésica nezaméstnany, u posledni Sesté respondentky ,,bez Gspor” byl davod
obdobny, postupné s vycistila finan¢ni zavazky po piedchozim mao vydélecném

zaméstnani a nyni mozna bude schopna néco nasetiit.

K otézce, za co jsou respondenti ochotni dat penize nebo za co aktuané

utréceji, pripojuji pro zajimavost tabulku.

Respondent | Za co utréceji
Standa (30) | Cestovéni, zazitky, sport, rekonstrukce bytu

Eva(33) | Obleteni, dovolend, synovec, skolné

Sylva (30) | Pilkanato, co se zaplatit musi a druhanadasi vydaje

Jana (30) | Vybaveni bytu
Marek (38) | Vylety, hospoda
Lenka(34) | Sport, vybaveni doméacnosti, kvalitngjsi vino, pochutiny, dérky pro blizké
Ludék (30) | Do baréku, do hospody

Ota (40) Dobie se ngjist, napit, sport, sportovni vybaveni, obleceni, umi s udélat radost
Tab. ¢. 4

® N o g A W DN P

Co se tyce celkového hodnoceni finanéni situace, kromé jednoho

nezaméstnaného respondenta byli vSichni vicemeéng spokojeni.
14.5 Bydleni

V tomto tematickém okruhu jsme se zaméiovali na nésledujici Gdaje: 1. velikost
bytu, 2. typ bydleni (rodinny dam, ¢inZovni dam, panelovy dam...), 3. jak dlouho bydli

ve stavajicim bytu, 4. bydli ve vlastnim byté nebo v podngmu? 5. Mgji doméci zvire?

Otézka na doméci zvite byla zaclenéna uz v prvnim tematickém okruhu, nyni bude
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zahrnuta v souhrnné tabulce (tab. ¢. 5). O velikosti mésta a o tom, zda bydli

respondenti sami nebo s nékym uz bylaie¢ v popisu vyzkumného souborul.

Respondent Velikost Typ bydleni Jak Vlastni/podngjem Domaci
bytu dlouho zvite
1. | Standa (30) 3+1 Cinzovni 1rok Vlastni Ne
dam
2. Eva (33) 1+1 Panelovy 10 let Vlastni Kocka
dam
3. | Sylva(30) 1+kk Cinzovni 9 mésich Podngjem Ne
dam
4. | Jana(30) 3+kk Panelovy 1,5roku Vlastni Ne
dam
5. | Marek (38) 2+1 Rodinny 16 let Podngem Ne
dam
6. | Lenka(34) 2+1 Panelovy 2 roky Vlastni Ne
dam
7. | Ludek (30) 2+1 Rodinny Od nar. Dum rodic¢a Pes
dam
8. Ota (40) 2+0 Panelovy 7 mésich Podngjem Ne
dam

Tab. ¢. 5

Tyto Udaje z hlediska naSeho vyzkumu nema smysl dal rozebirat. Zajimavym
faktem je nicméné skutecnost, Ze polovina z dotazovanych uprednostiiuje bydleni
bez spolubydlicich, protoZze maji zgem o svuj klid, nechtéji se snikym dohadovat a
hodnoti jako velmi pohodiné rozvrhnout si své ¢innosti doma podle sebe. Jde o
respondentku, kterd bydlela diiv se svym manzelem a dalSi dva respondenty, ktefi
v minulosti bydleli se spolubydlicim aradgji volili tento styl bydleni a o G¢astnici, ktera
bydli do¢asné se sestrou a jejim synem, ale hodnoti to jako nepohodiné a t¢si se, Ze se
v blizké dob¢ vystehuji.

Lenka: , ...ja s zatim nedokazu predstavit, Ze bych si nekoho k sobe domi pustila, protoze

jsem se prizpisobovala prilis dlouho a prilis intenzivne a prilis jenom jé na to, abych do

tohohle znovu byla schopné jit.”
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14.6

» NeuvaZovala jste piedtim, Ze s najdete spolubydlici tam v tom pFedchozim byté?*

Sylva: ,, Tak tam uz to bylo spiS o pohodinosti, zvwykat si na nekoho nowyho a ted’ s mym
Zivotnim stylem, Ze j& prijdu vecer a jdu do kuchyne, tam ty pokoje, to bylo neSikovny to
usporradani. Tak jsem rikala, Ze si pujdu bydlet pekné sama a tak, Ze si budu najem platit
sama, pekne takhle v klidecku.”

» A piredtim jste bydlel ?*

Ota: ,, Prredtim jsem bydlel v jinym byte, taky pronajatym a jsem bydlel jeste s nekym a to
nefungovalo prosté, to bylo Spatny jo, to byly takovy dohady.”

» e spolubydlicim...*

Ota: ,, Hm, no, takZe to bylo takhle a tady je to supr.”

»JSi spokojena, Ze mas sviij byt, ne?*

Eva: ,, Jo, tojo. Ted’jenom vystéhovat odtamtud ty podnajemniky a bude to lepsi.”

Nuklear ni rodina

Mezi dotazy ohledné nuklearni rodiny Gc¢astnikt vyzkumu byly otazky na: 1.

rodice, 2. sourozence, 3. Castost kontaktu srodinou a 4. celkova percepce vztahu

srodinou. Ne vzdy se podafilo probrat srespondenty Uplnou Skdlu aspekta, co se

rodiny tyée. Slo o jedno z citlivéjich témat a flexibilita semistrukturovaného interiew

byla v této dimenzi ne¢kdy pln¢ vyuzita. Od nékterych participantd jsme ziskali vek i

zaméstnani rodict a sourozenct, u nékterych byl toto problém a dialog byl zkrétka

nasmérovan jinam. Pro ilustraci rodinného zédzemi souboru vkladame tabulku (tab. ¢.

6), ve které je mozné najit vyziskané arespondenty schvalené udaje.

Respondent Rodi¢e Sour ozenci Castost kontaktu
Oba zesnuli, nevlastni

1. | Standa(30) otec
Se sestrou kazdy den,

2. Eva (33) Rozvedeni Starsi sestra (syn) s maminkou a babickou
cca 2x tydné

3. | Sylva(30) Uplnarodina Bratr (29) Vikendy cca 1x za

mésic
4. | Jana(30) Uplnarodina Starsi bratr (manzelka, 2 Kazdy tyden i
déti) nekolikrét
5. | Marek (38) Uplnarodina Bratr (35, pritelkyng) Cca 1-2x do mésice
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6. | Lenka(34) Otec zesnuly Bratr (42, single) Cca 1-2x za 14 dni

Bratr (38, single), Kromé jedné sestry
7. | Ludek (30) Otec zesnuly 2 sestry (40, rozvedena, kazdy den, se sestrou
4 déti; 47, vdana, 1 ditg) 1x tydné

8. Ota (40) » Prakticky jako nejsou” Bratr zesnuly, sestra Se sestrou 1x za pul

roku

Tab. ¢. 6

Pokud jde o celkovou percepci vztahu srodinou, naprosta vétSina (sedm
respondentii) uvedlo, Ze maji srodinou dobré vztahy. Pro osmého respondenta je
rodina cosi jako tabu a nechce o ni mluvit. Dvé respondentky vnimaji a v détstvi
vnimali problematicky vztah s otcem, jedna respondentka uvédi ponékud chladny vztah
s matkou.

14.7 Vztahy — prételé

Jak jsme dlibili v kapitole 14.1 ukazujici vysledky zoblasti volného casu,
vratime se k tématu ¢asu traveného s prateli. Chtéli jsme zjistit, 1. kolik zhruba vénuji
lidé singles ¢asu pratelim a 2. co snimi podnikaji (chodi posedét, sportuji, cestuji
apod.) a3. kolik by rekli, Ze maji dobrych préatel.

Otazku ¢asu traveného s piateli neni jednoduché zodpoveédeét. Uvedli jsme, Ze
pomérné hodné ¢asu vénuje tydné pratelam polovina dotazovanych. Jedna se o
respondenty, ktefi radi skloubi préci a volnocasové aktivity, do kterych jsou mnohdy
zahrnuti pravé pratelé. U druhé poloviny Ucastnika se nedaji zjisténé Udaje zobecnit.
Ngvice vypovidajici budou Uryvky z rozhovora, které se tykaji otdzek na kamarady.

» No a kolik mas takhle ¢asu na kamarady?*

Sanda: , Jasne, bohuzel den mé jenom ctyriadvacet hodin, coz je pomerne neprijemna

zaleZitost, nicméné uz asi patnact let mame domluvu s prateli, Ze kazdou st"edu chodime do

jedny hospody v Praze, kde se vidime v3ichni vzdycky od Sesti, kde se prave planujou rizny
wlety a rizny zazitky a i tam promitame, takze se vidame ctyrikrat v mesici a navic jsem
teda vetSinu piratel namocil do tech projektii, takze viastne cestujou se mnou.”
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, Co kamaradi? Rekla byste, Ze méate hodné dobrych piatel 2

Sylva: ,, Kamaradii zas tolik nemam, j& hlavne potiebuju mit kam vypadnout... Jinak mam
tak spiS okruh zndmych, jelikoz miij volny cas je omezeny, tak nemam Siroky okruh pratel.
Kdyz uz to volno mam, tak se jedu spis projet nekam na kolo..."

» Kolik ti'eba ¢asu trévis s kamaradama?"

Jana: ,, No, tim, Ze jsem bydlela v cizich zemich, tak ty pratele jsem si udélala v jinych
zemich, tudiz tady jich moc nemam v Ceské Republice. To co mam, které mam v Ceské
Republice, tak to je v XY, protoZe jsem tam pracovala. Jak casto tam jezdim do XY, nevim,
tak jednou za t7i ctyfi mesice, takze takhle... Viastne mij c¢as je hodné po té rodine no,
rodina a tedka vlastne to kiesransky spolecenstvi, kam dochazim, tak tam viastné mam taky
pratele.”

»No ajs vkontaktu stémi, ktefi jsou po svété?"

Jana: ,, Ano, po mejlech nebo esemesky nebo telefonaty.”

»Jak ¢asto se vidate s kamar ady?"

Eva: , Tak rizzne, teba narozeniny, odlavy, silvestry.. .

» TakZe tak prileztostné.”

Eva: ,, No, kdyZ mam volno. Tak j& tech vikendiz moc nemam. Nikdo z nich neni na dréze,
takZe maji vikendy volny, tak ja se pripojim, kdyz mamvolno.”

Otazka na aktivity, které respondenti podnikaji spolecné s prateli, byla polozena

ve v&ech pripadech. PriloZim opét nazornou tabulku (tab. ¢. 7), kde uvadim souhrn

téchto ¢innosti.

Respondent Co podnikaji s prateli

1 Standa (30) Cestuji, schézi se v hospodé, kde planuji cesty, promitaji
2. Eva (33) Narozeniny, odavy, silvestry, ob¢as koncert
3. Sylva (30) Sporty (kolo, brusle), jednou za ¢as na kafe
4, Jana (30) Zajdou najidlo, nakafe, prochazka, popovidaji
5. Marek (38) Vylety, do hospody, ob¢as fandit na fotbal
6. Lenka (34) Kolo, hory, sporty, posezeni, tanec
7. Ludek (30) Hospoda, pink ponk, obéas fandit nafotbal, v 1ét& koupani
8. Ota (40) Na kafe, posedét, pokecat

Tab.¢. 7

Kolik maji participanti dobrych piatel, by se dalo shrnout jednoduchym

cidem. V prameéru je to zhruba 4-5 prétel, které popisovali jako spolehlive, na které by
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se mohli v ptipadé potreby obrétit, skterymi jsou v kontaktu a védi o sob¢. Odpovedi
na toto téma se ale samoziejmé také znacné lisily. Jeden respondent uvedl 10 dobrych
pratel a meél pocit, Ze nékterym nezapocitanym ukfivdil. Jiny potom fekl, Ze opravdu
vybornou ma jen jednu kamaradku, na kterou se maze kdykoli obrétit a ostatni jsou
takovi lidé, se kterymi nékam obc¢as zgjde, ale nebere je jako dobré pratele. V jiném
pripadé:

,JeSté¢ se vratim k tém kamaradiam. Kolik bys iekl, Ze méS tak dobrych picatel ?*

Ludek: ,, Dobrych pratel mamtak t7i ctyry, vic ne...Tamto sou takovy prretvarky vsechno.”

»No av XY nemas néjaky okruh pi‘atel ?*

Sanda: ,, V XY...netvrdil bych, Ze okruh prétel, protoze jako opravdovy pratele a kamarady
pomnaS az opravdu, kdyZ se na né musiS spolehnout a to vetSinou ZistiS na tech
expedicich.”

14.8 Vztahy —intimni

Intimni vztahy jsou pro nas jednim z nejpodstatnéjSich témat vyzkumné ¢ésti.
Vydedky ztohoto okruhu ndm pomuzou objasnit nékteré otézky, které s o singles
pokldda mnoho lidi. Patrali jsme po tom, 1. jak dlouho trval, kdy skoncil posledni
vazny vztah a pro¢. Zgjima nés, 2. kolika vztahy si respondenti uz prodi a jgich
celkové hodnoceni. Chceme zjistit, 3. jestli U¢astnici vyzkumu chtéji nebo dokonce
aktivné hledgji partnera/partnerku. Zakomponovana byla i otézka na: 4. déti, rodinu,
jak to vtéto oblasti vidi do budoucna. A v neposledni fadé otazky strategii FeSeni
absence intimity: 5. Vyhledavaji vztahy najednu noc? 6. Mivaji krédtkodobé vztahy?

Jak bylo rec¢eno hned na Uvod diplomoveé prace, na intimni Zivot ngjen singles
by se mélo prihlizet individudlng, zaméiit se na kazdého zvl&st. Zeggména proto, Ze tyto
zkuSenosti se nedaji zobecnit. Proto 1. a 2. otazka bude zakomponovana do péar fadek u
kazdéeho respondenta zvlast, jako kratky pribeh.

Pro dvé respondentky byl posledni vazny vztah manZzelstvi. Jedna z nich je
bez vazného partnera 3 roky a uvadi, Ze manzelstvi zkratka ke konci uz vibec

nefungovalo, problémy se vyskytly uz v priabéhu souZiti. Pred svatbou se znali asi rok,
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ale vidali se velmi mélo, protoze manzel pracova v zahrani¢i. Tato participantka méla
od Sestnécti let 3 vazné vztahy, vzdy brzy po sobé, potom piisla svatba. Od rozvodu
nenasla u nikoho to, co hleda, nikdo ji nenaplnuje. Sice chodila na schuzky, ale
setkavani nakonec pokazdé ukoncila. Nyni vi jisté, ze chce manzela na cely Zivot a
nechce nékoho jen proto, aby nebyla sama.

Druha respondentka byla v manzelstvi 7 let. Predtim se znali 2 roky, pry o o
velkou lasku. Podedni 2 roky manzelstvi byly ale ,solidni dusirna*. Zpovidana tvrdi,
Ze s manzel naSel pritelkyni anejspis se ji tak snazil odehnat. Nyni je sama zhruba rok
a pul. Pred svazkem méla 2 vézné vztahy. Nyni tikd, Ze ma zatim ,time-out” a
odpociva od toho, aby s nékym bydlela a pustila k sobé nékoho bliz.

Lenka: , Prost¢ dusil, jako regulérné, aby nemél pocit, Ze je odpoveédng za rozpad

manzelstvi, tak prosté dusil tak dlouho az m¢ to prestalo bavit. Po dvou letech jsem

opravdu odeSla a najednou jsem m¢la strasny spousty energie. Ja jsem viibec nevedela, kde
to beru, mné to pridlo, Ze to musel sosat, parazitoval. Ze by ¢lovek netudil, kdyby to nezaZil,
kolik energie to vezme, kdyZ Zije v takovyhl e nepohodé.”

V souboru byli také dva jednou rozvedeni muzi. Jeden respondent se
spartnerkou zna pual roku pied svatbou, vzali se, kdyZ mu bylo jednadvacet let a ve
svazku byli rok a pul. Ludék: ,, ...pak se ndm to narodilo a umielo to, takze jsme i néjak od
sebe. Ta slecha to n¢jak neustdla.* Od rozvodu mél jesté dva vazneé vztahy, oba trvaly taky
priblizne rok a pil. Nyni je sam dvaa pul roku.

Druhy respondent (40) se rozvedl ve svych sedmadvaceti letech. O manzelstvi a
0 poslednim vé&zném vztahu nechce moc mluvit. Podedni vztah trval 5 let a
v soucasnosti se citi byt 7 let jako single. Pry tam od té doby bylo i néco
dlouhodobgjsiho (pil roku), ae ngednalo se o plnohodnotny vztah, necitil z obou stran

to samé, uvadi, Ze ani jeden nebyl St'astny, takze to ukoncil.

Dalsi respondent je sam 1 rok. Posledni vazny vztah trval 5 let, kdy spolu
spartnerkou i bydleli. Jako duvod rozchodu uvédi, Ze pritelkyné jesté studovala, kdezto
on nastoupil do prace. Sanda: , ..takze malo casu, hodné prace a postupné ty niizky se
rozeviraly az...az v podstaté bylo jasné, Ze to nefunguje.* Od svych osmnéacti let m¢l 2 vztahy

do podedni vazné znamosti.
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Posledni muzsky Uéastnik vyzkumu je sam 3,5 roku. Posledni véazny vztah
trval také zhruba 3,5 roku. Rozchod vyustil z partneréiny strany, uvadi, ze nejspis
citila, Ze ho uz nemiluje, vyhasla a chtéla jit dal. Predtim mél dohromady jesté 3 vazné
zndmosti. Marek: ,, ...trvalo to vetSinou tak kolem roku, nekdy dyl a pak uz to néjak neslo dal
(smutny smich)... clovek proste pak vzdycky najednou a to nebylo nejaky, Ze bysme se miatili, ale
prosté najednou Zistite, Ze je to n¢jaky, Ze se asi proste Uplné.. .ta predstava, Ze by clovek byl stim
clovekem az do smrti neni prosté ta spravna. Asi takhle.

Zbyvaji kratké pribehy o vztazich poslednich dvou respondentek. Jedna z nich
je sama 5 let. Predtim byla 7 let ve vztahu s Zenatym muzem (jak samaiika , sedm let
zabityho casu*), ktery bydlel napil u ni a napal u manzelky. Eva: , Tak ja jsem ho tak
néjak vyhodila, ar' s jde zpatky k manzelce, kdyz od ni nechce odgjit. Cekala jsem zbytecné dlouho,
m¢la jsem to udélat hned na zacétku. Ale ted’ jsme poirad jako kamarédi jo, obcas si zajdeme na
pivo, ale uz m¢ to jako nebavilo se délit o ne¢j s manzelkou a s jeho ditetem, Zejo."

Podledni participantka je sama zhruba rok. Predtim byla s partherem zhruba 2
roky, ale v prab¢hu vztahu se dvakrat rozesli. Problémem bylo pokazdé to, ze se
nechtél odstéhovat od rodi¢t a napotieti to uz byla posledni kapka. Pred posedni
znamosti m¢la 3 vazné vztahy rizné dlouhé. Od kartarky se dozveédéla, Ze priblizné za
Ctyii mésice nékoho potka, takze je naprosto v klidu.

Co se tyka aktivniho hledani partnera, pouze jedna respondentka ieSi toto
téma. Vyuziva kiestanskych seznamek, chodi do krestanské spolecnosti a ¢eka na
spravného celozivotniho manzela.

Jana: ,, ZkouSimi internetové seznamovani. Na internetu mém profil. Urcite chci manzela,
urcite bych chtela deti, ale musi to byt ten pravy a chci s nim zistat na cely Zivot.”
Ostatni berou vétSinou zivot tak, jak prichézi.

Sedm z osmi respondenti uvéadi, ze do budoucna ur¢ité chce vazny vztah a
rodinu. Pouze jedna participantka se v tomto sméru vyjadiuje spiSe negativneé.

Na téma vztaht na jednu noc a kratkodobéjSich zndmosti pét respondenti

reagovalo kladné na vztahy na jednu noc. Dvé z participantek udavaji, Ze na to maji
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znamého, kamarada (,,fyziologicka vypomoc*), se kterym védi, na ¢em jsou, nikomu
neublizuji. T¥i z téchto uvedenych dotazovanych se nepoustéji do kratkodobych (ani
dlouhodobgjSich) zaleZitosti.

Kréatkodobé vztahy v obdobi bez partnera piiznavaji ¢étyri respondenti. Dva
z nich se nepoustéji do ,, jednorézovek*.

Pouze jeden zGc¢astnény uvédi, Ze neni schopen kréatkodobych véci ani vztahu
na jednu noc. NefeSi otdzku sexudni abstinence timto zpusobem, protoze chce

¢lovéka nejdiiv poznat a to zabere vic casul.

14.9 Rozdily mezi single Zenami a single muZzi

Jako jeden z cila jsme si kladli zjistit, nakolik a v ¢em se liSi zpiasob Zivota a
pristup k Zivotu nezadanych muzi a nezadanych Zen. Ve vyzkumném souboru byly
zahrnuty ¢tyfi Zeny a ¢tyii muzi. Na z&kladé naseho vyzkumu nebyly odhaleny zadné

signifikantni rozdily mezi muzi a Zenami v oblasti zptisobu Zivota ¢i pristupu k Zivotu.

14.10 Pristup k Zivotu

Tato posledni kapitola vydedka je jakyms rozloucéenim srespondenty.
V¢étSinou ke konci kazdého interview byla poloZena otézka na celkovy pristup k Zivotu,
tedy ke své aktualni situaci, k tomu, jak dotazovany vnima v souc¢asnosti svij Zivotni
styl. Dostal tak moznost rozhovor sém uzaviit, piipadné néco dodat, mluvit o nééem, o
cem zatim nebyla fec. Nékdy byli respondenti vybidnuti, aby sami sebe
charakterizovali. Jak 0 sob¢ a 0 své Zivotni situaci zUcastnéni smydeji, bylo mnohdy
viditelné uz v prubéhu rozhovora. Zaclenim sem tedy vynatky, které jsou urcitym
zpusobem zajimaveé, poskytnou nam opét jiny pohled na Ucastniky vyzkumu a prostoru
se dostane kazdému z nich.

. Rekl bys, Ze jsi ¢lovek, ktery vnima Zivot optimisticky? Mydlis si, Ze té ¢eka budoucnost
poztivni nebo negativni? Nebo jak s mysli§, Ze se to bude vyvijet?"

Sanda: ,, Jako muizu tvrdit, Ze beru Zivot optimisticky, ale myslim, Ze tohle by spiS§ mohlo
zhodnotit moje okoli, jak pisobim na lidi. Ale myslim, Ze Usmév je to, co cloveka nic
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nestoji, Zadny penize, Zadnou velkou ndmahu a Ze by stim c¢lovek mel pracovat, takze se
snazim kolem sebe Sirit poztivni energii. Kdyz ¢lovek nepizjde do budoucna s Usmeévem, tak
myslim, Ze tech dobrych veci bude mizi. ShaZim se Zit asi tak, abych se nestydél za to, co
jsem udélal, zazil nebo zprisobil, abych se moh rano podivat do zrcadla, a snazim se délat
veci tak, abych co ngimis ubliZil a co nejvic pomoh. Samoziejmeé ne vZdy se to dar, ale...to
jetak cely no. Uvidime, co prijde.”

»Zajimalo by mé, jak by ses charakterizovala, jako ¢lovek.”

Eva: ,, Optimista jsem, spolecenska jsem.. ja fakt nevim, myslim, Ze jsem takova normalni.”
»Jak vidis svoji budoucnost?*

Eva: , Poztivne, poztivné ji vidim, doplatim si svoje dluhy, budu si dél Zit, kamarady mam
okolo sebe a tak.”

»NemaS s na co stéZovat."

Eva: , Nemam. Neustéle mi teda vyhroZuje kamaradka, Ze aZ budu stard, Ze budu sama...no
tak budu sama no. Deti te miizou kopnout do prdele a budeS sama.”

» Tak ja bych to uz pozvolna za¢ala uzavirat, dozvédéla jsem se to podstatné. Takze na
zaver: Jak byste se charakterizovala?*

Sylva: ,, Asi, kdyz neco chci, tak si za tim jdu, a to dlouho, jsem palicatd, tak to se mnou
ostatni nemaji jednoduchy. KdyZ si deldm sama to svoje, tak mi to vyhowuje, a takova jsemi
v tom partnerskym Zivoté. V urcitych vécech se prosté s ¢lovekem potrebuju dost shodnout,
aby to neskipalo. Tak to je a na druhou stranu, oni se pak se mnou ti chlapi maji dobrie.
Hu vychazim slidma, ktery neumi komunikovat, odmitaji diskuzi. Myslim, Ze kdyZ neco
nejde tak, jak m4, tak se to da vzdycky nejak domluvit, upravit, najit ndhradni 7eSeni. Tak
as tak."

»ZKus Fict jako takovych par vét na zavér. Jak tieba hodnotis ten swviij soudasny Zivot
nebo jaky shledavas ten swiij Zivotni styl.”
Jana: (sm¢je se) ,, No ja myslim jako vitezne, jako vitezstvi, 7ekla bych, protoZe jsem se
dozvedéla pravdu, Ze jsem Bozi dite. Jsem proste Sfastnd a vim, Ze je vSechno tak, jak ma
byt. Citim se svobodna, necitim se na nicem zavida Takze takhle bych asi sebe
charakterizovala. Nezavisla a svobodna.”

»Aby se to interview néjak jako uzavielo, tak se na konec zeptam, jestli byste nebyl
schopny se néjak charakterizovat. Nebo Fict o sobé néco, co tieba vystihuje ted’ka

J

aktualné ten V&S Zivotni styl nebo V&S Zivot."
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Marek: ,, No tak tedka je to dost bida no, jak ¢lovek nemé préci. JA si myslim, Ze tedka
docela, Ze nikam ngjdu tedka jo, Ze jsem na misté a tocim se v n¢jakym kruhu mizernym
docela a nejde to, jako rad bych, rad bych uz prosté, mate kruhovej objezd a mate z néj
sedmnact wyjezdii a ja furt jezdim dokola a prosté ne a ne chytit smer proste a vypalit
nejakym z nich nekam prosté a neéco nekam smerovat nejakou z téch silnici, coz je Spatny
jako. A doufam, Ze to nebude trvat dlouho.”

»Jak Vam ten V&S Zivotni styl piipada. Jak se citite, jak se mate. Néjaky i takovy jako
heslo trochu.*

Lenka: ,, Ajajaj, velka filozofie. No, ted’ po tom rozvodu si pripadam, Ze konecné Ziju a Ziju
sama za sebe a...ze vim, co nechci rozhodné a trochu se bojim, jestli na muj tezke
nestandard a asi velky néroky existuje protéjSek, ktergj, kteryho budu schopna akceptovat a
ktergj bude schopngl akceptovat meé. A rada bych v Zivote naSla nejakej trosku klid, protoze
vim, Ze jsem roZitané, zbésilé stvoreni a...hlavneé bych moZna réda dosahla takovy ty
harmonie, nevim, jestli sokolim nebo sprirodou. Takova ta cesta, aby clovek byl
spokojeng a pritom nikomu nedkodil.”

» Shrii mi ngjak par vétama jakoby ted’ka ten swij Zivotni styl. Nebo jak vidiS ted’ka ten
sviij Zivot.”

Ludek: ,, No tak sviij Zivot vidim furt praci. No, furt praci proste, pracovne. Mize mi prosté
bréacha zavolat najednou, Ze ma prosté plno a musim prosté jit. Ze jo, kdyby prijelo dvacet
lidi a chtelo jidlo, tak prosté du Ze jo. Kdyby chteli dvacet lidi, tak se tady zbalim a du Ze
jo.*

» A jak to vidiS ti‘eba do budoucna?*

Ludek: ,, Do budoucna? Do budoucna, ja sem nad tim este ani nepremySlel. Do budoucna
prosté vim, Ze budu v hospodeé.”

»Jak byste shrnul, tFeba v par vétach, ted’ ten VAS Zivotni styl.“

Ota: , Ted’ miij Zivotni styl, jo? Ja myslim, Ze uz jsem tam o tom stylu prakticky i miuvil
v tom, Ze proste, co setyka i prace, tyka seto tech sporti a nejakych zalib, takze tamto asi
receny bylo. Tamto je asi ten Zivotni styl, ktergj clovek ted’ proste ma. To jsou viastné ty
konicky, je to ta prace, co ted’ bude a ten Zivotni styl, to asi se vyvine dal jako z toho s kym
budu nebo jak povedu ten Zivot dal no. Takze ja si mydim, Ze zatim jsem tak néjak jakztakz
spokojengj, neni to Uplné, co by ¢lovek moh chtit, ale vzdycky vtom asi hraje roli nejaky
zdravi a penize prosté a v dnedni dobé je to uspéchany strasné a je to Sileny no. Takze
takhle no, ten styl bych uzavi/d do tohohle.”
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15 Diskuze

Jako u veétSiny vyzkuma i zde hrdlo roli n¢kolik faktord, které mohly ovlivnit
zavérecné vydedky. Hned prvni otazniky ngdeme ve vyzkumném souboru.
Stanovena veékova hranice byla 30 — 40 let. V jinych vyzkumech jsou zaclenéni i
respondenti mladsi, napi. Kipper (in Labusova, 2007) zpovidala dospélé ve veku 25 —
45 let. ToméSek (2006) zahrnul mladé lidi ve véku 23 — 32 let. Davodem pro nasi
hranici bylo naptiklad, Ze dnes jiz neni single status pied 30. rokem tolik stigmatizujici
jako diiv. Celkové se posouva doba, kdy maji Zeny prvni dit¢ a kdy lidé vstupuji do
manzelstvi, a tak jsme 30. rok shledali z tohoto hlediska jako vice vypovidgjici. Hledali
jsme také ekonomicky nezavislé lidi, a toto kritérium je zde uz vétSinou naplnéno.
Dasim kritériem bylo, jak dlouho jsou jiz dotazovani sami. Napi. Kuipper (in
Labusova, 2007) pracovaa slidmi zijicimi osaméle nggméng dva roky. My jsme zvolili
jeden rok bez vazného partnera, protoZe za jeden rok se u ¢lovéka odehraje mnoho
zmén nato, aby se celkové v Zivotnim stylu odrazilo ono ,, singlovstvi“. Vychazeli jsme
z toho, Ze béhem jednoho roku ¢loveék vyiesi svou bytovou situaci a zacne n¢jakym
zpuisobem feSit absenci intimity, coz pattilo mimo jiné mezi hlavni otazky vyzkumu.
Vzhledem k pomérné hloubkovému pristupu k Zivotam jednotlivych Gcastnika a
poc¢tem omezenému vyzkumnému souboru jsme take chtéli zamezit dozZitym Zivotnim
situacim. Respondenti byli tedy specifikovani tim, Ze nemgji zatim dité, jsou
heterosexualni a nepochazeji ze spolectensky izolovaného prostiedi.

Neen vybér vyzkumného souboru, ale i pouzitd metodologie mohla byt v
konecnych zjisténich limitujici. Dle ndzoru autorky této prace Slo o pomérné ojedingly
vyzkumny zamér. Vyuziti kvalitativniho pristupu je vzhledem k povaze vyzkumu a
k tématim, ktera jsme chtéli proSettit, na misté. Polostrukturované interview se diky
své flexibilit¢ a bezpoctu dalSich kladnych vlastnosti osvédcilo. Za nelplné ae
Vv zavéru povazujeme okruhy otézek na respondenty. Ackoli jsme v prabéhu vyzkumu
nékteré dotazy pridali, vycet rozhodné neni komplexni a mohlo se tedy stat, Ze ndm
n¢které vyznamné podnéty a skutecnosti unikly. Do Zivotniho stylu treba urcite patti
zpusob stravovani, denni reZzim a Zivotosprava, otazka na mnozstvi spanku, zdravotni
obtiZze, 1éky apod. Na z&kladé takovych informaci by bylo mozné usoudit, na kolik
respondenti Ziji zdraveé, na kolik o sebe dbaji. Nakonec byly zahrnuty pouze otézky na
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sportovni aktivity a na to, zda je dotazovany kurak ¢i nekurdk. Na celkovou kvalitu
Zivota se sice dalo usuzovat z vyznéni kazdého konkrétniho rozhovoru, ale zcela jisté
by otézky podobného typu mély byt zaclenény do budouciho vyzkumu.

Das omezeni mohl prinést zvoleny zpusob analyzy a interpretace dat.
Oteviené kodovani a tvorba souhrnnych tabulek sice velmi napomohly orientaci
v ziskanych udajich, na druhou stranu vSak v zavéru mohly jit do pozadi nékteré jiné
vyznamné skutecnosti.

Co vyzkumnik musi feSit a uz primo nebo nepiimo je eticka stranka
vyzkumu. Jednd se o ochranu osobnich Udaju, zgjisténi anonymity respondentt,
dobrovolny a informovany souhlas sUcasti na vyzkumu. Tyto etické dimenze byly
dodrZeny. Podivame-li se ale na strategii ziskavani respondentt v této konkrétni studii,
narazime na konflikt, kdy participanti byli doporucovéni jejich kamarady ¢i znamymi,
kteti byli zé&roven znamymi vyzkumnika. V Gvodnich informacich o diplomové praci i
pii ziskavani informovaného souhlasu tak byli respondenti upozornéni na to, Ze co
bude o jgich Zivoté feceno, zistane jen mezi jimi a tazatelem. Presto vSak nejistota a
strach z vyzrazeni osobnich véci mohly modifikovat a dokonce i eliminovat vytéZnost

rozhovoru.

V diskuzi nad vysledky budeme vychézet nejvice z interpretace analyzovanych
udaju, kteratvorilajadro predchozi kapitoly.

Otazka volného ¢asu byla stein¢ jako vSechny nasledujici rozdélena do nékolika
podtémat. U sportovnich aktivit jsme museli zaméfit pozornost na jakousi
kvantifikaci. Kolik ¢asu redln¢ travi respondenti sportem. Roli hrala pravidelnost a
nekolik hodin tydn¢ travenych cilené sportu. Podle takovych metitek byli ctyfi
respondenti aktivni sportovci (dvé Zzeny a dva muzi). Druha ¢ést se ke sportu dostane
sporadicky, moc je nevyhledava a neméa k nému blizko. Otazku z& ma by bylo dobré
celkove lépe propracovat. Ackoli jsme s dotazovanymi probirali, co délgji obecné ve
volném case, konkrétni otazka typu: ,Jaké jsou VaSe zgmy?* casto nebyla do
rozhovoru zarazena. Na naplni volného ¢asu se odrézela zietelné aktudni situace
kazdého konkrétniho Ucastnika. U dvou docasné nezaméstnanych tak logicky bude
volny ¢as naplnén jinymi aktivitami nez pii klasickém pracovnim rezimu. Pouze dva

respondenti zijici v nejvétsim mésté ze souboru reagovali kladné na dotaz ohledné
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kulturnich akci (divadlo, kino, koncerty) a ¢etby. K ¢asu travenému sprateli jsme
pristupovali podobné jako u sportu. Nutnosti bylo kvantifikovat reanou dobu
vénovanou socialnimu kontaktu. Pravidelné, nékolikrat tydné se sprételi schazi opét
pulka z dotazovanych. Tato dimenze se prolina s okruhem ¢. 7, a to vztahy — pratelé.
Do volnocasovych aktivit patii také pobyt doma. Odpocinek ve svém byté, ngpln
takovych chvil. V této sféfe se rovnéz odrazila aktuani situace. Pri mimoréadné
pracovni vytizenosti nebo pii zaujeti praci celkove, travi participanti doma mélo ¢asu.
V dob¢ prabéhu interview travili doma velmi malo ¢asu ¢tyii respondenti (kvuli
zaméstnani i diky mnoha volnocasovym aktivitam a celkové aktivnimu stylu Zivota).
Druha ¢é&st travila doma pomeérné hodné ¢asu. Otézka na domaciho mazlicka byla
zapracovana do souhrnné tabulky v tematickém okruhu ¢. 5, a to bydleni. Protoze ale
chovani zvirete také musime prisoudit néco z volného ¢asu a podridit mu nékteré
aktivity, samotné téma bylo nakonec zapracovano do otézek volného &asu. Sest
respondentt uvadi, Ze zvite nema. Céstedné bylo divodem samoziejmé aktivni vedeni
Zivota, celkové se do vysvétleni dotazovanych, pro¢ zvire nemaji, odrézel alei fakt, ze
jsou sami a v pripadé potieby by museli zvire resit jako neprijemny zavazek. U tii
respondentd, kteri zvire nemgji, se vyskytla moznost, Ze s do budoucna poridi mozna
psa

Vzhledem k Sirokym moznostem cestovani do zahranici, které maji lidé single i
diky tomu, Ze jsou sami, vénovali jsme dimenzi cestovani velkou pozornost.
Predpoklady v této oblasti se v podstaté naplnily. Pét z osmi respondentt uvedlio, Ze
cestuji velice radi, maji radi rozmanitost svych cest a zaroven vyhledavaji zpusoby,
jak s své cesty co nejvice zpestiit. Zaroven pocitaji s navstévovanim cizich zemi i do
budoucna. Téchto pét dotazovanych jezdi do zahrani¢i nejen relaxovat, ale vyuZzit
naplno traveného ¢asu. Jezdi na hory, u moie sportuji, prozkoumavaji cizi zemi, jezdi
na vylety a po pamétkéch atd. Neékteti z nich uvedli, ze kdyby méli vice volného ¢asu
nebo finan¢nich prostiedki, cestovali by radi ¢astéji. Prehled zemi, kam se podivali,
mluvi u nékterych za své, vycet neni vzdy Uplny, u nékoho piedpokladame, Ze
procestoval vic. Vétdina z nich neni lhostejna ani ke své vlasti a jezdi za prateli ¢i za
sportem i po Ceské republice. Plynule anglicky se domluvi étyii ze z(gastnénych (dvé
respondentky vyborné vzhledem k aktivnimu uZzivani jazyka), jeden respondent se na
skvélé arovni dorozumi némecky. Tti zbyli poradné neovléadaji zadny jazyk.
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Dasdim zkoumanym problémem bylo zaméstnani. Zjistili jsme, Ze Ctyfi
respondenti v soucasnosti délgji skutecné to, na co vystudovali/vyucili se (dva muzi a
dvé Zeny). Z toho pouze dva (jeden muz a jedna Zena) délaji jedno zaméstnani celou
dobu. Jinak u vétsiny respondenti muzeme ngjit pomérné rozlicnou paletu praci,
kterymi s doposud prosli. V dob¢, kdy interview probihala, byli dva Ucastnici
nezameéstnani, oba ale pomérné hodné mluvili o poslednim zaméstnani, coz napomohlo
ziskani nékterych Gdajt od v3ech dotazovanych. Ctyii participanty mtizeme povazovat
za pracovné hodné vytizené. Jde o ty samé, ktefi travi doma minimum casu. Zaroven
v3ak popisuji, Ze jsou v aktudlnim zaméstnani spokojeni a délaji ho réadi, do budoucna
snim pocitagji. Dva nezaméstnani sméruji sve sily k aktivnimu hledani prace.

Zajimala nas i socialni stranka. Jak jsou na tom nezadani respondenti v Ceské
republice finanéné. Spocitali jsme pramérny plat z osmi hodnot, pricemz u docasné
nezaméstnanych jsme zatlenili plat z minulého zaméstnani. Maokdo chtél uvest
konkrétni ¢isla a pohyboval se v pfibliznych hodnotach, takze musime brét v vahu, ze
vysledné cifra je pouze orientacni. Primérna mzda tedy vySla na cca 21000,- ¢istého
mesicné. Néklady spojené sbydlenim jsou razné na zakladé mnoha faktora. Nekteri
z participanta maji vlastni byt, tedy zakoupeny, splacenou hypotéku nebo bydli v byté
¢i dome¢ rodi¢t nebo prarodi¢t. Nemusi tak platit ngem, pouze nutné vydaje za
elektiinu, topeni, vodu, internet apod. Ngem se u zbylych Ucastnika pohybova od
3000 do 8000 podle toho, v jak velkém mesté Ziji, podle lokality, velikosti samotného
bytu apod. Dale uvedlo Sest zosmi dotazovanych, Ze moc nefeSi otédzku Uspor.
NaSetieno spiSe nemgji a investuji do bydleni, do vybaveni domacnosti, do
rekonstrukce. Zde se projevil také fakt, Ze nemgji stalého partnera, protoze mnohdy
vyznivalo, Ze sporeni budou fesit eventuelné v budoucnu, az budou mit partnera, tedy
budou muset feSit otazku financi. Za co utréceji, uz bylo nacrtnuto, u nekolika se
objevila investice do bytu. Jinak hrdly roli bézné naklady na zivobyti, sport a jiné
volnoc¢asove aktivity, dovolena, obleceni, darky pro blizké, dobré vino atd. U sedmi
z osmi respondenti vyznéla celkova spokojenost s financni situaci.

U tématu bydleni jsme chtéli zjigtit, kolik singles ze vzorku skute¢né Zije samo.
Napt. Mozny (2002) uvédi, ze ve velkych méstech dokonce vice nez 50% domacnosti
tvori pouze jeden ¢len. Z naseho vyzkumu skutecné vyplyva, ze respondenti z velkych
meést (v naSem piipadé 230 tis. obyvatel a vice) Ziji sami (jedna se o tii Zeny a jednoho
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muze), jedna respondentka z triceti tisicového mésta ma jen docasné spolubydlici, jinak
Zije také sama. Kdezto v menSich obcich bydleli U¢astnici vzdy u nékoho nebo
snekym. Z velikosti bytu a typu bydleni nemtiZzeme na nic usuzovat. Zajimavy se ale
jevi fakt, Ze pouze tii z respondentt jsou v jednom byté vice nez deset let (jeden od
narozeni), ostatni byli v dob¢ interview ve svém aktudnim byté¢ pomérné kratky cas
(dvaroky a méng, v nékterych pripadech jen par mésicu) a predtim se vétSinou hodné
stehovali. Nicméné jsou se svym soucasnym bydlenim témer vSichni spokojeni a
planuji zastat do budoucna.

Abychom s udélali predstavu o rodinném zézemi, kladli jsme otazky i ohledn¢
nuklearni rodiny, ohledné rodi¢a, sourozenct, ¢astosti kontaktu snimi a jaké jsou
v rodiné celkové vztahy. Teorie attachmentu totiz fika, Ze déti z rodin, kde se rodice
nerozvedli a Zili ve stdlém svazku, maji velké vyhody pravé napi. v oblasti schopnosti
ngit s stdlého partnera (Seligman, 2003). Kdyz se ale podivAme na rodinnou
anamnézu, tii single respondenti maji v souc¢asnosti oba rodice stdle v manzelstvi, jsou
v kontaktu i se sourozenci, pouze v jednom piipadé jsou rodi¢e rozvedeni, ve dvou
pripadech je otec zesnuly, nic ale nenaznacuje tomu, Ze predtim by vztah matky a otce
nefungoval. Nakolik tedy ovliviiuje vztah rodi¢t souc¢asnou situaci respondenti, je
otazkou. Na hloubkové prozkoumani tohoto aspektu nebyl dostatek prostoru, ani to
nepatiilo mezi nase prioritni vyzkumne otazky.

Pratelé byli dalSi oblasti, kterd nas zajimala. U vSech respondentt hrgji
kamaradi dilezitou roli. U poloviny z dotazovanych se da fici, Ze travi sprateli hodné
¢asu (nekolik hodin i nekolikrat tydné). Do ¢eho vseho zadlenuji své pratele, co
podnikaji za akce, se hodné raznilo. Od telefonického kontaktu, pres posezeni u kavy
az po sport, vylety, lyzovani a spole¢né cestovani byla skala skute¢né pestra. Na dotaz,
kolik s U¢astnici vyzkumu mysli, Ze maji dobrych pratel, byla ¢asto odpoved” mezi
tremi az péti. | zde se ale Udaje liSily respondent od respondenta.

Sféra intimnich vztaha byva jednou z nejvice spekulovanych oblasti, co se
singles tyce. Sice jsme nani v nasi praci také zamérili pozornost, ale vyvozovat zavéry
nebylo naSim primarnim cilem. Ve vzorku byli respondenti i rozvedeni, nicmené
Zadouci bylo, aby Zili skutecné sami bez dlouhodobého partnera. Z tohoto pohledu byli
vyclenéni i potencidni respondenti snekterym z aternativnich druhi vztahti. Sem by

patiili tfeba vztahy na daku, , spolu, ale oddéleng”, oteviené vztahy i napf. virtuani
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vztahy. Tomasek ve svém vyzkumu z roku 2006 vyclenuje tomuto tématu samostatnou
kapitolu nazvanou ,, Sami, ale ne Upln¢“, zaradil sem tieba i zavazek, kdy se ¢lovek
schézi s Zenatym muzem/vdanou Zenou, je tedy v roli milence/milenky. Dée pod tuto
kategorii patii vikendova manzelstvi, tzv. ,narazovky“ (,one night stands‘) a
pritel/kyné do nepohody, kdy jde o ponékud praktické vyuziti zndmého pro reSeni
absence intimity (Tomasek, 2006). Vagnerova (2000) diferencuje téi skupiny lidi, ktefi
Ziji sami (zde odkazuji na kapitolu 4.6, kde jsme eSili vyvojové aspekty ,, singlovstvi“).
Z tohoto pohledu ve vyzkumném vzorku byli zastoupeni singles tietiho typu — Zivot
bez partnera s nevybrali, ale nemaji jinou mozZnost, ngjsou se svou situaci prilis
spokojeni, ale nedovedou ji zmeénit. Mezi respondenty zkratka nebyli zastupci
dobrovolného Zivota jako single. NaSi participanti piimo neuvadéli nespokojenost, jsou
se statusem single smiteni, ale do své situace se dostali vlivem riaznych okolnosti, jak
ukazuji jednotlivé krétké pribehy. Zivot bez partnera tak nebyl dobrovolnou volbou a
do budoucna vazny vztah uréité chtéji. Nekteré americké vyzkumy prokézaly, ze
vétSina singles o¢ekava do péti let vstup do manzelstvi (napi. Cargan, Melko, 1982). Ze
ziskanych udaju lze vycist, ze jednotlivi respondenti feSi otézku absence intimity
odlisn¢, vétSinou jde o dilo nahody, nechavaji véci volné plynout (az na jednu
Ucastnici, ktera aktivné hleda partnera). Ve dvou pripadech (dvé Zeny) maji pravé
onoho ,, kamarada do nepohody*. Tii muzsti Ucastnici se nebrani prileZitostnému sexu.
Jednou z vyzkumnych otazek bylo, zdaav ¢em jsou rozdily mezi single muzi a
single Zenami. Zde jsme neshledali Zadné signifikantni rozdily, jak v celkovém
zpusobu Zivota, tak v pristupu k Zivotu. V kazdém zkoumaném jevu byli témet vzdy

zéstupci obou pohlavi.

Celkové se nas vyzkum vymyka zatim ziskanym poznatkim o sociologicke
skuping singles, zegmeéna diky tematickym okruhim zaméienym hlavné na Zivotni styl
ajeho jednotlivé aspekty. MiazZzeme se zamys et nad vyznamem naSeho zkoumani, a zda
ma praktické vyuziti do budoucna. Autorka vyzkumu si mydi, Ze nejen
z psychologického, ae i ze sociologického a ekonomického uhlu pohledu je toto dobry
smér. Mezi lidmi koluje spoustu ndzora nepodlozenych fakty a je proto dobré dozvedét

Se 0 zivotnim stylu singles co nejvic.
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16 Zavéry

V této kapitole uvedeme nékteré hlavni zavéry vyzkumné ¢asti, predevsSim

odpoveédi na vyzkumné otézky (viz kapitola 10).

Sami Ziji ¢tyti respondenti. Se svou bytovou situaci byli spokojeni v&ichni.

Ctyti z respondentt uvadgji, ze diky pracovni vytiZzenosti maji mao volného
casu.

Ctyti z respondenti travi s préateli cilené nékolik hodin tydné rozdélenych i do
n¢kolika dna.

Duavody rozpadu vztaht se liSily u kazdého participanta, byly zahrnuty do
kréatkych prib&hu.

P&t respondentt je schopno teSit a obcas reSi absenci intimity vztahy na jednu
noc.

Ctyfi respondenti jsou ochotni jit do kratkodobého vztahu.

Pouze jeden Ucastnik vyzkumu nereSi absenci intimity Zadnou alternativou
k vaznému vztahu.

Sest z respondenti uvadi, Ze Gispory v soucasnosti nemaji nebo je neredi a nikdy
neresili.

Participanti utréceji za Siroké spektrum véci a aktivit. Casto za vybaveni bytu,
zavolnocasove aktivity atd.

Ve zpusobu Zivota a pristupu k zivotu nebyly shledany zadné rozdily mezi
single muzi a single Zenami.

Sedm z osmi respondentt chce do budoucna urcité vazny vztah ngjit a nebrani
se ani otézce rodiny.

U ¢tyt respondentt mtiZzeme fici, Ze travi praci hodné ¢asu. Vice nez je bézna
pracovni doba.
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SOUHRN

Diplomova préce je rozdélena do dvou casti — teoretické a vyzkumné.
Teoreticka ¢ést se ¢leni nadevét kapitol.

Prvni kapitola se vénuje definici terminu a vymezeni této unikatni sociologicke
skupiny. Ukazuje se, Ze toto vymezeni neni zcela jednoznacné a Ze téma ke zkoumani
s sebou prineslo i nové ndzvosovi.

Dée navazuje vétsi tematicky okruh zahrnujici vyvojovy pohled na fenomén
singles. Vyclenujeme zde novou Zivotni fézi oznacovanou jako postpubescenci ¢i
postadolescenci. Tomuto stadiu vénuje pozornost zejména psycholog Petr Macek
(2003) nebo napi. sociolog Marcel Tomasek (2005). Jde o0 negjasnou hranici mezi
dospivanim a dospélosti. Vyznamnou roli hraje hodnotova preference adolescenta.
Védci zaznamenavaji také dva odlisné terminy — zralost a dospélost. Vyvojovi
psychologové poukazuji na nekteré vyrazné kulturni trendy ve vytvaieni dospélé
Zivotni struktury mladych lidi a na benevolentnéjSi ndhled na ,singlovstvi® ve
spolecnosti.

V historickém pozadi problematiky rozlisujeme vyvoj fenoménu ve svété a
v postkomunistickych zemich véetng Ceské republiky. Dalezitym faktem je vyskyt
singles ve svété jiz od 60., 70. let, kdy Ameriku ovlivnila fada revolucnich hnuti,
zgpadni zemé nasledovaly, jde napi. o sexuélni revoluci, hnuti hippies, Zenské hnuti
apod. V postkomunistickych zemich hral vyznamnou roli az politicky pievrat roku
1989, otevieni hranic, nové moznosti.

Na to, pro¢ a jak se ¢lovek stane single, se snazime odpoveédét v nékolika
tematickych celcich — teorie attachmentu, vliv osobnostniho zaméreni, dobové
fenomény, homosexualita, vzrastgjici individualita. Dtikazem vzrustajici individuality
je velké procento jedno¢lennych doméacnosti (napi. Mozny, 2002), o ¢cemZ pojednava
podkapitola 0 samostatném bydleni a dale o alternativach k bydleni singles — sem patfi
bydleni u rodica ¢i sdilené bydleni. Nakonec zatlenujeme rozdilné priciny
samostatného Zivota v raznych vékovych kategoriich od ¢asné a stredni dospélosti, pies
pozdni dospélost aZ po stari.

Navzdory statistickym adajam, jejichZz vysoka ¢ida single jedinci hovori sama

za sebe, se postoje lidi zmenily jen velmi mélo za poslednich 30 let. Manzelstvi je pro
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mnoho lidi upfednostiiovany Zivotni styl a jsme timto médii stdle zahlcovani.
Masyahiro roku 1997 kritizoval nezodpoveédnost téchto lidi a obvinil je z parazitického
Zivotniho stylu, ktery udajné zpasobuje nizkou porodnost a ekonomicky Upadek
spolecnosti (Lunsing, 2003).

Vyskytuji se nekteré rozdily mezi Zzenami a muzi zijicimi osaméle. Divodem
jsou genderoveé stereotypy a rozdilnd méritka. V prabéhu poslednich padesati let doslo
ke zméné v pojeti muzské a Zenské role. Tento proces sice probihal pomalu, ale jeho
dusledky jsou viditelné. Lze je pozorovat ve znaéné mire pravé v socialnim ocekéavani
zamg¢ieném na chovani jedinci opa¢ného pohlavi, ve vztahu k partnerstvi, k rodi¢ovstvi
a v nepodedni fadé v postojich ke zvolenym stylam Zivota, jichZ je v soucasnosti
bezpocet (Vagnerova, 2007).

Existuji nekteré dalSi zgjimavé trendy v soucasnych partnerskych vztazich.
Alternativy k nezadanému zivotu zachovavaji jeho urcité aspekty, nebo k nému maji
jinak blizko. Patii sem vikendova manzelstvi, oteviené vztahy, vztahy na jednu noc,

it

virtudlni vztahy a nevéry, , spolu, ale oddéleng”. Jeden z vyzkumu zjistoval, v ¢em jsou
rozdily mezi lidmi Zijicimi v pdru a mezi singles, zkoumano bylo nékolik aspektu.
Vydedné zjisténi bylo, ze vyznamny rozdil je v kladném postoji singles pravé
k raiznym alternativnim vztahiim a vétsi tolerance k nim (Kdpper in Labusova, 2007).

Vyznam pojmu Zivotni zpisob ndm piinaSi napt. Stanickova (1987) vseobsahly
komplex cinnosti, vztahi, hodnot, norem a idgji, a Kubaova (2000). Nekteri
sociologoveé pojmy zivotni styl a zivotni zpasob rozliduji, jini je pokladaji za
synonyma. Spolecnost je stratifikovana a ma to dopad na jgi celkové fungovani.
Vysvétlujeme vyznam volného ¢asu a jeho oddéleni od sféry povinnosti.

Podledni kapitola teoretické ¢asti nastinuje nekteré z vyzkumu fenomeénu singles
starSi i vice nez 20 let, jiné jsou 0 néco soucasnéjSi. Mnoho studii bylo zaméreno na
nezadané Zeny. Neginak je tomu napt. v praci vénované porozuméni pracovnim
konfliktim u nezadanych a bezdétnych Zen z roku 2006. (Hamilton, E. A. akol., 2006).

Po stru¢ném nahledu na nekteré z vyzkumi se poudtime do vyzkumneé césti.
Vymezujeme hlavni vyzkumny cil, kterym je zkrétka prozkoumat Zivotni styl singles
v n¢kolika dimenzich. Hledat budeme odpovédi na vytyéené vyzkumne otazky, které se

mnohdy odvijeji od spole¢enskych stereotypa ohledné lidi singles.
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Vybér a popis vyzkumného souboru tvori dalezitou ¢ast vyzkumné casti.
Seznamujeme se zde s postupy ziskavani respondentu, které tvorily techniky podobné
kriteridlnimu vybéru (Patton, 2002) a technice blizké vybéru metodou snéhove koule
(Hartnoll akol., 2003). V souboru je osm respondenti ve véku 30 — 40 let, ekonomicky
nezavislych, rozvedenych nebo nikdy nesezdanych a bezdétnych.

Pro nad préci jsme zvolili kvalitativnim pfistup. Kvalitativni vyzkum skyta jak
znacné vyhody, tak nedostatky a predevsim diky kladnym strankam se jeho vyuziti
rozsSitilo i na dalSi oblasti mimo psychologii. Napi. Hendl (2008) vymezuje n¢které
zésady, které kvalitativnim pristupem prostupuji a maji se dodrZovat. Patii sem
otevienost, subjektivita, procesuani charakter, kontextualnost, reflexivita, zaméreni na
piipad a induktivita. Problémem je validita vyzkumu, v kvantitativnim piistupu mame
k dispozici raizné numerické metody. Zde je nej¢astéji uzivanou metodou ke zvySeni
validity tzv. triangulace. Triangulaci se rozumi srovnavani vysledka pii pouziti
nékolika raznych metod nebo zdroju dat, Ucast vice tazatelt, nebot kazdy znich
poskytuje vlastni popis a interpretace, a konecné interpretace dat zraznych
teoretickych perspektiv.

Pouzitou metodou ziskavani dat je polustrukturované interview. Interview
obecné je nejcaste]ji pouzivanou metodou v kvalitativnim pristupu. Semistrukturovany
rozhovor je nejrozSirenéjSi a teSi  nekteré nevyhody  strukturovaného a
nestrukturovaného interview. Vyzkumnik si vytvari schéma, které je pro néj zavazné a
vétsinou ma podobu okruhu témat ¢i otazek, jez chce béhem rozhovoru probrat. Poradi
otazek neni predem dané a mize se meénit v zavidosti na prabéhu rozhovoru (Miovsky,
2006). Hendl (2008) obohacuje tfi zakladni typy o dalSi perspektivy kvalitativniho
dotazovani, napt. strukturovany rozhovor sotevienymi otazkami, rozhovor pomoci
navodu, neformalni rozhovor, narativni rozhovor atd. Mezi zakladni dovednosti pri
vedeni rozhovoru patii citlivost, koncentrace, interpersonani porozumeni, disciplina a
flexibilita. Samotné otédzky by mély byt oteviené, neutralni, citlivé a jasné.

Pro rozhovor o Zivotnim stylu respondentt jsme s vytycili devét tematickych
okruht, jsou jimi volny ¢as, cestovani, zaméstnani, socidni stranka, bydleni, nuklearni
rodina, vztahy — pratel €, vztahy — intimni a pristup k Zivotu.

Neexistuje zadny jednotici pristup, jak v kvalitativnim vyzkumu analyzovat a
interpretovat data. Existuje pravdépodobné tolik zptsoba analyzy kvalitativnich dat,
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kolik je kvalitativnich vyzkumnikt (Lacey, Luff, 2001). Zvolenou metodou pro
analyzu ziskanych dat byla metoda vychazejici ze zakotvené teorie (grounded theory),
bylo jim oteviené kodovéani. Jedna se o analyzu dat, ktera se zabyva oznacovanim a
kategorizaci pojmt pomoci peclivého studia udaju (Strauss, Corbinova, 1999).
Kapitola o konkrétnim provedeni vyzkumu seznamuje ctendie stim, jak popsané
techniky vypadaly v praxi, jak se vyzkumnik setkal srespondenty, ziskal audiozédznam
sinformovanym souhlasem a déle prepisoval, interpretoval data a zastéval v kontaktu
s participanty kviali ptipadnym Upravam a dopliujicim informacim.

Ziskavani dat probihalo od zacatku zéfi 2009 do pocatku birezna 2010.
V kapitole svysdedky jsou zajimava zjisténi podavana rozpracovanim jednotlivych
tematickych celki (volny ¢as, cestovani atd.) fazenych do jednotlivych podkapitol.

Odpovedi na vyzkumné otazky nalezneme v stru¢ném pirehledu v kapitole 16 se
zavery. Bydleni bez spolubydliciho upiednostiiuje pét z osmi respondenti. Polovina
respondenta je pracovné velmi vytizena, ma mao volného ¢asu a stézuje s na to, ze
den ma pouhych ¢étyiiadvacet hodin. Préce je ale bavi a naplniuje. Polovina respondenta
travi cilené ¢as sprételi i nekolikrat tydnd. Sest zrespondentd uvédi, Ze Uspory
v soucasnosti nemaji nebo je nereSi a nikdy nefeSili. Ve zptsobu Zivota a pristupu
k Zivotu nebyly shledany zadné rozdily mezi muzi a zenami. Nékteré vyzkumy tykajici
se attachmentu tvrdi, Ze lidé zrozvedenych rodin maji vétsSi sklony k nejistému
piipoutani a ¢astéji tedy reSi problémy s navazovanim vztaha a sudrZzenim s partnera
(Seligman, 2003). Na zakladé informaci o nuklearni roding Ucastniki nemiazeme tuto
teorii potvrdit. DualeZitou oblasti byly intimni vztahy. Zjistili jsme, Zze kromé jednoho
participanta je zbylych sedm schopno feSit absenci intimity bud’ vztahy na jednu noc,
nebo i kratkodobymi vztahy snejistou perspektivou do budoucna. Sedm z osmi
respondenta chce do budoucna urcité vazny vztah ngjit a nebrani se ani otazce rodiny.
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