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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace bylo vytvoreni souboru aktivit k tématu prvni pomoci, ktery
by zahrnoval maskovani poranéni. Aktivity byly vytvofeny predevsim s cilem upevnéni
znalosti v tématu prvni pomoci. Autorka prace uskutecnila vyuku u Zaka na druhém stupni

zakladni Skoly ve mésté nachazejicim se v Jiho¢eském kraji.

Ovéreni probéhlo ve tfech tfidach osmého rocniku na dané Skole. Realizace vyuky i ¢asova
dotace tématu byla u obou skupin stejna a v zZadné tfidé zaci nebyli v tématu prvni pomoc
zvyhodnéni predchozi vyukou. Autorka prace v souvislosti s vyukou vytvotila dotaznik
ve formé testu, ktery Zaci vypliovali tyden pred vyukou, v pribéhu vyuky a mésic
po vyuce (Pretest, Posttest | a Posttest Il). Dale byl autorkou vytvoren dotaznik
pro vSechny Zaky, vnémz Zaci hodnotili vyuku. Data ziskana z testl a dotazniku byla

statisticky vyhodnocena.

Po zhodnoceni vysledkt pomoci testu ANOVA z dotazniku, ktery byl ve formé testu, bylo
zjisténo, ze u zakl doslo ke zvySeni Urovné znalosti (p <10''7) a pfidélené role v aktivitach

nemély vyznamny vliv na dosazené znalosti, kdy p = 0,33.

Z vysledk(l dotazniku, ve kterém Zzaci hodnotili vysledky, vyplyvda, Ze povaZuji pouzité
maskovani za uziteCné a nejvice je bavila aktivita, ve které se predevsim maskovali. Tato
aktivita méla primérnou zndmku 1,54 a s57,59 % se zaradila na prvni misto
podle oblibenosti. Pomoci t-testu bylo zjisténo, Ze figuranti radili aktivitu maskovani castéji

na prvni misto oproti zachrancdm (p = 0,04).

Klicova slova: prvni pomoc, maskovani, vyukové aktivity, 2. stupen zakladni Skoly



Abstract

The aim of this bachelor thesis was to create a set of activities on the topic of first aid,
including make-up techniques. The activities were primarily designed to reinforce
knowledge in the field of first aid. The author conducted the teaching sessions
with students at the second level of elementary school in a city located in the South

Bohemian Region.

The activities were tested in three eighth-grade classes at the specified school.
The implementation of teaching and the time allocation for the topic were the same
for both groups, and students in any class were not at an advantage by previous teaching
on the topic of first aid. In connection with the teaching, the author of the thesis created
a questionnaire inthe form of a test, which students completed one week before
the teaching, during the activity, and one month after the teaching (Pretest, Posttest |,
and Posttest IlI). Additionally, the author created a questionnaire for all students
to evaluate the teaching. The data obtained from the test and questionnaire were

statistically analyzed.

After evaluating the results using the ANOVA test from the questionnaire, which was
inthe form of a test, it was found that the students' level of knowledge increased
(p <107Y) and the assigned role in the activities did not have a significant effect

on the achieved knowledge, when p = 0,33.

The results of the questionnaire, in which the students evaluated the results, show that
they consider the used masking useful and that they enjoyed the activity in which they
mainly masked. This activity had an average rating of 1,54 and ranked first in popularity
with 57,59 %. Using a t-test, it was found that extras ranked the activity of masking more

frequently in the first place compared to rescuers (p = 0,04).

Keywords: first aid, make-up techniques, teaching activities, lower secondary level
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1 Uvod

Bakalarskou praci na téma Maskovani poranéni ve vyuce prvni pomoci pro zaky 2. stupné
zékladni Skoly jsem si vybrala, jelikoZz si myslim, Ze prvni pomoc patfi mezi dlleZité
dovednosti, které by si Zaci méli ze zakladni Skoly odnést. Maskovani mi prislo velice
zajimavé a vcelku jednoduché, vétSinou staci postupovat podle ndvodu a trénovat
a trénovat, protoze s kazdym opakovanim zranéni vypadaji redlnéji. Vzhledem k chystané
kvalifikaCni praci jsem radéji absolvovala maskérsky kurz, aby byly mé znalosti Uplné
a spravné. Myslim, Ze maskovani poranéni muze byt klicové pfi zachovani klidu

a minimalizaci stresu pfi poskytovani redIné prvni pomoci.

Prace je rozdélena do nékolika hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti je predloZena literarni reserse,
kterd se zabyva vyvojovou psychologii, didaktikou a samozifejmé prvni pomoci. Déle jsou
predstaveny navrhované aktivity a jejich samotné provedeni v praxi (evaluace). V zavéru
prace jsou prezentovany hlavni vysledky vyzkumu a zhodnocena efektivita navrienych

aktivit.

V ramci literarni reSerse mi prislo vhodné uvést zakladni znalosti prvni pomoci, které by
mél vyucujici mit, aby byl schopni vést vyuku zabyvajici se prvni pomoci. Najde zde

informace o zadkladnich postupech prvni pomoci, typickd poranéni a jejich oSetfeni.

PFi prvni pomoci mi pfijde ndzornost velmi dllezita, ale na druhém stupni zakladni Skoly
jiz Zaci prechazi na abstraktni mysleni, diky tomu zadinaji vidét svét jinak, v novych
souvislostech. Této skutecnosti jsem chtéla vyuZzit a procvicit abstraktni mysleni pfi reseni
rébusl. Také je pro adolescenty duleZita skupinova identita, proto jsem navrhované
aktivity situovala do skupinové prace. V aktivitach jsem se snaZila pouzit prvky zazitkové

pedagogiky, protoZe zde se maskovani zranéni jiz dlouhou dobu pouziva.
Cil prace

Cilem prace bylo vytvoreni souboru aktivit k tématu prvni pomoci, které by zahrnovaly
maskovani poranéni. Dil¢éim cilem bylo vytvofit metodicky podklad pro vyucujici,
vytvorené aktivity ovérit u Zaka 2. stupné a zdroven pomoci dotaznikového Setreni zZaky

vyuku zhodnotit.



Vyzkumné otazky

a) Meénil se pocet ziskanych bod( v dotazniku | (Pretest, Posttest |, Posttest Il) u zak{
v zavislosti na pridélené roli v simulaci?

b) LiSil se pocet ziskanych bodl v dotazniku | pred vyukou (Pretest), v pribéhu
vyuky (Posttest 1), mésic po vyuce (Posttest Il)?

c) ZdleZela oblibenost aktivit na roli, ktera byla Zzakim pridélena?



2 Literarni prehled

Literarni reSerSe se zabyva vyvojovou psychologii starSiho Skolniho véku, zazZitkovou

pedagogikou, vyukovymi metodami, formami vyuky a prvni pomoci.
2.1 Starsi skolni vék

2.1.1 Obecna charakteristika

Pro dobrfe vykonanou praci je dobré pochopit funkci psychickych jevl a procesu.
Je dulezité si uvédomit, Ze faktor(, které do pedagogického procesu vstupuji, je mnoho.
Jednim ztéchto faktor(i je vyvojové obdobi Zzak(. Na zakladé znalosti jednotlivych
vyvojovych obdobi ¢lovéka lze navrhnou lepsi postupy, které zlepsi fungovani tfidy, a tim

pozitivné ovlivni vysledky vychovné-vzdéldvaciho procesu (Pugnerova, 2019).

Toto obdobi dobte definuji slova Marka Ebena: ,,MoZnd, Ze puberta je jeden z ndstroju, jak
pfiroda pecuje o lidsky rod, aby nevyhynul. ProtoZe clovék by asi nikdy dobrovolné
neopustil to bezpeci vlastni rodiny, kde je o néj postardno milujicimi rodici, a rodice by asi
téZzko prenesli pres srdce, Ze to rozkosné a bezproblémové dité najednou odchdzi. Ale pak
pfijde spdsnd puberta a z toho rozkosného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery
opovrhuje svymi rodici, jejich hudbou, jejich obleCenim, jejich Zivotnim stylem, takZe

s

nakonec jednou, kdyZ prasti dveimi a odejde, rodice to jakZ takZ preZiji.

A co je zajimavé, Ze hned venku na toho nesnesitelného jedince Cekd jiny nesnesitelny
jedinec, ovSem opacného pohlavi, ktery také pred chvili nékde prastil dvefmi, a ti dva
nesnesitelni pociti k sobé tak neuvéritelnou ndklonnost, Ze spoji své Zivoty a stanou se
Z nich ti bdjecni, milujici rodice, od kterych by Zadné dité neodeslo, nebyt puberty.

Je to podle mé velmi rozumné, a co priroda déld, dobre déla” (Eben, 2020).

Obdobi starsiho Skolniho véku neboli pubescence je prvni fazi dospivani. Dospivani Cili
puberta je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Pubescence zacind priblizné

v 11 letech a konci priblizné v 15 letech, pficemz dochazi ke komplexni pfeméné vsech

sloZzek osobnosti (Vagnerova, 2000).

Jednd se o obdobi typické vzdorem a konfliktem mezi dvéma nebo vice generacemi,

hledanim vlastni identity spojené s potfebou patfit do skupiny, subkultury. Vyznam vztahu



s vrstevniky roste a nahrazuje jistotu, kterou jedinec ztraci odpoutanim se od rodicu

(Pugnerova, 2019).
2.1.2 Télesny vyvoj

Nejvice ndpadné je télesné dospivani spojené s pohlavnim dospivanim. Pfijeti télesné
zmény zavisi na predstavé idealniho dospélého zevnéjsku, psychické vyspélosti jedince
a na reakcich okoli. U chlapcl nejsou zmény tolik ndpadné, a navic dfive vyvinuti chlapci
ziskavaji vétsinou lepsi status ve skupiné, zatimco u divek je zména ndpadnéjsi. Pokud je
télesné zrani rychlejsi nez psychické, télesné zmény predstavuji néco negativniho, ¢eho je
dobré se zbavit, zastavit to nebo aspon skryvat. V nejhorsich pripadech mohou zmény vést

az k mentalni anorexii (Vagnerova, 2000).

V této dobé si dospivajici zacinaji plné uvédomovat své sexudlni zaméreni. Jedinci
s homosexualni orientaci se Casto své orientaci dlouhou dobu snazi branit nebo ji

prekondvat (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
2.1.3 Socialni vyvoj

Okoli klade vice socialnich pozadavk(l, ¢imz dochazi k pfipravé na socidlné zodpovédné

chovani a samostatny Zivot (Thorova, 2015).

Adolescenti rozviji svoji osobni mordlku a postupné prechdzi k autonomni moralce.

ZkusSenosti s dobrem a zlem zobecnuji do pojeti spravedlivosti (Pugnerovd, 2019).
2.1.4 Emocni vyvoj

Vzhledem kemocni strdnce se jednd o obdobi zvySené nedutklivosti, lability

a precitlivélosti (Pugnerova, 2019).

Toto obdobi doprovazi impulzivita jednani a nepredvidatelnost chovani. Obtize
pfi soustfedéni diky emocni nestalosti ztézuji uceni a mohou zplsobovat kolisani

prospéchu (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Psychika adolescentl je zranitelnéjsi a vice tihne k psychickym poruchdam, jelikoz maji

intenzivni emoce, ale nemaji vyspélou schopnost je regulovat (Thorova, 2015).



2.1.5 Kognitivni vyvoj

Vyvoj mysleni, zamérné pozornosti a logického mysleni kvalitativné ovliviiuje vnimani.
Pozornost je lépe koncentrovand, vybérova a delsi. V dusledku fyziologickych zmén ale
muZe zaroven dochdzet ke zhorSeni uceni a vykonosti. Dale se méni uvazovani vyznacujici
se hypotetickym uvazovanim, schopnosti polemizovat nad abstraktnimi pojmy. Dospivajici
jiz chapou proménlivost sebe i svéta okolo, zacinaji feSit problémy jinak nez dosud,
coz nékdy vede knejistoté. Kvlli nedostatku zkuSenosti byvaji jejich usudky zbrklé

(Pugnerova, 2019).
2.1.6 Specificky vyvojovy problém

Pavodné splyvajici body dosazeni fyzické a socidlni zralosti se od sebe stdle vice oddaluji,
to muze ve spolecnosti zpUsobovat rizné problémy. Pfikladem muze byt porucha chovani
u nékterych mladistvych, ktefi museji absolvovat povinnou Skolni dochazku, i kdyz se citi
byt zrali na pracovni aktivitu a s ni spojenou ekonomickou i osobni nezavislost (Langmeier

& Krejcitova, 2006).
2.2 Zaiitkova pedagogika

Slovo pedagogika pochazi z feckého slova paidagdgos, tedy ,prlivodce hochi”, takto byli
v Recku nazyvéni vzdélani otroci, kteFi se starali o vychovu syn(i svych pand. Pedagogika
byva Casto zjednoduSené charakterizovana jako véda a vyzkum zabyvajici se vzdélavanim

a vychovou jako naukou, jejimz predmétem jsou jevy vychovy (Jirdsek, 2004).

Podle Jirdska (2004) je pedagogika teoretickd analyza a reflexe tykajici se vychovnych

a vzdélavacich procesu, nikoli praktické plsobeni.

Soucasné trendy v pedagogické praxi sméruji k pouziti aktivizujicich vyukovych metod
a odchyluji se od tradi¢niho frontdlniho vzdélavani. Jednou z novéjSich aktivizujicich
metod je zazitkovd vyuka. Tato metoda stavi na vyssi schopnosti jednotlivcl absorbovat
informace prostrednictvim vlastnich akci a aktivit, napriklad cviéenim a simulacemi (Kuba,

Riha, ZvéFinova & Kreckova, 2019).

Metody zaZitkové pedagogiky se plivodné vyuZivaly ve vojenskych vycvikovych kurzech
organizace Outward Bound, ale posléze nasly vyuZiti i v mnoha dalsSich oblastech véetné

vyuky prvni pomoci. Nebyva vyjimkou, Ze osoby, které Spatné sndsi i jen zminky o zranéni,
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na konci kurzG nemaji problém steenim jakékoliv simulované situace (Kuba, Riha,

Zvérinova & Kreckova, 2019).

Teorie zazitkové pedagogiky cerpd z prace prednich védcl 20. stoleti, ktefi ve svych
teoriich lidského uéeni a rozvoje prisoudili zkuSenosti Ustfedni roli — zejména John Dewey,
Kurt Hahn, Kurt Lewin, Jean Piaget, William James, Carl Jung, Paulo Freire, Carl Rogers

a dalsi (Kolb & Kolb, 2005).

Kurt Hahn, jeden ze zakladatelG zazitkové pedagogiky, se domnival, Ze prozitky jsou
pravé to, co formuje charakter pedagogiky, atudiz by mély formovat i ty, na které

pedagogicky plUsobi (Neuman, 2004).

Naznak zaZitkové pedagogiky lze ale najit i v dile Velkd didaktika, které napsal Jan Amos
Komensky. V této knize upozorniuje na dulezZitost propojeni teorie s praxi a na samotné
vzdélavani a feSeni problémd, které je motivovano vlastnim zajmem. Snazil se o komplexni
vyvoj osobnosti, pouzivani her ve vyuce. VEfil, Ze Clovék ziska nejvic znalosti pomoci

vlastnich smysl{ (Franc, Sobkova Zounkova & Martin, 2007).

Zazitkova pedagogika, jak ji definoval Kolb a Kolb (2005), predpokladd, Ze uceni je hlavnim
urcujicim faktorem lidského rozvoje a to, jak se jednotlivci uci, utvari pribéh jejich
osobniho rozvoje. Styly uceni jsou ovlivnény typem osobnosti, vzdéldvaci specializaci,

volbou povolani a také kulturnimi vlivy.

Jde o jednu z vychovnych a vyucujicich metod, o prostfedek formuijici ¢lovéka prirozenou
cestou k lidskému byti. Jednani Clovéka z velké casti ovliviiuje jeho osobnost a okoli,
ve kterém se nachazi. Vychazi z nasich hodnot a postojli, které se utvari béhem vyvoje
prozitymi zkusenostmi. Tim, co proZijeme a jak se zachovdme, ukazujeme, na jaké Urovni

jsme a kam az bychom mohli dojit (Pilafova, 2007).

Dale ndm umozZiuje pomoci konfrontace s jinymi lidmi, se sebou samym i pfirodnim
a kulturnim okolim uvédomit si autenticitu své existence, byt sami sebou jako celek,

a nebyt zaméreny pouze na konzumni obstaravani (Jirdsek, 2004).

Pro uspésnou vyuku je potieba vytvorit bezpeéné prostredi, ve kterém se Ucastnici citi
komfortné a jsou pfipraveni na posouvani svych vlastnich hranic (Kuba, Riha, Zvéfinova &

Kreckova, 2019).



,Zdkladnim principem zdZitkové pedagogiky je ve vsSech pripadech vyuZiti redlného
proZitku k vychové a vzdéldvani. To, v ¢em se jednotlivé pfistupy a projevy zdZitkové
pedagogiky lisi, je zplisob navozeni a zpracovdni zaZitku. Hleddni nejvhodnéjsich zpisobi
se pak odviji predevsim od toho, pro koho a k jakym pedagogickym cilum je program

uréen” (Svozilova, 2004).

Jednd se o pozndvani a objevovani prostifednictvim zazitku, ale zazitek neni cilem, pouze
prostfedkem. K uréitému vyssimu cili dojdeme pravé pomoci toho, co zazijeme. Jedna se

o uceni srdcem, rukama a rozumem v narocnych situacich (Pilafova, 2007).

Je dosahovano zapojeni celého ¢lovéka. Dochazi ke slouéeni vnimavosti, zazitku, poznani,
emoci, intelektu a predstavivosti. ZazZitek mlZe byt i nepfimy, lze ho podpofit
systematickou reflexi. | presto se mlize dojit Uplné k jinym cildm, nez které byly ocekavany

(Franc, Sobkova Zounkova & Martin, 2007).
2.2.1 Vybrané formy a metody vyucovani v oblasti zazitkové pedagogiky

Jednou z moZnosti, jak vyuZit zazitkového vzdélavani, jsou vyukové programy.
2.2.1.1 Vyklad

Vyklad patfi mezi informacné-receptivni metody. Jeho didaktickou podstatou je predavani
hotové informace ucitelem a jeji vnimani a zapamatovani na strané Zzdka. Osvojeni
informaci zaky vSak neni zarueno. Je potifeba dané informace vyuZit nékolikrat

v podobnych situacich, coz se ¢asto nedéje (Kalhous, 2002).

Jedna se o nejcastéji vyuzivanou vyucovaci metodu, pouziva se v priméru v nejméné 60 %
vyucovacich hodin. Jeji vyhodou je, Ze miUZe mit Uroven a obsah upraveny na potreby
tridy. Velkou nevyhodou je, Ze se po Zacich nevyZaduje velka aktivita, proto byva uroven
zapamatovani nizkd. Ucitel, ktery je v centru pozornosti, postupuje se vSemi zaky stejné
rychle a béhem vykladu nedostavad zpétnou vazbu. Vyklad byva nudny a Zaci nejsou
aktivné zapojovani do vykladu, proto se néktefi dokazou soustredit stézi pét minut. Kazdy
zak se muZe i béhem desetiminutového vykladu zasnit a toto zasnéni mUZe nastat zrovna
v klicovém okamZiku. Proto je dobré na konci nebo i béhem vykladu shrnout dilezité

informace (Petty, 2013).



,UCit znamend mnohem vic neZ jen vykladat.” Dobry ucitel by mél byt také dobry recnik.
Pti pozorovani skutecné dobrého ucitele lze zjistit, Ze jeho plsobivost neni dana jen
obsahem, ale hlavné zplsobem, jakym latku predava. Pohybuje se po tfidé, méni vyraz
v tvafi, dobfe gestikuluje a €asto méni vydku a silu hlasu. Zaci také ¢asto ocefiuji vtipného
ucitele. Efektivitu vykladu muZeme zvySit nejen dobrym fecnénim, ale i pomoci
obrazovych pomucek, kladenim otazek, nadsdazkami a snadno zapamatovatelnymi hesly

(Petty, 2013).
2.2.1.2 Skupinova prace

Dnesni zaci maji méné upevnéné hodnoty. Chybi jim osobni odpovédnost a vnimavost vici
potfebam druhych. Skola tudi? €asto prebird ulohu socializace, zdky udi naptiklad
komunikativni dovednosti. Se socializaci mlze pomahat skupinova prace, kdy je kladen
dliraz na vzdjemnou komunikaci zak( uvnitf skupiny a nékdy i mezi skupinami (Kalhous,

2002).

Prace ve skupinach dava moznost vzajemné se vice poznat. Posiluje vztahy mezi Zaky,
do tfidni atmosféry vnasi prvky dlvéry a vzajemné podpory. Pokud je ve hre i prvek
soutézivosti, vede k vytvoreni skupinové loajality, kterda muze zaky silné motivovat (Petty,

2013).

O velikosti skupiny vétSinou rozhoduje ucitel. V rdmci skupinové prace se ¢asto vytvari
triclenné az pétic¢lenné skupiny. Jednotlivé skupiny se stavaji socialni jednotkou a mezi

¢leny dané jednotky se rozviji socialni interakce (ValiSova & Kovatikova, 2021).

O optimalnim poctu ¢lenl ve skupiné se Casto vedou diskuze. Velikost a sloZeni skupiny
vychazi z fady faktor(l. Vétsina autor( se shoduje, Ze optimadlni a nej¢asté;jsi pocet je tfi az
péti zakl ve skupiné. Skupinu tvofi i dva Zaci, ale takové usporadani byva spise

oznacovano jako parova vyuka (Marak & Svec, 2003).

Rozdéleni do skupin muize byt ndhodné, podle sympatii, schopnosti Zaka, zamérnym

promichanim nebo podle zasedaciho poradku (Petty, 2013).

Skupinova prace neni pouze seskupeni zak(l ve tfidé do mensich skupin. Jednd se
o spolupraci zaka pfi feseni ukolu, o délbu prace na daném ukolu, o sdileni svych nazor(
a zkudenosti. Zaci si vzajemné pomdhaji a kazdy 74k nese zodpovédnost za vyslednou praci

(Marak & Svec, 2003).



Neschopnost frontalni vyuky pfizplsobit vyuku individudinim potfebdm a zajmim Zaku

eliminuje bézné u nas pouzivand skupinova prace (Kalhous, 2002).

Stanoviska Zak( jsou pfi vykladu ignorovana, pfi skupinové praci akceptovana
a ocenovana. Prace ve skupinach nuti Zaky byt aktivnimi, umozfuje procviéit metody,
pravidla a slovni zdsobu, kterou se uci. Nesméli Zaci se snadnéji nechaji pfimét k aktivité

ve skupiné nezZ k vystoupeni pred tridou (Petty, 2013).

Vidy je ale tfeba mit jasno, ¢eho chceme v konkrétnim pripadé dosahnout, a ujistit se, Zze

nejlepsi cestou k dosazeni daného cile je skupinova prace (Petty, 2013).
2.2.1.3 Didakticka hra

Ucitelé nejnizSich ro¢nikd zakladni Skoly neustale pouZivaji hru, v€lenu;ji ji do vyuky s cilem
motivovat Zaky pfi osvojovani novych védomosti. Hra ma své misto i pfi praci se starSimi
zaky, jak lze vidét uz u Jana Amose Komenského. Hra jako didakticka metoda nabyva

na popularité od pocatku 60. let 20. stoleti (Skalkova, 2007).

Presnou definici didaktické hry je za soucasného stavu tézké predlozit. Ponévadz néktefi
autofi pod pojem didakticka hra zarazuji kazdou alternativnéjsi aktivitu, kterda uspokoji
zaky, da jim moznost aspon c¢asteéné seberealizace a je zajimavéjsi, citové bohatsi nez
tradi¢ni postup. Didakticka hra by vSak vidy méla sledovat cil vyuky, a zaroven by cil nemél

prekryt samotnou podstatu hry (Mariak & Svec, 2003).

Hra je u Clovéka jednou ze zékladnich forem Cinnosti vedle prace a uceni. V raznych fazich
¢lovéka zaujima rGzné projevy podle specifickych podminek a individualit daného jedince

(Marak & Svec, 2003).

Pouzitim her ve vyuce se Zaci zapoji do vyuky intenzivné a dosdhnou kvalitniho
sousttedéni jako u Zddné jiné metody. Ze zac¢atku mohou byt Zaci divoci nebo ostychavi se
do hry zapojit, ucitel vSak musim byt trpélivy, jelikoZ Ize obecné fici, Ze Zaci maji hry radi.
Diky hram se zvysuje jejich pozornost pfi plnéni daného ukolu, ¢imZz postupné vznika
a upevnuje se opravdovy zdjem o dany predmét (Petty, 2013).

Pomoci her Zaci dosahuji svéta dospélych, zvysSuje se zdjem o uceni, a navic jsou osvojené

védomosti, zkuSenosti a dovednosti trvalejSi. UmoZnuje Zakim proniknout do socialnich

vztahQ a vylepsit své komunikacni schopnosti. Hra ma vliv na celou osobnost Zaka,



propojuje hlavu, srdce a ruce, podporuje rozvoj stranek psychiky, které byvaji tradicni

vyukou opomijeny (Mariak & Svec, 2003).

Béhem didaktické hry a pfi hrach s pravidly se Zaci uci zachovavat dand pravidla a vede je
to k sebekontrole. SoutéZze mizZeme pokladat za vyjimecnou skupinu her. Jejich vysledkem
je umisténi ucastnikd v uréitém poradi. Soutéze by mély vést Zaky k chovani fair play,
toleranci a vyvinuti maximalniho Usili. Nemély by ale sméfovat k nezdravé rivalité

a k dosazeni cild za kazdou cenu (Skalkovd, 2007).

Priprava didaktickych her je pro uditele velmi naroéna, jelikoz vyzaduje funkéni promysleni
organizac¢ni a obsahové naplné a zajisténi potfebnych materidld. Hra si najde misto
v kazdém vyucovacim predmétu. Je tedy vhodné, kdyz si kazdy ucitel vede kartotéku her
pro svlj predmét, postupné ji obohacuje, ovéfuje a ujistuje se o vyznamu her (Kalhous,

2002).
2.2.1.4 Frontalni vyuka

Je usporadani vyucovaciho procesu, jednd se tedy o vytvoreni prostfedi a organizaci.
Frontalni vyuka je charakteristickd spoleénou praci zak( s dominantné postavenym
ucitelem. Ten fidi, kontroluje a usmérniuje veskerou aktivitu zakd. Orientuje se predevsim
na poznavaci procesy, aby doslo k osvojeni maxima poznatkl. Hlavni pozornost je

vénovéna vysvétlovani ucitele (Manak & Svec, 2003).

Prazaklad frontalni vyuky lze nalézt na ulomcich hlinéné tabulky z roku pfiblizné 2 000 let
pred nasim letopoétem, na niz si sumersky zak zaznamenal své povinnosti do Skoly. BEéhem
let se tato metoda zdokonalovala a pfizpUsobovala. Plnila napfiklad i politickou funkci,
jelikoz zarucovala vérnost cisafi, bohu a vlasti. Podobnou funkci plnila i v diktatorskych

reZimech (Maridk & Svec, 2003).

Vyhodou frontalni vyuky je systematické roz¢lenéni uciva, pfindsi konzistentni a zfetelné
vysledky, snadno hodnoti vykonost zak( a udrZuje ve tfidé klid a poradek (ValiSova &
Kovafikova, 2021).

Nevyhodu je, Ze frontalni vyuka uZ svoji podstatou vede k pasivité zakl, nepodporuje

samostatné mysleni a zanedbava socialni vztahy (Marnak & Svec, 2003).
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Predpokladd, Ze Zaci se pFizplsobi priméru, nebo jsou k pFizplisobeni donuceni. Casto se
stdva, Ze takovi zaci vyrusuji a komplikuji ucitelim praci, ucitelé tudiz také musi vynaloZit

velké usili na udrzeni pozornosti a motivaci Zzaka (Kalhous, 2002).

| pfes mnoho rozmanitych forem a opravnénou kritiku ma frontdlni vyuka i dnes ve Skolni

praxi stale vyznamné misto a zaujima t¥i ¢tvrtiny veskeré vyuky (Maridk & Svec, 2003).
2.3 Prvni pomoc

Jednd se o soubor jednoduchych, ale Ucéelnych opatreni, ktera se provadi pfi ndhlém
postizeni zdravi. Cilevedomé a ucinné omezuji rozsah poskozeni iodvracuji smrt

(BydZovsky, 2004).

Je lepsi prvni pomoc umét, a nepouzit ji, nez aby tomu bylo naopak. Nejhorsi moZnosti,
jak se zachovat, je byt lhostejny a neudélat nic. Ale kdyz ¢lovék neovlada zaklady prvni

pomoci, muUZe se stat, Ze nakonec spisSe ublizi, nez pomUze (Dobias & Podhoransky, 2020).

Poskytnuti pomoci ¢lovéku, ktery je v ohroZeni nebo v tisni, je odedavna v povédomi lidi
projevem kladnych mezilidskych vztahd. Od doby, kdy je lidsky Zivot bran jako jedna
z nejvyssich hodnot, povazujeme poskytnuti pomoci Clovéku v tisni za moralni povinnost.
U nas v Ceské republice mdme k moralni povinnosti i povinnost pravni, a to trestni zakonik

a zdkon o péci o zdravi lidu (Pokorny, 2003).

Za neposkytnuti pomoci mUizZe osobé, kterd neni povinna podle povahy svého zaméstnani,
hrozit aZz jeden rok odnéti svobody. Za neposkytnuti pomoci u zplUsobené autonehody
hrozi az tfi roky odnéti svobody. To plati v pfipadé, pokud pti poskytnuti pomoci nehrozilo
zachranci nebezpeli. Vidy je tfeba brat zretel na bezpeli zachrance, protoZze mrtvy

zachrance uz nikoho nezachrani (Bydzovsky, 2004).

Pomoc casto byva jen telefonickd, a to zavoldnim Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)

a naslednym vyckdvanim na jeji pfijezd (Pokorny, 2003).

| kdyZ je zachranna sluzba povinna byt na misté uddlosti do 15 min, mlZe to byt Casto
pozdé, a dllezité minuty, béhem kterych mohl byt postizeny zachranén, jsou ztraceny
(Hruskova & Gutvirth, 2010).

PFi poskytnuti véasné a spravné prvni pomoci ma postizeny mnohem vétsi Sanci

na zachranu Zivota a na uzdraveni. Najde se spoustu umeér, ale obecné se da fici, Ze
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za kazdou minutu, kdy nebyla poskytnuta pomoc, se Sance na preziti snizi pfiblizné o 10 %

(Petrzela, 2016).

Bohuzel ne kazdy dokaze raciondlné a spravné reagovat, nékoho muZze situace paralyzovat
do neschopnosti a jini se mohou pouze motat a prekazet. Proti tomuto jednani muze

pomahat nacvik podobnych situacich (Hruskova & Gutvirth, 2010).

Proto si autorka prace mysli, Ze je velmi dllleZité znat prvni pomoc a vénovat ji ve Skole
naleZitou pozornost, aby se ji Zaci nebali. Strachu z poskytovani prvni pomoci se mohou
nejlépe zbavit pomoci jejiho trénovani. Také je dlleZité ji nezapomenout, tomu muze
pomoci simulovany zaZzitek a opakovani, jelikoz jak se fika ,opakovani je matka

moudrosti”.
2.3.1 Priority prvni pomoci

a) Rychle a klidné vyhodnotit situaci.

b) Chranit postizeného a sebe pred nebezpecim.

c) Vyhodnotit stav vSech postizenych.

d) Uklidnit a utésit postizené.

e) Zamérit se na stavy ohroZujici Zivot.

f) V pripadé potreby zajistit odbornou lékarskou pomoc (Pfirucka prvni pomoci,

2007).

2.3.2 Déleni prvni pomoci

2.3.2.1 Technicka prvni pomoc

PFfi technické prvni pomoci dochazi k odstranéni pfiCiny Urazu a vytvoreni podminek
pro poskytnuti zdravotnické prvni pomoci. Jako priklad muizeme uvést vypnuti
elektrického proudu, vytahnuti tonouciho zvody nebo zajisténi dopravni nehody.
Technickou pomoc provadi jak laici, tak odbornici z Integrovaného zachranného systému

(1ZS) (Bydzovsky, 2004).
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2.3.2.2 lLaicka zdravotnicka prvni pomoc

Béhem laické zdravotnické prvni pomoci se provadi soubor zakladnich opatfreni, kterd
byvaji poskytovana bez specializovaného vybaveni. M{iZzeme sem fadit pfivolani odborné

zdravotnické pomoci a poskytnuti péce postizenému do jejiho prijezdu (Bydzovsky, 2004).
2.3.2.3 Odborna zdravotnicka prvni pomoc

Odbornou zdravotnickou prvni pomoc provadi vyskoleni obornici (zachranafi, 1ékafi...)
s vyuzitim diagnostickych a Ié¢ebnych pfistrojl (Bydzovsky, 2004).

2.3.3 Dllezitd cisla

Cislo 112 je jednotné evropské €islo tisiového volani. Na toto &islo se vold, pokud si
doty¢ny neni jisty, na jaké konkrétni Cislo zavolat, je v zahranic¢i, nemda SIM kartu nebo
signal. V pfipadé urazu a pfi zdravotnich potiZich je lepsi vytocit Cislo 155, jelikoz zde
telefon zvedne pfimo pracovnik, ktery muiZe poslat sanitku a je cilené vyskolen

na poskytnuti prvni pomoci po telefonu. Vtomto pfipadé by pfi vytoceni &isla 112

dochdzelo k prodlevé (Drozdova Klinkovska & Lizal, 2016).

Dal3im &islem 1ZS je &islo 150, které patfi k Hasi¢skému zachrannému sboru CR. Toto €&islo
se vytaci v pripadé pozard, Zivelnich pohrom nebo havarii, tedy kdyzZ je tfeba provadét
zachranné a likvidaéni prace. Cislo 158 je ¢islo na Policii CR a pouZiva se v pFipadé

trestného ¢inu nebo dopravni nehody bez zranéni (Drozdova Klinkovska & Lizal, 2016).
2.3.4 Prvni pomoc ve vyuce

Dostatecné poskytnuti prvni pomoci by mélo byt jednou z obcanskych zdkladnich
dovednosti. Skute¢nd uroven téchto schopnosti je vSak r(iznd a provedené vyzkumy
ukazuji, Ze mnoho lidi by nebylo schopno poskytnout prvni pomoc potifebnym zptsobem.
Davodl je mnoho, obvykle se jednd o neznalost potfebnych postupl a o nedostatky

v praktické oblasti (Kuba, Riha, ZvéFinova & Krectkova, 2019).

Vyuka prvni pomoci na zdkladni Skole a sni spojena povinna Skolni dochazka nam
umoznuji tuto skutecnost zménit, jelikoz takto Ize oslovit celou populaci a plosné zvysit

proskolenost obyvatelstva (Kuba & Havlikova, 2023).
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V Rdmcovych vzdélavacich programech (RVP) najdeme vyuku prvni pomoci pro zakladni
i gymnazialni vzdélavani. Podle ocekdvanych vystupl by Zaci méli dbat na svoji
bezpecénost, snazit se predchazet vzniku zranéni a byt schopni aplikovat laickou
predlékarskou prvni pomoc, zejména pti zdvainych poranénich a Zivot ohroZujicich

stavech (Kuba, Riha, Zvéfinova & Kreckova, 2019)

V revizi RVP v roce 2021 byl kladen mensi dliraz na prvni pomoc. Ta zUstala v povinném
vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly pouze izolované, a to v ramci povinnych
predmétll, jako je télesnd vychova, chemie, pfirodopis... Poskytovani adekvatni prvni
pomoci je vyZzadovano pouze v nepovinném predmétu vychova ke zdravi. V soucasné dobé
by pfipravovand revize RVP méla opétovné zaclenit veskeré zdklady prvni pomoci

(Hruskova, Slaby, Viochna, Podlesdkova & Ditrich, 2023).

Vyhodou prvni pomoci je, Ze ji lze zaradit do rlznych predmétl. V predmétech, jako je
prirodopis, chemie, télesna vychova nebo vychova ke zdravi, se to pfimo nabizi. Ale lze ji
zaradit i do ostatnich predmét(i, napriklad do vytvarné vychovy, kde si zaci mohou zkusit
jednotliva zranéni namaskovat a ddle osetfit, nebo v rdmci mezipredmétovych vztah( i
do cizich jazyk(, kde si studenti procvi¢i rozhovor pfi volani o pomoc (Kuba & Havlikova,

2023)

Studie provedené v Ceském prostiedi ukazuji, Zze vyuka prvni pomoci byva nejcastéji
probirana v pfirodovédnych oborech, v ramci télesné vychovy nebo v predmétech typu

vychova ke zdravi (Kuba et al., 2023).

Evropska resuscitacni rada aktualné doporucuje modernizaci vyukovych postupll, a to
zejména se zamérenim na tematicky obsah a zpusob vyuky, ddle se zaméfit na zakladni
zivot ohroZujici stavy, motivaci zak( a predevsim prakticky nacvik (Kuba & Havlikova,

2023).

Jelikoz se ukazalo, Ze pfi vyuce s podrobnéjsSimi postupy se v krizové situaci zachrancim
nedafi své znalosti utfidit, mnohem efektivnéjsi je ucit laiky predevsim zakladni postupy
(kontrola védomi a dychdni, resuscitace, zdstava masivniho krvaceni) a tyto znalosti
duUsledné ukotvit. Postupné se ustupuje od vyuky postupl, které byly dfive nezbytné
(transportni techniky, fixace poranénych kondcetin, stabilizované polohy...), protoze

v dnesni dobé spiSe odvadi pozornost a nejsou nutné. Dnes totiz mame telefony v kapse,
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dispeéer nemusi ani prerusit hovor, aby poslal sanitku (Kuba, Riha, Zvéfinova & Kreckova,

2019).

,Pokud je osoba motivovdna alespori zavolat na tisnové linky, poslouchat a provddét
potfebné pokyny, neni potfeba, aby prfedem ovlddala doporucené postupy. Dalo by se

témeér fici, Ze vlastni vyuka prvni pomoci by méla byt spise vedlejsim cilem vyuky — hlavnim

je motivace” (Kuba, Riha, Zvéfinova & Kreckova, 2019).

Dalsim dUlezitym ukolem kromé motivace je pfi vyuce prakticky ndcvik. Ten umozniuje
lepsi zafixovani informaci a snizi obavy z nedostatku znalosti a zkuSenosti, které znacné
ovliviuji ochotu poskytnout prvni pomoc. K tomuto Ucelu jesté Iépe poslouzi simulace.
Béhem vyuky je také nutné dbat na bezpecnost zachrancd a pouzivat ochranné pomfcky,
jelikoZz na pouzivani rukavic se velice ¢asto zapomind. Pritom bylo zjisténo, Ze pravé
bezpecnost patfi mezi nejsilnéjsi faktor ovliviiujici ochotu prvni pomoc poskytnou (Kuba et

al., 2023).

PFi vyuce prvni pomoci se miZeme setkat kromé nedostatku ¢asu kvili obsahlym uc¢ebnim
planim i s nedostatkem ucebnich pomucek. Nejcastéji se jedna o resuscitacni modely,
které jsou pro kvalitni vyuku zdsadni. Nedostatek obvazovych materiadl( a Iékarnicek nas
diky redukci obvazovych technik a pouzivani pomlcek jiz trapit nemusi (Kuba & Havlikova,

2023).

Vyuzivani zaZitkové pedagogiky se ve vyuce prvni pomoci velice osvédcilo, zachrance
v realnych situacich nemusi pfemyslet a mlze jednat podle naucenych postupd. Mazeme
vytvorit velmi vérohodnou simulaci pomoci rekvizit a maskovani, napf. figurantovi
mulzZeme na Celo namaskovat podlitinu, drobnou trznou ranku sumélou krvi... Je
ale dulezité, abychom méli na paméti, Ze vSeho moc Skodi. Maskovani i rekvizity bychom
méli pouzit spiSe k dokresleni, nikoliv jako hlavni cil, protoze pfitahuji pfilis velkou
pozornost zachrance a dalezité aspekty jsou upozadény. Zazitkova pedagogika je dobrym
sluhou, ale $patnym panem. Je tedy vhodnéjsi pouzivat jednoduché simulace (Kuba, Riha,

Zvérinova & Kreckova, 2019).

V dotaznikovém Setfeni osloveni pedagogové jako dalsi problém ve vyuce prvni pomoci
uvadi nedostatek financi na platy externistd. To mulze také poukazovat na nizké

sebevédomi a pocit nizkych kompetenci pedagogli (Kuba & Havlikovd, 2023).
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Vyuka prvni pomoci prostfednictvim externistl nemusi byt nejlepsim feseni, jelikoz ne
vSichni odbornici dokdzou vysvétlit latku jednoduse a ¢asto pouzivaji odborné terminy,
neumi pedagogicky pracovat se skupinou a spravné predat postupy. Postup laika se také
muZe liSit od postupu profesionalniho, ten se mizZe zdat Zakiim pfili$ sloZity a demotivovat

je (Kuba, Riha, Zvéfinova & Kieckova, 2019).

Provedené studie vsak ukazuji, Ze proskoleni pedagogové vedou vyuku minimalné stejné
kvalitné jako odbornici, avSak vétSinou i lépe diky pedagogické praxi (Kuba & Havlikova,

2023).

Jiz drive bylo zjisténo, ze vétsSina zakl velmi ocenuje vyuku prvni pomoci a vétsina rodica
povaZuje za dulezité, aby jejich déti umély prvni pomoc. Ucitelé télesné vychovy a biologie
jsou kompetentni k vyuéovani prvni pomoci, ale potrebuji vice podpory, napriklad uréenim
jasného rozsahu témat a postupl zakladni prvni pomoci, dostatkem casu pro jeji zafazeni
do vzdélavani nebo dostatkem financnich prostfedkd na instruktory nebo na vybaveni,
jako jsou napfiklad resuscitacni figuriny ((Hruskova, Slaby, Viochna, Podlesakova & Ditrich,

2023).

2.3.5 Vybranad zranéni

2.3.5.1 Bezvédomi

Bezvédomi lze definovat jako poruchu védomi. Jedna se o stav, kdy si postizeny neni
védom okolniho déni, je podobny spanku, ale neni jej moiné z tohoto stavu snadno

probrat (Vokurka & Hugo, 2006).

Pro zakladni orientaci Ize fici, Zze postizeny ma uvolnéné svaly a nereaguje na okolni
podnéty. Tento stav mlZe mit mnoZstvi rlznych pficin, a to Urazové (Uder do hlay,
duseni...), nelrazové (epilepsie...) nebo otravy (léky...). Pokud je nékdo v bezvédomi,
pri¢inu nezjistujeme, jelikoZ tento stav je vidy zavazny a vyzaduje okamZitou prvni pomoc,

kterd je ve vSech pripadech stejna (Minimagazin mladého zdravotnika, 2022).

U ¢lovéka v bezvédomi nds nejvice zajima, zda postizeny dycha. Pokud postizeny dych3,
znamena to, Zze mu funguje srdce a okyslicovana krev je rozvadéna po téle. V takovém
stavu mUiZe postizeny zUstat i nékolik hodin. TudiZz pfi poskytovani prvni pomoci musime

zajistit, aby postizeny neprestal dychat pomoci zdklonu hlavy nebo stabilizované polohy.
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Do stabilizované polohy ukldddme, pokud mame podezieni, Ze by postizeny mohl zvracet.
Pfivolame ZZS a do pfijezdu hliddme, jestli nedoslo k zastavé dechu (Minimagazin

mladého zdravotnika, 2022).

Pokud postizeny prestane dychat nebo ani nedychal, tak mu srdce nefunguje nebo brzy
fungovat prestane, krev se tedy neokysli€uje a neni rozvddéna po téle. V takovém pripadé
volame ZZS a zahajujeme resuscitaci. Resuscitaci neboli oZivovanim nahrazujeme c¢innost
srdce. Prostfedek hrudniku stlaCujeme 100krat az 120krat za minutu nebo, pro lepsi
predstavu, pfiblizné 2krat za sekundu. Resuscitaci ukonéime pti predani postizeného
zachranarlim, po vystfidani jinym zachrancem nebo po Uplném vycerpdani. Také se

vyjimecné mize stdt, Ze se postizeny probere (Minimagazin mladého zdravotnika, 2022).

Béhem resuscitace je také vhodné provadét umélé dychdni, predevSim u déti,
u postizenych, ktefi se dusili, anebo u nich provadime resuscitaci dlouho. Postizenému
zaklonime hlavu, prsty stiskneme nos postizeného a Usty do Ust pacienta plynule
vdechujeme vzduch po dobu 1 sekundy. O¢ima sledujeme zvedajici se hrudnik. U déti
a osob, které se dusily, provadime 5 umélych vdecht pred zacatkem resuscitace a (pokud
jsme sami) provadime resuscitaci po dobu asi 1 minuty (3 cykly 30 stlaceni: 2 vdechy), pak
voldme 155. V ostatnich pfipadech aktivujeme ZZS a provadime 30 stladeni a 2 vdechy.
V ostatnich pfipadech provadime 2 vdechy na 30 stlacdeni (Drozdova, Klinkovska & Lizal,

2016)
2.3.5.2 Masivni krvaceni

Velkd a rychla krvaceni ohroZuji lidsky Zivot. PoSkozenim velké tepny (stehenni, kréni,
pazni) muZe postizeny vykrvacet za 1-1,5 minuty. Dospély ¢lovék ma 4,5-6 litrd krve a se
ztratou 10 % objemu krve se dokdZe vyrovnat. Ztrata priblizné 33 % objemu krve vede
k rozvoji Soku (BydZovsky, 2004).

Pti ztraté 40 % objemu krve je ohroZen zZivot, to je divodem, proc je znalost zastaveni
krvaceni jednou z nejdllezitéjsich (Petrzela, 2016).

Vnéjsi krvaceni je zplsobeno nasilnym porusenim cévni stény pfi poranéni a je Casto
spojeno s porusenim kozniho krytu. Vznikld rdna krvaci a umoZnuje pfistup
choroboplodnym zarodkim do téla. Pfi oSetfovani je nutné nejen zastavit krvaceni, ale

i chranit rdnu pred infekci pomoci sterilniho kryciho obvazu a chranit své zdravi. Vidy je
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pfi manipulaci s krvi tfeba mit ochranné pomucky, nejlépe latexové, nitrilové rukavice,
pfi improvizaci napfiklad igelitovy sacek, folii na dokumenty... (Petrzela, 2016).

PFi krvaceni télo pfirozené reaguje. ZuZuje cévy pomoci svalové tkané, kterd se nachazi

v

ve sténach cév. Pfi Uplném preruseni se céva stahne dovnitf, tim zUzi svUj prasvit a zpomali
krvaceni. KdyzZ je céva prerusena pouze ¢astecné, nemuze se Uplné stdhnout a smrstit se,
tudiz se krvaceni vyznamné nezpomali. Krevni desticky vytvareji srazeninu, prvotni
srazenina (strup) se u zdravého clovéka vytvori do 10 minut. SraZenina slouzi k ochrané

rany, nez se zahoji (Stelzer & Chytilova, 2007).

Krvaceni délime na tepenné, Zilné a smiSené, ale to pro poskytnuti prvni pomoci neni
treba je znat a ani umét odlisit. DlleZité je spravné reagovat a krvaceni zastavit.
Postizeného usadime nebo poloZime, protoZze by mohl omdlit. Krvacejici misto stla¢ime,
pokud vytvofime dostateény tlak na spravném misté, krvaceni se velmi omezi nebo
i zastavi. DalSi moznosti je vytvoreni tlakového obvazu, prestoze se od jeho pouZivani
pomalu upousti. Tlakovy obvaz vytvofime tak, Ze pfimo na krvacejici misto umistime
sterilni smotany obvaz, a ten upevnime obinadlem, které silné omotame dokola. Pti jeho
prosakovani udélame totozné dalsi vrstvu. Posledni moznosti, jak se zachovat, je pouzit

zaSkrcovadlo (Drozdov4, Klinkovska & Lizal, 2016).

PriloZzeni zaSkrcovadla se pro nebezpedi Uplné absence kysliku a hromadéni zplodin

pouziva jen v nutnych pfipadech (BydZovsky, 2004).
2.3.5.3 Drobna krvaceni

Drobnd krvaceni se nékdy nazyvaji jako vldsecnicovad krvaceni, protoZe casto dochazi
k poruseni klize spolu s vlasecnicemi. Vlasec€nice jsou jemné Zilky mezi malymi tepnami

a zilami (Petrzela, 2016).

Drobnd krvaceni neohrozuji Zivot ¢lovéka. Patfi sem rtizné odérky, drobnd feznd poranéni,

»silniéni lisej“... (Drozdovd, Klinkovska & Lizal, 2016).

Pfi oSetfovani zaéneme vyplachnutim rany tekouci vodou a eventudlné mydlem, tim
odplavime uvolnéné necistoty. Uchycené necistoty, jako jsou kaminky nebo pisek, je tfeba
odstranit napfriklad rohem kapesniku, pinzetou, cistou kuchyriskou houbi¢kou nebo
i za pomoci kartace. Odstranovani necistot mlze postizeného bolet, ale jednd se o dulezity
krok, protoZe necistoty ponechané v rané mohou zpUsobit infekci a hnisani. Dlouhodobé
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mohou necistoty pUsobit kosmetické defekty nebo Castecné omezeni pohybu, napfiklad
pfi ohnuti loktu a opreni se o néj. Nasledné okoli rany vydezinfikujeme, pfimo rdnu se
nedoporucuje dezinfikovat kvuli zvySené citlivosti. MoZnosti, jak rdnu vydezinfikovat, je
pouziti dezinfekce Betadine, Septonex, pripadné propldchnut 3% roztokem peroxidu
vodiku, ktery Suménim uvolni zbylé nedistoty a ranu vydezinfikuje. Nasledné ranu sterilné

prekryjeme (Petrzela, 2016).
2.3.5.4 Zlomenina

Nékdy se kromé vyrazu zlomenina mlieme setkat se synonymem fraktura. V obou

pfipadech se jednd o lom nebo prasklinu v kostni tkani (Pfirucka prvni pomoci, 2007).

,Ke vzniku zlomeniny dochdzi pusobenim nadmérné sily na kost. Zlomenina mizZe
vzniknout uderem, pddem Ci jinak pusobici vétsi silou, neZ je schopnost kosti této sile

odoldvat” (Petrzela, 2016).

U kosti oslabenych nemoci nebo stafim staci i mald sila. Ke zlomeninam muzZe dochazet
i udéti, které maji jesté ohebné kosti. Zlomené konce kosti se nepohybuji, kdyZ jsou
do sebe zaklinéné, nebo je zlomenina neuplna. V takovych pfipadech s nimi lze Setrné
manipulovat a nezpUsobit dalsi poskozeni. V pripadé, kdy se zlomené konce kosti snadno
pohybuji, hrozi poskozeni cév, nervi a vnitfnich organl. V takovych pfipadech

s postizenym manipulujeme velmi opatrné a co nejméné (Prirucka prvni pomoci, 2007).

Zlomeniny rozezndvame oteviené a zaviené podle toho, jestli kiize nad zlomeninou byla
porusena, nebo ne. V pfipadé oteviené zlomeniny, kdy je kize nad zlomeninou porusena,

hrozi postizenému infekce, vnitini krvaceni, Sok a tukova embolie (BydZovsky, 2004).

Poznavacim znakem zlomeniny muZe byt obtizny nebo Zadny pohyb koncetiny, dale
sktipavy zvuk pfi pohybu, otok a pohmozdéni v misté zlomeniny (Pfiruc¢ka prvni pomoci,

2007).

V pfipadé oteviené zlomeniny a také zlomené casti kosti mohou kosti vice ¢i méné

vyc€nivat ven (Petrzela, 2016).

Kosti nikdy nenarovndvame ani nezatlaéujeme zpatky. Vytvorime dlahu, pomoci které

koncetinu znehybnime v nejméné bolestivé pozici. V pfipadé oteviené zlomeniny ranu
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sterilné zakryjeme a pfi masivnim krvaceni pouZijeme nad zlomeninou zaskrcovadlo

(Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2016).

Znehybnéni koncetiny slouzi ke sniZeni bolesti, zamezeni poskozeni okolnich tkani
a ke snizeni otoku. Jako dlahu mulZieme aplikovat jakykoliv predmét poutzitelny
ke stabilizaci. Mél by byt dostatecné dlouhy a priblizné rovny. Jako dlahu mizeme také
vyuzit ¢ast téla, kdy se poranénd ¢ast téla pripevni k neporanéné &asti, takze zlomeny prst

ke zdravému, zlomend noha ke zdravé noze (Stelzer & Chytilova, 2007).
2.3.5.5 Popalenina

Jedna se o zranéni a odumfeni kliZze zpUsobené prekrocenim limitu teploty, kterou je télo
schopno rozptylit. Timto limitem byva teplota 45 °C. Intenzita tepla, délka pUsobeni
a tloustka kGzZe urcuje miru poskozeni ¢i odumreni. Nejrizikovéjsi vékovou skupinou jsou
Vétsinu popalenin si lidé zplsobi sami a k priblizné 70 % vSech popalenin dojde doma

(Stelzer & Chytilova, 2007).

Hloubka popaleniny se mliZze zvétSovat i poté, co prestane zdroj tepla pUsobit, tomu lze
zabrdanit poskytnutim prvni pomoci. Popalit se mohou i dychaci cesty, a to nadychdnim se

horkého vzduchu nebo spalin (Hruskova & Gutvirth, 2010).

KiZe poskozend popalenim nedokdze spravné fungovat jako Stit a umoZniiuje pronikani
mikroorganismim, &mz vznikad riziko infekce. Cim je popalenina hlubsi, tim je riziko
infekce vétsi. Dale mlze dochazet ke ztraté télesné tekutiny unikanim tkanového moku.
Ten se hromadi pod kizi a vyplnuje vznikajici puchyfe nebo prosakuje kGzi. Pokud jsou
popdleniny rozsahlé, je pritomna znaéna ztrata tekutin a vysokda pravdépodobnost
rozvinuti $oku. Sok ohroZuje Zivot postizeného a objevuje se pfi velkych ztratach tekutin.
Pti popaleni koncetin se v nich mlze tekutina hromadit a zplsobovat otok a bolest, proto
je dobré sundat tésné obleceni, tésnou obuv, prstynky... Do pocitu ulevy misto chladime

vlaznou vodou nebo aplikujeme Water Jel gel (Pfiruc¢ka prvni pomoci, 2007).

Rozsah popalenin se odhaduje pomoci plochy dlané, kdy plocha dlané odpovida priblizné
1 % povrchu téla. Rozvinuti Soku hrozi jiz pfi poSkozeni 15-20 % povrchu téla (Petrzela,

2016).
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Hloubka popdlenin se déli na tfi, nékdy na c¢tyri stupné. Lze mit najednou i vice stupnl

popalenin.
2.3.5.6 Ustknuti hadem a bodnuti hmyzem

V evropskych zemich je jedinym jedovatym prirozené se vyskytujicim hadem zmije. Lidé
v zoo nebo i sami doma chovaji exotické hady, z niz néktefi mohou byt také jedovati

(Prirucka prvni pomoci, 2007).

Hada nechytame, pouze se pokusime zapamatovat si, jak vypadal. Postizeného uklidnime

a posadime nebo polozime (Drozdova, Klinkovska & Lizal, 2016).

Ranu mirné chladime a volame ZZS. Poddani protijedu vétSinou nebyva nutné, jelikoz
po ustknuti nebyvaji velmi vainé nasledky. U vétSiny dospélych dochazi pouze k lokalni
bolestivosti, nevolnosti, Unavé a zdureni lymfatickych uzlin (Hruskovad & Gutvirth, 2010),

horsi pribéh muze nastat u déti a alergikd (BydZovsky, 2004).

Bodnuti hmyzem byva spiSe bolestné nez nebezpecné. Ze zacatku je citit ostra bolest,
nastava otok, zarudnuti mista a postupné se bolest méni veslabsi a svédivou.
Nebezpe¢nym se muZe stat mnohocetné postipani, Stipnuti do jazyka &i krku, jelikoZ
vznikajici otok muze vést k ucpani dychacich cest. Vidy je tfeba kontrolovat pfiznaky

alergické reakce a pripadné volat ZZS (Ptirucka prvni pomoci, 2007).

Misto vydezinfikujeme, chladime a pfipadné viditelné Zihadlo vyndame. U alergikl
podame antihistaminika. Ke sniZzeni lokdlniho uc¢inku bodnuti mUZeme pouZit mast

s antihistaminiky (BydZovsky, 2004).
2.3.5.7 Cizi téleso v rané

Pokud se jedna o volné malé téleso, jako jsou ulomky skla nebo Stérk, je dllezité je
odstranit. Pokud by tato télesa v rané zlstala, mohla by zpUsobit infekci a prodlouzit
hojeni. Takova télesa nejlépe vynddme pomoci pinzety nebo odplavime vodou (Pfirucka
prvni pomoci, 2007).

Jestlize je téleso v rané pevné zaklinéno, tak jej v zZadném pfipadé z rany neodstrafiujeme.
Toto téleso mohlo v rané poskodit rizné cévy, tkdné nebo dokonce organy, ale mlze také

fungovat jako tampodn, a tudiz branit masivnimu krvaceni. Vyjmutim télesa bychom mohli

tento tampdn uvolnit, zpUsobit krvaceni a ohrozit Zivot postizeného, proto jeho vyjmuti
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vzdy nechavame na odbornicich (PetrZela, 2016), pouze se ho pokusime v rané upevnit.
Kolem télesa udélame vrstvu obvazli, poté pres néj obto¢ime vrstvu obinadla. Pokud by

vrstva obinadla na predmét tlacila, povedeme obtacky mimo predmét (Pfirucka prvni

pomoci, 2007).
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3 Metodika

Soucasti bakaldrské prace je prakticka cast, kde autorka ovérovala pouzZiti vlastnich

vyukovych aktivit, které zahrnuji také maskovani ve vyuce prvni pomoci.

3.1 Okolnosti studie

3.1.1 Charakteristika souboru

Praktickd cast probihala na zdkladni Skole hlavniho proudu. Jednd se o jednu ze dvou
zdkladnich Skol, které najdeme v mensim mésté, kde bydli necelych 8 000 obyvatel.
Vybranou Skolu navstévuje pfriblizné 600 zak( a v kazdé tridé je priblizné 26 Zzaka.
Na druhy stupen také dochazi zaci z blizkych malotfidnich Skol.

V budové skoly se nachazi 33 uceben, z toho je sedm odbornych (uéebna fyziky, chemie-
prirodopisu, informatiky, vytvarné vychovy, dilny, kuchynka, knihovna s ¢itarnou). V kazdé
t¥idé kromé dilen a kuchyriky nalezneme interaktivni tabuli. Skola ma pavilon pro télesnou
vychovu a zaroven vyuZiva spolu svedlejSi zakladni Skolou pfilehly sportovni areal

(Vybrana skola, 2023).
3.1.2 Skolni vzdélavaci program (SVP) na vybrané $kole

Prvni pomoc se Zaci na vybrané Skole neuci jen v ramci hodin pfirodopisu, fyziky a chemie,
ale vosmém a devatém ro¢niku maji Zaci jedenkrat tydné predmét vychova ke zdravi, kde

se tématu prvni pomoci také vénuji (Skolni vzdéldvaci program vybrané skoly, 2023)

Pfedmét pFirodopis souvisi s ostatnimi obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, kam dale
patii predméty zemé&pis, fyzika a chemie. Také je spjat se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,
kam naleZi vychova ke zdravi, kterd je na nékterych Skolach vyucovana jako samostatny
predmét, nebo je probirana v ramci prirodopisu. V rdmci prirodopisu také byva probirdno
ucivo péstitelskych praci a chovatelstvi, které souvisi se vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Dale sem pronikaji prirezova témata, jako je osobnostni a socidlni vychova
a environmentalni vychova. Zéci se zde dozvidaji o Zivé i neZivé ptirodé kolem nds a jejich
vzajemnych vztazich. Jsou zde probirany viry, organismy od jednobunéénych az
po mnohobunééné. Spadaji sem zaklady védnich disciplin o neZivé pfirodé, jako je

geologie, astronomie, meteorologie... (Skolni vzdéldvaci program vybrané $koly, 2023).
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PFedmét vychova ke zdravi Gzce souvisi se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Dale navazuje
na vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Vychova ke zdravi je
propojena s prirezovymi tématy, jako je osobnostné socialni vychova, environmentaini
vychova a medialni vychova. V tomto predmétu se tedy kromé zakladd prvni pomoci udi,
jak se chovat v mimoradnych situaci, jak pecovat o své psychické a fyzické zdravi, jak se
starat o Zivotni prostiedi. Dale sem spada rodinna a sexualni vychova (Skolni vzdéldvaci
program vybrané skoly, 2023). V soucasné dobé probiha tzv. Velka revize RVP ZV, ve které

se pocitd s rozsifenim na Vychovu ke zdravi a bezpedi.
3.1.3 Zpusob zjistovani udajl
K prizkumu tato bakaldfskd prace vyuzivd metody dotaznikového Setfeni. Jednd se

o zpusob kladeni pisemnych otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jedna se o nejcastéji

pouzivany zplsob zjistovani udaji (Gavora, 1996).

Dotaznik | (Pfiloha ¢. 1, 2) se skladd z uzavienych odpovédi. Cilem dotazniku je zjisténi
znalosti o prvni pomoci. Byl sestaven na zadkladé reserSe nékolika rlznych ucebnic
prirodopisu pro osmy rocnik zadkladnich Skol a viceletych gymnazii (Pelikdnovda, 2016;
Kvasni¢kovd, 1999; Navratil & Sevéik, 2017), déle pomoci Rémcového vzdélavaciho
programu (RVP ZV). Pri jeho sestavovani bylo prioritni drzet se rad z pfirucky od Petera
Gavora (1996). Dotaznik | byl z pavodnich tfi stranek po konzultaci s ucitelkami z vybrané

zakladni Skoly zkracen na stranky dvé.

Dotaznik | byl predklddan formou Pretestu (predloZzen pred vyukou), Posttestu

| (v prabéhu vyuky) a Posttestu Il (mésic po vyuce).

Ddle autorka prace vytvorila dotaznik Il (Pfiloha €. 3) z uzavienych i otevienych otazek.
Tento dotaznik slouZi k hodnoceni vyuky 7aky. Zaci zde pfedevdim hodnotili aktivity jako
vyklad, ktery probihal prvni hodinu, maskovani, oSetfovani a feSeni rébusl. Aktivitou
maskovani je myslena aktivita s nazvem Co nejrealnéji a aktivity feSeni rébust a

oSetfovani spadaji do aktivity Ostrov hadanek.

Ucitelé a vybrani rodice aktivitu ohodnotili pouze slovné. Ucitelé aktivitu zaZili z pohledu

pozorovatele, vybranym rodicim byla pouze slovné vyli¢ena.
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3.1.4 Respondenti

Respondenti byli Zaci osmého rocnik na vybrané sSkole. Vtéto Skole jsou tfi tfidy
s celkovym poctem 81 zaku, z toho 40 divek a 41 chlapcl. Bohuzel kvili absenci dotaznik
vyplnilo pouze 78 ZakU. Dotaznik | byl Zak{im poprvé predloZen v tydnu od 1. — 8. 10. 2023.
Podruhé dotaznik vypliovali vtydnu 9. — 15. 10. 2023. Potfeti dotaznik dostali
13-19.11. 2023.

Respondenti byli rozdéleni na dvé skupiny. Rozdéleni probéhlo na zékladé ziskanych bodu
z prvniho vyplnéni dotazniku | tak, aby obé skupiny mély pfiblizné stejny pocet bodu.

Pridéleni roli zachranci nebo figuranti skupinam probéhlo formou nahodného hodu minci.
Dotaznik Il Zaci dostali v tydnu 9. — 14. 10. 2022.

Pouze slovnim hodnocenim bez pouziti dotaznikd v nékolika vétach dané aktivity hodnotili
i ucitelé, ktefi umoznili danou vyuku vést, a oveéfit tak vytvorené vyukové aktivity,

a vybrani rodice, kterym byla vyuka pouze slovné popsana.
3.2 Ovéreni aktivit

Ovérovani probihalo na jiz predstavené zakladni Skole, a to v osmych rocnicich. Na Skole
autorka oducila v kazdé tridé jednu klasickou vyucovaci hodinu (45 min) a vyukovy blok

(110-130 min).
3.2.1 Prlbéh klasické vyucovaci hodiny

Jelikoz se Zaci zasadam prvni pomoci jesté neudili, pfed ovérenim jiz predstavenych
didaktickych her bylo tfeba Zaky s prvni pomoci seznamit. K tomuto ucelu byla vyuzZita
prvni hodina, kterd byla dlouhd 45 min. Pro tuto vyuku byla navic vytvorena

PowerPointova prezentace (Pfiloha €. 4), kfizovka (Pfiloha €. 5, 6) a Kahoot! (Pfiloha €. 7).

Tato hodina byla vedena predevsim frontalnim zplsobem s vyuZitim fizeného rozhovoru.
Zbyly ¢as byl vyuZit na otdzky, které Zaci nebo autorka pokladali. Dale byla vyuZita videa,

kterd nazorné prvni pomoc ukazuji a jsou volné pristupna na strance YouTube.
3.2.2 Prlbéh vyukového bloku

Ve vyukovém bloku doslo k ovérovani vyukovych aktivit. Tento blok méli zaci misto

télocviku a prestavek, diky tomu mohl byt dlouhy 110-130 min.
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Jako prvni byla ovéfovéna didaktickd hra Co nejredlné&ji. Zakim byly pfifazeny role
a dvojice. AZ na bezvédomi byla pouzita vSechna zranéni — vymknuty kotnik, krvaceni,
oteviend zlomenina, stfep v rang, popélenina 1./2. stupné a popalenina 3. stupné. Z4ci
dostali maskovaci materidly jiz predpripravené. Po skoncéeni hry byla namaskovana

zranéni, jez vytvorili zaci, autorkou vyfoceny (Pfiloha ¢. 8).

Poté byla ovéfovana Vyukovd aktivita Ostrov hadanek. Zaci byli rozdéleni na %
maskovanych a na % nemaskovanych, takze zlstali rozdéleni stejné jako pfi predeslé hre.
Byli ale nové rozdéleni jeSté na dvé skupiny, kde bylo % maskovanych a % nemaskovanych.
Maskovana zranéni, kterd byla v kazdé skupiné: vymknuty kotnik, krvdceni, otevrend
zlomenina, stfep v rdné, popalenina 1./2. stupné, popdélenina 3. stupné a bezvédomi. Zaci
byli jiz namaskovani pomoci aktivity Co nejrealnéji, pouze bezvédomi se domaskovalo.
Namaskovani Zaci védéli pouze to, jak se maji béhem simulace chovat, zda bylo oSetteni
spravné, se vSichni Zaci dozvédéli az po vyplnéni dotazniku I. Za Spatné osetreni délali Zaci
drepy. Rébusy byly pouzity vSechny, ale nékdy bylo potieba dalsi napovédy, aby Zaci dosli
ke spravnému vysledku. Truhly byly dvé, v jedné byla vétsi odména pro rychlejsi skupinu

a v druhé mensi, aby obé skupiny dostaly néjakou odménu (Ptiloha ¢. 9).

Na konci bloku Zaci vyplnili dotaznik II, tento ¢as pouzila autorka k uklidu. Zaci by tedy
aktivitu béhem klasické dvouhodinovky méli zvlddnout. Blok byl delsi kvuli vypliovani

dotazniku | a dotazniku II.
3.3 Vyukové aktivity

Vyukové aktivity jsou uréeny Zakim osmého ro¢niku na zakladni skole, v tomto ro¢niku se
prvni pomoc nejcastéji probirad v pfirodopisu v souvislosti s biologii ¢lovéka. Program by se
jisté dal pouzit i na viceletém gymnaziu v tercii nebo v ramci projektového dne a aktivit

uréenych pro upevnéni znalosti a dovednosti.

Vyukové aktivity si kladou za cil Zaky zdbavnou formou pfipravit tak, aby v pfipadé potreby
zvladli poskytnout prvni pomoc, nezmatkovali a neudélalo se jim pfi oSetfovani Spatné.
Zaci uvidi, jak takovd zran&ni mohou ve skute¢nosti vypadat, a zkusi je spravné osetfit.

Pro zatraktivnéni vyuky se autorka snazila pouzit prvky zazitkové pedagogiky.
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Pro zaky byly pfipraveny dvé aktivity. Nejdfive Zaci soutézili ve dvojicich, snahou bylo
vytvofit co nejredlnéji provedené maskovani zranéni. Poté ve skupinkdch soutézili ve stylu

unikové hry.
3.3.1 Co nejredlnégji

Cilem aktivity je, aby Zaci vidéli, jak mohou zranéni ve skute¢nosti vypadat. Vyzkouseli si,
jak se umélad zranéni maskuji, a pokusili se je spravné osetfit. Jednd se také o dobry

zpUsob, jak s Zaky prvni pomoc zopakovat.
Misto: nejlépe tfida, Ize i télocviéna, Skolni zahrada, Skolni pozemek, Skolni chodba

Vyukové formy: skupinova vyuka, partnerska vyuka

Vyukové metody: prace s textem, instruktaz, produkéni metoda, didakticka hra

Typy zranéni: vymknuty kotnik, krvaceni, oteviend zlomenina, stfep v rané, popalenina

1./2. stupné, popalenina 3. stupné, bezvédomi

Pomicky uditele: vytisknuté materialy (Pfiloha ¢. 10), voda, misky, IZicky, tvofitka,

povoskovany papir, Stétce, houbicky na liceni, make-up, barvy na oblicej, kordlky (nejlépe
nepravidelné kulaté, zplostélé, Sedé, cervené, cCerné), papirovda ndplast, papirové
kapesniky, nebarevny gel na vlasy, maskovaci tésto, medova krev, pasta do rany, priskvary,
umeélé kosti vytvorené z modelovaci hmoty, obrousené strepy, pfipadné odli¢ovac s vatou
a hadr s cisticim prostfedkem (zéleZi na vybraném typu zranéni, podle toho se odviji

potfebné pomdcky)
Pomucky 7aka: obleceni, u kterého nevadi, Ze se zaSpini

Doba pfipravy: 60—-80 minut (zaleZi na vybraném typu zranéni a na mnozstvi; uvadéna

doba je pro vSechna zranéni pouZita dvakrat, kromé bezvédomi)
Doba trvani: 25-40 minut

Prabéh aktivity:

1. ZAci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane vytistény material, kde se dozvi typ
zranéni, jaké potrebuji maskovaci pomucky a jak se toto maskovani namaskuje.

2. Podle navodu, ktery dostali, si vezmou potfebny materidly z predni lavice.
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3. Jeden z zaka zkousi podle navodu co nejlépe svému spoluzakovi dané zranéni
namaskovat.

4. Po priblizné 15 minutdch zacinaji zZaci, ktefi maji stejna zranéni, spolecné chodit
pred tabuli.

5. Zaci pred tabuli se pochlubi vlastnim vytvorem. Ostatni Zaci odhlasuji nejreaingji
namaskované zranéni.

6. Dvojice, kterd bude mit nejméné realné zranéni, vysvétli spoluzakiim, jak se jejich

zranéni spravné osetfi.

Metodicka doporuceni pro ucitele: Aktivita je uréena pro libovolny pocet ZakU. V idedlnim

pripadé by jich mél byt sudy pocet, jelikoZ se Zaci rozdéluji do dvojic. Také by méli byt
minimalné ¢&tyfi. Tato aktivita se d4 dobfe upravovat podle ¢asovych moinosti. Zaci si
mohou brat pomucky sami, nebo je jiz dostanou predpfipravené. Dale vsichni mohou
maskovat stejnd zranéni, kterd jsou jednoducha nebo sloZitda. Pokud mame vice casu,
mohou si Zaci prfimo zkusit vytvofit umélou krev, maskovaci tésto, pfriSkvary nebo
jednotlivd zranéni zkusit pfimo oSetfit. Hrozi nebezpeci uspinéni, tudiz by Zaci s aktivitou
méli pocitat a byt podle toho obleceni, jelikoz uméla krev jde velmi Spatné vyprat. Ucitel
by mél zaky dobre znat a védét, jestli se nékomu neudéld Spatné. Potizi také muize byt
udrzet ve tridé poradek a nasledny uklid, jelikoz umélou krvi a maskovacim téstem muze

byt zaspinéna celd ucebna.
3.3.2 Ostrov hadanek (unikova hra)

V této aktivité je cilem vyzkouset si, jak se zranéni oSetfuji. Také si Zaci vyzkousi spolupraci

ve skupiné, vymysleni strategie a procvici logické mysleni.
Misto: télocviéna, Skolni zahrada, Skolni pozemek, Skolni chodba

Vyukové formy: skupinova vyuka, partnerska vyuka, vyuka dramatem

Vyukové metody: prace s textem, produkéni metoda, didakticka hra, kritické mysleni

Typy zranéni: vymknuty kotnik, krvaceni, oteviend zlomenina, stfep v rané, popalenina

1./2. stupné, popalenina 3. stupné, bezvédomi

Pomucky uditele: vytisknuté materiadly (Prilohy ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16), resuscitacni

figurina/y, véci na maskovani Zivych figurantd (voda, misky, lZi¢ky, tvofitko, Stétce,
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houbic¢ky na liceni, make-up, barvy na oblicej, papirova naplast, papirové kapesniky,
nebarevny gel na vlasy, maskovaci tésto, medova krev, pasta do rany, priskvary, umélé
kosti vytvorené z modelovaci hmoty, obrousené strepy), podlozky (néco, na co si budou
moct figuranti sednout/lehnout, napr. deky), véci na oSetfeni (obinadla, gazy, trojcipé
satky, dlahy — dlouhé rovné vétve...), naplasti, papirové naplasti, dezinfekce, voda
v lahvich, chladici pytliky), truhla, ¢iselné zamky, odmény, pfipadné odli¢ovac s vatou
a hadr s Cisticim prostfedkem (zdleZi na poctu tymda, na typu zranéni figurant(, podle toho

se odviji potfebné pomucky)

Pomucky 7aka: obleceni, u kterého nevadi, Ze se zasSpini

Doba ptipravy: 100—120 minut — vytvoreni pomf(cek a prvni krok (zaleZi na vybraném typu

zranéni a na mnoZstvi; uvadéna doba je pro vSechna zranéni pouzita dvakrat)
Doba trvani: 40—70 minut

Prabéh aktivity:

1. Priblizné polovinu Zak( namaskujeme tak, Ze vzniknou dvé skupiny, které budou
mit stejnd zranéni, ale ve skupiné budou rlzné typy zranéni. Sdélime pomoci
karticek namaskovanym zakdm, jak se maji pfi simulaci chovat a jak by méli byt

spravné oSetreni (Pfiloha €. 11).

a. Namaskované Zzaky umistime po prostoru, nejlépe na néjakou podlozku
a tak, aby Zaci z jedné skupiny byli u sebe. Dame jim ¢ast rébusu, kterd
neobsahuje otazku (Pfiloha ¢. 12). Déle jim povime, Ze poté, co budou
oSetreni spoluzakem, sdéli, zda byli oSetreni spravné. Za spravné oSetreni
daji spoluzakovi rébus, pfi nespravném oSetfeni spoluzak dostane rébus
po provedeni deseti diep.

b. Pobliz zranénych umistime potfebny material k oSetfeni a umistime druhou
Cast rébusu, které maji na sobé otazku (Pfiloha ¢. 13).

c. Doprostied mistnosti umistime truhlu s odménou zamdéenou dvéma
Ciselnymi zamky.

3. Nenamaskovani Zaci se rozdéli na dvé stejné velké skupiny. Kazdé skupiné bude

pfifazena skupina namaskovanych zaku. Prectou si Uvod (Pfiloha €. 14), prostuduiji
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pravidla (Pfiloha ¢. 15) a dostanou kartu na vyplnéni (Pfiloha ¢. 16). Mezitim si
namaskovani Zaci opakuji, jak by se méli chovat a jak by méli byt spravné osetreni
pomoci kartic¢ek.

4. Namaskovani Zaci zacnou hrat svoji roli a nenamaskovani Zaci zacnou oSetfovat
svoji skupinku zranénych a ziskdvat rébusy.

5. Zaci ve skupinkach lusti rébusy a vysledky si zapisuji do papiru, ktery dostali.

6. Zaci se pokusi otevfit truhlu s pokladem dFiv nez spoluhraéi.

Metodicka doporuceni pro uditele: Aktivita je urcena pro libovolny pocet zakl, ¢im vice,

tim lépe. Tato aktivita se také da dobre poupravovat podle poctu zakl a jejich schopnosti.
MuUzZeme nékteré tézsi rébusy ubrat nebo predlozit pouze tézké rébusy a vynechat lehké.
Také mlGZeme udélat méné zranénych a mit vice zachranc(, nebo opacné. Jako zranéné
mlzZeme pouzit zaky z vyssiho ro¢niku, pozadat kolegy... Sprdvné oSetfeni muize misto
zranéného hlidat ucitel. Za Spatné oSetfeni mohou Zaci napfiklad vyreSit matematicky
priklad, odpovédét na otazku ze zdravovédy... Moznosti je zde mnoho. Je tfeba si dat
pozor na podvadéni, kdyz se Zaci hlidaji navzdjem. Také u této hry hrozi, Ze by se
nékterému Zakovi mohlo udélat Spatné pfi pohledu na zranéni, proto je dobré zaky znat

a mit pfipadné pripravenou alternativu.
3.4 Redeni rébusd

Kazdy rébus se skldda ze dvou ¢asti. Vyjimkou je rébus ,Kdo pfijde na radu jako treti?“ ten
se sklddd celkem ze Ctyr Casti. Bez pouiiti vSech ¢dsti, ze kterych se rébus sklad3, se
na feSeni neda prijit. Dale na kazdém rébusu, kde je otazka, lze v dolni ¢asti najit
napovédu, kterd je napsana pozpatku. Pro prehlednost je vytvorena vypliovaci karta, kde
najdeme stejné otazky, jaké jsou na rébusu. Pod touto otdazkou najdeme misto, kam lze
psat vysledek, nékdy i mezikrok. Na této karté se také dd u nékterych rébusu najit

napovéda, jak dostat jednociferné Eislo.
3.4.1 Ktery Ctverec je ten spravny?

Tento rébus je sloZen ze dvou papird, na jednom papiru najdeme Cisla v barevnych kfiZich,
které jsou v jinak barevnych ctvercich. Na druhém papife najdeme barevné kfize v jinak

barevnych c¢tvercich (Obr. 1). Barvy ¢tvercl a kfizi jsou na druhém papife prohozené az

na jeden, a to na modry ctverec s Cervenym kfizem. TudiZz spravny ¢tverec je zbarveny
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cervené a lezi v modrém poli. Takové Ctverce jsou na prvnim papite Ctyti (Obr. 2). Pomoci
napovédy, ktera zni ,Neni vrohu a je liché” lze vyluCovaci metodou dojit k Cislu pét
(Obr. 3). Vysledek lze ziskat i bez pouziti ndpovédy, a to otocenim druhého papiru o 90°.
Pfi otoleni na sebe ctverce s kfiZi pasuji, jen maji prohozené barvy. Jediny stejné
zabarveny je Ctverec s Cislem pét v cerveném kfizi a modrém ctverci (Obr. 4). Pod otdzku

»Ktery Ctverec je spravny?“ napiSeme Cislo pét.

Ktery ctverec je ten spravny?
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Obr. 1. VSechny ¢asti rébusu: Ktery Ctverec je ten spravny?
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Obr. 3. Spravny Ctverec



Ktery ctverec je ten spravny?
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Obr. 4. Druhy papir otoceny o 90°

3.4.2 Kdo pfijde na rfadu jako treti?

Tento rébus se jako jediny sklada celkem ze Ctyr papir(i. Na tfech papirech jsou pismena se
Sipkami a na ¢tvrtém papire jsou nesmysina slova neboli Sifry (Obr. 5). Papiry s pismeny
a Sipkami dame k sobé tak, aby Sipky smérovaly proti sobé. Toho docilime otoclenim
papiru s pismeny A az J o 180°, vedle ného polozime papir, ktery ma Sipky na obé strany.
Papir s pismeny Z a? S ddme z druhé strany papiru se ipkami po obou stranach. Papir
se Sipkami na obé strany bude tedy uprostied. S timto poskldddanim nam mohla pomoci
napovéda, kterd zni ,A je K“ (Obr. 6). Pomoci takto posklddané abecedy nam vznikly
dvojice pismen (Obr. 7). Pismeno napsané na ¢tvrtém papife prohodime za pismeno, které
je s nim ve dvojici. Takto prohodime vSechna pismena na ¢tvrtém papire. VyluStime slova
CHODI (8), MLCI (7), KRICI (1), CHRCI (4) (Obr. 8). Pomoci pravidla ,ml&i — chré&i — kFiéi —
chodi“ jako tretimu pomuUZeme tomu, kdo kfici. Spravné je tedy slovo kfici, které ma

u sebe cislo jedna. Tedy napiSeme si Cislo jedna do svého zaznamového papiru.
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Obr. 5 VSechny ¢asti rébusu: Kdo pfijde na radu treti?
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Obr. 6. spravné poskladané ¢asti s pismeny a Sipkami
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Obr. 7. vzniklé dvojice pismen

Kdo prijde na radu jako treti?
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Obr. 8. Vylusténé Sifry

3.4.3 Ktera cesta je ta prava?

Tento rébus se sklddd z papiru s cestami od leZiciho muze k sanitce a druhy papir obsahuje
obrazky ukazujici prvni pomoc (Obr. 9). VSechny cesty vedou k sanitce, musime tedy vyuzit
druhy papir. Pomoci ndpovédy ,Zkuste to proti svétlu“ objevime, Ze Sedé casti cesty

odpovidaji mistim, kam naleZi obrdzky z druhého papiru (Obr. 10). Pouzitim dalsi
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napovédy ,Jaky je spravny postup” zjistime, Ze musime projit obrazky zaklonéna hlava,
umélé dychani a resuscitace, jelikoz lezZici ¢lovék je v bezvédomi (Obr. 11). Jedina cesta,
ktera vede pres tyto obrazky, je cesta s ¢islem dva (Obr. 12). TudiZ do archu napiseme Cislo

dva.

Kterd cesta je ta prava?
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Obr. 9. Vechny &asti rébusu: Kterd cesta je ta prava?

Obr. 10. Dosazené obrazky
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Obr. 11. Obrazky, kterymi se musi projit

Obr. 12. Spravna cesta
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3.4.4 Ktery obrazek je navic?

Rébus se sklada ze dvou papirll, které jsou plné obrazkd. Na jednom papiru jsou obrazky
vysklddané do ¢tverce a na jeho opacné strané jsou Cisla. Na druhém papife jsou ty samé
obrazky poskladané rGzné na preskacku, az na jeden (Obr. 13). Jedna se o nejlehdi rébus.
Stadi porovnat oba papiry a zjistit, ktery obrazek je pouze na prvnim papiru. Navic je

obrazek hodinek, ktery ma z druhé strany cislo dva (Obr. 14). MUZeme si napsat Cislo dva.

Ktery obrazek je navic?
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Obr. 14. Chybéjici obrazek a jeho cislo

3.4.5 Jaké Cislo se skryva na karticce?

Tento rébus vyreSime pomoci dvou papirQ, na kterych jsou znaky rizné poskladané z car

(Obr. 15). Na freseni prijdeme, kdyZz poslechneme napovédu ,Zkuste papir/y rdzné
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ohnout”. Staci, kdyZz ohneme papir, kde jsou znaky z ¢ar jednodussi. Papir ohneme tam,
kde konci znaky (Obr. 16) Druha napovéda nam radi, Ze se jednd o Cislo tisriové linky.
Viechna tisfiova &isla v Ceské republice za&inaji jednickou. Jednicku nejlip vytvotime, kdyz
prehnuty papir nebudeme nijak otdcet. Ohnuty papir ddme na druhy a od nadpisu
pojedeme papirem pomalu smérem doll, dokud se znaky na obou papirech nepropoji
(Obr. 17). Hledané cislo je 150, jedna se o Cislo na hasi¢e. Abychom dostali jednociferné

¢islo, se¢teme jednotlivé cifry. Jedna plus pét plus nula se rovna Sest. Do vyplfiovaného

papiru napiSeme Cislo Sest.

Jakeé cislo se skryva na karticce?

iEs

Obr. 15. VSechny Casti rébusu: Jaké Cislo se skryva na karticce

[ ]

Obr. 16. Naznacené ohnuti papiru
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Obr. 17. Papiry dané pres sebe

3.4.6 Jaka zkratka se zde schovava?

vvyvs

Jedna se o nejtézsi rébus. Jako vidy se sklada ze dvou papird. Na prvnim papiru najdeme
obdélnik z obdéInikd, ktery ma v sobé rizné barevné ¢tverce. Na druhém papife najdeme
mensi obdélniky, které jsou propojené Sipkami (Obr. 18). K tomuto rébusu patfi jesté papir
s ndpovédou (Obr. 19). Ndpovéda milze zakim pomoci, pokud neznaji osovou
soumeérnost, anebo maji problém s predstavivosti, tudiz jeji pouZiti je na uvazieni
vyucujiciho. Druhy papir nam ukazuje, jak mensi obdélnik, ktery je na prvnim papire,
zménime na druhy. Nékdy obdélniky Uplné neodpovidaji, ale staci pouZit napovédu.
Ndpovéda nam fikd ,,Pomozte si osovou soumérnosti“. Pfi pouziti osové soumérnosti ale
musime osove prenést i obdélnik za Sipkou. Postupné takto prevedeme vSechny obdélniky.
Staéi vybarvovat cerné Cctverce, které se nachazi v mensich obdélnicich. Pro lepsi
zakresleni mame na vypliiovacim papire pfichystanou ¢tvercovou sit (Obr. 20). Po zménéni
obdélnikll ndm vznikne ve Ctvercové siti zkratka ZZS (Obr. 21). Na vyplfiovaném papire
najdeme také navod, jak z této zkratky udélat jednociferné Cislo. Z = 26, a S = 20. Takze
seCteme 26 a 26 a 20. Vyjdeme ndm ¢Cislo 72. Pomoci ciferného souctu sedm plus dva

dostaneme Cislo devét. TakZe do vyplnovaci karty napiSeme Cislo devét.
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Jaka zkratka se zde schovava?

Obr. 18. Vsechny Casti rébusu: Jaka zkratka se zde schovava?

4

Obr. 19. Napovéda

Obr. 20. Ctvercova sit z vypliiovaciho papiru
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Obr. 21. Vznikla zkratka



3.4.7 Statistické metody

Vysledky dotaznik( | (Pretest, Posttest |, Posttest 1) a vysledky dotazniku Il byly zpracovany

pomoci programu STATISTICA 12. Sloupcové grafy byly vytvoreny v programu EXCEL.

Pfi hodnoceni vysledk(i se predevsim pracovalo s celkovym poctem respondentl (n),
aritmetickym priimérem (x), medidnem (Me), rozptylem (82), smérodatnou odchylkou (),
smérodatnou chybou = stfedni chybou priméru (85) a variabilitou (v). PouZity byly

statistické testy ANOVA (Analysis of variance) a t-test (Student(v test).

Celkovy pocet respondentl (n) nam tika, kolik bylo celkem provedeno pozorovani neboli

od kolika probandi byla data ziskana. Vyjadfeno vzorcem:
Nn=x+x,+x3+--+2x,

Aritmeticky primeér () vyjadruje soucet hodnot vSech provedenych pozorovani, ktery je

vydéleny celkovym poctem respondentll (Papacek & Slipka, 1997). Vyjadfeno vzorcem:

X1 t+x, +x53+ -+ 2x,

X =
n

Median (Me) je prostfedni hodnota Ciselné fady vSech Cisel sefazenych od nejmensiho
po nejvétsi. Pri sudém poctu Cisel se za medidn povaZuje jedno ze dvou Cisel uprostred,

anebo primeér téchto cisel (Janacek, 2022).

Rozptyl neboli variance (82) charakterizuje variabilitu ndhodné veli¢iny, &m je rozptyl

vyssi, tim jsou hodnoty ddl od sebe (Janacek, 2022). Vyjadreno vzorcem:

1 n
82 =—7 12(9@ —%)?
i1

Smérodatna odchylka (8) — jednda se o odmocninu rozptylu a stejné jako rozptyl

charakterizuje variabilitu ndhodné veliciny (Papacek & Slipka, 1997). Vyjadreno vzorcem:

n

1 7 )2

s= | )
i=1
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Smérodatna chyba = stfedni chyba priméru (8¢) je smérodatnou odchylkou priiméru,
ukazuje ndm spolehlivost odhadu aritmetického priméru vybérového souboru (Papacek &

Slipka, 1997). Vyjadfeno vzorcem:

1 _
\/mZ?ﬂ(% —%)?
_\/x1 + 2, + 23+ + 1y

Bx

Variabilita (v) — vyjadfuje, kolika procent dosahuje odchylka z hodnoty priiméru (Papacek

& Slipka, 1997). Vyjadreno vzorcem:

L B~ 27
v =

- X 100%
X

Statisticky test ANOVA — tato metoda by se dala nazvat jako analyza rozptylu, zaklada se
na rozkladu variability, a to jedné nebo nékolika méritelnych spojitych proménnych.
Vyuziva skutecnosti, Ze vybérovy soubor, stejné jako populace, z niz byl vybér pofizen, se
rozpadd na skupiny, a Ze pfi vytvareni téchto skupin bylo pouZito jedno nebo vice kritérii
(Pecdkova, 2008). Analyza rozptylu ndm pouze zhodnoti, zda rozdily mezi rozptyly
praméra jsou vétsi, nez jaké bychom ocekdvali, kdyby vybéry byly vzaty z téhoz zikladniho

souboru (Papdacek & Slipka, 1997).

T-test — posuzuje shodu stfednich hodnot dvou normdlnich rozdéleni (Pecakova, 2008).

t =

)_(1_)_(2 X\/’l’tlxan(’nl-l-’nz—Z)

87 +ny 83 N+ N,

Vyzkumné otazky byly pfijimany, kdyzZ vysla hladina vyznamnosti @ < 0,05.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotazniku | (Védomostni test)

V Pretestu, Posttestu | a Posttestu Il bylo mozné ziskat maximdlné 13,5 bod(. Zachranci

ziskali v Pretestu primérné 7,05 bod( se smérodatnou odchylkou 2,43 a Figuranti ziskali

pramérné 7,21 bodl se smérodatnou odchylkou 1,98. Jak u Figurantl, tak u Zachrancu je

medidn 7,50. V Posttestu | Zachranci dosahli v priméru 9,58 bodl se smérodatnou

odchylkou 1,73, jejich median je 9,50, Figuranti v priiméru 10,15 bod( se smérodatnou

odchylkou 1,58 a s medidnem 10,50. Priimér bod( u Zachranc(l v Posttestu Il je 9,36 bodU

a smérodatna odchylka 1,82, u Figurantl je primér 9,30 bodl a smérodatna odchylka

1,88. V Posttestu Il je median shodny u obou skupin, a to 9,50. Napadnéjsi rozdil primér(

ziskanych bod0 byl zaznamenan v Posttestu | (v prlbéhu vyuky) a vyssi hodnota byla

vypoctena pro soubor figurantt (Tab. 1).

Tab. 1. Vysledky dotazniku | (Pretest, Posttest |, Posttest Il) u Zachranc( a Figurantd.

Role N , Priimér Median | Sm. odch. Sm.

platnych chyba
Pocet bodi z Pretestu Zachranci 39 7,05 7,50 2,43 0,39
Pocet bodl z Pretestu Figuranti 39 7,22 7,50 1,98 0,32
Pocet bodi z Posttestu | | Zachranci 39 9,58 9,50 1,73 0,28
Pocet bodl z Posttestu | | Figuranti 39 10,15 10,50 1,58 0,25
Pocet bodu z Posttestu Il | Zachranci 39 9,36 9,50 1,82 0,29
Pocet bodu z Posttestu Il | Figuranti 39 9,30 9,50 1,88 0,30

K vyhodnoceni dotazniku | byla pouzita ANOVA opakovanych méreni. PoCet dosazenych

bodi se vyznamné ménil v pribéhu ¢asu (F (2, 152) = 93,30; p <10Y). Celkovy vliv role

ve vyukovém programu neovlivnil pocet bodu v testech (F (1, 76) = 0,40; p > 0,53), stejné

jako trend zlepsSeni znalosti (F (2, 152) = 1,12; p > 0,33) (Obr. 22).
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Obr. 22. Vyvoj znalosti v ¢ase v dotazniku | (Pretest, Posttest |, Posttest Il).

4.2 Vysledky dotazniku Il

Zaci umistovali jednotlivé aktivity (maskovani, odetfovani, vyklad, fedeni rébus() na mista
podle oblibenosti (1. misto nejoblibenéjsi, 4. misto nejméné oblibené). Pfi umistovani
jednotlivych aktivit podle oblibenosti se na Celnich pozicich umistovaly prevainé aktivity
»,maskovani“ a , 08etfovani“, naopak jako nejméné oblibené se umistovaly aktivity ,fesSeni

rébusi“a ,vyklad” (Tab. 2, Obr. 23).

Tab. 2. Oblibenost jednotlivych aktivit na jednotlivych mistech vyjadifend v procentech.

1.misto | 2. misto | 3.misto | 4.misto
Maskovani 57,69 % 32,05 % 6,41 % 3,85 %
OSetifovani 29,49 % 47,44 % 19,23 % 3,85 %
Vyklad 7,69 % 12,82 % 44,87 % 34,62 %
Resenirébusti | 5,13 % 7,69% | 29,49% | 57,69%
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Obr. 23. Hodnoceni (umisténi) vyukovych aktivit (maskovani, oSetfovani, vyklad, feseni rébusl) podle

oblibenosti.

Tento trend oblibenosti jednotlivych aktivit je patrny i z Obr. 24, zobrazujiciho priimérné
poradi oblibenosti jednotlivych aktivit, kde je Iépe vidét rozdil mezi Zzaky dle pridélené role
(Zachrance vs. Figurant). Na prvni pohled je zfejmé, Ze oblibenost je podobnd, mirné se lisi
pouze u nejoblibenéjsi aktivity (maskovani) a nejméné oblibené aktivity (feSeni rébusl).
Pro vyhodnoceni celkového trendu oblibenosti v zavislosti na pridélené roli byla pouzita
ANOVA opakovanych méreni, ktera neukdzala statisticky vyznamny rozdil
(F(3,228)=2,37; p > 0,07). Pro porovnani poradi oblibenosti jednotlivych aktivit byly
pouzity dvouvybérové t-testy a neparametricky Mann-Whitneyav test (M-W), protoze
pfi pouzité Skdle poradi (1-4) je pouziti t-testu diskutabilni. Zatimco oblibenost aktivit
,o0Setfovani“ a ,vyklad” je zcela srovnatelna (t-test: vSechna p > 0,57, M-W: vSechna
p >0.71), mirné odlisSny obrazek je u hodnoceni aktivity ,,maskovani“ a ,feSeni rébusa”.
Aktivita ,,maskovani“ byla mirné oblibenéjsi u figurant( (t-test: t = 2,07; df = 76; p > 0,04;
MW:U=622; p > 0,17), zatimco aktivita ,feseni rébust” byla mirné oblibenéjsi

u zachranct (t-test: t =-2,35; df =76; p > 0,02; MW: U = 607,5; p > 0,13).
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Obr. 24. Hodnoceni (umisténi) jednotlivych aktivit podle oblibenosti a pridélené role

V dalsim dkolu Zaci jednotlivé aktivity hodnotili pomoci zndmky. ,Maskovani“ ziskalo
pramérnou znamku 1,54, ,oSetfovani“ 1,72, ,vyklad“ 2,08 a pro ,feseni rébusi” byla

vypoctena pramérna znamka 2,65 (Tab. 3).

Tab. 3. Zhodnoceni udélenych zndmek u jednotlivych aktivit (oSetfovani, maskovani, vyklad, reseni rébust).

_ platﬁy’ch Primér | Median | Sm. odch.

Maskovani 78 1,54 1,00 0,85
OSetiovani 78 1,78 1,00 0,98
Vyklad 78 2,08 2,00 1,18
Reseni rébus(i 78 2,65 3,00 1,26

Pro vyhodnoceni primérné zndmky v zavislosti na pridélené roli byla pouzita ANOVA
opakovanych méreni, ktera ukdzala statisticky vyznamny rozdil (F (3, 228) = 3,65; p > 0,01).
Pro ovéreni vysledkl primérnych znamek jednotlivych aktivit byly pouzity dvouvybérové
t-testy a neparametricky Mann-Whitney(v test (M-W), protoZe pti pouZzité Skale poradi
(1-5) je poutziti t-testu diskutabilni. Zatimco oblibenost aktivit , 0Setfovani“, ,,maskovani“
a ,vyklad” je srovnatelnd (t-test: vSechna p > 0,29, M-W: vSechna p > 0,33), pomérné
odlisny vysledek je uzndmkovani aktivity ,feseni rébusU”, tato aktivita byla kladnéji

znamkovana zachranci (t-test: t =-2,31; df = 76; p > 0,02; MW: U = 530; p > 0,02) (Obr. 25).
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Obr. 25. Primérna znamka jednotlivych aktivit u zachrancd a figurant

Ze znat prvni pomoc je dllezité, souhlasi 75,64 % zak(, 20,51 % zakl spise

souhlasi, 2,56 % ani souhlasi, ani nesouhlasi, 1,28 % spiSe nesouhlasi, nikdo nesouhlasi a

nikdo nevi (Obr. 26).
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Obr. 26 DuleZitost prvni pomoci vyjadiena na Skale odpovédi.
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Pouzit maskovani ve vyuce pfrislo uzitecné 60 zakim z 78 zakd, tedy 76,92 %.

4.3 Hodnoceni vyuky vyucujicimi a rodici

Ucitelé (U) zucastniujici se vyuky a nékolik ochotnych rodi¢li (R) bylo pozadano
o hodnoceni vyuky provddéné autorkou prace. Rodi¢e vyuku nevidéli, byla jim pouze

slovné popsana.
U: ,,7éma bylo probrdno zdbavnou formou, Zdci méli moznost tematiku zaZit a vyzkouset.”

U: ,Skola tuto formu vyuky za&leriuje do branného dne, v béné vyukové hodiné se pouZivd

prakticky ndcvik, ale bez maskovani, které je casové ndrocné.”

U: ,,Hra a maskovdni mohou povzbudit spoluprdci mezi détmi a posilovat jejich schopnost

komunikovat a pracovat jako tym, coZ je pfi prvni pomoci dilezZité.”

R: ,Pro nékteré déti mizZe byt vyuka prvni pomoci stresujici. PouZiti her a maskovdni mizZe

snizZit uzkost a napéti.”

R: ,,Maskovdni + praktickd oSetfovdni velice pribliZuje ndcvik mozné situace.”

R: ,,Zdci si prakticky ndcvik a poskytnuti prvni pomoci mohou zautomatizovat.”

R: ,,PouZiti her a maskovdni miZe vyuku udélat zabavnou a interaktivni.”

R:,Déti to mizZe motivovat naucit duleZité dovednosti.”

R: , Pfijde mi to jako dobry ndpad, jak se Zdci mohou zdbavnou formou néco naucit.”
R:,,Mohlo by to pomoc Zakim zvyknout si na to, jak zranéni vypadaji.”

R: ,Urcité je to zajimavy ndpad.”
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5 Diskuze

Z vysledkll dotazniku | zjistujiciho Uroven znalosti Zak( o prvni pomoci bylo zjisténo, Ze
pocet ziskanych bodl se v pribéhu casu meénil. Nejméné ziskanych bodd méli Zaci
pravdépodobné zplsoben tim, Ze dana latka byla pro Zaky nova a nebyla zatim probrana.
Hodiny, jez mély byt na prvni pomoc zaméreny, byly autorce prace poskytnuty na realizaci
navrhované vyuky. Nejvy$siho zisku Zaci dosdhli v Posttestu I, coz mliZze byt zplisobeno
tim, Ze dany test Zaci vyplfiovali tyden po vyuce prvni pomoci a ihned po aktivitach
zamérujicich se na maskovani, praktické vyzkouseni a zopakovani prvni pomoci. Mensi
pocet ziskanych bodul v Posttestu Il byl nejspiSe zplsoben pfirozenym zapomindnim, coz
ukazuje a upozoriuje na dllezitost opakovani jiz naucenych informaci. Podobného vyvoje
znalosti, kdy nejméné znalosti dosahli Zaci v Pretestu, nejvice v Posttestu |, dosahla Bilkova

(2022) ve své diplomové praci.

Dédle je z vysledkl dotazniku | zjistujiciho Uroven znalosti Zak(l o prvni pomoci patrné, ze
zaci, ktefi byli zachranci, méli po celou dobu pfiblizné totoznou uUroven znalosti jako Zaci,
ktefi byli figuranti. To naznacuje, Ze ocekdvani autorky prace se nepotvrdilo a pfidélend
role neméla na ziskané znalosti vliv. Podobnych vysledk( dosahla i Neubauerova (2020)
ve své bakalarské praci. Z vysledkd v jeji bakalarské praci je patrné, Ze styl vyuky nemél

na ziskané znalosti vliv.

Z dotazniku Il a z hodnoceni uciteld a rodicl vyplyva, Ze pouZiti maskovani pfijde zakam,
rodi¢lim i uciteldm uzite¢né, ale ucitelé poukazuji na to, Ze se jedna o ¢asové narocnou
aktivitu. Obdobny nazor zastava tym zaméreny na vyuku prvni pomoci z Pfirodovédecké

fakulty Univerzity Karlovy (Kuba, Riha, ZvéFinova & Kfeckova, 2019)).

Mezi oblibené aktivity patfilo maskovani a oSetfovani, nejméné Zaky bavily rébusy. To
dokazuje jiz dfive zjisténé informace, Ze se Zaci radéji uci zabavnéjsi formou nez pouhym
vykladem. Téchto vysledkd ve svych bakalarskych praci dosdhla Neubauerova (2020)
a Podlesdkovd (2022). Prekvapivym vysledkem je, Ze u naseho vyzkumu vétSina Zaku
uvadi, Ze radéji posloucha vyklad, nez resi rébusy. Autorka prace si mysli, Ze to muaze byt

zplUsobené tim, Ze jsou jiz Zaci nauceni na pasivni pfijem informaci a hlubsi zamysleni,

51



logické mysleni a zvidavost jsou u nich jiz utlumeny. Podle autorky prace by bylo zajimavé

se timto zjisténim dal zabyvat a vice ho ovéfit.

Jako mirné prikazné tvrzeni (p > 0,04) vyslo, Ze oblibenost aktivity maskovani byla zavisla
na pridélené roli, kdy na rozdil od ocekavani byla vice oblibena u figurantl. Z tohoto je
mozné usuzovat, Ze na dané aktivity nejsou treba cizi figuranti a lze jako figuranty pouZzit
Cast zaka ze tridy.

O néco vice prukazné (p > 0,02) vyslo tvrzeni, Ze oblibenost aktivity reseni rébust byla
zavisla na pridélené roli. Tuto aktivitu Iépe umistovali a zndmkovali i zachranci. Tento
vysledek vysel rozdilné od ocekavani, jelikoz tuto aktivitu absolvovali vSichni Zaci stejné

nezavisle na pridélené roli, tudiz se predpokladalo, Ze pridélend role nebude mit vliv.
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6 Zavér
Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni souboru aktivit, pfi kterych si zaci osvoji znalosti
prvni pomoci, a jejich soucasti bude maskovani zranéni. Soucasti prace bylo ovéreni téchto

aktivit v praxi, dale pozorovani ziskanych znalosti Zakd v pribéhu ¢asu a vliv pridélené role

(zachrance, figurant), kterou zak v aktivitach vykonaval.

Ziskand data byla statisticky vyhodnocena. Ovéreni znalosti Zaka v pribéhu casu bylo
vyhodnoceno pomoci testu ANOVA. Bylo zjiSténo, Ze pocet dosazenych bod( se vyznamné
ménil v pribéhu ¢asu (p <10Y7). Celkovy vliv role ve vyukovém programu neovlivnil pocet

bod( v testech (p = 0,53), stejné jako trend zlepseni znalosti (p = 0,33).

Na prvnim misté podle oblibenosti se nejcastéji umistovala aktivita maskovani (v 57,59 %)
a na poslednim misté se nejcastéji umistovalo feseni rébusl (v 57,69 %). Tato data byla
zpracovana pomoci t-testu. Z vysledkd vyplyvd, Ze oblibenost téchto aktivit byla ovlivnéna

pridélenou roli (maskovani p = 0,04; feseni rébusl p = 0,02).

76,92 % 24kl si mysli, Ze pouzit maskovani ve vyuce je uzitecné. S timto tvrzenim souhlasi
rodice i ucitelé, oviem ucitelé také poukazuji na skutecnost, Ze se jednda o casové

narocnou ¢innost.

Pramérné znamky aktivit byly vypocteny v rozmezi od 1,54 do 2,63. Nejlépe hodnocenou
byla aktivita maskovani a nejhlie Fedeni rébustl. Reeni rébusli dosahlo hor$i zndmky ne?
samotny vyklad. Tento vysledek mlZe byt ovlivnén tim, Ze jsou jiz Zaci zvykli na pasivni

prijem informaci a hlubsi zamysleni, logické mysleni a zvidavost jsou u nich jiz utlumeny.

a) Meénil se pocet ziskanych bodl v dotazniku | (Pretest, Posttest |, Posttest IlI) u zakud

v zavislosti na pridélené roli v simulaci?

Ne. Zaci, ktefi byli figuranti, maji témér totozné znalosti jako zachranci. Tudiz pFidélend

role neméla vliv na ziskany pocet bodu.

b) LiSil se pocet ziskanych bodl v dotazniku | pred vyukou (Pretest), v prlbéhu

vyuky (Posttest I), mésic po vyuce (Posttest I1)?

Ano. Pocet ziskanych bod( se v jednotlivych testech ligil. Zaci dosahli nejvy$siho poctu

v prubéhu vyuky (Posttestu I) a nejnizsSiho poctu bod pred vyukou (Pretestu).
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c) Zalezela oblibenost aktivit na roli, ktera byla Zak(im pridélena?

Ne. Aktivity vyklad a oSetfovani byly témér stejné hodnoceny u obou roli. U aktivit
maskovani a feseni rébusl vysla oblibenost aktivity vlivem ptidélené role jako mirné
prakazna. Aktivitu maskovani o néco lépe hodnotili figuranti a aktivitu resSeni rébus(

zachranci.
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Prilohy

Dotaznik | (Posttest, Pretest |, Pretest Il)
Dotaznik | (Posttest, Pretest |, Pretest Il) — spravné reseni
Dotaznik Il

PowerPointova prezentace

1.

2

3

4

5. Kfizovka

6. KriZovka — spravné reseni

7. Kahoot!

8. Zranéni namaskovana zaky

9. Pomlcky k aktivité Ostrov hadek (Odména pro Zaky)

10. Karti¢ky s pokyny, jak namaskovat jednotliva zranéni

11. Pokyny pro namaskované Zaky, jak se chovat béhem simulace a jaké je spravné
oSetreni

12. Rébusy, které obdrzi namaskovani Zaci

13. Rébusy rozmisténé v prostoru

14. Uvod k Unikové hfe

15. Pravidla unikové hry

16. Karta na vyplInéni
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1. Dotaznik | (Posttest, Pretest |, Pretest 1)
1= o OO

L [ =T Datum: o

Mily Faku, mild Fakyné,

prosim té o wyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouZi k mé bakalarske praci. Odpovide
sdamfsama za sebe a vie €t pozorné.

Dékuji.

1. Napii k jednotlivgm Eisllim, kam se dovolds, pfi jejich wtofeni max.2b

2. Na obrazku vyznad, kde budes mit poloZené ruce béhem resuscitace? max.0,5b

. Co jako prvni udélas, kdy? bude v rdné stiep? max.1b
Zatladim ho dovnitf

Zajistim ho obvazem proti posunuti
Snazim se ho vytahnout
Zadna odpovéd neni spravna

i I

. Pfi prochazce kamarada ustknul do nohy had, co udélas? max.1b

. Vysaji jed, misto vydezinfikuji, kamarada uvedu do klidu, zajistim odbornouw pomoc

. Pokusime se hada chytit pro jeho uréeni, kamarada uvedu do klidu, zajistim odbornou pomoc
. Ranu wydezinfikuji, misto budu chladit, kamardda uvedu do klidu, zajistim odbornou pomoc

. £adna odpovéd neni spravna

g led P e s

. Co udélds pfi popdlening 2. stupné? max.1b
. Sloupnu vznikleé puchyte

. Misto budu chladit chladnou vodou

. Misto budu chladit ledovou vodou

. £4dna odpovéd neni spravna

dm L P e LA

6. Jaka je frekvence stlafovani hrudniku pfi resuscitaci? max.1b
1. 80-100x za minutu

2. 100-120% za minutu
3
4

. 120-140% za minutu
. £4dna odpovéd neni spravna



7. Co udélas, kdyi tlakovy obvaz zafne prosakovat? max. 1b
1. Sundam mu ho a udélam mu novy

2. Nic délat nemusim, protole to nevadi

3. Udélam dalii vrstvu tlakového obvazu

4. Zadna odpovéd neni sprévna

B. Pfi vlasefnicovém krvaceni (rlizné odérky, drobna fezna poranéni, ... ) max.1h
1. Pokud moZno budu rénu pravidelné wyrmyvat istou vodou (2 kohoutku, flagky, _.)

2. Pokud moZno ranu zbavim nedistot, wydezinfikuji okoli a ranu
3.V misté poranéni udélam tlakowy obvaz
4. Zidna odpovéd neni spravnd

9. Co délat jako prvni, kdyE ma clovék cizi predmét v dychacich cestdch? max.1lb
{anid bychom musell byt odbarnicl a nehrozilo, #& mu zpdsobime poranénl; Sovék se dusi)

1. Clovéka predklonime a razné udefime mezi lopatky

2. Nic, dokud neupadne do bervédomi

3. K Elovéku pfistoupime zezadu a provedeme Heimlichdy manévr
4. Z4dna odpovéd neni spravna

10. Stryc spadnul ze 3ebfiku, boli ho ruka, ma ji nateklou a nemie pohnout prsty, co udélas? max.1lb
1. Zavaiu mu ji a vwwhledam odbormou pomoc

2. Zagkrtim ji a vyhledam odbormou pomoc
3, Znehybnim mu ji a vwhlediam odbornou pomoc
4. Zadnd odpovéd neni spravna

11. Co jako prvni udélas, pokud najdes ledet Clovéka na zemi? max.1b
1. wyzkousim, jestli reaguje

2. nic neudélam
3. dam ho do stabilizovane polohy
4, Zadnd odpovéd neni spravna

12. Isi na misté nehody, ke komu plijdes jako prvni? max.1b
1. Péna, ktery vold o pomoc

2. Pani, ktera kridi o pomoc

3. Pani, ktera midi a lezi

4. Z4dna odpovéd neni spravna

13. Co udélas, kdyi pfi zlomeniné konfetiny kost wyCniva ven? max.1b

1. Znehybnim konéetinu/ udéldm provizorni dlahu, zajistim odbornou pomoc

2. Kost zastréim, narovnam, zakryji sterilnim obvazem, udélam provizorni dlahu, zajistim odbornou
pomoc

3. Zakryji steriinim obvazem, udélim provizorni dlahu, zajistim odbornou pomoc
4. Zidnd odpovéd nenispravna

Dékuji za tveé wyplnéni tohoto dotaznikw.



2. Dotaznik | (Posttest, Pretest |, Pretest Il) — spravné reseni

JITVBIIOL oo it sirassem e s sanss o ss s e e s R 8 £ A SRR RS R R RS RS R R R s
L[ - e — B (TS
Mily Zdku, mild Zdkyné,

prosim té o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouii k mé bakalaiské praci. Odpovidej

sam/sama za sebe a vie Cti pozorné.
Dékuji.

1. Napii k jednotlivgm fislim, kam se dovalds, pii jejich vwtodeni max.2b

112 SEDUOTWE EYROPSKE (isL0 {isnového yodvi ..

155 TOLICIE CR

2. Na obrazku vyznac, kde budes mit polofené ruce béhem resuscitace? max.0,5b

3. Co jako prvni udélag, kdy? bude v rané stfep? max.1h
1. Zatlaéim ho dovnitf
@- Zajistim ho obvazem proti posunuti
3. Snaiim se ho witahnout
4. Zadnd odpovéd neni spravna

4. Pi prochézce kamarada ustknul do nohy had, co udélas? max. 10
1. Vysaji jed, misto vydezinfikuji, kamarada uvedu do klidy, zajistim odbornou pomoc
2. Pokusime se hada chytit pro jeho uréeni, kamarada uvedu do klidu, zajistim odbornou pomac
@ Ranu vydezinfikuji, misto budu chladit, kamardda uvedu do klidu, zajistim odbornou pomac
4. Zadna odpovéd neni spravna

5. Co udélas pfi popdleniné 2. stupné? max.1b
1. Sloupnu vzniklé puchyie
(D Misto budu chladit chladnou vodou
3. Misto budu chladit ledovou vodou
4, Zadnd odpoved neni spravna

6. Jaka je frekvence stlacovani hrudniku pfi resuscitaci? max.1b
1. 80-100x¢ za minutu
@ 100-120% za minutu
3. 120-140x za minutu
4, #4dné odpovéd neni spravng




7. Co udélas, kdyi tlakowy obvaz zaéne prosakovat? max.1lh

1. Sundam mu ho a udéldam mu nowy

2. Mic délat nemusim, protoZe to nevadi
(Gudelam daldi vrstvu tiakového obvazu
4, 74dnd odpovéd neni spravnd

8. Privlasetnicovém krvaceni [rizné odérky, drobna fezna poranéni, ...} max.1b
1. Pokud moEno budu rdnu pravidelné vymyvat fistou vodou (z kohoutku, fladky, ...)
@Pﬂkud maing ranu zbavim nedistot, vydezinfikuji okoli a ranu
3.V misté poranéni udélam tlakovy obvaz
4, #4dna odpovéd neni spravnd

9, Co délat jako prvni, kdyi ma clovék cizl pfedmét v dychacich cestach? max.1b
{&niF bychom museli byt adbarnici a nehrogilo, fe mu gpdsabirme parandni; Slovik se dusi)
@fluvﬁka predklonime a razné udefime mezi lopatky
2. Nic, dokud neupadne do bezvédomi
3. K clovéku pfistoupime zezadu a provedeme Heimlichiv manévr
4. Zadna odpovéd neni spravna

10. Strye spadnul ze Febfiku, boli ho ruka, ma ji nateklou a nemZe pohnout prsty, co ud@lds? max.1b
1. Zavaiu mu ji a vyhleddm odbornou pomoc

2. Zaskrtim ji a vyhledam odbornou pomoc
@Eneh-.rhnim mu ji & wwhledam odbornou pomoc

4. Zadna odpovéd neni spravna

11. Co jako prvni udéldd, pokud najdes lefet Clovéka na remi? max.1b
(Dvyzkousim, jestli reaguje

2. nic neudélam

3. dam ho do stabilizované palohy

4, #4dna odpovéd neni spravnd

12. Jsi na misté nehody, ke komu pljdes jako prvni? max. 1k
1. Pana, ktery vola o pomoc

2. Pani, kterd kfidi o pomoc
@)Pani, kterd miéi a lei

4, 74dnd odpovéd neni spravnd

13. Co udélas, kdyz pfi zlomeniné konetiny kost wwniva ven? max.1h

1. Znehybnim kontetine/ ud&ldm provizorni dlahu, zajistim odbornou pomoc
2. Kost zastréim/ narovndm, zakryji sterilnim obvazem, udélam provizorni dlahu, zajistim odbornou
pomoc
@ Zakryji sterilnim obvazem, udélam provizorni dlahu, zajistim odbhornou pomoc
4, Z4dna odpovéd neni spravna


http://'iei.de

3. Dotaznik Il

1 g1 o OO Datum: ...

Dotaznik

Byl/a jsem zachrdnce / figurant.
A) Co té z vyuky prvni pomoci nejvice bavilo? (vklad, maskovani,
aktivita s oSetfovanim, feSeni rébus()

1. Misto

2. Misto

3. Misto

4. Misto

B) Oznamkuj jako ve Skole jednotlivé aktivity?

Vyklad 1 2 3 4 5
Maskovani 1 2 3 4 5
Aktivita s oSetfovanim 1 2 3 4 5
Reeni rébusi 1 2 3 4 5

C) Myslis si, Ze je prvni pomoci diileZita?

©[.aum; 1 2 3 4 5 [NE:|® Nevim

D) Jaky mas nazor na vyuZiti maskovani pfi vyuce prvni pomoci?
PFislo ti uzitecné, zbytecné, ...? A proc?

E) Chtél/a by si mi jesté néco Fict?




4. PowerPointova prezentace

Prvni pomoc

Pavlina Boltnarova

Co je to prvni pomoc?

* soubor jednoduchych a tcelnych
opatreni, ktera se provadi pfi
nahlém poskozeni zdravi

* Jeji poskytnuti je nase moralni
ale i zakonnou povinnosti

Dulezita Cisla
* 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR

(pozary, zivelné pohromy, nehody —
zachranné a likvidacni prace)

* 155 — Zdravotnicka zachrannd sluzba

(ndhlé zdravotni potize, Urazy, nehody se
zranénim)
* 158 - Policie CR
(trestny ¢in, dopravni nehody bez
zranéni)
* 112 - Jednotné evropské Cislo tisnového
volani (v zahranici, v pfipadé nejistoty)

Jak postupovat?

* Rozhlédnout se - uklidnit se - zhodnotit
situaci

* Brat zietel na svoje bezpeci
* ,,mléi - chréi - kfi¢i - chodi




Reaguje postizeny?
(na osloveni, dotek,
bolestivy podmét)

”
/7
/
/
|

Uvolnit dychaci cesty (zaklon hlavy)

Oveérit dychani (citéni vydechovaného
vzduchu na tvar a zvedani hrudniku)




Ne

Resuscitace (oZivovani)

UMELE DYCHANI + UMELE DY
NEPRIMA MASAZ PRID
SRDCE

NEJLEPE 2 VDECHY :
30 STLACENI

Nepfima masaz srdce

Ve stfedu hrudniku

(uprostfed hrudni kosti)

natazenyma rukama i

(propnuté v loktech) S
Hloubka stlaceni 5 - 6 3
cm

Frekvence stlaceni 100 —
120x za minutu

Zaklonime hlavu a
stiskneme nos
postizeného

Vdechujeme 1 sekundu

Hrudnik postizeného se
AV E




Rozdil u ditéte a novorozence

Novorozenec

- Stlacujeme dvéma prsty do hloubky 4
cm

- Vdechujeme jim vzduch z tvari do nosu i é umélé dychani
pusy zaroven a nezaklanime hlavu

Dité

- Stlac¢ujeme jednou rukou (pfipadné
obéma zélezi na velikosti ditéte) do
hloubky 5 cm

- Vdechujeme vzduch z plic

Resuscitaci provadime
do prijezdu sanitky

Ano




Sledujeme stav postizeného a
cekame na pfrijezd sanitky

Reaguje postizeny?
(na osloveni, dotek,
bolestivy podmét)

TN
\
Sledujeme stav
postizeného a
pripadné cekame na
prijezd sanitky




Masivni krvaceni

*Zajistime odbornc!\ pomoc
a) '
b)
c)

StlaEfme krvacejici misto’
Udélame tlakovy obvaz
PFipadné pouzijeme

skrtidlo £ -\

f\
Tlak@va vrsti@— napie %
>

smotané obinadlo { w"" "

Kryci (sterilnivrstva)=
idedlni ctverce gaz

D)
=S

>

¥

Drobnd krvaceni

Odérky, drobnd Fezna poranéni, ...
Ranu oplachneme ¢istou vodou
Dame pry¢ necistoty
Okoli vydezinfikujeme

. _Padle velikosti prekryjeme
_{naplast, gézou, ...)

3 -

Upevnovagi vrstva — napr.
obinadlo

)

Rana

Zlomeniny

KutZe nad zlomeninou neni
porusend

* Nenarovnavdme

* Znehybnime v nejméné bolestivé
pozici pomoci trojcipého satku,
dlahy (jakykoliv pevny, rovny
predmét, ktery presahuje pres
dva sousedni klouby)

KGZe nad zlomeninou je
porusena
* Ranu zakryjeme

* Znehybnime céiﬁxnéetinu
* Pfipadné Utomky vhime,
znehybninffe™
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*  Zajistime ¢

Popaleniny

Popalena kaze ...

» Zalezi na hlgtibee spéleni a na
velikosti spalénée “plochy

* Chladime vlaznou, mirné
studenou vodou, prikladame
chladivé obklady

* Pfipadneé zajistime odborhou
pomoc

Cizi téleso v rané

* Nevynddvame
* Téleso zafixujeme, proti pohybu
* Zajistime odbornou pomoc



Ustknuti hadem

* Ranu nevysavame

* Misto vydezinfikujeme, chladime a
znehybnime

* Zajistime odbornou pomoc

—_— Dékuji za pozornost




5.

Krizovka

POSKYTNOUT PRVNi POMOC JE
NASE .........

ZIVOT OHROZUJICI JE MASIVNI

JAKE ZRANENI SE OSETRUJE
PROUDEM VODY / CHLAZENIM?

KAM SE DOVOLAS, KDYZ VYTOCIS
1587 (NA .........)

PRI DUSEN( CLOVEKA
PREDKLONIME A RAZNE UDERIME
DO.

U CLOVEKA V BEZVEDOMI{
PROVEDEME NEPRIMOU MASAZ

BOLESTIVYM PODMETEM E ........
DO LALUCKU UCHA

Tajenka: .......cccoeee. V3€ NEVYFESI.

Kfizovka — spravné feseni

POSKYTNOUT PRVNi POMOC JE
NASE ......... P o) N T
ZIVOT OHROZUJICI JE MASIVNI K c I'
JAKE ZRANEN( SE OSETRUJE A N N
PROUDEM VODY / CHLAZENIM?
KAM SE DOVOLAS, KDYZ VYTOCIS
1587 (NA ........ ) | |
PRI DUSEN{ CLOVEKA
PREDKLONIME A RAZNE UDERIME D
DOz
U CLOVEKA V BEZVEDOMI
PROVEDEME NEPRIMOU MASAZ R E
BOLESTIVYM PODMETEM JE ........ |’ U |’
DO LALUCKU UCHA

Tajenka: NAPLAST vie nevyresi.




7. Kahoot!

1- Quiz
Co je prvni pomoc?

u Jakakoliv pomoc, pfi zranéni

n Nase dobra vile

n Soubor jednoduchych a uéelnych opatfeni provadéjicih se pfi zranéni
n Soubor jednoduchych akoll, ktery miZeme provadét, kdyZ chceme

2 - Quiz
Co je resuscitace?

u Nepfima masas

n Umeélé dychani a nepfima masaz srdce
n Umeélé dychani

u Druh cvi¢eni

3 - Quiz
Kam se dovolas, kdyz vytocis 1587

u Na zdravotnickou zachrannou sluzbu

n Na Policii CR

D Na hasiésky zachranny sbor CR

u Na méstskou pomoc

4 - True or false
Pii prosakovani tlakového obvazu ho neménime, ale délame dalsi vrstvu

R
u False

5 - Quiz
Na co pfi oSetfovani vzdy musime dbat?

u Abychom u toho dobfe vypadali
n Abychom co nejrychleji pomohli

n Abychom rychle utekli a nikdo nas nevidél

n Na svoji bezpe€nost

XX\XE XX\XE X&XXE

X\E

\XXXE



6 - True or false

Kdyz ma nékdo nateklou ruku a nemuze pohnout prsty, mizeme pfedpokladat, Ze ma zlomeninu.

R
u False

7 - Quiz
Co délat pfi duseni?

u Clovéka pfedklonime a razné udefime mezi lopatky
n Provedeme Heimlichiv manévr
n Nic, dokud neupadne do bezvédomi

u Pljdeme mu pro vodu

8 - True or false
Vlaseénicovym krvacenim muze byt odiené koleno

u False

9 - Quiz
Bolestivy podmét je?

Zakficeni
Razné se kouknout

Stipnuti do laliéku ucha

Poklepat na rameno

10 - True or false
Pfi ustknuti hadem se ranu pokusim vysat.

False

1 - Quiz
V jakém piipadé nemusime volat zachranku?

a Pfi masivnim krvaceni
n PFi zastave srdce

a Pfi zastavé dechu
n Pfi drobném fiznuti

XXX\E

x«ﬂ

X'\XXE

< xf

e R < XE



12 - Quiz
PFi oteviené zlomeniné ......

Se zachovame jako pfi zaviené zlomeniné

Si vi€nivajici ¢ast obrousime, aby nepichala

Narozdil od zaviené zlomeniny, rdnu nad zlomeninou zakryjeme

nemusime zajistit odbornou pomoc

13 - True or false
Frekvence stlac¢ovani pri resuscitaci je 100-120x za minuti

g -
u False

14 - Quiz
Co se stiepem v rané?

u Vytdhnu ho

n Ulomim vy¢€nivajici kus

u Zatla¢im ho

n Zajistim ho proti posunuti

15 - True or false
Popaleniny chladime ledovou vodou

n True
u False



8. Zranéni namaskovana zaky

Zdroj: autorka prace



Zdroj: autorka prace
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Zdroj: autorka prace



9. PomUcky k aktivité Ostrov hadek (truhly s odménou pro Zaky)

Zdroj: autorka prace



z

autorka prace

j:

Zdro



10. Karti¢ky s pokyny, jak namaskovat jednotliva zranéni

Bezvédomi

Co si vzit:
- houbicku

- modrou pripadné bilou barvu

Jak maskovat:
Pomoci houbicky nabarvime rty, okoli pusy a nosu do modra, miZeme taky
konecky prstu.



Popalenina 3. stupné

Co si vzit:

- kus tésta - povoskovany papirek, na ktery date make-up
- houbicku - kelimek, do kterého napustite trochu vody

- 1zicku - kelimek, do kterého dame medovou krev

- priskvar - ¢ervenou a ¢ernou barvu

- 1 stétec - (gel na vlasy — papirovy kapesnik)

Jak maskovat:

Téstem udélame malé kratery, kopecky, do kterych dame trochu medové krve.
Misto okolo nabarvime c¢erveno-Cerné. Pripravené priskvary dame celé nebo
natrhdme a pfichytime/ namackdme na kratery a kopecky a doladime
Stétcem, medovkou, .....

* V okoli rany mGzeme nabarvit cervené, udélat puchyre,.... (Gelem udélat
kolecka. Na gel opatrné poloZime kousky kapesniku, ktery je o néco vétsi nez gel.
Kraje malinko namocime, aby se kapesnik pfitiskl ke kiZi a pomalu IZiékou uhladime
kapesnik okolo gelu a kraje)

Zdroj: autorka prace



Popalenina 1/2. stupné

Co si vzit:

- Cervenou a ¢ernou barvu
- houbicku

- gel na vlasy

- papirovy kapesnik

- 1zi¢ku

Jak maskovat:

Gelem udélat kolecka. Na gel opatrné polozime kousky kapesniku, ktery je o
néco vétsi nez gel. Kraje malinko namodime, aby se kapesnik pfitiskl ke kzi a
pomalu IZickou uhladime kapesnik okolo gelu a kraje.

Nebo

Kdzi trochu cervené, ¢erné zabarvime. Udélame Eerveny flek. Na néj dame
trochu gelu. Na gel opatrné poloZime kousky kapesniku, ktery je o néco vétsi
neZ gel. Kraje malinko namocime, aby se kapesnik pritiskl ke kiizi a pomalu
IZickou uhladime kapesnik okolo gelu a kraje

Zdroj: autorka prace



Stfep v rané

Co si vzit:

- kus tésta - papirovou naplast
- houbicku - 1 Stétce

- kelimek, do kterého dame medovou krev - stfep

- kelimek, do kterého napustite trochu vody - 1zicku

- povoskovany papirek, na ktery date make-up

Jak maskovat:

Stfep na jedné strané oblepime. Poté udélame z naplasti

pacicky, kterym prichytime stfep ke kzi. Okolo dame tésto a vlhkymi prstyjej
uhladime, aby vznikl jemny prechod od pokozky. Pomoci houbicky cast tésta
zbarvime do barvy pokozky. Udélame ryhy okolo a vytvorime dojem protrzeni
pokozky. Do ryhy a pripadné okolo dame medovou krev.

Zdroj: autorka prace



Otevrena zlomenina

Co si vzit:

- kus tésta - papirovou naplast
- houbicku - 1 Stétce

- kelimek, do kterého dame medovou krev - umélou kost

- kelimek, do kterého napustite trochu vody - 1Zi¢ku

- povoskovany papirek, na ktery date make-up

Jak maskovat:

Kost prichytime pomoci naplasti ke kiZi. Celou kost zakryjeme téstem a
vihkymi prsty jej uhladime, aby vznikl jemny pfechod od pokozky. Pomoci
houbicky cast tésta zbarvime do barvy pokozky. Odkryjeme kost a vytvorime
dojem protrzeni pokozky. Medovou krvi zabarvime okoli kosti.

. bl

Zdroj: autorka prace



Krvaceni

Co si vzit:

- kus tésta - 1zicka

- houbicku - 2 Stétce

- kelimek, do kterého dame medovou krev - 1-3 koralky

- kelimek, do kterého napustime trochu vody
- povoskovany papirek, na ktery date make-up

Jak maskovat:

Vezmeme kousek tésta a vihkymi prsty jej uhladime, aby vznikl jemny prechod
od pokozky. Pomoci houbicky cast tésta zbarvime do barvy pokozky. Udélame
feznou ranu, okraj vybarvime medovou krvi a poté ji trochu dame dovnitf.

Dovnitf dame par koralku, jako kamink(
* Nejlépe udélat vic ran na vice mistech, rGzné hluboké, velké (pokud bude ¢as)

Zdroj: autorka prace



Vymknuty kotnik

Co si vzit:

- kus tésta

- kelimek, do kterého napustite trochu vody

- houbicku

- povoskovany papirek, na ktery ddte make-up
- modrou a ¢ervenou barvu

Jak maskovat:

Vezmeme kus tésta, které priloZime z obou stran a vlhkymi prsty jej uhladime,
aby vznikl jemny prechod od pokozky. Kotnik bude vypadat jako natekly.
Pomoci houbicky Cast tésta zbarvime do barvy pokozky a dalsi ¢ast zbarvime

do modra a ¢ervena.

Zdroj: autorka prace
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11. Pokyny pro namaskované zaky, jak se chovat béhem simulace a jaké je spravné

oSetreni Bezvédomi
Jak se chovat béhem modelové situace
Bezvladné leZet. Nereagovat na osloveni, bolestivé podméty. Po zéklonu zadrZet dech (pfipadné spoluzakim poradit,
Ze nedychas, kdyby si nebyli jisti). Po chvili resuscitace Fict, Ze si zacal dychat

Jak bys mél byt osetren:
Oslovi, zkusi bolestivé predméty. Zakloni hlavu a zjisti, jestli dychas. Zaénou resuscitovat. Udélaji stabilizovanou
polohu.

Popélenina 3. stupné
Jak se chovat béhem modelové situace

Chvili narikat Ze to boli, na chvili stihnout, chvili narikat, ....

Jak bys mél byt osetfen:
Uklidruji té, popaleninu sterilné zakryji. V pfipadné puchyre okolo chladi.

Popalenina 1/2. stupné
Jak se chovat béhem modelové situace
Narikat ze to boli a opatrné na to foukat.

Jak bys mél byt osetten:
Misto chladi. Pfipadné pozdéji obvazou nécim sterilnim, ale neprilnavym (neni podminkou k ziskani rébusu).

Stiep v rané
Jak se chovat béhem modelové situace
Néco si povidat pro sebe a hypnotizovat stiepy, kdyz k tobé pristoupi fikat, Ze to chces pry¢.

Jak bys mél byt osetren:
Zkusi prekryt ranu i se stfepem, hlavné okolo néj, aby se stiep dobre zafixoval a nehybal se.

Otevrend zlomenina
Jak se chovat béhem modelové situace
Natikat, ruku si podpirat.

Jak bys mél byt osetren:
Rénu (vyénivajici kost) sterilné zakryji. Konéetinu znehybni.

Krvaceni

Jak se chovat béhem modelové situace
Volat o pomoc, nafikat, v pfipadé velké rany si ji drzet

Jak bys mél byt osetten:
Vyndaji necistoty. Vydezinfikuji. Zalepi/ pFiloZi sterilni kryti a obvaZou. (zaleZi na velikosti). U nejhlubsiho udélaji

tlakovy obvaz (neni podminkou k ziskani rébusu).

Vymknuty kotnik
Jak se chovat béhem modelové situace
Natikat, zkouset chodit (udélat par krokd sednout si — udélat par krokG — ...., délat malé kole&ko), pokulhdvat

Jak bys mél byt osetfen:
Kotnik pevné zpevni pomoci obinadla a misto budou ledovat.




12. Rébusy, které obdrzi namaskovani zaci
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13. Rébusy rozmisténé v prostoru

Ktery Ctverec je ten spravny?

£l ¥
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-
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NAPOVEDA:
Ehcil ej a uhor v inen






Ktera cesta je ta prava?

— 5

—X

Putsop ynvarps ej ykaj
Ultévs itorp ot etsukz



Ktery obrazek je navic?

2 158 112 150

30:

155







Jaké Cislo se skryva na karticce?

NAPOVEDA
Yknil évoiisit olsié ondej o es andej
tuonho énzir (y)ripap etsukz



V4

Jaka zkratka se zde schovava?

NAPOVEDA
ftsonrémuos uovoso is etzomop



14. Uvod k Unikové hre

Vitejte na tomto- odlejlém ostrove, koe se dobrodwuzshi prolind
y v‘/ o ‘Vv- ‘/,'

Nachdzite se v-temnd a zdhadnk jeskyni. V ddli yite dunénis
v, cos vium napovidd, e jste se potragické havdrii lodi ocitli
na opudtiném ostrové. Sotva jste se probrald, zjitujete, ze nejste
Jedind, kdo- prezil tuto- hwiiznow hoawvdnrii: V ddli vidite trosky
a3l Lode, kterd tw zirefmé toki ztroskotala o nekolik valicihv
spolucestnficien je vazink zrankno- o bez vo3i pomotl nemafi
naddjL na preziutic

Vaie dovedinosti ar znalosti z prvmi pomotd se stanow kiilovgmi,
protoze budete muset rychle jedinat, abyste zackhwrdnidi zivoty o
zaf Ut veSkerow pééi, kterow potrebujic Ale to- je pouze prvni
Kdyz zaknete prozkowmdsat okolni prostiedi, objevujete
zdhadink zprivy a Yifry, kiert vis vedow k zdhadnbmuw
pokladun, kterd todajnl ezl ukiytg nékoe na tomto opuiténém
ostrovi. Cas pracuje proti vim, protoie tu miviow bt dalii
trosebnici, abkolia- nemdte pondtl, kdoto- je. Mowli také zakit
rozlWdtovart zdhadnk Jifry. Musite se rychle zotavit a vytvorit
strategU, jak porozit protumiky a rozWSHF Sifry diive nez ond.
Kazdg krok, kterg wdélite, mize bt sledovim, a kazdd cihyba
mize bgt vyuzivto protl vim: Kombinwgte swié dovednosti,
spolinpracte se svm Himem o vyuzyte kazdow moznost

k tomu, abyste ziskali ndskok,

Jste priproveni chopit se vizvy o stit se hwdiny teto
newntritelnd hwy, kterd vyzkouw3il vaje dovednosti, Logikw a
sehopnost spolnprdce? Vstupte do- swéta, kde se péle o zrandnit
setkdnd se Siframd vedoucimi ko pokladun, o nechte se winést
dobrodruzstvim, a starde se vitezi v Hto epickl bitve o tajemny
pokladl.


http://pirta.iL
file:///uroks

15. Pravidla unikové hry

PRAVIDLA HRY:

Vyhrava ten, kdo otevre truhlu jako prvni. K otevieni potrebujete ziskat
Sest jednocifernych &islic. Cislice dostanete ze vyfeseni rébusd. Rébus
se sklada ze dvou i vice papiru. VZdy potrebujete k vyreseni vSechny
papiry. Cast rébusu najdete, ale ¢ast rébusu ziskate spravnym
osetrenim zranénych. Pokud osetfeni bude Spatné budete muset za
trest udélat deset drepu. KaZzdy osetfuje jednoho zranéného, ale rébusy
muzZete fesit vsichni, jak zranéni, tak nezranéni a nebojte se pouzivat
napovédy, které u rébusl najdete. Dostali jste vyplriovaci kartu, je
dobré si psat vysledky do ni. V karté najdete Sikovné pomducky, budete

to mit prehlednéjsi a zjistite poradi.



16. Karta na vyplnéni

a) Ktery Ctverec je ten spravny?

b)Kdo pfijde na radu jako treti?

Jako treti prijde na fadu:

c¢) Ktera cesta je ta prava?

d)Ktery obrazek je navic?

e)Jaké cCislo se skryva na karticce?

X cifrové Cislo, s€itame jednotlivé cifry, dokud nam nevyjde jednociferné pi. 753 7+543=15°1+5=¢

f) Jaka zkratka se zde schovava?

X cifrové Cislo, s¢itame jednotlivé cifry, dokud nam nevyjde jednociferné pi 753 7+54+3=15°1+5=6

A,A=1 B=2 ¢,=3 D,D=4 EEE=5 F=6 G=7 H=8 CH=9 I,i=10 J=11 K=12 L=13 M=14
N,N=15 0,0=16 P=17 Q=18 R,R=19 5,5=20 T,T=21 U,0,0=22 V=23 W=24 X=25 Y,Y=25
2,2=26




