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Uvod

Kvalita volného ¢asu nabyva v soucasné dob¢ stale na vetsi dalezitosti a stava se tématem
uvah pedagogt, psychologt, sociologii i filozofli. Ve stiedu zajmu stoji hlavné volny ¢as
mladé generace. Dlivod je jednoduchy. Kvalita trdvené¢ho volného casu v obdobi
dospivani ma zna¢ny vyznam vzhledem k moznosti prevence rizikovych poruch chovani
a ziskévani navyki zdravého zivotniho stylu. Pokud spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni
volného Casu mladeze, zajisti tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé
generace a potlaci vznik negativnich socialnich jevl. Volny cas tedy v sob¢ skryva veliky
potencidl. Je nutné ale védét, jakym zpiisobem se volny ¢as déti a mladeZe v soucasné
dobé formuje a jaké tendence ziskdva. M¢ osobné, jako interniho pedagoga Strediska
volného casu Opava, zajima predevSim otazka zdjmu o organizované volnocasové
aktivity. Hodnotna zajmova ¢innost by podle m¢ méla byt soucasti zivota déti, protoze
dokaze podnitit vnimani, pamét’, pfedstavivost, fantazii i mysleni. Navic si déti na zaklade
vlastni aktivity obohacuji své znalosti, rozvijeji dovednosti, u¢i se pracovat samostatné
I vtymu, formulovat si cile své cCinnosti, promyslet zpusoby jejich dosahovani,
postupovat podle piedem stanoven¢ho planu, prekonéavat piekéazky i objektivné hodnotit
vysledky své vlastni prace. Pokud danou zdjmovou cinnost vykonavaji ve skupiné,
zisdvaji novy okruh ptatel stejného véku se spolecnymi zalibami, ¢imZ dochazi
Kk upeviiovani pozitivnich socialnich vztahl, které ssebou nesou také miru
zodpovédnosti nejen ke své vlastni osobé, ale i k tymu obecné. Zajmova ¢innost plni
zaroven funkci zdravorné hygienickou, protoZe je prostfedkem relaxace, odpocinku,

duSevni i fyzické rekreace a regenerace sil.

Ve své praci jsem se rozhodla zaméfit na déti stfedniho Skolniho véku a jejich zajem
0 organizované volnocasové aktivity. Obdobi pubescence, tedy vek 12 — 15 let, vnimam
jako velmi vyznamny vzhledem k jejich dalSimu Zzivotnimu vyvoji, jelikoz dochazi
k vytvareni nového pojeti vlastni identity. Na rozdil od diivéjsich let, kdy byly jejich
nazory, postoje a predstavy o ptfitomnosti i budoucnosti zavislé predev§im na ndzorech
jinych osob, se nyni za¢inaji samostatné rozhodovat, jakym ¢lovékem by chtéli byt a kam
smétovat. Je tedy nesmirné dilezité, aby déti v tomto vyvojoveé slozitém obdobi mély
kolem sebe stile spravné a kvalitni autority, které by je dokdzaly podrzet a celym
procesem sebehledani zdarn¢ provést. Pravé u pedagogti zajmovych utvard a trenéri

sportovnich oddilt vidim prilezitost, kde takové osobnosti hledat. Maji tu vyhodu, ze déti



si jimi vedenou ¢innost vybiraji dobrovolné a nemaji tak na sobé nélepku ,,autority

rec
1

Z donuceni®, jak tomu mtize byt u ucitelii na Skolach, které si Zaci nevoli a jimz se proto
nekdy uz jen z podstaty podtizuji neochotné. Své vysadni postaveni ztraci role rodicu,
proti nimz je vlastni vymezovani se také typické. Pubescent pfijima jen to, co mu
imponuje a ¢eho si vazi. Dokaze-li pedagog zajmové Cinnosti udrzet svymi realnymi
schopnostmi, znalostmi a vhledem do problematiky danné aktivity stale pozornost

dospivajiciho, je pravdépodobné, ze ho bude potom stale vnimat jako autoritu, starSiho

kamarada €1 vzor a radce, u kterého mtze hledat pomoc pfi feseni svych problémti.

Déti véku 12 — 15 let jsem se rozhodla ptat také z toho diivodu, ze jejich postoje ke vS§emu
byvaji kritické, 0 svych nazorech nepochybuji a odmitaji kompromisy. Ptislo mi proto
logické zkoumat nazory ohledné volnocasové ¢innoti pro déti a mladez pravé u nich.
Z nejriznéjSich vyzkuml a také vyroCnich zprav stfedisek volného casu vyplyva,
ze navstévnost zajmovych utvart zaki stfedniho veku klesa. Svym vyzkumem jsem se
zaméfila na Zaky 7. a 8. tfid zakladnich Skol mésta Opavy v Moravskolezském kraji tak,
aby bylo pokryti dané vekové skupiny co nejvétsi. Zajimala jsem se o to, zda néjaky
krouzek ¢i jiné zajmové aktivity pravidelné navstévuji, pokud ano, tak jakého charakteru,
jak Casto v tydnu ¢i zda se jim vénuji kratkodobé nebo trvale. Ziskana data jsem porovnala
s vyzkumnym Setfenim Narodniho institutu déti a mladeZe z roku 2011, ktery probéhl
vramci projektu Klice pro zivot — Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém
a neformalnim vzdélavani. V neposledni fad¢ je muj vlastni vyzkum zaméfen také
na nazory respondentii na samotnou ¢innost Stfediska volného ¢asu Opava, aby mohlo
dojit ke zkvalitnéni jeho sluZeb v nadchéazejicim Skolnim roce. Je totiz dulezité, aby se
mladi lidé naucili travit svij volny ¢as plnohodnotné, protoze pravé prostfednictvim
mladeze se naSe spoleCnost vyviji a pretvaii se jeji hodnotova orientace. Na nas je,
vytvaret mladym lidem dostatek pfitazlivych nabidek a ucit je tyto moznosti plné

vyuZzivat.



1 Charakteristika déti stiredniho Skolniho véku — pubescence

1.1 Pojem pubescence, vékové vymezeni a charakteristika

Obdobi dospivani (adolescence) je piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zac¢ina
ptiblizné v 11 letech, kdy se projevuji prvotni somatické zmény tykajici se pohlavniho
zrani (zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znaka, u divek zacina
prvnimi menarche, u chlapct prvni noéni poluci) a kon¢i ve 20 letech dovrSenim plné
pohlavni zralosti (pIné reproduk¢ni schopnosti) a dokon¢enim télesného rustu. Oba tyto
hrani¢ni body jsou vSak u kazdého clovéka individudlni stejné jako jejich pribéh

a intenzita.

Prvni, rand, faze dospivani (Casove lokalizovana mezi 11. a 15. rokem) se oznacuje jako
pubescence. Podle Vagnerové (1999, s. 237) ,,piedstavuje puberta snad nejdynamicétéjsi,
komplexni proménu v zivoté jedince, kterd néjakym zplisobem modifikuje vSechny
sloZky osobnosti*“. Dochazi v ni totiz ke komplexni proméné vSech slozek dospivajiciho.

v

Nejviditelné;si je té€lesné dospivani spojené pohlavnim dozravanim a S urychlenim rastu.
Vyraznéjsi je vyvoj motoriky. Dospivajici ziskavaji dovednosti vyZadujici znacnou silu,
hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i cit pro rovnovahu. V nékterych ptipadech miize
ale také dochézet k nerovhomérnému ristu kostry i svalstva. Typicka je potom ztrata
koordinace, piesnosti a plynulosti pohybi — tzv. faze neohrabanosti, coz mize byt
u né¢kterych jedinct pfi¢inou nechuti k télesnym a pohybovym aktivitdm. Soucasné
s biologickym vyvojem ovliviluje hormonalni aktivita také zpiisob mysleni — rozsituji se
obzory, schopnost logického a abstraktniho uvazovani, zvySuje se délka soustfedéni

a rychlost uceni. Vznikaji hluboké zajmy a potieba rozvijet dusevni aktivitu.

Souhrn veskerych fyziologickych i psychickych zmén vede postupné ke ztraté starych
jistot a potiebé nové stabilizace. T€lesné dopivani se vSemi svymi disledky a jeho vlastni,
subjektivni, zpracovani a sebepojeti prestavuje pro dospivajiciho velmi vyznamnou zatéz.
Télesny vzhled je pro adolescenty dileZitou soucasti identity. Podporuje pocit jistoty,
muze byt oporou sebevédomi nebo naopak snizovat sebediveéru. Vagnerova (2012) pise,
ze zevnéjsek slouzi jako prostfedek pomahajici k dosazeni Zadouci prestize. Pokud se
adolescent libi sob¢ i jinym, dava mu to pocit vétsi hodnoty. V opacném piipadé, ma-li

v tomto ohledu né¢jaky hendikep a je okolim vniman negativné, mize trpét nedostatkem
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sebedlivéry a tizkosti. Ve vypjatych situacich, kdy hraje zevnéjsek néjakou roli, pak mize

Vv krajnich ptipadech ventilovat sviij vztek agresi namifenou proti sobé samému.

U chlapct je ze socialniho hlediska vyznamny ptfedevsim rist a posléze rozvoj svala,
protoze prestiz je U nich v tomto véku dana piedevsim vzhledem a silou. Sekundarni
pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak napadné a zneklidiujici. Zatimco u dévcat jsou
sekundarni pohlavni znaky napadnéjSi a byvaji dospélymi chépany jako signal
vyznamnéjsi, kvalitativni zmény. Divky leckdy reaguji na predCasné dospivani
zasadnéjSim zpisobem, ktery mize mit az charakter odchylky — napft. poruchy piijmu

potravy atd. (Vagnerova, 2000).
Soucasné¢ s fyziologickymi zménami dochézi také k rozvoji osobnosti jedince.

Osobnost je individualizovany systém (integrace) psychickych procest, stavil
a vlastnosti, které jednak vznikaji socializaci (pisobenim vychovy a prostfedi),
jednak pretvarenim vrozenych vnitinich podminek organismu, a determinuji a fidi
predmétné Cinnosti jedince 1 jeho socidlni styky. Osobnost je to, co zpusobuje,
ze Cloveék zaujima ur€ity sobé vlastni a jedineény vztah K jednotlivym oblastem
a ukolim svého Zivota a Ze urcitym zpusobem fesi naroky, které pred néj klade

zivot. (Smékal, 2012, s. 41)

1.2 Proména proZzivani pubescenta

Emocni reakce pubescenta jsou na rozdil od pfedchoziho vyvojového obdobi vyrazng;si
a zdaji se byt Casto nepfimétené. Typicka je emocni nestabilita, ¢asté a napadné zmeény
nalad, impulzivni jedndni a nepfedvidatelné reakce a postoje, které mohou byt
zapti¢inéné vlastni nejistotou a pocitem zranitelnosti. S emo¢ni nestalosti jsou spojené
také obtize pifi koncentraci a nezfidka dochazi ke zhorSeni Skolniho prospéchu.
Végnerova (2000) uvadi, ze celkova nejistota vyvolava u dospivajicich rtizné obranné

reakce:

a) Mechanismus kyvadla — varianta kdy se pubescent, ktery dosahl n&jaké zralejsi
urovng, vraci v uréitych obdobich jesté k détskému chovani nebo infantilnimu

feSeni situace. Dé&je se tak v dob¢, kdy se nova varianta jesté nezafixovala a je

24

faze umoznuje relaxaci a proziti chvilkového pocitu bezpeci.
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b) Unik do fantazie umoziiuje také odpoutani se od reality a alespoti symbolické
zvladnuti nejriznéjsich situaci, které dospivajici zatim nedovede fesit. Fantazijni
produkce umoziuje nezavaznou experimentaci S riznymi variantami

nerealizovatelnych roli.

Po dosazeni tohoto vyvojového stupné potiebuji déti zmensit svou zavislost na autoritach,
zejména v rodiné. Podfizenou roli odmitaji. Se snahou osamostatnit se od rodiny souvisi
1 navazovani novych vztahii s vrstevniky. Ty mu davaji pocit jistoty, o ktery pfichazi
Vv procesu odpoutavani se od rodiny (Langmajer & Krej¢itova, 1998). Ve spolec¢nosti
vrstevnikl ziskavaji dospivajici nové zkuSenosti, fesi nové vzniklé situace a uci se
riznym socialnim strategiim. Vrstevnickd skupina je prostiedim, kde muze dospivajici
srovnavat své chovani a nazory s vrstevniky, coz mu poskytuje uzite¢nou zpétnou vazbu.
U¢i se tak 1épe porozumét druhym i sam sobé (Vagnerova, 2012). Pokud je adolescent
ve chvili Gspéchu ocenén svymi vrstevniky a naopak, ziska-li od nich podporu v obdobi,
kdy se mu pfili§ nedafi, je schopen lépe se vyrovndvat s neuspéchy. Zacina si vice

uvédomovat své schopnosti a nardsta jeho sebevédomi (Jedlicka, 2011).

Pubescence je obdobi spojené s hledanim vlastni identity. Dospivajici se snazi zjistit, kym
a jaci jsou, ujasnit si hodnoty a zivotni o¢ekavani, urcit si vlastni priority. Aby toho byli
schopni, musi odhalit vlastni moZnosti a uvédomit si svou jedine¢nost a to i s pfijetim
nékterych nedostatkd, coZ je pro dospivajici obtizny ukol obzvlasté v pripadech, trpi-li
n¢jakym hendikepem. Mlady ¢lovék v tomto obdobi za¢ind vice vnimat, jak na n¢j ostatni
reaguji, zajimé ho co si o ném druzi mysli a to ovliviluje jeho posuzovani sebe sama.
(Langmajer & Krejéifova, 1998). V souvislosti se zménou vztahu k sobé samému
Végnerova (2012) uvadi, Ze na zacatku obdobi adolescence sebeucta klesa a pozdéji spolu
s rozvojem novych kompetenci a ziskdvanim zkuSenosti opét nariistd. Na konci tohoto
obdobi si je jedinec vice védom toho, kym je. To potvrzuje i Macek (2003), ktery
popisuje, ze je ziskavani kompetenci pfedevsim v nasi kultufe tizce propojeno S urovni

celkového sebehodnoceni.

Pro adolescenty je tedy diileZité sdruzovat se s vrstevniky, byt jimi ocefiovan a srovnavat
se s nimi. Zalezi na tom, do jaké skupiny vrstevnikd se dany jedinec bude chtit zaradit.
A mélo by byt snahou spolec¢nosti poskytovat dospivajicim jedincim takové aktivity,
které¢ by je vedly ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a soucasné uspokojovaly

jejich potfebu po vzajemném kontaktu, srovnavani se a ocefiovani mezi sebou navzajem.
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1.3 Nebezpecné faktory v obdobi dospivani

Vzhledem k mnozstvi a narocnosti tikolti dospivani, které mladého ¢lovéka v obdobi
pubescence ¢ekaji, neni divu, Ze se je snazi nejriznéj$imi zpusoby odkladat nebo naopak
urychlit. Tato netrpélivost nebo v opatném piipadé¢ obava z plnéni jednotlivych
vyvojovych ukolii se pak mize projevit riznymi druhy rizikového chovani a to bud’

ve vztahu Kk sobé samotnému nebo k okoli.

Dospivajici touzi uspokojovat své potfeby co nejrychleji bez zbyte¢ného ¢ekani. Nemaji
dostatek trpelivosti, coZ se miiZze projevovat snahou o zkraceni doby, ktera je nezbytna
pro dosazeni stanovenych cilii. Je-li dosazeni vytyCené mety pfiili§ obtizné, mohou
Vv krajnich ptipadech reagovat specifickym zptisobem, napf. utéct z domova, snazit se

0 rychlé obohaceni prostfednictvim automati, okusit drogy, atd. (Vagnerova, 2012).

S nedostatecnou ochotou a neschopnosti dospivajiciho ¢lovéka splnit vyvojové tkoly,
které jsou pro toto obdobi pfiznacné, souvisi i poruchy ptijmu potravy. Nejedna se tedy
pouze o snahu pftiblizit se svému idealu krasy, ale jde se spi$ o poruchu vztahu k vlastnimu

j4 (Macek, 2003).

Ve vztahu ke kriminalit¢ a delikventnimu chovani Macek (2003) uvadi, Ze nelze
jednoznacné fici, zda dochazi k poklesu kriminality mladistvych, jak prokazuji statistiky
MV CR z roku 2001. Upozoriiuje na fakt, ze oproti minulym letéim se sniZily absolutni
pocty populace dospivajicich, coz mize korespondovat i se snizenym po¢tem mladych
delikventd. Hlavni rozdil ve srovnani dnesni mladé generace s tou piedchozi vidi v jiné
osobni zkuSenosti. Na poc¢atku devadesatych let byla svoboda nézori, cestovani, vzdélani
a seberealizace ocefiovana jako néco nového, ale v soucasné dobé¢ je toto vSe povazovano
adolescenty za samoziejmost. S moznosti svobodného rozhodovéni o svém zivoté vSak

kraci ruku v ruce 1 vysoka mira osobni a socidlni nejistoty.

2 Volny cCas

Pod pojem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové ¢innosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky prospé$na Cinnost i Casové ztraty

S témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného casu vyucovani
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a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a povinnosti

s provozem rodiny (Pavkova, Hajek & Hofbauer, 1999).

Slepickova (2005) zase uvadi, ze volny ¢as lze v kombinaci uvedenych ptistupti chapat
jako zalezitost svobodné viile, jako Casovy prostor, formu ¢innosti, symbol socialniho

statusu, socidlni nastroj a funkci socidlnich skupin a zivotniho stylu.

Burianek (2001) vnima volny cas jako cas, ktery Clovéku zbude po splnéni vSech
viceméné nutnych povinnosti, k nimz patii zaméstnani a doprava do n¢j, doméci prace,
hygiena. Volny ¢as pojima jako prostor, o jehoz vyuZiti a naplni rozhoduje svobodné¢ sam

jedinec.

Kraus at al. (2001) zminuje, Ze volny Cas jiz nepiedstavuje jen prostor pro relaxaci

a oddych, ale slozity dynamicky systém $irokého dosahu.

Obecné lze tedy volny ¢as chapat jako opak nutné prace a povinnosti. Jedna se o dobu,
kdy si svou ¢innost vybirame svobodné, dobrovolné a radi a jeji vykonavani nam piinasi
pocit uspokojeni a uvolnéni. Je ziejmé, Ze odpocinuty Clovek Iépe zvladd mezilidské
vztahy 1 podava lepsi vykony. Pfi z4jmové cinnosti €lovék navic nabyva novych
zkuSenosti a poznatkl, které ho mohou obohatit v ramci jeho dalSiho osobnostniho
I profesniho rastu. O urovni vzdélanosti spolecnosti tedy vyplyva i to, kolik prostiedku je

ochotna a schopna vénovat pro vyuZivani volného ¢asu.

Podle Pavkové (1999) je nutné divat se na problematiku volného ¢asu z péti hledisek:

a) Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik prostfedkli spole¢nost investuje
do zatizeni pro volny ¢as a zda a jakym zpliisobem se alespon ¢ast nakladu vrati.

b) Podle sociologického a socialné pravniho hlediska je zapotiebi sledovat,
jak ¢innosti ve volném cCase pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahd, zda
pomahaji tyto vztahy kultivovat, pfipadné¢ kompenzovat vliv nékterych
problémovych rodin.

c) Politické hledisko zvazuje, jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat
do volného ¢asu obyvatelstva a jakd bude Skolska a mimoskolni politika.

d) Zdravotné hygienicky pohled sleduje, jak 1ze podporovat zdravy télesny i dusevni
vyvoj ¢loveka.

e) Pedagogicka a psychologicka hlediska maji za kol bezprostiedni napliovani

volného Casu smysluplnymi rekrea¢nimi i vychovné vzd€ldvacimi aktivitami
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a vychovou K volnému c¢asu, ktera jedinci zajisti zakladni orientaci Vv moznostech

zajmové Cinnosti a poskytne mu moznost uspokojeni a seberealizace.

Prvotni roli na forme¢ traveni volného ¢asu mladého ¢lovéka sehrava rodina. Rodice jsou
pro své déti prvnimi vzory, od kterych napodobuji jejich zivotni styl a uéi se zit uréitym
zptisobem. Je proto dilezité, jaké jsou z4jmy rodici, jak si je navzdjem toleruji, jaky

vyznam jim piikladaji 1 kolik prostfedkt do nich investuji.

Slepickova (2005) pii posuzovani zpusobu traveni volného ¢asu pouziva dva zakladni
piistupy:
a) Deskripce, popis, traveni volného ¢asu uruje predevsim tyto zakladni
charakteristiky:

e Struktura aktivit volného casu vypovidd o konkrétni naplni volného Casu
(napft. fotografovani, plavani...) o zakladnich oblastech zajmu (pfiroda,
kultura, sport...) a typu ucasti (pasivni, aktivni, konzumni a tvofiva).

e Casovy objem, tj. kolik ¢asu se ¢innostem vénuje.

e Frekvence ¢ili Cetnost, s jakou jsou aktivity zafazovany do programu volného
Casu. Vyuzivaji se Skaly napt. pravidelné, Casto, n€kdy, nikdy nebo Cetnost
provadeéni aktivity ve stanoveném cCasovém obdobi (3x tydné, méné nez
1x za mésic atd.)

e Preferenci se hodnoti potadi, které konkrétni ¢innost zaujima mezi ostatnimi.

b) Kauzalita se snazi porozumét pfi¢inam, pro¢ je volny ¢as napliiovany danym
konkrétnim zpisobem. Respektuje slozitost pojeti volného ¢asu a bere v tivahu
vlivy prostiedi (tzn. Kombinaci socidlnich, kulturnich, geografickych

a historickych vlivll) spolecné s potfebami a motivy jedince.

2.1  Volny ¢as u déti a mladeze

Z hlediska veku je nutné vénovat zvySenou pozornost praveé skupiné déti a dospivajici
mléadezi. U pubescentii se k vliviim rodiny pfipojuji také vlivy Sir§iho spektra socidlniho
prosttedi jako Skola, kamaradi, z4jmové organizace, kluby a jiné. Pro Skolni déti je volny
¢as Casem mimo vyucovani. Nabizi jim celou fadu moznosti a aktivit, které mohou,
ale také nemuseji délat. To je zasadni rozdil mezi $kolnim prosttedim, kam chodit musi
a kde je plnéni ukoll, pfiprava a uceni povinné. Z vychovnych divoda je vSak stale

vvvvv
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dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti,

pottebuyji citlivé vedeni.

Prosttedi, ve kterém déti travi volny cas, je velmi riiznorodé. Mize to byt domov,
Skola, rizné spolecenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné
chvile ve vetejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu,

dokonce i bez zajmu dospélych. (Pavkova at al., 1999, s. 16).

Nektefi dospivajici svlij volny Cas plnohodnotné travit nedokazi nebo nechtéji. Své
aktivity provozuji neorganizované v parté. Mohou inklinovat k socialn¢ patologickym
jevam jako zaskolactvi, Sikana, kriminalita a navykové latky (pfevazné tabak a alkohol)

¢i propadaji jinym zavislostem — napt. gamblerstvi.

Podle vyzkumu Petra Saka vyvoj traveni voln¢ho ¢asu mladeze koresponduje
s vyvojem hodnotovych orientaci. Z hlediska mezigenera¢niho srovnavani z let
1982 — 1984 — 1992 — 1996 byl konstatovan mirny, ale jasny pokles frekvence
vétSiny aktivit. Nejvyraznéjsi je pokles ¢innosti kulturnich (navstév i vlastni
aktivity, Cetby), snizuje se ,,sportovani® (také turistika, trampovani, navstéva
sportovnich utkani), ale i sbératelstvi, kutilstvi, poslech rozhlasu i ¢etba tisku.
Naopak nékteré aktivity zachovavaji vysokou frekvenci nebo rostou. Jde hlavné
0 sledovani televize, poslech hudebnich nosicl, prace a hra s PC. Vyrazné nartista
»povidani si s pfateli“, navstéva restauraci a kavaren, roste i navstéva diskoték
a ,,nicnedélani“. V dalSich srovnéani P. Sak upozoriiuje na vyrazny pokles politické
angazovanosti, ovSem za zvlast€¢ varujici povazuje snizovani podilu Casu
vénovaného vzdélavani. Za pozitivni mizeme brat rist vedlejsi vydélecné ¢innosti.

(Havlik, 2007, s. 64).

V roce 2003 byl Organizaci pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) realizovan
projekt PISA (Program for International Student Assessment) a projet PISA-L, ktery byl
fesen oddélenim Socialni stratifikace Sociologického tstavu Akademie véd CR
ve spolupraci s dal§imi institucemi. Respondenty tvofili patnactileti zaci ze zakladnich
a stiednich kol a jejich rodice. Zaméfeni dotaznikového Setteni u zaki zjist'ovalo jejich
hodnotové orientace a zivotni plany. V ramci mimoskolnich aktivit vice nez 60 % zaka
uvedlo, ze nemé Zadnou pravidelnou mimoskolni aktivitu (sportovni oddil, jazykovy

kurz, modelaisky krouzek apod.). Mezi zéky, ktefi provozuji zajmové aktivity, byla

16



nejcasteji uvedena odpovéd sportovni oddil (30 %).

(http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=166&Ist=108)

Na internetovém portale www.rodina.cz se zase doc¢teme, ze podle mezinarodni ankety
spolecnosti GE Money Bank z roku 2009 maji cesti Skolaci nejvice krouzki
a mimoskolnich aktivit v Evropé. Na sportovistich a v riznych krouzcich travi tydné
5 — 8 hodin. Na svétové $pice v mnozstvi ¢asu straveném mimoskolnimi aktivitami jsou
pak Skolaci z USA a Australie, ktefi tydné v zajmovych krouzcich travi 9-12 hodin.
(http://www.rodina.cz/clanek8606.htm)

Vyzkum provadény v roce 2011 v ramci projektu Klice pro zivot — Rozvoj klicovych
kompetenci v zdjmovém a neformalnim vzdélavani zpracovany Narodnim institutem déti
a mladeze u vice nez 2 000 déti doklada, Ze vétSina déti denné nebo témer denné travi
sviyj volny ¢as nejvice sledovanim televize a uenim se a ptipravou do Skoly. Se zvySujici
se pocitacovou gramotnosti a vys§im vyskytem vypocetni techniky v domacnostech travi
star$i déti oproti détem mladSim vice Casu u pocitace. Vyznamnou a dileZitou ¢innosti
u dospivajicich (dle teoretickych predpokladi) je ¢as traveny s kamarady. Jedna se
0 navstévy u kamaradi nebo kamaradt u nich, pobyt venku i sport mimo krouzky.
Skladba volného ¢asu mladeZe se nijak zvlast nelisi, jedna-li se o volnocasové aktivity
realizované v prib¢hu tydne nebo o vikendu. Vyjimkou jsou sportovni oddily, kde déti
o0 vikendech absolvuji utkani, soutéze a zavody a dale pak turisticky zaméfené oddily,
které¢ mivaji ¢innost 1 o vikendu. Nicmén¢ takovato Cinnost nebyva pravidelné kazdy

vikend a nebo tieba netrva cely vikend ¢i vikendovy den.

Ve zkratce lze tedy podle tohoto priizkumu fici, ze zpisoby traveni neorganizované¢ho
volného ¢asu se v ptipadé starSich déti rozdéluji do péti oblasti:
a) IT a hudba - internet, chatovani, pocitacové hry, filmy na DVD/PC, poslech
hudby.
b) Intelektualni Cinnost - Cetba knizek, Cetba Casopist, navstévy knihovny, uceni
a jiné nez sportovni zajmove krouzky.
c) Neorganizovana ¢innost - venku s kamarady, navstévy kamaradd, sport mimo
krouzky, sledovani televize.

d) Orientace na spotiebu - navstéva fastfoodd, nakupovani, navstéva kina.
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Obrazek 1. Traveni volného ¢asu ve vSedni den, déti 13 — 15 let (Sloupce znézornuji

podil respondenti, ktefi odpovédéli ,,Téméf kazdy den* nebo ,,2x — 3x tydné™ — zdroj

Klice pro Zivot)
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Obrazek 2. Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 13 — 15 let (Sloupce oznacuji podil

respondentt, kteii odpovédéli ,,Kazdy nebo téméf kazdy vikend* — zdroj Klice pro zivot.)
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Nasledujici graf, pouzity rovnéz z pruzkumu Narodniho institutu déti a mladeze,

dokazuje piedchozi informace o postupné tendenci pubescentt k vlastni individualizaci

a potfebe nahrazovat ¢as difive traveny s rodici ¢i prarodi¢i ¢asem s kamarady.
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Obrazek 3. S kym travim ¢as ve vSedni den, déti 10 — 15 let (Sloupce znazornuji podil

respondentt, ktefi odpovedéli ,,4x—5x tydné* nebo ,,2x—3x tydné* — zdroj Kli¢e pro zivot)
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Co se organizované zajmové Cinnosti tyce, ze zminovaného dotaznikového Setteni

vyplynulo, Ze pravideln¢ alespon jednou tydné navstévuje néjakou volnocasovou aktivitu

74 % dotazanych déti.

Obrazek 4. Navstévnost krouzki v souvislosti s vékem (Zdroj Klice pro zivot)
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Obréazek 5. Druhy nav$tévovanych krouzkia (Sloupce znazoriuji podil respondentt,
kteti uvedli, ze do néjaké volnocasové aktivity dochézeji, a uvedli jeji typ. Zdroj Klice

pro zivot.)

Obrazek 6. Druhy navstévovanych krouzku v souvislosti s vékem (Sloupec znazoriuje
podil respondentd, ktefi uvedli, Ze do néjaké volnocasové aktivity dochéazeji, a uvedli jeji
typ. Zdroj Klice pro zivot)
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Obrazek 7. Druhy navstévovanych krouzkd v souvislosti s pohlavim (Sloupec
znazornuje podil respondenti, ktefi uvedli, ze do né€jaké volnocasové aktivity dochazeji,

a uvedli jeji typ. Zdroj Kli¢e pro zivot.)
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Z pruzkumu déle vyplyva, Ze zpisoby traveni volného ¢asu déti souvisi s vysi vzdélani
rodi¢t. Cim vyssiho vzdélani rodice dosahuiji, tim vice se jejich déti vénuji aktivngjsim
a organizovanéjsim ¢innostem, jako je sport a krouzky, zaroven také Castéji vyhledavaji
¢innosti spojené s vyuzivanim pocitace a vice se také zamétuji na intelektudlni Cinnost.
Déti rodich, kteti nedosahli ani stfedoskolského vzdélani, se vice neZ ostatni vénuji
neorganizovanym ¢innostem, jako jsou navstévy kamaradii nebo schazeni se venku. Vliv
vzdélani rodicli se nikterak neprojevuje, pokud jde o ucast ve sportovnich aktivitach,
ovSem v piipadé¢ hudebné dramatickych, vytvarné rukodélnych a vzdé€lavacich aktivit
stoupd jejich navstévnost s vyssim vzdeélanim rodict. Skutecnost, ze déti rodicil s niz§im
vzdélanim na jmenované krouzky chodi ménég, nemusi byt nutné zapfic¢inéna jenom
nezajmem ¢i nizkou motivaci rodici, ale tfeba 1 finanéni naro¢nosti téchto aktivit. U déti
ve véku 13 — 15 let byl jako diivod nenavstévovani zajmovych utvari uveden ,,nezéjem*
(58 %). Ukazalo se také, Ze ,nezajem* je hlavnim divodem neucasti v zajmovych
aktivitach u déti z dobfe a primérné situovanych rodin. Déti ze Spatné situovanych rodin

uvadély piedevsim ekonomické duvody. (Bocan, Matikova & Spalensky, 2011.)
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2.2 Prevence socialné patologickych jeva u pubescenti

Socialn¢ patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické piedevSim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
porusovanim socialnich norem, zakont, pfedpisti a etickych hodnot, chovani
a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém zije
apracuje, a ve svém disledku pak k individualnim, skupinovym

¢i celospolecenskym poruchdm a deformacim (Pokorny at al. 2002, s. 186).

Prehled nej¢astéjsich socialné patologickych projevil chovani u skolnich déti:
e zaskolactvi,
e agrese a Sikana,
e delikvence mladistvych a kriminalita mladeze,

e drogy a drogova zavislost.

Zdravim a zivotnim stylem déti a Skoldkd se zabyvaji studie V ramci mezinarodniho
projektu ,,Healt Behaviour in School-aged Children: WHO Collaborative Croos-National
study (HBSC). Z vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 mimo jiné vyplyva, ze:

e Vyskyt nadvahy a obezity u skolaktu byl na zakladé¢ vypocitaného body mass
indexti (BMI) u chlapcii v priméru 19 % a u divek 9 %.

e Osobni zkuSenosti s koufenim ve 13 letech pfiznala polovina dotazanych
a v 15 letech kouftil uz kazdy treti ze ¢ty dotazanych. Pricemz u divek je koufeni
Castéj$i nez u chlapci.

e V 15 letech 3 ze 4 dé&ti piji alkohol kazdy mésic. Pivo piji obé pohlavi s velkou
pfevahou nejcastéji, druhé v pofadi je vino. Postupné s veékem se k urovni
konzumace vina blizi tvrdé lihoviny i michané napoje. V 15 letech piji pivo
2 z 5 chlapcu a kazda pata divka. Za poslednich 30 dni se podle prizkumu opila
tretina 15letych. Tato skupina v zésad¢ patfila také do skupiny téch, ktefi
se v zivot¢ opili opakovang.

e Mezi 15letymi je zhruba 30% zastoupeni téch, ktefi jiz marihuanu alespon 1 krat
uzili. Okolo 15 % respondentli udava uziti méné nez 2 krat. DalSich 15 %
respondentd uzivalo Castéji, a to 3-9 krat, coz je experimentujici skupina,

nebo 10 krat a ¢astéji, coz naznacuje sklon k zavislosti.
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HBSC studie byla vykonana také ve §kolnim roce 2013/2014. V Ceské republice se ji
zucastnilo 1 721 tfinactiletych a 1 760 patnactiletych skolédka. Pti porovnani obou téchto
studii se ziskané vysledky podstatné nelisi u otdzky zkoumajici zkuSenosti mladeze
s pitim alkoholu. Vyrazné€ nizsi jsou naopak v ptipad¢ zkusenosti s koufenim i uzivanim
marihuany. Ke koufeni tabaku se pfiznalo 11 % patnactiletych chlapci a 16 %
patnactiletych divek a 4 % tfinactiletych chlapct i divek. V porovnani s pedchozi studii
se 0 7 % snizil pocet zak1, kteti alespoil jednou uzily marihuanu. Procentudlni narist byl
zaznamenan v piipad¢ vyskytu nadvahy a obezity u Skoldkid. Tou trpi 23 % dotdzanych
patndctiletych chlapct a 12 % patnactiletych divek. Podobné vysledky byly zjistény
I U tfinactiletych Skolakd, kdy byla obezita prokazana u 28 % chlapct a 12 % divek.
HBSC studie zroku 2014 také uvadi, Zze vyskyt kazdodenni pohybové aktivity je
u Ceskych Skoldkli srovnatelny s primérem ostatnich statii, kde je tento vyzkum
realizovan. Kazdodenni pohybovou aktivitu uvedlo 20 % patnactiletych chlapcti a 13 %
patnactiletych divek a 27 % ttinactiletych chlapct a 20 % tfinactiletych divek. Naproti
tomu sledovani televize po dobu 2 a vice hodin denn¢ ptiznalo 65 a 59 % patnactiletych
chlapcu a divek a 62 a 58 % tfinactiletych chlapcu a divek. Vysoky pomér rozdilu mezi
Cetnosti provozovani pohybovych a sedavych aktivit mize souviset Se zjisténym
vysokym vyskytem zdravotnich potizi u dotazovanych Skolakti. Dv¢ a vice zdravotnich
obtizi alespon 1 krat tydné uvedlo 28 % chlapct a 48 % divek a vyskyt Grazu v uplynulém
roce zase 45 % chlapct a 40 % divek. Vysledky u jednotlivych vékovych kategorii byly
v podstaté totozné. Cesti $kolaci naopak oproti praiméru HBSC studii uvedli, Ze se stali

obéti Sikany méné Casto a patfili k desitce stati s nejnizSim vyskytem aktért Sikany.

Prevence socialné patologickych jevil je nyni velmi diskutovanym tématem. V této
souvislosti vznikd mnozZstvi novych projektl, jejichz Ukolem je minimalizace
problémového chovani mladeze. V soucCasné dobé je nabidka organizovanych
volnocasovych aktivit velmi pestra. Existuje mnozstvi organizaci, hnuti, klubi, apod.,
které se vénuji vychové ve volném ¢ase. Mimo organizované ¢innosti ve volném cCase je
vSak vyznamny 1 vliv nejriznéjSich neformélnich skupin, v nichz se sdruzuji jedinci
s podobnymi néazory a potfebami bez piedem stanovenych hodnot a cili. Tyto skupiny
mohou mit na jedince 1 jejich okoli vliv jak pozitivni, tak i negativni. Neformalni skupiny
jsou pro adolescenty velmi pftitazlivé, coz vychazi 1 z ptedchozi charakteristiky tohoto
obdobi, kdy se mladi lidé snazi odpoutat od vlivu rodiny i jinych autorit. Prostiedi téchto

skupin pro né¢ mize byt pfitazlivé pravé proto, ze poskytuje svym clenim prostor
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pro kontakt s vrstevniky, jistou davku skupinové anonymity a pfitom je nesvazuje

zadnymi pravidly. Velmi potom zélezi, zda se mlady ¢lovék dostane do skupiny, ktera je

hodnotové pozitivné orientovana nebo naopak.

3 Zajmy

Zajem je specificky druh motivace, kdy se jedinec zaméii na uréitou oblast nebo néjaky

predmét Cinnosti. Zajmy mohou byt kratkodobé nebo i1 celozivotni a sméiuji

k vyhledavani takovych pfedméti, aby ¢innost s nimi spojena vedla k uspokojeni potieb

jedince.

H. W. Opaschowski ptedlozil ptehled osmi stézejnich potieb ¢loveka:

Potieba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu (rekreace): shromazd’ovani
sil, zbavovani se zatéze vSedniho dne, psychické uvolnéni, sexualni potieby,
odpocinek, spanek, dobry zdravotni stav, dobry pocit.

Potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (kompenzace): vyrovnani nedostatkd,
odstranéni namahy, uvolnéni se od sledovanych cilii a uceld, pfani pfirozenosti
a nezatizenosti.

Potieba poznani a u¢ebniho podnécovani a dalSiho uceni (edukace): Gsili poznat
a uzivat nové, touha po zazitku, zvédavost v chovani a jednani, uméni rozvijet své
silné Ja.

Potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (kontemplace): mit a umét ziskat
Cas pro sebe samého, uvédomeéni si sebe sama, uceni se znat a porozumét sobé
samému.

Potieba sdéleni, kontaktu a druznosti (komunikace): touha nebyt sam, piéani
rozmanitych socialnich vztaht, intenzifikace zazitkl spole¢né travenym cCasem,
empatie, laska, sexudlni kontakty.

Potieba spole¢nosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin (integrace): potieba
podpory a skupinové atmosféry, socialniho bezpeci a stability, vztahy v roding,
skupinovy pocit, pozitivni socialni zavazek, socidlni uceni ve skupiné
a se skupinou.

Potfeba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti (participace):
spolupiisobeni na déni, Usili o spole¢né cile, spolurozhodovani, spoluucast,

spoluodpovédnost a utvareni okolniho prostfedi socidlnimi akcemi.
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e Potieba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a ucasti na kulturnim zivoté
(enkulturace): potieba rustu osobnich schopnosti a nadani, pfani vlastniho
tvar¢iho uplatnéni, schopnost vyjadieni, fantazie, spontaneita, rozvijeni

estetického pocitu. (Vazansky, 2001.)

Pavkova at al. (1999) uvadi, ze psychologie sleduje zajem jako individualné osobnostni
jev, pedagogika se zabyva z4jmy z hlediska jejich usmériiovani a formovani v procesu
vychovy. Vénuje se nejen z4jmiim existujicim, ale i ovliviiovani a vytvaieni podobnych
podminek pro vznik novych zajmu. Zajmy nevhodné a z hlediska jednotlivce

I spole¢nosti nezadouci se snazi eliminovat. Zajmy mizeme délit podle:

e Urovné &innosti na aktivni (produktivni) — tzn., Ze jedinec pii nich sam vyviji
¢innost a produkuje né&jaké hodnoty a receptivni, pii jejichz realizaci se aktivita
omezuje pouze na vnimani predmétu zajmu.

e Intenzity z4jmu, kterd urcuje jeho kvalitu. RozliSujeme z4jmy hluboké (jedinec
musi vynalozit néjaké usili na uspokojeni zajmu) a povrchni.

e Casového trvani na kratkodobé, dogasné (nebo-li prechodné) a trvalé.

e Stupné¢ koncentrace na predmét zdjmu rozliSujeme zajmy jednostranné
a mnohostranné.

e Hilediska spoleCenskych norem mulzeme pouZivat oznaceni zajmy zadouci

(hodnotné) a nezadouci.

Z psychologického hlediska je rozvoj osobnosti jedna z hlavnich funkci volného casu
a vyznamna tloha zajmovych ¢innosti. Helus (2004, s. 120) tvrdi, Ze ,,z4jmy maji znané
osobnostné rozvijejici vyznam v tom smyslu slova, Ze integruji celou fadu oblasti

osobnosti a davaji jim aktivni nasmérovani®.

Zajmové cinnosti chdpeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individudlnich potieb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
1 na spravnou spolecenskou orientaci. Tradicné se uziva déleni podle obsahu na zajmové
¢innosti:

e spolecenskovédni,

e pracovn¢ technické,

e piirodovédné-ekologicke,

e esteticko-vychovné,

e tclovychovné, sportovni a turistické.
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Gillernova (2009) podle obsahu prace rozeznava zajmové Cinnosti sportovni, kulturni,
technické spolu s ru¢nimi pracemi, vzdélavaci, ptirodovédné a komunikativni. U téchto
oblasti zajmu pievazuje rozvojova funkce. Zajmovou cCinnosti mohou byt ale také
naptiklad domaci prace, poslech hudby, navstéva diskoték atd. Zde prevazuje zejména

funkce zdbavni a relaxaéni.

3.1 Zajmové vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani tvofi nedilnou soucdst procesu celozivotniho uceni. Je pravné
ukotveno v zakoné ¢&. 561/2004 Sb., o piedSskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a je zde definovano v § 111 jako
vzdélavani poskytujici ucastnikiim naplnéni volného c¢asu zajmovou cCinnosti

se zaméfenim na ruzné oblasti. (http://www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1)

Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou charakteristickd tim, e vychovné
vzdélavaci Cinnost v nich je v prvé fadé zajistovana profesionalnimi pedagogickymi
pracovniky. Jejich €innost je pak dle potfeb organizace doplnéna o externi pracovniky,
a dobrovolniky. Profesionalni zazemi pedagogt je to hlavni, co $kolska zatizeni odliSuje
od neziskovych organizaci zaméfenych na vychovu déti a mladeze. Zajmové vzdélavani
v ¢eské republice zajist'uji dvé hlavni skupiny instituci: Skolni druziny a skolni kluby

a stiediska volného ¢asu.

Skolni druziny jsou ziizeny v téméf kazdé Skole. Jde o zafizeni, do néhoz chodi
predev§im déti zapsané k pravidelné, tj. kazdodenni dochazce. Jsou uceny piednostné
nejmladsim zaktm z 1. az 5. tiid a slouZi k vychove, vzdélavani a k rekreacni, sportovni
a zajmové &innosti zakli v dob& mimo vyucovani. Skolni kluby jsou ziizeny jen
na nékterych skolach. Jejich ¢innosti se muze tcastnit kazdy zajemce, bez ohledu na to,

zda se jedna o zaka Skoly, ktera klub zfizuje.

Pavkova at al. (1999) popisuje, ze Skolni druziny i Skolni kluby maji velké piredpoklady
k pravidelnému a kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu zaki, nebot’
vychovatelé:

e jsou se zaky v kazdodennim styku,

e mohou pusobit na vétSinu zakl bez ohledu na socialni postaveni rodiny,

e pro své vychovné plisobeni v dobé mimo vyucovani maji vhodnou kvalifikaci,
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e maji moznost pravidelného kontaktu s rodici,

e jsou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy.

Skolni druzina mtiZe ziizovat zajmové Utvary i pro déti a dal$i zdjemce nezapsané
k pravidelné dochazce do $kolni druziny ¢i Skolniho klubu. Tato ¢innost je poskytovana
za uplatu, kterda mize byt pouzita na odmeénu vedoucim krouzk, ¢i na jiné neinvesti¢ni
naklady. Vedenim krouzkii mohou byt povéfeni vychovatel¢ Skolnich druzin,
zameéstnanci Skoly ¢i jiné zpUsobilé osoby. O zfizeni krouzku rozhoduje feditel. Podle
idajt Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&8lovychovy je v sou¢asné dobé v Ceské republice

ziizeno cca 4 100 $kolnich druzin a cca 480 $kolnich klubt.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy definuje na svych strankach strediska
volného &asu (SVC) jako $kolska zatizeni pro zajmové vzdélavani s pravni subjektivitou
a s prispévkovou formou hospodareni. Zfizuji je kraje, obce a dal$i ziizovatelé (cirkev,
soukromé subjekty). Oproti §kolnim druzinam a 8kolnim klubtim poskytuji SVC
komplexni sluzby v jiném prostiedi, nez ve kterém se déti a mladez pohybuji v ramci
povinné skolni vyuky. Jedna se o méné formalizované prostory, které zaroven poskytuji
témer neomezené ¢asové moznosti pro rizné typy aktivit, a to jak v pribéhu dne, tydne,
tak i celého roku. Stfedisko volného casu totiz zpravidla vykonava svou c¢innost
i ve dnech, kdy neprobiha vyucovani. SVC v souasné dobé& pracuji podle vlastnich
Skolnich vzdélavacich programt, které tvoii feditelé spolu spole¢né s pedagogickymi

pracovniky zafizeni.
Pavkova at al. (1999) déli napli ¢innosti SVC na:

e Pravidelnou zajmovou c¢innost, ktera je organizovana v zdjmovych utvarech
délicich se na krouzky (tj. mensi zajmové utvary zameétené na vnitini obohaceni
¢lenli — napt. rybatrsky krouzek, modelatsky krouzek aj.), soubory, které maji
zpravidla zavaznéjsi strukturu a jejichz Cinnost sméfuje zpravidla k vetejné
produkeci vysledkl ¢innosti (pévecky, tanecni, divadelni apod.), kluby s volné;jsi
organiza¢ni strukturou (filmovy, turisticky...) a kurzy, coz jsou Tutvary
s vymezenou délkou trvani, zpravidla krat$i neZ jeden rok (keramicky, vytvarny
aj.).

e Priilezitostnou z4jmovou cinnost zahrnujici nabidku pfileZitostnych nebo
cyklickych akci vychovné vzdé€lavaciho charakteru jako jsou soutéze, turnaje,

prehlidky, zdjezdy a divadelni piedstaveni. Specifickou formou pfilezitostné
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¢innosti jsou tzv. pfiméstské prazdninové tabory, coz je nabidka fady akci
v urCitém cyklu a ma charakter socidlni sluzby pro déti zaméstnanych rodict
0 prazdninéch.

e Nabidku spontannich aktivit, které jsou vyuzivany individualné nebo skupinami
ucastnikli neorganizované podle jejich momentalniho zajmu. Nemaji pevné
stanoveny zacatek a konec, jsou vymezeny pouze provozni dobou zafizeni.
Ptikladem jsou oteviené détské herny, Citdrny, dopravni hiisté atd.

e (aranci a organizaci soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo doporu¢ovanych
MSMT CR, jejichZ poslanim je vyhledavat v praci s détmi a mladezi talenty
a tigelné vyuzivat jejich volny &as. SVC z povéfeni svého zfizovatele nebo organu
staitni spravy v resortu Skolstvi organizuji zakladni kola nebo po dohodé¢
se zfizovatelem soutézni kola nebo piehlidky vyssi kategorie — tzn. regionalni
nebo celostatni.

e Préci s talentovanou mladezi, kterd v podobé mimoskolni vychovy dava vice
moznosti nez V priabéhu skolni vyuky.

e Prazdninovou taborovou cCinnost, jiz se rozumi organizovana cinnost s détmi
amladezi provozovana v dobé dlouhodobého volna — tj. o letnich, jarnich
¢1 vanoc¢nich prazdnindch. Doba trvani tdbora byva zpravidla del$i nez 5 dnt.

e (Odbornou ¢innost umoznujici poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjektim
pecujicim o volny Cas déti a mladeze jak v resortu Skolstvi, tak obcanskym

sdruzenim.

V soucasné dobé Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy eviduje 303 stfedisek

volného ¢asu s 23 997 zajmovymi Gtvary, které navstévuje 272 744 déti.

Pod volnocasové vzdélavani mladeze spada také €innost zékladnich uméleckych skol,
které poskytuji zaklady vzde€lani v jednotlivych uméleckych oborech — hudebnim,
tane¢nim, vytvarném a literarné-dramatickém. Zakladni umélecké vzdélavani ma podobu
dlouhodobého, systematického a komplexniho studia, jehoz kvalita je zajiStovéana
prostiednictvim vlastniho hodnoceni Skoly a externi evaluace. Zakladni umélecké
vzdélavani rozviji a kultivuje umélecké nadani Sirokého okruhu zdjemct a soucasné

nabizi prostor pro vyhleddvani umélecky mimofadné€ nadanych jedincti.

Politiku volnoc¢asového vzdelavani ovlivituje stat, ktery zaklada a financuje sit’ zafizeni

pro volny ¢as déti a mladeze, ovlivituje a kontroluje jejich ¢innost, pomaha neziskovym
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nestatnim organizacim, spolkiim a sdruzenim pracujicim s détmi a mladezi ve vytvareni
podminek pro uspokojovani poptavky po kvalitnich volnocasovych aktivitach. Zajistuje
vyzkumnou Cinnost a vzdélavani pedagogii volného Casu a vytvari informacni systém
k aktivitam volného Gasu déti a mladeZe. Zajmové vzdélavani v Ceské republice spada
pod Gifad Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). V souladu se vzdélavaci
politikou statu a v kontextu se zahrani¢nimi trendy ve vzdélavani zabezpecuje
pod hlavickou MSMT profesni rozvoj pedagogickych pracovnikis $kol a 8kolskych
zafizeni pro z4jmové a dalsi vzdélavani a pracovniki nestatnich neziskovych organizaci
pracujicich s détmi a mladezi v Ceské republice Narodni institut pro dalsi vzd&lavani.
Ten ma také na starosti systémovou podporu rozvoje nadani a péce o nadané, ptipravu
arealizaci celostatnich kol soutézi a prehlidek, realizaci projektii podpotenych
z prostiedkt Evropského socialniho fondu a mezinarodni spoluprace, vyzkum v oblasti

volného Casu déti a mladeze a publikacni a edi¢ni ¢innost.

3.2 Nabidka zajmové ¢innosti pro déti a mladez v Opavé

Opava je mésto s dlouholetou tradici sportovnich klubd, které se krom vlastni aktivni
sportovni ¢innosti zaméfuji na praci s détmi a mladezi. Na urovni ligovych soutézi
se sportovni kluby se Sirokou mladeZznickou zakladnou vénuji fotbalu, hokeji, basketbalu
a volejbalu. Vysoké postaveni v Opavé ma i kanoistika. Zavodnici Kanoe klubu Opava
patti v juniorskych kategoriich ke svétové Spicce. V Opavé je provozovano takeé
parkurové jezdectvi v Jezdeckém klubu KyleSovice. Tradici ve mésté ma télovychovna
jednota Slezan, ktera v soucasnosti €ita asi 1300 ¢lent a sdruZzuje pod svou hlavi¢kou
atletiku, horolezectvi, orientacni béh, plavani, horolezectvi, judo, karate, Serm a Sachy.
Atletikou se zabyva také t€locviéna jednota Sokol. Zajemci o bojové sporty mohou
v Opavé navstévovat také dalsi specializované uspésné kluby jako Aikido Dojo Opava,
Karate Club Opava, Centrum bojovych uméni a Vem Camara Capoeira Opava. Nutné je
zminit i opavsky tenisovy a badmintonovy klub. Pod sportovni kluby se v soucasné dob¢
hlasi i tane¢ni soubory a kolektivy. Nejvétsim taneénim klubem ve mésté je ziejmé
tanecni Skola Dance4Life zaméfena na disco tanec. Navstévuje ji asi 180 ¢lent a patii
Opava, kterd se vénuje spoleCenskému tanci a studio Tany Tany orientujici se prevazné
na orientalni styl tancovani. Tanec¢ni aktivity nabizi také tanecni Skola Vitr, tane¢ni studio

Let’s Pole, mazoretky Roses Opava, konkurencni Mazoretky AMA Opava a dalsi.
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Umeéleckou zdjmovou cinnost v Opavé zajistuje predev§sim Zakladni umélecka skola
V. Kélika, kterd poskytuje vzdélani v hudebnich, tanecnich, vytvarnych a literarné-
dramatickych oborech. Soubézné s ni nabizi aktivity pro déti a mladez v téchto oborech
i Slezské divadlo Opava, jenz ma své vlastni détské soubory. Po roce 1989 se podatilo
zachovat ¢innost uméleckych amatérskych kolektivi pracujicich diive pod Okresnim
kulturnim stfediskem nebo Domem kultury Petra Bezru¢e Opava. Dnes uz tradi¢ni
opavské amatérské umélecké soubory, které se zamétovaly na praci s mladezi, jako
folklorni soubory Vrtek a Usmév, cimbalové muziky nebo taneéni soubor Puls piesly pod
tehdejsi Dim déti a mladeze — dne$ni Stiedisko volného ¢asu Opava, kde svou Cinnost
provozuji dodnes. V ramci mladeznickych organizaci v Opavé pracuje skautsky oddil
Jundk a turisticky oddil mladeze Kadao. V poslednich letech zaznamenaly veliky narist
nejriznéjsi jazykové Skoly, které nabizeji vyukové programy dopliujici Skolni
vzdélavani, a které se diky neustalému tlaku na jazykovou vzdé€lanost déti tési stale veétsi
oblib&. Nabidku zajmovych krouzki zajistuji v Opavée také zakladni skoly jako doplnek
své vzdélavaci naplné€. Sportovni zakladni Skola Edvarda BeneSe spolupracuje
s hokejovym klubem Slezan a nabizi rozSifenou vyuku télesné vychovy, kterd poté
navazuje na hokejové tréninky klubu. Sportovni tfidy nabizi také zékladni Skola
Engliova zaméiujici se predeviim na atletiku a ZS Kylesovice vénujici se fotbalu.
Pti zakladni $kole Ilji Hurnika, ktera ma rozsifenou vyuku hudebni vychovy, funguje
celorepublikové uspéSny a uznavany détsky pévecky sbor Domino a jejich piipravka
Cvrcei. Nékteré krouzky na zakladnich Skolach jsou organizovany pod hlavickou
Stiediska voln¢ho Casu Opava. Méné ¢i vice pravidelné organizované volnocasové

aktivity v Opavé nabizeji také rizné spolky ¢i neziskové organizace.

4 Stredisko volného ¢asu Opava

Stredisko volného &asu, Opava, piispévkova organizace (dale jen SVC Opava) je
méstskym zafizenim, jehoZ zfizovatelem je statutarni mésto Opava. Hlavnim tkolem
SVC Opava je uskute¢iiovani zajmového vzdélavani pro déti, zaky, studenty, ale také
dospélé osoby, pedagogické pracovniky a zadkonné zastupce nezletilych tcastnikd.
Zajmové vzdélavani se podle vyhlasky MSMT CR &. 74/2005 Sb. uskute¢iiuje zejména

témito formami:
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a) Prilezitostna vychova, vzd€lavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost. Jedna
se predevsim o realizaci pfilezitostnych akci vSestranného zméfeni, organizaci
riznych typa soutézi a predstaveni, piipravu a uskutecnovani vzdélavacich akci
pro vetejnost a konzulta¢ni a metodickou pomoc dal§im subjektim.

b) Organizace soutézi a piehlidek déti a zak, a to ve spolupraci se Skolami a dalSimi
institucemi.

¢) Pravidelna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost v podobé zajmovych ttvart -
¢ili krouzkt, soubord, klubt a oddild.

d) Téborova ¢innost a dal§i &innosti spojené s pobytem jak v mistech, kde SVC
Opava vykonava ¢innost Skolského zafizeni pro zdjmové vzdélavani (tdborové
zékladny SVC Opava), tak i mimo tato mista.

e) Osvétova ¢innost vetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty, popftipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych
jevu.

f) Individualni prace a vytvareni podminek pro rozvoj nadani, ktera probiha zejména
v nékterych technicky zaméfenych krouzcich, které lze zaroveil povazovat
za ptipravu na budouci povolani — napft. elektro krouzek, modelafstvi, vypocetni

technika, pfirodovédné krouzky, ale také keramika apod.

V ramci této své ¢innosti zorganizovalo SVC Opava ve $kolnim roce 2014/2015 celkem
990 jednotlivych piilezitostnych akci pro 53.974 ucastniki a 25 soutézi kategorie A a B
pro 6.620 zakd. SVC Opava v lofiském $kolnim roce otevielo 109 zajmovych utvart,
které pravidelné¢ navsStévovalo 1.445 cleni a uskutecnilo 47 pobytovych akci
pro 1.425 tcastnikli. Provoz Stfediska volného ¢asu Opava je financovan z rozpoctu
Statutdrniho mésta Opavy. Pfimé naklady jsou financovany z prostiedki Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a télovychovy prostiednictvim Krajského ufadu Moravskoslezského
kraje. Velka cast provoznich nakladu je dale hrazena z ucelovych dotaci Magistratu mésta
Opava, sponzorskych dard, ucelovych dotaci Moravskoslezského kraje a Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy a vlastnich piijml organizace.

Stredisko volného ¢asu ma v Opavé dvé pobocky. Hlavni budova s feditelstvim
se nachazi na Jaselské ulici a je v ni realizovana piedev§im zajmoveé-umélecka ¢innost
a krouzky technického charakteru. Druha budova, byvala Stanice turistii a ptirodovédctl,
byla pod spravu SVC Opava ptidélena v roce 2005. Presunulo se do ni oddé&leni sportu,

turistiky a pfirodovédy. K této budové na Husové ulici je také pfipojeno opavské
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Loutkové divadlo, které v roce 2005 pieslo rovnéz pod SVC Opava a které zajistuje
pravidelnou c¢innost amatérskych divadelnich, loutkaiskych i studentskych soubort,
pravidelna ned¢lni pohadkova predstaveni pro déti i pronajem svych prostor dalSim
zajemcum. Soucasti objektu na Husové ulici je rovné€Zz pomérné velka zahrada, kterou ma
SVC Opava v pronajmu a kde je vybudovana Minizoo, kterd v ramci ptirodovédné
a chovatelsky orientovaného zdjmového vzdélavani slouzi navstévnikim zdjmovych
utvard, Skolam i vefejnosti. Vzhledem k nedostatku prostor pro ¢innost jsou zajistény
podminky pro praci krouzka také v pronajatych prostorach — télocvicny (pro ¢innost
sportovnich krouzki a pohybovych aktivit), kryty bazén (pro Cinnost vodackych
a sportovnich krouzki), ledni plocha pro skolu brusleni, herna stolniho tenisu a dalsi
specializované prostory. V M¢stskych sadech spravujeme bunkr, ktery slouzi jako sklad

lodi a prostor pro schiizky vodackych krouZzkii v letnich mésicich.

4.1 Organizaéni struktura

Rozdé€leni ¢innosti Stiediska volného ¢asu Opava do jednotlivych tsekli a oddé€leni:
e Oddéleni kulturni a spolecenské tvoii 5 internich pedagogickych pracovniku
a 30 externich pracovnikli — vedouci zajmovych utvart.
e Oddéleni techniky se skladd z jednoho interniho pedagogického pracovnika
2 externich pracovnikd.
e (ddéleni Loutkového divadla mé 2 pedagogicke interni pracovniky a 9 externich
vedoucich divadelni soubord.
e Oddgleni sportu, turistiky a piirodovédy je tvofeno 5 pedagogy SVC Opava
a 14 externimi pracovniky.
e Usek provozni.
o Usek ekonomicky.
Jednotliva oddéleni tidi vedouci oddéleni, tuseky, které nemaji tak velky pocet

zaméstnanctl, aby bylo mozné z nich vytvotit oddéleni, ¥idi feditelka SVC.
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Obrazek 8. Organizaéni struktura SVC Opava

Reditel
statutarni organ

Ekonomiéti a
provozni zaméstnanci

- ekonomka SVC
- pokladni SVC

- provoz SVE

- spravce SVC

- uklizecka

- uklizecka

Vedouci loutkového Vedouci oddéleni Vedouci oddéleni Vedouci oddéleni
divadla estetiky techniky turistiky. sportu a
zastupce statutarniho ptirodovédy
organu
Pedagog volného ¢asu Pedagog volného ¢asu - externi PVC (vedouci Pedagog volného &asu (PVC)
@VE) @VE) zajmovyich Gtvar)
- vodacky usek
- vedouci détskych - vytvarna vychova - turistika
divadelnich soubori - folklor - pirodovéda, EVVO
- 0OZDM - pfirodovéda, soutéze
- externi PVC (vedouci - tanec
divadelnich soubort) - externi PVC (vedouci
- externi PVC (vedouci zajmovych Gtvard)
Provozni pracovnik zajmovych ttvan)
- uklizecka
- vratny
Pouzité zkratky:

OZDM - Obcanskeé zastupitelstvo déti a mladeze
EVVO - Environmentalni vzdélavani. vychova a osvéta
PVC - pedagog volného ¢asu

4.2 Nabidka zajmové ¢innosti SVC Opava pro déti a mladeZ ve véku

12 — 15 let a jejich obsazenost

Krouzkd, které by se prioritn¢ zaméfovaly na déti ve véku 12 — 15 let nenabizi Stfedisko

volného ¢asu Opava mnoho. Tato vékova skupina spada do kategorie zajmovych utvart

ur¢enym détem zakladni Skolni dochazky. VEkové rozliseni téchto krouzku je nejcasteji

od 7 — 15 let. Spadaji sem aktivity se sportovni tematikou_jako:

e Badminton L. + II. (ur€eny zaktim 6. — 9. tiid)

e Cerny &ap - krouzek vodni turistiky (od 10 let)

e Stolni tenis (od 7 let)
e Florbal Ill. (od 13 let)
e Stielecky krouzek I. + 1. (od 10 let)

e Keska - outdoorovy krouzek s prvky geocachingu (od 10 let)
e Pajdulacek — klub deskovych her (od 8 let)
e Rybarstvi (od 8 let)

e Sportovni vodacky krouzek (pro déti od 11 let)
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Krouzky ptirodovédného charakteru:

e Chovatelsky (od 9 let)

e Hafik (od 9 let)

e Maly badatel (pro déti od 3. tfidy)

e Maly péstitel

Technické krouzky:

e Elektro-krouzek (pro déti od 6 — 16 let)

e Jak na pocitac¢ (od 10 let)

o Kutil (3. - 9. tfida)

o Letecky modelaf (od 6 let)

e Plastikovy a papirovy modelaf (od 8 let)

e Pocitace a pocitacové hry (od 10 let)

KrouZky esteticko-uméleckého charakteru:

e Divadelni soubory Sték, Stékacek a Stekadlo (vékové rozmezi Elenti téchto
soubort je 8 — 17 let)

e Divadelni soubor Jitfenka (od 8 let)

e Keramicky krouzek (od 8 let)

e Kurz hry na africké bubny a bubenicky orchestr Boris (6 — 16 let)

e Latinsko-americké tance (od 12 let)

e Na kytaru bez not (6 — 15 let)

e Opavanek — historicky krouzek (12 — 18 let)

e Step aerobic (od 10 let)

e Street dance (od 10 let)

e Tanecni mix (9 — 13 let)

e Tanetni soubor Puls zaméfeny na scénicky tanec, pohybové divadlo a step
(Sklada se z riznych vékovych skupin déti a dospélych od 7 — 45 let. Soubor ale
kazdoro¢n¢ nabira jen malé déti ve véku 6 — 7 let, v pokrocilejsim véku uz
vzhledem k naro¢nosti danych tane¢nich technik neni nastup do souboru mozny.)

e Usmév — détsky folklorni soubor (6 — 15 let)

e Zurnalek — novinaisky krouzek (8 — 12 let)

Uz podle ndzvu vétSiny zajmovych ttvart je volnocasova ¢innost SVC Opava cilena

predev$im na déti mladsiho Skolniho véku. Z toho mizeme vyvodit, pro¢ starSi déti
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nemaji o krouzky zajem a jejich navitévnost SVC Opava klesa. Podle piilozené tabulky,
jejiz data jsem vygenerovala z evidenéniho systému ,,Domeéek” SVC Opava, zjistime,
Ze nejvetsi obsazenost maji sportovni krouzky. Je nutné ale dodat, ze se k témto krouzktim
pocitaji také zajmové sportovni Utvary pii spratelenych opavskych zakladnich Skolach,
které z organizacnich diivodd zajistuji svou volnocasovou ¢innost V ramci Skolnich
druzin ve spolupraci s SVC Opava. Procentualné ma ale na tomto &isle vétsi podil piima
navstévnost sportovnich krouzktt SVC Opava. Stejny princip plati i pro podle tabulky
hojné navstévované hudebni zdjmové utvary. Zde se jednd predevsim o Cleny jiz vyse
zminéného péveckého souboru Domino, ktery pracuje pii ZS Ilji Hurnika v Opavé. Déti
chodi dosboru vramci Skolou povinné rozsifené hudebni vyuky, mimoskolni
soustfedéni, vyjezdy a vystoupeni na akcich, pfehlidkach a festivalech jsou vsak
organizovany pod hlavickou SVC Opava s pomoci jeho internich pedagogii. Proto jsou
¢lenové sboru zaroven klienty Stiediska volného ¢asu Opava. Podle tabulky je ziejmé,
7e nejvétsi pokles navitévnosti ma u této vékové skupiny folklorni soubor Usmév. Jeho
¢leny tvoii pfevazné déti ve véku od 6 — 12 let a mladez starsi 17 let, ktera se do souboru
po prekonani krizovych let pubescentniho vyvoje vraci zpatky. U ostatnich zdjmovych
utvard je otazkou, nakolik je jejich navstévnost dostacujici a uspokojujici v souvislosti

s dal$imi moZnymi nabizenymi volno¢asovymi aktivitami ve mésté Opava.

Tabulka 1. Podet u¢astniki zajmovych itvari SVC Opava ve véku 12 — 15 let

.. . Vék ucastnik:
Typ cinnosti

12 let 13 let 14 let 15let | Celkem:
ZU Estetika 8 5 11 22 46
zU Tanec 18 18 10 10 56
zU Folklor 3 0 2 0 5
zU Divadlo 5 9 6 5 25
ZU Hudba 23 21 24 19 87
zU Sport 26 30 21 16 93
ZU Vodactvi 3 2 3 0 8
zZU Prirodovéda 8 7 2 0 17
ZU Technika 7 10 2 4 23
zU Ostatni 2 2 0 0 4
Celkem: 103 104 81 76 364
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4.3 Marketingova strategie Strediska volného ¢asu Opava

Jak uz bylo uvedeno, SVC Opava je piispévkovou méstskou organizaci. Magistrat mésta
Opavy (MMO) ma proto prioritni zdjem na tom, aby sluzby poskytované SVC Opava
své grantové a dotacni politiky MMO podporuje ¢innost stiediska tak, aby byla cena
krouzkd dosaZitelna pro vétsinu obyvatel mésta. Od toho se odviji cenova strategie SVC

Opava.

Propaga¢ni ¢innost akci a zajmovych ttvardt SVC Opava je realizovana piedevsim
Vv podob¢ plakati vyvéSovanych v informacénich centrech, na plakatovacich plochach
meésta, ale 1 v prostorach opavskych Skolek a zakladnich Skol. V ramci naboru
do zajmovych utvari vychazi kazdorotné v Cervenci brozurka s obsahlou nabidkou
&innosti, ktera je rozdavana détem a jejich rodi¢tim na akcich SVC Opava nebo pfi jinych
kulturné-spolecenskych pfiilezitostech. Loutkového divadlo tiskne na zacatku kazdé
divadelni sezony informacni celoro¢ni program obsahujici repertoar divadelnich soubort,
premiéry, uspéchy soubori na amatérskych divadelnich ptehlidkach a piehled
nasmlouvanych profesiondlnich divadel. VSechny plakaty a informacni letaky dodrzuji
jednotny vizualni styl, aby bylo vefejnosti pii spatfeni loga nebo typického vytvarného
rukopisu jasné, Ze se jedna o akci Stfediska volného ¢asu Opava. Loga a navrhy plakata
vytvaii vytvarnice SVC Opava, pani Zuzana Slovakova. Public relations zajistuje
predevsim spoluprace s regionalnimi médii, hlavné s televizi Polar, mésicnikem Hlaska
(periodikum MMO) a s tydeniky Region a Denik, v nichz je vefejnost informovana
0 chystanych i prob&hlych akcich a také o uspésich souborti a kolektivii SVC Opava.
Elektronickda podoba komunikace s vefejnosti je realizovana prostiednictvim

internetovych a facebookovych stranek.

Obrazek 9. Logo SVC Opava a Loutkového divadla SVC Opava
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5. Vyzkumna c¢ast

5.1 Cil vyzkumu

Cilem predlozen¢ho kvantitativniho sbéru dat je zjistit pomoci dotaznikového Setfeni
zajem 0 organizované volnocCasové aktivity u zakt 7. a 8. tfid zakladnich Skol v Opave.
Vyzkum dale zkouma, jak respondenti vyuzivaji nabidky opavskych organizaci a klubtu
i samotného Stiediska volného ¢asu Opava, jaky typ organizovanych aktivit ve svém
volném ¢ase zaci uptfednostiuji, kde je vykonavaji, jak ¢asto, jak dlouho a zda jsou s nimi
spokojeni. Dale se zabyva zajmem o nabizené akce a Cinnost Stiediska volného ¢asu
Opava. V ramci budouciho vyvoje SVC Opava a zkvalitnéni jeho nabidky nejen
pro danou veékovou skupinu se snazi zodpoveédét otazky tykajici se jeho Einnosti.
Informace mohou poslouzit k zamysleni, zda Stfedisko volného ¢asu Opava uspokojuje
poptavku, zda nabizi typ zdjmovych utvart, které jsou mezi dospivajicimi zadané,
€0 z nabidky je oslovilo a jaky typ organizované ¢innosti jim ve mésté chybi. Vyzkum
také informuje 0 tom kde a najakych mistech zaci hledaji informace o moznostech

traveni organizovaného volného ¢asu.

Vzhledem k cilim mé prace jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:

e Ma mladez ve véku 12 — 15 let ma stale zajem o pravidelnou organizovanou
zajmovou ¢innost?

e Navstévuyji divky vice zdjmovych krouzkii nez chlapci?

e Pievlada u chlapci zajem o aktivity sportovniho a technického typu?

e Upftednostnuji divky krouzky uméleckého charakteru?

e Jsou dotazovani dostate¢né obeznameni s &innosti a ptsobenim SVC Opava

a pokud ano, jevi se jim potom tato ¢innost jako zajimava a lakava?
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5.2 Vyzkumny soubor

K ziskéni co nejptesnéjsich informaci vypovidajicich o skutecnych potfebach pubescentt,
byla zvolena forma kvantitativniho vyzkumu. Ta byla realizovana dotaznikovym
Setfenim pod oficialni hlavickou Stiediska volného casu Opava na zékladnich Skolach
v 7. a 8. tfidach deviti opavskych zakladnich §kol, dvou mimo opavskych zakladnich skol
a Vv sekund¢ a tercii osmiletého gymnazia v Opaveé. Konkrétné se jedna tyto skoly:
Mendelovo gymnazium Opava

7S Bozeny Némcové Opava

7S Edvarda Benese Opava (§kola s rozsifenou sportovni vyukou)

ZS Englisova Opava (3kola s rozsifenou sportovni vyukou)

ZS 1lji Hurnika Opava (§kola s rozsifenou vyukou hudebni vychovy)

7S Maiadkova Opava

ZS Sramkova Opava

ZS T. G. Masaryka Opava

ZS Vrchni Opava

Z8 Kylesovice Opava

Z8 Stitina

7S Radun

Dotaznikového Setfeni se nezacastnily pouze 2 opavské zakladni §koly (ZS Oticka Opava
a ZS Krnovska Opava) a Zakladni $kola a Praktickd $kola Opava specializujici se

na vzdélavani déti se specialnimi potfebami.

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu byla pubescentni mladez na izemi mésta Opavy, proto
byli jako zkoumany objekt zvoleni zaci 7. a 8. tfid zakladnich $kol. Svym vékovym
rozlozenim pokryva tento soubor respondentti celé¢ vékové rozmezi obdobi pubescence.
Navratnost dotaznikii byla zajiSténa diky pfedchozi domluvé a spolupraci s fediteli
zakladnich skol a osobni G¢astni pii dotazovani respondentti. Celkem byl dotaznik rozdan
624 zakim ve véku 11 — 15 let, coz podle udaji odboru skolstvi Magistratu mésta Opavy
tvoii zhruba 73 % z celkového poctu zakt 7. a 8. tiid opavskych a mimo opavskych
zakladnich skol. Dotaznik vyplnilo 286 divek a 338 chlapci. Co se tyka geografického
rozlozeni dotazanych je vzorek slozen ze 71 % déti s trvalym bydlistém v Opavé a 29 %

déti, které musi za pripadnymi zajmovymi krouzky do meésta dojizdét.
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Tabulka 2. SloZeni souboru respondentii podle véku a pohlavi

Pohlavi
Vékova kategorie
Divky Chlapci Celkem
11-12 let 35 32 67
13 let 134 181 315
14 let 102 114 216
15 let 15 11 26
CELKEM 286 338 624

Obrazek 10. Pocet oslovenych respondentii na jednotlivych zakladnich §kolach
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5.3 Metody vyzkumu

K zajisténi vSech dat sociologického vyzkumu byla vybrana metoda nestandardizovaného
dotazniku vlastni konstrukce, ve kterém jsme se zaméfili na zdjem o organizované
volnocasové aktivity dané vékové kategorie v Opaveé. Dotaznik byl vytvofen oficialné
pod hlavi¢kou Stfediska volného &asu Opava s podporou a zastitou feditelky SVC Opava,

pani Jaroslavy Polakové.

Ve vstupni ¢asti dotazniku byli respondenti informovani, za jakym ucelem jsou osloveni
k jeho vyplnéni a jakou formou maji odpovidat. Ddle pak Zaci vyplnili zdkladni
demografické tdaje, konkrétné vék a bydlisté. Prvni Cast dotazniku se zaméfila
na vSeobecny zajem o organizované volnocasové aktivity a na miru spokojenosti
dotazovanych se svym zplisobem traveni volného casu. Zjistovala také prekazky
Vv traveni volného Casu, chybéjici moznosti a zdroje informaci o nabidce. Nésledovaly
konkrétni otdzky tykajici se redlné navstévnosti organizovanych zdjmovych utvard,
abychom si zodpovédéli, zda déti a mladez ve véku 12 — 15 let navstévuji zajmové kluby
a organizace, jakou ¢innost v jakém typu organizace upfednostiuji, kolik dni v tydnu
tomu vénuji, jaka je tematickd skladba krouzkd, zda se genderové 1isi u divek a chlapci,
jak dlouho se danymi ¢innostmi zabyvaji, jestli u této v€kové skupiny pievazuji
kratkodobé povrchni zajmy nebo inklinuji k trvalym hodnotam a zdstavaji u svych
konic¢kt z dob mladsiho Skolniho véku, piipadné netouzi-li po uréitém typu zajmového
utvaru, jehoz ¢innost neni ve mésté Opava realizovana. Druha ¢ast dotazniku se zaméfila
na jejich zkusenosti se SVC Opava. Hlavni otazkou bylo, zda maji osloveni respondenti
viibec ponéti o0 samotné existenci organizace specializujici se na nabidku volno¢asového
vyziti v Opavé, jak jeji nabidky vyuzivaji a jak jsou se sluzbami SVC Opava spokojeni.
Otazky v dotazniku byly pfevazné uzaviené, aby nedoslo k velkému rozptylu ziskanych
odpovédi a tim padem nekvalitnimu vyhodnoceni ziskanych udaji. ZjednoduSeni
dotazniku na uzaviené odpovédi zvySovalo také piredpoklad, ze pro zaky nebude piisobit
prilis slozité a nebudou mit nechut’ podilet se na jeho vyplnéni. U nékterych otazek byla

Vv nabidce i oteviena odpoveéd’, aby se mohli v ptipadé potieby konkrétnéji vyjadrit.
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5.4 Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka €. 1: Jsi spokojeny/spokojend s tim, jak travis sviij volny cas?

Dotazovani méli vyhodnotit svlij osobni postoj ke vlastnimu zplsobu traveni volného
¢asu a ohodnotit ho znamkou jako ve Skole. Z grafii vyplyva, ze u vSech vékovych
kategorii pfevlada spokojenost nad svym vlastnim vyuzivanim volného Casu. Vékové
kategorie nelze mezi sebou navzajem porovnavat, protoze pocéet dotazanych se v ramci
veékovych skupin zna¢né 1iSil. Musime sledovat procentudlni poméry mezi jednotlivymi
odpovéd'mi u konkrétni vékové skupiny. O dévcatech lze podle zjisténych udaji
prohlésit, Ze jsou se svym volnym ¢asem spokojeny mén¢. Mize to byt dano tim, ze divky

byvaji obvykle ke vSemu kritictéj$i nez chlapci, jejichz pohled na véci byva

bezstarostnéjsi.

Obrazek 11. Spokojenost s vlastnim travenim volného ¢asu u chlapcu
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Obrazek 12. Spokojenost s vlastnim travenim volného ¢asu u divek
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Otazka €. 2: Chodis do nejakého krouzku ¢i klubu?

79 % oslovenych déti odpovedéElo, Ze navstévuje zajmovy krouzek nebo klub probihajici
systematicky pod vedenim specializovaného pedagoga ¢i jiného dospélého vedouciho.
Vysledky u dévcat a chlapc jsou téméf totozné — z divek ma minimalné¢ jednu
organizovanou volno&asovou aktivitu 80 % a z chlapcti 78 % respondentii. Zadné vétsi
rozdily nebyly patrné ani mezi opavskymi a mimo opavskymi détmi. Vysledky se tak
shoduji s vySe zminénym vyzkumem zpracovanym Néarodnim stfediskem déti a mladeze
v roce 2011, kde se navstévnost zajmovych krouzkt u déti ve véku 13 — 15 let pohybovala

mezi 74 — 78 %, viz graf ¢. 4.

Otazka ¢. 3: Pokud do krouzku ¢i klubu nechodis, oznac ditvody.

Z celkového poctu 114 déti, které nenavstévuji zadny zajmovy ttvar nebo klub, oznacila
vétSina za hlavni divod svou nechut' a nezajem kamkoliv chodit. To byla rovnéz
nejcastej$i odpoved’ u chlapct. Divky nejvice krouzkovaly odpovéd’, Ze si ze soucasné
nabidky nedokdzaly nic vybrat, coz se neliSilo ani u jednotlivych vékovych kategorii
oslovenych déti. Mezi ,,jinymi diavody* byl nejvice uvadén nedostatek ¢asu, dlouhé

vyucovani, velkd mira uceni, a ze do krouzku nechtéji chodit kamaradi.
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Obrazek 13. Diivody proc déti a mladez v Opavé nenavstévuji zajmové utvary

Jing Neznam nabidku
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Otazka ¢. 4: K¥izkem zaSkrtni kam a do jakého typu krouzku chodis.

U této otazky bylo mozné zaskrtnout vice moznosti. Podle grafii miizeme zjistit, Ze u obou
pohlavi zfetelné¢ pfevazuje zajem o sportovni aktivy. Ty jsou nejCastéji realizovany
ve sportovnich klubech a na zékladnich Skolach. Navstévu sportovni volnoCasové
¢innosti ve Skole zaSkrtavaly pievazné déti ze zakladnich Skol s rozSifenou sportovni
vyukou. Dal$i zajmové organizace jsou uz pro sportovni ¢innost vyhledavany v podstatné
mensi mife. Dlivodem muze byt, Ze jednou z naplni téchto organizaci je i objevovani
talentovanych déti, kterym mohou vedouci krouzkd poskytnout odbornou radu
a doporucit uz konkrétni sportovni ¢i jiné kluby, kde by mohly sviij talent vice a 1épe
rozvijet, ¢imz je potom zapfi¢inén odliv téchto déti do specializovanych sportovist.
Vzhledem k dalsim druhim zajmovych aktivit mizeme na zaklad¢ prizkumu konstatovat
u divek pfevahu vybéru Cinnosti esteticko-umeéleckého charakteru. Je vsak prekvapivé,
ze seCteme-li u dévéat navstévnost krouzkll taneénich, hudebnich, vytvarnych
a dramatickych, bude kone¢ny soucet 180, coz je podobny vysledek jako u navstévnosti
sportovnich zajmovych utvari. Esteticko-umélecké aktivity nemaji tedy nad témi
sportovnimi jasnou dominanci. U chlapcl jsou vice zastoupeny krouzky technické
a turistické, z uméleckych aktivit vedou hudebni krouzky. Za zajimavou lze také
povazovat navstévnost jazykovych kurzii v Opave, ktera neni tak vysoka vzhledem
k velkému boomu jazykovych $kol v poslednich letech. Mezi ,,jinymi* zajmovym Gvary

se nevice objevovali hasi¢i, matematické a medidlni krouzky. Co se ty¢e poctu pravidelné
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navstévovanych zdjmovych utvart, je prukazny pouze vyzkumny vzorek divek a chlapcti
ve véku 13 a 14 let. Ostatni vékové kategorie nebyly zastoupeny v takové mife
respondentti, abychom jejich vysledkové hodnoty prizkumu mohli brat v potaz. U divek
byly skupiny s jednim nebo dvéma krouzky tydné procentualné vyrovnané. Chlapci jsou
spiSe jednostranné zaméfeni a navstévuji jen jeden typ zdjmové aktivity tydné. Je tfeba
ale dodat, Ze se zde opét podepisuje pomérné siln€ zastoupena cast chlapcii ze sportovnich
Skol, ktefi se sice vénuji jen jednomu typu aktivity, ale s vétsi Cetnosti (vétSinou 4 krat
za tyden a Castéji). Je logické, Ze na ostatni zajmovou ¢innost nemaji jiz ¢as. Obecné lze
také vyvodit, ze s vzristajicim vékem a mozna i se zvySujici se narocnosti Skolnich
povinnosti klesd pocet navstévovanych krouzkd. Podivame-li se na mista a objekty,
kde jsou organizované volnoCasové aktivity realizovany, pievladaji specialné
orientované organizace a instituce, u kterych se pfedpokladd hodnotnégjsi
a profesionalné¢jsi vhled do dané tematiky. Patii zde zakladni umelecka Skola a jednotlivé
profesionalni sportovni kluby. Pro organizace typu stfediska volného casu, které
poskytuji pfevazné obecné zdjmové vzdélavani na Castokrat nizsi vykonnostni, rekreacni,
urovni, jsou nejvétsim konkurentem krouzky otevirané pii zédkladnich Skolach, které
détem nabizeji podobnou ¢innost, navic ve znamém prostiedi se znamym pedagogem

a v kolektivu spoluzéki a kamarada.

Obrazek 14. Struktura navitévnosti zajmovych titvari v Opavé (Udaje jsou udavany

Vv poctech navstévnikl daného typu zajmovych utvart.)
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Obrazek 15. Pocet navs§tévovanych zajmovych utvari u jednotlivych vékovych

kategorii (Udaje jsou uvadény v procentech.)

B 1 krouzek ®2krouzky m 3 krouzky 4 krouzky m5 a vice krouzk(

86

69
67

56

~
((=)
Q o~
N —
= ~a <3
m
—
) [e)]
L o
o~
[oe]
3 - ™ 3
o~
i - b
0 0 ©
< s~ <o o< IN I‘_‘m IIO
| ] - lon | .

<
— -
—
I I ooo
DIVKY 12 CHLAPCI DIiVKY 13 CHLAPCI DIiVKY 14 CHLAPCI DIVKY 15 CHLAPCI
LET 12 LET LET 13 LET LET 14 LET LET 15 LET

Otazka €. 5: Jak casto v tydnu krouzky navstévujes?

Vétsina dévcat se vénuje nékolika druhiim zdjmovych utvari. Jejich Cetnost navstév je
niZ8i, zpravidla jednou tydné. D4 se fici, Ze divky nejsou tak jednostranné zameétené, maji
potiebu SirSiho zébéru a vyhledavaji vice typl riiznorodych aktivit moZna na tkor kvality
a urovng, které pak v danych ¢innostech dosdhnou. Vicekrat v prubéhu tydne navstévuji
hlavné hudebni krouzky v zakladnich uméleckych Skolach a sportovni ve sportovnich
klubech. U chlapcii jsou zajmové tivary navstévované jedenkrat i vicekrat za tyden témér

vyrovnané. Svym z4jmum se tedy vénuji dislednéji, chybi jim vSak rozmanitost.
Obrazek 16. Cetnost navitévnosti krouzki (Udaje jsou uvedeny v procentech.)
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Otazka €. 6: Jak dlouho krouzek navstévujes?

ey ee

Cilem otazky bylo porovnat, zda u mladdeze pievazuji aktivity, kterym se vénuji jiz
od mladsich Skolnich let a kde se da poté predpokladat, ze jejich vhled do problematiky
dané ¢innosti i1 ziskané kvalitativni hodnoty budou hlubsi nebo jestli krouzky z détstvi,
které vybirali prevazné pod vlivem svych rodi¢li, opousti a zkousi si v ramci sebenalézani
hledat svou vlastni cestu. U této vékové skupiny se da predpokladat neustala proménlivost
nazorl a tim padem Vé&tsi fluktuace zajmu na tkor kvality vystupil, které z dané ¢innosti
ziskaji. Bylo zjisténo, ze se kazdy druhy z respondentli vénuje néjakému svému zajmu
vice nez 3 roky, takze razantni odklon od,détskych® aktivit zde nebyl prokazan.
Z krouzku, kterym se dotazani nejéastéji vénuji dlouhodobé a systematicky, zietelné
vedly sportovni aktivity ve sportovnich klubech a oddilech, dale nasledovala hudebni
avytvarna vyuka na zadkladnich uméleckych Skolach, tanec v tane¢nich souborech

a ¢lenstvi v mladeznickych organizacich.

Obrazek 17. Délka navs§tévnosti krouzkiu

Otazka €. 7: Vadi ti néco na krouzku, ktery navstévujes?

Svou spokojenost s navstévovanymi krouzky vyslovilo 82 % dotazanych. Tak velka mira
spokojenosti mize byt prekvapiva vzhledem k tomu, Ze obdobi pubescence je typické
svou kriti¢nosti k jinym lidem, zejména autoritam, tedy i kK vedoucim krouzku. Starsi zaci
piijimaji jen to, co jim imponuje a ¢eho si vazi — v piipadé pedagogii to je pak hlavné

jejich chovani, které neni v rozporu s verbalni prezentaci a jejich skute¢né schopnosti
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a dovednosti. Zbylych 28 % respondentii si ztéZzovalo predevSim na napli ¢innosti
v krouzku, kolektiv, vedouciho, dobu krouzku, prostfedi, ale také ve velké mite na to,

ze je dané z4jmova aktivita malokrat v tydnu a ptali by si do ni chodit Castéji.

Otéazka €. 8: Jaky typ krouzku ¢i aktivity, by sis pral/a navstévovat?

Zamérem této otazky bylo zjistit, jestli je U déti poptavka po néjakém krouzku ¢i ¢innosti,
ktera neni vysly$ena, a kterou by se SVC Opava mohlo inspirovat v nadchazejicim
Skolnim roce pii planovani nabidky zdjmovych utvarG. Otazka byla oteviend, takZe
davala respondentiim prostor pro jejich kreativitu. VétSina z nich vSak uvadéla aktivity,
které jsou v opavskych organizacich a klubech bézn¢ v nabidce, a které nijak specificky
nekonkretizovali — jednalo se hlavné o zajem o tane¢ni, sportovni, vytvarné nebo hudebni
krouzky. V pifesnéji formulovanych odpovédich se objevil zdjem o vyuku fotbalu
a basketbalu pro divky, Serm, rugby, softball a ve znatelném poctu o lukostielbu.
Z technickych krouzkt se pak objevila poptavka po pocitacové grafice, programovani
a krouzku pocitacovych her. Za zamysleni stoji, Ze se u kazdé veékové kategorie jak
u chlapcty, tak u divek ve velké mife objevoval Freestyle Scootering a hlavné Freestyle

Parkour — ten byl také nejcastéji uvedenou odpovédi.

Otazka €. 9: Kde vyhledavas informace o nabidce zajmové cinnosti v Opave?

Jako zdroj informaci o moZnostech zajmovych ¢innosti v Opavé byli nejvice oznaovani
kamaradi. I zde tak plati réeni, Ze ,,dobré slovo je vic nez tisic vylepenych plakati‘.
V pubertalnim veéku se navic zvySuje vyznam a vliv vrstevnické skupiny. DéEti maji
pottebu identifikace se svymi spoluzéky, kamarady, akceptuji jejich pravidla a chovaji se
podle nich. DalS§im podstatnym zdrojem informaci je pak internet a socidlni sité.
Internetové vyhledavace jako Google a Seznam vyuziva 25 % dotazanych. Shodné
po 12 % ziskaly webové stranky a socialni sit€¢ zdjmovych organizaci a klubt. Malé
procentualni zastoupeni mél tiskovy zpravodaj mésta Opavy Hlaska (9 %), plakatovaci

plochy (6 %) a tisk obecné (2%).
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Obrazek 18. Zdroje informaci o zijmové ¢innosti v Opavé

Hlaska
9%

plakatovaci webové stranky
2% plochy organizaci
6% socialni sité 12%
organizaci
12%

Otazka ¢. 10 Znas Stredisko volného c¢asu Opava?

Pocinaje touto otazkou budou vSechny dalsi zaméfené na samotnou ¢innost Stiediska
volného ¢asu Opava a miru informovanosti a spokojenosti s ni. O samotné existenci
stiediska volného Casu jako zdroje organizovanych zajmovych aktivit v Opavé vi 79 %
respondentli. Vyraznéjsi procentudlnimi rozdily nebyly zaznamendny u jednotlivych
kategorii ani mezi zaky jednotlivych zakladnich S$kol nebo mezi divkami a chlapci.

O SVC Opava védéli méné mimo opavsti Zaci nez ti opavsti.

Otazka &. 11 Chodis do nékterych z krouzkii SVC Opava?

Jestli nas u ptedchozi vyzkumné otazky potésilo, ze vétSina z dotazanych o existenci
a ¢innosti Stiediska volného ¢asu Opava vi, piekvapi nas, Ze podle odpovédi az 88 %
z nich zadny z krouzkii nevyuziva. To se navic neshoduje se statistikami SVC, podle
kterych navstévuje v letoSnim Skolnim roce jeho zdjmovou ¢innost 364 déti ve veku
12 — 15 let. Tento rozdil si 1ze vysvétlit tim, Ze nebylo osloveno stoprocentni zastoupeni
zakt tohoto veéku v Opavé. I tak je ale rozdil danych tdaji neumérné velky.
Pravdépodobngjsim vysvétlenim je, Ze fada pievazné sportovnich aktivit SVC Opava
vedena i internimi pedagogy probiha v prostorach zakladnich $kol v Opavé. Zaci tak

do zajmovych tutvart chodi, ale diky mozna Spatné prezentaci a informovanosti nevi,
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7e jsou to krouzky SVC Opava. Nebylo by mozna proto na $kodu vice dotdhnout
propagaci naptiklad u pedagogti v podob¢ pouzivani sluzebniho obleceni, aby zaci védéli,
kdo krouzek organizuje a jsou-li v ném spokojeni, kde hledat podobné typy aktivit.
Na druhou stranu pubertalni mladez nema v tomto obdobi Zadny silny vztah k institucim
obecné, takze ji je zfejmé jedno, pod kym danou Cinnost vykonavaji. Pokud nam jde
0 sifeni dobré reklamy mezi détmi navzijem, vzdy se budou bavit spiSe o daném typu

zajmového utvaru nez o z4jmove organizaci samotneé.

Otazka ¢. 12 Oznac ditvody, pro¢ do Zadnych z krouzkii SVC Opava nechodis.

Ze ziskanych odpovédi, bylo zjisténo, ze 32 % odpovidajicich zakli nezna nabidku
Strediska volného ¢asu, 25 % nabidku zna, ale nic si z ni nevybralo, 11 % se ve stfedisku
nelibi a 19 % to ma daleko. Mezi ,,jinymi‘ odpovéd’mi byl za nej€astéjsi dlivod oznacovan
nedostatek volného Casu na dalsi zajmové aktivity nebo nechut’ chodit do jakychkoliv

krouzkt obecné.

Obrazek 19. Diivody nezajmu o zajmové utvary SVC Opava

neznam
nabidku
33%

nelibi se mi

tam - :
11% nic jsem si z

nabidky
nevybral
26%

Otazka &. 13 Oznac svou spokojenost s krouzkem SVC Opava.

Déti a mladez, kteti chodi, ptipadné chodili, do zajmovych utvart Strediska volného ¢asu
vyslovili vétsinové svou spokojenost s nimi. V otazce &. 13 méli ohodnotit krouzky SVC
Opava zndmkou jako ve Skole. 60 % oznamkovalo ¢innost v téchto krouZcich jednickou,

dvojku dalo 25 % respondenttl, 5 % z nich dalo SVC Opava trojku, étyfku nebo pétku.
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Otazka &. 14: Je néco, s ¢im v krouzku SVC Opava spokojend/spokojeny nejsi?

Tato otazka navazovala na pfedchozi a snazila se konkretizovat ptipadnou nespokojenost
dotazovanych se zajmovymi utvary SVC Opava. Nabizela sedm uzavienych odpovédi,
které se snazily pokryt skalu moznych pfipominek. Vzhledem k tomu, Ze jen malo
respondentii uvedlo, Ze krouzky SVC Opava navitévuje, byla tato otizka malokrat

zodpovidana a jeji vysledky nelze pokladat za prikazné.

Obrazek 20. Nespokojenost s krouzky SVC Opava

m Prostiedi (uebna, vyzdoba strediska)
Vedouci krouzku
Vybaveni krouzku
Samotna ¢innost v krouzku
m Spatnd parta, atmosféra v krouzku
m Vsechno, krouzek se mi nelibi, nejradéji bych do néj nechodil/a

W Se viim jsem spokojeny/spokojend

Otazka ¢. 15: Které aktivity SVC Opava znds?

Piedposledni otazka zjistovala povédomi o veskerych aktivitich SVC Opava a miru
spokojenosti s nimi. Dotaznik zkoumal nazor respondenti na krouzky, loutkové divadlo,
minizoo, sportovni a kulturni akce, soutéze, zajezdy, pfiméestské a letni tdbory. Na tuto
vyzkumnou otazku odpovédélo jen 60 % z celkového poctu respondentd, tj. 375 zakd.
Ze ziskanych dat vyplyva, ze dotazani skoro vétsinu &innosti SVC Opava neznaji.
To znamena, Ze se S ni zfejmé nikdy nesetkali a ani v mlad$im véku nechodili do krouzkt
SVC Opava nebo se nezicastiiovali jim potadanych akci a taborii. Osloveni Z4ci znaji
hlavné loutkové divadlo (63 %) a minizoo (62 %). Pfi¢emz ¢innost loutkového divadla
a minizoo neni primarné urcena mladezi ve véku 12 — 15 let. Sousttedi se hlavné na déti

predskolniho a mladsiho Skolniho veéku. Je ale pravdépodobné, Ze si ji zaci pamatuji
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z mladsich let a proto o ni maji povédomi. Polovina z odpovidajicich na tuto otazku
(55 %) ma piehled o krouzcich. Dalsi aktivity uz ptevazné neznaji: sportovni akce 66 %,
kulturni akce 76 %, soutéze 67 %, zajezdy 82 %, pfiméstské tabory 61 % a letni tdbory
65 %. Je nutné poznamenat, ze byly rozdily mezi odpovéd'mi u divek a chlapct. Divky
mély piehled o &innosti SVC Opava podstatnd vétsi. V piipadé doplitujicich otazek
zaméfujicich se na spokojenost s danymi aktivitami pievazovaly pozitivni odpovédi
,libi*“ a ,,spiSe libi* nad témi negativnimi. Castokrat se objevovala neutrdlni odpovéd’

,,hevim®.
Obrazek 21. Povédomi o aktivitich SVC Opava
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Otazka &. 16: Mas néjaky ndapad, jak by SVC Opava mohlo vylepsit svou nabidku

volnocasové cinnosti pro tebe?

Posledni otdzka dotazniku byla oteviena a poskytovala respondentiim prostor pro jejich
nazory i kreativni napady. Piekvapivé této moznosti vyuzil zna¢ny pocet dotazanych,
ktefi projevili snahu a ochotu pomoci SVC Opava ke zkvalitnéni jeho nabidky. Nejéast&ji
piipominkovali Spatnou propagaci ¢innosti, jelikoz o spousté pofddanych akci nemaji
tuseni. Dale navrhovali zlepSeni vybavenosti krouzkl, zkvalitnéni vedoucich a vétsi
atraktivitu nabizenych zajmovych tutvari. V souvislosti stim se objevovaly navrhy
na krouzky, o které by méli zajem. Odpovéedi se témét shodovaly s t€émi na otazku €. 8:
Jaky typ krouzku ¢i aktivity, by sis pral/a navstévovat? Castokrat tedy uvadéli napady
na ¢innost, ktera uz je v nabidce SVC Opava, ale o které (mozna pravé diky $patné

propagaci) nevédi. Mezi nejcastejSimi typy na krouzek se opét objevil Freestyle Parkour.

5.5 Diskuze

Vysledky vyzkumu nepfinesly tedy zadné zcela piekvapive zavéry. Pozitivnim zjisténim
je, Zze vétSina déti ve ve€ku 12 — 15 let ma stale zajem o organizovanou zéjmovou ¢innost.
Z oslovenych déti 79 % odpovédélo, ze navstévuje zajmovy krouzek nebo klub
probihajici systematicky pod vedenim specializovaného pedagoga ¢i jiného dospélého
vedouciho. Procentualni vysledky jsou téméf totozné u divek a chlapct opavskych
I mimo opavskych zakd a shoduji se rovnéz s vyzkumem zpracovanym Narodnim
stiediskem déti a mladeze v roce 2011. Velké mnozstvi oslovenych respondentti navic
navstévuje vice neZ jeden druh zajmové aktivity a ¢asové se vénuje danym cinnostem
spiSe vicekrat tydné. Odporuje to tak v souasnosti ¢asto vyskytovanym tvrzenim,
ze dnes$ni mladi lidé neprojevuji o nic zajem, bavi je jen nicnedélani a poflakovani se

venku s kamarady nebo traveni ¢asu u televize a pocitace.

| dalsi ziskané udaje (jako navstévnost krouzka v souvislosti s vékem nebo druhy a typy
oblibenych zajmovych aktivit) se shodovaly s vysledky zminovaného priazkumu projektu
Klice pro zZivot. Vyzkum potvrdil, Ze odliv déti ve v€ku 12 — 15 let ze zajmovych utvart
je vjejich véku ptirozenym a celorepublikovym trendem. Tito Zzaci krouzky opoustéji
z dtvodu jistého ,,piekrouzkovani®. V souvislosti s nartstanim $kolnich povinnosti si

zacinaji svlyj volny Cas vice hlidat a odhlaSuji se z dosud navstévovanych aktivit, které
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pro né uz ztratily svou atraktivitu. Zistavaji spise ve sportovnich oddilech, kde je mozné

méfit si svou vykonnost a stale se nékam posouvat.

Porovnat nemtzeme data ohledné komplexniho zptisobu traveni volného ¢asu mladych
lidi zahrnujici i neorganizované volnocasové aktivity, kterymi se projekt Kli¢e pro Zivot
také zabyval. Stejné je to i v souvislosti s HBSC studii. Z divodu zpiehlednéni dotazniku
tak, aby pro respondenty neztratil atraktivitu a aby jeho vyplnovani nepiedstavovalo
pro uCitele na Skolach velky ¢asovy objem, jsem se rozhodla tyto vyzkumné otazky
vynechat a zacilit pouze na dotazy tykajici se organizované zajmové ¢innosti a samotného
Stiediska volného ¢asu Opava. Nezabyvala jsem se rovnéz dalSimi faktory ovlivijici
volny Cas déti jako vzdélani a zaméstndni rodiclt ¢i finanénimi moZnostmi rodiny.
Vzhledem k piedchozim piipravnym rozpravam s zaky daného véku jsem usoudila, ze by
ziskané udaje nemusely byt uplné spravné a validita zjisténych vysledkl vysoka. Otazky
tykajici se financi a vysky finan¢nich nakladu, jenz jsou dotazovani ochotni a schopni

na danou aktivitu vynalozit, by zase ptislusely spise rodi¢im nez samotnym détem.

Co se tyka zjistované spokojenosti s ¢innosti a sluzbami Stfediska volného ¢asu Opava,
nemuzeme brat ziskané zavéry moc prikazné. Na to, abychom dokazali posoudit realné
vnimanou kvalitu nabizenych zajmovych utvard, bylo mezi oslovenymi malé procento
déti navitévujicich krouzky SVC Opava. Nebylo by proto mozna na $kodu, vybrat tyto
vyzkumné otazky do specializovanéjSiho dotazniku a rozdavat je piimo vedoucimi

Vv jednotlivych zajmovych utvarech.

Nepftesnosti a zdroje chyb pfi vypliovani dotazniku hrozily zejména v Casti zamétujici se
na zaclenéni své zajmové aktivity do konkrétniho typu (sportovni, technicka,
ptirodovédna...) a instituce ¢i organizace, kde ji vykonavaji. Pro lepsi piehlednost byla
tato otdzka zpracovana ve form¢ tabulky, ale i pfesto Cinila dotazovanym potize.
Projevovalo se to zejména u krouzkll navstévovanych v krat§Sim casovém horizontu
s mensi Cetnosti, kde zainteresovanost respondentli neni tak velka a kde se néjakym
faktickym zatfazenim a typologii aktivity viibec nezabyvaji. Hrozicim nesrovnalostem
jsem zabranila tim, Ze jsem u vyplilovani dotaznikli byla z vétSiny osobné pfitomna, takZe
jsem mohla veskeré nejasnosti S détmi probrat a dovést je ke ,,spravnému’ vyplnéni
ptislusnych otazek. Tam, kde jsem se osobné dostavit nemohla, jsem dotazniky a formu

jejich vyplnovani zkonzultovala s piislusnymi ¢leny pedagogického sboru.
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Nesrovnalosti vznikaly také u samotného faktu, zda osloveni néjaky zajmovy utvar
navstévuji ¢i nikoliv, protoze definici a pojem slova ,krouzek™ ¢i ,,zajmovy utvar®
nevztahovali na Cinnosti provadéné ve sportovnich klubech nebo ve §kolach mimo dobu
vyucCovani. Nekteré déti proto vyplilovaly, ze do zddného krouzku nechodi. V nésledujici
otazce vSak uz né&jaky druh aktivity uvadély. Tyto odpovédi jsem proto musela

ptehodnocovat, abych dosla k platnym vysledktim.
Pét z 629 rozdanych dotaznikii bylo vytazeno z diivodu zjevného nekorektniho vyplnéni.

Pii vlastnim hodnoceni dotazniki mi chybéla otdzka zamétujici se na diivody, proc
osloveni Zaci radi navstévuji své zajmové krouzky a co jim na nich nejvice imponuje.
Vzhledem k povahové charakteristice dané vékové skupiny jsem piedpokladala zvySenou
nespokojenost a kriticnost respondentti a potiebu sdélit okoli sviyj vlastni (lepsi) thel
pohledu. Z 82 % byli ale zaci se v§im spokojeni, k ni¢emu se neméli potiebu se vyjadrit

a mn¢ takto polozené otdzky neptivedly k podnétné&j§im zéveérim.
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Zavéry

K polozenym vyzkumnym otazkdm byly na zaklad¢ vlastniho vyzkumného Setfeni z4jmu
o organizované volnocCasové aktivity u zaki 7. a 8. tfid zékladnich skol v Opavé zjistény

tyto zavéry:

Ma mladez ve veku 12 — 15 let ma stdle zajem o pravidelnou organizovanou zajmovou

cinnost?

Z 624 oslovenych déti 79 9% navstévuje zajmovy krouzek nebo klub probihajici
systematicky pod vedenim specializovaného pedagoga ¢i jiného dospélého vedouciho.
Procentudlni vysledky byly navic témét totozné u divek a chlapct i u opavskych a mimo
opavskych zaka a shoduji se tak s vyzkumem zpracovanym Narodnim stfediskem déti

a mladeze v roce 2011 i s obecnymi trendy vyvoje volnocasovych aktivit déti a mladeze.
Navstevuji divky vice zajmovych krouzkii nez chlapci?

Nelze konstatovat, ze by divky byly, co se tyka potteby kvalitniho volnocasového vyziti,
aktivnéjsi a uvédomélejsi nez chlapci. Navstévuji sice pocetné vice krouzk, ale cetnost
jejich navstév v tydnu je mensi neZ u chlapcii., ktefi se vénuji z vétSiny jen jednomu typu
aktivity, ale s vétsi pravidelnosti. Bylo také zjisténo, Ze se kazdy druhy z respondentt
vénuje n¢jakému svému zajmu vice nez 3 roky. Nebyl zde tedy prokdzéan ani razantni
odklon od aktivit z mladsiho véku. Z krouzkd, kterym se dotazani nejCastéji vénuji
dlouhodobé a systematicky, zieteln€ vedly sportovni aktivity ve sportovnich klubech
a oddilech, dale nasledovala hudebni a vytvarnd vyuka na zadkladnich uméleckych

Skolach, tanec v tane€nich souborech a €lenstvi v mladeznickych organizacich.

Previada u chlapcii zajem o aktivity sportovniho a technického typu? Uprednostnuji divky

krouzky uméleckého charakteru?

Dle oc¢ekavani prevladaly u chlapcti sportovni, technické a turistické krouzky. U divek
na druhou stranu esteticko-umélecké zajmy nemély tak jasnou dominanci nad témi
sportovnimi, jak se predpokladalo. Obecné lze tedy fict, Ze veSkeré sportovni aktivity jsou
Vv tomto vékovém obdobi stale lakavé pro ob¢€ pohlavi, coz se projevilo také v otevienych
otazkach, kde meéli dotazovani moznost vyjadiit, jaky typ krouzku by si jesté piali

navstévovat. [ zde ztetelné pfevladaly tipy na sportovni ¢innosti.
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Jsou dotazovani dostatecné obezndmeni s cinnosti a piisobenim SVC Opava a pokud ano,

Jjevi se jim potom tato cinnost jako zajimava a lakava?

Odpovédi na otadzky tykajici se Strediska volného ¢asu Opava nevysly pro samotnou
organizaci piili§ pozitivné. Celkem 79 % respondenti sice uvedlo, ze SVC Opava zna,
ale pokud se zjistovala mira povédomi o jeho jednotlivych aktivitach (krouzky, loutkové
divadlo, minizoo, sportovni a kulturni akce, soutéze, zajezdy, tdborova ¢innost), byly
odpovédi uz spise zaporné. Z dotazanych osob 88 % navic nevyuziva zadny z krouzku
SVC Opava. Je otazkou, na kolik dotazovani Z4ci védi, zda jimi navitévovany krouzek
probiha &i neprobiha pod hlavi¢kou SVC Opava, ale i to by mélo byt brano za negativni
projev Spatné sebepropagace a sebeprezentace stfediska. Chceme-li totiz zvysit
navstévnost, je dulezité, aby déti (jsou-li v daném zajmovém utvaru spokojeni) védéli,
kde hledat dalsi takové aktivity nebo podobné strukturovanou ¢innost. Je tieba se také
zamyslet nad souc¢asnou nabidkou zajmové ¢innosti, protoze neodpovida velké poptavce

po sportovné zaméfenych krouzcich. Téch SVC Opava nabizi minimalné.
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Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva zdjmem o organizované volnocasové aktivity u zakt 7. a 8.
tiid zakladnich $kol v Opave. Je tvofena teoretickou a praktickou ¢asti. Teoreticka ¢ast se
zamé&fuje na psychologickou i fyziologickou charakteristiku dané vékové skupiny,
popisuje jeji typické projevové rysy a také postoj k okolnimu svétu. Definuje pojem volny
Cas obecné¢ i ve vztahu k mladezi a charakterizuje zatizeni, ktera se volno¢asové ¢innosti

s mladezi vénuji.

V druhé, praktické, Casti je pomoci dotaznikového Setfeni zjistovan redlny zdjem
0 organizované volnoc¢asové aktivity zaka 7. a 8. tiid v Opavé a jejich nazor na ¢innost
Stiediska volného Casu Opava. Vyzkum zkouma, jak respondenti vyuzivaji nabidky
opavskych organizaci a klubii i samotného Stiediska volného ¢asu Opava, jaky typ
organizovanych aktivit ve svém volném c¢ase uptednostiuji, kde je vykonavaji, jak Casto,
jak dlouho a zda jsou s nimi spokojeni. Provedené dotaznikové Setieni informuje také
otom kde anajakych mistech opavsti zaci hledaji informace o moznostech traveni
organizované¢ho volného casu. Vyzkumu se zGcastnilo 624 zdka (286 divek
a 338 chlapcti) ve véku 11 — 15 let, coz podle tdaji odboru skolstvi Magistratu mésta
Opavy tvoii zhruba 73 % =z celkového poctu zaka 7. a 8. tfid opavskych
a mimo opavskych zakladnich $kol. K zajisténi vSech dat sociologického vyzkumu byla
vybrana metoda nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl vytvoien
oficialné pod hlavickou Stiediska volného €asu Opava s podporou a zastitou feditelky

SVC Opava, pani Jaroslavy Polakové.

Zjisténé vysledky ukazuji, Ze Zaci ve véku 12 — 15 let maji stadle o organizovanou
volnocasovou Cinnost zdjem. Z 624 oslovenych déti 79 % navstévuje zajmovy krouzek
nebo klub probihajici systematicky pod vedenim specializovaného pedagoga ¢i jiného
dospélého vedouciho. Nejvice je zajem o sportovni aktivity ve sportovnich klubech
a oddilech, dale nasleduje hudebni a vytvarna vyuka na zakladnich uméleckych Skolach
a tanec Vv tanec¢nich souborech. Kazdy druhy z respondentli se vénuje néjakému svému
zajmu déle nez 3 roky, takze nebyl prokazan ani razantni odklon od aktivit z mladsiho
veéku. Tyto ziskané zaveéry byly porovnany se studiemi projektu Klice pro zivot — Rozvoj
klicovych kompetenci v zajmovém a neformdlnim vzdélavani zpracovanym Narodnim

institutem déti a mladeze u vice nez 2 000 déti.
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Odpovedi na otazky tykajici se Stfediska volného ¢asu Opava nevysly pro organizaci
ptili§ pozitivng. Celkem 79 % respondentt uvedlo, ze SVC Opava zna. Mira povédomi
0 konkrétnich jednotlivych aktivitach stiediska (krouzky, loutkové divadlo, minizoo,
sportovni a kulturni akce, soutéze, zajezdy, taborova ¢innost) je vSak mala. Z dotazanych

0s0b 88 % navic nevyuziva zadny z krouzkt SVC Opava.
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Summary

The thesis paper is dealing with the interest in organized leisure activities of pupils of 7"
and 8™ grades of primary schools in Opava. It is made up of a theoretical and a practical
part. The theoretical part is dealing with psychological and physiological characteristic
of certain age group, it’s typical displays and also an attitude to the world. It defines the
term leisure time generally in relationship to youngsters and it describes the organizations

that are devoting to the leisure activities for youngsters.

In the second, practical, part with the help of questionnaires I am finding out the real
interest in the organised leisure activities of pupils of 71" and 8" grades of primary schools
in Opava and also their opinions to the work of Leisure centre in Opava. The survey
researches how respondents use the offer of organizations, clubs and the Leisure centre
in Opava, what type of organized activities they prefer in their free time, where they
perform these activities, how often, how long and whether they are satisfied with them.
The questionnaire survey also informs about where pupils in Opava look for information
about possibilities of spending organized free time. 624 pupils (286 girls and 338 boys)
in the age between 11 and 15 participated in the survey and according to the data from
the Department of Education in the Municipality of the city of Opava,_it is approximately
73% of all the pupils of 7! and 8" grades of primary schools in the city of Opava and the
surrounding areas. To acquire the data from the sociological research, the method of
unstandardized questionnaire of my own construction was chosen. It was created
officially under the auspices of the Leisure centre in Opava and with the support of its

headmistress, Mrs. Jaroslava Polakova.

The survey results show that the pupils in the age between 11 and 15 are still interested
in organized leisure activities. Out of 624 children who were asked, 79% attend a hobby
group, or a group, that is systematically led by a specialized pedagogue or an adult leader.
The biggest interest is in sport activities in sport clubs, then in music and art taught at
primary art schools and dance in dance groups. Every other respondent goes in for one of
their own hobbies for more than 3 years so no considerable departure from the activities
of early age was proven. These conclusions were compared with studies from the project
Key for life — Development of key competence in interest and informal education, made

by the National institute of children and youth, with more than 2000 children.
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Answers to questions that concern the Leisure centre in Opava did not turn out well for
the organization. In total, 79% respondents said, that they know about the Leisure centre.
The rate of awareness about particular activities of the Leisure centre (hobby groups,
puppet theatre, mini-zoo, sports and cultural events, competitions, excursions, camps) is
very low. 88% of all asked children do not participate in any of the leisure activities of
the Leisure centre in Opava.
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