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UvVOD

Pfitomn4 existence mnohdy absurdni, lidské agrese je ndmétem diskuse jak
pro odborniky, tak i pro tviirce celovecernich filmi, autord virtudlnich her, knih
¢i poezie. Agrese a riazné formy nasilnosti, které se projevuji v nezddouci a de-
struktivni podobé prostupuji spolecnosti, jsou zalezitosti jednotlivei, riznorodych
spolecenskych skupin, subkultur, ale i obecné celé spole¢nosti.

Cel¢ lidské déjiny jsou provazeny viditelnymi projevy agresivniho jednani
a nasilim. Uz ve stfedoveku kiest’anstvi hlasalo myslenku lasky a mirumilovnosti,
pritom vSak se vedly kiizové valky a v dobé€ inkvizice se kruté upalovali 1 nevinni,
v domnéni smyslené predstavy Sifeni ¢erné magie. Jen dvacété stoleti pfineslo
dvé svétové  valky, holocaust a ftadu  ozbrojenych  konfliktu,
ve kterych se zmatilo mnozstvi lidskych zivotd. Tedy dostatek agrese, ktera
se mohla spolecnosti zapsat do povédomi. Koneckoncti i nase sny, jsou provazeny
krutosti a mnohdy bizardni agresi.

V bézné soucasné domécnosti, uz neni problém u jidla sledovat scény plné
krutosti a nasili tak, aby nam chutné sousto nezhotklo v ustech. Nartistd obecna
forma tolerance k instrumentalni agresi, slouzici k dosazeni cile, svého uspéchu
za kazdou cenu, a stdvd se tak soucasti nezddouci vychovy doma
1 v dal$im socidlnim prostfedi. Nedostatek podpory, empatie, lidskosti, uspécha-
nost dnti a presycenost konzumem znds déld jedince neschopné vyrovnat
se stihou kazdodenni reality. To vSe miize byt pfi¢inou chovani, které bylo
pfed nckolika lety u déti a mladeZze neptedstavitelné a dnes se pomalu stava ja-
kousi novodobou vychovnou normou.

Béhem mé pracovni Cinnosti s détmi a mladezi jsem se Casto setkavala
s agresivnim chovanim a jeho dalSim rozvojem, vyusténym az do krimindlni Cin-
nosti. Rozhodla jsem se proto touto problematikou zabyvat ve své praci
a nahlédnout na ni z pedagogicko-socialniho aspektu.

Ustiednim tématem préace je sou¢asna agresivita u déti a dospivajici mlade-
ze. Cilem teoretické casti prace je pohled na vybrané faktory piisobici na agresi-

vitu u deti a mladeze. Popisuji priciny mozného vzniku agresivity z hlediska vy-



chovného pusobeni rodiny, Skoly a ostatniho socidlniho prostiedi. Cilem teorie
je dale rozebrat pripadna reseni agresivity ve skolnim prostredi, pripravenost
pedagogii a moznosti vzdelavani v dané problematice, které by bylo napomocné
pro rozvoj potiebnych socialnich kompetenci pedagogii pri reseni této problema-
tiky.

I kdyz sviij pohled zamétuji na pedagogicko socialni hledisko, v praci vyu-
zivam interdisciplinarni ptistup. Sleduji souvislosti v&d (psychologie, sociologie,
genetika, sexuologie, kriminalistika), které bezprostfedné zasahuji do této pro-
blematiky. V prvni kapitole teoretické ¢asti charakterizuji zédkladni pojmovy apa-
rat a dalsi souvisejici pojmy. Druhou kapitolu soustfedim na rtizné druhy vyskytu-
jicich se agresi. V nasledujicich kapitolach rozeberu vychovné plisobeni rodiny,
Skoly a socialniho prostfedi, které mize mit potencialni vliv na rozvoj agresivity
u jedince. V ramci subkapitoly ,,Skolni prostiedi se vénuju otizce Sikany.
Ze socialnich vlivil jednotlivé popiSu vliv vrstevnikt, médii, ndvykovych latek
a lidskych predsudki ptisobicich na jedince v bézném Zivoté. Posledni dvé kapito-
ly budou vénovany moznostem feSeni, pfipravenosti i ptilezitostem dalS$iho vzdé-
lavani pedagogi v ramci dané problematiky.

Pracovnici s mladezi byvaji casto zklaméni a frustrovani, kdyz spoustu své-
ho ¢asu vénuji feSeni zadvaznych vychovnych a kazeiiskych problémd.

V empirické ¢asti prace zjistuji odbornou pfipravenost pedagogickych pra-
covnikli vybranych Skol ve Zlin¢ a blizkém okoli feSit projevy agresivity
u zakl. Cilem je zjistit, zda existuje rozdil v odborné pripravenosti pedagogii
na ZS a SS v dané problematice. Dale mé v dotaznikovém Setfeni zajima vyskyt
agresivity, jeji frekvence, doba nejCastéjsiho vyskytu a jeji nejcastéjsi formy
ve Skolnim prostiedi. Dotazuji se i na nékteré aktualni otdzky souvisejici s danou
problematikou v sou¢asném skolstvi.

Ptipravenost k feSeni problematiky miize byt efektivni pro pochopeni vza-
jemnych souvislosti spojenych se vznikem agresivity. Dostatecné znalosti mohou
byt napomocné v predchdzeni neuvazenych reakci a v neporozuméni ze strany

dospélého.



I TEORETICKA CAST

1 VYMEZENIi POJIMU AGRESE A AGRESIVITA

Agresivni chovéni slouzi k vyjadieni lidské ptirozenosti prostfednictvim
naucené¢ho socidlniho chovani a chovani zaméteného na dosahovani svych cili.
I ptesto, ze se s agresi Clovek setkava docela Casto v denni realité a je ji obklopo-
van at’ jiz piimo, nebo zprostiedkované, je nesnadné ji porozumeét. VéEtSinou
je hodnocena negativng, ackoliv mize byt ptfitomna i v opacné podobég. Dulezité
je porozumét pojmim v SirSim rozsahu, a to mize byt vychodiskem pro nastoleni

zmén.

Agresivita

V pedagogickém slovniku je agresivita vysvétlovana jako ,,utocnost, ten-
dence projevovat nepratelstvi, at uz verbalné nebo jinym utocnym Ccinem,
nebo jako tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné, nemilosrd-
né az brutalné. Tendence ovladnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, kte-
ré umoznuje vaucovat ji urcité nazory, rozhodovat o jeji cinnosti a osudu jednotli-
vych ¢lenii.* (Prucha, J., 1995, s. 17)
znak osobnosti jako dispozici k agresivnimu chovani. Clovék je obdafeny uréitou
mirou agresivity, kterd se projevuje v lidské komunikaci a v reakcich
na podnéty. Velmi obtizna byva komunikace s lidmi s vysokou mirou impulzivity,
ktera cCloveka zene k urdzlivosti, vztahovacnosti a vybusSnosti. Naopak lidé
s nizkou mirou agresivity jsou schopni kompromisu, smiru a konsenzu.

P. Karli se domniva, Ze zmenSit agresivitu ve spolecnosti by bylo mozné do-
sahnout; vychovnymi prostfedky, vyzvedavanim altruistického chovani
a moralnich hodnot (in Sillamy, 2001).

Souhlasim s ndzorem Karliho, Ze jedinym nastrojem prevence, jak tuto
vnitini  tendenci k agresi eliminovat, je péstovani moralniho svédomi

a etickych zasad ve vztahu k okolnimu svétu.



Agrese

U cCeskych a zahrani¢nich autort se setkavame s nejednotnou terminologii
v definici agrese. Vyznamny cCesky psychiatr Cyril Hoschl uvadi:
., VSeobecné prijatelna definice agrese neexistuje. “ (Hoschl, C., 2002, s. 160)

Muze byt interpretovana riaznymi zpusoby, napiiklad jako nésilné poruseni
prav ¢lovéka, jako ofenzivni &innost nebo také jako asertivni jednani (Cermak,
1999).

Agrese pochazi ,z latinského slova agressio, znamenajici vypad, utok vici
véci ¢i osobé. Jednani, jimz se projevuje usili viici nékterému objektu nebo nepra-
telstvi a utocnost s vyraznym zameérem ublizit.” (Edelsberger, L., 2000,
s. 20)

Cermak (1999, s. 14) vysvétluje lidskou agresi jako ,, zdmeérné jedndni, jehoz
cilem je ublizit jinéemu cloveku.

Nasledné uz vyse vzpomenuty Hoschl (2002, s. 160) definuje agresi jako
., manifestni pozorovatelné chovani vedené umyslem poskodit jiny organizmus
(¢lovéeka nebo zvire) anebo nezivotny predmet.

F. Hacker (1971), americky autor monografie o agresi piSe: ,, Agresi definu-
jeme jako onu v clovéku spocivajici dispozici a energii, kterd se projevuje piivod-
naucenych a socialneé zprostiedkovanych formach od sebeprosazovani
az ke krutosti. “* (in Nakone¢ny, M., 1996, s. 201)

Z uvedenych definic lze usoudit, ze vSechny maji v konecném duasledku
spoleéného jmenovatele, a tim je pravé negativni dopad se zdmérem poskodit.
Cokoliv, co vyvolavda odpor a psychickou nepohodu jedince.
I kdyz v jiném piipadé¢ mize byt agrese vysvétlena jako soucast normalniho cho-
vani, které je spojeno s pfizplisobovanim se okolnostem, s uspokojovanim potieb
a hajenim svych nebo obecnich z4jml. PonéSicky (2010) ji chape jako vlastnost,
kterd je Clovéku vlastni, a tudiz je eticky neutralni a slouzi k adaptaci a udrzeni
zivota. Poté mluvime o agresi, kterd ma cloveka chranit a neni zaméfena na znice-
ni oponenta. Podle A. S. Rebera je jednim z motiva tohoto druhu agrese tendence
prosadit vlastni zdméry a zde se tento termin piekryva s asertivitou (viz. s. 11)

(in Nakonec¢ny, 1997).
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1.2 Souvisejici pojmy — hnév, hostilita, nasili, asertivita

Nékdy byva docela obtizné rozliSit rtizné agresivni projevy a chépat
je v kontextu s danou situaci. Mtze se stat, ze si aktudlni hnév nékoho vysvétlime
hostilitou, nebo ze se pravé hnév vyskytuje spolu s agresi a hostilitou zaroven,
pfipadné Ze asertivita pteroste do agrese. Proto se pokusim aspon didakticky vy-

mezit nejcastéji vyskytované pojmy souvisejici s agresi.

Hnév

Hnév je silny vnitini emociondlni stav, ktery mize i nemusi byt doprovazen
agresi, Cili nahnévany clovék se nemusi chovat vzdy agresivné. MlzZe plnit i pozi-
tivni funkci, 1 kdyz je ve vétsi mife vniméan jako destruktivni afekt. Obavame
se vybuchti hnévu a jeho ovladnuti, které jsou spjaté s hlubokymi nevédomymi
reakcemi ukotvenymi v nasi psychice (Cermak, 1999).
Vzruseni, které v nas v urcité chvili nastane, si vylozime jako néco, co se nas do-
tklo, zranilo, co poskodilo nase sebeocenéni, sebevédomi a Cest (Kfivohlavy,
2004).

Je tedy reakci na nespravedlnost, frustraci a pocit ohroZeni. Ukazuje pfija-

telné hranice a nékdy také nase vlastni hranice.

Hostilita

Nejcastéji je hostilita vymezovana jako negativni postoj k jedinci, ptipadné
k vice lidem. Nemusi se nutn¢ projevit pfimym ubliZovanim tj. agresivnim chovéa-
nim, ale ma podobu v nepiejnosti a nepiatelstvi (napf. ,,Pfeju Ti nemoc, nel-
spéch...©). Casto se s agresi spojuje a byva vysvétlovana jako jedna z jejich moz-
nych pticin, ale nemusi to platit vzdy. Hostilita teda miize byt pozadim agresivity,

ale nemusi nabyt jeji charakter (Lovas, 2008).

Nasili
Nasili podle Svétové zdravotnické organizace znamena ,, zameérné pouZiti fy-
zicke sily nebo moci, bud’ jako hrozby, nebo aktuadlné, a to proti sobe samému, jiné

osobé nebo skupiné c¢i komunite, které pusobi nebo ma vysokou pravdépodobnost
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zpusobit zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ujmu.“ (World Health
Organization : Violence,2011 [online])

Sociolog Petrusek (2011) vidi nasili jako jeden z projevl zla. Jako ¢innost,
kterou ptsobime druhému Skodu, Gjmu, ubliZzeni na zdravi, na majetku atd. Pu-
vodné¢ bylo nasili vdzdno jen na néco brutdlni, tj. vrazdu nebo loupez,
ale v novodobé&jsim pojeti se chape obecnéji, jako prostfedek nebo zptisob, kterym
donutime jiného cloveka, €i socidlni skupinu, aby konali, co konat sami nechtéji,
anebo zmafteni toho, co vykonavat chtéji.

C. A. Anderson a L. R. Huesmann (2003) nasili chapou jako jednu z forem
agrese, ktera se projevuje v konkrétnich oblastech spolecenského zivota (napf.

domaci nasili, nasili v médiich, nésili v praci atd.) (in Lovas, 2008).

Asertivita

American A. Salter se ve Ctyficatych letech 20. stoleti snazil naucit své zaky
spontannim reakcim, pfiméfenym projevem emoci dat najevo své pozadavky
a vyjadfit vlastni postoj, nebat se pii oponovani pouzit argumenty a prosadit tak
svilj opravnény pozadavek, fikat ,,ne* na nepiijatelné podminky, aniz by tim byla
dotcena prava druhych (Novék, Caponi, 2004).

Hartl (2004, s. 24) definuje asertivitu jako ,,schopnost prosadit
se bez zjevné agresivity, dosahujic predevsim praktickym tréninkem. *

Nakonecny (1996) tvrdi, ze Clovék se stdva neasertivnim tim, Ze je jeho
podiidivé, neasertivni chovani lidmi zpeviiovdno, ale mize to pramenit také
z nedostatku sebedtvery.

Asertivita naopak posiluje sebevédomi sebekontrolou. U okoli buduje dive-
ru a prinasi vice iniciativy. U¢i nas brat véci s nadhledem bez zbyte¢ného rozéilo-

vani.
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2 DRUHY AGRESE

Pro agresivni chovani je charakteristickd jeho destruktivita. Existuji rtizné
varianty ¢lenéni agrese, které souvisi s motivaci a aktudlnimi podnéty a potfebami
jedince. Jeji projev muze mit riznou podobu, pfi¢iny i psychologické pozadi.
Z empirického hlediska se rozliSuji riizné druhy a typy agrese rozdélené podle
vice kritérii. Taky zélezi, z jakého uhlu pohledu se nahlizi na danou problematiku.
V této kapitole se zaméfim na tiidéni agrese z hlediska formy, dale podle sméru
a z pohledu socialni patologie popisSu 3 typy agrese; emociondlni, instrumentalni

a spontdnni.

2.1 Agrese podle formy

Z praktického hlediska se toto ¢lenéni vyuziva nejcastéji. Uvedené zplisoby
lze oznacit i jako ,,techniky ublizovani“, takto se o nich zminuje Lovas, (2008)
v kapitole o agresi. Reprezentuji totiz zpusob, kterym jedinec projevuje svou
agresi zamétenou proti objektu.

Clovék mtize byt napaden piimo fyzicky (napf. kopanim, tahanim, $kraba-
nim) nebo piimo verbdln¢ (naddvkami, zesméSnovanim). Projevem neptimé fy-
zické agrese miZze byt posSkozeni nebo niceni majetku obéti a za nepiimou verbal-
ni agresi se povazuji nevhodné poznamky, falesné pomluvy, zZerty, véetné ,,sym-
bolické agrese* v podobé¢ zesmésinujicich basni, kreseb, recesi apod.

Cermak (1999) zmitiuje A. H. Busse, ktery k této linii pfidal kritérium akti-
vity a pasivity, ¢ili podilu aktivity nebo pfihliZzeni na agresi. Na zakladé kombina-

ci téchto tfi linii vzniklo osm druhti agrese:

o [yzicka aktivni prima agrese — naptiklad biti, nuceni k ponizujicim uko-
num, Sikana (viz. s. 40).

o Fyzicka aktivni neprima — jedna se o najmuti ¢loveka k ubliZzeni nebo pfihli-
Zeni pii ubliZovani obéti.

o Fyzicka pasivni prima agrese — fyzické branéni v dosahovani nécich cili

napt. znehodnoceni vytvofené prace, rozbiti pomiicek, oblibenych véci.
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Fyzicka pasivni neprima agrese — odmitnuti splnéni pozadavku napf.

0 uvolnéni mista, odmitnuti pomoci.

Verbalni aktivni prima agrese — nadavky, urazky, ponizovani.

Verbalni aktivni neprima agrese — patii sem pomluvy, které nékoho zneva-

Zuji a ublizuji mu.

Verbalni pasivni prima agrese — jedné se o absolutni ignoraci druhého ¢lo-

véka tj. odmitani odpoveédét na pozdrav, otazku, dotaz.

Verbalni pasivni neprima agrese — se projeve napiiklad nezastdnim

se n¢koho, kdo je nespravedlivé kritizovan.

Nekteii jedinci pouzivaji ve svém chovani tfeba jen jednu z uvedenych fo-
rem ,,agresivnich technik®, nebo naopak vyuzivaji kombinaci vSech v zavislosti

na okolni situaci.

2.2 Agrese podle zaméreni

Agresivni chovani je projevovano vzdy s uritym zamétenim. Existuje dvoji
zaméfeni agrese, a to na vlastni osobu, autoagrese nebo heteroagrese, agresi pa-
chanou na ¢lovéku, nezivém predmétu ¢i zviteti.

S. Rosenzweig rozliSoval podle tohoto zaméfeni autopunitivni (z lat. punio

= trestam) tj. sebetrestajici a heteropuniktivni (jiné) akty (in Nakone¢ny 1997).

2.2.1 Autoagrese

Jedna se o agresi zaméfenou proti sobé samému. Zpocatku toto agresivni
chovani mélo zvlastni ndzev automutilace a vyskytovalo se u psychotickych po-
ruch. Koncem 20. stol. dle Favazza a Rosenthala, jak uvadi Mala (2007),
se zacalo oznacovat jako zdvazné sebezranovani. Az pozdéji, pti popisu takového-
to zranujiciho chovani vyskytujiciho se zvlaSt u mentalnich retardaci,
se zacalo hovofit o autoagresivite. Zacatkem nového tisicileti se pouziva znovu
termin sebeposkozovani nebo zamérné sebeposkozovani (Mala, tamtéz).

Autoagrese je charakteristickd uz vySe vzpomenutymi autopunitivnimi akty,
které vychazeji z hlubokych a silnych pociti viny. To znamena, Ze jedinec tresta

sdm sebe za vinu, a to umoznuje jakési uvolnéni vnitiniho napéti, které byva pie-
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vazné nevédomé. Mize mit podobu rozliénych zplsobli chovéni, nejcastéjsi
je pravé sebeposkozovani (Nakonecny, 1997). NejvysSSim stupném autoagrese

o v ’ v 1
muze byt sebevrazda .

Sebeposkozovani

Kriegelova (2008, s. 17) cituje jednu z poslednich definic sebeposSkozovani
podle Favazzy (1999): ,, Zamerné sebeposkozovani je prima a zamérnd destrukce
nebo poskozeni viastnich télesnych tkani bez védomého suicidalniho zaméru. “

Sebeposkozovani bylo dlouhou dobu pro mnohé lidi tabu, no v soucasnosti
se stalo vice rozrhstajicim se fenoménem, zejména u skupiny dospivajicich.
Vzhledem k tomu, Ze se v poslednich letech o problematice vice hovoii, da se fict,
ze se roztrhl sebeposkozujici se "boom*. Otevienou zpovéd mladé studentky
z blogu o sebeposkozovani uvadim v pitiloze ¢. 1.

Vyskytuje se pirevazné u divek a ve vétsing piipadi hraji dalezitou roli soci-
alni souvislosti. Nejcastéji byva iniciovano snahou ziskat urcité vyhody
pro sebe, nebo se vyhnout nepfijemnym povinnostem piipadné situaci. Pfechodné
¢i jednorazové sebeposkozovani se vyskytuje v souvislosti s takzvanymi iniciac-
nimi ritualy, kterymi jedinec musi projit, pokud chce byt pfijat do party nebo gan-
gu, piipadné sekty (Fisher, Skoda, 2009).

Pti sebeposkozovani se jedna o agresi uzivanou jako obranu své vlastni po-
zice, Ci identity. Pokud je ale tato pozice osvojend, pak jedinec piijima identitu
vécného obétovatele, zatracovatele sebe samého, potlacovatele svych potieb
a sebeposkozovatele (Ponésicky, 2010).

Zpasoby provadéni sebepoSkozovani jsou rizné. Mezi nejcastéjSimi
se vyskytuji: feznd poranéni kaze, zapésti, predlokti, hibetd rukou, Skrabance,
vytezavani znaki do klize a popaleni cigaretou nebo zapalovacem. V nadchazejici

Tabulce 1 je zahrnuty seznam riznych technik sebeposkozujiciho chovani.

! Nékteré vyzkumy ale neprokdzaly rozsifeny ndzor, Ze sebevraZedny pokus je autoagrese. Jednd
se spise o ambivalentni zahravani se smrti Ci histrionské gesto.” (Hosak, L., 1998 in Miihlpachr,
P., 2009, s. 122)
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Tabulka 1 MoZné zptisoby sebepoSkozujiciho chovani

o7 r

Mozné zpusoby sebeposkozujiciho chovani

Zneuzivani alkoholu

Pokus o utopeni

Zneuzivani 1€ki a drog, nespravné pozi-

vani 1eka

Strhavani si kiize a nehtti, vytrhani si

vlastu a fas

Ptejidani se

Sebe-zanedbavani

Kousani se, okusovani si prstil a nehtt

Sebe-otraveni (ptredavkovani)

Lamani si kosti

Hladoveéni

Télesné sebe-biti

Sebe-skrceni

Paleni kiize, vyfezavani a vySkrabavani

do kiize

Odftiznuti si ¢asti t€la (ucha, prstu, ruky,

genitalu)

Enukleace oka

Bouchani hlavou o sténu

Extrémni rizikové chovani (nepozorné
fizeni vozidla, ndhodny sex, nepouzivani

bezpecnostnich pasi v aute)

Telomodifikujici techniky (piercing,
tetovani, branding/vypalovéani, skarifika-

ce, kosmeticka chirurgie)

Vpravovani ostrych pfedméta do téles-

nych otvort

Drhnuti kiize (obsesivni drhnuti rukou az

do masa, drhnuti ocelovou draténkou)

Polykani cizich predmétti nebo toxickych

tekutin

Probodavani ktze (kruzitkem, jehlami,

Spendliky)

Zabranovani zaceleni rany

Koufeni

Oparovani se (koupel nebo sprcha

s varici vodou)

Ucastnéni se vysoce rizikovych nebo

vysoce kontaktnich sporti

Skok z budovy nebo mostu

Setrvavani v nasilném vztahu

Obsesivni Cisténi a myti (az do krvaceni) | Suicidum
Prilis télesného cviceni/malo télesného
Pfepracovani
pohybu
(Zdroj: Kriegelové, 2008)
2.2.2 Heteroagrese
Heteroagrese je opakem autoagresivniho chovédni. Je zaméfena

mimo vlastni osobu, proto se toto chovani vyznacuje heteropunitivnimi akty. Mi-

ze byt smetovana na nezivé veci, zvirata a na lidi.
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Agrese smérovana na neZzivé véci

Jedna se o situaci, kdy se neziva véc stava prostiredkem destrukce agresora,
mnohdy se vSak jednd jen o prezentaci sily pfed ostatnimi. Ve vét§in€ piipadi
se jedna o jedince sniz§im sebevédomim, ktefi se neumi prezentovat jinym
nez negativnim zpisobem. Tento typ agrese muze slouzit i jako prostfedek
k zastrasovani ostatnich (Martinek, 2009).

V urditych pfipadech mize byt paradoxné vyuzivdna i jako terapeuticky
prostiedek na utlumeni afektivni zlosti (viz. emocionalni katarze s. 57).

K této formé agrese se fadi i vandalismus®, ktery se projevuje ni¢enim ve-
fejného majetku napft. parkd, hibitova, telefonnich automatt, soch, zaparkovanych
automobilll apod. Nakonecny, (1997, s. 12) cituje uznavaného amerického psy-
chologa P. G. Zimbarda: ,, Vandalismus miize byt chapan jako verejné akceptovani
spolecenského odmitnuti a jako aktivni pokus prezentovat se jako obavany outsi-

der.

Agrese smérovana na zvirata

Tento smér agrese se muze spojovat s pojmem ,, fyrdni zvirat“, ale je velice
obtizné ho specifikovat. Otazka odliSnosti vyznamu pojmu zavisi od ¢asu a mista
v rozlicnych kulturdch a zemich. Navic je zapotiebi brat zietel na skutecnost,
ze existuji aktivity, které zviratim ublizuji, ale jsou urcitou spolecnosti schvalo-
vany (napf. zvifata pouzivana ve véde ¢i v prumyslu) (Vandrovcova, Nasilné ciny
pachané na zviratech v souvislosti dalsich patologickych jevu. 2008, [online]).

Podporovéani a nezabranéni agrese na zvifeti mize mit rozsahlej$i dopad.
ProtoZze se zvife nedokdze branit, zatne byt agresorem povazovano za slabého
tvora. Tento model chovani si v§ak miize pfenést i do dalSiho socialniho prostiedi,

a to jako zrod Sikanujiciho chovani (Martinek, 2009).

2V pozadi motivace vandalizmu je nuda, prdzdnota. Z ni vychdzi potieba, aby se néco délo.
Do jisté miry miiZze pusobit zvédavost, co se stane. Potreba zasahnout do svéta svoji aktivitou,
vyryt nekam svoji znacku jakoby souvisela s odliSnou saturaci potreb nalezitosti a lasky
a seberealizace. Ti, kteri se uchyluji k takovym ciniim, nejsou z ruznych divodii schopni normalni
seberealizace. Proto vyjadruji nicenim sviij nesouhlas se spolecnosti, uvniti' které sice Ziji,
ale nejsou uspokojeni. “ (Fisher, S., Skoda, J., 2009, s. 56)
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Graf 1 ZkuSenosti studentii s nasilnym zachazenim se zviraty (%)

Zkusenost s Pouze svédkem Pouze Svédkem i
tyranim zvitat pachatelem pachatelem

EMuzi(n=84) ®Zeny (n=182) ®Celkem (n=267)

(Zdroj: FLYNN, Clifton P. 2000) Why Family Professionals Can No Longer Ignore Violence
Toward Animals. In Family Relations 49 (1): Interdisciplinarty Journal of aplied family studies)

Agrese smérovana na lidi

Tento smér agrese se mulze povazovat za nejvyssi stupen, a zaroven
za nejnebezpecnéjs$i projev rizikového chovani. Do tohoto druhu agrese
se tadi napiiklad Umyslné ublizeni na zdravi, loupeze, pohlavni zneuzivani

a znasilnéni. NejvyhranénéjSim piipadem miize byt vrazda.
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2.3 Agrese z hlediska povahy

Agresi z hlediska povahy se mini hledani prvotni pfi¢iny zvySené agresivi-
ty. Zpohledu socialni patologie se nejvhodnéji jevi rozdéleni agrese
dle Tewese a Wildgrubera (1992) na zlostnou, instrumentdlni a spontanni agresi.
Jednotlivé typy agrese se mohou u jedincii vyskytnout jak v Cisté formé, tak
1 sloucenim vice typl agrese v dlsledku kombinace vnitinich a vnéjSich faktora

pusobicich na jedince.

2.3.1 Emocionalni agrese

Emociondlni agrese je taktéz oznacCovana jako , zlostna, hnévivd, afektivni
nebo hostilni“. Z hlediska formy se jednd o reaktivni agresivni chovani,
ve kterém muize byt vyjadien nesouhlas. V tomto pifipadé je malo cilové zaméiena
a mizeme ji pozorovat vkazdodennim Zivotd. Cerméak (1999) hovoii
0 projevu zralého hnévu, ktery je provokovan v situacich, kdy se déje néco ne-
spravedlivého, kdy ¢loveék musi Celit naptiklad diktatorskym praktikdm, potlaco-
vani prav, pronasledovani piipadn¢ poskozovani atd. Mtize taky povzbudit clove-
ka k jednani, které¢ ve svych disledcich miize vést ke zméné.

Agresor neuvazuje o dasledcich svého jednani, jde o impulzivni vyraz afek-
tu, ktery je spiSe spontannim vybuchem negativnich emoci a naslednych motoric-
kych reakci. Bezprostiednim pozadim je tedy zlost. Lovas (2008)
zlost musi byt sama né¢im vyvolana, jeji pfi¢inou mize byt n¢kterd z kategorie
vng&jSich podnétl, vyvolavajicich v €loveku provokujici iritaci. Akutni zlost vyvo-
lavaji nejcastéji podnéty z prostiedi. Mize se vyskytnout také soubézné s jinou
pri¢inou agrese.

V druhém pftipadé, pokud se jednd o odplatu, mstu ¢i zadostiucinéni,
je toto reaktivni jednani spolecensky nebezpecné, intristicky motivované (viz.
priklad ptiloha €. 2). Patii sem pocity zasti, nenavisti a cilené zptisobovani bolesti,
které ptinasi vnitini uspokojeni (srov. Nakoneény, 1996, Fisher, Skoda, 2009).

Jak uz bylo uvedeno, emociondlni agrese je provazena silnym emoc¢nim na-
bojem, proto v pozadi této emocionalni reakce hraje roli n¢jaky negativni podnét,

mnohdy bolestivy. Postupnym hromadénim v celku nevyznamnych negativnich
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prozitki, se ¢lovek stava zranitelnéjSim a citlivéjsim na reakce okolnich podnéti.
Nakonecny (1997) hovoii o utlumené zlobné agresi, kterd je pak lehce prenaSena
na jakykoliv jiny objekt na tvz. ,,obétniho beranka®.

Zastanci pudové neboli vrozené teorie agresivity S. Freud a K. Lorenz fika-
ji, ze zlobné agrese ma ziejm¢e kofeny v pudech. Podle Freuda je ¢loveék ovladan
impulsy k niceni bud’ sama sebe, nebo druhych. Agresivita neni reakci na urcité
podrazdéni, ale je trvale pusobici silou, zakofenénou v samotném lidském orga-
nismu (Fromm, 1997). Podle K. Lorenze je agrese dusledek neustale naristajiciho
vnitiniho napéti, jez hleda ve svém okoli piilezitost k vybiti. Agresivni energie
se v jedinci postupné hromadi, jako kdyz kapajici kohoutek postupné naplni na-
dobu vodou a pak zacne ptetékat (Hayesova, 2007). Podle tlaku nahromadéné
vody v nddobé¢ je tento model nazyvan hydraulickym modelem.

Dalsi moznou teorii pro vznik reaktivni agrese mize byt Dollardova (1939)
hypotéza frustrace, kterd tvrdi, Ze frustrace vede k agresivnimu chovani. Frustraci
se nemini jenom mafeni svych pféni, cild, tuzeb, potieb, ale i zachovani osobni
stability, organizace, fungovani osobnosti a zajisténi fyzické a psychické rovno-
vahy a normalniho vyvoje. Jestlize tohle vSechno je uspokojeno, nechovame
se agresivné. Nasi pfirozenosti neni agresivita. Protoze na riizné situace reagujeme
jinak, i v ptipad¢ frustrace se reakce riiznych lidi bude projevovat rozlicnym zpii-
sobem. Nékteré reakce vyusti do agrese, jiné mohou byt pasivni. Na to poukazal
Seligman, ktery tvrdi, ze frustrace miize vést k pasivité — naucené bezmocnosti
(Hayesova, tamtéz).

Charakteristickym rysem tohoto typu agrese je prchlivost, vznétlivost, rych-
la impulzivni reakce pfi pomérné slabém vnéj$im nebo vnitinim podnétu. Doty¢-
ny ztraci kontrolu nad svymi reakcemi, Casto u n¢ho prevldda Spatna nalada,
je netrpélivy, nesndsenlivy a byva piipraven k utoku. Jedinci, ktefi maji sklon
k emocionalnim reakcim, maji strach ze selhani vice, nez je to nezbytné (Marti-
nek, 2009).

Cermak (1999) popisuje, Ze se &asto citi depresivng, nékdy placou
bez zjevného divodu, citi se bezbranni a bezmocni, a jsou precitlivéli

na kritiku. Je u nich velmi snadné vyvolat emocionalni reakci zplsobujici zvySeni
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hladiny agrese, ale zaroven témét nemozné vratit pak tuto vyvolanou reakci pod

kontrolu, ovladnout ¢i potlacit chovani, kterym se spustila vina agrese.

2.3.2 Instrumentalni agrese

Instrumentélni agrese je velmi promyslenym prostfedkem dosahovani vné;j-
Sich cili. Je =zalozena na pfedem pfipravenych a promysSlenych uvahach
o moznych variantdch pInéni svého cile, ale tyto varianty se musi nejdiive jedinec
naucit, aby je mohl wuplathovat, a tomu pfredchazi uceni se.
Nakonecny (1997, s. 9) piSe: ,, Instrumentalni chovani je naucend socialni techni-
ka.

Podle A. Bandury se lidé s repertoarem konkrétniho chovani nerodi, ale mu-
si se ho naucit. Dtkazem je i jeho experiment provadény spolu s kolegy Rosso-
vou a Rossovou v roce 1961 s panenkou ,,Bobo*“. V experimentu dospé€la Zena,
ktera piedstavovala vzor, jakysi model chovani, si hrdla s panenkou agresivnim
zpisobem. Posadila se na ni, udefila ji do nosu, tloukla ty¢i po hlavé, pak ji hazela
do vzduchu a kopala po mistnosti. Pozd¢ji se déti volné hraly mimo experimentni
mistnost a po preruseni, byly opét ptivedeny do mistnosti s ,,Bobo®. V interakci
déti s panenkou, bylo pozorovano agresivni chovéani, které napodobovaly odpozo-
rovanim vzoru (Bandura, Ross, Ross, In Classics in the History of Psychology,
1963 [online]).

I jiné vyzkumy potvrdily, Ze vyznamnym zdrojem utvareni tohoto chovani
je uceni se od dospélych. VSechno co se déti nauci, je ziskdno prostfednictvim
pozorovani a imitace. Proto je dilezité, aby dit¢ vidélo konani dospélého, které
se ma stdit pro n€ vzorcem chovdni. Ten se koduje v paméti,
a kdyz se naskytne vhodna pfilezitost, vzorec vyuzije. Podstatnou roli zde hraji
1 dtsledky jednani (Lovas, 2008). To znamen4, ze pokud né¢jaké negativni chovani
zlstane bez odezvy, zakdduje se v mysli jako normalni a stane se vzorcem jednani
pro dalsi obdobné situace.

I Ponésicky (2010) se zmifuje o tom, ze agresivni zptisob jednani se prenasi
na dalSi generace ucenim, at’ jiz ndpodobou nebo piedstavou tak, ze svého cile

se dd dosahnout nasilim, usticim az po nasilné ztotoznéni zla s jedincem. Takovy
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Clovek si pak vytvoii skuteCnost podle téchto predanych zkuSenosti,
a tak v zivot¢ vidi samé frustrace, a tim je produkuje a reaguje na né nasilim.

Martinek (2009) rozliSuje dva druhy instrumentalni agrese:

e Zadouci instrumentalni agrese

e Nutnd instrumentélni agrese

ZAdouci instrumentalni agrese

Pro Zzadouci instrumentalni agresi je charakteristické aktivni a nekompro-
misni jednani za ucelem prosazovani svych z4jmu, potieb ¢i upoutani pozornosti.
Objevuje se v dasledku posileni agrese, ktera se stala mocenskym néstrojem
pro dosahovani svého cile.

Cermak (1999) tvrdi, Ze i tento typ agresora miize ztratit hlavu a propadnout
afektu. Zminuje vyzkumy Olweuse, ze kterych vyplyva, ze pfedstavitelem tohoto
typu agrese je tyran ve skupiné tj. osoba, ktera si v kolektivu vybira obét’ Sikany.
Rican (1995) vysvétluje, Ze agresor si mize ziskat skupinu, proti které je pak obé&t
bezbranna a mize dokonce vymyslet plan Sikany a zorganizovat ho pomoci mani-
pulace skupiny (viz. ptiklad pfiloha €. 3). Jsou to neuzkostni a sebejisti jedinci,
ktefi agresi iniciuji a jejich jedndni je chladné a zamérné. Maji silnou potiebu
ovladat druhé a bezohledné se prosazovat. Nedavaji najevo zadné emoce. Kolar

¢

(1997) je nazyva ,,moralné slepymi*, protoze jsou mimoiadné egocentricti a ego-

isticti. Povazuji se za stied svéta a pouzivaji lidi jako véci, kterych lze jen vyuZit.

Nutna instrumentalni agrese

Nutnd instrumentalni agrese je reaktivni. Nastupuje v okamihu ohrozeni
zivota nebo ohrozeni dulezitych potieb jedince. Fromm (1997, s. 104) ji oznacuje
,, za biologicky prizpiisobenou obrannou reakci.

Cilem nutné instrumentélni agrese je ochrana, odvraceni Skod. Byva spojo-
vana s hranici silnych emoci mezi tizkosti a zlosti. Obét’ mize byt poskozena, ale
uvédomuje si, Ze agrese je jediné feSeni. Pro aktéra mize znamenat volbu ,, vyberu
mensiho zla“. Nejde o zdmér, divodem jsou okolnosti, které pfinuti aktéra

k agresivni reakci (viz. ptiklad ptiloha €. 4).
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V atribuci motivil agresivniho jednani Cermak (1999) vysvétluje, Ze pokud
takovéto nutné wublizeni slouzi k prosocialnimu cili, neni povazovano
za zlovolné. Jako ptiklad uvadi situaci, kdy matka ublizi, nebo se chova agresivné
vuci nasilnikovi ohrozujicimu jeji dité, ale v takovém ptipadé se nebude povazo-

vat za agresora.

2.3.3 Spontanni agrese

Pro spontanni agresivni chovani je charakteristické¢ vyhleddvani ptilezitosti
k neustalym atakiim na druhé, také zvySend vztahovac¢nost a predrazdénost. Nej-
silngjs$i determinantou tohoto chovani je ubliZeni, pfivodéni bolesti, které zptiso-
buje ¢lovéku absolutni emocionalni uspokojeni, slast z boje.

Fromm (1997) se zminuje o této agresi jako ,,0 maligni, zhoubné*.

Nakonecny (1997) spojuje tento typ agrese s hédonickym akcentem agresiv-
niho chovani, ktery spociva vtom, ze dochazi k uvolnéni napéti a zaroven
se timto zpeviluji 1 G€inky uspéSného jednani. Nutkdni k agresi mize ¢lovéka na-
tolik oslepit, Ze ani negativni disledek jednani ho nezastavi pred kondnim.

Typicky ptiklad spontanni agrese piedstavuje patologicka sexudlni agresivi-

ta a jeji nejnebezpecnéjsi forma, agresivni sadismus.

Patologicka sexualni agresivita

,Sexualniho vzrusSeni a uspokojeni je u patologické sexualni agresivity do-
sahovano prekondvanim odporu napadené anonymni Zeny a minimalizaci jeji ko-
operace. “ (Weiss, 2003, s. 148)

Weiss (tamtéz) dale uvadi pét podminek, které spojuji vnitini

a vnéjsi vlastnosti sexualniho deliktu:

1.Nésili musi byt emocionalné kongruentni s pfedstavami ¢i s hodnotovym
systémem agresora.

2.Sexudlni vzruSeni mize byt vyvolano specifickymi podnéty (nesouhlasem
a odporem ob¢ti).

3.Existuji ptekazky, které znemoziuji ptistup k souhlasnému sexualnimu

partnerovi.
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4. Existuji situacni faktory (,,releasers*), jez umoziuji chovani, které je obvyk-
le inhibovano.
5.Musi byt ptekonany okolni faktory, které znemoznuji realizaci deliktu (napf.

odpor obéti).

Sexudlni agresofi jsou charakterizovani jako hostilni, socidln€¢ odcizeni,
egocentri¢ti, s nedostatecnou kontrolou impulzl a drazdivosti. Byvaji depresivni,
podeziravi, s nizsi socidlni inteligenci. Nedostatek empatie se projevuje citovou
plochosti a absenci pocitil viny. Tento typ agresoru piedstavuji prevazné mladsi
jedinci  (vétSina do 30 let) a kjejich prvnim delikventnim aktivitam
u nich dochazi do 20 let. Z hlediska vychovnych podminek je casté, Ze agresor
vyristd Casto bez otce, v disharmonickych rodinnych podminkach
nebo v Ustavnim zatizeni (Weiss, 2003).

Cermak (1999) zmifiuje vyzkumy Scullyové a Marollové (1985), které vy-
svétluji toto ndsilné jednani muzi vici Zené jejich neptatelskym postojem vici
své matce, zen¢ nebo partnerce. ProtoZze by bylo riskantni zaméfit sviij hnév
na zeny, které zna, pfemist'uje svou agresi na cizi zeny.

V piiloze €. 5 uvadim ptipadovou studii patologické sexualni agresivity, ja-

ko ptiklad jedné z forem spontdnni agrese.

Agresivni sadismus

Pro tento typ agrese se nckdy pouziva piivlastek utocny nebo predatorsky
sadismus. Weiss (tamtéz, s. 153) uvadi: ,, Aktéri agresivniho sadismu pro dosaze-
ni vzruSeni potrebuji objekt svého zdjmu pred stykem, behem ného ¢i misto styku
ucinit nehybnym.* Patii sem 1 vétSina sexudlnich vrahti, kterym primarné nejde
o zabiti, ale jen o znehybnéni, s moznosti libovolné manipulace s obéti. Objevuji
se prvky ritualizace, v€etn€ muceni a bizardni, symbolické destrukce.

Piebujelé fantazie a predstavy s pfevahou agresivniho, sadistického a de-
struktivniho jednani pfinaseji jedinci uspokojeni, vzrusuji ho a navozuji pocity
agresivniho uspokojeni. Pfanim agresora je byt silnym, mocnym a ovladat obét’.
Pfi¢inou mohou byt diivéjsi ustrky, zneuzivani v détstvi a absence pozitivniho

citového zazemi v rodinném prostiedi (Cirtkova, Cervinka, 1994).
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my agrese patii socialni izolovanost, aneti¢nost, introverze, n¢kdy také ptiliSna
kontrola, prudernost a hypochondrie. V piiloze ¢. 5 uvadim ptipadovou studii
mladého muze postizeného patologickou sexudlni agresi, jako piiklad jedné

z moznych forem spontanni agrese.

Zavér: V kazdodennim zivoté se da pozorovat n€kolik druht agrese, mani-
festnich i latentnich, brachialnich i sublimovanych. Agresivita a jeji emocionalni
vybiti se mlze projevovat i v béznych kazdodennich Cinnostech. Muze se jednat
o nékteré druhy sportu, hry, kreativni tvorbu, uzivani humoru, o reklamu, hlasitou
a nervy dréasajici hudbu, dokonce se miize projevit i v nékterych profesich, ¢i poli-
tickych hnutich. V tomto smyslu Nakonec¢ny (1997) hovoti ,, o nevinnych for-
mdch agrese “.

Tak jak neexistuje jednotna definice agrese, tak nelze najit ani jednotnou
klasifikaci druhli agrese. VZzdy je potieba brat v potaz thel pohledu, kterym

se nahlizi na danou problematiku.
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3 VYCHOVNE PUSOBENI RODINY A SKOLY

Vychovné plsobeni shrnuje obecné pojem vychova, kterd ma zamérné
a cilevédomé sméfovat k urcitému vychovnému cili. Ma rozvijet urcité vlastnosti,
nazory, postoje a hodnotové orientace prostiednictvim komplexniho ptisobeni
vychovnych prostfedkli a metod, které vychazeji ze zkuSenosti, tradic, pfipadné
védeckych poznatki. To je hlavni rozdil mezi piasobenim vychovy
a pusobenim vlivl dal§iho socidlniho prostiedi.

., Ukolem vychovy neni utlumit vSechny projevy détské agresivity,
ale preorientovat z antisocialniho sméru na prosocialni smer a namisto surovych
a hrubych forem utvorit formy, které jsou pro spolecnost prijatelnéjsi.
(Ranschburg, J., 1982, s. 96)

Cap a Mare$ (2007) zmifiuji, Ze se v mnoha zemich v poslednich desetile-
tich povazlivé zvysuje problematické chovani déti a mladistvych provazené agre-
sivitou. Stoupa pocet ndsilnického jednéani, vandalismu, Sikanovéni, sebevrazd,
zévislostniho chovéani.

Otéazkou vsak zlstava, jak vychovavat, jakych metod a prostredki se drzet,
aby spoleCnost co nejvice eliminovala vySe zminované negativni jevy v Zivoté

déti a mladeze.

3.1 Rodinné prostredi

Za zakladniho socializacniho Cinitele je povaZovéana rodina. Je odrazovym
mustkem pro formovéani osobnosti a nese odpovédnost za to, jakym Elovékem
se dit¢ stane. Je zadkladnim prostfedim, jehoz vliv dopliuji i jiné socializacni de-
terminanty (matetska Skolka, Skola, sportovni a z4jmové krouzky, vrstevnici, mé-
dia...) v pribéhu Zivota. Je taky hlavnim cinitelem, jenZ svym selhdvanim umoz-
fluje détem nastartovat spolecensky nepfijatelné chovani.

Langmeier a Matéjéek (1974) uvadéji, ze rodina stoji na prvnim misté
a pro dusevni vyvoj ditéte hraje nejvyznamné;jsi roli.

Koukolik, Drtilovd (2006) oznacuji narusené¢ rodicovstvi za jeden

z nejzéakladnéjSich socidlnich a zdravotnich probléma soucasnosti. Povazuji ho
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za jeden z klicovych pfi¢in télesnych, psychologickych, psychiatrickych a social-
nich onemocnéni a poruch déti a mladeze. Podle nich ma rodicovstvi tfi zakladni

ukoly:

e ochranovat a podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj;

e kontrolovat a vymezovat hranice, které maji zajistit bezpec¢i déti imérné to-
mu, jak se rozviji aktivita déti v prubéhu jejich vyvoje;

e zajiStovat co nejlepsi podminky pro rozvoj talentu déti, a co nejlepsi moz-

nosti pro jeho vyuziti.

Rozhodujicim Cinitelem neptiznivého chovani az delikvence, je disocidlni
rodina neplnici svoje vychovné povinnosti. Pod timto pojmem chdpeme prostiedi,
ve kterém rodina nemlze spravné splilovat svoji  primarnou roli
tj. vychovavat déti tak, aby se mohli vSestrann¢ rozvijet. Patii sem rozvracené
a neuspofadané rodiny’, neuplné rodiny a rodiny bez rodinného zazemi. Dezinte-
grovany rodinny Zivot je provazeny Spatnou snasSenlivosti, Castymi hadkami, ne-
dorozuménim a bitkami, které pak mravné deformuji charaktery déti a dospivayji-
cich (Faltin, 1972).

Novotny (2006) poznamenava, ze rozvrat rodiny evokuje v détské psychice
fadu stigmat a pocitl kiivd, které sice po jisté dob& budou takzvané zapomenuty,
jenze plynouci emo¢ni poskozeni zlistane definitivné nezvratné.

Komarik (1999) jako velky handicap rodinného prostiedi uvadi neuplnost ro-
din, kde vychovu zabezpecuje jen jeden rodi¢. Netplna rodina trpi nasledovnymi
druhy stresu; tj. nizkou urovni pfijml, mensi odolnosti pti zvladani naroénych
zivotnich situaci, zaZenou socialni podporou a zdjmem ze strany okoli, chybénim
citové podpory a délby prace v domacnosti pfi traumatické udalosti.

V rodinném prosttedi mize plisobit vice proménnych, které mohou mit faci-

litujici vliv na podporu agrese u jedince. Dulezité je také zminit i z¢4asti biologic-

? Rozdil mezi rodinou tiplnou neuspoiddanou a rozvrdcenou je tieba chdpat na zdkladé vztahii
mezi rodi¢i. Rozvracenu rodinu charakterizuje naruseny, ustavicné pritomny vztah clenii. Pritom
vSak neusporadand rodina neni schopna nalezité plnit urceny spolecensky ukol.  (Galbavy, L.,
2006, s. 95 -96)
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kou determinantu, kterd nésledné tzce souvisi s vychovou. Jedna
se 0 gen agresivniho rodice. Dal§Simi diilezitymi faktory ovliviiujicimi vyvoj po-
doby agresivniho chovani u déti a mladeze jsou; nedostatek jistoty a bezpeci, vy-
chovné pristupy, systém trestani a rodicovsky dohled. Kratce budou popsany

v nasledujicich subkapitolkéach.

3.1.1 Geneticky faktor agresivniho rodice

., Riziko vzniku poruchového chovani v détskem a adolescentnim véku
je vyssi u deti, jejichz biologicky nebo adoptivni rodi¢ mad antisocialni poruchu
chovani a taktéz i jejich sourozenec. *“ (Koukolik, F., 2000, s. 232)

Tomasek (2010) zminuje dvé studie, které mapovaly zndmky delikventniho
chovani napfi¢ generacemi. Prvni vyzkum R. Dugdaleho zkoumal osudy 709 ¢le-
ni rodu Jukeovych, kde drtiva vétSina byli zloCinci. Dalsi studie provadéna
H.Goddardem, mapovala Sest generaci fiktivni rodiny Kallikak. Zkoumal dvé
rodové linie, kdy v prvni linii byli jedinci s nejriizn€j§imi asocidlnimi znaky,
a v druhé linii byly osobnosti, které dosahovaly vyznamnych spolecenskych uspé-
chii. Tato prace byla pozdé&ji kritizovana. Vykazuje nedostatky v pouziti vyzkum-
nych metod a v ignorovani odlisnych socialnich podminek rodovych linii.

Klasickym postupem pii zkoumani genetickych vlivl jsou studie dvojcat, po-
rovnavajici vyskyt ur¢itého znaku mezi skupinou jednovaje¢nych (monozygotni —
MZ) a  dvojvajecnych  (dizygotnich -  DZ)  dvojéat.  Pokud
se predpoklada dédi¢nost kriminality, pak jsou tyto skupiny idealnim objektem
srovnavani. Shodny zaklad jednovajecnych dvojéat by mél byt dikazem,
ze jestli spachd zloc¢in jedno z dvojcat, pak se toto chovani s nejvétsi pravdépo-
dobnosti objevi i u druhého sourozence, a to ve vétsi mife nez u dvojvajecnych
dvojcat (srov. Cermak, 1999; Tomasek, tamtéz; Matousek, Matouskova, 201 1).

Geneticka predispozice miZze, ale nemusi byt odpovédna napf. za sniZenou se-
bekontrolu, ¢i za hyperaktivitu. ZvySuje pravdépodobnost, Ze na chovani budou
mit vliv i dal$i Cinitelé podilejici se na problémovém az delikventnim chovani.
Geneticka vloha snizuje resp. zvySuje prah pro ptisobeni dalSich faktorti socialni-

ho prosttedi (Matousek, Matouskova, 2011).
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Cermak (1999) i Hayesova (2007) zmifuji americké vyzkumy o chromozo-
malnich poruchach, kdy jedinec s chromozomalnim kartyotypem XYY, ma sklon
k agresi. Nadbytecny chromozom byva spojovan ¢astéji s antisocidlnim chovanim
a agresivnim chovanim muzl, ktefi byli vystavovani ve své primarni rodiné jen
pramérné agresi. Bylo zjisténo, ze asi 0,01 % déti — chlapci, md zminovanou
chromozomovou abnormalitu, zatimco ve vézenich je to 1,5 % piipadd. Otazkou

zustava, jestli z téchto nalezil 1ze vyvodit, Ze agrese je geneticky determinovana.

3.1.2 Absence jistoty a bezpeci

Anglicky détsky psychiatr John Bowlby ve svych vyzkumech zjistil,
ze ,,citovy vztah ditéte k ,,jeho“ lidem se zakldda nikoliv na tom, Ze tito lidé mu
puisobi néjakou prijemnost, nybrz zZe mu zajistuji pocit bezpeci a jistoty.  (Matéj-
cek, Z., 2007, s. 14)

Tento citovy vztah vytvaii zaklad pro dalsi vztahy ditéte k SirSimu socidlnimu
prostfedi. Rodice jsou nejvyznamnéj$i emocni postavy raného détstvi. Nejdillezi-
t&j$im ukolem matky je v tomto raném obdobi, byt nositelkou pokoje a bezpeci.
V ptipadé, ze matka jako primarni objekt selhava, protoze neni dostate¢n¢ emoci-
onalné viela, stala, trpelivd anebo je naopak pfili§ uzkostna, nemuze dit¢ od jeji
ptitomnosti odvodit své vlastni jistoty a pokojny stav. Impulzy naklonnosti maji
tendenci oddélit se od impulzii agrese, které ustoupi do pozadi, ale to neznamena,
ze se ztratili. Vyvoj takto izolované agresivni komponenty mize v pozd¢jsSim ve-
ku znamenat vétsi nebo mensi patologii. Uklad4 se v nevédomém systému psy-
chického zivota jedince a hromadi se. Muze se projevit uz jako zmifovana
(viz. s. 19) ,,utlumend agrese“ neboli ,,nashromazdena “ v prabéhu delsiho caso-
vého obdobi. Tato agrese se vyviji bez vlivu pozitivnich citi a bez kontroly do-
spelych. V nevédomi miZze dojit k neptiznivému péstovani agresivity prostiednic-
tvim prvka hostility, nedivery v socidlni prostfedi a destruktivnich impulzii. Tak
vzniké loZisko nepfiznivych sil vytésiiujicich emocionalné neptiznivé détské za-
zitky, které nebyly dostate¢né zpracované. Vytvareji se podminky, aby se tyto
emoce jednou prosadily a vstoupily do chovani v nekontrolované podob¢. Obvyk-
le se to stava pii prechodu ditéte do dal§iho socidlniho prostfedi nebo zacinajici

pubertou,
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pii kontaktu s lidmi, na které dité¢ neni citové vazané. Tyto okolnosti mohou nastat
s ptfichodem ditéte do Skoly nebo mezi vrstevniky. To byva kolem 6. — 7. roku
zivota. Nckteré déti, osobnostné oslabené, nemlzou prosadit svoji agresi,
a ta se pak projevi v pozd¢jsim véku, tfeba v puberté, ale vybuchy mohou mit
bouflivéjsi podobu (Starova, 2001).

Studie mladistvych delikventii zalozené na popisu jejich rodinného prostredi
poukazuji na chladnost prostfedi s minimalnim rodicovskym zdjmem. Dé&ti ozna-
covali rodice za pasivni, odmitavé a nezainteresované na potiebach ditéte (Matou-
Sek, Matouskova, 2011).

Zvlastni kategorii déti jsou ty, které viitbec nepoznaly atmosféru rodinného Zi-
vota a byly vychovavany v ustavni péci. Maji problém s navdzanim trvalejsiho
citového vztahu k osob¢, kterd se o né€ stard. Jsou to deprimované déti, trpici soci-
alnim handicapem navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni. Maji oslabeny
smysl pro ,,netstavni realitu®. Jejich chovani miize byt n€kdy projevem naivity
a ,,vrstevnického* vidéni svéta, protoZze neméli moznost dlouhodob¢ regulovat své
chovéni ve vztahu k referencni osob¢. Jejich adaptace na tstav je lepsi nez na sa-
mostatny zivot mimo né&j, proto pro n¢ muze vazba i vézeni predstavovat znamé
prostiedi, které nevédomky uptfednostiiuji pred samostatnosti Zivota na svobodé

(srov. Miihlpachr, 2009; Matousek, Matouskova, tamtéz).

3.1.3 Vychovné pristupy ve vztahu k agresivité

Pod pojmem vychovny piistup Starova, (tamtéz, s. 33) rozumi ,, vztah dospélé-
ho k diteti, jeho priblizovani se knému, navyknuty a staly zpusob chovani
k néemu.*

Vychovné cile tedy rodic¢e uskuteciuji relativné stalym vychovnym piistupem
v ménicich se situacich. Velky vliv ma také i nezdmérné ptisobeni dospélych; cha-
rakterovy vzor, vzdjemna komunikace a porozuméni mezi ¢leny rodiny, postoje
k okoli a hodnotové orientace rodict.

Mezilidské vztahy v roding patii k velmi dilezité podmince fungovani rodiny.
Vzijemnd interakce c¢lentt rodiny je vysledkem souhry riznych osobnosti
s individudlnim temperamentem a hodnotovym systémem. V rodinach, ve kterych

se vyskytuje jistd forma nasili ¢i zneuzivani, je zakédovany jiny vzorec chovani,
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nez je obvyklé. De¢ti vystavené agresivnimu jednéani s pifevahou chladnych
disharmonickych vztahi mezi rodic¢i, dokonce i v chovéani vic¢i starym rodiciim,
pak lehce ptejimaji tyto socidlni vzorce chovani i ve svém dal$im jednani (Lang-
meier, Krej¢itfova, 2006).

Starova (2001) taky poznamenava, Ze v rodinach, kde hrubost predstavuje vy-
soko cenénou hodnotu, byvaji déti Casto nepfiméfené piisn¢ trestané, tim
se vnich vyvine nevédomy obranny mechanizmus identifikace s agresorem
a muze stat, Zze v dospélosti budou tyto déti nositeli nésili.

Rahnschburg (1982) hovoti o ¢tyfech vychovnych pfistupech, vytvorenych
kombinaci dvou protichidnych dimenzi. Na pozadi jedné kategorie hraje roli
emociondlni povaha tj. vielost a chlad ve vztahu k ditéti a pozadi druhé kategorie
tvoii hranice, omezovani nebo naopak pfilisna liberalizace ve vychovném pfistu-
pu.

1.Teply a povolny vychovny pristup neboli demokraticka vychova vede

k porozuméni a laskavosti ditéte. Dité je aktivnim ¢lenem rodiny i jiného
socialniho prostredi. Byva zivé, daverive, sebejisté a pratelské. Mohou byt
1 agresivni, byvaji vzdorovité, projevuji taky vybuchy zlosti, nedaji se leh-
ce usmeérnit jako déti uzkostné. U nékterych opakované vybuchy agrese
mizou jen znamenat, ze dit¢ nema  dostatek  pohybu
a potiebuje vic podnétl nez ma. Potfebuji zménu, vétsi aktivitu a seberea-
lizaci. Déti vyristajici v laskavé a povolnéjsi rodinné atmosfére
si vytvareji silna emocionalni pouta k rodi¢iim a jinym dilezitym osobam,
identifikuji se s nimi. Umi pak vyuZit spolecensky snaSenou miru diferen-

cované agresivity ve svém vlastnim z&jmu i v z4jmu ostatnich.

2.Chladny a povolny vychovny pristup se vyznacuje citovym chladem
a neochotou porozumét détskym potiebam, nékdy i otevienym odmitanim
ditéte. Dité¢ ma dostatek volnosti, malo povinnosti. Je taktéz nazyvan jako
liberalni vychova. Mlze mit silné védomi vlastni hodnoty, pozitivni posto-
je k okoli, ale daji se ofekavat komplikace s chapanim a akceptovanim
spoleenskych norem a pozadavki, protoze v disledku nezdjmu rodicii

a absenci hranic, neni dit¢ schopno rozlisit, jaké chovani je v té ¢i oné si-
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tuace spravné. Dité je frustrovano, protoze nevi, co si od n¢j rodice pieji,
neni schopno rozhodovat a volit jednu cestu. Tyto déti pak utikaji
z domova a piidavaji se k rizikovym partdm, ¢i subkulturdm, kde hledaji
spolupatfi¢nost, vzruseni a uznani. Stirova (2001) upozoriiuje, ze vysled-
kem tohoto vychovného ptistupu miize byt zvySena uzkostnost a nedosta-
tek kontrolnich a obrannych mechanizmt podminénych kulturnimi a soci-
alnimi vlivy. Z toho muize plynout zrod emociondlni reaktivni agrese

nebo instrumentalni agrese.

3. Teply a omezujici vychovny pristup taktéz oznaCovan jako nadmerné pecli-
vd, ¢i hyperprotektivni vychova. Byva vedena pftiliSnou starostlivosti, ne-
dostatecnou samostatnosti a kladenim nizkych pozadavki na dité. Spolec-
nym jmenovatelem rodi¢i byva uzkostlivost, nevyrovnanost s vlastni
agresivitou a nedliivéra ve své rodicovské kompetence. Takové déti byvaji
nesamostatné a zavislé, nadmérné pfizpsobivé, neumi fesit zivotni obtize
a prekondvat prekazky. Za projevy agresivity maji pocity viny, protoze ro-
dic¢e brani jejich ptirozené détské vybojnosti. Omezovani agresivity mize
vést k tomu, Ze v pfitomnosti rodic¢l nebo jinych autorit, jsou tiché, utahlé

a v jiném prosttedi se chovaji agresivne.

4. Chladny a omezujici pristup jinymi autory oznacovana jako autoritarska vy-
chova, se projevuje slabou interakci a emocionalni vazbou k ditéti, neu-
spokojovanim zdkladnich potfeb, lpénim na sestavé pfisnych pravidel
a pouzivani neadekvatniho trestani. Za zdanlivé Zzddoucimi vychovnymi
zaméry je skryté nepratelstvi a necitlivost rodicl, ktefi tvrdé prosazuji
svou autoritu. Dité je malokdy pfijimano takové, jaké je. Z téchto déti
se pomérné Casto rekrutuji,, kultivovani agresori“, o kterych piSe Martinek
(2009). Maji natolik pfisn¢ nastavend pravidla, ze kazdy jejich krok stra-
nou je piisn€ sankcionovan, a tak v jiném prostiedi dité vyuziva otevie-
nych hranic. Tento typ vychovy podle Miihlpachra (2008) mize vyvolat

u déti negativizmus, agresi a uniky od objektivnich spoleenskych poza-
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davkul. Objevuji se vazné poruchy depresivniho nebo neurotického charak-

teru.

Vztah mezi Uzkostnym jedincem a agresivnim chovanim vyplyva z vyse
uvedenych vychovnych piistupt. ,,Uzkostné déti maji tendence k zdvislosti
na dospélych, narusené sebehodnoceni, pocit ohrozeni a nediivery k okolnimu
svétu a jejich chovani miize mit kompenzacni charakter”, vysvétluje Stirova
(2001, s. 36) a zminuje Kielholziv termin ,kriminalita jako larvovana deprese*,
o kterém pise (2001, s. 37): , Agresivni c¢in muze byt hledanim pozornosti
ze strany dospélych. Slouzi jako nevédoma obrana nashromdzdénych neprizni-
vych emoci proti sebedestrukci. Za socialne neprizpiisobivym chovanim se miize

3

zracit vaznd porucha psychického vyvoje.

3.1.4 Systém trestani

K nejbéznéjsim vychovnym prosttedkim patii odmény a tresty. Pokud
se vychova redukuje jen na tresty, mize znamenat dalekosdhlé neptiznivé disled-
ky pro dité.

Z d¢&jin vychovy je znamo, ze trestani, zejména fyzické, byvalo Casté, surové
a ponizujici. Tradicn€ se predpoklada, ze fyzické tresty plisobi zastrasujicim zpi-
sobem, vyvolavaji strach, ktery ma vést ktomu, aby se nepokracovalo
v nezadoucim zpusobu chovani. Potrestany citi frustraci, spolu se strachem prozi-
va ponizeni, ublizeni, znehodnoceni, vztek a touhu po pomsté. Tyto emoce pak
vedou k agresivnim projeviim, k nasilnému ptipadné delikventnimu chovéni.
V nékterych ptipadech miize trestani piejit az do télesného tyrani s vaznymi so-
matickymi a psychickymi nésledky. Dospély tyrajici dit¢ Casto fyzicky napada
1 dospélé Cleny rodiny. Fyzické trestani a tyrani déti je soucasti vysoké miry agre-
sivity v rodiné a ve spole¢nosti (Cap, Mares, 2007).

Nékonecny (1996) zminuje vyzkumy R. R. Searse a jeho spolupracovniki

(1953), ktefi zjistili piimou souvislost mezi trestanim ditéte matkou

a jeho agresivitou vuci loutkam ve hie:

e mald povolnost a mirné trestani —  slabd agresivita
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¢ mald povolnost a silné trestani —  stiedni agresivita
e velka povolnost a slabé trestani ~ —  stfedni agresivita

¢ velkd povolnost a silné trestani ~ —  silné agresivita

Dle Hilgarda ma trestani agrese své duasledky; ,,Rodic, ktery své dité excesivné
trestd, vytvari v nem prani také trestat, coz se vyrazné projevuje ve hie ditéte, tj.
¢im vice matka dité tresta, tim je dité ve hie s loutkami vii¢i nim agresivnejsi.*
(in Nakonec¢ny, 1996, s. 209)

Céap a Mare§ uvadgji piiklad vyzkumu Maccobyho a Martina (1983), ktery
vedl ke stejnému zjisténi, ze fyzickym trestanim vzrista agresivita ditéte
a klesa identifikace s rodi¢i. Mladistvi agresivni delikventi byli mnohem castéji
trestani fyzicky nez ostatni. Tento dlouhodoby negativni dopad nevyvold jen samo
ojedinélé fyzické potrestani, ale vytvoii se kombinaci s celkovym stylem vycho-
vy, se zavrhujicim postojem rodi¢li, nebo s jejich lhostejnosti, s hrubym agresiv-

nim chovanim mezi ¢leny rodiny navzajem.

3.1.5 Rodic¢ovsky dohled

Velice vyznamnym faktorem v prostfedi rodiny je také vychovny dohled
(monitoring), ktery se spojuje s pozdéjSim problémovym chovanim ditéte.

Pod dohledem se mini mira rodi¢ovské informovanosti o tom, co dité dela
ve svém volném case, s kym travi sviij cas, kde se zdrzuje, kdy ma nastaveny pfi-
chod domf, vjakém stavu se vrati apod. Cim htfe rodi¢e dohliZeji
na své déti a nemaji piehled o traveni jejich Casu, tim je vétsi pravdépodobnost
k zvySenému sklonu ditéte k asocidlnimu chovani. (srov. Miihlpachr, 2009; Ma-

tousek, Matouskova, 2011).
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Zavér: Co se tyce pedagogického hlediska pestovani agresivity v rodinném pro-
sttedi, je mozné ho shrnout na zakladé nckolika nasledovnych bodi, které uvadi

Ri¢an a Krejéifova (2006):

e slabd interakce mezi ¢leny rodiny a soucasné vysoka uroven konfliktt
a hostility v roding;

¢ dlouhodoba nedostate¢na emocionalni stimulace tj. absence bazalni jistoty;

e nedisledny a velmi povolny vychovny styl, s ptehlizenim agresivity ditéte
a zasadnim nedostatkem rodi¢ovského dohledu;

¢ nizk4 hodnota pfisuzovana vzdélani;

¢ rodiny bez duchovniho zamétent;

e izolace nebo neangazovanost rodiny v aktivitdch okolni komunity;

e nestabilni rodinné podminky tj. ¢asté st€hovani;

e niz8i ekonomicka troven;

eniz§i vzdélani matek, uvadi se 1 vysoky vyskyt psychickych poruch
u matek;

erodinou prendSené a pretrvavajici vzorce krimindlniho chovani, Castéji

u otct pripadné jinych miizu v roding.

Makarenko (1947, s. 7) prezentoval mysSlenku: ,,Nesmi se zapominat
na to, ze v rodiné vyristaji deti, budouci otcové a matky, budouci rodice, kteri
budou tvorit nasi dalsi soucast dejin.” Ptiklanim se proto k ndzoru,
ze vychova zastava v zivoté Cloveka velice dulezitym bodem a je potieba vcas
odvrétit nebezpecné ohrozeni détské duse spravnou volbou vychovného piistupu

v rodinach.
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3.2 Skolni prostiedi

Pozadavky spolecnosti na dit€ jsou zprostiedkovavany nejen rodinou,
ale i $kolou. Skola se stava sekundarnim socializaénim &initelem, do kterého dité
vstupuje hned po rodinném prostiedi. Pfedava kulturni a osvétové dédictvi, mnoz-
stvi poznatkli, zkuSenosti, normy chovani a jednani, zaclefiuje jedince
do Sirsiho socidlniho prostiedi jako pfislusnika spolecnosti. Pokud jedinci vnimaji,
ze jsou v tomto prostiedi v bezpeci, tj. nejsou Sikanovani a maji podporujiciho
a chapajiciho pedagoga, pak ma Skola na nezdravy rizikovy vyvoj jedince pozitiv-
ni vliv.

Mnoho vyzkumu se zabyvalo vlivem skoly na odolnost rizikového chovani
déti a mladeze. Zjisténé poznatky ukazuji, ze ve Skolach, které se vyznacuji nena-
rocnymi  studijnimi  plany, Spatnymi vztahy mezi Skolou, studenty
a rodi¢i, Spatnymi vazbami mezi spoluzdky, sociopatologickymi jevy,
je u studentd vétsi pravdépodobnost vyssi miry problémového chovani, nedokon-
¢eni Skoly a zaskolactvi (Kyriacou, 2001).

Agresivni chovani se jevi jako jeden z primarnich problémii soucasného
Skolstvi. V nastavajicich podkapitolach soustiedim pozornost na faktory, které
muzou vést k agresivite¢ nejen u zakl, studentl, ale i dospélych pedagogl

NS4

jako specifickou formu Skolni agrese.

3.2.1 Skola jako systém

Dtlezitym prvkem stojicim v pozadi pfi¢in negativnich jevii ve Skole mlize
byt skola sama, jeji celostni systém vedeni a celkové klima Skoly.

NaSe Skolstvi bylo zaloZzeno spiSe na autoritaiském typu s dlirazem
na disciplinu a dodrzovéni urcitych pravidel chovani (Miihlpachr, 2008).

Autoritativni styl vedeni Skoly izoluje mladého ¢lovéka od spoluzékd, casto
produkuje ctizadostivé soutézeni mezi jednotlivei a vyvolava opozi¢ni postoje.
Zivot v takové $kole plné urduje feditel a ndktefi uéitelé. Rodi¢e a Zaci nemaji
zadné slovo, Skola s nimi zachazi pouze jako s podfizenymi (Grecmanova et al.,

2003).
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Zaci jsou nadmémé zahlcovani direktivami, tkoly, stanovenym fadem
a disciplinou, a tak je potlacovana neformalnost, otevienost a vstiicnost klimatu
prostfednictvim péstovani &isté formalnich vztahti a soupefivosti. Skola obecn&
pusobi stresujicim, omezujicim vlivem, uz jen tim, Ze klade urcité naroky, kterym
se déti musi prizpisobovat.

Kyriacou (2005) vysvétluje, ze podstatou Skoly je vytvofit vhodné klima
a poskytnout porozuméni a ulevu ve stresové situaci, v dobé&, kdy to zak potiebuje.
Naptiklad Skola, kde je wvySs§i mira socidlné negativniho chovani
a také vyssi vyskyt zlo¢innosti mladistvych, by méla do svého vzdélavaciho pro-
gramu fadit prvky zaméfené na zlepSovani tohoto naruseného chovani
a aplikovat postupy, kterymi povede Zaky k omezeni asocialniho az antisocialniho
chovani.

Pii feSeni zdvaznych vychovnych problémi, konfliktnich situaci a podpote
zdravého $kolniho klimatu hraji vyznamnou roli postoje vedeni. Reditel by nemél
byt jen GspéSny administrator a pedagog ve smyslu predpist, ale mél by se zamys-
let 1 nad podstatou vsech socidlnich interakci ve Skolnim prostfedi (Jedlicka,
2011).

Jedinec si pak v ramci celkového socialniho klimatu Skoly odnasi zazitky
a své zivotni zkuSenosti ze styku s vedenim Skoly, s uciteli a tak i z kontaktl
se Skolnimi vrstevniky do svého dalsiho zivota.

Skola, kterd dokdze navodit priznivé socialni klima, udeéla mnoho
pro rozvoj Zakovy osobnosti, zatimco Skola, ktera se vyznacuje ohroZujicim soci-
dalnim klimatem, miize Zdkovu osobnost poznamenat. “ (Cap, Mares, 2007).

Na nésledujici strané uvadim v grafickém znazornéni ,nadzory zakl

na Skolu“.

37



Graf 2 Nazory zaki na Skolu (%)
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Uvedeny graf je vysledkem Setfeni mezinarodniho projektu ,,Mladez
a zdravi HBSC* (The Health Behaviour in School-Age Children) provadén Své-
tovou zdravotnickou organizaci ve 36 zemich. Seteni probihalo v n&kolika eta-
pach. CR se studie ti¢astnila od roku 1994 do roku 2003, ve tfech etapach. Soubor
tvotilo 5 187 déti z patych, sedmych a devatych tfid z 80 ndhodn¢ vybranych za-
kladnich Skol. Studie se Ucastnilo 88,8 % zakli vybranych tfid. Vysledky jsou

z posledniho Setfeni.

3.2.2 Role pedagoga

Pedagog patii k vyznamnym osobam v Zivoté a vyvoji déti a mladistvych.
Muze se pro n¢ stat dillezitym chybéjicim vzorem v jejich zivoté, predavatelem
novych ideji, postojii, ndvyku a tradic. Na druhé strané¢ muze pusobit nepiiznive
svym vychovnym plsobenim, svou komunikaci a interakci k zaktim, mize v nich
vyvolat negativni emoce.

Pedagogové na sebe piebiraji spoleCenskou odpovédnost za procesy sociali-
zace. Jejich uspésnost ¢i neuspesnost socializaéniho ptisobeni umoziuje vytvaret
dalsi predpoklady pro rozvoj nebo pro piipadny Upadek spoleCenské kultury.
V kone¢ném disledku, zplsob provozovani ucitelské profese se vyrazné podili

na formovéani dal$iho vyvoje ditéte ¢i dospivajiciho ( Kasikova et. al. , 1994).
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Pokud se stane, ze pedagog je slaby a bezradny, chovaji se Zaci agresivng.
Casto na tuto agresivitu narazeji mladi, nezkuseni a za¢inajici uéitelé, kteii pak
voli nékterou formu agrese (verbalni, pfimou, nepfimou apod.), byt jen jako
obrannou reakci k zachovani vlastni autority nebo Casto i z vychovné bezradnosti.
Interpersonalni  agresivita ve Skole predstavuje problém, na kterém
se urCitym zpisobem podili jak ucitel, tak 1 Zaci, 1 kdyz jejich podil neni stejné
umérny. Nutné je uvazit jevy a okolnosti, za kterymi je evokovano agresivni cho-
vani ucitele. Mezi tyto jevy lze tadit i zvlastnosti ditéte, které ucitel t€zko snasi,
pripadné neni v jeho schopnostech je tolerovat. Néktefi nevystoji déti Splhouny ¢i
donasece, jindy jsou ptic¢inou odmitani etnické piredsudky (viz. s. 53). Nekteré déti
zase chtéji na sebe poutat pozornost a provokovat svym chovanim negativni reak-
ce ucitele. D¢ti, které maji problém s pozornosti, se chovaji impulsivné a jsou
neklidné, dokazou rozhodit celou tiidu a prakticky celou praci ucitele znemoznit,
proto by mél své chovani diplomaticky ovladat, ale ne vzdy je to zdarné ( Miihl-
pachr, 2008).

Ucitel si nemtze dovolit trestat dité télesné, proto se ve Skole ze strany pe-
dagogli miize objevit psychicka forma agrese tj. emocionalnim tyranim, zesmes-
novanim, podcenovanim apod. (viz. ptiloha ptiklad €. 6)

Miihlpachr (2008) prezentuje Sest kategorii psychického nasili popsaného ka-
nadskym psychologem Nesbitem:

¢ Ponizovani jako chovani, které pokofuje, oceriluje a snizuje zakovu sebe-
uctu prostrednictvim verbalizace.

e Diskriminace proti ur¢itym skupindm ¢i jednotliveim na zéklad¢ pohlavi,
rasy, socioekonomické tirovné.

¢ Dominantnost, kterou urcuje pravidla hry, kontrolu. Ohranicuje nebo potla-
¢uje schopnosti, sebedlivéru a samostatné mysleni ditcte.

e ZastraSovani a tim péstovanou uzkost a napéti.

e Chladnost chovani, charakterizovanou odmitanim a nedostatkem emocio-
nalni opory, izolujicim pfistupem, péstovanim nejistoty lhostejnosti
a nevénovanim pozornosti potfebam déti.

¢ Chovani, kterym negativné ovliviiuje atmosféru ttidy.
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Vyse popsané chovani muze pak v ditéti vyvolat permanentni pocity strachu,
uzkosti a napéti ze Skolniho prostfedi. Hlavné pro jedince emocionalné nestabilni
s nizkym sebevédomim, to mlize mit destruktivni vliv na utvéieni jeho sebevédo-
mi a sebediivéry. Opakované netspéchy a negativni situace miizou pak vyustit
v nauc¢enou bezmocnost, kdy dit€ ztraci motivaci, nevéri si, a to se pak muze od-
razet 1 v mimoskolnim prostiedi.

Kolatr (2001) hovoti o pedagogovi s hierarchicky — autoritativnim stylem,
ktery vyuziva své pfirozené pievahy, spoléhd na své schopnosti, nazory a postie-
hy. V jeho komunikaci chybi dvojstrannost a vzajemna interakce. Tento styl je

velmi nebezpecnou formou pro vznik Sikany ve Skolnim prostiedi. Jak dale popi-

suje, rizikovym faktorem v tomto piipad¢ miize byt:

e Podpora vzniku dvou taborti ,,my* a ,,vy“. To znamena rozd¢leni tfidy
na skupiny, mezi kterymi vladne nedivéra. Jako piirozené se jevi poza-
davky kontroly komunikace agresory. Nic se nesmi vynaset: ,,Kdyz to fek-
nes uciteli, jsi bonzak.*

e Vytvoreni oficidlni socidlni struktury, kterou zaci nepfijmou, a tim je pod-
nécuje k tomu, aby si vytvofili svoji vlastni, vyhovujici, neformalni struk-
turu s vlastnimi normami, hodnotami a postoji. Takova situace brani po-
znat skute¢né vztahy a zivot ve skupiné, i kdyz vnéjsi kdzné pedagog do-
sahne.

e Neschopnost zpracovavat zpétné informace od zakl, nesméiuje k sebeuve-

doméni a sebepoznani skupiny.

Celkova funkénost vychovného ptsobeni pedagoga
Celkové funkcnost a efektivita vychovného ptisobeni pedagoga ukazuje, jak
zaci akceptuji ucitele, ktery mize ptisobit Zddoucim i nezadoucim vlivem, svym
vychovnym plsobenim, ale hlavné komunikaci, interakci a vztahem k zakiim
(Mares, Cap, 2007).
Protoze by pedagog mél byt autoritou, ktera méa v moci ovliviiovat jak jednot-
livee, tak 1 skupiny, je dulezité, aby umél pracovat se sebereflexi ve vztahu k sobé

a k ostatnim zaklim, jinak mlize svym vlivem napachat skody ve formé moralniho
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upadku a ponechat volné pole rodici se agresivité v tfidnim kolektivu. Kolar
(2001) zdtraziuje, ze velmi zavaznym nedostatkem v pedagogickém prostiedi
muze byt pedagogova  mordlni  nezralost, nedostatek = motivace
pro pedagogickou praci, absence pedagogického nadani az zna¢nd patologie
v osobnosti pedagoga.

Vychovné uspéchy mizou vykazovat jenom pedagogové, kteii jsou sami
osobnostné zrali a pfipraveni pusobit jako ptiklad, pfirozena autorita, nejenom
vngjsi autorita vytvofena Skolni legitimni moci, zdlraziujici vlastni neomylnost.
To je pravé to, co vmladych lidech budi odpor a antipatii
(Jedlicka, 2011).

Pedagogové, ktefi chtéji pracovat na zvySeni své akceptovatelnosti u zaka,
musi svoje celkové vystupovani zameéftit na své vlastni reakce pii feseni konfliktli
a negativniho chovani zaka. Dulezité je neosvojit si jen dvé vyhranéné pozice re-
akci, shovivavost, piipadné afektivitu. Tyto vyhranéné pozice znamenaji na jedné
strané ucitele, ktery si nechd vSechno projit, nebo respektive ucitele, ktery se roz-
¢ili kvali kazdé malickosti. Tyto pozice maji sice taky svij vliv, ale postradajici
efektivitu ptisobeni (Ondracek, 2003).

V ptiloze ¢. 7 uvddim Ondrackem upraveny dotaznik pouzivany v Némecku,
kterym si pedagogové mohou otestovat svoje tendence k reakcim na nevhodné
chovani zakl. Jeho vysledek ukazuje celkovou funk&nost vychovného ptsobeni
pedagoga. Pokud ucitelé dosahuji ve vysledcich hodnoty kolem priiméru, ptisobi
zpravidla na zaky pozitivné.

Na nasledujici strdnce uvadim na zavér graf, ve kterém Zaci vyjadiovali svijj

nazor na jednani uciteld.
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Graf 3 Nazory Zaki na uditele v %
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3.2.3 Sikana ve $kole

Specifickym projevem agrese ve Skolnim prostfedi je Sikana. Pivod slova
pochazi z francouzského chicane, coz v ptekladu znamena ,, zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani, prondsledovani . (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 135)

Sikana ve $kolnim prostiedi je fenoménem stejné starym jako $kola sama.
Ve vrstevnickych skupinidch, obzvlast v mlad$im kolektivu, jsou
rvacky vcelku béznym jevem, protoze déti jesté konflikty jinak feSit neuméji.
Miize se ovSem jednat jen o teasing, ktery je ve Skolnim kolektivu zcela béznym
jevem, ale Sikanu zdanlivé pfipomind. Jedna se o nevinné Skéadleni mezi détmi
(Martinek 2009). Je ale velka pravdépodobnost, Ze se ve tfidnim kolektivu objevi
aspoii jedno dité s nadprimérné agresivnimi sklony (Cast&ji chlapec), které ma pak
vétsi sklon k Sikang (Rican, 1995).

Kolar (2001, s. 27) jako jeden z ¢eskych prikopnikl vénujici se této pro-

blematice definuje Sikanu nasledovné: ,,Jeden nebo vice zZdkii umysine, vétsinou
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opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a ma-
nipulaci. “ Dale uvadi, ze podstatnym rysem je samoucelnost agrese, pticemz
béZna agrese ve Skolnim prostiedi je zamétena na dosazeni n€jakého konkrétniho
cile. DalSim charakteristickym znakem je vztah mezi agresorem
a obéti, ktery je vyrazné asymetricky, pfevazuje v ném nepomér sil mezi agreso-
rem a obéti. Proto si agresor vybira typy déti, které jsou méné sociabilni
a hafe navazuji kontakty s vrstevniky. Patfi k nim introverti, neurotické a Gzkost-
né déti, a taky déti slehkou mozkovou dysfunkci. Vyznacuji se slabosti
a ustraSenosti, a tim muizou vyvolavat agresivni chovani ze strany ostatnich
(Miihlpachr, 2008).

Pokud se ve tfidnim kolektivu vytvoii situace, pfi kterych se mezi sociomet-
rické hvézdy dostanou agresivni jedinci, vzriusta celkova agresivita chovani a po-
tycky mezi spoluzaky. Jednd se o takzvanou vnitrotridni Sikanu, jak
o ni pide Ri¢an s JanoSovou (2010) a patfi mezi nejnebezpecndjsi a nejtryznivejsi,
protoze obét dlouhodobé psychicky postihuje, kazi dlouhodobé vztahy
a celkovou atmosféru ve tride.

Cas, ktery déti a dospivajici travi ve $kole a mezi vrstevniky tvoii vétsinu
dne, a proto vztahy mezi vrstevniky — spoluzaky, ma velky vyznam pro formovani
osobnosti a rozvoj identity. Nasledujici graf poukazuje na uskali Sikanovani mezi

spoluzaky.

Graf 4 Vztahy mezi spoluzaky (%)

Byl sikanovan Ucastnil se Popral se alesponlx
Sikanovani

Hillet m13let ™ 151let ® Celkem

(Zdroj: Foérum ke zdravi, 2004)
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Z uvedeného grafu je vidét, Ze vice nez 17 % tfinactiletych a 20 % patnacti-
letych déti (vyznamné chlapcil) se ucastnilo Sikanovani.

Kyriacou (2005, s. 27) tvrdi, Ze , stanovit spolehlive vyskyt Sikany
ve Skolach lIze jen velmi problematicky, protoze pedagogové védi jen o malém
procentu pripadii“. VétSina spravnych odhadl spocivé v subjektivnim pozorova-
ni. Nad¢ji na rozpoznani davaji tvz. neprimé varovné signaly, na které upozoriiuje
Kolar (2001). Zahrnuji v sobé totiz tolerované projevy agrese a skryté volani
o pomoc. Miize se jednat o znehybniovani, riznad gesta pied oblicejem,
€1 Cechrani vlasu, ,,ptatelské* vtipy, Zertiky na adresu spoluzdka, ponizujici pie-
zdivky, smich pfi neuspéchu nebo osamocenost zaka. Tyto nepatrné znaky by

nemé¢li ucitelé podcenovat.

Formy Sikany
Nejobecnéji se rozliSuji dvé linie plsobeni a tyto dvé varianty se taky
spole¢né kombinuji.
Piima Sikana
e ptisobeni bolesti bitim, kopanim, palenim apod.;
¢ ponizujici télesnd manipulace obnaZzovanim, nucenim délat néco odporného;
e poSkozovani a branéni osobnich véci, obleCeni, Skolnich potteb, jidla, pe-
néz,
eslovni napadani nadavkami, posméchem, urdzenim obéti a jeho rodinnych
prislusnik;
e zotroCovani, kdy je obét’ nucena pod hrozbami nebo bitim délat néco poni-

zujiciho ptip. zakdzaného napt. ukrast néco v obchodé

Neprima Sikana spociva spiSe ve formé psychického nasili. Vyslednym efektem

je pak vykofenéni ditéte na okraj socialni skupiny.
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Destruktivni dopad Sikany

Dopad Sikany nepostihuje jen obét, ale také agresora, vSechny ¢leny skupi-
ny a skupinu jako celek. Kolat (1997, 2001) hovoti o ¢tyfech destruktivnich do-
padech:

1. Poskozeni fyzického a psychického zdravi obeti
Dlouhodobé porusuje, psychické a fyzické zdravi, dokonce v nékterych
ptipadech ohrozuje i Zivot.

2. Fixovani antisocialnich postoju u agresori
Pokud se ve vychové nekladl diiraz na znalost obecné platnych spolecen-
skych norem, stal se z agresora socidlné¢ nezdravy jedinec, kterého Kolaf
nazyva ,,charakterovym mrzakem‘ nebo jak bylo uvedeno dtive, ,mordl-
nim slepcem*.

3. Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich clenit skupiny
Bezmoc z neschopnosti zajistit patfinou ochranu a bezpecnost od pfislus-
nych autorit je konfrontovdna se skuteCnosti, Ze se opravdu nic nedéje
a dopad agresora zlistdva bez postihu. V podobnych situacich
si pak ¢lenové osvoji tato pravidla a jsou zcela pasivni, apati¢ti nebo to
pak 1 sami zkusi.

4. Snizeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny jako celku
Pokud je siln¢ narusena skupinova dynamika, v niz funguje skryta forma
Sikany, pedagogické ptisobeni ztraci svlj vychovny a vyukovy efekt.

Tak jsou vSichni ¢lenové skupiny v odlisné mitfe poskozovani.

Bourcet a Gravillonova (2006) dopliuji dopad Sikany o dalsi riziko, které
muze predstavovat touha po pomsté. Pokud obét’ zjisti, ze na nasili 1ze odpovidat
jen nasilim, a Ze je to souhlasny projev i ze strany rodicl, mlze se pak i sama

obét’ stat v budoucnu agresorem.
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Zavér: Skola, jako jeden z podstatnych &initelti vychovy, nemiize fesit pro-
blémy agresivity déti a mladistvych samostatné, taky nemtze nahradit chybé&jici
harmonické rodinné zazemi, ale v prevenci a terapii mize byt duilezitym napo-
mocnym ¢initelem jak pro rodiny, tak i pro spolecnost.

Stech (1997) upozoriiuje na to, Ze rodina a $kola jsou ve svych funkcich
komplementarni instituce, ale tato komplementarita je v poslednich letech naruso-
vana povahou rodinné normativity (Kohn), rodinného koédu (Berstein)
a rodinného kapitalu (Bourdieu), tj. ¢initeli ovliviiujicimi porozuméni mezi rodi-
nou a Skolou. Velkou roli hraje jejich vzajemna spoluprace, kterd je vysledkem
souhry slozité sit¢ socialnich, kulturnich, biografickych a poznavacich vlivi.

Velmi dalezitym faktorem vlivu ve Skolnim prostiedi je osobnost pedagoga.
Vystupuje jako samostatné pilisobici Cinitel ve vztahu k détem a mladezi. Ma
v jejich zivoté schopnost pilisobit emocionadlné na jejich momentalni stavy tim, jak
védomé a cilené mlize pracovat i s vlastnimi emocemi a ucit je atmosféte, ve které

se muZou citit jisté, dobfe a bezpecné (Ondracek, 2003).
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4 SOCIALNI PUSOBENI VLIVU NA AGRESIVITU

Vyskyt a podobu agresivniho chovani vysokou mirou ovlivituje socialni
prostiedi, které cloveéka obklopuje. V tomto piipadé se jednd o Sir$i socidlni pro-
stiedi, se kterym je jedinec v kontaktu, nez je rodina a $kola. Je nim minéno puso-
beni celkového spolecenstvi a v ramci ného pusobeni nékolika dil¢ich socidlnich
vlivi tj. vliv mensich skupin — vrstevnickych part, subkultur, zdavislostniho chova-
ni, vliv prostredki masové komunikace nebo spolecenskych predsudkii a jinych
situacnich faktori. Prosttednictvim téchto vliva si jedinec vybira a naléza svoji
identitu, osvojuje dalsi preferované vzorce chovani, podle kterych se fidi. V této

¢asti kapitoly bude vénovana pozornost vySe jmenovanym socialni aspektiim.

4.1 Vliv vrstevniku

Dospivani je zivotni fazi ,, hledani osobni identity“ a hlavnim prostiedkem
hledani, ma byt referen¢ni skupina, ve které jsou vyznamni ,,ti druzi®, mezi které
chce dospivajici patfit, do urcité socialni skupiny. Muze se jednat o Clenstvi
ve vrstevnické parté nebo o prislusnost k urcité subkulture.

Neékteré ztéchto malych socidlnich skupin, sdruzuji vrstevniky, ktefi
se odlisuji od zatzivanych béznych spoleCenskych norem. OdliSuji se svymi oso-
bitymi normami, hodnotami a odliSnym zivotnim stylem a skupinovym myslenim.
Koukolik, Drtilova (2002, s. 83 a 2006, s. 128) o tomto mysleni piSou jako o sku-
pinové stupidité o tvz. groupthinku a cituji 1. Janise:,, Groupthink* tj. ,,zpiisob
mysleni, kteréemu lidé propadnou, jsou-li cleny vyrazné soudriné skupiny, v niz
snaha po dosazeni jednomyslnosti zvitézi nad motivaci k véecnému hodnoceni moz-
nosti jednat jinak .

Naptiklad H. E. Schulz (1985) pod vedenim prof. R. Schitz-Scherzera rozlisil

skupiny mladistvych podle kombinaci téchto znakd:

¢ ¢innosti ve volném Case;
e zajmy tykajici se televize a dal§ich komunikacénich prostredk;
¢ postoje ke specifickym skupindm mladeze (sportovni fanousci, punkefti, dis-

kafi, ochranci ptirody apod.);
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e zpusob oblékani a vymezeni vlastni identity (sportovni typ, znackovy typ,
podle posledni moédy apod.);

¢ podle toho, ktery druh alkoholickych napoju uzivaji, eventualné ktery druh
drog a v jakém mnozstvi (In Cap, Mareg, 2007).

4.1.1 Vrstevnicka parta

Vrstevnicka parta je ,, typ malé socialni skupiny s vysokou mirou soudrznos-
ti, tesnymi socialnimi vztahy a stabilnimi socialnimi rolemi, miva spolecné cile,
zajmy. “ (Pricha, 1995, s. 144) Dospivajici si v ni urcuji své hodnoty a zptlisoby
chovani, jejichz dodrzovani striktn€ vyzaduji. Vrstevnici se stavaji neformalnimi
autoritami, které maji do jist¢é miry znacny vliv v jejich dosavadnim zivoté
(Vagnerova 2005). Dokazuje to i vyhodnoceni Colemanovy studie z osmdesatych
let. Studie byla zaméiena pravé na vliv vrstevnické skupiny v zivoté dospivajici-
ho. MatousSek, Matouskova (2011, s. 82) uvadi doslovné jeji zavér: ,, Vrstevnickad
skupina muze byt vnimdana bud’ jako zdroj viivu, ktery dospivajicimu spise potvr-
zuje rodicovské hodnoty, nez by jim protirecil nebo jako rozhodujici opora slouzi-
ci tém, jejichz rodina selhdva.” Jinak fecCeno, je obecné vyznamnéjs$i spis
pro mladez z disocidlnich ¢i dysfunkénich rodin, nez pro ty, ktefi vyrlstali
v harmonickém prostiedi, a kterym tato ptislusnost, ¢lenstvi, poskytuje primére-
nou miru podpory a urcuje jim pfimefené hranice dovoleného chovani.

Rizikovym faktorem je, Ze dospivajici, jak uvadi Vagnerova (2005), casto

inklinuji k nésledovnym nezddoucim vlastnostem:

o fyzické sile;
e nedostatku soucitu;

e scbeprosazovani za kazdou cenu;

orientaci na okamzity prozitek;

orientaci na materialni hodnoty.

Na zaklad¢ toho, mtizou pak party provazet asocidlni az antisocialni ¢innos-

ti.
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Delikventni party povétSiné vznikaji z podskupin dobie se znajicich mla-
dych lidi. Tyto skupiny se mizou uplné¢ vymknout béZnym mechanizmiim social-
ni kontroly (naptiklad zaskolactvi, drobné kradeze apod.), vytvofti si vlastni sku-
pinové hodnoty a chovaji se nezavisle. Né&které party, travi svij Cas cCasto
v hernach nebo na diskotékach, jenze na financovani nemaji porad prostredky,
a tak si je zaCnou opatiovat drobnymi kradezemi, napojenim na piekupniky, a tim
jsou pfivadény ke krimindlni ¢innosti. Jinym motivem kriminality mize byt na-
ptiklad nuda (Matousek, Matouskova, 2011).

Stejné neuvédomovanym motivem chovani, které ptislusi té které vrstevnic-
ké parté, je s nejvetsi pravdépodobnosti snaha nékam patiit, byt pfijat mezi vrs-
tevniky a ukézat se jako ,.kapo*, proto jedinec nedokaze ustoupit ani pied nasil-
nym ¢inem a musi sdilet skupinovy groupthink, aby se ptfed skupinou neshodil
svou slabosti.

Pro spolecnost jsou nejneptijatelnéjsi pravé skupiny, které na zakladé za-
hrani¢ni literatury Matousek, MatouSkova (tamtéz) nazyvaji jako,, neintegrované
a nestabilni“, charakteristické vysoce nésilnickym chovanim, kterym si ¢lenové

ree
1

chtéji dokazat to své ,.kapovstvi® silou, opozi¢nictvim a nebojacnosti. Zminuji,

ze nektefi autofi o téchto skupinach hovoti jako o subkulture nasili.

4.1.2 Subkultury nasili

Termin subkultura Smolik (2010, s. 35) vysvétluje nasledovné: ,, Typ sub-
kultury vazany na specifické zpiisoby chovani mldadeze, na jeji sklon k urcitym
hodnotovym preferencim, akceptovani ¢i zavrhovani urcitych norem, Zivotni styl
odrazejici podminky Zivota.

Jinymi slovy jde tedy o adolescentni skupiny lidi, které spojuje néco spolec-
ného, jako jsou problémy, zajmy nebo zvyky a co je v konecném dusledku odliSu-
je od Clenil ostatnich skupin.

Predstavitel chicagské Skoly Albert Cohen pojmenoval agresivné jednajici
subkulturu jako ,,Subkultura deviantniho gangu“ (1955) a znamena ,, kolektivni
reakci na problémy vznikajici ze socidlni nerovnosti, kdy spolecnost neni s to je-
dinci nabidnout uspokojivé reSeni jeho situace podminéné socidalnimi ditvody.*

(in Smolik, tamtéz, s. 64 - 65) Jsou pro ni charakteristické nasledovné vlastnosti:
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e neutilitarni jednani tj. vandalismus, ni¢eni véci symbolizujici hodnoty
stiedni tridy;

e zlomyslnost, nenavist, zIy umysl;

o negativismus — védomé popirani respektovanych spolecenskych hodnot;

o hédonismus — preference zazitki;

e promenlivost — mnohostrannost aktivit skupiny;

e skupinova autonomie — loajalita viici clenim skupiny

Smolik (2010, s. 65) dale zminuje, Ze subkulturni teorie chapou toto delik-
ventni chovani ,,jako zpiisob reseni kulturne podminénych adaptacnich probléemii
urcitych jedincii a skupin.* To znamena, ze pokud se jedincovi nedaii dosahovat
svych cilti v konformnich skupinéach ptislusnym chovanim, miize toho dosdhnout
deviantnim chovanim a vzajemnou interakci s ostatnimi pfisluSniky subkultury.

Mezi subkultury, které spolecnost nejcastéji poji s nasilim, se fadi: skinheads,
fotbalovi chuligani, metalové subkultury, Gothic rock a emo, pfipadné jiné malé
okrajové skupiny.

Na nasledujici strané ukazuje Tabulka 2 ptehled n€kterych socidlné patolo-

gickych jevii u vybranych subkultur mladeze.
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Tabulka 2 Vybrané subkultury mladeZe v CR a socialné patologické jevy

Subkultura Pocet/ Projevy Politicka Uzivani
Vandalismus
mladeze rozsifenost nasili ortodoxie drog
Neonacisticti )
. stfedni velkd velka malé stFaidnt
skinheads
SHARP y
mala 5
skinheads stfedni stfadnf malé maly
RASH s
velka 5
skinheads mald velkd stfedni makt
Punk velkd stFadnf stiedni stiedni  stFednf
Hardcre/ )
stiedni  stfadnf velka malé mab’
metal
Grafitti velkd malé mala stiedni velky
Fotbalovi chu- oo
o mald vallc stfedni malé stFadnf
ligani
Techno, ta- )
e velld malé mala valks stFaidnf
neéni scéna

(Zdroj: Smolik, 2010)

4.2 Vliv masové komunikace

Na otazku jaky podil vlivu na agresivitu ma vnimani nasili v prostfedcich
masové komunikace, se pokusilo zodpovédét velké mnozstvi védeckych studii,
které ukazuji na pfimy vztah mezi medialnimi vlivy a agresivnim chovanim déti
a mladistvych.

Svédéi o tom Bandurtiv a Walterstiv experiment v roce 1973, jako jeden
z neznamgjSich vyzkumi z této problematiky, popisovany Hayesovou (2007).
Détem z matetské Skoly byly promitnuty filmy, kde se herci chovali k panence
,,Bobo* pratelsky a agresivné. Kdyz si pak hrali v mistnosti s hrac¢kami, chovaly
se agresivné. Jakmile vid¢€li, ze je herec za agresivitu odménén, napodobovaly
hercovo chovani v mistnosti s hrackami jest¢ Castéji. To dokazuje, ze televize

ukazuje a poskytuje konkrétni podobu agrese. Proto jeji vliv neni mozné vyloucit.
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Nebezpeéi moci vlivu televize spoéiva, jak tvrdi Cermak (2010, s. 90), v manipu-
laci s informacemi, zjednodusovanim reality, kladenim diirazu na margindlni
aspekty a potlacovani duleZitych casti informaci, jednostrannym uprednostiiova-
nim jen nékterych ndzorii.

Suchy (2007) ve své knize“ Medialni zlo — myty a realita* uvadi udaje
pro CR, hovoiici o tom, Ze dne$ni téinactileté praimérné dité stravi nejméné
25 hodin tydné pied obrazovkou a v televizi vidélo uz asi 50 tisic vrazd, znasilné-
ni, ozbrojenych loupezi a ptepadeni. Pravé v obdobi détstvi a ranniho dospivani
ma pisobeni televizniho nésili vyrazny vliv na pozd¢&jsi chovani, s odstupem casu
deset
az patnact let, a tim se zvySuje nasilnd kriminalita, nezdvisle na zemi, kde se sle-
dovani provadi.

Dutikazem toho jsou studie Eron et al. na za¢atku sedmdesatych let, kdy pro-
vedli longitudindlni vyzkum, shromazd’ujici informace o délce sledovani televize
devitiletych chlapcii. Nasledné pak o deset let pozdé&ji se zjiStovali korelace téchto
udajii s hladinou agresivity (Hayesova, tamtéz). Dalsi, o néco nov¢jsi studii doka-
zujici platnost hypotézy o negativnim vlivu televize, je Centerwalliv vyzkum
z pocatku devadesatych let, ktery pfesn¢ uvadi MatouSek, Matouskova (2011,
s. 103):

, V malém kanadském mésté, v nemz bylo televizni vysilani dostupné az
mnohem pozdeji nez v méstech okolnich (diky terémnimu zastineni, jez predtim
znemoznovalo prijem televizniho signalu), stouplo kvantum ndsilnych projevi deti
z prvnitho a druhého stupné zakladni skoly (biti, kousani, postrkovani apod.) dva
roky po zpristupnéni televizniho vysilani o 160 %. Také v celé Jihoafrické repub-
lice nebylo televizni vysilani obyvatelum dostupné — kviili sporum mezi bélochy
a Cernochy o vliv na planovanou televizi — az do roku 1975. V Kanadé a v USA
byl uz predtim prokazan dvojndasobny vzestup poctu zabiti spachanych bélochy
s odstupem 10 — 15 let od zavedeni televizniho vysilani pricitany prave viivu tele-
vize. Také v JAR stoupl pocet zabiti spachanych bélochy mezi lety 1975 az 1987
o plnych 130 %. Tuto zménu autor vysvétluje faktem, Ze v uvedeném obdobi staci-
la dospét prvni generace bilych jihoafrickych deéti ovlivnéna sledovanim nasilnych

¢

poradu v televizi.

52



To se podili na presvédCeni, Ze média posiluji agresivitu nejenom piimo
u agresivnich jedinct, ale u vSech stejné. Lidem vStépuji pocit, Ze svét a vSechno

kolem je nebezpecné, a tim snizuji citlivost na nasili, déjici se kolem nas.

4.3 Vliv alkoholu a drog

Casto se objevuji medialni zpravy informujici o tom, jak osoba pod vlivem
alkoholu ¢i jinych psychoaktivnich latek spachala nésilny trestny ¢in. Kombinaci
zneuzivani ndvykovych latek miize nésilné chovani jesté vice eskalovat, nebo na-
opak inhibovat.

Koukolik, Drtilova (2006) v kapitole o alkoholu a drogéch, piSou o americ-
ké studii provadéné na souboru cca 4 500 stfedoskoldkid. Zpracovanim zavéra
se zjistilo, ze vétsi polovina téchto stiedoskolaka se po uziti alkoholu chovala na-
silng. Ctvrtina z nich se dopustila brachialniho tj. fyzického nésili.

Struény popis vlivu n&kterych drog na agresi vysvétluje Cermak (1999):

Alkohol. Vétsina vyzkumt dokazuje jeho vliv na agresi. Nékteré studie do-
kladaji, ze dv¢ tretiny vrazd jsou spachany pod vlivem alkoholu, a ze rodinné pry
a delikvence mladeZe souviseji s abizusem alkoholu. V experimentélnich studiich
bylo prokézéano, ze dilezitymi faktory pisobicimi na agresi je i mnozstvi a Cas,
ktery uplyne od poziti alkoholu.

Amfetamin a kokain mizou mit taky excitacni vliv na agresi. Zvysuji aktivi-
tu noradrenalinu a dopaminu v mozku. Nizké davky pravdépodobné agresi posilu-
ji, vy$8i ji naopak snizuji.

Kanabioidy. THC je spojovan s rustem i poklesem agrese. Snizuji schopnost
sebekontroly, dysrytmie temporalniho laloku a navozuji psychotické stavy, tyto
symptomy mohou pak spiSe nastartovat agresi souvisejici se spankovou nebo nu-
triéni deprivaci.

Halucinogeny. Zalezi na velikosti davky halucinogenu, ale i tak je touto
davkou obtizné anticipovat nastavajici chovani béhem pusobeni. Siln€ to souvisi
s ocekavanim, psychickym naladénim a obsahem halucinaci pozivatele.

Inhalatory, kterymi jsou minény vypary z benzinu, lepidel, barev, pesticidii

a jsou intoxikovany, vedou k nartistu agrese vic nez u alkoholu.
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Sedativa a anxiolytika brané ve vétsim mnozstvi zvySuji reaktivni agresi.
Je to pfipisovano ztraté kontroly a naruSenym usudkiim. Jedné se o mensi agresi,

nez po poziti alkoholu nebo inhalatort.

4.4 Predsudky

Soubory charakteristik, které generalizuji znaky nebo chovani urc¢ité skupi-
ny, kategorii lidi, se oznacuji jako stereotypy, a ty tizce souvisi s postojovou kom-
ponentou predsudku. Stereotypy vSak mohou vyjadfovat pozitivni 1 negativni mi-
néni, pficemz predsudky jsou chapany spiSe jako negativni postoje vici nékterym
etnickym ¢i jinym socialnim skupindm.

Vyznamny americky socialni psycholog Allport (2004, s. 39) pojednava
ve svém dile o ptfedsudcich a definuje je jako: ,, odmitavy az nepratelsky postoj
vici cloveku, ktery patri do urcité skupiny, jen proto, Ze do této skupiny patri,
a ma se tudiz za to, Zze mad nezadouci vlastnosti pripisované této skupiné.

Jinymi slovy to mizeme chapat jako chovani s vyraznym projevem nesym-
patie. Typickym pfikladem piedsudkt v nasi spole¢nosti jsou Romové. Jsou
obecné spojovani s negativnimi jevy jako; Spina, hluk, vulgarita, kriminalita. Tyto
pfedsudky maji etnickou povahu odmitani, proto se jedna nejCastéji o etnické
predsudky, které Allport (tamtéz, s. 41) charakterizuje slovy: ,, Etnicky predsudek
je antipatie, ktera vychazi z chybné a strnulé generalizace. Tuto antipatii Ize poci-
tovat nebo vyjadrit. Miize byt namirena proti skupiné jako celku, anebo proti je-
dinci, protoze je prislusnikem této skupiny.

U jedince se sklonem k silnym predsudkiim se pfi stfetu se skupinou pied-
poklada negativni chovani, které je odolné vic¢i zménam postoje a nezavislé

na raciondlnim odivodnéni (Nakonecny, 1997).

4.5 Situacni faktor vlivu agrese

Zmeéna prostiedi miize byt taky jednim z faktorii vystupniovani agresivity.
Mize byt oznaCovana jako averzivni podnét, ktery vyvolava stav nepohody (Lo-
vas, 2008). Existuje mnoho studii, které se zabyvaly situacnim faktorem na snize-
ni ¢i zvySeni agresivity. Napiiklad Donnerstein s Wilsonem (1979) poukézali,

ze v hluéném prostiedi se lidé stavaji Casteji agresivnéjSimi nez v tichém prostie-
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di. Dulezita byla mira kontrolovatelnosti vysky hluku. Pokud se tiroven hluku dala
ovlivnit, byl hluk pro zkoumané respondenti méné stresujici a zpétné reakce
na n¢j byly méné agresivni (Hayesova, 2007).

Dal$im averzivnim podnétem plsobicim na agresivitu mize byt vysoka tep-
lota, pti které lidi Castéji reaguji agresivné. Obecné plati, Ze agresivita vzrasta
spolu s teplotou, zhorSuje se nalada, lidé byvaji netrpélivéjsi, maji tendence
se shromazd'ovat v chladngjSich mistech (napf. s klimatizaci). Poukézaly na to
studie Barona a Bella vroce 1975, nasledné Zillman 1979 a C. A. Anderson
v roce 1992. Otevienou otdzkou vSak zlstava, zdali pii nadmérné vysokych teplo-
tach agresivita neklesa. Na plsobeni agresivity mize mit vliv i mnoho dalSich
proménnych: vlhkost vzduchu, tlak ptipadné vétrnost (Bakalat, 2003).

Aiello, Nicosia a Thomson (1979) ve svém vyzkumu dospéli k zavéru,
ze déti a dospivajici mladez se chovaji Castéji soutéziveé a agresivné, pokud krat-
kou dobu stravili v pieplnénych, prostorove stisnénych podminkéch, nez kdyz byli
po stejnou dobu v nepteplnéném kontrolnim prostiedi. Tato studie méla napodobit
ucinky dojizdéni do Skoly v preplnénych dopravnich prostfedcich (Hayesova,

tamtéz.).

Zavér: Na tvorb¢ a sile agresivniho ptisobeni se podili kombinace vice so-
cidlnich skutecnosti. Je to slozity problém nejen jednotlived, ale nds vSech, spo-
le¢nosti jako celku. Uvadéné socialni vlivy maji spole¢ny prvek, a tim je nejspise
mnohostranné vzruSeni, zvySend aktivace. Jedinec pod jejich nevédomym vlivem,
muze velmi lehce piijmout identifikaci s nezddoucimi vzorci chovéni a rychle
propadnout silnym emocim. Nésledkem toho miize byt neadekvatni zpisob jedna-

ni v nabizejicim se socialnim kontextu.
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5 PREVENCE A MOZNOSTI RESENI AGRESIVNIHO CHOVANI
MLADEZE

fektivnéjsi eliminace nepfiznivych faktorti a pak nasledné zmirnéni jejich vlivu.
S prevenci agresivniho chovani by bylo tedy potfeba zacinat uz v prvotnim vy-
chovném prostiedi, v roding, kterd by méla napliiovat nejzakladnéjsi potieby, po-
skytnout dostatecné podnétné prostiedi a ptikladny vzor socidlnich vztahii. Dalsi-
mi plsobicimi socialné preventivnimi zprostfedkovateli mizou byt skola, nefor-
malni organizace, nevladni organizace, ale také socialni politika statu ovlivitujici
celkové fungovani spolecnosti.

Studie z devadesatych let prokazuji, Ze uz pfi prvnich znamkach vyrazné
hostility a agresivity ditéte by se mélo zacit s preventivnim plisobenim. Prvni pfi-
znaky se nejcastéji projevuji ve vyvojovém obdobi mezi 6. - 8. rokem Zivota.
Agresivita rozvijejici se v détstvi pretrvava a da se ji do budoucna piedvidat néko-
lik potizi s pfizpasobovanim (napf. uzivani drog, fizeni pod vlivem alkoholu,
chronickd delikvence, nepfizplsobivost v zaméstnani apod.) Dlouhodobé vy-
zkumy taky ukazuji na eskalaci agresivity s pfibyvajicim vékem (Ri¢an, Krejéifo-

vé, 2006).

5.1 Prace s problémovou mladezi

Vyskyt agresivnich projevi a jiného problémového chovani (napf. ignoro-
vani spolec¢enskych norem, negativismus) u mladeze souvisi piimo s jejich nena-
pliovanim zakladnich zivotnich potfeb. Pravdépodobnost vyskytu téchto projevil
se zvysuje, pokud nejsou naplnény jejich zékladni potfeby. Pro pedagoga pracuji-
ciho s mladezi mtze byt projev agresivity varovnym signalem, alarmujici sdéleni
urc¢itého obsahu, ktery miize znamenat dlouhodobé nebo momentéalni neuspokoje-
ni jedincovy potieby.

Mee

Pojem ,,agresivni mladez v sobé zahrnuje rizné typy skupin mladych lidi,
pro které je napadnost v chovani odrazem jejich osobitého vyvoje, mnohdy spoje-

ného s neptiznivym rodinnym zadzemim (Starova, 2001).
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Prvni zakladni podminkou, a zaroven nejdilezité;si pfi této praci je navazani
divérného vztahu s jedincem, ktery miize mit riiznou Casovou délku, proto
je pro préci nezbytna dostatecna trpélivost. Prvnim a docela vyznamnym krokem
k navazani divéry je prvotni kontakt sjedincem. Starova (2001, s. 112) pise:
., Ulohou prvniho kontaktu neni okamZité zajimat vychovné postoje, ale zajistit
podminky pro rozvoj vztahu.“ Az po GspéSném navazani davery, se muze stat do-
sp€ly oporou, zajistitelem bezpeci a v nékterych ptipadech i vzorem. Komunikace
pfi individudlnim i skupinovém kontaktu by méla byt oteviend, vécnd, klidna
a trpéliva. Na druhé stran¢ nékdy je velmi obtizné wustat situaci
a nepodlehnout vlastni zlosti, hnévu a celkové agresivité. V praci je nevyhnutna
sebereflexe agresivity tak, aby jeji uziti v praxi bylo funkéni a nebylo na tkor
ztraty divéry a piijeti. Je zapotiebi uméet odhadnout situaci, kdy na agresi odpove-
dét kontrolovanou agresi. Stejné dulezité pii praci zistava i vyuzivani neverbal-
nich prvki; hudby, vytvarného nebo psan¢ho projevu, ale i osvéty v rtiznych ob-
lastech Zivota (Stiirova, tamtéz).

Pii préci sproblémovym ditétem nebo dospivajicim je potfeba mit
na zfeteli, ze je to prace nejen s jedincem samotnym, ale i s vlastni sebere-

flexi tim, jak se v situaci sam odbornik zachova.

5.2 Techniky zvladani agresivity

.Metodu, neboli urceni cesty k stanovenému cili lze nazvat i technikou.
Existuje n€kolik variant technik, které se daji uplatnit pro zvladani agresivity. Ty-
to techniky lze kombinovat a mohou se vzajemné doplnovat.

Train (2001) uvadi nékteré techniky, které se nejéastéji mohou vyuzivat

ve Skolnim prostiedi i doma.

Trest

Obecné se predpoklada, Zze trest by mél mit odstrasujici G¢inky na vinika,
ale ne vzdy je jedincem vniman jako spravedlivy. Trestem miize byt minén
1 socidlni nesouhlas nebo odmitnuti odmeén, ¢i odsouzeni piisluSnymi organy soci-
alni kontroly. Cermak (1999) jmenuje tii podminky trestu, které maji vliv

na chovani:
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e Mezi agresivnim chovanim a potrestanim musi byt kratky interval.
e Intenzita a nepfijemnost trestu musi byt relativné vysoka.

e Souvislost mezi chovanim trestaného a trestem musi byt jasn€ definovana.

Casto vefejné diskutovanym tématem souc¢asné spolecnosti je pouzivani fy-
zickych trestd (napf. pohlavek, tahani za usSi, Gder ukazovatkem ¢i pravitkem)
ve Skolnim prosttedi, které miize byt taky jednou z variant moznosti zvladani pro-
blémovych zaki. Této problematice se vénuje Bendl (2004) a zmiiuje, Ze télesné
tresty byly u nas na Skolach zruSeny a zakazany v roce 1870. Uvadi tfi divody,
pro¢ se o tomto problému tolik diskutuje. Jednim z divodi je, Ze v mnohych sta-
tech (napf. nckteré staty USA) jsou télesné tresty povoleny a v nékterych byly
zruseny teprve nedavno. DalSim diivodem bylo znovuzavedeni trestii podporova-
né vefejnym minénim spolecnosti (napt. Velka Britanie). A poslednim tfetim da-
vodem je, ze nékteti ucitelé ptiznavaji pouziti fyzického trestu jako jedné z moz-
nosti feSeni neadekvatniho chovani zakd. Tento aspekt mé zajimal

1 v dotaznikovém S$etieni.

Emocionalni katarze

Byva taky oznaCovana jako ventilace agresivnich pocitii, ocistéeni ( Ber-
kowitz, P., 1993 in Nakonec¢ny, 1997; in Cermak, 1999). Pro zvladnuti velkého
tlaku agrese je vhodné nahradit agresi né¢jakou jinou, neskodnou ¢innosti, ale do-
state¢n¢ emoc¢né silnou, aby se vyrovnala sile potencionalni agrese. Je vhodné
vyuzit naptiklad fackovaciho pandka, boxovaci pytel, matrace, bici nastroje (bub-
ny, bonga) nebo kopani na zahrad€. Tyto Ccinnosti pak zeslabi tendence

k agresivnimu jednani.

Uceni napodobou

Behavioralni metoda, ve které je cilem naucit dit¢ nebo mladistvého nové-
mu neagresivnimu modelu chovani. Tak jak uz bylo zminovano (viz. str. 20),
ze dit¢ se uci od svého vzoru a piebird jeho model chovani, plati to i v ptipadé
vlivu neagresivniho modelu. Cermak (1999) hovoii o experimentech (napf. Baron,

1971, Baron, Kepner, 1970, Donnerstein, 1976), kdy byly pokusné osoby nejdiive
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provokovany a byla jim déna pftilezitost k projevu agrese, nasledn¢ vSak byly vy-
staveny ukazce neagresivné jednajiciho modelu chovani. Osoby, které tento mo-
del chovani zhlédli, pii dalsi pfilezitosti k projevu agresi uz nedoslo, naopak
u osob, které tento model chovani nevidély, agresivni chovani zistalo zachovéno.
Vhodna je pak na zavér za spravné chovani stimulujici odmeéna.

V nékterych ptipadech, pokud jde o banalni a malé konflikty, se jedinec mlze
takovymto chovanim socidlné¢ naockovat, avSak v dlouhodobych a silnych kon-
fliktech to nemusi znamenat uplné zastaveni agrese, ale jen Castecné utlument,

které pak muze dale nartistat a projevit se nasiln¢.

Kognitivné-behavioralni zména chovani

Hlavnim cilem je minimalizovat pocity nejistoty a vypéstovat mechanismus
vnitiniho ovladani myslenek a ¢ind. Metoda spociva v predvadéni problematické-
ho chovani tak, jak by mélo vypadat i1 s verbalnim doprovodem. Jedinec je veden

k tomu, aby postup zopakoval potichu a fidil se hlavné ,,vnitini feci*.

Trénink asertivity

Ukolem této socialni dovednosti je prohloubit schopnost vyjadiit své pocity,
myslenky vhodnym zplisobem a naucit se vyjednévat bez urdzek. Vhodné je me-
toda hrani roli, kde se dit¢ uc¢i adekvatnimu chovéani pfi feSeni problémovych situ-

acl.

Metoda smlouvy

se ma dospét, a pozdéji se pak toto chovani ma zaclenit do bézného uzivani. Nut-
na je vSak spoluprace. Nejdiiv se s ditétem nebo jeho rodicem uzavie ,,dohoda“,
popisujici chovani, které se od ditéte ocekava a dopady, kdyz daného cile dosahne

nebo nedosahne. V dohod¢ se projednéva:
e popis pozadovaného chovani (je-li to nutné, dospély chovani nejdiive

predvede a pak si ho dité vyzkousi);

e trvani dohody a ocekavanou Cetnost piijatelného chovani;
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seznam odmeén, které jsou pro dité hodnotné a které ocent;

e seznam smysluplnych tresti;

prémiové odmény za dosaZeni dil¢ich uspéchli v chovéni;

podrobnosti o sledovani chovani a o zpétné vazbe.

Od $kolniho roku 2011/2012 rozb&hlo Ministerstvo $kolstvi CR pilotni pro-
jekt ,,uzavirani smluv s rodici“. Pomoci téchto specidlnich smluv se maji fesit
problémy zakii se vzristajici agresivitou a nekdzni, vymezenim pravidel chovani
ve vyuce. Stvrzenim dohody by tak rodice na sebe pievzali zodpovédnost za cho-
vani potomka ve Skolnim prostfedi. Maji mit pfedevSim preventivni u¢inek (Par-
lamentniListy.cz, Dobes rozjede se svym tymem akci smlouva s rodici. Zatim jen
pilotni fazi, 2011[online]). Podle jednoho ze spoluautort projektu détského psy-
chologa Viclava Mertina je dileZité si uvédomit, Ze smlouvy s rodici jsou velice
dobrou zpétnou vazbou pro $koly, rodice i déti (MSMT, Ministr Dobes: Smlouvy

s rodi¢i pomahaji roding i Skole, 2011 [online]).

Vyhasinani

Cilem metody vyhasinani je odstranit nevhodné chovani ignorovanim nepfi-
jatelného a nepfipustného chovani, a zaroven se podporuje to, co je spravné.
Na zacatku se vymezi jeden rys nechténého chovani, dit¢ pak uvazi svoji reakci
na toto chovani. Pokazdé, kdyz se tento rys v chovani objevi, dospély ho ignoruje
a vénuje mu pozornost jen v momentech, kdy se chova spravné.

Zpocatku se nezddouci chovani muize zhorsit, ale pozd¢ji vymizi. Mlze
se stat, ze se dit¢ pokusi vytvofit novy typ nezddouciho chovani, ale dilezita je
spoluprace vsech, aby se drzeli pokynt odbornika a ignorovali nezadouci chovani.
Zména piichdzi velmi pomalu, je to dlouhodoby proces, ktery si vyzaduje Gsili
a trpélivost. Nesmi byt opomijena podpora a pozornost, kdy se dit¢ chova sprav-

n¢.
Metoda zpeviiovani

Piijatelné chovani je potieba posilovat socialnimi (pochvala, souhlas, uzna-

ni, povoleni délat urcité véci) a hmotnymi odménami (bodovy systém, jidlo, piti,
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hracky, sladkosti), které jsou pro dit€¢ v jeho hodnotové orientaci dilezité. Dité je
potieba odménovat ihned po piijatelném chovani v riznych situacich. Postupné
se odmény zmenSuji a vypousti se hmotné¢ odmény, které¢ se udé€luji jen ptilezi-

tostné.

Zavér: Agresivni chovani déti a mlddeZze se doma i ve Skole vyskytuje
s urcitou ¢etnosti. Na eliminaci a odstranéni agrese se pouziva kombinace uvede-
nych metod a riznych jinych terapeutickych technik. Pouziti jednotlivych moz-
nosti feSeni agresivniho chovani zalezi na zvazeni dospé€lého, ktery je v blizkém
kontaktu s ditétem ¢i dospivajicim, a na jeho peclivém a spravném pfistupu. Jak
uz bylo uvedeno diive, je mozné vétsinu z téchto metod aplikovat v domacim
i ve Skolnim prostfedi. Ve vSech ptipadech je predpokladem uspésnosti napravy
piekonani nedtvéry ditéte k dospelému, a pak néaslednd spoluprace s dospélym.
Uzitecny zplsob, jak byt napomocny pii zvladnuti agresivniho chovani ditéte,
je pfimét ho k sebereflexi, ke sledovani vlastniho chovani. Pokud si uvédomi da-
sledky svého negativniho jednani, zac¢ne si davat vétsi pozor na svoje aktualni
chovani. Velky vyznam se ptiklada tomu, kdyz dité¢ samo dospé€je k rozhodnuti,
ze néco déla Spatné a ma vili to zménit. Pokud je natolik zralé a samo se rozhodlo
ke zméné¢, je to prvni bod na dlouhé cesté¢ k proméné a k feSeni problému. Pod-

statnou roli hraji taky rodic¢e a odbornici, ktefi se podileji na procese napravy.
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6 PRIPRAVA PEDAGOGU A MOZNOSTI DALSIHO VZDELA-

VANI V DANE PROBLEMATICE

Spolecnost se neustale méni a tyto zmény probihajici mnohdy se zna¢nou
rychlosti si vyzaduji specializované védomosti a urCité vlastnosti sméfujici
k zefektivnéni spolecnosti.

Klade se dliraz na inovaci vychovnych metod, efektivnéjsi vzdélavaci po-
stupy, lepsi védomosti a vyZaduje se individudlni ptistup k zakiim. Vysoka profe-
sionalita je zaloZena jak na teorii, tak na dlouhodobé praxi a jisté davce profesio-

nalni obezietnosti (Kasikova et. al, 1994).

6.1 Piiprava pedagogi

Profesni kompetence pedagoga jsou obecné definovany jako ,,soubor od-
bornych dovednosti (znalosti, zkuSenosti a postojii), které pedagog podava
pri vychove, vzdelavani a vycviku lidi. Jsou vysledkem odborné pripravy pedago-
ga, jeho schopnosti a profesnich zkusenosti a vnéjsich pozadavkii na jeho praci. “
(Priicha, 1995, s. 146)

Ukolem vzdélavani budoucich pedagogti je podle Floriana a Rouse ,, piipra-
vit lidi pro vstup do profese, ktera prijima individualni a kolektivni odpovédnost
za vzdelavani vSech deti..." (Strnadova, Hajkova. Pripravenost pedagogii
pro inkluzivni vzdélavani. 2010 [online]). Jinak feceno, nastupem do pedagogické
profese se pfijima skute¢nost, ze v této praci se bude pracovat s détmi odliSnych
schopnosti, s odliSnym temperamentem a pochazejicich z rozliSného sociokultur-
niho prostiedi. Tato skutecnost je velmi dilezitym hlediskem pro jakoukoli dalsi
praci pedagoga. Pokud pedagog neptijme tento fakt, nepomtiize mu zadné skoleni,
ani ministerské vyhlasky.

Problematika agresivity a neukdznénosti zakl je téma spojené s rizikovym
chovanim. Jeho aktudlnost a Castd diskutovanost je dostacujicim dikazem o po-
sttechnuti vaznosti problému, ale nemusi je$t¢ znamenat pripravenost resit pro-

blém.
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Ve zpravach Ceského rozhlasu se uvadi: ,,Drogy, predcasné sexualni zkuse-
nosti nebo treba agresivita preriistajici v Sikanu, to jsou problémy, které museji
Cesti ucitelé resit stale castéji. Nezridka si ale nevedi rady, protoze i jim samot-
nym chybéji potrebné teoretické znalosti o zvladani rizikového chovani Zaku
a potrebne prevenci.” (Sedlackova, Piroch. Novy projekt ma pomoci zvladnout
rozmahajici se rizikové chovani Zaku. 2010 [online]) To znamend, ze odborna
pfiprava pedagogii v této oblasti je zatim v rozbihajici f4zi rozvoje socialnich
kompetenci. ,,Rozvijeni socidlnich profesnich dovednosti ucitele je mozné postu-
lovat jako jednu z dilezitych podminek optimalizace cinnosti soucasné skoly.

(Gillernova, 2010, s. 6)

6.2 Moznosti dalSiho vzdélavani

Rozmanitost vzdélavaci nabidky davé dostatek ptilezitosti k aktivité, tvofi-
vosti a samostatnosti, ktera je nejlepsi zarukou kvality skutecnych profesionali
(Botlik, 1995).

V soucasné dob¢ existuje fada informativnich kurzl, seminait a vycvika,
které mohou pedagogicti pracovnici ve vlastnim zdjmu absolvovat a zvysit si svo-
je profesni a socidlni kompetence pro feSeni vzniklych konfliktnich situaci spoje-
nych s vyskytem agresivity a neukdznénosti v chovani zaki, studentli nebo své-
fencti. Odborna ptiprava patii k soucasti celozivotniho vzdélavani, které se reali-
zuje prostiednictvim specialnich kurza ur¢enych k prohlubovani odborné kvalifi-

kace.

Celozivotni vzdélavani pedagogickych pracovniki

Celozivotni vzdélavani pedagogickych pracovniki upravuje zdkon
¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii, a v ném
konkrétne § 24 Dalsi vzdeldavani pedagogickych pracovnikii.

(1) Pedagogicti pracovnici maji po dobu vykonu své pedagogické ¢innosti
povinnost dalSiho vzdelavani, kterym si obnovuji, upeviuji a doplnu;ji kvalifikaci.

(2) Pedagogicti pracovnici se mohou Ucastnit dal§itho vzdélavani, kterym
si zvySuji kvalifikaci. ZvySenim kvalifikace se podle zvlaStniho pravniho ptedpisu

~ v

rozumi t€z jeji ziskani nebo rozsiteni.
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(3) Reditel $koly organizuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
podle planu dalsiho vzdélavani, ktery stanovi po predchozim projednani s ptislus-
nym odborovym organem. Reditel organizuje vzdélavani podle planu dalsiho
vzdelavani, ktery stanovi po pfedchozim projednani s ptislusnym odborovym or-
ganem (existuje-li), pfitom pfihlizi ke studijnim z&jmim pedagogického pracov-
nika, potiebam a rozpoctu Skoly. Absolvovani dalSiho vzdélavani mize byt sou-
casti dalSich kvalifikaénich ptfedpokladii nutnych pro zatazeni pedagogického
pracovnika do urcitého kariérniho stupné.

(4) Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii se uskuteciuje:

ena vysokych skolach, v zatizenich dal§iho vzdélavani pedagogickych pra-

covnikl a v jinych zatizenich (dale jen "vzdé¢lavaci instituce") na zéklade
akreditace udélené ministerstvem

e samostudiem

e dal$im vzdélavanim zdravotnickych pracovnikl podle zvlastniho pravniho

piedpisu v ptipad¢ ucitelt zdravotnickych studijnich obort.

(5) Dokladem o absolvovani dalSiho vzdélavani podle odstavce 4 pism. a) je

osvédCeni vydané vzdélavaci instituci, kterd dalSi vzdélavani potadala.

(6) Ministerstvo stanovi provadécim pravnim pfedpisem druhy a podminky

dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovniki a zpiisob jeho ukonceni. Minister-
stvo vnitra stanovi provadécim pravnim pfedpisem druhy a podminky dal$iho
vzdélavani pedagogickych pracovnikl a zpisob jeho ukonceni pro pedagogické
pracovniky $kol zfizovanych Ministerstvem vnitra.

(7) K dalsimu vzdélavani uvedenému v odstavci 4 pism. b) pedagogickym
pracovnikiim pftislusi volno v rozsahu 12 pracovnich dnti ve Skolnim roce; za do-
bu tohoto volna pfislusi ndhrada platu, kterd se rovnad vysi uslého platu. Trva-li
pracovni pomér jen ¢ast Skolniho roku, ptislusi za kazdy mésic trvani pracovniho
poméru jedna dvanactina volna podle véty prvni. Reditel $koly uréuje erpani

volna na dobu, kdy tomu nebrani vazné provozni divody.
Studium k prohlubovani odborné kvalifikace

Pedagogicky pracovnik si miize prohlubovat odbornou kvalifikaci pribéz-

nym vzdélavanim. Pribézné vzdélavani je zamétfeno na teoretické a praktické
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otazky souvisejici s procesem vzdélavani a vychovy. Jeho obsahem jsou zejména
nov¢ poznatky z obecné pedagogiky, pedagogické a Skolni psychologie, teorie
vychovy, obecné didaktiky a oborovych didaktik, nové poznatky z védnich, tech-
nickych a umeéleckych obort, prevence socidlné patologickych jevii a bezpecnosti
a ochrany zdravi. Prubézné vzdélavani mize zahrnovat i jazykové vzdelavani pe-
dagogickych pracovniki. Ma zejména formu ucasti na kursu a seminaii. Délka
trvani ¢ini nejméné 4 vyucovaci hodiny. Vyhléaska stanovuje i délku trvani jednot-

livych druhti vzdélavani. (Vodakova, Zskola.cz. 2009 [online]).

Vzdélavaci nabidku k prohlubovani odborné kvalifikace pro pedagogy
v problematice agresivity a socidln¢ patologickych jevil nabizi univerzity v ramci
nabidky celoZivotniho vzdeélavani, Centrum adiktologie, Narodni institut dalsiho
vzdélavani pro pedagogicke pracovniky, nékteré mensi neziskové organizace
(Sdruzeni Podané ruce, o.s.) a Zarizeni pro dalsi vzdelavani pro pedagogickeé pra-
covniky ve form¢ kratkodobych, stfedné dlouhych a dlouhodobych akreditova-
nych kurzi nebo semindi. Nabizené aktudlni kurzy se daji nalézt na webovych
strankach zminovanych instituci.

Cilem dalsiho vzdélavani v této problematice ma byt usnadnéni orientace
pedagogli pomoci teoreticko-praktického pfistupu, ktery by se mél opirat
o nové poznatky ze vztaznych védnich oborl, pochopit agresivni chovani a také

pomoct osvojit zakladni postupy, jak pracovat s agresi.

Projekt Minimalizace Sikany

Nejproslulej$im projektem v CR je Minimalizace Sikany (MIS), jehoz vznik
byl podminén nejen obecnou neznalosti zadkonitosti riznych forem a stadii vyvoje
Sikany, ale sou€asn¢ 1 malou pfipravenosti pedagogti fesit tuto specifickou formu
$kolni agrese. MiS iniciovala Nadace O2 a projekt byl zahajen 30. srpna 2005.
Klade diiraz na postupné nastartovani procesti tvorby bezpecného prostredi
ve Skolach. Po absolvovani programu maé kazdéa skola komplexni plan prevence
Sikanovani. Projekt v roce 2009 podpotilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy pfidélenim grantu z Evropskych socidlnich fond (ESF). Ptidéleny grant

umozni do ¢ervna 2012 projit Programem Minimalizace Sikany téméf 600 uciteld
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z Ceské republiky ZS (Minimalizace Sikany.cz : Informacni portdl
o Sikané na skolach. 2010 [online]). Hodnoceni tohoto projektu vypovida o jeho
ptinosu pro jednotlivé pedagogy a pro cely pedagogicky tym ve skole. ,,Kurz nam
v mnohém oteviel oci a ve Skole nam urcité nepomiize jen v otdzce Sikany. Jde
zejména o praci s mezilidskymi vztahy“, hodnoti absolvovany kurz tfeditel jedné
zadastnéné ZS (Minimalizace Sikany.cz : Informacni portdl o Sikané na Skoldch.

2010 [online]).

6.3 Moznosti vzdélavani ve Zlinském Kkraji
Nabidku mozZnosti dal$iho vzdélavani v ramci predchazeni a feSeni neza-
doucich jevi, vcetné problematiky agresivity ve Zlinském kraji, je mozné vyuzit

na uvedenych pracovistich:

Univerzita Tomase Bati - Zlin

UTB porada kazdoro¢né na své akademické pude ptipadové konference
a seminare k aktudlnim otazkdm z oblasti vzdélavani a vetejného déni. Jejich ak-
tudlni nabidku je mozné sledovat na jejich webovych strankéch:

http://web.ths.utb.cz/

NIDV — Zlin

Nejlépe dostupnym vzdélavacim zprostfedkovatelem pro pedagogické pra-
covniky v této oblasti je Narodni institut dal§itho vzdélavani (NIDV), ktery v pri-
béhu Skolniho roku organizuje vzdy nekolik kratkych seminatii z aktualni proble-
matiky ve Skolstvi. V programové nabidce, jsem nasla n¢kolik seminait dotykaji-

cich se problematiky agrese a jeji prevence:

e Pasti na teenagery - problematika a rizika dnesnich dospivajicich
e Etickad vychova a formovani charakteru Zaku
e Sociometrie jako prostiedek efektivni prace se tridou

o Vyuziti mediacnich technik jako prevence konfliktii a rizikového chovani

na SS
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o Prevence konfliktii mezi Zaky a dodrzovani pravidel
o Bud' ucitel zacne zvldadat konflikty, nebo konflikty zacnou ovladat jeho!
e Prdce s neukdaznenym a neprospivajicim zakem

e Kazen ve tridé a autorita ucitele

Sti‘edni odborna Skola Otrokovice

SOS vyuziva prosttedkil z Evropskych socidlnich fondi. Realizuje projekty
zaméfené na zaky a pedagogické pracovniky ze Skol z celého Zlinského kraje.
Projekty ,,Evropskych socialnich fondu“ (ESF), umoziuji celozivotni vzdélavani,
pfipravu a zvySovani odbornosti nejen pedagogickym pracovnikliim.

V ramci projektu ESF ,, Zvysovani profesnich kompetenci pedagogickych
pracovniku Skol a Skolskych zarizeni Zlinského kraje*, mély Skoly moznost zapo-
jit své pedagogy do vzdélavani od ledna 2009 az do roku 2012 prostfednictvim

vybranych modulii v dané problematice ( Zkola.cz [online]):

o Agrese, krize a moznosti jejich reseni v pedagogické praxi
o Asertivni komunikace v prostiedi skoly
o Aktualni problémy skolni praxe

o Zvladani problémového chovani deti

Neziskova organizace Madio, o.s.

Obcanské sdruzeni Madio bylo schvaleno Ministerstvem vnitra dne 13. 1.
2009 na zakladé schvalenych stanov. Zakladnim cilem tohoto sdruzeni je preven-
ce rizikového chovani déti a mladeze ve Zlinském kraji. Provozuje informacni,
vzdélavaci a poradenské sluzby Skoldm, firmam a z4jemcim z tad Siroké vetej-

nosti.

Zavtizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii (Zatizeni
pro DVPP) bylo ztizeno v lednu 2010 jako soucast Krajské pedagogicko-
psychologické poradny Zlin (KPPP).

67


http://www.madio.cz/doc/stanovy_madio.pdf�
http://www.madio.cz/sluzby/�
http://www.madio.cz/firmy/�

V ramci KPPP jsou sloucena jednotliva pracovisté Pedagogicko-psychologickych
poraden (PPP) z oblasti diivéjSich okresti — Zlin, Uherské Hradiste, Valasské Me-
zifi¢i, Vsetin, Kromériz.

Hlavnim cilem organizace je:

e zajistovat dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnikl skol a Skolskych za-
fizeni
e zprostfedkovavat informace o novych smérech a postupech ve vzdélavani

a vychov¢

VSechny uvadéné vzdélavaci instituce organizuji programy zaméteny
na predchazeni nezddouciho chovani zakt a studenti a na pfic¢iny takového cho-
vani ve Skolnim prostiedi. Nabizi také naméty na komunikaci pii zvladéni kon-
flikth a zplsoby jejich feSeni, na vytvareni pozitivnich vztahii mezi zaky. Semi-
nafe se zabyvaji také budovanim pedagogické autority, asertivnim chovanim uci-
tele, zdokonalovanim komunikativnich dovednosti, pozitivni a negativni motivaci.
Prakticka ¢ast seminaft je vénovana feSeni modelovych situaci hranim roli a vy-

meénou zkuSenosti z praxe.

Zavér: Moznosti k dalSimu vzdélavani, a to nejenom pedagogickym pra-
covnikiim v dané problematice, se nabizi celd fada, ale je potieba si spravné vy-
brat a vsadit na kvalitu a profesni odbornost lektort. Vzdélavani k prohloubeni
odbornych znalosti je mozné absolvovat v ramci kurzii celozivotniho vzdélavani
nabizenych univerzitami, dale v ramci kratkych kurz v Narodnim institutu dalsi-
ho vzdélavani uréeného pro pedagogické pracovniky a akreditovanymi kurzy ne-
ziskovych organizaci. Pokud budou vedeni skoly a pedagogové na feSeni agre-
sivnich projevil a celkové nekdzné odborné ptipraveni a budou mit navic oporu
v rodicovské verejnosti, bude mozné uspésn¢ bojovat se spolecenskou nemoci
agresivity a nekazné.

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho piisobeni vSech subjektli ma byt dite,

odpovédné za své vlastni chovani, pfimétené k jeho veku.
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II EMPIRICKA CAST

7 PEDAGOGICKY VYZKUM

V empirické ¢asti prace byl proveden pedagogicky vyzkum, pro ktery jsem
si zvolila kvantitativni strategie. Dotaznik vyuzivdm jako néstroj vyzkumu, urce-
ny pro vSechny pedagogické pracovniky vybranych zakladnich a stfednich Skol.

Zjisténé vysledky nésledné prezentuji a analyzuji.

7.1 Cil pedagogického vyzkumu

Problematika nezddouciho chovani u déti a mladeze v soucasné dob¢ zne-
pokojuje jak odborniky, tak i1 laickou vefejnost. Snizeni mozného vzniku a jeho
dasledku, je jednim ze soucasnych témat, jejichz vyznam zaznamendva trvaly
rust. Problémy maji z hlediska analyz a feSeni interdisciplinarni charakter a jsou
velice slozité. Slozity je taky vztah jednotlivel k dané problematice a jejich pfi-
stup k feSeni.

V soucasné dobé od roku 2010 do roku 2012 realizuje Centrum vyzkumu
protidrogovych sluzeb a vefejného zdravi Cepros o. p. s., vyzkumny projekt
»Agresivita déti ve Skole: analyza kontextu prostfednictvim percepce uclitele
a zaka“. Cilem projektu je poznani rozsahu, forem a kontextu agresivniho chovani
déti skolniho v€ku - vnimani agresivity zakl ucitelem a analyza kontextu agresivi-
ty, projevy agresivniho chovani na zéklad¢ vypovédi zaka Skoly, deskripce zvla-
dacich technik ucitele a posouzeni potieb specifickych psychologickych
a socialnich dovednosti. Vyzkum bude zahrnovat nejmén¢ 1000 ucitelt a 3000
déti. Vysledky prace pifinesou reprezentativni poznatky prakticky vyuZzitelné
pro rozvoj kompetenci ucitele pii zvladani agresivniho chovani zéka (Soucasné
projekty. Cepros: Centrum vyzkumu protidrogovych sluzeb a verejného zdravi
[online]).

S podobnym zamérem je sméfovan i mij pedagogicky vyzkum na regional-

ni urovni. Dotaznikovym Setienim chci zjistit odbornou pripravenost a znalosti
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zamérené na agresivitu a s ni spojované nezadouci chovani pedagogickych pra-

covnikii ZS a SS ve Zlinském regionu.

7.2 Stanoveni problému

V posledni dobé se ve Skole, doma i na ulici lze Castéji setkat s neukézné-
nosti a agresivitou mladeze. Deficit informovanosti o této problematice a jejim
feSeni, se projevuje jak u ucitelt, tak i u rodic¢t. Jednim z nastrojii ochrany vuci
této ,,spoleCenské nemoci je lepsi piipravenost vSech pracovniki, ktefi pifimo
pracuji s mladezi. J. Strakovd (Moderni vyucovdni.cz. 2010 [online]) v ¢lanku
,,Jak si poradit se skolni agresi“ piSe o ucitelich, ktefi postradaji dovednost za-
chazet s agresivitou a agresi. Na agresivni projevy déti reaguji tlakem, coz situaci
jenom zhorSuje. Problematice dostate¢né nerozuméji, a proto si nemohou vybu-
dovat patfi€ny odstup a konstruktivné ji fesit. ,, Rizikové chovani se objevuje stale
v nizSich rocnicich, v nékterych pripadech se objevilo jiz na prvnim stupni. Ne
vSichni ucitelé jsou na to pripraveni. Pro nékteré je prvni setkani s takovym cho-
vanim Sokem a ne vSichni umi zareagovat spravne “. (Sedlackova, Piroch. Novy
projekt ma pomoci zvlddnout rozmdahajici se rizikové chovani Zakii. 2010 [online])

V empirické casti vyzkumu chei zjistit, zda existuje rozdil mezi odbornou
pripravenosti pedagogickych pracovnikii na ZS a SS ve Zlinském regionu k feseni
nezadoucich projevil v chovani

Jaké je odborné ptipravenost a znalosti kompetentnich pracovniki fesit tyto

problémy? Jsou pedagogové odborné piipraveni vice na ZS nebo na SS?

7.3 Formulace hypotéz

Pro sviij cil pedagogického vyzkumu jsem si stanovila hlavni hypotézu
a z ni vychazejici pracovni hypotézy:
H: ,,Existuje rozdil v odborné p¥ipravenosti pedagogickych pracovnikii na ZS
a SS ve Zlinském regionu k ieSeni problematiky agresivity a s ni souvisejiciho
neZadouctho chovani. “

Domnivam se, ze vétSina Skol a Skolnich zafizeni na Zlinsku zatim jesté
nema dostatecné odborné piipravené pedagogické pracovniky pro feSeni dané

problematiky, protoze tyto kompetence obecné pedagogové piendseji na vychov-
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niho poradce Skoly a vétSina z pedagogli se na n¢j 1 odvolava. Zalezi to samo-
ziejme 1 na osobni angazovanosti pedagogti a jejich osobnim pfistupu k dané pro-
blematice. Zajima mé, jaky postoj pedagogové stavi k odborné piipravé dané pro-
blematiky. Je rozdil v odborné piipravenosti jednotlivych typti skol?

Dtvodem k rozdilné odborné ptipravé mizou byt nékteré skute¢nosti. Na-
jedinym projevem neZadouciho agresivniho chovani. Kyriacou, Ch. (2005,
s. 29) uvadi, ze ,, mezi 8. a 16. rokem Sikanujicich postupné ubyva“, ale proto jes-
té jev v této veékové kategorii nemusi uplné vymizet. Zasahuje tedy z vétsi ¢asti
pedagogy z 2. stupné ZS. Je mozné, Ze se v této oblasti vic vzdélavaji pedagogo-
vé, ktefi se setkdvaji s détmi a mladezi pravé v tomto vékovém rozmezi. Taky
je dilezité zminit, ze na ZS déti vice fesi svoje problémy rvackami a potyckami,
jak bylo zminovano v teoretické ¢asti (viz. s. 41), ale mize se jednat jen o tea-
sing, ktery je nekdy tézko odlisit a najit pfesnou hranici se Sikanou. Ve vyro¢ni
zpravé Ceské Skolni inspekce 2010/2011 je uvadéno, ze ZS maji vice nastavené
minimalni preventivni programy na vyskyt tohoto rizikového chovani nez SS (V-
rocni zprava Ceské Skolni inspekce, 2011). ZS se zapojuji do projektu MIS, ktery
je zaméfeny na vzdélavani pedagogli prevazné ze ZS. Proto se domnivam, Ze pe-
dagogové ZS jsou vice odborn& pfipraveni pro feseni problematiky s agresivitou
neZ na SS.

Prace s dospivajici mladezi je z pedagogického hlediska omnoho naro¢né;jsi,
protoze dospivajici mladez se snazi prosazovat vlastni usudky a odmitd poslusnost
vuci autoritam, dostava se tak do fady konfliktnich situaci (Jedlicka, 2011). Prace
s touto mladeZzi by si proto zaslouzila vétsi informovanost a dostate¢nou odbor-
nost, aby mohla piedchazet témto konfliktnim situacim. Ceska $kolni inspekce
ve vyro¢ni zpraveé za rok 2010/2011 uvadi, ze ucitelé stfednich skol zaznamenali
v uplynulém Skolnim roce zvySené riziko projevil agresivity mezi zéky. I presto
byl vyskyt komplexniho a koordinovaného preventivniho systému ve Skolach spi-
Se vzacnosti (Vyrocni zprava Ceské skolni inspekce, 2011).

Na zéklad¢ téchto skuteCnosti me¢ zajima, jestli je ve Zlinském regionu roz-
dil v odborné ptipravenosti pedagogl zdkladnich a stfednich $kol pro feseni dané

problematiky.
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Pracovni hypotézy

Pro zjisténi hlavni hypotézy jsem si stanovila pét pracovnich hypotéz, které
piimo souvisi se zjisténim zékladni odborné pfipravenosti pedagogl

na problematiku agresivity u zak.

H,: , Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech spravného postupu
pri vyskytu Sikany. “

H,: , Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS v tendencich na okamzité reakce

pri vyskytu zakova negativniho chovani. *

Hi: ,, Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS v iicasti na kurzech a semindrich za-

3

mérenych na problematiku agresivity a s ni souvisejici temata.

Hy: ,, Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech zdkladnich Skolnich

dokumentii pro oblast kriminality a Sikany, pripadné jiného negativniho chovani. *

Hs: ,, Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech odborné literatury za-

3

mérené na agresivitu a jiné problémové chovani déti a mladeze. *

Tyto pracovni hypotézy jsem stanovila proto, abych zjistila, zdali existuje
rozdilnost v pedagogickych znalostech o soucasné problematice agresivity
ve Skolnim prostiedi. Nasledn¢ chci zjistit, do jaké miry chybi pfipravenost a zna-
losti kompetentnim pracovnikiim na jednotlivych Skolach k feSeni problematiky

v dané oblasti.

7.2 Dotaznikového Setreni

Pro potfeby zkoumdni zminovaného vyzkumného cile jsem vytvofila jednu
variantu dotazniku, ktera byla sestavena pro pedagogické pracovniky ZS a SS tak,
aby sméfovala ke zjisténi stanovenych cild. Dotaznik byl rozd€len na 2 ¢asti, prv-
ni ¢ast dotazniku tvofi otdzky s Cislem 1 — 5, které jsou tvz. vyzkumnou sondou
do problematiky. Zaméfuji se na vymezeni agresivity a agresivnich projevi
z pohledu pedagogii a nasledné na vyskyt definovaného chovani u zakt na jednot-
livych typech skol. Otazky €. 6, 8, 9, 10, 11,13, 14 a 15, jsou dopliikovymi otaz-

kami odpovidajicimi na soucasné pedagogické otazky. Druha cast dotazniku
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je zaméfena pirimo na odbornou ptipravenost pedagogickych pracovnikli ve zna-
lostech z této problematiky. V dotazniku jsou pouzité oteviené i uzaviené typy
otazek, které sméfuji k vyzkumnému cili. Setfeni probéhlo v mésicich listopad —
prosinec 2011na vybranych zékladnich a stfednich Skolach ve Zlinském regionu.
tj. Zlin, Stipa, Frystak, Vizovice, Otrokovice, Napajedla a Slavi¢in. Do dotazni-
kového Setieni bylo zapojeno 6 zakladnich kol (ZS Stipa, ZS Frystak, ZS Napa-
jedla, 3 ZS ze Zlina) a 6 stfednich skol (3 x Zlin, Otrokovice, Vizovice, Slavicin).
Cast dotazniki byla distribuovana pedagogiim v ramci doplitkového studia peda-
gogiky na NIDV Zlin. Celkem bylo distribuovano 200 dotaznika pro pedagogické

pracovniky.

7.3 Charakteristika vzorku

Ve Zlinském regionu pracuje celkem 1881 pedagogickych pracovnikii ZS
a SS. Pocet ZS v regionu je 74 a celkovy soucet pedagogickych pracovnikii ZS
¢ini 1067 pedagogt. Na stfednich Skolach je celkové vedeno 814 uditeld vyucuji-
cich na 23 stfednich $kolach (Statisticka ro¢enka Zlinského kraje. Cesky statistic-
ky tirad: Krajska sprava CSU ve Zliné. 2011 [online]). Zakladni soubor vyzkum-
ného vzorku tvotilo 133 pedagogickych pracovnikii z ndhodné vybranych ZS a SS
ze Zlinského regionu. To znamena, Ze vzorek tvotilo 6,65 % vSech pedagogickych
pracovnikli  tohoto regionu. Z pavodnich 200 dotazniki uréenych
pro pedagogické pracovniky se mi jich vratilo zminovanych 133. Navratnost do-

taznika Cinila 66,5 %.

7.4 Vysledky pedagogického vyzkumu a jejich interpretace
V pedagogickém vyzkumu jsem fteSila nasledujici otazky. Jejich odpovédi

a vycislené vysledky jsou uvedeny v tabulkéch a v grafickém znazornéni.

Otazka ¢. 1
Napiste, které projevy v chovani Zaku pokladdte Vy za neadekvdtni, neu-
kaznéné spojované s agresivitou? (mezi nejcastéji uvadené projevy patri nasle-

dovni chovani)
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Tabulka 1.
Na otéazku odpovidalo 133 respondenttl, z toho 59 pedagogii ze ZS a 74 pe-
dagogii ze SS.

« o 9 9 Celkem
Odpovéd’ 7S 7S % SS SS % | Celkem >
(1]
a) vulgarismus (urdz-
45 27,7 67 34,2 112 31,3
ky, nadavky)
b) neposlusnost,
vzdorovitost, drzost, 39 23,9 61 31,2 100 27,8
impulzivita
¢) ¢asté skadleni spo-
48 29.4 32 16,3 80 22,3
luzak, biti, rvacky
d) niceni véci 31 19 36 18,3 67 18,6
> Suma odpovédi 163 196 359
Suma responden-
% P 59 74 133
ta

Graf 1 Pedagogy uvadéné nejcastéjSi charakteristiky chovani spojovaného

s agresivitou u déti a mladeze (%)
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7S % SS % Celkem %

O a) vulgarismus (urazky, nadavky)
@ b) vzdorovitost, drzost, impulzivita
O ¢) ¢asté Skadleni spoluzaki, biti, rva¢ky

O d) niceni véci

Tato tvodni otazka s otevienou odpovédi byla pedagogtim polozena ucelné¢,

aby bylo v mém cilovém zdméru ujasnéno chovani, které¢ pedagogové pokladaji
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za nezadouci az agresivni, tedy vymezeni chovani, které si sami spojuji se zvyse-

nou agresivitou. Odpovédi informantti jsem rozttidila dle podobnosti do skupin.

Vétsina z nich uvadéla kombinaci uvedenych variant odpovédi, proto jsem vSech-

ny odpovédi secetla a z nich nésledné vycislila jednotliva procenta nejcastéjSich

charakteristik tohoto chovani.

Otazka ¢. 2

Jak Casto se s projevy takého chovani setkaviate?

Tabulka 2
Odpovéd’ ZS |Z8% | SS | SS% | Celkem Ce:;em
o
a) nesetkavam se 2 3.3 5 6,7 7 5,3
b) v malé mife 30 50,8 25 33,7 55 41,3
c) piimétené 22 37,3 32 43,3 54 40,6
d) v dostate¢né mire 5 8.6 12 16,3 17 12,8
> Suma 59 74 133

Graf 2 Pritomnost agresivity v chovani déti a mladeze ve Skole (%)
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O a) nesetkavam se

O c) primérené

B b) v malé miie

Od) v dostate¢né miie

Otazka ¢. 2 navazuje na predchazejici otazku, v dotazniku ma selektivni vy-

znam. Ukazuje na zjisténi vyskytu chovani spojovaného s agresivitou. Jednotlivé

odpovédi jsou vnimany jako subjektivni pohledy pedagogi na vyskyt dan¢ho jevu

ve Skolnim prostiedi. Graf ukazuje a potvrzuje pfitomnost tohoto problému
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ve $kolnim prostiedi. AZ 96,7 % pedagogti na ZS a 93,3 % pedagogii na SS
ze zkoumaného vzorku pfiznava piitomnost nezddouciho chovani spojovaného
s agresivitou. Samoziejmé vyskyt jednotlivych projevli postiehnutych responden-
ty se u jednotlivych typt skol 1i8i , jak udava Graf 5 (viz. s. 78). Jednotlivei, ktefi
uvedli, ze se s timto chovanim zatim ve své praci nesetkali, jsou v dalSim zjist'o-

vani v otazkach €. 3,4 a 5 z odpovédi vyskrtnuti.

Otazka ¢. 3

Jak Castd je frekvence vyskytu téchto projevii?

Tabulka 3
Odpovéd’ Z8 |Z8% | SS | SS% | Celkem Cel;em
()
a) n¢kolikrat/ mesic 36 63,3 38 55,3 74 58,7
b) nekolikrat/ tyden 11 19,2 13 18,8 24 19,2
¢) skoro denné 0 0 10 14,4 10 7,9
d) ne€kolikrat /den 2 3,5 0 0 2 1,6
e) jiné 8 14 8 11,5 16 12,6
> Suma 57 69 126

Graf 3 Frekvence vyskytu agresivity ve Skolnim prostredi (%)
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O a) nékolikrat/ mésic M b) nékolikrat/ tyden O ¢) skoro denné
O d) nékolikrat /den M e) jiné

Z tabulky je patrné, ze vétSi polovina vSech respondentl se s charakterizo-
vanymi projevy setkavéa nékolikrat za mésic. Pfedpokladem je, ze pokud respon-
denti zakrouzkovali variantu a, setkdvaji se s témito projevy v chovani minimalné

2 — krat za mésic, to znamenda, Ze se s agresivitou setkdvaji nejméné 20 krat

76



za jeden Skolni rok. M¢lo by to znamenat, jistou piipravenost fesit problematiku
v praxi. Vysledky z tabulky zachycuje nasledujici grafické znazornéni odhadova-
né frekvence vyskytu jevu. V odpovédich uvddénych jako jiné, jsem zaznamenala
nejcastéji uvadénou frekvenci jedenkrat za piil roku nebo jednou za ctvrtleti. Tii

respondenti uvedli ve variant¢ ,,jiné*, odpoveéd’ obcas.

Otazka ¢. 4

Jsou obdobi, kdy zaznamendavdte vétsi frekventovanost tohoto chovani?

V této otazce me¢ zajima situacni faktor zvySené agresivity tj. obdobi zvyse-
ného vyskytu nezadouciho chovani ve skole. Jestli je viibec vyznamné zazname-
nano urcité obdobi vyskytu tohoto chovani pedagogy, nebo je to jenom chovani

vyplyvajici ndhodné ze situace.

Tabulka 4
Odpovéd Z8 | Z8% | SS | SS$% | Celkem Ceifem
()
a) nepostiehl/a 26 45,8 39 56,5 65 51,6
b) jaro/l1éto 1 1,7 1 1.4 2 1,6
¢) podzim/zima 15 26,3 17 24,6 32 25,3
d) pted prazdninami 6 10,5 3 4,3 9 7,2
e) po prazdninach 9 15,7 9 13,2 18 14,3
> Suma 57 69 126
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Graf 4 Zaznamenané obdobi zvySené frekvence agresivity (%)
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O d) pred prazdninami B e) po prazdninach

Z uvedeného grafu je patrné, ze polovina z dotazovanych pedagogi béhem
své pedagogické Cinnosti nepostiehla Zadné vyznamné obdobi vyskytu negativni-
ho chovani. Naopak zajimavy postteh je, ze 25,3 % vsech pedagogi uvedlo jako
vyznamné obdobi vyskytu obdobi podzimu/zimy. Ctyfi informanti do zavorky
v dotaznicich dokonce piimo uvedli, Ze toto obdobi si spojuji se snizenou koncen-
traci a omezenym pohybem.

Stuchlikova et. al (2005) uvadi, ze praveé hypokinéza (nedostatek pohybu)
vede k impulzivnosti, podrazdénosti, snizené koncentraci a sebekontrole. Détem
je navozovan nedostatek ptirozeného pohybu uméle, tj. travenim volného casu
u televize nebo PC. Ptimy prozitek dobrodruzstvi a akéni Cinnosti je nahrazovan
virtualnim prozitkem.

Zaujali m¢ 1 posttehy 2 respondentd, ktefi si tento vyskyt chovani spojuji

s mésicem v upliku.
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Otazka ¢. S

Se kterymi neZdadoucimi projevy v chovani jste se uZ setkali u Zakii?(mozno
zakrouzkovat vice odpovedi)
Tabulka §

Na otazku odpovidalo 126 respondenttl, z toho 57 pedagogii ze ZS a 69 pe-

dagogt ze SS, kromé téch, ktefi se s témito projevy nesetkali.

. . . . Celkem
Odpovéd’ 7S | ZS % SS SS % | Celkem o
(1]

a) fyzicka agrese

i 12 11,8 29 18,9 41 16,3
vaci vrstevnikiim
b) verbalni agrese

) 54 53,5 59 38,6 113 44,4
vaci vrstevnikiim
c)fyzicka agrese

) _ 0 0 6 3,9 6 2,3
vuéi pedagogovi
d) verbalni agrese

) . 11 10,8 24 15,7 35 13,7
vuci pedagogovi
¢) znehodnocovani

i 24 23,9 35 22,9 59 23,3

cizich véci
> Suma odpovédi 101 153 254

Suma respon-

2 P 57 69 133
denti

Graf 5 Vyskyt projevi agrese (%)

O a) fyzicka agrese vici
vrstevnikim

B b) verbalni agrese
vuci vrste vnikim

O o)fyzicka agrese vuci
pedagogovi

O d) verbalni agrese
vici pedagogovi

- B ¢) znehodnocovani
7S % SS % Celkem % cizich véci
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Se vzrlstajici agresivitou, jak slovni, tak fyzickou se potyka spolecnost
obecné, nejen dospivajici mladez. Verbalni agrese uz neni viilbec zadné tabu. Se-
znam pouzivanych vulgarizmil je pro nékteré zaky ZS a studenty SS b&zné uziva-
nou slovni vybavou, kterou pak nasledné pfi jakémkoliv vzrusivém podnétu oka-
mzité¢ verbalné aplikuji. ,, V praxi se potykame predevsim se vzristajici agresivi-
tou, jak slovni, tak fyzickou. A to jak mezi détmi, tak i viuci ucitelum. Nekdy nds
prekvapi, jak nevhodné dokazi deti hovorit se svymi rodici, kdyz napriklad resime
nejaky problém ve Skole. Rodice pak na to nijak nereaguji, povazuji to
za véc béznou, “ hovoii feditel jedné ZS. (Sedladkova, Piroch. Novy projekt ma
pomoci zvladnout rozmahajici se rizikove chovani Zakii. 2010 [online]).

Proto chovani spojované s agresivitou nabyva vice podob, ve kterych
se muze projevit. MiZze mit podobu sarkastickych cilenych poznamek, vyhruzek,
nadavek, niceni véci, vzdjemnych rvacek casem prerustajicich do Sikany
az po tézce kriminalni chovani. Z grafu je mozné pozorovat, ze z hlediska sméru
agrese se jedna o heteroagresivni chovani, zaméfené hlavné na vrstevniky, na ni-
¢eni véci a majetku. Ve Skolnim prostfedi ma tento typ projevu agrese emocional-
ni povahu. Bohuzel v posledni dob¢ se Ize setkat i s riznymi utoky na pedagogy
ze strany zakl (drzost k ucitelim, slovni nadavky az nésilnické chovani), tento
vyskyt jsem zaznamenala i ve svém vyzkumu. Pfiblizné 14 % vSech dotazovanych
respondentl se setkalo s verbalni agresi vii¢i pedagogovi a necelé 4 % téchto re-
spondentli ze SS se setkalo i s fyzickou agresi vii¢i pedagogovi. Tento fyzicky
projev agrese viéi pedagogovi jsem zaznamenala jen na SS. U respondentil ze ZS
se tento jev viibec nevyskytoval.

Pokud se ve tfid¢ vyskytne n€kolik problémovych zaki s agresivnimi proje-
vy chovani, ocitd se pedagog, ktery spoléhd na vlastni sily, ve strachu
0 ztratu své autority, protoze se stietliim s t€émito problémovymi jedinci nevyhne.
Mnohokrat se o tom pedagog neodvazuje mluvit se svym nadfizenym ani s kole-
gy, protoze by mohl byt povazovan za neschopného. Tim se ale agresivita ve tiidé

muze dale zhoubné stupniovat (Kolar, 2001).
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Otazka ¢. 6
Mpyslite si, Ze otazka prevence a FeSeni vyskytu agresivniho chovdni je

ve Vasi Skole dostatecné zpracovana?

Tabulka 6
Odpovéd’ Z8 | Z8% | SS | SS% | Celkem | Celkem %
a) ano uplné 27 45,7 22 29,7 49 36,8
b) jen z urcité ¢asti 7 11,8 21 28,3 28 21,2
¢) nevim 25 42,5 22 29,7 47 35,3
d) ne 0 0 9 12,3 9 6,7
> Suma 59 74 133

Graf 6 Nazor pedagogu na zpracovanou prevenci vyskytu zvySené agresivity

Skolou (%)
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O a) ano uplné M b) jen z urdité ¢asti O c) nevim O d) ne

Nazory pedagogl na vySe uvedenou otazku me¢ v celku piekvapily, protoze
kazda §kola musi mit na zakladé Metodického doporuéeni MSMT k primarni pre-
venci rizikového chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zafize-
nich €. j. 21291/2010-28 s ucinnosti k 1. 11. 2010 vypracovanou svoji metodiku
na zameétené oblasti, kde dochazi ke konkrétnim projeviim rizikového chovani.

Dulezitou soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro Skoly
,»Co délat kdyz®, ktery obsahuje velice detailni a souc¢asné praktické doporuceni
feditelim Skol a skolnim metodikiim prevence, jak se zachovat pti vyskytu urcité-

ho rizikového chovani ve skolach.
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Zarazejici je pro m& vysoké procento odpovédi tj. 35, 3 % vSech dotaza-

nych, ktefi ani nevi, jestli maji zpracovany néjaky preventivni program k vyskytu

tohoto jevu. Vyskyt a prvni pomoc k feSeni tohoto negativniho chovani je zpraco-

van v povinném metodickém doporuceni MSMT, ve vice oblastech rizikového

chovani (napf. Sikana, homofobie, vandalismus, nésili). Na zakladé tohoto zjisté-

ni, to mize znamenat, ze v pripad¢ vaznéjsich problémt, tito respondenti nebudou

veédét, jak maji na danou situaci reagovat, a ne vzdy budou problémy fesit kon-

struktivné.

Otazka ¢. 7

Pokud byste mél/a podezieni na vyskyt Sikany ve Vasi Skole, jak byste

s nejveétsi pravdépodobnosti postupoval/a? Popiste heslovité postup.

Tabulka 7
. . . . Celkem
Odpovéd’ YA 7S % SS SS % | Celkem -
a) zcela spravny 11 18,7 8 10,8 19 14,4
b) ¢astecn¢é spravny 17 28,8 13 17,6 30 22,5
) nespravny 11 18,67 11 14,8 22 16,5
d) nevi 20 33,8 42 56,7 62 46,6
> Suma 59 74 133

Graf 7 Spravnost postupu pfri FeSeni Sikany (%)
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Tato oteviend otdzka, ktera je jednou z kliCovych otazek pro vyhodnoceni
hlavni hypotézy, mi v hodnoceni délala potize. Nejdiiv jsem si vytvofila svoji
vlastni stupnici hodnoceni. Do prvni kategorie jsem zatadila respondenty
s celkové spravnym postupem, podle jednotlivych bodl, jak je uvadéno
v metodickém pokynu k $ikan& MSMT. Do druhé kategorie jsem zatadila respon-
denty, ktefi uvedli jen ¢asteCnou odpoved’. Za nespravné odpovédi jsem povazo-
vala napfiklad rozmlouvani s celou tfidou o problému, feSeni problému hned
s feditelem. Do kategorie ,,nevim* byla fazena pfima pfiznani informantt, ze to
nevi, ¢i neznaji. Nevyplnéni otazky jsem pokladala automaticky za nevédomost
respondenta. Jedna Cast pedagogli se odvolavala na metodika prevence, coz
je pro mnohé z nich automatické, ale bohuzel touto odpovédi jsem nezjistila pii-
mou znalost feSeni postupu, proto jsem tuto odpoveéd fadila do kategorie nevim.
Bez jeho neucasti by nevédéli, jak maji v problematice postupovat. I kdyz netvr-
dim, ze osloveni metodika prevence, ¢i vychovného poradce je nespravné.
Ve zjistovani m& zajima jenom jejich pfimé znalost a feSeni problematiky.

Pokud skoly chtéji s fenoménem Sikany uspésné bojovat, jejich dilezitou
ulohou je pfipravit svoje pracovniky na mozny vyskyt a zplisoby feSeni tohoto
problému. V soucasnosti je toto téma velmi diskutovanym tématem, proto bych
se domnivala, Ze mnozi odbornici zpraxe maji tento zdkladni poznatek
pod palcem. Je vSak zfejmé, Ze vétSina z nich pfenechava tyto kompetence skol-
nimu metodiku prevence, ptipadné vychovnému poradci a dal si nechce rozvijet
svoje osobni a pracovni schopnosti.

Kolatr (2001) upozoriiuje na fakt, Ze vétSin¢ absolventii na pedagogickych
fakultach chybi teorie a metodiky feSeni tohoto problému. Dovolim si ale po-
dotknout, ze vsouCasné¢ dobé wuz existuje Sirokd nabidka moZnosti
pro pedagogické pracovniky, rozsifit a doplnit svoje kompetence, podle vlastniho

uvazeni a podle uvaZeni vedeni skoly.
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Ze zvladani problémovych Zaki je soucdsti kompetence pedago-

ga?
Tabulka 8
. . . . Celkem
Odpovéd’ VYA 7S % SS SS % | Celkem "
a) ano 46 77,9 53 71,6 99 74,4
b) ne 13 22,1 21 28,4 34 25,6
> Suma 59 74 133

Graf 8 Zvladani problémovych Ziki jako kompetence pedagoga (%)

7S % SS % Celkem %

Oa) ano @b) ne

Identifikovani socialni situace a problému v ni, volba a realizace strategii
feSeni, to vSe by se dalo shrnout pod socialni kompetence pedagoga.

Sociélni dovednosti se vztahuji k efektivité vychovné — vzdélavaciho procesu.
Mezi socialni dovednosti ucitele lze fadit hlavné socialni komunikaci, socialni
percepci a socialni poznavani, sebereflexi Ci tvotivé zvladani konflikth. Jedna
se teda o zpusobilost umét jednat v rizné slozitych a naro¢nych situacich, vyznat
se v nich a umét je fesit optimalnim zptisobem (ValiSova, 1994).

I presto, ze zvladani problémovych zaki by mélo byt soucasti kompetence
pedagoga, si pies 25 % vSech dotazovanych pedagogii mysli, Ze tato zaleZitost
neni v jejich profesni kompetenci. Tuto kompetenci jsou zvykli pfenaset na Skolni
vychovné poradce. Touto otdzkou zjistuji postoj pedagogl k teSeni této proble-

matiky.
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Otazka ¢. 9
MiiZe byt podle Vis udéleni fyzického trestu priméienym prostiedkem ie-

Seni Zakova agresivniho chovani?

Tabulka 9
- = « 9 Celkem
Odpovéd YA 78 % SS SS % Celkem ”
a) ano, vzdy 11 18,6 12 16,2 23 17,2
b) zalezi na situaci 19 32,2 10 13,5 29 21,8
¢) ne, jiny trest 29 49,2 52 70,3 81 61
> Suma 59 74 133

Graf 9 Nazory na udélovani fyzickych trestii ve vyucovani (%)
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O a) ano, vidy B b) zaleZi na situaci O ¢) ne, jiny trest

Mezinarodni umluva o pravech déti zakazuje fyzické trestani a v nékterych
statech je nejen ve Skoléach, ale dokonce i v rodinach soudné postihovano. Piesto
je otazka fyzickych tresti otevienou problematikou v nasi spole¢nosti.
Prof. Hoschl (Do Skol se musi vratit tresty: Zpravy. IDnes.cz. 2007 [online])
v rozhovoru uvadi: ,,Napriklad par pohlavki ve starorakouskych Skolach plnilo
ohromné terapeutickou funkci. Dat nekomu par pohlavkii povazuji za nejucinnéjsi
a zaroven nejmirnéjsi trest, jaky dité miize dostat. Ale to je dneska nepriichodné.
Zajimal mé proto nazor soucasnych pedagogt, jestli by tento vychovny prosttedek
povazovali 1 oni za piijatelny. Jenom 17 % vSech dotazovanych uvedlo, ze by fy-
zicky trest ve formé pohlavku, nebo par facek byl pro né ptipustny. Necelych

22 % by tento trest zvazovalo v zavislosti na situaci. Pfes 61 % vsech dotazova-

nych pedagogt by se ptiklanélo k jinému feseni. Mezi uvadénymi zpisoby se nej-
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Casté¢ji objevovalo rozmlouvani, oteviend komunikace, asertivni vedeni, vic ukolq,
aktivizace, vybiti energie prostiednictvim emocionalni katarze. Prof. Hoschl
v ramci jinych zpusobt trestani zmituje: ,, Je potieba nechat zdka po Skole, uloZit
mu cosi jako verejné prospésné prdace. Uklidit skolu, vynést kose nebo néco po-
dobného. Néco inteligentniho, co by zaroven deéti privedlo k tomu, jak Zivot doo-
pravdy vypada a co se od nich, az budou velké, bude ocekdvat.” Dulezité je, aby
napravou bylo minéno rozvijeni vnitiniho svédomi a autoregulace zakova dal§iho

chovani.

Otazka ¢. 10
PomiiZe podle Vas Skole iesit problémové chovdani ,,.Smlouva s rodici

o chovani ditéte“?

Tabulka 10
. . . . Celkem
Odpovéd’ YA S % SS SS % | Celkem %
a) ano 22 37,3 20 27,1 42 31,5
b) ¢astecné 7 11,8 3 4,1 10 7,5
c) ne 11 18,6 26 35,1 37 27,8
d) nevim 19 32,3 25 33,7 44 33,2
Y. Suma 59 74 133

Graf 10 Nazory pedagogi na feSeni problému ve $kole ,,Smlouvou s rodici*
(%)
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Smlouva s rodici je novy projekt, ktery v souasné dobé ministerstvo Skol-

stvi pilotuje na 25 Skolach. Je ale pravda, ze medialni podpora a oficialni formulaft

smlouvy s logem ministerstva zvySuje autoritu smlouvy i ochotu rodi¢i domluve-

né dodrzovat. Za vyrazné pozitivum feSeni smlouvami Ize povazovat metodicky

pokyn ministerstva, aby ucitelé pti prvni tfidni schiizce rodice upozornili na ,,no-

vy“ zptisob komunikace a s détmi domlouvali pravidla chovani ve Skole. Naopak

slabinou je, Ze pokud rodi¢e smlouvu odmitnou podepsat, nebo se podle ni nefidi,

smlouvy nenabizeji fediteli zddnou moznost, jak domluvené vymahat.

Z grafu je vidét, ze smlouvy by byly pro 31, 5 % dotazovanych jistym no-

vym krickem k feSeni problémi, samoziejmé za spoluprace rodiny. Jen o néco

vétsi procento tj. 33,2 % si neumi pifedstavit fungovani tohoto nové

projektu.

Otazka ¢. 11

Jaky je vas vitah k détem a mladeZi, se kterymi pracujete?

nasazeného

Tabulka 11
“ = " 9 Celkem
Odpovéd 7S 78 % SS SS % Celkem o
(1]
a) pratelsky a otevieny 35 59,3 30 40,5 65 48,8
b) zalezi na situaci a
16 27,2 34 45,9 50 37,6
okolnostech
¢) nedavetivy 0 0 4 5,4 4 3,1
d) formalni a uzavieny 8 13,5 6 8,2 14 10,5
> Suma 59 74 133
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Graf 11 Vztah pedagogii k détem a mladezi (%)
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O a) pratelsky a otevieny
B b) zalezi na situaci a okolnostech
O ¢) nedavérivy

O d) formalni a uzavieny

Na vztahu déti a ucitelt je dalezita vzajemna divéra, je rozhodné nutné, aby
pedagog byl nejen dobrym odbornikem na vyucovany predmét, ale aby také doka-
zal vytvofit détem bezpecné prostfedi, kdy se na pedagoga mohou obratit
s plnou divérou. Pokud je tento vztah takto nastaven, je mozné to poznat ze zpét-
né vazby prib&hu vyucovacich hodin a celkové vyuky. Skoro 50 % dotazovanych
pedagogt je takovémuto vztahu k détem a mladezi naklonéno, coZ znamena velmi
dilezity bod k ptipravenosti fesit problémy v socializaénim procesu plisobeni.

Mnozi pedagogové si vice uvédomuji, ze podstatou komunikace ziistava to-
lik vyzdvihovana asertivita, ispésné spole¢enské sebeprosazovani, ale taky rozvoj
pocitu sounalezitosti, soudrznosti a schopnosti snaSet nepfiznivé zivotni situace
(Jedlicka, 2011).

Jenom nepatrné 3 % vSech dotazovanych ma uzavieny a nepfistupny vztah
k détem, a tento pristup muize v jejich praci znamenat upadek socializa¢niho pi-
sobeni na déti. Nelze se proto timto vztahem vyhnout setkdvanim se Zakovym

stresem €1 frustraci.
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Otazka ¢. 12

Jaké jsou nejcastéjSi VaSe okamZité reakce na Zdakovo negativni chovani

spojované s agresivitou?

Tabulka 12
« . " 9 Celkem
Odpovéd’ 7S 7S % SS SS % | Celkem y
(1)
a) vztek 33 55 26 35,3 59 44,1
b) tizkost 6 10 11 14,8 22 16,5
c) ztrata sebejistoty a
5 8,4 14 18,9 23 17,2
znepokojeni
d) pochybnosti o
) pochy 6 10 8 10,8 15 11
povolani
e) jiné 10 16,86 15 20,2 16 11,2
> Suma 59 74 133

Graf 12 Tendence uditelovych reakei na Zakovo negativni chovani (%)
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Me) jiné

Dulezitym faktorem pozitivniho a efektivniho pedagogova vychovného pi-
sobeni je jeho rozhodné vystupovani spojené s porozuménim a empatii.

Predpokladam, ze béznou reakci pedagoga je pravdépodobné protest na za-
kovo chovani. Od toho se pak celkova situace dale odviji. I z vysledného grafu je
vidét, ze u 44,1 % vSech dotazovanych pedagogt, pievlada vztek jako nejcastejsi

projev jejich reakci na zdkovo chovani. Ondracek (2003) tvrdi, Ze po tomto pro-
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testu, ¢1 namitce s pozadavkem na skonceni, pak nasleduje ucitelova vyzva k ji-
nému chovani, spojena s domluvou ¢i vyhruzkami. Pokud zdk tuto vyzvu nere-
spektuje, konci veskeré pokusy pedagoga o zménu situace vybuchem zlosti, pti-
padné rezignaci.

Cap a Mares (2007) toto chovani pedagoga hodnoti nepfiznivé, protoze po-
kud pedagog reaguje na nezralé projevy zakl (na hrubé, agresivni apod.) podob-
nym zpusobem, na stejné trovni a neni schopny regulovat své afekty, oslabuje tim
moznost efektivné vychovné plsobit, a proto v tomhle ohledu je nevyhnutna je-
jich odborna piiprava na feseni tohoto typu chovani.

Taky nejistota, kterd u 17,2 % pedagogi prevlada, mize neptiznivé plsobit
na emocni pisobeni ve vychové. Pokud pedagog neni ve svych projevech oprav-
dovy, bez masky, bez souznéni svych postoju a roli, zaci nevykazuji takovou se-
beduvéru, vytrvalost, kreativitu v samostatné praci a respekt viici uciteli (Ondra-
cek, 2003).

11, 2 % vSech pedagogli u varianty odpovédi d) jiné, se objevily reakce, kte-
ré smetuji prizniveé na pisobeni vychovného procesu. Jednalo se o odpovédi typu,
raznost a rozhodnost, zachovani klidu, snaha porozumét, nalézt spravedlivé rese-
ni, kompromisni stanoveni hranic apod. Tyto reakce znamenaji spravné zvolenou
strategii pusobeni, formou mediace. Ondracek (2003) vyzdvihuje tento postup
jako dobrou $anci na to, aby se zaci seznamili 1 s jinymi formami feSeni vyhroce-

nych stfetll zajml nez jen tu, kterou znaji.
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Otazka 13
Co miiZe byt podle Vas hlavni piicinou zvySené agresivity u Zdaki?

Tabulka 13

“ . . 9 Celkem
Odpovéd’ 7S 7S % SS SS % | Celkem >
(1]
a) rodinné prostredi 50 84,7 56 75,6 106 79,6
b) vliv vrstevni-
5 8,6 16 21,8 21 15,7
ka/party
¢) vliv médii 3 5,1 1 1,3 4 3,1
d) etnické predsudky 1 1,6 1 1,3 2 1,6
> Suma 59 74 133

Graf 13 Hlavni pri¢iny agresivniho chovani ve Skole (%)
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O a) rodinné prostiedi @ b) vliv vrstevnikii/party
O ¢) vliv médii O d) etnické predsudky

Téméet 80 % pedagogii si mysli, Ze za problémy ve Skole mliZze rodinné pro-
stiedi, protoze dit¢ je ovlivilovano nejvice svymi nejbliz§imi.

Rodina je pravé ta, ktera formuje jedince v prubéhu jeho vyvoje a je dilezi-
tym zprostiedkovatelem budoucich spolecenskych roli a jedincovy identity
(Fisher, Skoda, 2009). To znamena, ze formovanim podle rodi¢ovského odrazu
si déti buduji ptedstavu o sobé samych a pocit vlastni identity. Pokud jsou komu-
nikace a vztahy v rodiné€ naruSené, tyto déti maji problém hovotit o svych potizich

a hut zvladaji veskeré zivotni zmény a zdvazné situace.
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15, 7 % vSech informantt si mysli, Ze tyto problémy pfinasi vliv vrstevnikd,
ktery muze s sebou piinaset rozsiteni nékterych krajné negativnich jevi. Ma vel-
ky vyznam v zZivoté déti a dospivajicich v ur€itém vékovém obdobi a toto plisobe-
ni ma pro jedince nezastupitelnou roli. ,, Parta ¢i skupina vrstevnikii je svétem
sama pro sebe. Existuje v urcité dobe nejen jako cil sam o sobé, ale také jako pev-
nost, z jejihoz bezpeci je mozné testovat rezistenci viici dospélé autorite. Skupino-
va identity predchazi casto hledani individudlni identity, ktera je sumou vsech
predchozich identifikaci. “ (Kukla, s. 51, 2004)

Jisty vliv na chovani déti a mladeze ma vliv médii, potvrzuje to i malé Cast,
tj. 5,1 % vSech dotazovanych respondentl. , Média patii neodmyslitelné
k volnému casu mladeze “, tvrdi Kopecky (s. 48, 2007) a jejich negativa rozdéluje
na 2 oblasti:

1) viditelné a zfejmé obsahové vlivy v radmci vysilacich programi (nasili, krutost,
sex),

2) cilené ovliviiovani divaka (védoma i podprahova reklama).

Otazka ¢. 14
Ktery vychovny styl rodiny se vam zda byt nejrizikovéjsi pro vznik neZd-

douciho chovani?

Tabulka 14
Odpovéd’ 78 | I8 % SS SS % | Celkem Ceifem
o
a) rozmazlujici 14 23,7 25 33,7 39 29,3
b) autoritativni 1 1,8 2 2,7 3 2,3
¢) liberalni 44 74,5 47 63,5 91 68,4
> Suma 59 74 133
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Graf 14 Nevhodny vychovny styl v rodiné podle pedagogii na chovani Zaki
(“o)
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Velmi zasadni vliv na chovani ditéte mé zplisob, jakym stylem rodice uplat-
fuji vychovu vroding. V otdzce jsou styly popsdny tak, aby kazdy vypovidal
o jistém riziku na jedincovo chovani.

V rozmazlujicim, €ili v hyperprotektivnim stylu vychovy, se rodi¢e snazi
vSechny prekazky ditéti odstraniovat, a pak pozd€jsi normalni zivotni situace
se pro n¢j stavaji nadmiru frustrujici. Proto déti, které jsou zvyklé na bezstarostny
zivot, kterym se rodice snazi davat vSe, po ¢em touzi, jsou ve skutecnosti pfipra-
vovany o radosti, zadostiu¢inéni z pifekondvani prekazek a o radost ze zaslouze-
né¢ho tuspéchu (Ponésicky, 2010). Jako nevhodny tento styl vychovy hodnoti
29,3 % vSech pedagogii. Hodnotici vychézi asi z domnénky, Ze pokud tyto déti
dosdhnou vSeho v domacim prostfedi, musi to také platit 1 ve Skolnim prostredi.
Hrozi vznik zminované instrumentalni agrese. To znamend, ze se pomoci agrese
snazi dosahnout svého cile.

Autoritativni vedeni v rodinné vychové se vyznacuje pfiliSnymi rozkazy,
hrozbami a tresty. Rodic¢e malo respektuji ptani a osobni potieby svych déti, maji
pro n¢ malo porozuméni (Matousek, Matouskova, 2011). Samoziejmé piimérené
nastaveni pravidel a hranic potiebuje kazdé dité, obzvlast v souCasné dobg,
kdy mladez dobu vnima pftili§ svobodomysiné a volnomyslenkaisky. Na zakladé
toho se domnivam, Ze proto i nepatrné 2, 3 % pedagogli pojima tuto vychovu jako

nejméné vychovné nevhodnou. Dovolim si ale pfipomenout, ze v ni vznikaji rizi-
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ka, ktera uz byla zminovana v teoretické casti (viz. s. 31). Pfisn¢ nastavena pravi-
dla mohou u jedince zastinit empatii a vlastni svédomi, proto potlaCovana agrese
s ptilisné poslusnosti, mize byt pozd¢ji ventilovana bez pocitu viny (PonéSicky,
2010).

Naopak liberalni pojeti vychovy je charakteristické kladenim velmi nizkych
pozadavkl. Pokud jsou né¢jaké pozadavky stanoveny, rodi¢ je nekontroluje a ne-
vyzaduje jejich disledné plnéni. Je pfirozené, Ze tento styl vychovy poklada vetsi
polovina tj. 68, 4 % vSech dotazovanych za nejrizikovéjsi pro vznik agresivity.
Dité€ nevi, od néj co rodi¢e ocekavaji a chtéji, neni schopno se rozhodovat, protoze
ma oteviené vSechny hranice a neznd tu spravnou cestu, ke které¢ by mélo sméto-
vat. Postoj rodici miize byt vniman 1 jako nezédjem.

Styl vychovy neni jedinou piisobici podminkou na formovéani osobnosti.
I optimalni styl vychovy miize byt narusen jinymi nepfiznivymi vlivy ptsobicimi

na dalsi formovani vyvoje jedince.

Otazka ¢. 15

Které subkultury byste oznacil/a za nejméné vhodné pro dospivajici mla-
deZ? (moznosti s vice odpovedmi)
Tabulka 15

Na otdzku odpovidalo 133 respondentdi, ztoho 59 pedagogi ze ZS a 74
ze SS.

. . . . Celkem
Odpovéd’ VYA 7S % SS SS % | Celkem "

a) skinheads 48 45,7 39 25,2 87 33,3
b) fotbalovi chuligéni 39 37,3 36 23,1 75 28,7
¢) metalové 2 1,9 15 9,6 17 6,5
d) grafitti 3 2,8 17 10,8 20 7,6
e) rapperi 3 2,8 14 8,9 17 6,5
f) gothic rock/ emo 1 0,9 15 9,6 16 6,2
g) jiné 9 8,5 20 12,8 29 11,2

> Suma odpovédi 105 156 261
> Suma respondenti 59 74 133
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Graf 15 Nazory pedagogii na nevhodnost ptisobeni jednotlivych typi subkul-

tur na chovani mladeze (%)

o

Celkem %

O a) skinheads @ b) fotbalovi chuligani O c) metalové
0O d) grafitti B e) rapperi Of) gothic rock/ emo
W g) jiné

Predpona ,,sub“ naznacuje, Ze se jedna o mensi, nez je vétsinova spolecnost.
Bude tedy charakteristicka jistou odlisnosti. Smolik (2010) soudi, ze je definovana
1 prostfedim, ve kterém je tolerovdno a provozovéano chovani, které je majoritni
spolecnosti povazovéano za deviantni, nebo které je skute¢né¢ deviantni (napt. dle
zakona), pak byva vétSinovou spolecnosti odmitana a odsuzovana.

Nejnevhodnéjsi pro mladez je pedagogy vnimana subkultura skinheads
33,3 % a fotbalovi chuligani 28,7%. Subkultury, které jsou odborniky oznacova-
ny jako subkultury nésili. V téchto skupinach agrese funguje stabilizacné, pokud
ditéti chybi v obdobi ,,chaosu dospivani jasna vychovna pravidla a vzory, pak
v jejich vnitru nastdva sklon k znovunastoleni potadku (pravicovy extremismus).
Agrese je pak v téchto skupinach jediné pouto, které lidi spojuje, obzvlast’ pokud
je normou ve skuping extrémné smyslejicich mladistvych (Ponésicky, 2010).

11, 2 % pedagogti uvedlo jiné subkultury. Bylo zde uvadéno romské etni-
kum, ¢i socialné ohrozené skupiny déti. Piiklanim se k nazoru pedagogu, kteti
hodnoti jako rizikovou subkulturu socidln€ ohrozené déti, které jsou spolecensky
hendikepované, a pies svij financni a socialni handicap se snazi nalézat jiné aso-
cidlni az antisocialni cesty k dosazeni svého cile. Matousek, Matouskova (2011) ji

popisuji jako subkulturu extrémni chudoby, vybavujici jedince takovou zivotni
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orientaci, kterd byva odlisSnd od ostatnich spolecenskych tfid a je spojovana
s delikventnim chovanim.

Jinak celkové se mladez zamé&tuje spis na Zivot pro dany okamzik, projevuje
zajem o kratkodobou mddu, urcity druh hudby, atraktivni vzhled a snazi se ome-
zovat jakékoliv zasahovani dospélych, prevenci ¢i pedagogizaci (Skalkova, 1996

in Smolik, 2010)

Otazka €. 16

Uéastnil/a jste se néjakého kurzu, semindie, piedndSky zaméienych

na problematiku vychovnych problémii? (uvedte ndazev a poradajici instituci)

Tabulka 15
Odpovéd’ 78 | I8 % SS SS % | Celkem Ceifem
(1]
a) zatim ne 40 67,7 58 78,3 98 73,6
b) ano 19 32,3 16 21,7 35 26,4
> Suma 59 74 133

Graf 16 Ucast pedagogii na akreditovaném Kkurzu, seminaii na danou pro-

blematiku (%)
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Pro snizovani agresivity je nezbytné byt vybaven dostate¢nou schopnosti
a natrénovanou dovednosti jak spravné postupovat pii individualnich projevech
agresivity u riznych osobnostnich typt zaku.

Smyslem tohoto orientacniho a prohlubovaciho vzdélavani je nabidnout

podporu pii osvojovani akceptovatelnych forem feseni kazdodennich sporti a kon-
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flikth u déti a mladeze, aby se zabranilo budoucimu negativnimu vyvoji a social-
nimu odlouceni déti a mladistvych s tendenci k agresivnimu chovani (Ondracek,
2003). Vzdélavani se ma soustiedit na metody vytvaieni a udrzovani celkové kaz-
né ve tfid¢, na psychologické teorie a postupy pro prevenci nekézné a feSeni toho-
to problémového chovani od nepozornosti po Sikanu a fyzickou agresi proti uciteli
(Mares, Cap, 2007).

Jenom 26,4 % vSech dotazovanych pedagogickych pracovniki proslo vzde-
lavacim modulem, ¢i seminafem, ktery by jim pomohl orientovat se v dané pro-
blematice. Zbyvajicich 73,6 % se zatim zadného podobného kurzu ¢i seminafe
neucastnilo.

Pokud ma byt Skola bezpe¢nym mistem, a mistem dal$iho rozvoje zaku,
musi se na preventivnim programu podilet vSichni pedagogové, nejenom metodici
prevence piipadné vychovni poradci. Ziskané dovednosti by pak méli dale preda-
vat ve vyuce 1 svym zakim a ucit je ndzornému a klidnému feSeni vzniklych pro-

blémovych situaci.

Otazka ¢. 17
Zndte legislativni dokumenty MSMT CR zabyvajici se problematikou ne-

Zadouciho chovani? Napiste.

Tabulka 17
Odpovéd’ 78 | I8 % SS SS % | Celkem Ceifem
o
a) zatim ne 54 91,5 69 93,2 123 92,4
b) ano 5 8,5 5 6,8 10 7,6
> Suma 59 74 133
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Graf 17 Znalost zidkladnich Skolnich dokumenti pro oblast kriminality a Si-

kany déti a mladeZze
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92,4 % vSech dotazovanych bere na védomi, Ze jakési zakladni Skolni le-
gislativni dokumenty pro oblast kriminality a Sikany u déti a mladeze existuji,
ale nemaji o nich zadny piehled, jsou véci pro studium skolniho metodika preven-
ce. Znalost téchto zakladnich Skolnich dokumentl je pro vétSinu znich tabu,
o které se dale nezajimaji. Diilezité informaci jim sdéluje metodik prevence.
zamétené pro oblast kriminality a Sikany déti a mladeze:
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy k prevenci soci-
alné patologickych jevl u déti a mladeze, ¢.j. 14514/2000-51.
e Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti,
74k a studentl ve skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 20006/2007-51.
e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a fe-
Seni Sikanovani mezi zaky kol a Skolnich zatizenti, ¢.j. 28275/2000-22.
e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance, €. j. 14423/99-22.
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Otazka ¢. 18
Cetl/a jste néjakou odbornou literaturu zaméienou na problémové chovd-

ni, agresivitu a nekazer?

Tabulka 18
« = « 9 Celkem
Odpovéd YA 78 % SS SS % Celkem ”
a) zatim ne 46 77,9 64 86,4 110 82,7
b) ano 13 22,1 10 13,6 23 17,3
> Suma 59 74 133

Graf 18 Znalost odborné literatury na danou problematiku (%)
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O individudlni zainteresovanosti pedagogi k této problematice vykazuje
i znalost odborné literatury na dané nebo piribuzné téma. Jen 17,3 % vSech dota-
zovanych pedagogl uvedla prostudovani odborné literatury ve vlastnim zdjmu.
Nejcastéji uvaddénym autorem byl Michal Kolat - Bolest Sikanovani, 2002.
Dalsi uvadéna literatura:
Vaclav Holecek, Agresivita a Sikana mezi détmi, 1997
Helmut Erb Nasili ve skole — Jak mu celit, 2000
Jaroslav Sturma — Sikanovani a Sikanovani jako pedagogicky problém, 2001
Pavel Ri¢an, Pavlina JanoSova — Jak na Sikanu, 2010

Sbornik piispévki 2004 — Skolni Sikanovdani.
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7.5 Vyhodnoceni hypotéz

Pro vyhodnocovani hlavni hypotézy a pracovnich hypotéz pouzivam test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Z vysledkd z dotaznikového
Setfeni oveiuji, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi
jevy tj. rozdilnou pfipravenost pedagogti ZS a SS na feSeni zvysené agresivity

ve Skolnim prostfedi.

Pracovni hypotéza 1

, Existuje rozdil ve znalostech spravného postupu pri vyskytu Sikany
mezi pedagogy na ZS a SS.

Nejdiive formuluji nulovou a alternativni hypotézu:
Ho: Mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech spravného postupu pii vyskytu Sikany
neni rozdil.
Ha: Mezi pedagogy ZS a SS je rozdil ve znalostech spravného postupu pii vysky-
tu Sikany.

Testovani vyznamnosti provadim na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Kontingenéni tabulka:

Spravnost postupu pri Feseni Sikany dle Skol

(pozorované Cetnosti a v zavorce o¢ekavané Cetnosti)

ZS SS 3
spravny 11 (8) 8 (11) 19
¢asteCné spravny 17 (13) 13 (17) 30
nespravny 11(10) 11 (12) 22
nevi 20 (27,5) 42 (34,5) 62
> 59 74 133

(-0

Pro kazdé pole kontingen¢ni tabulky déle vypocitam hodnotu ¢
Pro pole tabulky s ¢etnostmi 11(8) vychazi hodnota |::|.:|.;E:}E' = 1,125, pro pole
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17=13)%
13

s ¢etnostmi 17 (13) vychazi hodnota = 1,230, pro pole 11(10) vychazi

(11-100°
hodnota ™5~ = 0,100 atd. Testové kritérium ¥* vypoé&itam jako soudet vypodi-

E-g

tanych hodnot &  pro vechna pole kontingenéni tabulky.

(g —o)?

x¥¥= 7

= 1,125+ 1,230 + 0,100 + 2,45 + 0,118 + 0,941 + 0,083 + 1,630
= 1,677

Vypoditana hodnota x* je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skuteEnosti
a vyslovenou nulovou hypotézou. Po posouzeni vypogitané hodnoty y* je nepotie-
ba dale urcit pocet stupii volnosti vypocitaného testového kritéria. Pro tabulku

o r tadcich a s sloupcich, ur¢im pocet stupni volnosti podle vztahu

J=@-1D (-1

kde r ptedstavuje pocet fadkl v kontingencni tabulce a s pocet sloupcti v kontin-
genéni tabulce. V tomto piikladé vychdzi pro tabulku o ¢tyfech tadcich a dvou

sloupcich

f=@4-1)-2-1)=3

Pro vypocitany pocet stupiii volnosti a pro zvolenou hladinu vyznamnosti
0,005 jsem nalezla ve statistickych tabulkach (Chraska, s. 190, 2006) kritickou
hodnotu testovaného kritéria X20,005 (3) = 7,815. Pokud srovnam vypocitanou hod-
notu testového kritéria s hodnotou kritickou, zjistuji, ze vypocitand hodnota je
o néco malo mensi nez kritickd hodnota, a proto ve znalostech spravného postupu
pii feSeni Sikany mezi pedagogy ZS a SS nebyl prokazan statisticky vyznamny

rozdil.

Pokud by byla vypocitand hodnota vétSi nebo stejnd nez kriticka hodnota,

mohla bych pfijmout alternativni hypotézu.
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Pracovni hypotéza 2

. Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS v tendencich na okamzité reakce
na zakovo negativni chovani. *

Formuluji nulovou a alternativni hypotézy:
Hy: Mezi reakcemi na zakovo negativni chovani mezi pedagogy ze ZS a SS neni
rozdil.
Ha: Mezi reakcemi na zikovo negativni chovani mezi pedagogy na ZS a SS
je vyznamny rozdil.

Testovani vyznamnosti provadim na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

Kontingenéni tabulka

Tendence ucitelovych reakci na Zakovo negativni chovani

VA SS D

vztek 33 (26) 26 (33) 59
uzkost 6 (8) 11 (10) 18
ztrata sebejistoty 5(8) 14 (11) 19
ol I TR
jiné 10 (6) 15 (14) 24
Y 59 74 133

Vypodet testového kritéria y*:

P —0)®
&

x2 = 1664+ 0500 + 1,125 + 0,166 + 0,090 + 1,464 + 0421 + 0LE1E

+ 01428 + 0,071 = 6,702,
Vypocet stupnd volnosti:
f=6-1H)-2-1)=4
%0005 (4) = 9,488
Vypocitana hodnota je mensi nez kritickd hodnota, proto musim piijmout
nulovou hypotézu. Mezi okamzitymi reakcemi na zdkovo negativni chovani

mezi pedagogy ZS a SS neni statisticky vyznamny rozdil.
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Pracovni hypotéza 3

. Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS v ucasti na kurzech a semindrich
zameérenych na problematiku agresivity a s ni souvisejici témata.

Formuluji nulovou a alternativni hypotézu:
Hy: Mezi pedagogy ZS a SS neni rozdil v Gi¢asti na kurzech a seminafich zaméfe-
nych na problematiku agresivity a jiného negativného chovani.
Ha: Mezi pedagogy ZS a SS je rozdil v uéasti na kurzech a seminafich na danou

problematiku.

Testovani vyznamnosti provadim na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

Kontingenéni tabulka:

Ucast pedagogii na kurzech a seminarich v dané problematice

(pozorované Cetnosti a v zavorce o¢ekavané Cetnosti)

ZS SS 3

zatim ne 40 (43,5) 58 (54,5) 98
ano 19 (15,5) 16 (19,5) 35
5 59 74 133

Vypocet testového kritéria y*:

= _€P — ﬂ:}[z =

=
x g

0,281+ 0,790+ 0,224 + 0,628 = 1,923

Vypocet stupiili volnosti:
f=2-1H-2-1H=1
Koo0s (1) = 3,841

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupeii volnosti je x%0.00s (1) = 3,841 a vypogitana hodnota y* = 1,923 je
mensi neZ hodnota kriticka, proto piijimam nulovou hypotézu, mezi pedagogy ZS

a SS nenf statisticky vyznamny rozdil.
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Pracovni hypotéza 4
. Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech zdkladnich skolnich
dokumentii pro oblast kriminality a Sikany, pripadné jiného negativniho chovani. *
Formuluji nulovou a alternativni hypotézu:
Ho: Mezi pedagogy ZS a SS neni rozdil ve znalostech $kolnich dokumentt
pro oblast kriminalit a Sikany.
Ha: Mezi pedagogy ZS a SS je rozdil ve znalostech $kolnich dokumenti pro ob-
last kriminalit a Sikany:

Testovani vyznamnosti provadim na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

Kontingenéni tabulka:

Znalost $kolnich dokumenti tykajicich se dané problematiky

(pozorované Cetnosti a v zavorce o¢ekavané Cetnosti)

ZS SS 3

zatim ne 54 (55) 69 (68) 123
ano 54) 5(6) 10
> 59 74 133

Vypocet testového kritéria y*:

_ (e—op

=
x g

= 0,018+ 0,250+ 0,015 + 0,180 = 0463

Vypocet stupiit volnosti:
f=2-1H-2-1H=1
X20,005 (1)=3,841
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupen volnosti je X20,005 (1) = 3,841 a vypotitana hodnota y* = 0,463 je
mensi nez hodnota kritick4, proto pfijimam nulovou hypotézu, mezi pedagogy ZS

a SS nenf statisticky vyznamny rozdil.

104



Pracovni hypotéza 5

. Existuje rozdil mezi pedagogy ZS a SS ve znalostech odborné literatury
zameérenych na agresivitu a jiné problémové chovani déti a mladeze. *

Formuluji nulovou a alternativni hypotézu:
Ho: Mezi pedagogy ZS a SS neni rozdil ve znalostech odborné literatury tykajici
se agresivity a problémového chovani zaku.
Ha: Mezi pedagogy ZS a SS je rozdil ve znalostech odborné literatury tykajici
se agresivity a problémového chovani zaka.

Testovani vyznamnosti provadim na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

Kontingenéni tabulka:

Znalost odborné literatury na dané prip. souvisejici téma

(pozorované Cetnosti a v zavorce o¢ekavané Cetnosti)

ZS SS 3
zatim ne 46 (49) 64 (61) 110
ano 13 (10) 10 (13) 23
5 59 74 133

Vypocet testového kritéria y*:

_e—op

Zz
* g

= 0,183+ 0900+ 0,147 4+ 0692 = 1,922
Vypocet stupiit volnosti:
f=2-1H-2-1)=1
o005 (1) = 3,841
Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti
0,05 a 1 stupefi volnosti je %0005 (1) = 3,841 a vypocitana hodnota x> = 0,463

je mensi nez hodnota kriticka, proto pfijimdm nulovou hypotézu, mezi pedagogy

ZS a SS neni statisticky vyznamny rozdil.
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H: ,,Existuje rozdil v odborné p¥ipravenosti pedagogickych pracovnikii na ZS
a SS ve Zlinském regionu k ieSeni problematiky agresivity a s ni souvisejiciho
neZadouctho chovani.

Hypotéza se nepotvrdila.

Zavér: Jsem si védoma toho, Ze samostatnym absolvovanim kurzu, ¢i semi-
nafe, pedagog nemuze vyfesit problematiku agresivity a nevhodného chovani,
je to otazka jeho osobnostniho postoje, vztahu ke své praci a celkového pristupu
k ni. Zarazejici ale je, Ze téméf 47 % vSech dotazovanych pedagogii by nevédélo,
jak postupovat pii podezieni na vyskyt Sikany a 16, 5 % vSech dotdzanych peda-
gogl by fesilo problém nespravnym zptsobem.

Dokonce i pedagogova kontrola svych okamzitych reakci na zdkovo nega-
tivni chovani zlyhava, protoze ve vétsing ptipadi tj. u 44, 1 % vSech zkoumanych
pedagogt tendence k reakcim smétuji ke vzteku. Proto se domnivam, ze chybéjici
odborna ptiprava a doplnéni znalosti by mélo vést k lepSimu sméfovani a oboha-
covani o nov¢ strategie chovani, vedouci k rozvoji socidlnich kompetenci a budo-

vani autonomie pedagogova chovani.
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ZAVER

Agresivita je chovani, které se vymyka jistému rdmci bézné normy a byva
socialnim okolim vnimano jako rusivé. Divodem je, Ze veskeré vztahy a vzajem-
né pusobeni u takovéhoto chovani probiha odlisn€, nez je to bézné. V jiskiivé si-
tuaci mnohdy neni lehké vzepfit se nutkani k prosazovani svych vlastnich cili
a nasledné nastava boj, boj o moc.

V préci se zabyvam agresivitou a jejimi hlavnimi vlivy, které zptisobuji toto
neadekvatni chovani ve Skolnim prostfedi. V jednotlivych kapitoldch rozebiram
vliv rodinného a Skolniho prostiedi a nasledné ptasobeni vlivli socialniho prostie-
di. Jedna kapitola je veénovana moZnostem feSeni agresivity 1 doma,
ale hlavné ve skolnim prostiedi. Zavér teoretické ¢asti pojednava o piiprave peda-
gogickych pracovniki fesit tuto problematiku v a moznostech dal§iho vzdélavani.

Empirickéd ¢ast poukazuje na realnou situaci pfipravenosti pedagogickych
pracovnikl feSit zvySenou agresivitu ve Skolnim prosttedi. I kdyZ v pfipravenosti
pedagogti ZS a SS nebyl potvrzen Zzadny vyznamny rozdil, je nezbytné zminit,
ze Skoly ve Zlinském regionu postradaji skute¢nou odbornou ptipravenost peda-
gogickych pracovnikli v dané problematice. Az 74 % zkoumanych pedagogl
se zatim neucCastnilo Zadného informacniho kurzu, ¢i seminafe zameéfeného
na problematiku agresivity, ¢i jinych vychovnych problémil. To by mélo byt
pro Skolstvi v daném regionu alarmujici.

Prace pedagoga je zavisld na jeho vychovném pulisobeni, ve kterém velkou
roli zastava komunikace a kontakty s druhymi. Komunikaci pfikladdm nezastupi-
telnou roli v Zivoté kazdého cloveka, a to hlavné i pii feSeni konfliktnich situaci.
Pokud je agresivita chapand jako forma komunikace, musi v ni byt ukryta touha
jedince po kontaktu. Pokud je tato touha odhalena, je potieba, aby v sobé pedagog
naSel vnitfni potencidl pomoci a pokusil se odhalit motivy jedincova chovani
1 jeho obavy. To pfedpoklada urcitou zménu piistupu, zaujatého postoje mezi
agresivné¢ jednajicim a pedagogem. Proto je pfi zvladani konfliktnich situaci dule-
zité nacvicovat zadouci komunikaci a umét ji uplatnovat v praxi. Naucit se zacha-

zet s vlastni zlostnou agresi s ur¢itou kontrolou. To znamen4, nalézat urcitou rov-

107



novahu mezi zdvoftilosti a otevienosti, kterd otevira Sanci vztahiim a porozumeéni,
a na zaklad¢ toho péstovat vlastni odpovédnost.

Jednou z moznosti aktivniho vychovného plisobeni pedagoga je pravé pro-
ces takové komunikace s zaky, ktery se zakladd na osobnostnim piistupu k nim
a se sebejistotou v komunikaci. Model komunikace, ktery podstatné ovlivituje
zakovo prozivani, zkusenosti, jeho celkové sebepojeti, dokonce i pojeti okolniho
svéta. Ondracek (2003) tento styl komunikace nazyva ,, podporujici komunikaci*,
protoze se miize ucelné spolupodilet na vzniku pozitivniho sebehodnoceni zka

a jeho autentickych forem chovani.
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SEZNAM ZKRATEK:

DVPPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
ESF — Evropsky socialni fond

KPPP — Krajska pedagogicko psychologické poradna
MIS — Minimalizace $ikany

NIDV — Nérodni institut dalS§iho vzdélavani

0.p.s. — obecné prospesna spolecnost

0.s. — obcanské sdruzeni

PPP — Pedagogicko psychologické poradna

SOS — stfedni odborna kola

SS — stfedni $kola

Z8 - zakladni $kola
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Piiloha ¢. 1
Piiklad 1 Sebeposkozovani

,,Poprvé jsem to udélala na horach, které byly povinné. Cely den mi nic
neslo a spoluzaci se mi smali. Tak jsem vecer rozlomila CD a porezala si ruce.
Bylo mi jako nikdy. Prislo mi, jako bych neméla problém, najednou mi bylo fajn,
byla jsem nékdo jiny.“ O Veroni¢in€ problému vi Skolni psycholog, jedna ucitelka
a kamarad. I kdyZ on by rad pomohl, nema Sanci. ,,Je to dobry kamarad, vsiml si
toho. Nenaddval mi, nechoval se jako ostatni a nezmenil ke mné sviij postoj. Po-
rad se ke mné chova stejné. Kdyz to udélam, tak mi na to skoro nic nerekne, jen
Jjestli to za to stoji a jestli s tim nechci prestat, *“ svétuje se divka, kterd je ochotna
se o randch bavit pouze s nim, ovSem ne dlouho. . Rekla jsem mu, at’ se nezlobi,
Ze jsem nad tim ani tak neuvazovala. Pak si o tom obcas néco rekneme. Proste mé
bere takovou, jaka jsem, a ja jsem strasné rada, Ze takového clovéka znam, ““ fika
studentka. Dnes je pro ni spousté¢ ulevného procesu vSechno, co ji vykoleji. ,, Sta-
i, kdyz mi chybi ten pocit a ja chci, aby mi bylo tak, jako kdyz to udélam. Je to
uzasné a mizu s tim byt sama, “ jsou slova Veroniky, kterd nezvladne ,,abstinovat*
od bolesti na rukou a bfise déle nez dva tydny. ,,Je to néco, co mi pomdaha sou-
stredit se pri uceni. Muzu fungovat, neresim problémy, mam dobrou ndladu a ni-

kdo nepozna, Ze je néco jinak, nez to vypada.* (Sebeposkozovani.ath [online])

Ptiloha €. 2
Piiklad 2 Utlumena zlobna agrese

., Osmnactilety K. G. se vraci v podnapilém stavu z blizké restaurace
a u vchodovych dveri, kde bydli, potkava souseda, ktery mu uz dlouho lezi
v zaludku. Celé jeho détstvi jej tento ,,dédek buzeruje“. Vrati se o nékolik kroku
zpatky a potom nic netusiciho muze s rozbehem kopne do hrudniku. Nacez posko-
zeny upadl na kamenny chodnik, uhodil se hlavou o dlazbu
a ziistal lezet. K. G. Jej prekrocil a Sel domii spat. Muz na nasledky zranéni, krva-

ceni do mozku, zemre. " (Subrt, 2009 s. 26)



Piiloha ¢. 3
Priklad 3 Sikana pomoci manipulace skupiny

T7idni ucitelka vstupuje do tridy a ziistane jako oparend. Vidi podivny
chumel déti v rohu tridy. VSichni kiici a biji nékoho na zemi. Jak uvidi ucitelku,
pohyb chumlu se zastavi a strne. Obét, Marek se zdviha ze zemé
a rika: ,, Nic mé neboli, ja vydrzim, jsem v poradku, to je dobry... do toho Zdci
vkiikuji: ,,On nds provokoval...” Ucitelka se zepta: ,,Kdo ho kopal?*
Po dalsim naléhavém ptani kyvne hlavou Martina a hlesne: ,,Ja. Ale on nds pro-
vokoval, je désnej. Ale byla to sranda.” Marek stupuje do rozhovoru
a potvrzuje: ,,Ja délam takovou legraci, jen jsme si hrali, to bylo jenom jako... "
...Karel, kapo, je po celou dobu skryty, nenapadné diriguje tridu. Sedi v klidu
a mirné hledi na ucitelku. ProZil fantasticky pocit, jak je nad obéti a ostatni ho
paradné povzbuzovali. Kdyz prisla ucitelka a stala jako solny sloup, v klidu
do ni strcil a ,,ponoril“ se pod hladinu skupiny. Citil jeji ochranu, silu a miceni.
Kdyz si sedl, napsal motak: ,,Kdo promluvi, je synem smrti!* behem chvilky ho
Cetla cela trida. (Kolar, 2001, s. 136)

Piiloha ¢. 4
Piiklad 4 Nutna instrumentalni agrese

Ctrndctilety Zdk jedné zdkladni Skoly v Brné, piivodem Rek, byl dlouhodo-
bé ,,mirné* sikanovan. Spoluzaci na néj bezne volali cikane, cigo, migo apod.
Kdyz se jednou posmévackovi postavil, nastoupila na néj presila. Nemél sanci.
Chytili ho a nékolikrat uderili do obliceje. Pak mu mlatili hlavou o zed. Co meél
delat? K prekvapeni vsech vytdahl vystrelovaci nuz a vrazil ho az po strenku do
hrudniku nejblizsimu utocnikovi. Ten se skacel k zemi. Nuz zasahl srdce. Patnacti-

lety Miroslav prezil podle lékaru jen zazrakem. (Kolat, 2001, s. 104)



Piiloha €. 5
Piiklad 5 Pripadova studie — patologické sexudlni agresivity

Sestadvacetilety muz, obvinény zvrazdy, ze série zndsilnéni a pokusii
o znasilnéni. V minulosti opakované trestan za majetkové trestné ciny. Narozen
svobodné matce, otce neznal, od 6 do 13 let vyristal v détskéem domové. Na A
i vucilisti mél problémy s chovanim, byl drzy, mél absence, pozival alkohol.
Ve vykonu trestu bylo zjisteno sebeposkozovani, zneuzivani lékii. Pohlavni Zivot
zahajil ve 14 letech, uvadi nékolik desitek sexudalnich partnerek, casto
za penize, posledni rok Zzil sdruzkou. Meéli casté konflikty, sexualné
si nerozumeéli, pry na ni nemél chut. Zamilovan nikdy nebyl. Nehu k Zené nikdy
neprojevoval, ,,mama mé taky nehladila®. Ve vazbé mél polucny sen spojeny
s bitim neznamé Zeny. V 19 letech se vioupal do rodinného domku s umyslem
krast, nasel tam 30letou zZenu. Zbil ji, dostal na ni vztek, ktery
si neumeél vysvetlit. Z domu poté nic nevzal a odeSel. Uvadi, Ze kdyz poté videl
Zenskou, rozbusilo se mu srdce a mél chut ji uhodit. Jednou mu druzka vynadala,
utekl do parku, sla tam néjaka zena, on ji dobéhl, uhodil do obliceje.

Prvni znasilnéni provedl v 23letech., poté co zacalo dochdzet k hadkam
s partnerkou. Zhnusila se mu, souloZit uz s ni nemohl. Odesel s pocitem vzteku
vecer z domu, vidél na ulici jit asi 25letou zenu. Sledoval ji, na opustéenéem misté ji
dobéhl, zezadu uchopil za ramena, otocil celem k sobé, ke krku ji prilozil otevieny
kapesni niiz, pohrozil zabitim. Pak ji zatahl za ruku do plechové boudy, prikazal
Jji, aby se svlékla, poté s ni soulozil zezadu. Meél erekci uz od chvile, kdy ji predtim
drzel za prsy. Nedoslo vsak k uspokojeni, tak toho zanechal, , byla to asi nejaka
devka, vzdyt sama jeste prirazela”, a odesel. Dal chodil po mésté, uz byla noc,
potkal dalsi asi 30letou Zenu, beze slova ji uchopil zezadu za prsy, ekl ji néjakou
hrozbu a primél ji, aby s nim 5la za garaz. Tam ji uhodil pesti, zasadil ji snad ctyri
rany. Krvacela. Pak ji otocil, prinutil kleknout. Sviékl ji kalhoty a kalhotky. Brece-
la, on s ni soulozil. Dalstho utoku se dopustil po trech letech, mezitim byl dva roky
ve vkonu trestu za loupez. 'V inkriminovany den chodil vecer po ulicich, byl
v napeéti, citil vztek na Zeny. Vidél 19letou divku vystoupit z autobusu. Sledoval ji
az k domu, tam na ni zautocil. ProzZival hrozny vztek a mél potrebu divku zbit.

Tloukl ji dlanémi do obliceje, krvacela, brecela, to ho vzrusilo. Zatdhl ji do kiovi,



prikazal ji, aby se svlékla, pak se i sam obnaZzil, porucil ji, aby vzala jeho penis do
ust a provedla mu felaci. Poté ji uhodil pésti do hlavy, ona spadla. Pak utekl sme-
rem k domovu, ale napadlo ho vratit se zpét. Nehybna divka krvacejici z obliceje
dosud lezela na misté cinu. Nechal ji tam a odesel domii. Vecer souloZil s druzkou.
Ta ho pak pristi den oznamila na policii, po tom, co nasla jeho zakrvacenou kosili
a slysela zpravu o ndlezu mrtvoly obéti.

Tvrdi, Ze o sobé vi, Ze ho odpor partnerky silné sexudlné vzrusuje. Nejlépe
se citi, kdyz ho Zena od sebe odhani, tahd se s nim, vzrusi ho, kdyz mu odstrkuje
ruce. Pri koitu preferuje polohu ,,a tergo“. Pri alometrickém vysetieni popisy
situace, kdy se mu Zena oddava, vyvolaly detumescence. Popis nasili viici nezna-
meé zZené naopak vyvolal tumescenci. Podle zaveru sexuologického vysetieni byla u
obvineného diagnostikovana patologicka sexuadlni agresivita (Chmelik et al.,

2003, s. 148 — 149).

Piiloha €. 6
Priklad 6 Ticha agrese pedagoga

Pri odhalent Sikanovani dvou novych Zakii ve tride, tridni ucitel, zodpove-
dél na otdzku, co si o obétech mysli. ,,Jsou strasné hloupi, zhorsuji mi prospéch
tridy, maji primer 3,22. Rad bych se jich zbavil. Nedivim se, Ze jim kluci zatapi. **
Pritom v dilenské praxi byli tyrani zdci posuzovani jako mirni, hodni

a Sikovni. (Kolaf, 2001, s. 92)



Piiloha €. 7

Dotaznik

»Celkova funkénost vychovného piisobeni“

1. Pokud néktery Zak p¥i vyucovani vyrusuje,

neni pro m¢ problém toto chova-
ni ignorovat a vénovat se dal
vyuce.

okamzité zareaguji a nene-
chdm mu to
piipadé projit.

v zadném

2.Pokud nékterému Zakovi pohrozim, tak vyslovim postihy ¢i tresty,

o kterych vim, ze je také mohu
uskute¢nit.

dokaze zakim jasné a jedno-
znaéné fici, co je dovoleno a co
ne.

7 wr

4.KdyzZ se néjaky zZa

o kterych vim, ze je také mohu
uskutecnit.

3.Jsem pedagog, ktery

spontanng, aniz bych mél
jasno, zda jsem sto je také
uskutecnit.

necha zakim volnost, aby se
chovali podle svého uvaze-
ni..

k chova pri vyucovani nezadoucim zpiisobem,

feknu mu klidnym hlasem,
co na jeho chovani neni
zadouci a co si preji.

5.KdyZ v moji tfidé vyucuje kolega a ja nejsem osobné pritomen,

nemam zadnou pfedstavu o tom,
jak se zaci pfi jeho vyuce chova-
ji.

dovedu si zhruba predstavit,
jak se zaci pfi jeho vyuce
chovaji.




6. Pokud néktery Zak za¢ne néco, s ¢im nesouhlasim resp. co nechci,

okamzité zakroim a snazim se pfili§ si toho nev§imam a
mu v tom zabranit. zpravidla mu to necham

32 1 0 1 2 3 |[pwot

7.KdyZ néktery zak rusi tak, Ze uz to neni k vydrZeni,

udélam v roz¢ileni néco, co bych zvladnu situaci  zpravidla
jinak neudé¢lal.. diky tomu, ze se dokazu
ovladnout..

8.Pokud nékterému Zakovi sdélim rozhodnuti o postihu ¢i trestu,

stane se mi, ze ohlaseny po- pak také ohlaseny po-
stih/trest neuskute¢nim. stih/trest dasledné uskutec-

32 1.0 1 23|53

r v

9.Rusivé a nezadouci chovani Zaka,

mi sice vadi, ale ne tolik, abych
se kvili tomu piestal ovladat ¢&i mé frustruje tak silng, Zze zak

ztratil vnitini stabilitu. pozna, jak mé dokaze vyvést
302 10 1 23 |0

10. KdyzZ je néktery Zak drzy ¢i sprosty vici ostatnim nebo vii¢i mé,

nenecham se strhnout k tomu, neudrzim se a splatim mu
abych k nému by/ také spros- 3 ) 1 0 1 7 3 stejnou minci, tzn. Ze jsem
ty/a. ; . iz
4 k nému také sprosty/a.

11. KdyZ nékterému zakovi zakazu, aby néco délal,

nakonec mu v tom stejné nebra- dbam disledné na to, aby

nim a necham ho délat, co chce. 3 2 1 0 1 7 3 muj zékaz dodrzel.




12. KdyZ je Zak k ostatnim ¢i ke mné zranujici,

tak mu to neoplacim, tzn. Ze mu
nefikam nic zranujiciho.

3

neudrzim se a ukazu mu,
jaké to je, tzn. ze mu také
feknu zranujici véci.

13. Kdyz néktery Zak protestuje proti tomu, co chci/navrhuji,

netrvam na svém, a radéji zmé-
nim svij pozadavek.

3

nenecham se tim ovlivnit a
trvam na svém.




Pracovni list k vyhodnoceni

A. Tendence ke shovivavosti B. Tendence k afektivité
Vyrok €. Body Vyrok ¢. Body
2 I
3 4
0 e T e
8 O
1T e, 10 e
13 12 e
Celkovy pocet bodu: ............. Celkovy pocet bodit: .....cccvvveeeveeeriienenn.
Koeficient shovivavosti Koeficient afektivity
(body/6): .vveeeeieiieie (body/6): v

C. Celkova vychovna funkénost

Body dosazené v tendenci ke shovivavosti:
Body dosazené v tendenci k afektivité: L

Body dosazeno ve vyroku ¢islo 5: L,

Celkovy pocet bodd:

Koeficient vychovné funkénosti: (body/13):  .evvvrivvenrcnenccsnnnes
(Zdroj: Ondréacek, 2003, s. 148, 149, 151)



Piiloha ¢. 8

DOTAZNIKOVE SETRENI

(dotaznik je urcen pro vSechny pedagogické pracovniky)

Mili respondenti,

jsem studentkou oboru Pedagogika — socialni prace UP v Olomouci a rada bych
Vis pozédala o pomoc s vyplnénim dotazniku jako nezbytné soucasti zpracovani
mé diplomové prace. V préci se zabyvam vybranymi faktory rodinného, Skolniho
a socidlniho prostfedi, které maji vliv na agresivitu. Mym cilem je zjistit Vasi
prubéznou odbornou ptipravenost k feSeni nezddouciho chovani u zakt. Dale mé
zajimaji aktudlni otazky z pedagogické praxe ohledn¢ agresivity zakid. Prosim Vas

v

o peclivé, a co nejpravdivéjsi vyplnéni vSech otdzek.

Dé&kuji za pochopeni a spolupraci

Jaroslava Pavlickova

Pohlavi: Délka praxe:.......................
) muz

[1 Zena

Typ Skoly:
o ZS
o SS

o jiné skolni zatizeni

1. Napiste, které projevy v chovani pokladate Vy za neadekvatni, neukaz-
néné spojované s agresivitou.



2.Jak ¢asto se ve Vasi praci s projevy takého chovani setkavate?
a) ne ¢) piimefené

b) v malé mire d) v dostatecné velké mifte

3.Jak casta je frekvence vyskytu téchto projevii?
a) nckolikrat za mésic d) n¢kolikrat za den
(min. 2x) eiN.. .o
b) nékolikrdt za tyden
(min. 1x)

¢) skoro denné

4.Jsou obdobi, kdy zaznamenavate vétsi frekventovanost tohoto chovani?
a) nepostiehl/a jsem
b) vice v jarnich a letnich mésicich
¢) vice na podzim a v zimnich mésicich
d) pted prazdninami

e) po prazdninach

5.Se kterymi nezadoucimi projevy v chovani jste se uz setkali u Zaka?
a) fyzické agrese vuci vrstevnikiim (biti, kopani, Sikana)
b) verbalni agrese vici vrstevnikiim (nadévky, urazky)
c) fyzicka agrese viici pedagogovi/ vychovéavateli
d) verbalni agrese vici pedagogovi/ vychovavateli

e) znehodnocovani cizich véci a majetku

6. Myslite si, Ze otiazka prevence a FeSeni vyskytu problémového chovani a
agresivity je ve Vasi Skole dostate¢né zpracovana?
a) ano uplné
b) jen z urcité ¢asti
¢) nevim

d) ne



7.Pokud byste mél/a podezieni na vyskyt Sikany ve Vasi S§kole /Skolnim
zafizeni, jak byste s nejvétsi pravdépodobnosti postupoval/a? Popiste

heslovité postup.

8. Myslite si, Ze zvladani problémovych Zaki je soucasti kompetence pe-
dagoga?
a) ano

b) ne

9.Miize byt podle Vas udéleni fyzického trestu priméienym prostiedkem
reSeni Zakova agresivniho chovani?
a) ano, vzdy
b) zalezi na situaci
c)ne, jiny trest (uved’te priklad)

10. PomiiZe podle Vas pomoci Skole FeSit problémové chovani ,,Smlouva
s rodici o chovani ditéte“?
a) ano
b) ¢astecné
c) ne
d) nevim
11. Jaky je Vas vztah k détem a mladeZi, se kterymi pracujete?

a) spiSe pratelsky a otevieny



b) zaleZzi na situaci a okolnostech
¢) spise nediverivy

d) ptfevazné formalni a uzavieny

12. Jaké jsou nejéastéjSi VaSe okamzité reakce na Zikovo negativni cho-
vani?
a) vztek
b) uzkost
c) ztrata sebejistoty a znepokojeni

d) pochybnosti o povolani

13. Co miiZe byt podle Vas hlavni pri¢inou zvySené agresivity u Zaka?
a) rodinné prostiedi a vychovni styl rodict
b) vliv vrstevniki/party
¢) vliv médii

d) etnické predsudky

14. Ktery vychovny styl rodiny se Vam zda byt nejrizikovéjsi pro vznik
nezadouciho chovani?
a) rozmazlujici
b) autoritativni

¢) liberalni

15. Které subkultury mladeZe byste oznacil/a za nejméné vhodné pro do-
spivajici mladez?
a) skinheads
b) fotbalovi chuligéni
c¢) metalové
d) grafitti

e) rappeti



f) gothic rock/emo

16. Ukastnil/a jste se néjakého kurzu, seminaie, pfednasky zaméFenych
na problematiku vychovnych problémi /nekazen, agresivita, Sikana,
socialnépatologické jevy/ ¢i  FeSeni  Kkonfliktnich  situaci?
(uved’te ndzev a poradajici instituci)

a) zatim ne

b) ano

17. Znate legislativni dokumenty MSMT CR zabyvajici se problematikou
nezadouciho chovani? Napiste které.

a) zatim ne

18. Cetl/a jste néjakou odbornou literaturu zamérenou na problémové
chovani, agresivitu a nekazen?
a) zatim ne

b) ano (uved'te pramen)
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