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Uvod

Porucham autistického spektra'! je vénovana stale vétsi pozornost.
Jsou poradany rtizné akce na podporu lidi s autismem, konaji se pfednasky
a jiné osvétové aktivity. Stale sice nejsou znamy pfesné pficiny vzniku
autismu, nicméné o to vétsi pozornost je vénovana tomu, jak s osobou,
ktera ma poruchu autistického spektra, pracovat a dale ho rozvijet. Dle mého
nazoru mame v Cesku vynikajici odborné kapacity, které se tomuto tématu
vénuji. At uz zminim klinickou psycholozku pani doktorku Katefinu
Thorovou nebo pana doktora Hynka Jiina. Oba jsou Spickami ve svém oboru,
které se jisté zaslouzili o to, aby se o autismu mluvilo oteviené a neskryvane.
Pana doktora Jina jsem méla moznost potkat osobné v ramci zaméstnani
a velice obdivuji jeho praci a odbornost. Pro tucely této prace budu
od doktorky Thorové cerpat mnohé informace o autismu.

Od setkani s panem Jinem uplynulo jiz né€kolik let, ale vrylo
se mi do paméti Ze v Ceské republice je velice malo sluzeb,
které by reflektovaly skutecné potfeby lidi s autismem. Samozifejmé mame
rtizné sluzby pro tuto cilovou skupinu, at uz se jedna o ambulantni sluzby,
jako je denni stacionaf, pobytové sluzby ve formé domova pro osoby
se zdravotnim postizenim nebo terénni sluzby. JenZe problém je v tom,
ze lidi s autismem maji specifické projevy v oblasti mysleni a chovani a neni
u téchto osob vyjimkou ani vyskyt agrese vii¢i sobé samému, ostatnim lidem
nebo vici predmétim. Pro osoby s autismem, které se projevuji agresivné,
je velmi tézké sehnat adekvatni pomoc ve formé socialni sluzby. A tak jsou
rodice déti s autismem povinni se o své déti nepretrzité starat, mnohdy

na ukor své seberealizace. Jsou nuceni opustit své zaméstnani, ¢imz dochazi

1 Vyznam pojmu ,, poruchy autistického spektra” bude podrobnéji vysvétlen v teoretické
Casti prace. Za ucelem plynulosti textu v ném budu pouzivat jako zastupné synonymum
také pojmu ,,autismus”.
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pro své dité sautismem. Dfive nebo pozdéji je jasné, Ze dojdou sily.
Obzvlast, pokud je dité agresivni, je mnohdy nad sily rodica tyto situace
zvladat. Pak bohuzel pfichazi na fadu umisténi ditéte do pobytové socialni
sluzby. Jenze jak jsem jiz zminila, téchto sluzeb je u nas stale nedostatek.

Dnes casto slychame o deinstitucionalizaci pobytovych sluzeb
a jegjich nahrazeni jinymi formami pomoci. Zhruba pred tfemi lety
knam zIrska pfiSel novy trend v péci o déti sautismem. Tento trend
se nazyva homesharing. A pravé o ném a o problematice autismu bude
pojednavano v této praci. Diivodem, proc jsem si toto téma vybrala, je fakt,
ze koncepce homesharingu je pro mnoho lidi neznama a toto téma je nové,
neotfelé, atraktivni a je v ném velky smysl. O to vic mé lakalo praci na toto
téma zpracovat.

Cilem bakalarské prace bude zjistit, zda jsou informace
o homesharingu rozsifené mezi rodiny, které pecuji o dité s poruchou
autistického spektra, a to sohledem na misto pisobeni spolki,
které homesharing zprostfedkovavaji. Prace bude rozdélena na teoretickou
a empirickou cast. Teoreticka cast bude vénovana vymezeni poruch
autistického spektra, popsani procesu smifeni se rodiny s diagnézou autismu
svého clena. NejrozsahlejSim usekem teoretické casti prace bude pojednani
o homesharingu. Empiricka c¢ast bude zjistovat, zda jsou rodiny, které pecujt
o dité s poruchou autistického spektra, informovany o homesharingu.

Je nutné si uvédomit, Ze ani homesharing neni vSemocny a nevyfesi
vSechny utrapy svéta pro lidi s autismem a jejich rodiny. Nicméné je velkou
pomoci a pfinasi pozitiva nejen pro samotné déti s autismem, ale takeé jejich
rodiny i rodiny hostitelské.

Protoze vidim velky smysl vtom, co organizace poskytujici
homesharingu v Ceské republice délaji ve viech svych &nnostech, rada budu

sifit koncepci homesharingu alesponn touto praci. Uvédomuji si,
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7e bakalafskou praci nedosdhnu na takové spektrum lidi, abych prispéla
k razantni osvété na toto téma, ale kazdy maly krok povazuji v tomto

pripadé za prinosny.



1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra jiz v dneSni dobé bezpochyby nepatii
mezi tabuizovana témata spolecnosti. Tomuto tématu vénuji prvni kapitolu
a zaméfim se na prvopocatek terminu ,autismus”. Protoze cil mé prace
je zaméfeny na téma homesharingu, je historické hledisko popsano velice
struéné. Povazuji za vhodné zminit se o historii z dtivodu zasazeni celého
tématu do kontextu, ale pro potfeby této prace je strucny vhled dostacujici.
Nasledné vymezim poruchy autistického spektra, zminim se o etiologii

poruch autistického spektra, projevech i konkrétnich poruchach.

1.1 Prvni pojmenovani autismu

Autismus byl poprvé pojmenovan Leo Kannerem v roce 1943,
ktery si v§iml nezanedbatelnych rozdilt v socialné emocnich dovednostech
a stereotypniho chovani u skupinky déti (Sporclova, 2018, s. 11).
A jak rozvadi kLeo Kannerovi Thorova: ,Zvlistni projevy povazoval
za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou nazval casny détsky autismus
(Early Infantile Autism — EIA)” (Thorova, 2016, s. 32).

Je nutné si ale uvédomit, Ze v tomto roce doslo k pojmenovani stavu,
se kterym se lidé potykali i pfed definovanim od Kannera. V tomto roce
se poprvé neobjevily pfipady lidi sautismem, ale odlisnosti téchto lidi
dostaly konkrétni nazev.

Vybér Kannerova pojmenovani vysveétluje Thorova (2016, s. 32) tak,
ze ptuvod slova pochazi z fectiny, kdy ,autos” znamena ,,sam”.

Thorova (2016, s. 32) dale dodava, ze: , Nizvem se Kanner snazil vyjddrit
svoji domménku, Ze déti trpici autismem jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho
vnitiniho svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe, neschopné lasky a piatelstvi”

(Thorova, 2016, s. 32).

10



Kanner se jesté ke konci ctyficatych let domnival, Ze autismus je
vrozeny, geneticky podminény. Nicméné prostfednictvim psychoanalyzy
zacal zkoumat rodicovské charakteristiky a dospél k zavéru, ze rodice déti
s autismem jsou chladni a sobecti a vlivem emocionalniho chladu rodict
ke svym détem vznika u déti autismus. Kanner pro tuto svoji domnénku
zacal vyuzivat slovniho spojeni ,matka lednicka” (Thorova, 2016, s. 36).

K tomuto Sporclova (2018, s. 11) dodavé, Ze i kdyz byl tento nazor
jiz nékolikrat vyvracen, stale pfetrvavaji myty o vlivu matky na rozvoj
autismu.

Jak zminuje Thorova (2016, s. 58), souslovi poruchy autistického spektra
poprvé pouzily Lorna Wing a Judith Gould v roce 1979, kdyz si béhem
vyzkumu vSimly déti, které vykazovaly rysy autistického chovani,

ale nenapliiovaly diagnosticka kritéria definovana Kannerem.

1.2 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové
poruchy, coz znamena, ze pronikaji do hloubky vyvoje ditéte v mnoha
smérech. Autistické poruchy se mohou pojit s jakoukoliv jinou poruchou
¢i nemoci, priCemz pfi diagnostice se na pritomnost jiné pridruzené poruchy
¢i nemoci nebere ohled (Thorova, 2016, s. 59).

Cottini a Vivanti vysvétluji: ,Je zfejmé, Ze autismus musime spise
nez za jednoznacny stav povazovat za kontinuum stavit ¢i sérii klinickych obrazii,
které maji mnohé spolecné charakteristiky, mezi nimiz jsou nejasné hranice”
(Cottini a Vivanti, 2017, s. 26).

Poruchy autistického spektra se zacinaji projevovat vzdy v raném
obdobi vyvoje ditéte a vékové rozmezi je dano konkrétnim typem poruchy.
Jedna se o celozivotni, vrozené a vyvojové poruchy, které ovliviiuji celkovy
vyvoj ditéte, pficemz je vyvoj narusen do hloubky a v mnoha oblastech

(Rihova a kol,, 2011, s. 11).
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Thorova popisuje, ze v sedmdesatych letech vymezila britska
psychiatricka Lorna Wing tfi stézejni oblasti, které jsou hlavni pro diagnézu.
Tyto problematické oblasti nazvala ,triddou naruseni” a patfi mezi né
socialni chovani, verbalni i neverbalni komunikace a pfedstavivost
(Thorova, 2007, s. 12-14).

Cottini a Vivanti (2017, s. 24) potvrzuji myslenky Thorové tim,
kdyz vysvétluji, ze pro diagnostikovani autistickych poruch nestaci
konkrétni chovani samo o sobé ¢ jednotlivy symptom, ¢imz navazuji

na popis symptomatologické triady Lorny Wing.

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Na etiologii poruch autistického spektra bylo jiz provedeno ne€kolik
vyzkumt, ale prfi¢ina poruch nebyla nikdy prokazana jednoznacné.
Na vzniku autismu se podili pisobeni mnoha rtiznych faktorti. Odbornici jiz
ale zcela vyvratili hypotézu, ze by pficinou bylo Spatné rodicovské vedeni.
Dnes jiz vime, Ze u poruch autistického spektra se jedna o vrozené postizeni
na neurobiologickém podkladu. (Rihova a kol., 2011, s. 23).

Jak potvrzuje i Thorova (2016, s. 53), dnesni poznatky nejsou stale
na takové turovni, aby dokazaly urcit pfesné priciny vzniku poruch
autistického spektra. Je nam ale znamo, Ze roli hraji genetické vlivy, faktory
prostfedi a imunitni systém cloveka. Zaroven dodava, Ze: , Doposud se nevi,
zda autismus vznikd jako diisledek mutaci urcitych konkrétnich genii nebo jejich
specifickych kombinaci a jaky vyznam hraje vliv prostiedi a dysregulace imunitniho
systému” (Thorova, 2016, s. 53).

Rihova dale uvadi vycet nékolika faktorti, které se mohou podilet
na vzniku poruch autistického spektra. Mezi tyto faktory patfi geneticky
podminéné zmeény v mozkovém vyvoji, nespecifické poskozeni mozku

v prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim obdobi, prostfedi, strava,
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metabolické obtize, alergie, stfevni nemoci a imunologické poruchy ¢i vék

otce nad Ctyficet let (lv?ihové a kol., 2011, s. 23).

1.4 Projevy poruch autistického spektra

Osoby trpici poruchami autistického spektra vykazuji symptomy,
které jsou znamé jako symptomatologicka triada. K tridd€ se pfipojuji dalsi
projevy. Mezi hlavni pfiznaky patfi komunikacni deficit, socialni deficit,
nedostatek predstavivosti a dalsi projevy jako tzkost a neovladani emoci,
percepéni odlisnosti, deficit exekutivnich funkci (potize pfi planovani
a organizaci  vlastniho casu) a abnormality =~ pozornosti
(Cottini a Vivanti, 2017, s. 27-42).

Dalsi nespecifické rysy jmenuijt i Rihova a kol. (2011, s. 16), ktef{ uvadi
poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy, motorické obtiZe, poruchy
chovani, tuzkostné stavy a zvlastni skupinu tvori obtize se smyslovou
percepci.

Nespecifickym symptomiim nebude vénovana dalsi pozornost.
Ta bude zaméfena na jiz zminénou symptomatologickou triadu.

Prvni oblasti je komunikace. Schopnost pouzivat fe¢ je u ditéte
s autismem vyrazné zasaZena. Rel byva opozdéna a na rozdil od vrstevniki
se vyviji zcela jinym zptsobem (Sarkézyova, 2020, s. 5). Jak zmifiuji Cottini
a Vivanti (2017, s. 27), symptomy se mohou vyskytovat v riznych stupnich
zavaznosti a tato rozdilnost je patrna také v tom, Ze nékteré déti nemluvi
vibec, jiné velmi malo a nékteré mluvi , prilis”. Rihovéa (2011, s. 19) uvadi,
ze opozdény vyvoj fedi je jednim z priznakt, kterého si vSimaji nejen rodice,
ale i odbornici a tyka se slozky verbalni i nonverbalni.

Sarkozyova (2020, s. 5) uvadi projevy v oblasti feci jako monoténni fed
a intonace, chorobné opakovani slov a vét (echolalie), neschopnost rozumeét
sdéleni, neschopnost chapani abstraktnich pojmi. Komunikacni symptomy

jmenuje i Rihova (2011, s. 19-20), ktera vnima nejcasté&jsi obtize v komunikaci
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tak, ze dité verbalné nekomunikuje, ma obtiZze se spravnym uzitim
,ano” — ,ne”, klade neobvyklé otazky, vyptava se porad dokola na to stejné,
konverzace je nepfiméfena situaci, ¢asto si mluvi pro sebe, neadekvatné
se sméje bez socidlni funkce, v feci je patrna stereotypie, mluvi o sobé ve treti
osobé. Dale Rihova (2011, s. 20) rozebird nejCastéjsi obtize v neverbalni
komunikaci, kdy jedinec s poruchou autistického spektra ma problém
s navazovanim zrakového kontaktu, tékavy pohled, neschopnost porozumeét
gestlim, vyraziim v mimice, nerespektuje komunikacni zony.

Dal$i oblasti triddy je socialni interakce. Sarkdzyova (2020, s. 6) do této
oblasti fadi nezajem o jiné lidi, preferovani samoty, vyuzivani ruky
dospélého pifi ukazovani, projevovani minimalni nebo zadné iniciativy,
minimalni nebo Zzadnou schopnost se =zabavit, neschopnost navazat
a pfiméfené rozvijet socialni kontakt. Cottini a Vivanti (2017, s. 30) vysvétluji,
ze ,tyto potize jsou odrazem poruch v orientaci a zaméieni pozornosti na socidlni
podnéty a ve schopnosti Cist socidlni chovini druhych”. Thorova (2007, s. 15-17)
uvadi projevy v této oblasti jako potiZze se zaclenénim mezi vrstevniky,
potize snapodobou, zdjem o vyhranéna témata, stereotypni manipulace
s pfedmeéty, obliba symetrie a fadu, encyklopedické a akademické zajmy,
fixace na predmeéty, stereotypni a opakujici se ¢innosti, cerny pohled na svét,
nepriméfena emotivita, afektivni zachvaty, impulzivita.

Posledni oblasti triddy je pfedstavivost. Cottini a Vivanti
(2017, s. 34-35) zminuji fakt, Ze poruchy autistického spektra se projevuji
rigidnim a opakujicim se chovanim. Stereotypie a opakovani se miize
projevovat mimo jiné i ve zvycich, naptiklad chozeni do skoly vzdy stejnou
cestou, ukladani se ke spanku vzdy ve stejny cas. Nékdy se miize zdat,
ze tyto projevy jsou podobné obsesim. Nicméné u projevli v ramci poruch
autistického spektra prinasi jedinci opakujici se chovani radost a uspokojeni.
Sarkozyova (2020, s. 7) do této oblasti fadi vytvafeni ritudlt a jejich
pravidelné provadeni, stereotypni pohyby (kyvani, houpani, mavani),
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stereotypni aktivity, abnormalni smyslové reakce, stereotypni zpusob hry,
abnormalni smyslovou stimulaci, smyslovou hypersensitivitu, zvlastni
zpuisob hry.

Z vyse uvedeného vyplyva, Zze ¢lovék s poruchou autistického spektra
miiZe mit nejriznéjsi projevy a nenajdeme dva stejné lidi s touto poruchou,

ktefi by méli projevy totozné.

1.5 Konkrétni poruchy autistického spektra dle MKN-10

Internetové stranky Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UZIS) informuji, Ze p¥ipravované 11. revize Mezinarodn{ klasifikace nemoci
(MKN/ICD) jiz byla schvalena v kvétnu 2019 na 72. Svétovém zdravotnickém
zasedani, ale v platnost vstoupi az 1. ledna 2022 s pétiletym piechodnym
obdobim. (UZIS, n. d.). V dobé& zpracovani teoretické Casti prace je stale
platna Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10), tudiz vychazim
pfi vyc¢tu konkrétnich poruch autistického spektra pravé z této klasifikace.
Z MKN-10 vychazi i momentalné dostupna odborna literatura k tomuto
tématu.

S hlavnimi zménami v MKN-11 seznamuje webovy portal autismport
(Narodni ustav pro autismus, z. 1., 2022) pod zastitou Narodniho ustavu
pro autismus, z. u. Zmeény se dotkly razantné klasifikace pervazivnich
vyvojovych poruch, tudiz i autismu. Kategorie pervazivnich vyvojovych
poruch zanikla a byla nahrazena skupinou Neurovyvojovych, duSevnich
a behavioralnich poruch (oznacdeni 6A). Do této skupiny patfi vyvojové
poruchy intelektu (6A00), vyvojové poruchy feci a jazyka (6A01), porucha
autistického spektra (6A02), vyvojova porucha uceni (6A03), vyvojova
porucha motorické koordinace (6A04), porucha aktivity a pozornosti (6A05)
a stereotypni pohybova porucha (6A06). Pro nezafaditelné osoby

do zminénych kategorii byl vytvofen kod 6AQ0Y pro jinou neurovyvojovou
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poruchu a nespecifikovanou neurovyvojovou poruchu. Specifické subtypy
poruchy autistického spektra byly zmeénény na kategorie porucha
autistického spektra (6A02.0), porucha autistického spektra s poruchou
intelektu a s mirnym nebo zZadnym narusenim funkéniho jazyka (6A02.1),
porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcénim
jazykem (6A02.2), porucha autistického spektra s poruchou intelektu
a se zhorSenym funkénim jazykem (6A02.3), porucha autistického spektra
bez poruchy intelektu a absenci funkcniho jazyka (6A02.4), porucha
autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci funkéniho
jazyka (6A02.5).

V MKN-10 v 10. revizi (2016, s. 249-251) se pod oznacenim F84 uvadi
pervazivni vyvojové poruchy, které zahrnuji détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, jinou dezintegracni poruchu, hyperaktivni
poruchu sdruzenou smentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
Aspergeriv syndrom, jinou pervazivni vyvojovou poruchu a pervazivni
vyvojovou poruchu nervové soustavy. Nasledné se struéné zminim
o konkrétnich poruchach. ,Skupina téchto poruch je charakterizovina
kvalitationim porusenim reciprocni socialni interakce na tirovni komunikace
a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii a Cinnosti”
(MKN-10, 2016, s. 249).

Détsky autismus (oznaceni F84.0) je definovan pritomnosti
abnormalniho nebo poruseného vyvoje projevujiciho se jiz pred tfetim rokem
zivota, narusenim triady ve vSech oblastech. Ke specifickym rysiim se mtizou
pridruzit dalsi problémy, jako jsou fobie, poruchy spanku a jidla, navaly
zlosti a agrese proti sobé (MKN-10, 2016, s. 250).

Atypicky autismus (oznaceni F84.1) definuje MKN-10 (2016, s. 250) jako
,typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd se odlisuje od détského autismu bud vékem
nastupu, nebo tim, Ze nesplnuje vsechny tfi skupiny pozadavkii pro diagnosticka
kritéria.” Dale MKN-10 (2016, s. 250) vysvétluje, Ze atypicky autismus by mél
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byt diagnostikovan v pripadé, kde dochazi k abnormalnimu vyvoji
az po tfetim roku véku a kde neni naplnéna triada.

Rettuv syndrom (oznaceni F84.2) je obvykly u divek, a to s nastupem
priznakil mezi sedmi aZ dvaceti ¢tyfmi mésici Zivota. Casny vyvoj probiha
normaln€, postupné se zacina objevovat ¢astetna nebo pozvolna ztrata reci
a porucha obratnosti pfi chlizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rtstu
hlavy. , Ztrata tcelnych pohybti rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou
a spontanni hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani
a vyvoj socialni, ale socidlni zajmy maji tendenci se udrzovat.”
(MKN-10, 2016, s. 250).

Jina détska dezintegracni porucha (oznaceni F84.3) je podle MKN-10
(2016, s. 250) charakterizovana tim, Ze nejprve ma dité zcela normalni vyvoj
a az poté dochazi k trvalé ztraté ziskanych dovednosti v riiznych oblastech.

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby (oznaceni F84.4), zahrnuje dle MKN-10 (2016, s. 251) , skupinu déti
s tezkou mentalni retardaci (1Q pod 34), jejichz hlavni problém tkvi v hyperaktivité
a v poruchdch pozornosti, ale i ve stereotypnim chovini”.

Aspergertiv syndrom (oznaceni F84.5), je dle MKN-10 (2016, s. 251)
kvalitativnim poruSenim reciprocni socidlni interakce, které je podobné
autismu. Od autismu se lisi pfedevsim tim, Ze fe¢ ani kognitivni schopnosti
nejsou ve svém vyvoji opozdéné.

Jinou pervazivni vyvojovou poruchu (oznaceni F84.8) a pervazivni
vyvojovou poruchu nervové soustavy (oznaceni F84.9) nijak MKN-10

nespecifikuje.
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1.6 Urovné autismu dle miry adaptability jedince

Vhodné je zminit se také o rozdilech jednotlivych druhti autismu
z pohledu urovné adaptability jejich nositelti. Thorova popisuje jednotlivé
urovné adaptability a vysvétluje rozdily mezi nimi v riznych oblastech.
Pokud je uroven adaptability vysokd, jedna se o vysokofunkéni autismus,
u stfedni drovné adaptability jde o stfednéfunkéni autismus, a u nizké
urovne adaptability se jedna o nizkofunkéni autismus (Thorova, 2006, s. 169).

Thorova (2006, s. 169) uvadi, ze vysokofunkéni autismus (vysoka
urovent adaptability) se projevuje zajmem o socialni kontakt, obcasnou
napadnou nepfimetenosti v socialnim chovani, funkéni komunikaci,
zvlastnimi projevy v feéi, potizemi konverzovat, ulpivanim na tématech,
verbalnimi ritualy, vyhovénim vétsiné pokynti, zvlastnimi a omezenymi
zajmy, nezajmem o kolektivni hry, neschopnosti akceptovat prohru, obtizné
chapani pravidel hry, problémy v rozliSovani reality a fantazie.
Lidé svysokofunkénim autismem se dale vyznacuji prameérnym
az nadprimérnym intelektem, nizkym socialnim a emoc¢nim intelektem,
schopnosti spolupracovat a reagovanim na motivaci.

Stfednéfunkcni autismus (stfedni uroven adaptability) se projevuje dle
Thorové (2006, s. 169) vétsi uzavfenosti, snizenou schopnosti navazat
kontakt, sniZzenou spontaneitou az pasivitou, snizenou schopnosti
komunikace, obcasnymi nepfiméfenymi reakcemi, zvlastnostmi v fedi,
neschopnosti mluvit, ale schopnosti vyjadfovat se alternativnim zptisobem,
pohybovymi stereotypiemi, stereotypni manipulaci s pfedméty, spolupraci
az pri zvySeném diirazu na motivaci, problémovym chovanim, které je
ve vétSiné situaci zvladatelné, hyperaktivitou ¢ hypoaktivitou. Jedinci se
sttednéfunkénim autismem maji diagnostikovanou bud lehkou, stfedni

nebo az téZkou mentalni retardaci.
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Pro nizkofunkéni autismus (nizkd uroven adaptability) je
dle Thorové (2006, s. 169) typicka uzavfenost, mala ¢ zadna schopnost
navazat kontakt, vyrazna nepfiméfenost socialniho kontaktu, neschopnost
vyjadfovat se i rozumét feci, manipulacni ¢i zadna hra, dlouhotrvajici
pohybové stereotypie, neprerusitelnost aktivity. Pro jedince s nizkofunkénim
autismem je dale typicka diagndza tézké az hluboké mentalni retardace,
vyrazné problémové chovani, vyzadovani neustalého dohledu, vyrazny
negativismus, nespoluprace, tézka hyperaktivita ¢i hypoaktivita.

Informaci, které by se pro téma poruch autistického spektra daly pouzit
a popsat, je nespocet. Z toho diivodu, Ze svoji praci smetuji predevsim
k homesharingové péci, vnimam jako dostacujici uvést zakladni informace,

které byly soucasti této kapitoly.
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2 Rodina a jeji reakce na stanoveni diagnozy

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda jsou informace o homesharingu
rozsifené mezi rodiny, které pecuji o dité s poruchou autistického spektra.
Z toho dtvodu je dtlezité uvédomit si, jaké diisledky péce o dité s timto
postizenim pfinasi a jak naro¢na tato péce je. V prvni casti nasledujici
kapitoly se zaméfim na to, jak se rodiny vypotradavaji s faktem, Ze jejich
ditéti byla diagnostikovana jedna =z poruch autistického spektra.
V druhé casti kapitoly se budu vénovat postojim rodin s ditétem s poruchou

autistického spektra, které ztézuji adaptaci rodin na vzniklou situaci.

2.1 Faze vyrovnani se s diagnézou

Neni pochyb o tom, Ze kazdy rodi¢ je vii¢i svym détem plny ocekavani.
Rodice si predstavuji, jak jejich déti budou zit Zivot srovnatelny s vrstevniky,
budou mit rizné zajmy, vzdélani, prestizni zameéstnani. Nikdo z rodict
si nepfedstavuje, ze bude mit dité, které bude permanentné odkazano
na dalsi osobu (Thorova, 2016, s. 429).

Jak vysvétluje Vagnerova (2014, s. 158), doba, kdy rodice zjisti, Ze maji
dité s postizenim, je oznacovana jako krize rodicovské identity.
Této krizi mize predchazet faze nejistoty, kdy jsou si rodice védomi, ze jejich
dité je v nécem odlisné, ale postizeni jesté neni potvrzeno.

V odborné literatufe 1ze najit mnoho fazi pro vyporadani se se sdé€lenim
diagnézy. Vtéto praci se primarné zameéfim na faze podle
Thoroveé (2016, s. 429-433), ktera obdobi vyrovnavani se zaméfuje primo
na  poruchy  autistickétho  spektra. @ Faze  Thorové  doplnim
Vagnerovou (2014, 73-74), ktera se nezaméfuje primarné na poruchy
autistického spektra, nicméné jeji popis fazi s vyrovnavanim se lze aplikovat
na vSechny zavazné diagndzy.

Thorova (2016, s. 429-433) rozliSuje 5 fazi. Prvni fazi je obdobi sdéleni
diagnodzy, Sok. Druhou fazi je zapojeni obrannych mechanismii, dale pfichazi
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na fadu depresivni obdobi v pfijimani diagnozy, nasledné kompenzované
obdobi a posledni fazi je obdobi zivotni rovnovahy a pfebudovani hodnot.

Prvni fazi, kterou je sdéleni diagnozy a Sok, provazi piival emoci
a rodiCe vtomto okamziku pfestanou vnimat dalsi sd€lované informace.
Rodi¢im se premitaji nejriznéjsi otazky, na které ovSem nelze s jistou
presnosti odpovédét (Thorova, 2016, s. 429).

Vagnerova (2014, s. 73) k této fazi, kterou nazyva faze Soku a popfteni,
dodava, Ze sd€leni diagndzy muze vést k tizkosti, které se clovék brani jejim
zpochybnénim. Clovék je strnuly a miZe mit pocit, Ze celd situace neni
pravdiva.

Faze zapojeni obrannych mechanisma je zcela pfirozenou reakci
po Soku. NejcastéjsSimi obrannymi mechanismy jsou popreni, vytésnéni
a kompenzace. Popfeni miize vypadat tak, ze rodice odkladaji doporucena
vySetfeni, o problému pfestanou mluvit, vini lékafe a jiné odborniky
za Spatné diagnostikovani. Vytésnéni se mulze projevit tak, ze rodice si
stézuji na nedostatetnou informovanost o diagnoze, piestoze byli
s diagndézou seznameni. Kompenzace neboli vira v zazrak probouzi
vrodi¢ich silu sdiagnozou bojovat, a to vSemi moznymi zpisoby.
Od klasického terapeutického proudu az po alternativni metody,
které mlizou zahrnovat diety, krmeni rybim tukem, hrani na tibetské misky,
mackani lebecnich kosti, vyhledavani vymitace dablti a nespocet dalsich
tradiénich i netradiénich metod. Rodic¢e nelituji ani c¢asu ani penéz,
které do téchto metod investuji. Nicméné profesional by mél projevit
trpélivost a neodsuzovat rodice za rozporuplné chovani (Thorova, 2016,
5. 430-432).

Depresivni obdobi v pfijimani diagnézy je pocate¢nim obdobim
pfijimani diagndzy. V této fazi pfevazuji negativni emoce, jako je smutek,
uzkost, deprese, pocit viny, vztek na ostatni, sebe i dité. Casto dochazi

ke konfliktim v rodin€, objevuji se nepredvidatelné reakce. Ditlezita je
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podpora celé rodiny, vzajemna podpora mezi partnery a konstruktivni
komunikace (Thorova, 2016, s. 433).

V kompenzovaném obdobi odezniva deprese, dochazi k postupnému
prijeti celé situace a upravuji se ocekavani (Thorova, 2016, s. 433).

V posledni fazi zivotni rovnovahy a pfebudovani hodnot se rodina
smifila s faktem a pfijima dité takové, jaké je, hleda se optimalni cesta
do budoucna. Rodina se citi stmelena (Thorova, 2016, s. 433).

Jak zminuje Vagnerova (2014, s. 74) v této fazi, kterou nazyva fazi
dosazeni realistického postoje k onemocnéni a smifeni, je clovék schopen
si pripustit, Ze tento stav nelze zasadné zménit a bere tuto skutecnost
na védomi. Znamkou dosazeni této faze je nalezeni nového smyslu a zména
zivotnich postojii. Miize se ale také stat, Ze se rodina nikdy nesmifi
s autistickou diagnozou ditéte.

Nejen odbornici, ale i okoli rodiny, kde je dité s poruchou autistického
spektra ¢i jakéhokoliv jiného postizeni ¢i nemoci, by si méli byt védomi,
ze chovani rodi¢ti zejména v prvnich fazi jsou reakei na trauma a jsou zcela

pfirozenou soucasti na novou situaci.

2.2 Dopad diagnézy na rodinu

Dopady diagndzy nejsou univerzalni a nevztahuji se na vSechny rodiny
s ditétem s poruchou autistického spektra. Jedna se spiSe o rizika,
ktera mohou nastat, a je tfeba s nimi pocitat. Potfeba homesharingu byla
vyvozena prave z téchto moznych rizik.

Sporclova (2018, s. 81) uvadi problém, ke kterému dochézi v pripadé,
kdy je vrodiné nejen dité s poruchou autistického spektra, ale zaroven
i zdravy sourozenec. Rodice nemaji dostatek ¢asu sami na sebe ani na péci
o sourozence. Sourozenclim neni vénovana dostatecna pozornost a ti se pak

mohou citit odstréeni a dochazi k deprivaci a rychlejsimu dospivani.
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Dalsim dopadem po stanoveni diagnozy je fakt, ze rodiny, kde je dité
s poruchou autistického spektra, maji problém se zajisténim si hlidani,
¢imz dochazi nejen ktomu, Ze rodie nemaji Cas jen sami na sebe,
ale ani jeden na druhého. Velmi ¢asto také dochazi k tomu, Ze jeden z rodicti
je nucen opustit své stavajici zameéstnani, aby byl neustale k dispozici détem,
a na druhém rodici lezi povinnost zabezpecit rodinu po finanéni strance
(Sporclova, 2018, s. 81).

Thorova (2016, s. 435—437) definuje nekolik postoji rodict, které ztézuji
adaptaci na diagndzu ditéte. Mezi tyto postoje fadi hyperprotektivitu,
odmitani ditéte, pfetrvavajici vztek, zpochybriovani diagnézy a tizi
problémt a nutkavou péci o déti vedouci k vycerpani.

Hyperprotektivita znamena pfiliSnou soustfedénost a fixaci na dité.
,Potieby ditéte s handicapem jsou jednoznacné a dlouhodobé preferovany
a uptednostiniovany pred potiebami rodiny jako celku mnebo ostatnimi cleny
domidcnosti” (Thorova, 2016, s. 435). Nasledkem toho dochazi u druhého
partnera k pocitu zanedbavani a jsou naruseny rodinné vztahy.
Dité s postizenim je povazovano za stfed vseho déni a dochazi k rozvoji
rozmazlenosti az tyranii. PriliSné opecovavani ditéte zpomaluje jeho vyvoj,
je méné samostatné, nez by mohlo dle jeho schopnosti byt
(Thorova, 2016, s. 435).

Dalsim problémem muze byt odmitani ditéte, kdy obvykle jeden
zrodi¢i nedokaze odlisnost svého potomka pfijmout. Rodi¢ zrodiny
odchazi nebo ignoruje vse, co se ditéte tyka (Thorova, 2016, s. 435).

Pretrvavajici pocity vzteku a sebelitosti pokracuji hledanim vinika.
Rodina se nepfenese do konstruktivni faze a veskeré snazeni bojkotuji
(Thorova, 2016, s. 435).

Dale je problémem také zpochybnovani autistické diagndzy a tize

problémti ze strany rodic¢i. Pokud rodice nepochopi a nepfijmou diagnézu
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svého ditéte, zpomaluje se tak adaptacni proces i ucinna pomoc ditéti
(Thorova, 2016, s. 435).

Poslednim postojem, ktery Thorova zminuje, je nutkava péce o déti
vedouci k vycerpani. Tento postoj zahrnuje fakt, Ze dité s autistickou
diagndzou se stava centrem veskeré pozornosti rodicti. Rodice nechtéji své
dité svérit do péce nékoho jiného, citi potfebu, Ze by se méli obétovat
pro dité. Postupem casu se ¢im dal Cast€ji objevuji u rodice podrazdénost,
unava a dalsi psychosomatické priznaky. Pozdéji se mtze dostavit deprese
a zlost. Postupujici izolace od spolecnosti, fyzicka tnava a destruktivni
myslenky mohou dovézt rodice az k uplnému psychickému zhrouceni
(Thorova, 2016, s. 436).

Z kapitoly je zfejmé, Ze péce o dité sautismem je opravdu narocna

a kazda rodina se s timto faktem vypotadava jinak.
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3 Homesharing

Termin ,homesharing” by se dal prelozit jako sdileny domov.
Proto¥e i v Ceské republice se pouziva termin ,homesharing”
ve své originalni podobé, je tento vyraz uzivan i v této praci
V kapitole cerpam zvelké miry informace z metodiky khomesharingu
(Pudlovskd, A., Tresfidkova, P. Srutkovd, K, & Kunova, A. 2021
Zacindme s homesharingem. MéSice: Nadéje pro déti uplnku, z. s.), vniz je
popisovana irska zkusenost i cesta zavadeéni homesharingu u nas.

Homesharing v Ceské republice vychézi z irského pojeti této sluzby.
ZastteSujici organizace homesharingu u nas, kterou je Nadéje pro déti
upliiku, tzce spolupracuje se zastupci homesharingové péce zlIrska
(Nadéje pro déti uplnku, n.d., https://detiuplnku.cz/cs/homesharing/).

Homesharing je zaloZzen na myslence, ze déti i dospéli s postizenim
maji stejna prava jako vSichni ostatni lidé. Kazdy ma pravo uzivat si
zkuSenosti, zivotniho stylu a prostfedi a byt nélezité podporovan
k naplnénému zivotu podle svého pfani (National Home-sharing & Short-

breaks Network, 2016, s. 91).

3.1 Definice homesharingu

Definici homesharingu nabizi organizace National Home-sharing
& Short-breaks Network, ktera fika, Ze homesharing je sluzba pro dité
nebo dospélého s mentalnim postizenim. Tomuto jedinci je nabidnut uréity
cas, ktery stravi shostitelskou rodinou nebo jednotlivcem.
Zastfesujici organizace spojuji osobu s postizenim s hostitelskou rodinou
nebo jednotlivcem, ktefi jsou pro tento ucel vybirani a vyskoleni
(National Home-sharing & Short-breaks Network, 2016, s. 89).

Na oficialni webové strance k homesharingu, kterou zastfesuje ceska

organizace Nadéje pro déti upliiku, se docteme, ze homesharing je moderni
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a prirozeny systém podpory pro rodiny déti svaznym zdravotnim
postizenim. Pobyt ditéte probiha u proskolenych hostiteli a pomaha rodiné
nabrat nové sily (Homesharing, n.d.).

V metodice vydané pro organizace poskytujici homesharing v Ceské
republice, kterou vytvofili pracovnici organizace Déti uplitkku, je definice
homesharingu, ktera fika, ze , Homesharing je forma odlehéovaciho pobytu
zalozeného na komunitni pomoci. Umoznuje pravidelny pobyt ditéte nebo dospélého
clovéka s postizenim v domdcnosti tzv. hostitele” (Pudlovska, A., Tfesnakova, P.,
Srutkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 3).

Homesharing mtize byt zprostfedkovan nejen détem, ale i dospeélym
s autismem, ale i s jinym zdravotnim postizenim. ProtoZe se ale ve své praci
zaméfuji na déti s autismem, homesharingem myslim predevsim podporu

pro rodiny déti s poruchou autistického spektra.

3.2 Historie homesharingu

Homesharing ma své kofeny v Irsku, kde v roce 1985 vznikl spontanné
a nejprve se rozvijel neformalné. Iniciatory byli vté dobé jednotlivci.
Pozdéji byl provozovan pobytovymi sluzbami, kdy si zaméstnanci obcas
brali své klienty na vikend k sobé domti. Velkym pfinosem bylo zalozeni
nevladni neziskové organizace National Home Sharing and Short Breaks
Network (NHSN) v roce 2003. Tato organizace sdruzuje experty a zastupce
organizaci po celém Irsku, které homesharing poskytuji. Jedna se také
o organizaci, ktera homesharing v Irsku zastfeSuje. V ni je celkem 21
organizaci, jenz homesharing realizuji. Zfizovateli osmnacti z nich jsou
nestatni neziskové organizace a zfizovatelem dalsich tfi je Narodni zdravotni
sluzba, ktera ve vSech organizacich zajistuje financovani (Pudlovska, A,
Tiesfidkova, P., Sritkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 3).

V soucasnosti je v Irsku poskytovan homesharing détem a dospélym

s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. , Podle zistupcii organizace
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Ability West je to proto, Ze pravé oni jsou jednou z nejzranitelnéjsich skupin lidi
a daleko obtiznéji, nez ostatni jsou schopni prosazovat svoje prava” (Pudlovska, A.,
Tiesfidkova, P., Sritkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 3).

V metodice Nadéje pro déti upliku je popsan nynéjsi systém
homesharingu v Irsku, ktery je rozdélen do tfi modeld podpory
(Pudlovska, A., Tfe$fidkova, P., Sriitkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 3-4):

e Home Sharing short breaks families: (kratkodoby) tento model
spociva v tom, ze hostitelska rodina poskytuje jedné nebo dvéma
osobam s postizenim jeden nebo dva kratkodobé odlehéovaci pobyty
za meésic. Témto hostitelskym rodinam byva vyplacen jednorazovy
prispévek za péci za kazdy pobyt.

e Home Sharing contract families: (sttednédoby) na rozdil od prvniho
modelu je tento typicky v tom, Ze tzv. smluvni hostitelska rodina
nabizi stfednédobé pobyty détem i dospélym skomplexnimi
potfebami podpory. Tito hostitelé jiz musi projit odbornym vycvikem.
Homesharing je pak poskytovan na urcity pocet noci za mésic,
napfiklad 10, 16 nebo 20 noci. Kromé jednorazovych prispévkii nalezi
témto hostitelim také pravidelna mési¢ni platba.

e Home Sharing shared living families: (dlouhodoby) je podobny
péstounské péci. Vyznam tohoto modelu spociva vtom, ze dité
nebo dospély s postizenim travi urcity ¢as v meésici se svoji ptivodni
rodinou nebo v rezidentni sluzbé, ale za trvalé bydliste je povazovana
domacnost  hostitele. Tak jako u  predchoziho modelu,
i u tohoto dostavaji hostitelé jednorazové pfispévky a pravidelné

meésicni platby.
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Zminéné modely popisuji homesharing v zemi svého ptivodu. U nas je
model homesharingu odlisny, ale stale vychazi zirského pojeti. Podoba

homesharingu u nas je popsana na nasledujicich strankach.

3.3 Organizace poskytujici homesharing v Ceské republice

V roce 2018 zadaly v Ceské republice poskytovat homesharing dvé
pilotujici organizace. Prvni z nich je organizace Déti upliku, ktera poskytuje
homesharingovou péci v Praze. Druhou organizaci je Rodinné Integracni
Centrum, které ptisobi v Pardubicich. Témto organizacim se od doby zacatku
poskytovani homesharingu povedlo sparovat dvacet dva hostiteltt
s rodinami déti s autismem a vytvorily metodiku k zavadéni homesharingu.
Soucasti pilotniho programu bylo také empirické Setfeni, jehoz vysledkem je
zjisténi, Ze hostitelé jsou organizacemi kvalitné€ pfipraveni, primarni rodiny
organizacim a hostiteliim dvéfuji a homesharing zatim napliiuje ocekavani
nejen hostitel(t, ale i primarnich rodin (Abakus, 2021, s. 4).

Nadaéni fond Abakus (dfive Avast), ktery je zodpovédny
za financovani homesharingové péce u nas, vyhlasil 29. 3. 2021 grantovou
vyzvu, kam se mohly prihlasit organizace zcelé Ceské republiky.
Prihlasilo se celkem devatenact organizaci z dvanacti kraji. Do druhého kola
postoupilo jedenact uchazec¢l. Po online setkani shodnotici komisi,
kde nejblizsi uchazedi, ktefi konzultovali své plany a zaméry, bylo vybrano 6
organizaci. Kazda ztéchto organizaci ziskala financni podporu
az tfi miliony korun na zavadéni homesharingu pro obdobi od cervence 2021
do prosince 2023. Tyto organizace jsou proskolovany v metodice
a kdispozici maji individudlni mentoring pilotnich organizaci
(Abakus, 2021, s. 2).

Nadacni fond Abakus (2021, s. 4) se tak zapficinil o to, Ze se pocet
organizaci, které u nas poskytuji homesharingovou péci, zvysil z dvou

na osm organizaci.
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Kjiz zminénym dvéma organizacim, které homesharing poskytuji,
se v Cervenci 2021 pfidaly tyto dalsi:
o MIKASA z.s. z Moravskoslezského kraje
e Zet-My, z.s. z Olomouckého kraje
e LIP A SPOLU, zs. z kraje Libereckého
e Centrum Orion, z.s. z Kralovéhradeckého kraje
e Slezska diakonie — Usek Brno z Jihomoravského kraje
e Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy z kraje Stfedodeského

(Abakus, 2021, s. 3).

3.4 Cilova skupina pro poskytovani homesharingu

v jednotlivych organizacich

Nelze jednoznaéné fict, e je homesharing v Ceské republice uren jen
pro rodiny déti s postizenim nebo jen pro osoby s poruchou autistického
spektra. Cilova skupina se mizZe v jednotlivych organizacich lisit.
ProtoZe organizaci, které u nas homesharing poskytuji, neni mnoho, uvadim
informace o cilové skupiné v kazdé znich. Tyto informace jsou bézné
dostupné na jednotlivych webovych strankach organizaci.

e Nadéje pro déti upliku, z.s. (n.d.) - déti se zdravotnim postizenim,
véetné poruch autistického spektra.

e Rodinné Integra¢ni Centrum z.s. (n.d.) - déti s poruchou autistického
spektra ve veku od 4 do 18 let.

o MIKASA z.s. (n.d.) — déti a dospéli s poruchou autistického spektra.

o Zet-My, z.s. (n.d.) — déti a dosp€li s mentalnim a kombinovanym
postizenim

e LIP A SPOLU, z.s. (n.d.) - déti s poruchou autistického spektra.

e Centrum Orion, z.s. (n.d.) — déti a dospéli do 21 let s mentalnim

¢i kombinovanym postiZzenim nebo poruchou autistického spektra.
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e Brnénsky Usek Slezské diakonie (2021, 12. listopadu) — déti
s mentalnim nebo kombinovanym postizenim.
e Centrum pro komunitni praci ve stfednich Cechach (n.d.) — déti

a dospéli s mentalnim nebo kombinovanym postizenim.

3.5 Vyznam homesharingu

Neni pochyb o tom, Ze péfe o dité ¢i dospélého s jakymkoliv
zdravotnim postizenim je velice narocna a kazda sluzba, kterd pomiize
odlehcit bfimé osudu rodinam, kde je dité s poruchou autistického spektra, je
vice nez zadana.

Metodika k homesharingu se zminuje o tom, Ze cilem homesharingu
je rozsifeni moznosti pro navazovani vztahti lidem s postizenim, umoznit
jim smysluplné zaclenéni do zivota v komunité a pfipravovat je na proces
separace. Protoze hostitel v danou chvili pecuje pravé o jednu osobu, je
vyhovéno individualnim potfebam této osoby. Jedinecnost homesharingu
tkvi v tom, Ze hostitel pecuje o osobu ve své vlastni domacnosti a nabizi tak
odlehc¢eni primarni roding, které se dostava cas a prostor na péci o sebe
samotné (Pudlovska, A., Tresnakova, P., Sriitkova, K., & Kunova, A., 2021,
s. 3).

,Aby homesharing plnil svou tilohu, potiebuje dobie nastavené a bezpecné
vztahy mezi tfemi hlavnimi ucastniky: primdrni rodinou, ditétem (Clovékem
s postizenim) a hostitelem” (Pudlovska, A., Tresnakova, P., Sriitkova, K.,
& Kunovj, A., 2021, s. 10).

Cil homesharingu, jak popisuje metodika, potvrzuje také National
Home-sharing & Short-breaks Network (2016, s. 90-91) a dale uvadi,
ze zamérem je poskytovat podporu détem i dospélym s postizenim,
poskytovat témto jedincim pozitivni Zivotni zazitek v domacim prostfedi,
zajistit socialné inkluzivni ucast v komunité a posilit vztahy v rodiné.

Nezanedbatelnym zamérem je také to, Ze homesharing dava mistnim
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komunitam pfilezitost aktivné podporovat lidi s postizenim a vytvari
tak i lepsi povédomi o potfebach a zZivotnim stylu lidi s postizenim.

Homesharing je zaloZen na vzajemné dtvéfe mezi vSemi ucastniky
a dissledné uplatfiovanym principem je, ze zadna osoba v procesu nesmi
zlistat v nesnadné situaci osamocena. ,V3ichni  hostitelé  zapojent
do  homesharingu  prochazeji  vybérem a pripravou a maji  oporu
ve zprostredkovatelské organizaci. Stejné tak primarni pecujici rodiny maji
v organizaci urceného pracovnika, ktery je homesharingem provdzi“ (Pudlovska,
A., Trestiakova, P., Sraitkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 3).

Homesharing je pfinosny vSem aktérim procesu. Nejen pecujicim
primarnim rodinam a clovéku s postizenim, ale taktéz samotnému hostiteli
a komunité ¢i celé spolecnosti (Pudlovska, A., Tresnakova, P,, Srittkova, K.,
& Kunova, A., 2021, s. 7-8).

Pecujicim primarnim rodinam dava pfilezitost travit cas s ostatnimi
cleny rodiny a tim k posileni rodinnych vztahti. Dal§imi nespornymi pfinosy
je moznost zachovat ¢i obnovit vazby mimo primarni rodinu, poskytnuti
prilezitosti k provadeéni kazdodennich ¢innosti, poskytnuti prostoru
pro odpocinek od narokli spojenych s poskytovanim péce. V neposledni fadé
maji primarni pecovatelé moznost udrzet si své zaméstnani nebo vzdélavani
dospélych, mohou se vratit k zajmovym aktivitam. V ramci homesharingu
je podporovan pfirozeny separacni proces, je bran zfetel na prevenci rozvoje
sekundarnich nasledki dlouhodobého pfetizeni vSech ¢lenti rodiny.
Velmi dutlezity a neopomenutelny pfinos pro rodiny je védomi,
ze na nelehkou a narofnou situaci nejsou sami (Pudlovska, A,
Trestiakova, P., Sriitkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 7-8).

Clovéku s postizenim pf¥inasi homesharing zlepSeni kvality Zivota,
zvyseni sebevédomi a rozvijeni socialnich dovednosti, pfilezitost prozit néco
noveého, ziskat nové zkusenosti. Dale pfinasi rozvoj nezavislosti, adaptacnich

a komunikacnich dovednosti. Homesharing umoznuje osobé s postizenim
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navazat nové vztahy, ziskavat nové znalosti a dovednosti a podporuje
zdravou separaci od primarni rodiny (Pudlovska, A., Tresnakova, P.,
Srutkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 8).

Hostiteli dava homesharing smysluplné vyuziti volného casu,
obohacujici vztah, komunitu lidi soustfedénych kolem homesharingu,
ziskani novych znalosti a dovednosti, posileni schopnosti empatie, trpélivosti
a tolerance. Pro hostitele je zapojeni do homesharingu pfinosné
i pro sebepoznani (Pudlovska, A. Tresnakova, P., Sriitkova, K.,
& Kunovy, A, 2021, s. 8).

Homesharing je pfinosny taktéz pro komunitu. Komunité, potazmo
spolecnosti pfinasi homesharing zmeénu pohledu na lidi s postizenim
i pecujici osoby, prispiva k destigmatizaci lidi s postizenim, posiluje
spolecenskou solidaritu a sounalezitost, zacletiuje do spolecnosti vyloucené
rodiny (Pudlovska, A., Tre$iidkova, P., Srutkova, K., & Kunova, A., 2021,
s. 8).

Z ptedchozich fadku je zfejmé, Ze koncept homesharingu je pfinosem

vSem pfimym i nepfimym ucastnikiim, véetné spolecnosti.

3.6 Principy homesharingu

Metodika k homesharingu vysvétluje, Ze jako novy typ podpory ma
homesharing tendenci k zaméné s jinymi typy sluzeb, predevsim se sluzbou
osobni asistence. Homesharing ma ale sva specifika, kterymi se od ostatnich
sluzeb 1isi, a nasledujici popis principti vychazi prave z této metodiky.
Principy jsou (Pudlovska, A., Tresnakova, P., Sriitkova, K., & Kunova, A.,
2021, s. 13):

Homesharing pfipravuje primarni rodinu na separaci, ¢imz umoznuje
ditéti zazit dalsi rodinné prostfedi, navazovat pfirozené vztahy, zvySovat
jeho adaptabilitu. Na separaci jsou pfipravovani i rodice, ktefi postupné

ziskavaji moznost vyuzivat svlj volny cas.
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Dals$im principem je, Ze homesharing probiha mimo domacnost ditéte
a prostory instituce. Spousta déti s postizenim zna jen své domaci prostredi
a prostredi instituci. Dité si zvyka u hostitele na jiné uspofadani domacnosti,
na jiné prostfedi, ¢imz se rozsifuje jeho predstava o svété kolem a zvysuje
se jeho adaptabilita. Vzhledem k tomu, Ze dité s postizenim je v domacnosti
hostitele, maji primarni rodice i sourozenci moznost mit domov na chvili jen
pro sebe.

Homesharing je postaven na vztazich, a to mezi rodinou, hostitelem
a zprostfedkovatelskou organizaci na partnerské urovni.
Podobu homesharingu spoluurcuji vsichni ztcastnéni.

Hostitel neni profesional, ale dobfe pfipraveny laik. Hostitel ditéti
nebo osobé€ s postizenim nenabizi odbornou péci, nabizi vztah blizky
vztahiim v rodiné nebo mezi prateli. , Na svoji roli je ale hostitel dobte pFipraven.
Nejprve prochazi nékolikatydenni piipravou pod vedenim odbornikii, poté v pritbéhu
parovani ziskdva informace a dovednosti pottebné kpéci o konkrétni dite”

(Pudlovska, A., Tfesfiakova, P., Sritkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 14).

3.7 Zasady poskytovani homesharingu

Pro homesharing nejsou diilezité pouze principy, ale také zasady pro
poskytovani. Jejich vycet je obsahem piilohy metodiky k homesharingu
(Pudlovska, A., Tfestidkova, P., Srutkovd, K., & Kunova, A., 2021, s. 62).
Zasady zni:

e Hostitelské setkani je dano Planem péce, ktery je zavazny pro vSechny
zucastnéné a na jehoz tvorbé se podili podpiirny tym organizace,
hostitel a rodice, a je-li to mozné, i dité nebo dospé€ly s postizenim.

e Hostitel a rodice spolu sdili informace o celkovém stavu ditéte
nebo osoby s postizenim a nezamlcuji prfed sebou zadné informace

dtlezité pro dalsi péci.
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e Hostitel dba na to, aby k homesharingové péci dochazelo vzdy v case
a misté, na kterém se shodly vSechny strany, jez jsou zapojeny
do procesu.

e Jakakoliv zména ¢i zruSena setkani ze strany hostitele ¢i rodiny musi
byt oznamena s dostatecnym pfedstihem.

e Hostitel dba na to, aby vytvofil optimalni podminky pro dobrou péci
a ptizptsobil je potfebam ditéte nebo dospélého s postizenim.

e Hostitel a rodice komunikuji s podplrnym tymem organizace
oteviené o vSech skutecnostech, které maji vliv na péci. V pfipadé
obav a pochybnosti se obraci na podptirny tym organizace.

e Pokud chce hostitel nebo rodina homesharingovou péci ukon¢it, musi
to oznamit neprodlené a pokud mozno s dostatecnym predstihem.

e Vytvofeni bezpecného a stabilniho homesharingu pro dité nebo
osobu s postizenim je spolecny ukol rodict, hostitelt a podptirného

tymu organizace.

3.8 Faze homesharingu

Homesharing je proces, tudiz probiha ve fazich, kterych je celkem pét.
Tyto faze, kterymi jsou nabor hostiteli, pfiprava hostitelti, pfiprava rodin
a détl s postizenim, parovani a podpora sparovanych hostiteli a primarnich
rodin, jsou prehledné popsany v metodice k homesharingu (Pudlovska, A.,
Tiesfidkova, P., Sritkova, K., & Kunova, A, s. 16):

Nabor hostitelti zacina oslovenim vefejnosti a konci rozhodnutim,
zda budou zédjemci o hostitelstvi pozvani do pfipravy hostitelt.

Pfiprava hostitelii zahrnuje nekolikatydenni intenzivni pfipravu na roli
hostitele. Na konci této faze by si méli byt zajemci o hostitelstvi i zastupci
organizaci jisti, zda cht€ji ve spolupraci pokracovat.

Pfiprava rodin a déti nebo osob s postizenim je obdobim, béhem

kterého do rodiny, ktera projevila zajem o hostitelskou péci, dojizdi
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adaptacni privodce a psycholog. Je velmi diilezité, aby zastupci organizaci
poznali rodinu i dité nebo dospélého s postizenim natolik, aby byli schopni
najit jim vhodného hostitele.

Parovani je nékolikatydenni faze, kdy organizace hleda mezi
absolventy pripravy hostiteli vhodného hostitele a poté seznamuje hostitele
s ditétem nebo s osobou s postizenim a jeho rodinou. Faze parovani je
klicova pro dobré nastaveni vztahti mezi tiastniky.

Podpora sparovanych hostitelt a primarnich rodin probiha v dobg,
kdy hostitel jiz pecuje o cloveka s postizenim. Organizace poskytuje podporu

v podobé interviznich, superviznich a vzdélavacich setkani.

3.9 Hostitelé

Hostitel musi byt plnolety, trestné bezihonny. Homesheringové péci
se muze vénovat par nebo rodina, ale také pouze jeden ¢len domacnosti,
ale je nutné, aby ostatni ¢lenové s timto souhlasili a méli pozitivni pfistup
k této péci. Mezi osobnostni predpoklady, kterymi by mél hostitel
disponovat, jsou vnitini a vnéj§i ukotvenost, trpé€livost, oteviena
komunikace, empatie, schopnost seberetlexe, zodpovédnost a spolehlivost,
motivace.

U hostitelti se také zjistuje, jaka je jejich rodinna situace, ¢asové moznosti,
prostorové moznosti, fyzicka zdatnost, osobnostni dispozice, konicky
a zajmy (Pudlovska, A., Tresnakova, P, Srtitkova, K., & Kunova, A., 2021,
5. 16-17).
,Hostitelé travi hostitelstvim sviij volny cas. Neni to brigada, nedostavaji plat.
Nidrok maji na proplaceni ndkladii spojenyjch s pé¢i” (Pudlovska, A., Tfesnakova,
P., Sriitkova, K., & Kunova, A., 2021, s. 14).

V tomto ohledu je cesky model odlisny od irského, protoze v irském
modelu dostavaji hostitelé prispévek nebo plat dle straveného casu

homesharingovou péci, jak jiz bylo zminéné podkapitole 3.2.
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Protoze i virskych zacatcich byl homesharing poskytovan spise jako
dobrovolnicka cinnost, je proto mozné predpokladat, ze za urcity cas bude
homesharing v Ceské republice finanné podporovat a snad i motivovat
nove i stavajici hostitele.

Ulelem této kapitoly bylo poskytnout podstatné informace
o homesharingu, o tom, co tato nova forma pomoci obnasi a jak jeji realizace
vypada. Z textu je zfejmé, ze prevedeni konceptu do praxe je dlouhodoby

proces, ktery je ale smysluplny.
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4 Empiricka cast

Z predchozi kapitoly je patrné, ze v Ceské republice je homesharing stéle
nove zavadény trend, coz mtze byt patrné z toho, Ze homesharing neni
realizovan zatim po celé nasi zemi, nybrz pouze v nékterych krajich.
To mulize znamenat, Ze informace o homesharingu nejsou jesté zcela
rozsifene.

Empirickou casti budu zjistovat, zda jsou rodiny, ve kterych je dité
s poruchou autistického spektra a Zziji v jednom z krajti, kde je homesharing

realizovan, o homesharingu informovany.

4.1 Cil empirického Setfeni
Cilem empirického Setfeni bude zjistit, jaka je rozsifenost informaci

o homesharingu mezi rodinami, které pecuji o dité sautismem,
a to sohledem na misto plsobeni organizaci, které homesharing
zprostfedkovavaji. Empirické setfeni bude zaméfeno na

e Prahu;

e kraj Stfedocesky;

e kraj Liberecky;

e kraj Kralovéhradecky;

e kraj Pardubicky;

e kraj Jihomoravsky;

e kraj Olomoucky;

e kraj Moravskoslezsky;
coz jsou kraje, ve kterych piisobi organizace zajistujici homesharing, uvedené

v podkapitole 3.4.
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4.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka, ktera je klicova pro celou praci, zni: Jaka je
rozsirenost informaci o homesharingu v krajich, kde se tato forma pomoci
realizuje? Odpovéd na tuto otazku poskytnou otazky v dotazniku ¢. 3 a 5.
Otazku jsem vyvodila nejen zcile prace, ale i zteoretické casti prace.
V textu jsem zmifiovala fakt, Ze homesharing je v Ceské republice novou
formou pomoci pro rodiny sditétem s poruchou autistického spektra.
Tudiz neni jisté, Ze rodiny, které pecuji o své dité s autismem a potfebovaly
by zaslouzeny odpocinek od naroéné a nepfetrzité péce, jsou
o homesharingu informovany, a to i pres to, ze je v jejich kraji realizovan.
Dtvodem, proc¢ jsem pro empirické Setfeni vyloucila kraje, kde neni
homesharing prozatim realizovan, je ten, aby se rozsifilo védeni
o homesharingu tam, kde se jiz realizuje. Vnimam jako Zzadouci Sifit
informace tam, kde jiz tato moznost pomoci existuje v realném case.

Z vyzkumné otazky jsem vyvodila dalsi dvé diléi vyzkumné otazky,
které svym obsahem souvisi s tématem.

Prvni diléi vyzkumnou otazkou je: Jakou maji rodice zkuSenost
s homesharingem v krajich, kde je realizovan? Tato otazka souvisi tzce
s pfedchozi a v dotazniku nabidne odpovéd otazka ¢. 6. Je logické, ze pokud
rodice maji s homesharingem zkusenost, pak maji i vice informaci.

Druhou a zaroven posledni dil¢i vyzkumnou otazkou je: Maji rodice
zdjem do budoucna homesharing vyuZivat? V dotazniku je tomuto vénovana
otazka ¢. 7. V teoretické casti prace jsem zminovala, Zze péce o dité
s postizenim je naro¢nd, tudiz zlogiky véci by rodife méli mit zajem
o vyuziti homesharingové péce pro jejich dite. Odpovéd na tuto otazku
by mohla slouzit i organizacim, které jiz homesharing realizuji nebo i tém,

které o zavedeni homesharingu uvazuji. Pokud bude o vyuziti
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homesharingu zajem z fad rodic¢d, pak je jasné, ze rozsifeni homesharingu

ve stavajicich, ale i dalSich krajich by bylo jisté pfinosné.

4.3 Operacionalizace

Z vyzkumnych otazek je nutné stanovit parametry, dle kterych budu

vysledky Setfeni posuzovat.

Pro hlavni vyzkumnou otazku, ktera bude zjistovat, jaka je rozsifenost

informaci o homesharingu v krajich, kde se tato forma pomoci realizuje,

budu postupovat tak, aby bylo zfejmé, co je rozsifenosti informaci mysleno.

S tim mi pomuZe nasledujici operacionalizace.

Pro ucely prace budu toto kritérium posuzovat tedy tak, ze:

pokud rodic¢e nemaji o homesharingu zadné informace a doposud
o této formé pomoci neslyseli, jedna se o zadnou informovanost;
pokud rodice nekdy o homesharingu slyseli, ale nevi, co je jeho
obsahem, jedna se o nizkou informovanost;

pokud rodice vi, co je homesharing, ale nevi, Ze je poskytovan
v jejich kraji, jedna se o vy$si informovanost;

pokud maji rodice dostatek informaci, tzn., Ze vi, co je homesharing

a ze je poskytovan v jejich kraji, jedna o vysokou informovanost.

Odpovédi na prvni diléi otazku, jakou maji rodice zkuSenost

s homesharingem v krajich, kde je realizovan, budu u vyhodnocovani

postupovat nasledovne:

pokud rodic¢e nikdy homesharing nevyuzili, znamend to zadnou
zkuSenost;

pokud rodi¢e nikdy homesharing nevyuzili, ale osobné znaji
nékoho, kdo ano a tento podal rodi¢im néjaké reference
o homesharingu z vlastni zkusenosti, jedna se o zprostftedkovanou

zkuSenost;
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- pokud rodice homesharing vyuzivaji narazové, podle aktualni
potfeby a s hostitelem/hostiteli nemaji stanoveny konkrétni terminy,
znamena to pfilezitostnou zkuSenost;

- pokud rodice vyuzivaji homesharing pravidelné, coz znamena,
ze maji s hostitelem/hostiteli smluvené pravidelné terminy, jedna se
o pravidelnou zkusSenost;

- pokud rodice vyuzivali homesharing v minulosti a jiz tuto formu

pomoci ukondili, jde o minulou zkuSenost.

U druhé diléi vyzkumné otazky, zda maji rodice zajem do budoucna
homesharing vyuzivat, budu postupovat takto:

- kdyz rodi¢e nemaji zadny zdjem ani v budoucnu o vyuziti
homesharingové sluzby, jde o zadny zajem;

- kdyz rodi¢e momentalné nemaji zajem o vyuziti homesharingu,
ale do budoucna o tom uvazuji, jde o potencionalni zajem;

- pokud rodice majt nebo planujt kontakt se
zprostfedkovatelskou organizaci a maji predstavu o zahdjeni

homesharingu ke konkrétnimu terminu, jedna se o vysoky zajem.

4.4 Empirické Setfeni

K empirickému Setfeni vyuziji kvantitativni strategii zkoumani.
Pro sbér dat pouziji metodu dotazovani s pouzitim techniky dotazniku.
Pro ucely empirického Setfeni budou v dotazniku uzity uzaviené, oteviené
i polouzaviené otazky.

V tvodu dotazniku oslovim respondenty, pfedstavim se a vysvétlim
dtvod Setfeni. Prvni dvé otazky v dotazniku vénuji sociodemografickym
polozkam, které budou slouzit jako filtr téch respondentd, kterych se

dotaznik netyka. Dalsi otazky budou vénovany homesharingové péci.
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Pfi tvorbé dotazniku budu dbat na dodrzeni urcitych pravidel, zejména pak

na jednoduchost a srozumitelnost dotazniku.

45 Sbér dat

Respondenty budou rodice, ktefi pecuji o dité s autismem.
Vzhledem k tomu, Ze empirické Setfeni bude probihat v krajich zminénych
v poddkapitole 4.1, a to napfi¢ Ceskou republikou, budou respondenti
oslovovani v online prostfedi, ¢imz bude zajiSténa i naprosta anonymita
respondentti. Oslovovany budou rodiny s ditétem s autismem, které Zziji
vjednom zuvedenych krajii. Dotaznik bude umistén na socidlnich sitich,
konkrétné na rtiznych facebookovych strankach tykajicich se zminénych
kraji a také na facebookovych strankach blizkych tématu autismu.
Konkrétné vyhledam dostupné a vefejné stranky okresnich mést
zminovanych krajii i stranek tykajicich se tématu autismu, kam online
dotaznik umistim. Veskeré stranky, kam dotaznik vlozim, uvedu v pfiloze.
Dotaznik také poslu e-mailovou formou organizacim v potfebnych krajich,
které realizuji homesharing nebo poskytuji sluzby détem s autismem,
a to s cilem Sifeni dotazniku mezi rodice téchto déti. Jsem si védoma faktu,
ze rodiny navazané na organizace budou mit vétsi pfehled o homesharingu,
ale protoze cilem prace je zjistit, zda jsou informace o homesharingu
rozsifené bez rozdilu na to, kde rodice k informacim pfisli, nevnimam jako
limitujici vyuzit i tuto cestu k oslovovani potencionalnich respondentd.
Poslednim zdrojem, ktery pro ucely distribuce dotazniku vyuziji, budou
rtizna Skolska zafizeni, v nichz se vzdélavaji déti s autismem. Seznam vsech
oslovenych organizaci i Skolskych zatizeni taktéz uvedu v pfiloze.

Respondenti budou informovani o tom, kdo je autor dotazniku a proc je
toto Setfeni provadéno. Respondenti budou seznameni s cilem vyzkumu

a budou ubezpeceni o naprosté anonymité.
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4.6 Prubéh Setifeni

Dotaznik byl vytvofen pomoci dostupného nastroje pro tvorbu online
dotazniki, znameého jako Survio. Survio garantuje bezpecnost a anonymitu
ziskanych dat. Dotaznik jsem vytvofila pomoci tohoto nastroje, nasledné
jsem jej distribuovala mezi respondenty cestou, kterou jsem popsala
v podkapitole 4.5. Vraceni dotaznikli probihalo opét pres zvoleny nastroj,
kde jsem méla prubézny ptehled o tom, kolik respondentt jiz dotaznik
vyplnilo.

Dotaznik, ktery je prilohou bakalarské prace ¢. 1, jsem vypracovala
samostatné a obsahuje 8 otazek. Na uvodni strance jsem se pfedstavila,
vysvétlila jsem, pro koho je dotaznik urcen a k jakym tcelim byl vytvoren.
Respondenty jsem ujistila o anonymité a podéekovala za jejich spolupraci.
Dale jsem vjednom odstavci struéné vysvétlila, co je homesharing.
Definici jsem uvedla ztoho davodu, aby si respondenti byli jisti tim,
co homesharingem myslim, protoze tento pojem mtizou nektefi respondenti
znat i pod jinym nazvem, naptiklad sdilend péce, ktery je ale rozsifen meéné
nez pravé termin homesharing.

Otazky 1 a 2 slouzily jako filtr odpovédi téch respondentt, kterym byl
dotaznik uréen a vyfazoval odpovédi téch respondentti, které byly
pro vysledky Setfeni nevhodné. Otazky 3-5 byly zaméfeny na to,
zda a co respondenti o homesharingu védi. Otazky 6 a 7 zjistovaly
zkuSenosti respondentti s homesharingem. Posledni otazka se zamétovala
na to, ktera cesta distribuce dotazniku se jevi jako nejefektivnéjsi.
Zaroven jsem diky této otazce mohla rozlisit, zda maji vice informaci
o homesharingu rodice, ktefi jsou navazani na néjakou organizaci.
Dotaznik obsahoval otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené:

e Uzavfené otazky —otazka ¢. 1,2,3,5,6,7

e Otevfené otazky — otazka ¢. 4
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Polouzavtené otazky: otazka ¢. 8

Nasledujici kapitola pfinese vysledky dotaznikového Setfeni.

4.7 Zpracovani vysledkt Setfeni

ktera byla vystupem dotazniki.

Zpracovani vysledki Setfeni je zavislé na ziskani validnich dat,

K empirickému Setfeni jsem méla

k dispozici 171 vyplnénych dotaznikti, z nichz nékteré byly po filtrovani

odpovédi vyfazeny, jak zminuji dale. Ztoho dGvodu nebyla tato data

pro ucely empirické casti akceptovana.

Odpovédi

respondentli na jednotlivé otazky v dotazniku jsou

zpracovany do tabulek a pro ilustraci jsou zaznamenany i v grafech.

OTAZKA ¢. 1: Jste rodicem ditéte s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra?

Tabulka ¢. 1 Rodicovstvi ditéte s autismem

Rodicovstvi ditéte s autismem
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni cetnost v %
ano 158 92,4 %
ne 13 7,6 %
celkem 171 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 1 Rodicovstvi ditéte s autismem
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Jak jsem jiz zminila v ivodnim odstavci, celkovy pocet respondentti byl 171.

Nicméneé z dtivodu, ze 7,6 % respondentt (13 odpovédi) uvedlo, ze nejsou

rodici ditéte s autismem, staly se jejich odpovédi neplatnymi.

OTAZKA ¢. 2: V jakém kraji Ceské republiky Zijete?

Tabulka ¢. 2 Zastoupeni respondentti dle kraju

Zastoupeni respondentt dle krajit

V¢. neplatné response

Pouze platné response

Odpovéd APsolumi vRelativni A})solutni ?;?Ei;rj
cetnost Cetnost v % cetnost %

Olomoucky kraj 29 18,4 % 29 18,5 %
Moravskoslezsky kraj o7 171 % 27 17,2 %
Liberecky kraj 7 13,9 % 22 14,0 %
Hlavni mésto Praha 20 12,7 % 20 12,7 %
Stfedocesky kraj 18 11,4 % 18 11,5 %
Pardubicky kraj 17 10,8 % 17 10,8 %
Jihomoravsky kraj 13 8,2 % 13 8,3 %
Kralovéhradecky kraj 11 7.0 % 11 7,0 %
Karlovarsky kraj 1 0,5 %

celkem 158 100 % 157 100 %

Zdroj: vlastni

Nasledujici graf ilustruje zvyraznénou cast tabulky, ktera obsahuje jiz pouze

platné odpovédi. Z tabulky je patrné, Ze vyloucenim jedné odpovédi se

vyhodnocena procentudlni data od sebe témer nijak nelisi.
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Graf ¢. 2 Zastoupeni respondentii dle kraji
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Tabulka ¢. 2 i graf ¢. 2 ukazuji, jaké zastoupeni respondenti maji jednotlivé
kraje. Z Olomouckého kraje je platnych 18,5 % responsi (29 odpovédi),
z Moravskoslezského kraje 17,2 % (27 odpovédi), z Libereckého kraje 14,0 %
(22 odpovédi), zhlavntho meésta Prahy 12,7 % (20 odpovédi),
ze Stfedoceského kraje 11,5 % (18 odpoveédi), z Pardubického kraje 10,8 %
(17 odpovédi), zJihomoravského kraje 83 % (13 odpovéedi)

a z Kralovéhradeckého kraje 7,0 % responsi (11 odpoveédi).

Pomoci filtraénich polozek ¢. 1 a 2 doslo k redukci celkového poctu

dotazniki, které budou dale zpracovany. Pro empirickou cast je pocet

7 e

pouze akceptovana data.
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OTAZKA ¢&. 3: Védél/a jste pred vypliiovanim dotazniku, co homesharing

znamena?

Tabulka ¢. 3 Védéni o homesharingu

Védéni o homesharingu
Odpoved Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost v %
ano, vim, co je
) 76 48,4 %

homesharing
ne homesharing neznam 47 30,0 %
spiSe homesharing znam 22 14,0 %
spiSe homesharin

pise. & 12 7.6 %
neznam
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni
Graf ¢. 3 Védéni o homesharingu
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Je zfejmé, Ze témer polovina rodicli, presnéji 48,4 % rodict (76 odpovédi)

z celkového poctu respondentt vi, co je homesharing a neni jim tento pojem

cizi. Druhé podstatné zastoupeni ma naprosty protipdl k nejpocetnéjsi

odpovédi, kdy pro 30 % rodicd (47 odpovédi) je homesharing zcela

neznamym pojmem. Respondenti, ktefi homesharing znaji, ale nejsou

o tomto zplsobu pomoci pfili§ informovani, jsou zastoupeni v mensim
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poctu, a to 14 % (22 odpovédi). Nejmensi zastoupeni se 7,6 % (12 odpovedi)
maji respondenti, ktefi nékdy slysSeli tento pojem, ale nevi, co je jeho

obsahem.

OTAZKA ¢&. 4: Co vite o homesharingu?

V tomto pfipadé se jednalo o volnou otazku. Jejim cilem bylo zjistit,
co konkrétné respondenti o homesharingu vi. Ztoho diivodu jsem
povazovala volnou otazku za nejadekvatnéjsi, abych nepodsunovala
respondenttim své navrhy. Odpovédi jsem musela upravovat tak,
abych dosla k nasledujicim deviti kategoriim. Odpoveédi nic a nevim jsem
spojila do jedné. Kategorii pomoc rodinam jsem spojila z odpovedi,
které znély takto, a bylo k nim jeSté néco pfipsano. Svym vyznamem se

ale od sebe nelisily. Takto jsem postupovala i u v§ech dalsich kategorii.

Tabulka ¢. 4 Vyznam homesharingu

Vyznam homesharingu

Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
pomoc rodinam 66 42,0 %
nic/nevim 59 37,6 %
odlehcovaci sluzba 10 6,4 %
podpora rodiny 9 5,7 %
pomoc s peci o dité 4 2,6 %
sdilena péce 3 1,9 %
volny cas s autistou 3 1,9 %
nedostupna sluzba 2 1,3 %
dobrovolnictvi 1 0,6 %
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 4 Vyznam homesharingu
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Nejvice respondentli se domniva, Ze homesharing je pomoc rodinam.
Takto odpovédélo celkem 42,0 % rodich (66 odpovédi). O homesharingu nic
nevi celkem 37,6 % respondentit (59 odpovédi). To, Ze je homesharing
formou odlehcovaci sluzby zminilo 6,4 % respondentt (10 odpovédi), dalsich
5,7 % respondentti (9 odpovédi) uvedlo, Ze se jedna o podporu rodiny.
Nasledujicich 2,6 % rodicti odpovédélo, ze homesharing je pomoc s péci
o dité (4 odpovédi). O tom, ze se jedna o sdilenou péci se zminuje 1,9 %
respondentli (3 odpovédi). Stejné tak 1,9 % respondenti napsalo, ze jde
o traveni volného casu s autistou (3 odpovédi). 1,3 % rodictt odpovédélo,
ze se jedna o nedostupnou sluzbu (2 odpovédi). Poslednich 0,6 %
respondenttt si mysli, Ze homesharing je forma dobrovolnické pomoci

(1 odpovéd).
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OTAZKA &. 5: Je podle Vis homesharing organizovin v kraji, kde Zijete?

Tabulka ¢. 5 Organizovani homesharingu v krajich

Organizovani homesharingu v krajich

i Absolutni | Relativni ¢etnost
Odpovéd

Cetnost v %

spiSe ne 54 34,4 %

ano, vim jisté, Ze homesharing je v nasem o
. Y . o 43 27,4 %
kraji zprostfedkovan organizaci

spiSe ano 28 17,8 %

ano, urcita forma homesharingu je

v nasem kraji realizovana, ale spise 16 10,2 %
neformalné

ne, homesharing v nasem kraji neni 16 10,2 %
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 5 Organizovani homesharingu v krajich
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Celkem 34,4 % respondenti uvedlo, Ze vjejich kraji nejspiS neni
homesharing organizovan (54 odpovédi). DalSich 27,4 % respondentti vi jisté,
ze homesharing je v jejich kraji zprostfedkovavan organizaci (43 odpovédi).
Nasledné pak 17,8 % respondent si nenti jistych, zda je homesharing v jejich
kraji organizovan, ale mysli si, Ze spiSe ano (28 odpovédi). Nasledujicich

10,2 % respondentti uvedlo, Ze homesharing je v jejich kraji realizovan,
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ale spiSe neformalné (16 odpovédi). Stejny pocet respondentd, tedy 10,2 %

uvedlo, Ze homesharing v jejich kraji neni realizovan viibec (16 odpovédi).

OTAZKA & 6: VyuZilla jste jiZ nékdy nebo vyuZivite homesharingovou

péci?

Tabulka ¢. 6 ZkuSenost s homesharingem

Zkusenost s homesharingem

Relativnd
- Absolutni ve ativni
Odpovéd . Cetnost
cetnost o
v %
ne, nikdy jsem homesharing nevyuzil/a 139 88,6 %
ne, ale znam nékoho, kdo homesharing jiz 10 649
vyuzil/vyuziva a podal mi néjaké reference o
ano, vyuzivam homesharing pravidelné 4 2,5 %
ano, vyuzivam homesharing nepravideln€, podle 4 550
potieby e
ano, vyuzival/a jsem homesharing v minulosti 0 0 %
Celkem 157 100 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢ 6 ZkuSenost s homesharingem
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Nejvétsi zastoupeni maji respondenti, ktefi homesharing jesté nikdy

nevyuzili. Takto odpovédélo celkem 88,6 % respondenttt (139 odpovédi).
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Nasleduji odpovédi s malym pomeérem zastoupeni. 6,4 % respondenti

uvedlo, ze homesharing jesté nikdy nevyuzili, ale znaji osobné nékoho,

kdo homesharing jiz vyuzil nebo vyuziva a ten jim podal néjaké reference

(10 odpovédi). Se 2,5 % jsou zastoupeni respondenti (4 odpovédi),

ktefi vyuzivaji homesharing pravidelné. Se stejnym pomérem 2,5 % jsou

zastoupeny odpovédi respondentti (4 odpovédi), ktefi homesharing

vyuzivaji nepravidelné, podle aktualni potfeby. Dotaznik nevyplnil nikdo,

kdo homesharing vyuzival jen v minulosti.

OTAZKA ¢. 7: Planujete vyuZzit homesharing v budoucnu?

Tabulka ¢. 7 Pfedpoklad pro vyuziti homesharingu v budoucnu

Predpoklad pro vyuziti homesharingu v budoucnu

Odpovéd

Absolutni Cetnost

Relativni ¢etnost v %

mozna, momentalné to
v planu nemam, ale do

[0)
budoucna o tom budu 79 50,3 %
uvazovat
urcité planuji vyuzit
homesharing 52 33,1 %
v budoucnu
ne, neplanuji 18 11,5 %
vyuzivam o
homesharing 8 51%
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 7 Pfedpoklad pro vyuziti homesharingu v budoucnu
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Nejvétsi pocet odpoveédi maji respondenti, ktefi uvedli, Ze momentalné
nemaji v planu homesharing vyuzivat, ale do budoucna to nevylucuji.
Tato odpovéd je zastoupena 50,3 % (79 odpovédi). Naslednou podstatnou
skupinu respondentti s 33,1 % tvori respondenti, ktefi maji urcité v planu
vyuzit homesharing v budoucnu (52 odpovédi). 11,5 % respondentt
neplanuje homesharing vyuzivat viibec (18 odpovédi) a 5,1 % respondentii

jiz homesharing vyuziva (8 odpoveédi).

OTAZKA ¢. 8: Jak jste se k dotazniku dostal/a?

Tabulka ¢. 8 Distribuce dotazniku

Distribuce dotazniku

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni éetnost v %
pres skolské zafizeni 58 36,9 %
pfes socidlni sité 50 31,8 %
pres organizace
nezprostiedkovavajici 30 19,1 %
homesharing
pres rodinu, kamarady 10 6,5 %
pres organizace
zprostredkovavajici 9 5,7 %
homesharing
jinde, kde? 0 0%
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 8 Distribuce dotazniku
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Zdroj: vlastni

Z vysledkti se jako nejefektivnéjsi cesta distribuce jevi osloveni skolskych
zafizeni, ktera maji Zzaky sautismem. Pfes tato Skolska zafizeni se
k dotazniku dostalo celkem 36,9 % respondentti (58 odpovédi). Jako efektivni
se zda byt také osloveni pfes socialni sit€, diky kterym odpovédélo 31,8 %
respondenttt (50 odpovédi). Pomérné vyznamné zastoupeni maji také
respondenti osloveni pfes rizné organizace, které homesharing neposkytuji.
Sjejich pomoci odpoveédélo 19,1 % respondentit (30 odpovédi).
6,5 % respondentti se k dotazniku dostalo pfes svoji rodinu nebo kamarady
(10 odpoveédi) a ptes organizace, které homesharing jiz zprostfedkovavaji se

k dotazniku dostalo 5,7 % respondentti (9 odpovédi).
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5 Vysledky empirického Setfeni

Pro ucely empirického Setfeni jsem stanovila vyzkumné otazky,

na které jsem se pomoci dotaznik snazila nalézt odpoveédi.

1. diléi vyzkumna otdzka: Jakou maji rodice zkuSenost s homesharingem
v krajich, kde je realizovan?

K této vedlejsi otazce se vztahuje polozka v dotazniku €. 6.

Tabulka ¢. 9 Data k 1. vedlejsi vyzkumné otazce

Data k 1. vedlejsi vyzkumné otazce
. Absolutni Relativni
Zkusenost . . o
Cetnost Cetnost v %

zadna 139 88,6 %
zprostfedkovana 10 6,4 %
pravidelna 4 2,5 %
prilezitostna 4 2,5 %
minula 0 0%
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 9 Data k 1. vedlejsi vyzkumné otazce
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Zvysledkli vyplynulo, Ze rodie nemaji zadnou pfimou zkuSenost
s homesharingem. Zkusenost s homesharingem nema 88,6 % respondentt.
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6,4 % respondentli nema vlastni zkuSenost s homesharingem, ale osobné
znaji nékoho, kdo ano a tento jim podal o homesharingu informace.
2,5 % respondentti vyuziva homesharing pravidelné, stejné tak 2,5 %
respondentti vyuziva homesharing sporadicky podle aktualni potfeby.

Zadny z respondenti nema ukoncenou zkusenost s homesharingem.

Vysledek: Rodice nemaji zkuSenost s homesharingem v krajich, kde je

realizovan.

2. diléi vyzkumna otazka: Maji rodi¢e zajem do budoucna homesharing
vyuzivat?
K této vedlejsi otazce se vztahuje polozka v dotazniku €. 7.

Tabulka ¢. 10 Data ke 2. vedlejsi vyzkumné otazce

Data ke 2. vedlejsi vyzkumné otazce
Zajem Absolutni cetnost Relativni ¢etnost v %
potencionalni 81 50,3 %
vysoky 52 33,1 %
zadny 18 11,5 %
jiz vyuziva 6 51 %
celkem 157 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 10 Data ke 2. vedlejsi vyzkumné otazce
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Zvysledki vyplynulo, Ze rodie maji zajem o vyuziti homesharingu
v budoucnosti. Celkem 50,3 % rodicti (81 odpovédi) momentalné neplanuje
vyuzivat homesharing, ale do budoucna o tom budou uvazovat. 33,1 %
respondentti ma nebo planuje kontakt se zprostfedkovatelskou organizaci
a maji predstavu o zahajeni homesharingu ke konkrétnimu terminu
(52 odpovédi). 11,5 % respondenti neplanuje ani v budoucnosti vyuzivat
homesharingovou péci (18 odpovédi). Zbylych 5,1 % respondenta jiz

homesharing vyuziva (8 odpovédi).

Vysledek: Rodice maji potenciondlni zdjem o vyuziti homesharingu

v budoucnosti.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je rozsifenost informaci o homesharingu
v krajich, kde se tato forma pomoci realizuje?

Khlavni vyzkumné otazce se vztahuji polozky v dotazniku ¢. 3, 4 a 5.
Pro pfehlednost ziskanych dat nejprve uvedu vysledky 3. otazky
z dotazniku, nasledné spojim odpovédi 3. otazky svysledky 4. otazky
a na zavér pak uvedu odpovédi 3. otazky s vysledky 5. otazky. Toto déleni
poskytne ptfehledné vysledky. Protoze k hlavni vyzkumneé otazce se vztahujt
tfi polozky v dotazniku, vnimam jako Zzadouci zpracovat vysledky

takto po castech.
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Tabulka ¢. 11 Data k hlavni vyzkumné otazce L.

Data k hlavni vyzkumné otazce 1.

Otazka ¢. 3

Absolutni
Cetnost

Relativni
Cetnost v %

respondenti védi, co je homesharing

76

48,4 %

respondenti homesharing neznaji

47

29,9 %

respondenti spiSe védi, co je homesharing

22

14 %

respondenti  spiSe nevédi, co je

homesharing

12

7,7 %

celkem

157

100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 11 Data k hlavni vyzkumné otazce 1.
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Tabulka ¢. 12 Data k hlavni vyzkumné otéazce I1.

Data k hlavni vyzkumné otazce IL

Absolutni | Relativni
Otézka & 3 Otizkag 4 | /bsolutmi) Relativni
Cetnost | cetnost v %
pomoc rodinam 54 71,1 %
odlehcovaci
respondenti védi, co je slusba 10 13,2 %
homesharing podpora rodin 9 11,8 %
sdilena péce 3,9 %
celkem 76 100 %
respor‘lldentl homesharing nic/nevi 47 100 %
neznaji
celkem 47 100 %
pomoc rodinam 12 54,5 %
pomoc s peci 4 18,2 %
p . volndh
respondenti spiSe védi, co je ?aas‘tfle;l;u:ic;trcl)i © 3 13,7 %
homesharing Fp—
ne Vos pna ) 91 %
sluzba
dobrovolnictvi 1 4,5 %
celkem 22 100 %
respondenti spiSe nevédi, coje | . , o
homesharing nic/nevi 12 100 %
celkem 12 100 %

Zdroj: vlastni

58




Graf ¢. 12 Data k hlavni vyzkumné otazce II.
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Tabulka ¢. 13 Data k hlavni vyzkumné otazce II1.

Data k hlavni vyzkumné otazce I11.

Absolutni

Otazka¢. 3 Otazka ¢. 5 .
cetnost

Relativni
Cetnost v %

respondenti védi jisté,
ze homesharing je

v jejich kraji 43
zprostfedkovan
organizaci

56,6 %

respondenti spiSe védi,
respondenti védi, coje | Ze homesharing 20
homesharing organizovan v jejich

kraji

26,3 %

respondenti si mysli,
ze v jejich kraji je
homesharing 13
realizovan spise
neformalné

17,1 %

celkem 76

100 %

respondenti si mysli,

respondenti neznaji ze v jejich kraji 31
homesharing homesharing spise

neni

66,0 %
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respondenti si mysli,
ze v jejich kraji
JIER KL 16 34,0 %
homesharing neni
vubec
celkem 47 100 %
respondenti si mysli,
respondenti spiSe védi, | ze v jejich kraji 9 100 %
. . . v O
co je homesharing homesharing spise
neni
celkem 22 100 %
respondenti spiSe védi,
ze v jejich kraji je o
Ll 8 66,7 %
homesharing jiz
realizovan
respondenti si mysli,
respondenti spiSe ze v jejich kraji je
nevédi, co je homesharing 3 25,0 %
homesharing realizovan spiSe
neformalné
respondenti si mysli,
ze Vv jejich kraji o
. - 1 8,3 %
homesharing spise
neni
celkem 12 100 %
Zdroj: vlastni
Graf ¢. 13 Data k hlavni vyzkumné otazce II1.
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Z celkového poctu respondentlii nema 29,9 % rodi¢hi zadné informace
a doposud o této forme pomoci neslyseli. V tomto pfipade se jedna o zadnou
informovanost. DalSich 7,7 % rodi¢ti nekdy o homesharingu slyselo, ale nevi,
co je jejich obsahem. Jedna se o nizkou informovanost. Nasledné 14 % rodict
vi, co je homesharing, ale nevi, Ze je poskytovan v jejich kraji. Jedna se o vyssi
informovanost. Nejveétsi cast tvori s 48,4 % rodice, ktefi maji o homesharingu
dostatek informaci. Vi, co je homesharing a Ze je poskytovan v jejich kraji.

Jde o vysokou informovanost.

Graf ¢. 14 Mira informovanosti
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Vysledek: Informovanost o homesharingu v krajich, kde se tato forma
pomoci realizuje, je vysoka.

Vysledkem empirického Setfenti je zjisténi, ze informovanost o homesharingu
v krajich, kde se tato forma pomoci realizuje je vysoka, pficemz rodice
s homesharingem nemaji zkuSenost, ale maji potencionalni zajem o vyuziti

homesharingu v budoucnosti.
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Cilem bakalafské prace bylo popsat, zda jsou informace o homesharingu
rozsifené mezi rodiny, které pecuji o dité s poruchou autistického spektra, a
to sohledem na misto pusobeni spolkli, které homesharing
zprostfedkovavaji. Cile bylo dosazeno. Po empirickém Setfeni jsem dospéla
k zavéru, ze informace o homesharingu jsou mezi rodinami rozsifené, tudiz

byl cil bakalatskeé prace naplnén.
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6 Diskuse

Pfi zpracovani teoretické kapitoly o homesharingu jsem meéla nejprve
problém snedostatkem dostupné odborné literatury k tomuto tématu,
coz jsem ve vysledku ocenila pfedevsim z divodu, Ze jsem byla nucena
hledat i v zahrani¢nich zdrojich. Protoze preferuji knizni tisténé zdroje,
musela jsem se vyrovnat s tim, ze k tématu homesharingu jsou tyto zdroje
nedostupné. Velkym pfinosem pro moji praci bylo poskytnuti interni
metodiky k homesharingu, ze které jsem cerpala velké mnozstvi informaci
a také irské webové stranky. Nedostatek odborné literatury jsem nakonec
vnimala jako pfinos, protoze veskeré dostupné informace jsou relevantni
a od primarnich zdrojt.

Povazuji za dutlezité kriticky rozebrat také rizika a slabiny,
které provazely empirickou cast prace. Urcita rizika sebou pfinesla mnou
zvolena strategie kontaktovani respondentti. Rozhodla jsem se respondenty
oslovit riznymi cestami. Pfes socialni sité, pfes organizace a pfes Skolska
zafizeni. Prvnim rizikem bylo, Ze se k dotazniku dostanou stejni respondenti
vice cestami. V dtsledku to ovSem jako riziko nevnimam,
protoze nepredpokladdm, ze by jeden respondent vyplnil dotaznik vicekrat.
Co ovsSem bylo rizikem, byl fakt, Ze dotaznik mohl vyplnit jak otec ditéte
s autismem, tak jeho matka. CimZ by doslo ke zdvojeni jedné odpovédi.
Nicméné pokud vezmu v uvahu, Ze jednou z polozek v dotazniku bylo
zjistit, co rodic¢e o homesharingu vi, 1ze pfedpokladat, ze zde by se odpovédi
rtiznily. Ne vzdy se oba rodice zajimaji stejnou meérou o zpiisoby pomoci.
I kdyby se tak stalo, a dotaznik vyplnili nezavisle na sobé oba rodice, kazdy
z nich by do dotazniku zanesl svij pohled.

Druhym rizikem, co se kontaktovani respondenti tykalo, bylo,
ze existoval velky pfedpoklad pro to, Ze rodiny oslovené pfes organizace

nebo Skolska zafizeni budou mit o homesharingu lepsi povédomi nez rodiny
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oslovené pres stranky na socialnich sitich, které nesouvisi s danym tématem.
Z vysledného grafu ¢. 9 je ale zfejmé, Ze osloveni respondentti pres socialni
sité bylo efektivni, protoze pravé diky témto strankam se k dotazniku dostala
druha nejvétsi skupina respondentli. Respondenti osloveni pfes organizace
tvorili mensi zastoupeni. Pouze o osm respondentl1 vice nez téch oslovenych
prfes socialni sité tvofili rodice kontaktovani pres sSkolska =zafizeni.
Pokud bych se tedy rozhodla socialni sité k distribuci dotazniku nevyuzit,
neméla bych zdaleka tolik vracenych dotaznikti. Stejné tak, pokud bych se
rozhodla nekontaktovat rodice pifes Skolska zafizeni nebo organizace,
ale pouze pres socialni sité, pfisla bych o spoustu validnich dotazniki.
Z toho divodu vnimam jako adekvatni a pfiléhave, Ze jsem zvolila rizné
cesty pro osloveni potencionalnich respondentti.

S drobnymi problémy, se kterymi jsem se béhem zpracovani bakalaiské
prace setkala, jsem se vyporadala a dle mého nazoru pfinesla prace zajimavé

informace a vysledky.
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Zaver

Tématem této bakalafské prace byl homesharing jako nova forma
podpory rodin déti s poruchou autistického spektra. Prace byla rozdélena
na cast teoretickou a cast empirickou.

Vymyslet si téma, na které bude zaméfena bakalaiska prace, nebylo
prilis slozité. Na zacatku jsem védéla, Ze chci zpracovavat téma, které je
atraktivni a pfinese pro potencionalni c¢tenare nové a zajimavé informace.
Prvotni plan byl trosku odlisny, protoze jsem homesharing chtéla zpracovat
v ramci jiného tématu jako jednu kapitolu. V tuto chvili jsem velmi rada,
ze jsem homesharing pojala jako téma pro celou praci.

Po stanoveni tématu bylo potfeba stanovit si cil prace. Z davodu,
ze homesharing je novou formou podpory, pfislo mi adekvatni zvolit si za cil
prace pravé rozsifenost informaci o homesharingu mezi rodici, ktefi pecuji
o dité s autismem. Zaroven jsem si stanovila, Ze oslovim pouze ty rodiny,
které ziji vjednom zkrajli, které homesharing jiz zprostfedkovavaji.
Toto selektovani jsem provedla z diivodu, abych popfipadé témto rodinam
ukazala novou moznost pro sebe i své dité sautismem, pokud by
o homesharingu doposud neslyseli. Vnimala jsem jako nezadouci, abych se
zaméfila na viechny rodiny s ditétem s autismem z celé Ceské republiky,
kdyz momentalné v jejich misté homesharing neni realizovan.

Ve chvili, kdy jsem meéla stanovené téma i cil prace, provadéla jsem
reSer§i k tématu a sbirala jsem dostupny material k teoretické casti.
Narazila jsem na problém, kdy neni na toto téma dostatek odborné literatury,
sc¢imz jsem si ovSem poradila, coz popisuji v zaverecné diskusi.
Kontaktovala jsem organizaci Dé&ti tpliiku, kdy mi pani Klara Sriitkovd,
jiz patfi mé podékovani na zacatku prace, poskytla telefonicky cenné rady
a odkazala mé na dalsi zdroje. Nejvétsim piinosem pro moji praci bylo, Ze mi
pani Srutkova poskytla kompletni metodiku k homesharingu, kterad je
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doposud internim dokumentem, ale dostala jsem povoleni z metodiky
citovat. Vramci této faze jsem se dvakrat ucastnila online konferenci
o homesharingu, které realizovala spolecnost Zet-My, z. s. plisobici
v Olomouckém kraji.

V teoretické cCasti jsem se nejprve zaméfila na poruchy autistického
spektra, kde jsem se zminila o prvnim pojmenovani autismu, vymezila jsem
poruchy a etiologii autistického spektra, popsala jsem projevy téchto poruch,
klasifikovala jsem tyto poruchy podle MKN-10 a na zavér této kapitoly jsem
popsala jednotlivé drovné autismu podle adaptability jedince.
Nasledujici kapitola byla vénovana rodin€ a jeji reakci na stanoveni
diagndzy. Zaméfila jsem se na faze vyrovnani se s diagnozou autismu
a také na dopady diagndzy na rodinu. Treti kapitola byla zameéfena
na homesharing. Tato kapitola byla logicky nejobsahlejsi, protoze byla
zakladnim stavebnim kamenem pro empirickou cast i pro celou praci.
V kapitole o homesharingu jsem zminila jeho definici a irskou historii
k tématu. Nasledné jsem vyjmenovala organizace, které poskytujt
homesharing v Ceské republice, i cilové skupiny v téchto jednotlivych
organizacich. Dale jsem se zaméfila na vyznam homesharingu, jeho pfinos,
principy, zasady a faze. Kapitolu jsem ukondila vysvétlenim toho,
kdo jsou hostitele.

V empirické casti jsem predstavila cil empirického Setfeni,
kterym bylo zjistit, zda jsou rodiny, které pecuji o dité sautismem
informovany o homesharingu, a to s ohledem na misto ptisobeni organizaci,
které homesharing zprostfedkovavaji. Konkrétné jsem se zaméfila na Prahu,
kraj Stfedocesky, Liberecky, Kralovéhradecky, Pardubicky, Jihomoravsky,
Olomoucky a Moravskoslezsky. Nasledné jsem stanovila vyzkumné otazky.

Z teoretické casti a cile prace vzesly vyzkumné otazky, které svym
obsahem byly pfiléhavé k danému tématu. Hlavni vyzkumna otazka byla

zaméfena na zjisténi, jaka je rozsifenost informaci o homesharingu v krajich,
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kde se tato forma pomoci realizuje. Dil¢i vyzkumné otazky si kladly za cil
zjistit, jakou maji rodice zkuSenost shomesharingem v krajich, kde je
realizovan a zda maji rodice zajem do budoucna homesharing vyuzivat.

Po stanoveni vyzkumnych otazek jsem urcila parametry, dle kterych
jsem vysledky Setfeni posuzovala. V ramci empirického Setfeni jsem zvolila
kvantitativni strategii zkoumani, pro sbér dat jsem =zvolila metodu
dotazovani s pouzitim techniky dotazniku. Nasledné jsem vymezila okruh
respondentii a stanovila strategii distribuce dotazniku. Dale jsem popsala
prubéh Setfeni. Z vyzkumnych otazek jsem stanovila otazky v dotazniku,
které svym obsahem korespondovaly scilem prace. Pred sdélenim
samotnych vysledkii empirického Setfeni jsem popsala a graficky znazornila
zpracovani vysledkd.

Vysledkem empirického Setfeni bylo zjisténi, ze rozsifenost informact
o homesharingu v krajich, kde se tato forma pomoci realizuje je vysoka,
pficemz rodice s homesharingem nemaji zkusenost, ale maji potencionalni
zajem o vyuziti homesharingu v budoucnosti.

Je zcela nezpochybnitelné, Ze homesharingova péce se pomaluy,
ale jisté rozSifuje. Vé&fim, ze v budoucnu bude homesharing na takové
tirovni, Ze jeho dostupnost bude zasitovana ve viech krajich Ceské republiky

a nabidne pomoc v§em rodinam, které o to projevi zajem.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik k homesharingu

Dobry den, jmenuji se Dominika Barorova a studuji obor Socialni prace na
Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Dotaznik je uréen pro
rodi¢e, ktefi maji dité s poruchou autistického spektra a ziji v Praze,
Stiedoceském, Libereckém, Kralovéhradeckém, Pardubickém,
Jihomoravském, Olomouckém nebo Moravskoslezském kraji. Data
obsazena v tomto dotazniku budou slouzit pouze pro ucely mé bakalarské
prace na téma Homesharing jako nova forma podpory rodin déti s poruchou
autistického spektra. Dotaznik je plné anonymni. Vase ochota spoluprace je
pro moji praci klicova.

Homesharing je pfirozeny zpusob podpory rodin déti s intelektualnim
¢i kombinovanym znevyhodnénim. Hostitel si bere dité pravidelné do péce
na domluvenou dobu. Spoleéné travi €as, jdou na prochazku, uvari si obéd,
hraji si. Poté se pak dité vraci zpatky domU. Rodi¢e maji ¢as nabrat nové
sily. Déti ziskaji nové vztahy, zkuSenosti a dovednosti. Hostitelim
homesharing pfinasi radost a dobry pocit, prilezitost uCit se trpélivosti
a empatii (www.homesharing.cz).

Cely dotaznik obsahuje 8 otazek a jeho vyplnéni Vam zabere max. 10 minut.
Velice si vazim Vaseho Casu a dékuiji za vyplnéni.

Dominika Baronova, DiS.
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http://www.homesharing.cz

1. Jste rodi¢em ditéte s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra?
Vyberte jednu odpovéd
O Ano
O Ne

2. V jakém kraji Ceské republiky zijete?
Vyberte jednu odpovéd
Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kraj Vysocina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stfedocesky kraj
Ustecky kraj
Zlinsky kraj

aaagaaaoaaaaaaaaq

3. Védél/a jste pied vypliovanim dotazniku, co homesharing
znamena?
Vyberte jednu odpovéd
O Ne, homesharing neznam
O SpiSene
O SpiSe ano
O Ano, vim, co je homesharing

4. Co vite o homesharingu?
Strucné napiste vse, co Vas k homesharingu napadne
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5. Je podle Vas homesharing organizovan v kraji, kde Zijete?
Vyberte jednu odpovéd

Ne, homesharing v naSem kraji neni

SpiSe ne

Spise ano

aaaaq

Ano, vim jisté, Ze homesharing je v nasem kraji
zprostfedkovavan organizaci

Q

Ano, urcita forma homesharingu je v nasem kraji realizovana,
ale spise neformalné

6. Vyuzil/a jste jiz nékdy nebo vyuzivate homesharingovou péci?
Vyberte jednu odpovéd

O Ne, nikdy jsem homesharing nevyuzil/a

O Ne, ale znam osobné nékoho, kdo homesharing jiz
vyuzil/vyuziva a podal mi néjaké reference

O Ano, vyuzival/a jsem homesharing v minulosti

O Ano, vyuzivam homesharing nepravidelné, podle aktualni
potfeby

O Ano, vyuzivam homesharing pravidelné

7. Planujete vyuzit homesharing v budoucnu?
Vyberte jednu odpovéd
O Ne, neplanuji
O Mozna, momentalné to v planu nemam, ale do budoucna o tom
budu uvazovat
O Urdité planuji vyuzit homesharing v budoucnu
O Vyuzivam homesharing

8. Jak jste se k dotazniku dostal/a?

Pfes socialni sité

Pfes organizaci zprostfedkovavajici homesharing
Pfes organizace neposkytujici homesharing

Pres skolské zafizeni

Pfes rodinu, kamarady

Jinde, kde? Napiste

(I [ R I N
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Pfiloha ¢. 2 Seznam organizaci pro distribuci dotazniku

ABA Centrum, s. r. o.

ADAM - autistické déti a my, z. s.

ADRA Brno

ADRA Ostrava

AlFi

ALKA, o.p.s.

APLA Olomoucky kraj

Asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM o. s.
AUT - Centrum o. p. s.

Centrum LIRA, z. u.

Centrum Orion, z. s.

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy
Centrum Terapie Autismu, s. r. 0.

DC Paprsek

Denni stacionaF Simon

DETSKY KLIC Sumperk, o. p. s.

Dotyk II

DS Brno Ruka pro Zivot, o. p. s.

EUNIKA Karvina

FOR Help s. r. 0. — Autismus z. s.

Jdeme Autistiim Naproti z. s.

JITRO Olomoug, o. p. s.

LIPKA, z. s.

LIP A SPOLU, z. s.

Kfesadlo HK — Centrum pomoci lidem s pas, z. u.
Medvidek — spolek rodicti a pratel déti s autismem
MIKASA, z. s.

MODRY PRISTAV

Nadéje pro déti upliku, z. s.

Paspoint, z. u.

RAIN MAN

Rodinné centrum Slunecnice

Rodinné integracni centrum z. s.

RUKA PRO ZIVOT

Socialni sluzby mésta Prerova, p. o.
Stacionar Cesta Nachod z. t.

Vitej...o. p. s.

ZA SKLEM

Zet-My, z. s.
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Priloha ¢. 3 Seznam Skolskych zafizeni pro distribuci dotazniku

Matefska skola a Zakladni skola Bfeclav, Herbenova, p. o.

Matefska 8kola a Zakladni $kola, Kyjov, Skolni 3208

Matefska skola a Zakladni skola Ivancice, p. o.

Matetska skola a Zakladni skola Slunicko Turnov

Matefska 8kola a Zakladni §kola specialni Diakonie CCE Praha

Matefska skola a Zakladni skola specialni NONA, Nové Mésto nad Metuji,
0. p. s.

Matetska skola, Specialni zakladni skola a Prakticka skola Hradec Kralové —
Na Stavé

Matetska skola specialni, Zakladni skola prakticka a specialni Praha 9
Matefska skola specialni, Zakladni skola specialni a Prakticka Skola, Brno,
Ibsenova 1

Matefska 8kola specialni, Zakladni $kola specialni a Praktické gkola Caslav
Matefska skola specialni, Zakladni skola specialni a Prakticka skola Elpis
Brno

Materska Skola, zakladni skola a stfedni Skola Daneta, Hradec Kralové,
S.T. 0.

Matefska kola, zakladni $kola specidlni a praktickd $kola Diakonie CCE
Ostrava

Modry kli¢ - zakladni skola specialni a matefska Skola specialni Praha,
0. p. s.

Odborné udilisté, Prakticka skola, Zakladni skola a Matefska skola Pribram
IV, p. o.

Prakticka skola a Zakladni skola Lysa nad Labem, p. o.

PROINTEPO - Stfedni Skola, Zakladni Skola a Materska skola, Hradec
Kralovég, s. r. o.

Specialni matefska skola, zakladni skola a prakticka skola Pardubice
Specialni skola Vrchlabi

Specialni zakladni skola a prakticka skola Vysoké Myto

Specialni zakladni $kola Augustina Bartoge v Cerveném Kostelci

Specialni zakladni skola Bystré

Specialni zakladni skola Kraliky

Specialni zadkladni skola Litomysl

Specialni zakladni skola Viesovice

Specialni zakladni Skola, matetska skola a prakticka skola Moravska Trebova
Specialni zakladni skola a prakticka skola Chrudim

Stfedni skola a zakladni $kola Tisnov, p. o.

Stfedni Skola Femesel a Zakladni skola, Horfice

Stredni skola, Zakladni skola a Materska skola DC 90, Olomoug, s. 1. 0.
Stfedni skola, Zakladni Skola a Matetska skola Prostéjov

Stfedni Skola, Zakladni Skola a Materska skola Prerov
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Zékladni §kola ALVALIDA, Libereg, s. 1. 0.

Zakladni skola a matefska skola — Détské centrum Hranice
Zakladni skola a Matetska skola, Jablonec nad Nisou, Kamenna 404/4, p. o.
Zakladni skola a matefska skola Nadé€je, Frydek-Mistek
Zakladni skola a Materska Skola, Ostrava — Poruba

Zakladni Skola a Materska Skola, Praha 8, Za Invalidovnou 1
Zakladni $kola a Matefska $kola ZeleSice

Zakladni skola a Prakticka skola, Beroun

Zakladni 8kola a Prakticka $kola, Cesky Brod

Zakladni skola a Prakticka skola ve Dvore Kralové nad Labem
Zakladni skola a prakticka skola Veseli nad Moravou, p. o.
Zakladni skola a Prakticka skola, Rychnov nad Knéznou
Zakladni skola a stfedni skola CREDO, Olomoucg, o. p. s.
Zakladni skola a Stfedni skola Karla Herforta v Praze
Zakladni 8kola a stfedni §kola Pomnénka, Sumperk, o. p. s.
Zakladni skola a Stfedni Skola, Praha 10, Vachkova 941
Zakladni skola a stfedni skola Waldorfska v Praze

Zakladni skola Dobft1s

Zakladni skola, Kralupy nad Vltavou, Jodlova 111, p. o.
Zakladni skola Luziny

Zakladni skola Mnisek pod Brdy

Zakladni skola, Novy Bydzov, F. Palackého 1240, p. o.
Zakladni skola specialni Neratov

Zakladni skola prakticka a zakladni Skola specialni Frydlant
Zakladni skola prakticka a zakladni skola specialni, Jablonné v Podjestédi
Zakladni skola prakticka a zakladni skola specialni, Liberec, Orli, p. o.
Zakladni skola prakticka a zakladni skola specialni Semily
Zakladni skola prakticka Novy Bor

Zakladni skola Pferov, Na odpoledni

Zakladni skola specialni a Prakticka skola Rooseveltova, Praha
Zakladni skola specialni Jasnénka, Unicov, o. p. s.

Zakladni skola specialni, Praha 10, Starostrasnicka

Zakladni skola prakticka a specialni Hlinsko

Zakladni skola Tolerance, Praha

Zakladni skola Zahradka, Praha

Zakladni gkola Zebrak
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Priloha ¢. 4 Seznam stranek na socialni siti k distribuci dotazniku

Autismus — praktické informace 2: vlozeno dne 16. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/2710149132371057/?multi_permalinks=50
51381664914447&notifid=1644933357867917&notif_t=group_highlights&ref=n
otif

Bazar Trutnov: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/677451172373478/search/?q=dominika%?2
Obaro%C5%880v%C3%A1

Benesov a okoli — Inzertni noviny: vloZzeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/138961083245975/search/?q=dominika%?2
Obaro%C5%880v%C3%A1

Beroun!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022

https://www.facebook.com/groups/Berounl

BLANENSKO diskutuje: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/blanenskodiskutuje/?multi_permalinks=3
19933483277873&notit_id=1644946281709901&notif_t=teedback_reaction_gen

eric&ref=notif

Bruntal!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Bruntal/permalink/4653314021454924/

Ceska Lipa!!!: vloZeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/CeskaLipa

Dnesni Brno: vlozeno dne 16. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/dnesnibrno/?notit_id=1644939405916656
&notif_t=group_r2j_approved&ref=notit

Frydek-Mistek: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/tfrydek.mistek/?multi_permalinks=101596
73638274770&notif_id=1644936187494964&notif_t=feedback_reaction_generic
&ref=notif

Frydek-Mistek bez cenzury: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/131857683610036/permalink/49467039887
92024/
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https://www.facebook.com/groups/2710149132371057/?multi_permalinks=50
https://www.facebook.com/groups/677451172373478/sear
https://www.facebook.com/groups/138961083245975/sear
https://www.facebook.com/groups/Berounl
https://www.facebook.com/groups/blanenskodiskutuje/?multi_permalinks=3
https://www.facebook.com/groups/Bruntal/permalink/4653314021454924/
https://www.facebook.com/groups/CeskaLipa
https://www.facebook.com/groups/dnesnibrno/?notif_id=1644939405916656
https://www.facebook.com/groups/frydek.mistek/?multi_permalinks=101596
https://www.facebook.com/groups/131857683610036/permalink/49467039887

Hodonin a okoli — Inzertni noviny: vloZzeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/141948369609727/permalink/13513257586
71976/

Hodonin a okoli — nabidky, poptavky, dotazy, rady, tipy, napady: vloZzeno
dne 16. 2. 2022 https://www.tacebook.com/groups/532002603583287

Hradec Kralové — Salon republiky (BEZ CENZURY): vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/hradeckralovesalonrepublikybezcenzury/
permalink/3417287558395079/

Chrudim: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Chrudim1/permalink/2077334992431749/

Chrudim!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Chrudim/permalink/2227554874064732/

INZERCE A BAZAR Turnov, Ji¢in, Semily, Mlada Boleslav: vlozeno dne 15.
2. 2022 https://www.facebook.com/groups/668010434039850

Jablonec nad Nisou: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/204901433424234/search/?q=dominika%?2
Obaro%C5%880v7%C3%A1

Jesenik!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Jesenik/permalink/1875473249319673/

Jicin!!!l: vloZeno dne 15. 2. 2022 https://www.facebook.com/groups/Jicin

Karvina: vlozeno dne 16. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/mestokarvina/permalink/10157863151802
493/

Kladno: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/704958333778895/?multi_permalinks=968
19951326064 &notif_id=1644956077648739&notif_t=feedback_reaction_generic
&ref=notif

Kolin!!!: vloZeno dne 15. 2. 2022

https://www.facebook.com/groups/PraceKolin/
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https://www.facebook.com/groups/532002603583287
https://www.facebook.com/groups/hradeckralovesalonrepublikybezcenzury/
https://www.facebook.com/groups/Chrudiml/permalink/2077334992431749/
https://www.facebook.com/groups/Chrudim/permalink/2227554874064732/
https://www.facebook.com/groups/668010434039850
https://www.facebook.com/groups/204901433424234/sear
https://www.facebook.com/groups/Jesenik/permalink/1875473249319673/
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https://www.facebook.com/groups/704958333778895/?multi_permalinks=968
https://www.facebook.com/groups/PraceKolin/

Liberec: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/129721900560810/search/?q=dominika%?2
0Baro%C5%880ov%C3%A1

Maminky Kutna Hora a okoli: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Maminky.Kutna.Hora/

Maminky Opava: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Opava.Maminky/permalink/16355023767
99564/

Meélnik: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/598945070192215

Milujeme Prostéjov: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/314845618612049/user/1846947182

Modra Vazka: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/modravazka/?multi_permalinks=1126980
01465452&notif_id=1644929827638668&notif_t=feedback_reaction_generic&r

ef=notif

Nachod a okoli — Inzertni noviny: vloZzeno dne 22. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/1294836487213609/permalink/5125680087
462544/

Nymburk — oteviené férum: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/308099386579355

Ostrava: vlozeno dne 16. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/mesto.ostrava/permalink/10159285713119
681/

Otevfené forum Novy Ji¢in: vloZeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/otevreneforumnj/?multi_permalinks=109
7538181046206&notif_id=1645005120508573&notif_t=teedback_reaction_gene

ic&ref=notif

Pardubice: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Pardubice.1/permalink/4838570202925254
/
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https://www.facebook.com/groups/129721900560810/sear
https://www.facebook.com/groups/Maminky.Kutna.Hora/
https://www.facebook.com/groups/Opava.Maminky/permalink/16355023767
https://www.facebook.com/groups/598945070192215
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https://www.facebook.com/groups/mesto.ostrava/permalink/10159285713119
https://www.f
http://acebook.com/groups/otevr
https://www.facebook.eom/groups/Pardubice.l/permalink/4838570202925254

Pardubice: vlozeno dne 16. 1. 2022
https://www.facebook.com/groups/19743603675/permalink/101604280335036
76/

Prace/Brigady/Prilezitosti Jesenik a okoli: vloZeno dne 16. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Jesenik.Brigady.Prace/permalink/2076407
422519090/

Prace/ Brigady/ Prilezitosti — Olomoucky kraj: vloZeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/OlomoucPrace/permalink/3161337857468
523/

PRAHA: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/169196590085003

Prerov!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Prerov/permalink/2152205568262915/

prezit autismus: vloZeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/1133334807172409

Pfibram a okoli — Inzertni noviny: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/1805603849717096/search/?q=dominika%
20baro%C5%880v%C3%A1l

Rakovnik, kralovské mésto: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/565312936891718/?multi_permalinks=486
5263320229970&notif_id=1644932275459546&notif_t=feedback_reaction_gene

ric&ref=notif

Rychnov nadKneznou: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/649395915103904/permalink/49704744463
29341/

SVITAVY!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/400413827440997 /permalink/11790839462
40644/

Usti nad Orlici: vloZeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/432791927182086/search/?q=dominika%?2
Obaro%C5%880v%C3%A1
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https://www.facebook.com/groups/19743603675/permalink/101604280335036
https://www.facebook.com/groups/Jesenik.Brigady.Prace/permalink/2076407
https://www.facebook.com/groups/01omoucPrace/permalink/3161337857468
https://www.facebook.com/groups/169196590085003
https://www.facebook.com/groups/Prerov/permalink/2152205568262915/
https://www.facebook.com/groups/1133334807172409
https://www.facebook.com/groups/1805603849717096/sear
https://www.facebook.com/groups/565312936891718/?multi_permalinks=486
https://www.facebook.com/groups/649395915103904/permalink/49704744463
https://www.facebook.com/groups/400413827440997/permalink/11790839462
https://www.facebook.com/groups/432791927182086/sear

Vse kolem PAS: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/510165186400340/?notif_id=164493233228
4130&notif_t=group_r2j_approved&ref=notit

Vyskov a okoli — Inzertni noviny: vloZzeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/752389758249212/permalink/24269604407
92127/

Vyskov!!!: vlozeno dne 15. 2. 2022
https://www.facebook.com/groups/Vyskov/permalink/1843026732574360/
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https://www.facebook.com/groups/510165186400340/?notif_id=164493233228
https://www.facebook.com/groups/752389758249212/permalink/24269604407
https://www.facebook.com/groups/Vyskov/permalink/1843026732574360/

