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UvVOoD

Jak je jiz v ndzvu uvedeno, tato bakaldiska prace se vénuje problematice indigovych
déti. Cilem této prace je priblizit spolecnosti termin indigové dité a sezndmit ji s moznostmi
vychovy a vzdélavani téchto déti.

Téma jsem si zvolila asi pfed rokem, kdy jsem se setkala s chlapcem, ktery je
oznaceny jako indigovy. Nikdy pfedtim jsem o tomto pojmu neslySela. Nésledné jsem se
seznamila s pfiznaky chovani a charakteristickymi rysy. Nevéfila jsem, ze takové déti mohou
existovat. Téma m¢ zaujalo a chtéla jsem se o této problematice dozveédét vice. Setkala jsem
se ale u vefejnosti s neznalosti tohoto terminu, zacala jsem tedy patrat v odborné literatute,

v niz jsem se dozvédela, ze na svét prichazi stale vice téchto déti. A vzhledem k této
skutecnosti si myslim, ze bychom m¢li znat urcita specifika pfistupu k témto détem a zejména
jim vytvofit pfiznivé podminky pro vychovu a vzdélavani.

Je nutné zminit, ze pojem indigové dité neni védecky ovéfen a ne kazdy z odbornikli
se stimto fenoménem ztotoziuje. Je proto na kazdém z nés, abychom si vytvofili na tuto
problematiku sviij nazor a zaujali k ni urcity postoj.

Prvni, teoretickd cast se zabyvéd indigovymi détmi obecné. Pojednidva o terminu
indigové dité, seznamuje s osobnostmi zabyvajicimi se touto problematikou u nas i ve svété a
popisuje vlastnosti a charakteristické znaky indigovych déti. Dalsi kapitola se vénuje vychové
a vzdélavani novych déti. Treti kapitola popisuje zdravi indigovych déti a alternativni lécebné
metody, které se u indigovych déti vyuzZivaji. V posledni kapitole teoretické casti jsou
uvedeny nézory odbornikd, ktefi tento pojem neuznavaji a povazuji jej za nesmyslny.

V druhé, praktické Casti je nasi snahou pftiblizit indigové dité vefejnosti pomoci
kazuistiky indigového chlapce. Predstavu o tomto fenoménu pomahaji dotvotit dva dotazniky.
Prvni se vénuje indigovym détem obecné a druhy je veden s pedagozkou, jez ma ve své tfidé
dit¢ oznacené jako indigové.

Bakalafska prace mize byt pfinosem nejen pro rodice a Sirokou vefejnost, ale i pro
pedagogy pracujicimi s détmi, které se vyznacuji odliSnym chovanim nez déti ,,bézné*, a
nevédi, jaka je pfic¢ina tohoto jiného chovéni. Tteba tito pedagogové pracuji prave s détmi

indigovymi.



TEORETICKA CAST

1. Indigové déti

1.1 Seznameni s pojmem indigové dité

Indigové, téz 1 andélské, kiistdlové nebo nové déti je pojmenovani pro déti, které
pfichazeji na svét od druhé poloviny 80. let 20. stoleti. Indigové déti se ale mohly rodit i
diive, autorka terminu indigové dé€ti - viz nize - napiiklad uvadi francouzskou vlastenku
Johanku z Arku, jejiz zivot skoncil ve ve€ku 19 let upalenim. Nejvyssi nartst téchto déti, ale
ptisel po roce 1970 a od roku 1980 se udava, ze se rodi snad az 80 % indigovych déti. Nové
déti ptfichdzi na svét za ucelem odstranéni nedostatkil, které se objevuji na nasi planeté, a
napravit Skody, které napachaly valky a jiné katastrofy (Tappeova, 2009, Hehenkampova,
2001).

S terminem indigové déti poprvé vystoupila americka terapeutka Nancy Ann Tapeova,
ktera se zabyva terapii barev. Tappeova zaloZila svou teorii na tom, Ze kazdy clovék mé svoji
zivotni barvu a kazda takova barva s sebou nese urcité vlastnosti. V tomto piipadé je stézejni
barva indigova — syté modré piirodni barvivo (Carol, Toberova, 2013).

Myslenky Nancy Ann Tappeova by ale nedosdhly takového vyznamu, kdyby se o
tento fenomén nezacal zajimat Lee Caroll a jeho partnerka Jan Toberova. Tuto dvojici zaujala
otazka indigovych déti na konci 90. let 20. stoleti a pravé toto obdobi zarovenn znamenalo
pocatek celého indigového hnuti (Vojtisek, 2010, str. 144).

V Ceské republice se touto problematikou zabyva lektorka v oblasti duchovniho
rozvoje a mistr Reiki Katefina Pokorna nebo malifka lidské aury Véra Klucka (Koukal, 2011,
s. 86-87).



1.2 Co je indigové dité
Tyto déti maji urcité specifické vlastnosti, kterymi se odliSuji od pfedchozi generace. Jsou
velice citlivé, inteligentni a talentované. Maji vyrazné jiné chovani a hife se pfizpisobuji

socialnim normam (Hehenkampova, 2001).

1.2.1 Indigova osobnost

Indigova osobnost je velice duchovni, ma cit pro pravdu, je vysoce empaticka, aktivni,
tvlréi a ¢inoroda. Touzi po poznani, neustale vyhledava nové podnéty pro uceni. Déla pouze
takové véci, které hodnoti jako spravné. Ma svij vlastni ndzor, nenechd se nikym
zmanipulovat. Mlze prozivat zmatek, strach ve svéte, ve kterém zije. Musi véfit tomu, co

opravdu citi, a za tim si jde (Hehenkampova, 2001, Tappeova, 2009).

1.2.2 Dité s barvou indigo

Je to dité velice cilevédomé, s vysokou schopnosti empatie. Nepotfebuje mnoho
spanku, aby mohlo fungovat. Mé svou pravdu, nic si nenechd vymluvit, jedna podle svého
vnitiniho hlasu a k tomu, aby jednalo jinak, jej nepiesvéd¢ime tresty, odménami, prosbami
ani domluvami. Pokud je ale i piese vSechno piesvédceno o své pravde, mize se stahnout do
sebe, nekomunikovat a izolovat se. TouZi po novych znalostech, vyzaduje pfesné informace.

Vyciti, kdyz s nim druzi nejednaji férové (Hehenkampova, 2001).

1.2.3 Zakladni charakteristické znaky

e Ridi se podle vnitiniho hlasu, ktery je ptivadi k Zivotni pravdg,

e védi, Ze Zivot je dar, se kterym bychom méli zachazet citlivé a s laskou,

e chapou duchovni koncepci 1épe nez materidlni,

e nedé¢laji to, cemu skutecné nevefi,

e nenechavaji se vést takovymi lidmi, ktefi maji jiné ndzory na svét neZ ony, ani vysoky
sank¢ni systém je nedonuti, aby se podiidily,

e neuznavaji vinu ani trest, je t¢Zké je potrestat,

e odmitaji byt fazeny do jakékoliv skupiny,

e jsou uveédomélé, srdecné, Cestné,

e kdyz se nenauci zit Zivot podle svych vysSich principti, mohou se citit depresivng,
podrazdéng,

e n¢kdy se neciti dobfe po télesné strance,

e jejich vnimani je velice citlivé,



e uindigovych déti se objevuje vysoka nachylnost k placi,

e nejvhodnéjsi je pro né pfirozena strava,

e lehce navazi komunikaci s détmi, zvifaty i rostlinami,

e mivaji tzv. imaginarni kamarady, z tohoto diivodu se ndm mtize zdat, ze maji bujnou
fantazii,

e své pocity a postoje vyjadiuji tézko feci, fe¢ mohou chépat jako omezujici,

e  jsou samotaisti, protoze si nemusi rozumeét se svym okolim,

e dokazi vyborn¢ odhadnout, co je spravné a co Spatné, nepotiebuji diirazné vedeni,

e pokud rodice a pedagogové neakceptuji jejich chovani a jednani, vyvolaji u nich velky
odpor,

e (Casto je jim diagnostikovan autismus nebo ADHD

e piijimaji pouze pravdivé a ovéfené informace,

e ucivo probirané ve Skole je pro né¢ nedostacujici, nevidi zddnou souvislost mezi
probiranymi tématy a duchovnim Zivotem,

e maji vysoky cit pro spravedlnost,

e zastavaji se spoluzaku, kterym nékdo ukiivdil a nejednal s nimi spravedlivé (Virtue,
2003).

1.2.4 Jak pozniame indigové dité

Lidé pracujici s indigovymi détmi denné uZz tyto déti poznaji na zédklad¢ znalosti jejich
vlastnosti a hlavnich ryst. Kdyz se zamétime na stranku télesnou, zde nenalezneme Zzadné
vyrazné znaky. Rozdili si zaéneme vS§imat az pti blizsi praci s ditétem a pozorovani takového
jedince.

Tyto déti na nas pisobi velmi energicky. Mohou se ndm zdat pon€kud nepraktické
V kazdodennich Cinnostech. Pozitivné€ reaguji na harmonické a citlivé jednani, protoze takové
chovani je jim blizké.

Muizeme pozorovat odlisné chovani, nez zniame u b&nych déti. Casto mluvi o
andélech a o jinych nadpfirozenych bytostech, také se s nimi rozpravi a hraje. Nedokaze si ale
dlouho hrat s jednou véci, rado stiida ¢innosti (Tappeova, 2009).

Indigové déti potiebuji byt neustile ve spolecnosti dospélych, snazi se vyhledavat
jejich pfitomnost. Dévaji pfednost interakci s dosp€lymi lidmi neZ s détmi. Se svymi

vrstevniky proto mohou mivat urcité konflikty a rad€ji se jim strani (Hehenkampova, 2001).
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Hehenkampova pise, ze bychom se méli indigovym détem podivat hluboko do o¢i,
ony oceni takovy to pohled a zareaguji. Maji rady tyto okamziky a aktivn€ na né reaguji.

Kdyz s takovymto ditétem stravime dlouhou dobu, uvédomime si rozdily mezi détmi
béznymi a détmi novymi. Zjistime, Ze indigové dit€¢ se nenecha ovlivnit nasimi emocemi,
naopak se snazi nase emoce usmériiovat a teSit konflikty, které nés trapi. Hehenkampova
popisuje skutecnost, kdy dochazi k hadce rodi¢t a dité je napomenuto, aby Slo do svého
pokoje. Toto dit¢ odmitlo zminény rozkaz a zistalo mezi svymi rodi¢i do té doby, nez se spor
urovnal. V podobné situaci, kdy taktéz dosSlo k hadce mezi rodi¢i, se dité snazilo o usmifeni
své matky a otce takovym zplisobem, ze vzalo ruku obou rodi¢i a spojilo je

(Hehenkampova, 2001).

1.2.5 Vlastnosti indigovych déti

Kazdy znés pfichdzi na svét sindividudlnimi zdkladnimi rysy. Vime, Ze na svéte
nenalezneme naprosto stejnou osobnost, jako jsme my. Z tohoto divodu musime piijmout
fakt, Ze i kazd¢ indigové dité je urcitou jedineCnou osobnosti se svymi charakteristickymi
vlastnostmi a nenalezneme tudiz dv¢ identické indigové déti.

Urcité psychologické sméry uvadi, ze lidska osobnost se utvaii béhem zivota, jiné zase
hovoti o tom, Ze lidskd osobnost je utvofena jiZ po narozeni a déle uz jen zévisi, zda na
osobnost ptsobi vice pozitivni nebo negativni jevy (Petrova, Plevova, 2006).

Kazdeé dité¢ a samoziejmé 1 indigové ma podle C. Hehenkampové (2001) své slabé a silné

stranky.

Slabé stranky indigové osobnosti:
e Je Casto samotarska,
e t&zko uznava autority,
e muze mit problém vyjadfovat se slovy,
e objevuje se hyperaktivita a nesoustfedénost,
e uzavira se do vlastniho svéta,
e je obtizné tuto osobnost vychovavat,
e touzi po tom, aby ji vSichni uznavali,
e pokud ji nékdo nepochopi, strani se,
e nema rada lichoceni,
e dava sobé¢ i1 ostatnim vysoké cile, je hodn¢€ perfekcionistickd,
e mezi svymi kamarady vyZaduje mnoho porozumeéni,
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e ma oblibeného jednoho kamarada, se kterym si Casto hraje,
e muzeme ji snadno ranit.

Silné stranky indigové osobnosti:

e Stmeluje rodinu,

e citi se dobfe v ptirodé,

e neustale se snazi objevovat nepoznané,

e je cilevédoma,

e ma lécitelskou schopnost,

e na indigovou osobnost se mizeme spolehnout,
e je velice odvazna,

¢ rada komunikuje do hloubky,

e je empaticka,

e snazi se pomahat slabsim,

e je vérna, nezradi své blizké.

1.2.6 Riizné typy indigovych déti

I presto, ze hovofime o kazdé bytosti jako o individualité¢, mizeme sledovat urcité
charakterové rysy. Na zakladé téchto rysi rozdé€lila Nancy Ann Tappeova (in Woitinas, 2004)
indigové déti do nasledujicich skupin:
A. Humanisticky typ

Tento typ je velice spoleCensky, hyperaktivni. Rad konverzuje, obhajuje sviij ndzor.
Byva nesoustifedény, d€la vice véci najednou. Co se tykd pohybu, neni pfili§ obratny.
B. [Ideové orientovany typ

Orientuje se vice na projekty nez na lidi. S. Woitinas (2004, s. 50) piSe: ,,Jsou to
budouci inzenyri, architekti, piloti a dustojnici.” Na rozdil od humanistického typu jsou
télesn¢ zdatni, maji velké pohybové nadani. Neustile kontroluji osoby kolem sebe. Stinna
stranka tohoto typu je, Ze maji sklon k zavislostem, zejména na drogéch.
C. Umélecky typ

Jsou to indigové déti ¢asto malého vzristu. Jejich budouci povolani smétuje k uciteli
nebo umelci. Jsou mimoradné kreativni, vSe, co délaji, mé& urcitou hloubku a napad.
V détském veku se ndm mohou zdat pon€kud roztrziti, nevydrzi u jedné Cinnosti, zabyvaji se
mnohymi uméleckymi oblastmi, uci se hrat na mnoho hudebnich néstroji. V dospélosti si ale

vymezi pouze jedno zaméfeni, kterym se v Zivoté zabyvaji.
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D. Interdimenziondlni typ

Muzeme je charakterizovat jako ty, ktefi vSe v&di a znaji. Kdyz ditéti chceme povédéet
néco nového, fekne, ze uz to ale prece davno vi. Woitinas (2004, s. 51) tika, ze: ,,Jsou to ti,
kteri prinesou na sveét nové filosofie a nova nabozZenstvi.” Navazat kontakt s timto typem

muze byt dosti t€zké, jelikoz se obtizné vElenuji do nasi spolecnosti.

1.2.7 Lécitelska schopnost indigovych déti

Doreen Virtue (2003, s. 70) tvrdi, Ze: ,,VSechny typy léceni v sobé zahrnuji slozku viry,
at uz se jedna o tradicni ci alternativni medicinu, nebo duchovni lécitelstvi. “Mnohé studie
uvadi fakt, Ze aby bylo 1éCeni ispe€sné, je nutna pacientova i léCitelova vira v urcitou 1écebnou
schopnost. Indigové déti maji obrovskou schopnost véfit svym lécitelskym schopnostem,
proto také u nich miizeme shledat vyborné vysledky pravé v této oblasti.

Nékteré vypovédi matek indigovych déti hovoii o tom, jak je jejich dité 1é¢i pfti
migréné. Jind zase popisuje, jak dité 1écilo bolest ucha svého sourozence. Virtue ve své knize
popisuje ptipad, kdy indigovy chlapec 1é¢il svého psa.

Tyto déti vyuzivaji k tomuto aktu rizné techniky. Dale Virtue ve své dalsi publikaci
piSe o divce, kterd vyuzivala ke svému léceni zrak, upiené se divala na svou nemocnou matku
do té doby, nez se ji udélalo 1épe, jina divka zase 1é¢i své blizké pomoci svych dlani, které jim
piiklada na postizenou ¢ast téla (Virtue, 2003).

Newcomb uvadi ve své knize skuteCnost, ze pti 1é¢eni jsou Castou pomtickou déti
krystaly.

Je nutné fici, Ze zminéné léCeni by nemélo byt jakousi ndhradou Iékaiské intervence, ale
mizeme jej vyuzivat jako alternativni 1é¢bu nebo doplnék pii 1ékaiské péci (Newcomb,
2008).

Indigové déti 1é¢i nase t€lo nejen po strance fyzicke, ale tyto déti se taktéz zamétuji na

stranku psychickou. Umi fici vZdy ta spravna slova, povzbudit ¢loveka, ktery se ocitl

V obtizné situaci. Maji velky soucit s lidmi s postizenim (Virtue, 2003).
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2. Vychova a vzdélavani indigovych déti

2.1 Rodice

Na zaklad¢ vypovedi rodict indigovych déti je nutné uznat, ze vychova téchto déti
neni vitbec jednoducha. Indigové déti neustale poukazuji na urcité nedostatky svych rodict.
Aby byli svym détem vzorem a uznavanou autoritou, musi zmeénit svtj pristup k détem. Je
dualezité, aby respektovali vnitini velikost svého ditéte a chapali jeho potfeby. Hehankampova
ve své knize radi rodi¢im, aby zkusili navstivit rizné svépomocné skupiny a terapie, které by
jim pomohly vyfesit otazku vychovy svych déti (Hehenkampova, 2001).

V dnesni dobé se mnozi rodice potykaji s mnoha problémy. Musi zvladnout své ¢asto
¢asové narocné povolani, mezi rodi¢i muze dojit k partnerské krizi, mohou fesit tisnivou
finan¢ni situaci a v neposledni tfadé také problémy, které se tykaji vychovy svych déti.
Samoziejmé, Ze tato Uskali jsou pro rodice velkou zatézi a mohou tyto vySe zminéné
problémy pfenaset na své déti. Indigové déti - na rozdil od déti béznych - se ale nenechaji
ovlivnit nepfiznivym rozpolozenim svych rodi¢i a na piikazy a zékazy, které plynou ze
Spatné nalady rodicl, reaguji negativné. Rodice je pak mohou hodnotit jako drzé, neposlusné
a tvrdohlavé, tudiz jim poté vznikd mnoho problémil. Nadavky, fyzické tresty a vztek vSak
tuto situaci nevyiesi (Mora, 2010).

Mora (2010, s. 139) radi: ,,Zachdzejte s ditetem tak, jak byste zachazeli s dospélym,
jako se sobé rovnym. Nevite toho automaticky vic a nemate vidy pravo vSechno rozhodovat
jen proto, Ze je dité na vas zavislé.“ Mora dale udava, Ze bychom neméli dit¢ formovat dle
svych predstav, ale nechat jej takové, jaké je.

Pokud v sobé rodice skryvaji své bolesti, obavy, netispéchy a navenek vystupuji jako
prisni a autoritativni, nikdy k nim dité nebude pfistupovat s porozuménim, laskou a harmonii.
Indigové dité€ si velice ceni, kdyZ rodi¢ poukaZze na sva slaba a zranitelnd mista, nové dité se
umi dobfe vcitit do pocitti druhého a z toho diivodu pak mize rodi¢i pomoci. (Mora, 2010)

Caroll a Toberova (2012) ve své knize uvadi strategie, které bychom méli pouzit ve
vychove indigovych déti:

e Vytvaret pozitivni vzorce chovani od té doby, kdy se dit¢ narodi,
e dullezité je schopnost naslouchat jak sobé&, tak svym détem,
e rozvijet détskou mysl na zéklad¢ predc¢itani knih,

e urcit mantinely, co dit¢ smi a co nemtize,
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e komunikovat se svymi détmi,

e navstivit dit€¢ ve vyucovaci hoding, ptat se ucitele na prospéch ditéte.

2.2 Skola

Problémy se vzdélavanim zaznamenavaji rodi¢e novych déti jiz v mateiskych Skoléach,
kde se déti uci uznavat autoritu, podfizuji se kolektivu a snazi se osvojit pravidla denniho
rezimu. Vzhledem k tomu, Ze tyto déti mivaji Casto problém uznavat danou autoritu a tézce se
prizpusobuji prostiedi, které je obklopuje, mizou nastat problémy jiz v primarnim vzdélavani
(Magazin zahad 2000, 2006, s. 12-13).

Tradi¢ni systém ve Skolstvi uci déti jak obstat ve spolecnosti, jak byt uzitecnym pro
spolenost a v neposledni tadé pfipravuje zédky na budouci povolani. Studenti pasivné
naslouchaji vykladu ucitele a nasledné se snazi tyto informace integrovat mezi své znalosti a
dovednosti. Ucitel pak zkousi déti takovou cestou, kdy se dité snazi vyprodukovat co nejvice
informaci, které si zapamatovalo. Pedagog pfirozené srovnavad mezi svymi zaky, coz déti
motivuje k tomu, aby se staly co nejlepSimi. V tomto systému je pak na dité, které se tomuto
zpusobu vyucovani neptizplisobi, nahlizeno jako na problémové.

Pro déti indigové tento tradi¢ni zplisob vzdelavani povazujeme za nevyhovujici. Tyto
déti jiz od doby, kdy pfijdou na svét, potiebuji uznani a urcité postaveni v rodiné a nasledné
ve Skole a celé spolecnosti. V dnes$ni dobé je vSak uz naStésti vypracovano mnoho technik,
metod a strategii, které jsou zaméfeny na studenty, na jejich sebehodnoceni, moznosti a
individualni vzdélavani, které respektuji jejich vzd€lavaci potieby (Pattersonova in Virtue
2008).

Rodinné zdzemi a Skolni prostiedi ovliviiuje Zivot ditéte. Losey (2007, s. 227) uvadi,
ze: ,,Pro jejich dospivani a celkovy vzdélavaci proces je zasadni péce o celé jejich byti - 0
telo, mysl i dusi. V soucasné dobé ale sytime pouze jejich mysl, nikoliv dusi. *

Pokud se dité citi bezpecné, je spokojené jak fyzicky, tak psychicky, mnoho z nich se
zaCne ucit prirozené, samo. Prostfedi je samotné musi respektovat a byt pro né¢ zajimavé
(Rotenova in Caroll a Toberova, 2012).

Podle casopisu Regena se nové vzdélavani pro tyto jedince prosadit nejspiSe nepodafi,
ale miizeme vyuzit postupy, které by mohly ovlivnit adekvatni vyvoj ditéte. Mezi zékladni
doporuceni patii komunikace s ditétem jiz v novorozeneckém obdobi, dostatek volného ¢asu
pro rozvoj déti a hlavné kvalitni spanek. Co se ty¢e vzdélavani, je vhodnéjsi volit mensi

skoly, v nichz je pfistup k ditéti zpravidla individualngjsi, nebo jiz zminéné alternativni Skoly.
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Nezbytno podminkou toho, aby se dité citilo dobie jak ve Skole, tak doma, je laska k ditéti,
takovy to pfistup oceni nejen déti indigové, ale i déti bézné populace

(Regena, 2007, s. 29).

2.3 Alternativni vzdélavani

Dnes jiz funguji Skoly, které se lépe pfizptisobuji individudlnim potiebam a
moznostem ditéte, pro indigové déti jsou podstatné pifinosnéjsi a zajimavéjsi nez tradicni
Skoly (Atwater, 2007).
Alternativni Skoly

Pojmy jako alternativni vzdélavani a alternativni Skola maji mnoho vyznamu. Priicha
(2012, s. 21) pise: ,,Uzivaji se casto jako synonymicky ekvivalent k jinym pojmiim jako
netradicni skola, volna skola, svobodna Skola, oteviend skola, nezavisla Skola aj. “ BohuZzel se
ale setkavame s terminologickou nejasnosti. Na alternativu ve Skolstvi mzeme nahlizet
z hlediska zfizovatele a spravy, z hlediska financi nebo hlediska pedagogického (Prucha,
2012).

Obecné rysy alternativnich $kol:

e vztah mezi ucitelem a zédkem je zalozen na vzajemné ucté a toleranci,

e ucitel 1 Zak jsou rovnocenni partnefi,

e rozviji individudlni schopnosti ditéte, které vychazi z jeho psychofyzického vyvoje,
e dit¢ ma moznost svobodné volby,

e vzdé¢lavaci nabidka vychazi z individuélnich potieb déti,

e dilezita je spoluprace s rodici,

e vyuZzivaji se specifické¢ metody a formy vychovy,

e slovni hodnoceni nahrazuje hodnoceni znamkove,

e prace s z&ky je zaméfena tak, aby vSechny déti zazivaly uspéch,

e vychovnému stylu je taktéz pfizptisobeno pracovni prostiedi (Kantorova a kol., 2008).

Pracha (2012. s. 45) rozliSuje tii typy alternativnich skol:

a) klasické reformni $koly — waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské, daltonské
b) cirkevni §koly — katolické, protestantské, zidovske, jiné konfesni
C) moderni alternativni Skoly — sotevienym vyucovanim, svolnou architekturou,

s alternativnim programem a;.
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Indigové déti nejCastéji  navstévuji  klasické reformni Skoly, waldorfské a

montessoriovské (Atwater, 2007).

SKOLA MONTESSORI

Metody, které jsou zde uzivany, vyhovuji zvlastnostem indigovych déti.
Pro tento zptsob vychovy je typické, ze si dité uruje samo, jakou aktivitu v dany den bude
vykonavat, je kladen velky diiraz na smyslovou vychovu, ktera je uskutecnovana na zakladé
didaktickych pomiicek, které vytvorila sama Marie Montessori. Dtilezitou soucasti jsou také
ruznd prakticka cviceni, kde se dité uci pfipravit jidlo, zametat, poskladat své obleceni apod.
V neposledni fadé je také nutné zminit uméleckou vychovu, vzhledem k tomu, ze indigové
déti maji pozitivni vztah k hudebnimu tak vytvarnému uméni je tato slozka taktéz velice

dualezita (Zelinkova, 1997).

WALDORFSKA SKOLA

Prvni waldrofska Skola vznikla v roce v 1919 ve Stuttgartu. Zakladatelem byl filosof

dr. Rudolf Steiner. Waldorfska Skola pracuje na zikladé myslenek, které vychazi
z antroposofie. !

Vzdélavaci obsah této Skoly vyplyva z pozadavki dneSniho svéta. Vychovava dnesni
déti ke svobodé, zdravi a rozviji osobnost ditcte.

Tato alternativni Skola mé na rozdil od Skoly tradi¢ni 12 ro¢nikti, kdy jednomu ro¢niku
se rovna jedna tfida.

Co se tyka vybaveni Skoly, kromé jednotlivych uceben jsou zde také specidlni
pracovny, dilny, ateliéry a divadelni sal.

Déti zde pracuji s pfirodnimi materialy, které jsou symbolem a zdrojem Zivotni
energie. Ke svému rozvoji vyuZzivaji také barvy, zde vychazi z Goethovy nauky o barvach,
kdy déti vyuzivaji takové barvy, ke kterym maji blizky vztah (Grecmanova, Urbanovska,

1996).

! Antroposofie — filosofie, ktera z pozorovani svéta a &lovéka postupuje k zékladiim lidské existence a
uvédomeni si pravé podstaty clovéka
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2.4 Nadani indigovych déti
V psychologii se miizeme setkat s nejednotnymi terminy talent a nadani. Spole¢nym
znakem obou pojmu je skuteCnost, ze se vazi k nadprimémym nebo az vysoce
nadprimérnym schopnostem daného jedince. Hiibkova (2010, s. 8) pise: ,, Nekteri autori
rozdéluji tyto pojmy na kvantitativni (pojem nadani vyjadiuje nizsi stupen rozvoje schopnosti
nez pojem talent) a kvalitativni (pojem nadani se uziva, mame — li na mysli obecné rozumové
schopnosti, kdezto pojem talent v pripadé specialnich schopnosti).
Lee Carroll a Jan Tober (2012) uvadi nasledujici specifika, podle kterych mizeme
stanovit, zda se jedna o nadané dit¢.
e Mivaji velké mnozstvi energie,
e mohou se ¢asto nudit,
e potiebuji kolem sebe emocné stabilni dospélé,
e uzivaji svych vlastnich zptsobtl k uceni,
e mohou odporovat autorité,
e jsou velice citlivé,
¢ kdyz nemaji kolem sebe nikoho, kdo by jim pomahal uskute¢niovat jejich napady, mohou
propadnout frustraci,
e nerady se u¢i memorovanim,
e aby byly ve vyu€ovani pozorné, musi je probirané¢ u¢ivo zaujmout,

e jsou vysoce soucitné.

Je znamo, Ze indigové déti pfichazeji na svét s urCitym nadanim. N&kteti smétuji
filosofickym smérem, kdy se snazi ptemyslet o tom, jaky smysl ma vibec Zivot, o zachrané
na$i planety apod., jini jsou umélci uz od pfirody, u nékterych z nich se projevuje hudebni
nadani, jini zase vynikaji vytvarnym talentem. MiZeme fici, Ze se z téchto déti zpravidla
stavaji v dospé€losti umg¢lci, védci nebo vynalezci.

Hudebniho nadéni se u indigovych déti objevuje jiz v brzkém veéku. Mnoho téchto déti
diive zpiva, nez mluvi a né€ktefi se naucily mluvit pravé diky zpé€vu, mnozi z nich si neustale
néco broukaji nebo zpivaji. Dokdzi napodobit jakoukoliv pisent v dané tonin€, maji krasny,
zpévny hlas, vymysli si své hudebni melodie. Pravé hudebni talent byva ¢asto dikaz toho, Ze
indigové dité je vysoce inteligentni. UCi se bez problému slova pisni jiz v utlém veéku (Virtue,

2008, Virtue, 2003).
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Zamé&fime — li pozornost na naddni vytvarné, tak ani v této oblasti nejsou indigové déti
pozadu. Nové déti velice rady kresli, maluji nebo jen tak néco vytvari. Zabavi se dlouhé
hodiny pouze s pastelkami a blokem. Tato velka tvofivost poukazuje na dominanci pravé
hemisféry, ktera se vyznaCuje pravé vysokou kreativitou, duchovnem, intuici nebo
uvédomovani si emoci (Vagnerova, 2007, Virtue, 2008).

Mnoho znich je vmalovani ve srovnani se svymi vrstevniky nadpramérnych,
naptiklad tim, jak spravné namichaji barvy nebo vybérem namétu ke své kresbé nebo malbe¢.

N¢kdy se u déti nové generace muze objevit také herecky talent. Indigové déti nejsou
prili§ velkymi fe¢niky, ale jejich expresivni chovani je velice vyrazné. Davaji siln¢ najevo své
nazory a emoce skrze pohyby, pohledy nebo zpév. Nové déti vyuzivaji drama jako zptisob ke
svému vyjadfovani. Mnoho rodici indigovych déti se shodlo, Ze tyto déti se pred
obecenstvem nestydi, naopak si vefejny projev uzivaji (Virtue, 2003).

Nekteti z nich maji také obrovskou schopnost napodobovat své okoli, modulaci hlasu,
projev, slovni fraze, postaveni doty¢ného. Okoli pak rychle pozna, kterou osobu dité
napodobuje. Je dulezité ale zminit, Ze to nedéla pro zesmésnéni daného ¢loveka, ale proto Ze
zkouma své okoli a snazi se porozumét vSem tém, kteti jsou kolem né;.

Nové déti také vykazuji vysoké schopnosti v matematice. Umi scitat, od¢itat, nasobit,
délit bez jakékoliv predchozi zkuSenosti. Byvaji tak Casto zafazeni na vyuku matematiky do
vysSich ro¢niku (Virtue, 2008, Hehenkampova, 2011).

19



3.  Zdravi indigovych déti

Vzhledem k tomu, ze teorie o indigovych détech a jejich osobnostni typologii je
relativné¢ mlada — zhruba 20 let — je obtizné dospét ke spolehlivym zavérim o zdravotnim
stavu téchto déti. Ve vétsin€ pripadi pfichdzi na svét v dobrém zdravotnim stavu. Béhem
svého détstvi si projdou tfadou béznych onemocnéni, které se objevuji v détském veéku, a
pozdéji se u nich vyskytuji onemocnéni individudlni. U novych déti mizeme shledavat
zvySeny vyskyt civilizacnich chorob, kterymi mohou byt alergie, astma, riizné o¢ni a usni
choroby, deprese, chronické bolesti na rtznych castech téla, specifické poruchy uceni,
poruchy pozornosti, hyperaktivita a autismus. Onemocnéni jako ADHD, ADD nebo autismus,
byvaji Casto u indigovych déti diagnostikovana, avSak nékdy mylné¢ (Losey, 2007,
Hehenkampova, 2011).

3.1 ADHD

V soucasné dob¢ se Casto setkdvame s nespravnym pristupem k hyperaktivnim détem.
Zvidavému a aktivnimu ditéti je zjednodusSené pfipsana diagnéza ADHD (Atwater, 2005).

Pod anglickou zkratkou ADHD se skryva termin attention deficit hyperaktivity
disorder neboli porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Toto onemocnéni se
vyznacuje obtiZznym soustfedénim, hyperaktivitou a impulzivnim chovanim. Takové dité je
¢asto nepozorné, déla spoustu jinych véci, nez aby zaméfil svou pozornost na ¢innost, ktera se
po ném vyzaduje. Je neustale v pohybu, rddo jen tak pobiha, vrti se na zidli, stdle ma u sebe
néco, s ¢im si neustdle hraje. Ve svych rozhodnutich je velice undhlené, jednd spontanné,
nepfemysli nad tim, co udéla, neumi vyhodnotit ptipadné Spatné disledky svého chovani pro
sebe 1 pro své okoli.

Dillezitou roli zde hraje genetika, prabéh tchotenstvi, vnéj$i prostfedi. Projevy
v chovani jsou odrazem ptiznakii onemocnéni, riznych pfidruzenych psychickych poruch a
samoziejmé vlivu rodiny, skoly a vrstevniki, a to tim, jak se k nému jeho celé okoli chova.
Projevy takového ditéte jsou nepiedvidatelné, intenzita jeho projevii kolisa, a proto je dulezité
je ptedvidat a umét na né spravné reagovat (Goetz, Uhlikova, 2009).

V generaci indigovych déti byva casto diagnostikovdna hyperaktivita nebo
hyperaktivita s poruchou pozornosti. Je ale nutné veédét, pro¢ se to takhle déje. Mysleni
novych déti funguje jinak. Nesnazi se premyslet pfimocarou logikou, ale pfemysle;ji

v ur€itych usecich. Mora (2010, s. 147) udava ve své knize ptiklad: ,,Mozek téchto
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pozoruhodnych déti obsahuje spoustu malych prihradek a kazda z téechto prihradek obsahuje
jiné informace. Tyto prihradky jsou otvirany vidy s jasnym umyslem a casto je jich dokordn
nekolik zaroven. “ DEti nové generace jsou schopny pii premysleni odbihat od jednoho tématu
ke druhému, monitoruji a ukladaji si informace, které budou v budoucnu potiebovat nebo do
té doby, nez jim zacnou davat smysl. Vzhledem k jejich svobodnému védomi, se mohou ve
svych myslenkach octnout tam, kde si pfeji. Z tohoto diivodu na nas mohou ptisobit roztrzité a

nesoustiedéné (Mora, 2010).

3.2 Autismus

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. Autismus
muzeme povazovat za jeden znejvaznéjSich handicapi. Termin pervazivni znamena
prostupujici, tudiz onemocnéni prostupuje celou osobnosti ¢lovéka. Tato vrozend porucha
ovlivituje celkovy vyvoj jedince a ovliviiuje jej v mnoha smérech. U déti, které maji tento
handicap, se objevuji poruchy vniméani, predstavivosti, Casta epilepsie, metabolické poruchy,
poruchy fe¢i. Tyto symptomy muzeme pozorovat od tii let véku ditéte. Naopak se ale
vyznacuji vybornou mechanickou paméti, kterou vSak nedokdzi vhodné vyuZzit, nebo
vytvarnym a hudebnim talentem (Thorova, 2012).

Do kategorie poruchy autistického spektra patii:
e Détsky autismus
e  Atypicky autismus
e Aspergeriiv syndrom
e Dezintegracni porucha (Thorova, 2012)

Abychom mohli hovofit o poruSe autistického spektra, musi se objevovat u déti dané
pfiznaky, mluvime o tzv. triadé¢ ptfiznakd. Tuto triddu vymezila v 70. letech 20. stoleti
psychiatri¢ka Lorna Wing z Velké Britanie a sklada se z nasledujicich oblasti:

e Kbvalitativni naruSeni verbalni i neverbalni komunikace
e Kbvalitativni naruSeni socialni interakce
e Kbvalitativni naruSeni predstavivosti ve spojeni se zvlaStnimi zajmy a

stereotypnim chovanim (Thorova, 2012)

V mnoha pfipadech se miizeme setkat stim, Ze indigovym détem je velice Casto
diagnostikovan autismus. Jako hlavni divod je ten, ze indigovému ditéti trva dlouhou dobu,

nez se rozmluvi, n€kteti nemluvi jeste v péti letech. Mnoho téchto déti zije ve svém vlastnim
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svete, ktery se vytvaii podle svych predstav a tato skutecnost mize byt taktéz urcitym
signalem pro diagnostikovani autismu. Dal$im shodnym znakem indigovych déti a autismu je
nadani v urcité oblasti, mohou vykazovat vyborné¢ vysledky v matematice, mit dobrou pamét
apod. Stejné jako u autistickych déti, tak i u déti indigovych se objevuje stereotypni chovani,
mnoho novych déti déla spoustu véci na zékladé urcitého pravidla, které kdyz se porusi, mize
vyvolat nervozitu a podrazdéni ditéte. Vyraznym znakem indigovych déti je také fakt, Ze jsou
nerady omezovany, at’ uz ve vlastnim prostoru, vlastni tvorbé nebo svych nazorech, podobné
to mohou mit i déti s poruchou autistického spektra (Thorova, 2012, Mora, 2010).

Na zaklad¢ téchto znakd, které maji indigové déti a déti autistické spole¢né, se Casto
stava, ze je détem myln¢ diagnostikovana pervazivni vyvojova porucha. Postupem casu ale
indigové dit¢ zacind mluvit, nejprve fika pouze slova, poté kratké véty a pozdéji se vyjadiuje
bez problému. KdyZ nastoupi do zékladni Skoly, nevyskytuji se Zadné problémy a dité pracuje
jako jeho vrstevnici bez potizi, ba naopak nékdy byva na urcité predméty premistovano i do

vyssich ro¢nika (Virtue, 2008).

3.3 Strava

Indigové déti mohou mit zcela jiné stravovaci navyky nez déti bézné. Indigové déti
maji piirozeny cit pro to, aby se citily klidné a zdravé. Tyto déti se nemusi motivovat k tomu,
aby jedly zdravé, jako je to u bézné populace, kterd musi znat o jidle mnoho informaci a
vyhodnoti pak, jaké jidlo je nezdravé a které naopak naSemu zdravi prospiva. Dé&ti nové
generace velice brzy zjisti, které jidlo jim nedé&ld dobfe, a proto se snazi nezdravé jidlo ve
svém jidelnicku vynechévat. Je obecné zndmo, Ze zelenina a ovoce obsahuji mnoho vitamint
a také z nich ziskdvdme mnoho energie, ktera je dilezitd pro nase kazdodenni fungovani.
Neni tudiz ptekvapenim, ze déti nové davaji piednost pravé vegetarianské stravé (Virtue,
2008).

Avsak mnoho rodic¢a indigovych déti se nechce spokojit s tim, Ze jejich dité bude jist
pouze ovoce a zeleninu, a snaZzi se do jejich jidelni¢ku zahrnout i Zivo¢i$nou stravu. Déti ale
odmitaji jist maso, vzhledem k tomu, Ze maji vysoce vyvinuty cit pro piirodu, tvrdi, Ze
nebudou jist mrtvé ryby, prasata a kravy.

Zajimavosti, ktera se vaze kindigovym détem, muze byt také informace, ze
uptednostnuji piti Stavy pred tuhou stravou. Maji rady dzus, ktery jim mixuji jejich rodice
Z ovoce nebo rizné proteinové napoje. S tim také souvisi fakt, ze vétSina novych déti dlouhou
dobu vyzaduje matefské mléko a je kojena jesté po svych prvnich narozeninach (Virtue,

2003).
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Mnoho odbornikli poukazuje také na fakt, Ze latky obsazené v potravindch mohou u
déti zpisobovat praveé jiz zmin€nou hyperaktivitu a poruchy pozornosti. Je proto dobré
zamg¢fit se na stravu ditéte a zhodnotit, zda problém neni pravé v potravinach. Mora uvadi
suroviny, které mohou byt p¥i¢inou nezvyklého chovéani. Casto jimi byvaji potravinova
barviva, antioxidanty, bild mouka, bily cukr, mlécné vyrobky, konzervanty. Déti se ndm
mohou zdat velice neklidné z toho diivodu, ze naptiklad snédly mnoho cukrovinek nebo
vypily pfili§ velké mnozstvi sladkych napojii, naopak nedostatek cukru v téle miize zpusobit
podrazdénost a neklidnost ditéte, a proto je dobré ditéti podavat jidlo v podobé malych
svacinek naptiklad kazdé dveé hodiny (Atwer, 2005, Mora, 2010).

Deborah Grosmannova (in Caroll, Tober 2012, s. 158) se zminuje o tzv. modrozelené
fase z oregonského jezera Klameth. PiSe: ,Tato rasa se nékdy oznacuje jako
., superpotravina “, na zakladé svych ucinkii. Je to prirozena potrava, kterd se nevyrabi, ale
sklizi a je nezatizena konzervanty, umélymi barvivy anebo prichutémi. *

Co se tyce stolovani, andélské déti nerady dodrzuji pfedem urcend pravidla, ktera ma
vétSina z nés u jidla. Nemaji rady, kdyz se jim urcuje €as, kdy budou jist, co budou jist a kde
budou jist. Vétsina rodici je z tohoto chovéni velice rozcarovand a je jim lito, Ze jejich dité
nerespektuje zvyk, kdy se chtéji sejit jako celd rodina u stolu. Vzhledem k tomu, ze ma ale
dit¢ vysoky cit pro pospolitost rodiny a chce byt fddnym clenem rodiny, dokazeme jej
pfemluvit. Poté si ale dit¢ vybird své misto u stolu a urcuje si, kdo vedle n¢j bude sedét

(Hehenkampova, 2001).

3.4 Spanek

Obecné¢ znamy je fakt, ze spanek ovliviluje nalady a chovani nejen déti, ale i
dospélych lidi. Je dulezité, jak kvalitni je nas spanek. Shepard (in Virtue 2008) tvrdi, Ze lidé,
ktefi jsou unaveni, byvaji vice netrp€livi a mohou mit problémy v interakci mezi lidmi. Pokud
nas ze spanku probouzi problémy a starosti, které nas obklopuji, nikdy nas spanek nebude tak
kvalitni, jak by mé&l byt (Vagnerova, 2007).

Castym problémem u indigovych déti je pravé spanek, piesnéji usinani. Tyto déti maji
V sobé neustile velké mnoZstvi energie, coz je jedna z moznych pficin Spatného usinani.
Zvysena citlivost novych déti, zabyvajicich se problémy a starostmi, které maji jejich blizci,
jim také brani, aby mohli klidné spat. Terapeuti radi, aby si déti pfed spanim vybrali né¢jakou
krabici, na papir si napsali svilj problém a ulozili tento papir do krabice. Tim se od svého

problému oprosti a mohou klidné spat.
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Dalsi pfi¢inou nespavosti mohou byt riznéd désiva stvoreni, kterd indigové déti vidi ve
svém pokoji. Mnoho rodicti novych déti tento problém piehlizi a nevéti t€émto vidinam. Dité
pak dlouhou dobu nemiiZe usnout a v noci se budi s pocitem strachu (Virtue, 2003).

Terah Kathryn Collins (in Virtue 2008) vyslovila hypotézu, Zze neklidné spani a
usinani muze také pramenit z nevhodného uspofadani predméti v pokoji. Autorka odkazuje
na tzv. Feng - Suej, coz je uCeni o tom, jak na sebe vzajemné plisobi ¢lovek a jeho prostiedi.
Klidny noé¢ni spanek podpoii klidna atmosféra v pokoji. Cim vice bude mit dité ve svém
pokoji ptirodnéjsi atmosféru, tim vice se zlepsi jeho spanek i chovani. Pro lepsi spanek je také

vhodné rozlisit mistnosti, kde dité spi a kde si dité hraje (Brown, 2011).

3.5 Alternativni 1é¢ebné metody vhodné pro indigové déti

Alternativni medicinu miZeme chdpat jako soubor rGznych diagnostickych a
terapeutickych metod. Nabidka téchto 1écebnych metod je velice Siroka a neustéle se rozviji.
Radime mezi né& lidové, ptirodni, ale i vymyslené metody. Podle mista ptivodu to mohou byt
metody domaci, exotické, ale i metody pochazejici z Orientu, Afriky a Ameriky. Pfesny pocet
lé¢ebnych metod existujicich na svété nelze urdit, nebot’ se stale objevuji nové nebo se vytvari
nové obmény téch starSich. Rovnéz zélezi na rozsahu pojeti terminu védecké mediciny. Napf.
akupunkturu ¢i chiropraxii néktefi lidé akceptuji jako metody Iékatské, jini je zase fadi mezi
alternativni 1éCebné metody.

Tyto alternativni 1écebné metody se zabyvaji energiemi, které mame v nasem téle, a
pracuji s nimi. Vyhody muiZeme shleddavat ve faktu, Ze ndm nezpisobi Zadnou bolest,
nemusime ocekavat zadné vedlejsi ucinky a diky nim mtiZzeme dosahnout obrovskych
vysledkd. Nezbytnou podminkou pozitivniho vysledku této terapie je skute¢nost, ze musime
vetit ve spravnost a funkénost dané metody (Hett, 2011).

Mezi metody, které jsou dnes hojn& vyuzivany nejen i u indigovych déti, jsou napft.
kineziologie, radionika, aromaterapie, Bachovy kvéty, biorezonance, neurofeedback (Heit,
2011, Hehenkampova, 2001).

KINEZIOLOGIE

Kineziologie je obor zabyvajici se studiem pohybu. Vychdzi z teze, Ze pokud naSe
energie neproudi mezi organy, mozkem a svalstvem tak, jak by méla, mohou nastat dusevni a
télesné problémy. Danéd blokada se pak projevi tim, Ze mame oslabeny urcity sval. Tzv.

svalovym testem se pak d4 snadno objevit pfi¢ina choroby. Na urcitych Castech téla se mize
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nahromadit pfili§ mnoho energie, kterda nam zpusobuje bolest, nebo nedostatek energie na
jednotlivych mistech naseho téla se projevuje jako tinava.

Tuto metodu vytvoril v 60. letech dvacatého stoleti American George Goodheard.
Jednou z variant kineziologie je Edu - Kinestetika. Ta se pouziva pii 1é€bé hyperaktivity,
dyslexie, dysgrafie aj., které se Casto vyskytuji praveé u indigovych déti. Metoda predpoklada,
ze tyto vychovné a vyukové problémy zptsobuje Spatné spojeni mezi obéma hemisférami.
T¢lo pak muzeme harmonizovat tim, Ze tla¢ime na urCité body pacientova téla nebo

vyuzivame ruznych cviku (Heit, 2011, Frost, 2013).

BACHOVY KVETY
Bachova metoda byla vyvinuta ve 30. letech 20. stoleti Edwardem Bachem v Anglii.

Princip metody je zaloZen na poznani, Ze dané pficiny nemoci, které nas zasahuji, jsou
ulozeny (tkvi) vnasi mysli, tedy kdyz lé¢ime naSi mysl, 1écime i1 fyzické projevy.
K uzdravovani se pfipravuji esence z 38 rostlin, keii a stromti. Tyto esence - Bach je nazyva
léky - se uzivaji vnitiné. Tuto metodu je vhodné kombinovat napi. s homeopatiky, ale
Bachovy kvéty doplnuji v 1€¢bé i1 klasickou medicinu. Blahodarné u¢inky Bachovych kvéth
byly zjistény nejen u lidi, ale také pii 1écbeé zvitat.

Indigovym détem se tato terapeutické metoda velice zamlouva uz jen z toho divodu,
ze maji k pfirodé¢ velice blizko, ale také jim pomdaha nalézt cestu k sob&é samym a diky ni se

déti citi sebevédomé na Zemi (Soldanova, 2000, Hehenkampova, 2001).

BIOREZONANCE

Biorezonan¢ni metodu vyvinuli v roce 1977 Franz Morel a E. Rasche. Autofi této
metody tvrdi, Ze naSe Zivotni procesy produkuji ,,bioenergii*“ v podobé elektrickych signalli a
vibraci. Harmonické elektromagnetické vibrace vydavaji pouze zdravé organy a
disharmonickeé, patologické vibrace vznikaji pravé v organech chorobnych. Tyto vibrace se
behem terapie zachycuji a poté zméni prosttednictvim elektrod, které z povrchu téla snimaji
celé vlnové spektrum vibraci. Patologicky pozménéné signdly se poté inverzné vrati opét
K pacientovi. Tim se chorobné vibrace zneutralizuji a pacientovo télo prichazi do klidového
stadia. Heft (2011, s. 110) ve své knize vysvétluje: ,,Principem metody je zachytit patologické
elektromagnetické vibrace, zodpovédné za chorobu, modifikovat je a pak je predat pacientovi
Jjako terapeutické signaly. “Pro indigové déti, a nejen pro né, muze byt vyhodou fakt, ze

pacienti nejsou oSetfeni zaddnou cizi energii, ale pouze svoji, se kterou pak terapeuti pracuji
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dle potieby. Mohou ji posilit, oslabit, oto€it. Tato alternativni metoda se doporucuje k posileni

obranyschopnosti, k 1é¢eni alergie, astmatu aj. (Heit, 2011).

BIOFEEDBACK

Biofeedback, tato moderni metoda, byla vynalezena pied osmdesati Ctyfmi lety.

Nejprve slouzil jako zatfizeni k tomu, aby jogini mohli sledovat a zaznamenavat své vykony
Vv oblasti seberegulace a poté¢ na zakladé téchto experimentl o n¢j zacala mit z4jem 1 Siroka
vefejnost.

Biofeedback funguje na principu nékolika méficich piistrojt, a to EKG, EEG, EMG.
Terapie probiha tak, Ze pacient je napojen na dané zafizeni a na zaklad¢ dychani, svalové
relaxace a dalSich metod se snazi dosahnout uvolnéni a pocitu relaxace. Pokud se mu to daii,
stroj na kontrolu vysila signaly. Na zaklad¢ takové to zpétné vazby se pacient uci odpocivat,
relaxovat nebo i zmirnit bolest hlavy.

Na zaklad¢ biofeedbacku mohou indigové déti 1épe poznat své mysleni, porozumeét
svému védomi, emocim i1 vnimani. Tato metoda taktéz podporuje samolécbu, kterd je pro telo
ptirozena. U déti se vyuZziva i pii nedostatecné schopnosti soustiedit se a pamatovat si nebo

pii stresu (Peters, 2007).
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4.  Skeptické nazory na pojem indigové dité

Skeptikové poukazuji na fakt, ze indigové hnuti doposud nema ovéfitelné dikazy,
které by mohly tuto teorii podpofit, tudiz tuto teorii povazuji za pseudovédeckou. Mnozi
autofi, ktefi pisi o indigovych détech, vystudovali psychologii, ale tato véda podobné terminy
nezahrnuje. Jak jiz bylo zminéno, indigové déti se vyznacuji nékdy zuiivym, zdchvatovitym a
netrpélivym chovanim a ztohoto divodu vyjadiuje své nespokojeni americky psychiatr
Russell A. Barkley: ,,Pokud oznacime takové deti jako indigové, miize to vyvolat tzv.
bumerangovy efekt, oddalujeme odpovidajici diagnozu a naslednou péci, ktera by jim mohla

pomoci“ (Barkley, 2011, str. 86).

Doc. RNDr. Cenék Zlatnik, CSc. tvrdi, Ze se jedna o nebezpe&ny vymysl a nelze véfit
v existenci indigovych déti, kdyz neprobéhla Zadna studie. Zlatnik argumentuje: ,,Popisy
takovych déti predstavuji pestré spektrum. Nékteri popisuji deset, jini sedmndct jejich
viastnosti, které se ovSem nijak podstatné nelisi od vlastnosti normalnich, hyperaktivnich
deti. “ Dale uznava, ze se dnes Casto rodi déti, u kterych je ¢asty vyskyt sobeckosti, agresivity
nebo asertivity, to vSe ale pfipisuje negativnimu vlivu médii. Razantné¢ pak dodava, ze
chovani déti ,,indigovym* zptisobem je patologické a doporucuje tak vySetteni u psychologa

(Zlatnik, 2011, str. 86).

V oblasti vzdélavani indigovych déti odbornici poukazuji na problém spojenym s
Hindigovym® vzdélavacim stylem ditéte. Tvrdi, ze takova vychova a vzdélavani v nich

podporuje pocit nadiazenosti a sociopatické chovani. (Koukal, 2011, str. 86)

Petr Grejtdk, publicista a uclitel, ve svém Cclanku napsal: ,, Indigové deéti jsou
fenoménem, ktery se neda vyvrdtit, je v tom mnoho zmatku a nevédeckosti“. Tvrdi, Ze kazdé
dité je netrpélivé, hravé a neustale se o néco zajima, a pokud dité opravdu vy¢niva z normy, je
nutné navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu nebo Iékate (Grejtak, 2012,
http://psychologie.cz/mate-doma-indigove-dite/).
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PRAKTICKA CAST

5. Cile
Cilem této bakalarské prace je pfiblizit vetejnosti indigové déti a problematiku s nimi
spojenou na zékladé popisu vyvoje indigového chlapce a rozhovort se dvéma zenami, kterym

je tato problematika blizka.

6. Metody Setieni

Bakalafska prace je rozd€lena na dvé Casti. Prvni Cast je zaméfena na kazuistiku
indigového chlapce, jeho individualni zvlastnosti v oblasti chovani, prozivani a mysleni. Na
zakladé rozhovoru s matkou a samotnym chlapcem mapuje prakticka ¢ast jeho dovednosti,
navyky a zplsoby chovani od narozeni az po soucasnost. Kazuistika vychézi
z anamnestickych udajii poskytnutych matkou chlapce, z idaji ziskanych z rozhovoru s
chlapcem a déle pak z pozorovani chlapce v rodinném prostiedi.

Ve druhé ¢asti jsou pak zpracovany dva rozhovory. Prvni rozhovor je s terapeutkou,
ktera pracuje S indigovymi détmi, a tyka se obecnych informaci o indigovych détech, druhy
rozhovor je s pedagogickym pracovnikem z mateiské Skoly, ktery ma ve tfidé pravé takovéto
dité a je vice zamé&fen na vychovu a vzdelavani.

Pro zpracovani praktické ¢asti byla pouzita forma rozhovoru.

6.1 Rozhovor

(Miovsky, 2006, s. 155) ,, Interview patii mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi
metody pro ziskavani kvalitativnich dat. “ Pti rozhovoru nejde pouze o ziskavani potrebnych
informaci, ale také o schopnost pozorovat a poté spojit obé tyto metody a pro vyzkum z nich

vytéZit co nejvice. Rozhovor byva provadén vétsinou s jednou az tfemi osobami.

6.2 Kazuistika

Kazuistika je pro pedagogiku a dalSi obory vyznamné téma. Doba vyuZzivani
ptipadovych studii je tak dlouhd jako existence tohoto oboru.

Piipadova studie patii k jedném z nejrozSifenéjSich metod kvalitativniho pfistupu.
V centru stoji pfipad. PFipad je objekt naSeho vyzkumu. Timto objektem muze byt osoba,
skupina osob, organizace aj. Miles a Huberman, 1994 (in Miovsky, 2006, s. 127) definuji:

I3

»PFipad je fenomén, ktery se objevuje v urcité vymezené hranici a v daném kontextu. *
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6.3 Pozorovani

Mezi nejstarsi metody ziskavani dat patéi pravé pozorovani spolu s rozhovorem.
Miovsky ve své knize piSe (Miovsky, 2006, s. 142) ,,Pri vyzkumném pozorovani nemusime
mit predem presne vytyceno, co presné budeme pozorovat (pri volném nestrukturovanem

pozorovani). “

7. Vyzkumny soubor

S ohledem na komplikovanost problematiky indigovych déti byl vybran maly vzorek
respondentd, tj. celkem 3 osoby.
Nejprve je v praktické Casti kazuistika indigového chlapce. Druha ¢ast pak obsahuje

rozhovor s terapeutkou a pani ucitelkou z mateiské skoly.

8. Realizace vyzkumu

Realizace bakalarské prace trvala od zimy 2013, kdy prvnim krokem bylo seznameni
se s problematikou daného tématu, a dal§im meznikem bylo vyhledavani adekvétni literatury,
kterda by vhodné popsala tento fenomén. Praktickd cast bakaldiské prace zacala byt
realizovana na podzim roku 2013, a to formou seznamovani se s respondenty a vyhledavanim

odborniki, kteti se zabyvaji timto tématem.

9.  Charakteristika respondentu

Prvni rozhovor probéhl s pani Vérou Kluckou. Véra Klucka se vénuje malovani lidské
aury, krom¢ toho pofada ptrednaSky na toto téma, dale se pak jeji predndsky zabyvaji
karmickymi vztahy, vodou nebo zenskym a muzskym principem. Nekolik let se vénuje praci
s indigovymi détmi, Sest let vede dva specializované krouzky pro déti nové doby.

Druhy rozhovor mi poskytla pedagogicka pracovnice, konkrétn€ pani ucitelka
v matetské $kole z Usti nad Labem, kterd sama vypozorovala, e se v jeji tiidé objevuje

indigové dité.
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10. Kazuistika - Martin

Rodinna anamnéza

Martin se narodil v roce 2006 do tGplné rodiny, rodi¢e spolu maji funkéni vztah a Ziji
vV manzelském svazku. Oba dva rodice maji vysokoskolské vzdélani. V rodin€ se neobjevuji
zadné zavazné diagnozy a nikdo v rodiné nebyl oznacen jako indigovy. Martin se narodil jako
prvni dit¢ a o 3 roky pozdé€ji se narodila jeho sestra. VSichni spole¢né bydli v novém
rodinném domé.

Matka je klidnd, vyrovnana zena a pii setkdni pozorovala svého syna, jak si hraje a
davala mu rizné otazky, aby mi ukdzal, co vS§e umi. I Martin ma rad svoji matku, vétsinu
¢innosti déla pro ni a hlavné mu zalezi na tom, co d¢la, aby se mamince libilo. S otcem ma
Martin také hezky vztah, otec Martina podporuje v muzskych c¢innostech, maji spolu
kamaradsky vztah. Ke své mladSi sestte se Martin chova také pozorné. UCEi ji rlznym
dovednostem — rtizné stolni hry, basnicky, pisnicky. D¢laji spolu mnoho ¢innosti — hraji si
venku, jezdi na kole, divaji se na pohadky. Samoziejmé jako v kazdém zdravém
sourozeneckém vztahu se objevuji urcité neshody v podobé plijcovani hracek apod., tyto

neshody byvaji ale brzy vyfeseny a vSe se vrati do normalu.

Osobni anamnéza

Matka ot¢hotnéla 1 ptes uzivani antikoncepce. Béhem t¢hotenstvi matka dokoncovala
studium na vysoké Skole. T€hotenstvi probihalo bez komplikaci. Matka svého syna pienasela.
Porod byl komplikovany, Martin mél kratkou pupecni $iiiru a neustéle se ,,vracel”, po porodu
musel byt kiiSen. Poté bylo zjiSténo, Ze Martin dostal z plodové vody infekci, ta byla uspésné
vylé€ena pomoci farmakoterapie.

Po pocatecnich komplikacich pak jiz vSe probihalo v porddku. Martin prospival,
Vv kojeneckém véku nemél zadné obtizZe, v batolecim obdobi taktéz rodice neshledavali zadné
problémy, vyvoj jemné i hrubé motoriky byl v normé¢, kognitivni vyvoj také. Pokud se tyka
feci (vzhledem k tomu, Ze v batolecim obdobi dochazi k velkému rozvoji fe¢i), u Martina se
feC nerozvijela, pouzival pouze slova tata, mama. OvSem receptivni slozka fe¢i byla
Vv poradku. Martin rozumél vSemu, co mu bylo sdélovéno.

Dal§im impulsem, Ze néco neni v potadku, byla enkopréza. Tento problém trval az do
jeho Ctyt let. V tomto obdobi se také rodice dozvédéli, Ze se mlZe jednat o indigové dité.

Matka navstivila s Martinem pedagogicko-psychologickou poradnu, kde popsala chovani
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Martina, jeho nemluvnost a enkoprézu. Pani psycholozka vyslovila hypotézu, ze by se mohlo
jednat o indigové dit¢. Odkazala je k I€katce, kterd se zabyva alternativni medicinou. Ta
psycholoz¢inu hypotézu potvrdila a vyslala matku s ditétem k I1éCitelce, ktera se zamétila na
neudrzeni stolice. Provedla tzv. odblok. Vzhledem k tomu, Ze ale Martin nespolupracoval, vse
se realizovalo pfes matku. Matka méla na klin€ svého syna a léCitelka pracovala s energii
matky. Sama matka k tomu ftika: ,,Byl to zvidstni pocit, celou dobu jsem musela myslet na
Martina, aby to melo vitbec néjakou cenu. Kdyz lécitelka zacala dany proces, citila jsem, jak
mé poléva horko od hlavy az dolii. “ Po této terapii se opravdu Martinovi ulevilo a enkopréza
zmizela.

Pokud se tyka teci, ve Ctyfech letech spontanné promluvil. Vaze se k tomu az humorna
situace, kdy chlapciiv déda vyzyval Martina, aby s nim Sel ven. Martin jit nechtél, a kdyz déda

‘

tekl, ze jde sam, Martin vykiikl: ,,Do ,, prdele  pujdes, dédo.

Skolni anamnéza

Ve ctyfech letech zacal navstévovat matefskou Skolu. V tuto dobu také zacal Martin
mluvit, tento posun se pfipisuje pravé mateiské Skole. Z pocatku byl Martin agresivni dité.
Bral détem hracky, dé€lal jim naschvaly, nechtél si s détmi hrat. Byl hodné hyperaktivni,
nepozorny, nesoustiedény. Bylo mu provedeno vySetieni s podezienim na ADHD, autismus,
ale ani jedna z téchto diagnoz nebyly potvrzeny. Asi za rok se ale jeho chovani zcela zménilo.
S détmi vychazel dobie, pani ulitelka neshledavala zadné znaky podobné jeho pocatecnimu
chovani. Zvlastnim znakem bylo, Ze Martin zacal navazovat kontakty s dospélymi lidmi 1
cizimi, chytal je za ruce, tulil se k nim. Na otazku pro¢ to déla, odpovidal, Ze citi, Ze jsou to
hodni lidé. Martin byl doporucen opét do pedagogicko-psychologické poradny na kontrolni
vySetieni, ale Zddna diagndza nebyla stanovena.

Pted rokem Martin nastoupil povinnou $kolni dochdzku. Zpo¢atku matka uvazovala o
zatazeni ditéte do waldorfské Skoly, pozdé€ji si tuto variantu ale rozmyslela. Rozhodla tak
vzhledem k tomu, Ze v misté bydlisté takova Skola neni a nechtéla syna zatézovat dojizdénim.
U Martina se zacaly objevovat vyborné vysledky v matematice. Asi mésic po nastupu do
skoly se sam naucil nasobilku a pani ucitelka vypozorovala vysoké nadani v matematice. Bylo
mu doporuceno psychologické vySetieni za icelem stanoveni IQ, vysledek byl 141. Martinovi
byla doporucena zdkladni Skola se tfidou pro mimoifddné nadané déti, matka ale takovou
nabidku odmitla. Martin m4 na své zakladni Skole pani ucitelku, kterd jeho dovednosti

respektuje a pfizpisobuje mu hodiny matematiky. Nyni Martin v prvni tfidé zvlada zlomky,
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velkou nésobilku a pocitd v desitkové soustavé. Od piistiho Skolniho roku mu bude umoznéno
navstévovat v hodinadch matematiky vyssi ro¢nik.

Pokud se tyka dalSich pfedmétti ani zde nema zadny problém. Jeho oblibena ¢innost je
¢teni. Kdyz ¢te néjaky Clanek ve slabikari poprvé, ¢teni odpovida ditéti prvni t¥idy, kdyz c¢te
tuto dovednost vyborné paméti. Dobra pamét’ se také projevuje v hodinach prvouky, kdy si
Martin napiiklad zapamatoval pro déti obtizn€¢ zapamatovatelné rostliny, kdyz se s pani
ucitelkou ucili o jarnich kvétinach. Se psanim taktéz nema zadné problémy, jeho pisanka byva
Casto na vystavce - viz priloha ¢. 3. Jediny pfedmét, ktery nema Martin rad, je vytvarna
vychova. Nerad kresli a nerad d€la i dalsi véci, které jsou spojené s vytvarnou vychovou.
Hudebni vychova je jeho oblibeny pfedmét, rad zpivad a v budoucnu by se chtél naucit hrat na
néjaky hudebni nastroj. V hodinidch télesné vychovy také nema problémy. Nemd rad
kolektivni sporty, radg€ji hraje sam za sebe. Podle maminky je Sikovny na tenis a v zimé¢ si

oblibil lyzovani. Jeho oblibenym sportem jsou Sachy.

Dovednosti

Martin se snazi 1éCit své okoli. Kdyz jeho matku trapi migréna, Martin si sedne
obkrocmo na maminku, zaéne ji hladit rozevienou dlani smérem doprava, poté ji da pusu.
Né&kdy maminku opravdu hlava bolet prestane. KdyZ se jeho babi¢ka zminila o tom, Ze ji boli
koleno, udélal Martin stejny ritudl jako mamince, misto hlavy ale babicce hladil koleno, po
tomto ukonu se babicce skutec¢né ulevilo. U nikoho takovou dovednost Martin nevidé€l, toto
chovani se u n¢j vyskytl spontanné.

Jak uZ bylo vySe zminéno, Martin se mlZe pysnit vybornou paméti. Zapamatuje si
basnicky, pisnicky uz po jednom piecteni.

Pfed mésicem se UCastnil turnaje v piSkvorkach na prvnim stupni, tento turnaj vyhral.
Na navstéveé Martina jsem chtéla vyzkousSet, zda Martin v této hie porazi i mne. Zvitézit nad
Martinem se mi nepodatilo. Porazil také svého stryce, studenta aplikované ekonomie.

Byl také zafazen do matematické olympiady ,,Matematicky klokan®. Tato soutéZ je
urcena zaklim od ttetich tiid, Martin ji v prvni tfidé zvladnul bez vyrazngjsich obtizi.

Nedavno naugil svou &tyfletou sestru séitat a odéitat do desiti. Cisla ji znazoriiuje na
prstech. Mamince fikal, ze timto zpisobem uci pani ucitelka déti ve tfid€, kterym pocitani

nejde, a zZe by 1 on chtél nékoho néco naucdit. V budoucnu by se chtél stat ucitelem.
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Spanek a strava

Martin ma problémy s usinanim. Kazdy vecer musi usinat v blizkosti matky. Nékdy se
stava, ze se Martin probudi uprostied noci a jde k rodi¢im do loZnice, kde pak spi az do rana.
Za mésic pojede Martin do Skoly v pfirodé a maminka S obavami oc¢ekava, zda se Martin
dokéze vyporadat se situaci, ze bude usinat bez jeji pfitomnosti.

Stravovani Martina byva nékdy komplikované. Jednou sni na obéd pouze brambory,
podruhé ji jen maso. Uptednostiiuje piirozenou stravu. Martinovi byla doporucena strava
podle krevni skupiny, ty potraviny, které jsou u jeho krevni skupiny oznaceny jako nevhodné,
opravdu Martin nema rad. Maminka se snazi sledovat jidelni¢ky i ve Skolni jideln¢, kde se

Martin stravuje ve vSedni dny a vybira pro Martina pouze takové pokrmy, kter¢ sni.

10.1 Pozorovani

Martin je velmi mily a piatelsky. Hned pii prvnim setkani s pozorovatelem zacal bez
problému komunikovat. Nedéld mu problém navazovat nové kontakty. Asi po deseti minutach
si mi sedl na klin. Zacal mi davat ptiklady, které se pohybovaly v fadech miliont. Pfi setkani
m¢él pusténou hru ,,Pevnost Boyard®, je to jeho oblibeny potad, kde se diva, jak soutézici plni
ruzné ukoly a pocita, kolik kli¢i druzstvo ziskalo.

Poté jsem se zeptala, jestli by nakreslil néjaky hezky obrazek. Zeptal se mé&, kolik
mam rokl. Nakreslil mi ¢islo 23, které rtizné ozdobil. Pti kresleni byl neklidny, neustéle se na
néco ptal a mezi kreslenim pobiha. Maminka fikala, Ze kresleni a malovani nema rad, jediné
€0 nakresli, jsou rizna Cisla. Déle jej maminka pozadala, at’ mi pfecCte uryvek z ¢itanky, rad
ukol splnil a ¢teni odpovidalo Zakovi prvni tiidy.

Pti dalSi navstéveé jsem Martina poprosila, jestli mi nakresli zacarovanou rodinu, fekl,
ze nic takového kreslit nebude, protoze to neni logické a ve skuteCnosti se to stat nikdy
nemuize, poté nakreslil alespoii svoji rodinu — viz pfiloha ¢. 1.

Dale jsme si zahrali vySe zminéné piSkvorky a logickou hru ,,Tu¢iiaci na ledé*, ktera
mu opét necinila Zadné obtize. Zarecitoval mi basnicku, kterou se ucil do Skoly na recitacni
sout¢z. Basen, kterou si vybral, byla velice rozséahla.

Vzhledem k tomu, Ze bylo venku hezké pocasi, poprosil maminku, jestli by si mohl jit

hrat ven na pisek za kamarddem. Maminka pfani vyhovéla a s Martinem jsme se rozloucili.
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11. Vysledek rozhovoru s pani Vérou Kluckou

Prvni rozhovor byl s pani Vérou Kluckou, zndmou maliikou lidské aury — viz ptiloha
¢. 4. Vprvni otdzce jsem se ptala, co ji vedlo k tomu, Ze se zajimd o lidskou auru.
Odpovédéla, ze spoustu vécei citi a vidi od détstvi, auru maluje uz od sedmi let. Na otazku jak
dlouho se zabyva duchovni oblasti, bylo odpovézeno, ze nejde piimo o duchovni oblast, vse
je vyvoj a vSichni si béhem zivota maji otevfit srdce. O Indigovych détech se pani Klucka
dozvédéla od 1€citele, ktery oznadil jejiho syna jako indigového, ten ma indigovou a zelenou
barvu v aufe a je také 1éCitelem. Dnes je jejimu synovi 29 let a je to indigové dité. Na otazku,
zda rozliSuje mezi terminy indigové, kiistalové nebo diamantové déti odpovédéla, Ze rozliSuje
a doplnila, Ze jsou jesté 1 dalsi. A to perletové, zlaté a duhové. S ndzorem, Ze se dnes rodi uz
kazdé dité, jako indigové souhlasi a dodava, ze v dnesni dobé, posledni dva roky maji déti
indigovou barvu ve své aufe. Véra Kluckd pracuje s indigovymi détmi uz sedm let a dvé
Z jejich déti jsou také oznacené jako indigové. Nejvice ji na indigovych détech zaujme jejich
energie, laska ze srdce a jejich o¢i. Jako nejvétsi prednost indigovych déti je podle Véry
laskavé srdce. Na otazku, zda si mysli, ze je pro né¢ vhodné alternativni vzdélavani
odpovédéla, Ze tyto déti potiebuji naprosto jiny vzdelavaci systém. Véra Klucka prednasi o
indigovych détech sedm let a tik4, Ze na jeji pfednasku pfislo uz hodné lidi, tudiz si mysli, ze

je uz dost lidi, ktefi znaji pojem indigové dité.

12. Vysledek rozhovoru s pedagoZkou matei'ské Skoly

Dalsi rozhovor byl uskute¢nén s pani ulitelkou z matetské Skoly — viz pftiloha €. 5.
Pedagozka mi sd¢lila, Ze se zajima o duchovno, esoteriku a alternativni medicinu. Na zaklad¢
jejiho zajmu se dozvédela v ¢asopise o pojmu Indigové dité. Tento termin ji zaujal, zacala
premyslet o chovani déti, vice je pozorovat a snaZzila se zjistit, jestli je s néjakym takovym
ditétem v kontaktu. Matetska Skola, ve které uci, neni alternativni a jeji kolegyné€ se podobnou
oblasti nezabyvaji. Pani ucitelka ma ve tfid¢ indigové dite, jedna se o Sestilet¢ho chlapce. Na
otazku, zda poznala ihned, Ze ma ve tiid¢ takové dité, odpovedéla, Ze ne, ale od néstupu ditéte
do matetské Skoly pozorovala, ze je jiné neZ ostatni. Z literatury vycetla charakteristiku
indigovych déti, porovnavala ji s danym ditétem v matetské Skole a dosla k zavéru, ze dana
charakteristika sedi. DalSi otdzka byla, zda rodice indigového ditéte vi, ze se jedna o dité nové
doby. Vzhledem k tomu, ze ma pani ucitelka k jeho rodi¢im blizsi vztah, bavili se o této
problematice. Uznali na zakladé charakteristiky, ze by se o takové dit¢ mohlo jednat, ale vice

uz tento fenomén netesili. Podle pani ucitelky tento chlapec nevyhledava skupinu vrstevnikii,
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spiSe komunikuje s dospélymi, ¢te si, ziskava informace a do vSech ¢innosti, které mu jsou ve
Skolce nabizeny, se aktivné¢ zapojuje. Dale jsme se ptali, zda pedagozka vyuzivd nékteré
specidlni metody pfi vzdélavani indigového ditéte. Odpovedéla, ze aplikuje riznd dechova
cviceni na zvladnuti emoci, (chlapec reaguje velmi citlivé na nespravedlnost nebo nechténé
ublizeni) pro zklidnéni chlapce vyuziva dodychavani. Na otdzku, zda vypozorovala u chlapce
néjaké nadéani, odpovédela kladné. Tvrdi, Ze mé nadprimérnou inteligenci a vybornou pamét.
Zajimd se o dinosaury, pravék a anatomii. Ke kazdému tématu se snazi chlapec ziskat
maximum formaci. Také dodava, ze ma smysl pro humor. Podle pani ucitelky se u chlapce
neobjevuji zadné znaky ADHD nebo autismu. Ptala jsem se také, jestli mé tento indigovy
chlapec problémy se spankem. Bylo mi fec¢eno, ze ano. Pti odpocCinku v matetské Skole nikdy
neusnul a otec chlapce fikd, ze vétSinou kdyZ ho jde rano vzbudit, je uz vyspany. Co se tyce
stravy, neméd vyhranény zpusob stravovani. Jediné co nevyhledavéd je zelenina a mlécné
napoje.

Uznavani autority nedéla chlapci problém. S pani ucitelkou je ve tfid¢ uz ¢tvrty rok a
maji spolu hezky vztah, i k dal§im zaméstnancim Skolky se chova podle pani ucitelky slusné
a uctivé. Na to, zda si pedagozka mysli, jestli ma chlapec né&jakou lécitelskou schopnost,

nedokazala odpovédét. Rekla pouze, Ze ma sviij svét a individualitu.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byla problematika indigovych déti. Hlavnim cilem bylo
sezndmit a priblizit tento pojem spolecnosti, jelikoz tento termin u nas neni doposud moc
znamy.

V teoretické Casti jsme se obecné vénovali popisu indigového ditéte. Priblizili jsme,
kdy tento pojem vznikl, koho povazujeme za zakladatele tohoto fenoménu a jmenovali dalsi
osobnosti, které¢ se problematice indigovych déti vénuji. Analyzovali jsme, kdo je indigova
0sobnost, a charakterizovali jsme hlavni znaky a typy téchto osob. Druhd kapitola nastifiuje
vychovu a vzdélavani takovych déti, vzhledem k tomu, Ze se jich v dne$ni dobé¢ rodi stale vice
a vice, je dobré znat metody, jak k témto détem pfistupovat. Treti kapitola se zabyva zdravim
indigovych déti. Dozvidame se, ze détem nové doby, jak byvaji také nékdy oznacovany, byva
velice Casto diagnostikovdna hyperaktivita nebo autismus, v mnohych ptipadech se tak déje
ale mylné. Zminujeme se také o léCebnych alternativnich pfistupech, které se vyuzivaji u
indigovych déti a které jsou pro n¢ pfirozengjsi. Samoziejm¢ musime dbat na zavaznost
onemocnéni, které by se u indigovych déti vyskytovalo. V posledni ¢asti uvadime néazory
nckolika odbornikli, jak nahlizi na tento fenomén. Nesetkavdme se zde ale s kladnym

postojem K teorii existence indigovych déti.

V praktické Casti se snazime pfiblizit pojem indigové dité na zdklad¢é kazuistiky
indigového chlapce a dvou rozhovorii se dv€éma Zenami, zajimajicimi se o zminénou
problematiku. Kazuistika indigového chlapce popisuje vyvoj ditéte a dale se zaméfuje na
rodinnou, osobni a Skolni anamnézu. Po prostudovani kazuistiky zjistime, Ze urcité oblasti, to
je nadani chlapce, socialni chovani, spanek a strava se shoduji s obecnou charakteristikou
indigovych déti. Ve druhé polovin€ praktické c¢asti jsou vedeny dva rozhovory. Prvni
rozhovor je s malitkou lidské aury, vénuje se obecné specifikim indigovych déti. Druhy je
zam&fen na vychovu a vzdélavani. Dotazujeme se pani ucitelky z mateiské Skoly, kterd
vzdélava takového chlapce, ptdme se, jak chlapec zvladd vzdélavaci proces a zda obecna

charakteristika indigovych déti se podoba chovani daného indigového chlapce.

Bakalatska prace miZze poslouzit jak vetejnosti, tak pedagogiim jako zdroj informaci,

nebo jako inspirace pro studenty, ktefi by se dale touto problematikou chtéli zabyvat.
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PRIiLOHA C. 1

Kresba indigového chlapce — ,,zacarovana rodina“

PRILOHA C. 2

Ukazka grafomotorického cviceni Indigového chlapce Martina



PRILOHA €. 3

Ukéazka pisma indigového chlapce Martina



PRILOHA C. 4

ROZHOVOR S PANI VEROU KLUCKOU

Docetla jsem se o Vas, Ze prednaSite a zajimate se o lidskou auru. Co Vas vedlo
k takovému tématu?

Spoustu véci citim a vidim od détstvi. Auru maluji 7let.

Jak dlouho se zabyvate duchovni oblasti?

Nerekla bych duchovni oblasti, je to vyvoj, vSichni si mame béhem Zivota otevrit své srdce.
Kde a kdy jste se poprvé dozvédéla o terminu Indigové dité?

Lécitel mi rekl, kdyz bylo synovi 9let-ze ma indigovou a zelenou auru-ze je také lécitelem.
Dnes je mu 29let a je to indigové dite.

RozliSujete mezi terminy indigové, kiiSt’alové nebo diamantové déti?

ANO a jsou i dalsi-perletove, zlaté, duhove.

Jaky mate nazor na teorii, Ze dnes uz se rodi kazdé dité jako indigové?

V dnesni dobé-posledni 2 roky- mam pocit, Ze vSechny déti maji indigovou barvu ve své aure.
Setkavate se a pracujete ¢asto s indigovymi détmi?

Pracuji s nimi 7let kazdy tyden. Dvé z mych tri déti jsou takoveé.

Co Vas nejvice zaujme, kdyZ se setkate s indigovym ditétem?

Jeho energie, jeho laska ze srdce, jeho oci.

Co si myslite, Ze je nejvétsi prednosti indigovych déti?

Laskaveé srdce, umi lasku bez podminek.

Miyslite si, Ze pro indigové déti je nejvhodnéjsi alternativni vzdélavani?

Potrebuji naprosto jiny vzdélavaci systém.

Do jaké miry je znamy pojem indigové dité v Ceské republice a jak se k nému stavi
obyvatelé Ceské republiky?

Prednasim o nich 7let a uz pomerne "dost" lidi poslouchalo tuto predndsku.



PRILOHA C.5

ROZHOVOR S PANI UCITELKOU MATERSKE SKOLY

Zajimate se o duchovno, alternativni medicinu apod.?

Ano, zajimam se o duchovno, esoteriku, alternativni medicinu.

Kdy jste se poprvé dozvédéla o pojmu indigové dité?

Pojem indigové déti znam asi 3 roky, z casopisu.

Jak jste reagovala na tento pojem?

Jelikoz se zajimam o duchovno, tento pojem mé zaujal, zacala jsem premyslet a vice
pozorovat déti, jestli jsem s néjakym ditétem v kontaktu.

Je mateiska Skola, kde ucite Skolou alternativni?

Urciteé alternativni neni a ani nikdo z kolegyn se o duchovno nezajima.

Poznala jste ihned, Ze mate ve tridé takové dité?

Ne, ale toto dité bylo jiné ne: ostatni od ndstupu do MS, kdyz jsem porovndvala s
charakteristikou indigovych déti, sedi to na néj.

Jak je staré toto dité? Je to chlapec nebo divka?

Je to chlapec, je mu 6 let.

Vi rodice ditéte, Ze se jedna o dité indigové?

Ano, k rodicum mam blizsi vztah, rekla jsem jim to a sami uznali, Ze to sedi, ale jsou to lékari,
neprotestuji a ani to neresi.

Jak se chovi indigové dité ke svym vrstevnikiim v MS?

Nevyhledaval moc vrstevniky, spise komunikuje s dospélymi, cte si, ziskava informace, ale do
vSech cinnosti se aktivné zapojil.

Vyuzivate nékteré specialni metody pri vzdélavani indigového ditéte?

Ne, vidycky ho zajima néjaké téma, ke kterému ziska maximum informaci a pak prejde na
jinou oblast - dinosauri, pravek, anatomie. Ale ucila jsem ho dechovad cviceni na zvladnuti
emoci, reaguje citlivé na nespravedinost nebo nechténé ublizeni, prodychdavani a zaméreni se
na dech pomdaha.

M3 indigové dité ve vasi tFidé néjaké mimoradné nadani?

Ano, ma pameét jako slon, pamatuje si vSe, ma nadprumérnou inteligenci. Ma smysl pro
humor.

Objevuji seu ditéte znaky ADHD nebo autismu?

Ne



M3 indigové dité problémy se spankem?
Ano, pri odpocinku nikdy neusnul a otec vikal, Ze vetsinou kdyz ho jde budit, je vzhiiru.
Déla problém ditéti uznavat autoritu?
Ne, je se mnou ve tride jiz ctvrtym rokem, vidycky ke mné tihnul, hodné doma vypravel, k
ostatnim zaméstnanciim se chova slusné a uctive.
Myslite si, Ze dité ve vasi tfidé ma néjakou lé¢itelskou schopnost?
Myslim, Ze se zatim neda rict, jestli ma nebo nema, ma sviij svét a individualitu.
Co se ty€e stravy, ma vyhranény zpisob stravovani? Ma néjaké jidlo, které je pro néj
nejoblibenéjsi a naopak, které nema rado?

Nevyhledava zeleninu, mlécné ndpoje.



PRILOHA C. 6

INDIGOVY TEST CAROLINY HEHENKAMPOVE

Nasledujici test pomtize zjistit, zda dité, které vychovavate nebo vzdélavate je dité
indigové nebo zda u zkoumaného ditéte je indigova barva pouze jeho barvou vedlejsi.
Abychom tomuto testu mohli pfipsat danou vypovédni hodnotu, rozdélila jej Hehenkampova
do tii v€kovych skupin. Nasledné ve své knize zadava instrukce k tomuto testu: ,,Projdete si
prosim ndsledujici seznam a ohodnotte své dite v souwvislosti s kazdym zpiisobem chovanim. Je
dilezité, abyste si uvédomili, Ze se nesmi jednat jen o nahody, nybrz, Ze popsané chovani musi
trvat néjakou delsi dobu. Také byste méli posoudit, jak vyrazné je toto chovani ve srovnani
S chovanim jinych deéti stejného veku V podobnych Zivotnich situacich® (Hehenkampova,

2001, s. 145).

Pro odpovédi pouzijte tuto klasifikaci:
0 = nikdy

1 = prilezitostné

2 = asto

3 = velmi ¢asto

VEKO-5LET

e Pii probouzeni si Casto st€Zuje na fyzické bolesti, protoZe by radé¢ji ziistalo ve ,,svém
téle.

e Potiebuje extrémné malo spanku a je plné energie.

e Je jistym zpisobem jiné nez ostatni déti.

e Nenecha se emocionaln€ vtahnout do néjaké situace.

o K pfedmétim se chova, jako by byly Zivé a mohli jsme jim Cinit bolest.

e Piimo extrémné touzi po néklonnosti a bezpeci, chtélo by se nachazet stale ve stejné
mistnosti.

e Dovede se vcitit do jinych lidi a je velmi intuitivni. Casto vi pfedem, co chcete Fict.

e Prvni slovo, které umélo vyslovit, bylo ,,ne a toto slovo pouzivé nejcastéji.



Casto si hraje s neviditelnymi kamarady, které skute¢né vnima.

Chce byt neustale v blizkosti svych rodict a nepfetrzité¢ vyzaduje jejich pozornost.
Umi se poradné nudit.

Je to typicky samotaf.

Vi, pfesné, co chce a da se mu to jen stézi vymluvit.

Ve veéku, kdy déti zacinaji mluvit, zaCind koktat, protoze nenachazi dostatecné rychle
ta spravna slova.

Rika s velkym piesvédéenim véci, které vlastné viibec nemiize védét.

Komunikuje se zvifaty, rostlinami a kameny.

Ma medialni schopnost a citi, co je ,,opravdové™.

Svym vnitinim zrakem vidi obrazy, barvy a tvary, které nedokaze dost dobte vysvétlit.

Vybavuji se mu situace z predchozich zivotu.

VEK 6 — 10

Ma4 jiné stravovaci navyky nez Vy, vi pfesné, co potiebuje a co chce jist.

Stale ho néco zene vpied, je plné nadbytecné téze kontrolovatelné energie.

Je Casto prili§ unavené, aby vstalo, obléklo se a Slo do skoly.

Je nepozorné, nesoustiedéné, vSe dokaze odvratit jeho pozornost od toho, co pravée
dela.

Nespravedlnost ho opravdu pobuiuje.

Nereaguje na obvinéni.

Je tolerantni ke vSem a ke v§emu.

Ma pomérné malo strachu o sebe, ale dokaZe se velmi strachovat o ostatni.

Denné Vas ptfivadi na Vase hranice, emocionalné a dusevné.

Ma extrémni socidlni citéni, diskutuje s kazdym, vSude a vzdy.



e Ma sklon k tomu byt samotaiem.

e Travi radéji Cas s dospélymi nez se stejné starymi kamarady.

e Zavsech okolnosti touzi po lasce, spravedlnosti, toleranci a neodsuzovani.

e Protestuje pii kazdé¢ ptilezitosti a ma velmi silnou vuli.

e Neni snadné ho zkrotit, protoze se citi byt kralem/kralovnou a zad4, abychom se
k nému odpovidajicim zptisobem chovali.

e Chce znat rad¢ji pravdu, nez jakoukoliv lez.

e Casto citi, ze mu jiné déti a dospé&li nerozumi a Ze ho neakceptuji.

e N4&S materialni svét je pro n¢j ptili§ jednoduchy a pfili§ nudny.

e Miluje intenzivni, duchaplné rozhovory.

e Pisobi 1é¢ive na jiné lidi.

e Nemad zadny vztah k materialni skute¢nosti.

e Rozumi lidskym a duSevnim souvislostem.

e Je velmi loajalni a vérné roding a blizkym ptatelim, jako by rozumélo tomu, Ze k sobé
patii naveéky.

e Casto se citi, jako by na Zemi bylo na $§patném misté.

VEK 11 let — dospélost

e Nemuzete ho honit. Je to prosté nemozné.

e Musi se hodné pohybovat. KdyZ se uci, je stale v pohybu nebo je hyperaktivni.
e Castgji trpi alergiemi a/nebo koznimi vyrazkami.

e N¢ékdy je po delsi dobu uplné vycerpané a nedokaze se zregenerovat.

e Casto neni dostate¢né uzemnéné a ,,vznasi se nékde nad Zemi.“

e Umi argumentovat zcela bez emoci, logicky a jisté.

e Nenecha se potrestat, umi si ale ulozit trest samo.



e Dovede se extrémné vcitit do jinych a je vasnivé, ale také silné a nezavislé.
o (iti, Ze je kreativn¢ a spiritudlng ,,dale*, nez ostatni déti.

e V obtiznych situacich je velmi silné a dokaze slabsim dodat odvahy.

e Trpi povrchnosti ve styku s bliznimi.

e Vyzaduje od svych bliznich jasné koncepce a jasné linie.

e Chce, abychom se k nému chovali jako k plnohodnotnému ¢lenu rodiny.

e D¢la vétSinou jen to, co samo povazuje za spravné.

e Netoleruje, kdyz nékdo rozhoduje za néj, aniz by ho predtim informoval.

e (Odmita vétsinu toho, co mu fikdme, narazime u n¢j ,,na hluché usi*.

e Je oteviené Cistym navrhiim a poctivé minénym podnétim.

e Vyzaduje od Vas, abyste se ho ptali na jeho minéni a piesvédceni.

e Spiritualnim koncepcim rozumi 1épe nez materialnim.

e Zije vniting podle nejvyssich dusevnich principt a idealt.

e Zna svou zivotni tlohu a netrpélivé ¢eka na to, az konecné ,,dospéje*.

e Vi, ze se ve vSech vécech nachdzi spiritudlni energie, ze vSe tvofi jednotu a Ze jsme

spolu navzajem spojeni.

Pokud jste Vase odpovédi obodovali ¢islem 0 a 1, VaSe dité neni indigové. Mohou se u ngj

vyskytovat pouze podobné zpisoby chovani.

Pokud jste oznaCovali Casto Cislem 2, ma vasSe dit¢ mnoho vlastnosti indigové barvy,

stoprocentné to ale indigové dité neni.

Casté hodnoceni €isly 2 a 3 znamena, Ze se Vase dit¢ fadi mezi déti indigové. Je dilezité
popifemyslet, co to pro Vas znamend a nasledné¢ zaujmout postoj k tomuto fenoménu.

(Hehenkampové, 2001)



