TRAVENI VOLNEHO CASU ZEN NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE

Dobry den,

jmenuji se Alena Michkova a jsem studentkou Univerzity Hradec Krdlové, obor socidlni pedagogika se
zamérenim na etopedicka zafizeni. Predkladdm Vam dotaznik, zabyvajici se travenim volného ¢asu
Zen na matefské a rodicovské dovolené na Nymbursku. Tento dotaznik je anonymni a jeho vysledky
budou pouZity pro mou bakalafskou praci. Prosim Vas o jeho pravdivé vyplnéni.

U nabizenych moznosti oznacte prosim vzdy jen jednu vybranou odpovéd. U otevienych otazek
prosim o vypsani odpovédi.

Dékuji Vam za Vasi spolupraci.

1. Kolik je Vam let? ......

2. Kolik mate déti? .......

3. Vek déti? .....cceenes

4. Dosazené vzdélani:

a)
b)
c)
d)

e)

a)
b)

c)

Zakladni

Stfedni bez maturity/ Vyucéen
Stfedni s maturitou
Gymnazium

Vysokoskolské

Bydlite v:
Rodinny diim
Byt
Jiné:
Pfed odchodem na MD/RD jste:
Pracovala
Byla nezaméstnana

Studovala

Alena Michkova tel. 776 823 645



7.V jakém rodinném stavu jste?
a)  Svobodna - samozivitelka
b) Svobodna - Ziji s partnerem
c¢) Vdana

d) Rozvedenid

e) Vdova

8. Jakymi ¢innostmi travite nejcastéji Vas volny cas?
a)  Pohyb/Sport

b)  Tvoriva C¢innost

c¢)  Studium

d) Podnikani

e) Poslech hudby/Sledovani TV/Internet

f) Nakupy

g)  Setkani s rodinou, prateli

h) Jiné

9. Jaké mozZnosti traveni volného ¢asu na Nymbursku byste uvitala?
10. Ve volném case se orientujete na:

a)  Zménu prostredi

b) Seberealizaci

c¢)  Vydéle€nou Cinnost

d) Studium

e) Odpocinek

f) Jiné (doplnte)............

11. Co nejvic ovliviiuje vybér Vasi volnocasové aktivity?
a)  Financni mozZnosti
b)  Dostupna vzddlenost

c) Casové omezeni



d) Jiné (doplite)............
12. Jak travite volny Cas bez déti?

13. Kolik mate volného ¢asu pro sebe?
a) Maximalné 1 h denné
b) 1-2hdenné

c¢) 3 havicedenné

14. Souvisi mira Vasi spokojenosti na MD/RD s mnozZstvim volného ¢asu?
a) Ano, rozhodné

b) SpiSe ano

c) Spisene

d) Ne

15. Moznost hlidani déti mate:
a) Casto
b) Obcas

c¢) Nemam vlbec

16. Jste spokojena s mnozstvim Vaseho volného ¢asu?
a)  Ano, naprosto

b) SpiSe ano

c) Spisene

d) Nejsem spokojena

17. Jak ¢asto mate moznost hlidani déti?
a) Denné

b) Nékolikrat tydné

c)  Nékolikrat za mésic

d) Nemam



18. Od Vaseho volného ¢asu ocekavate:

a)  Odreagovani od matefskych povinnosti
b)  Naplnéni potifeby seberealizace

c)  Potrebuji si odpocinout

d) Mam své zajmy, které nechci opomijet

e) lJiné (doplnte)lak hodnotite moznosti traveni volného ¢asu na Nymbursku?

19. Zménily se Vase zajmy a konicky nastupem na MD/RD?
a)  Ano, Uplné

b) Spise ano

c) Spisene

d) Ne, zdjmy mam stejné

20. Umite odpocivat, i kdyzZ jste s détmi?
a) Ne, s détmi ,,nevypnu“
b) Obcassetodd

c¢)  Ano, nemam s tim problém

21. Pokud se zrovna nevénujete détem, tak:
a)  Vatim, uklizim, stardm se o domacnost
b)  Vénuji se sama sobé”

c¢) Odpocivam

d) Jiné (doplite)......cccevu.e.

22. Ovlivnil Vas pobyt na MD/RD ve vybéru volnocasovych aktivit?
a)  Ano, nemUzu se vénovat svym predchozim zajm(m

b)  Zajmy se mizménily, ale nevadi mi to

c)  Zajmy mam stale stejné, zménu nepocituji

d) Jiné (doplite)...............

23. Jak vyuzivate Cas, kdyZ mate hlidani déti?

a) Dohanim domaci prace



b) Odpocivam
c)  Navstévuji kamarddky
d) Pracuji

e)  Studuji
24. Volny Cas travite:
a) Spise doma

b)  Spise mimo domov

Dékuji Vam za Vas cas.



