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Abstrakt

Diplomova prace se zabyvd analyzou potravinové bezpecnosti na Urovni domdcnosti ve vybrané
domorodé komunité v departmentu Solold v Guatemale. Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou
a praktickou. Teoreticka cast se vénuje pozadi problému, jeZ zahrnuje definovani klicovych pojmd,
definovani pficin a disledk( potravinové bezpecnosti na Urovni statu a Urovni domdcnosti a jednotlivcd.
Popsany jsou také nejpouzivanéjsi z indikatorl méfrici potravinovou bezpecnost. Prakticka Cast vyplyva
z terénniho vyzkumu v guatemalském departamentu Solola, ktery zkouma determinanty potravinové
bezpecénosti na Urovni domacnosti. Pro vyhodnoceni potravinové bezpecnosti konkrétnich domacnosti
je pouzita metoda HFIAS (Household Food Insecurity Access Scale, Skala potravinové nezajisténosti

domacnosti).

Kli¢ova slova: potravinova bezpeénost, Guatemala, Solola, domacnosti, domorodé komunity, HFIAS

Abstract

The diploma thesis deals with the analysis of food security at the household level in a selected
indigenous community in the department of Solola in Guatemala. The thesis is divided into two parts,
theoretical and practical. The theoretical part is focused on the phenomenon of food (in)security,
which includes definition of the key terms, analysis of the causes and consequences of food (in)security
generally and explanation of the differences between national/global and household food security.
The practical part results from the field data collection, which analyze determinants of household food
security in Solola department of Guatemala. As a tool for analysis of household food security is used HFIAS

(Household Food Insecurity Access Scale).

Key words: food security, Guatemala, Solola, households, indigenous communities, HFIAS
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Uvod

Potravinova bezpecnost znamena dostupnost potravin a pristup k nim pro obyvatele takovym
zpUsobem, aby mohli Zit zdravy a aktivni Zivot. Kazdy stat by mél byt schopny zajistit dostate¢né mnozstvi
potravin pro své obyvatele a zpfistupnit je i lidem Zijicim v extrémni chudobé. V mnoha zemich svéta
je ale potravinova bezpecnost narusena pravé v disledku chudoby. Nedostatecna konzumace potravin
ma za nasledky psychické i fyzické potize, které ovliviuji kazdodenni Zivot obyvatel. S narusenim
potravinové bezpecnosti se potykd i Guatemala, ktera je Svétovou bankou fazena do zemi s vysSimi

strednimi pfijmy (dle HDP). ZavaZnost socialnich problémU lze ale porovnavat s problémy nejméné

rozvinutych zemi svéta.

V Guatemale data predznamendvaji pomalé zhorSovani potravinové nejistoty, nepfijme-li vldda
urcitd opatreni. Jednim z dlivodd zhorSovani potravinové bezpecénosti jsou extrémni sucha v suchém
koridoru, regionu, ktery zahrnuje velkou ¢ast jizni Guatemaly. Nizké srazky vyustily v nékolik let Spatné
sklizné, které vedly k omezené zemédélské vyrobé, ztraté pracovnich pfileZitosti a snizenym prijmim
domacnosti, coz znesnadnilo zajisténi dostatecné vyzivné stravy nebo potravin obecné u zranitelnych
domacnosti. Suchy koridor zahrnuje department Solold, kde Ziji prevazné domorodi obyvatelé. Plvodni
obyvatelé se potykaji s mnoha problémy lidského rozvoje, které ovliviuji jejich kazdodenni Zivot. Solola
je turisticky velmi znamou oblasti Guatemaly, diky méstu Panajachel, které |aka turisty vyhledem na jezero
Atitlan, obklopeného tfemi sopkami. Ale ani pfijem z turismu ¢asto nepomaha lidem vylepsit svou Zivotni

situaci nebo alespon zajistit zakladni Zivotni potreby.

V Guatemale plisobi nespocet nevladnich organizaci, které se snazi o zlepseni podminek a Zivotni
situace domorodého obyvatelstva, ale o markantnim zlepSeni nemlzeme zatim hovofit. | proto nékteti
zastavaji nazor, Ze dnes uz nemuzeme lidi naucit nasim zpUsob(im, které jsou uz velmi vyspélé. Chceme-li
pomoct, musime porozumét Zivotu lidi, kterym pomahame, jejich pfistupu, kulture a zvykiim. AZ poté jsme

schopni efektivni pomoci.



Cile prace

Prace soustredi na determinanty potravinové bezpecnosti v guatemalském departmentu Solola.
Cilem prace je komplexné predstavit koncept potravinové bezpecnosti, véetné termin(, které jsou s touto
problematikou spojovany, stejné tak popsat indikdtory a méreni potravinové bezpecnosti a aplikovat

ziskané znalosti do pfipadové studie.

Cilem teoretické casti prace je uvod do problematiky potravinové bezpecnosti na Urovni statl
a domacnosti. Nejprve je charakterizovana potravinova bezpecnost a diskutovany jeji priciny a disledky.
Dale se prace zaméfuje na indikdtory méreni potravinové bezpecnosti. Predstaveny jsou vybrané
indikatory, které méfi potravinovou bezpecnost na globdlni drovni a vybrané indikatory mérici

potravinovou bezpecnost na Urovni domacnosti.

DalSim cilem prace je charakterizovat podminky pro potravinovou bezpeénost v Guatemale
a v departmentu Solola, ktery je predmétem vyzkumu. Nasleduje pfipadova studie departmentu Solol3,
ktera zkouma potravinovou bezpecnost na Urovni domacnosti u domorodych obyvatel. Ta vychazi
z vlastniho terénniho vyzkumu. Autorka popisuje mistni komunity a zaroven determinanty, které ovliviuji
potravinovou bezpecnost. Jednotlivé cile a zaméry prace jsou popsany nize. Pro zjednoduseni seznamu

cilG a zdamérd jsou pouzity nasledujici zkratky: A(n) — cil(n), O(n) — zamér(n).

e A (1): Popsat potravinovou bezpecnost
o 0 (1): vymezit pojem potravinova bezpecnost a potravinova nejistota
o 0 (2): vymezit faktory, které potravinovou bezpecnost ovliviuji
o 0 (3): vysvétlit rozdily mezi potravinovou bezpecnosti na narodni Urovni a Urovni
domacnosti a jednotlivcl
o 0 (4): definovat disledky pfi nezajisténi potravinové bezpecnosti na narodni Urovni
i Urovni domacnosti
e A (2): Predstavit indikatory a pfFistupy k méreni potravinové bezpecnosti na narodni trovni
a urovni domacnosti
e A (3): Charakterizovat soucasnou socio-ekonomickou a geografickou situaci v Guatemale
e A (4): Analyzovat potravinovou bezpecnost na urovni domacnosti v departmentu Solola
v Guatemale
o O (1): charakterizovat determinanty ovliviiujici potravinovou bezpeénost zkoumané

komunity



o O0(2): analyzovat zdvainost potravinové bezpecnosti na uUrovni domdcnosti

ve zkoumanych komunitach

Teoreticka Cast se prevainé vénuje cilim A (1-3). Jejich naplnéni poskytuje autorce dostateéné teoretické
znalosti o problematice vyzkumu, které jsou potieba pro splnénicile 4. Cil 4 (A (4)) zahrnuje terénni vyzkum
autorky prace.

Tato prdce si také klade za cil obohatit dostupnou literaturu v oblasti potravinové bezpecénosti
na urovni domdcnosti. V ¢eském jazyce tato literatura neni pfilis rozsirena, v anglickém potom predevsim
obecné. Neklade si za cil analyzovat hloubéji pfi¢iny nedostatecné potravinové bezpecnosti v konkrétnich
zemich. O této problematice nejvice informuje Potravinarska a zemédélska organizace (FAO), ktera vytvari

obecné profily a statistiky zemi.



Metodologie

Pfi psani této diplomové prace bylo pouZito nékolik zdroji dat, pficemz byla kombinovana
reSersné-kompilacni metoda existujicich zdroja s vlastnim vyzkumem. Jde tedy o sbér faktl a dat a jejich

nasledné zpracovani a interpretace.

Informace a data pro teoretickou ¢ast prace byla ziskavana z primarnich a sekundarnich zdroju.
Data o aktualni situaci potravinové bezpecénosti, demografické Udaje apod. byly ziskany napf. z databazi
Svétové banky, CIA nebo Narodniho statistického Ufadu Guatemaly. Odborné ¢lanky a knihy byly vyuzity
pro zkoumani existujiciho stavu poznani a explanaci fenoménd objevujicich se v této praci. Pro zjisténi
konkrétnich informaci byly vyuzivany také encyklopedie. Teoretickd ¢dst prace uvadi ctenare
do problematiky potravinové bezpecnosti na Urovni stdtu i domadcnosti a stavd se tak podkladem

pro ptipadovou studii.

V pfipadové studii byla pouZita data, kterd autorka nashromdzidila béhem svého terénniho
vyzkumu v Guatemale. Autorka pfi sbéru dat vyuZivala pfistupu tzv. smiSenych metod. Pro autorcinu
teoretickou znalost a pochopeni kultury bylo vyuzivdno pozorovani, kdy ziskavala informace
o problematice a redlny pohled na kulturu prostfednictvim svych pracovnich pozic v mistnich organizacich.
Pro ziskani konkrétnich dat bylo vyuzivano rozhovor( a HFIAS (Household food insecurity and assesment
scale, Skala potravinové nejistoty v domacnostech) dotaznik(i. HFIAS dotaznik byl vytvoien USAID, ktera
tento nastroj vyuziva pro sva méreni. Dotazniky byly konstruovany velmi jednoduse, s odpovédmi ano/ne
a doplnujici otazkou jak Casto — vyjimecné, obcas, Casto (Cetnosti byly v dotazniku definovany). Kazda
z odpovédi méla pfifazenou hodnotu, kterou byla odpovéd zakddovdna a autorka tak mohla ddle
zpracovavat a vyhodnocovat. Pro doplnéni informaci z HFIAS se autorka doptdvala konkrétnimi otazkami
vtahujicich se k otazce plvodni (viz dotaznik v pfiloze 2). Po ukonceni dotaznikového Setfeni autorka
realizovala doplfiujici rozhovory. Ty se tykaly rodinné situace, autorce tyto informace slouzily k rozsireni
obzor( a lepSimu pochopeni situace. Podrobny popis metodologie je obsazen v kapitole 4 Potravinova

bezpecnost na Urovni domacnosti domorodych obyvatel Solola.



1. Potravinova bezpecCnost a potravinova nejistota

Potraviny jsou nejzakladnéjsi lidskou potiebou. Nedostatek potravin mdze vést kromé podvyzivy?
i k socidlnim problém(im a nepokojim spojenym s neschopnosti uspokojit zakladni potfeby obyvatel.
Z tohoto hlediska je fungovani spolecnosti a hospodaistvi funkéni potravinovy systém dilezitym prvkem.

Zajisténi potravin se v pribéhu ¢asu, kdy je svét vice a vice globalizovan, stava stale slozitéjsim ukolem,

ktery s sebou nese vicedimenzionalni rozhodovani. Pokud maji mit vSechny domdacnosti Sanci zajistit

si adekvatni pfijem potravin, musi fungovat jak globalni, tak mistni rozvoj (McKeon, 2011).

V tématu potravinové bezpecnosti rozliSujeme mezi potravinovou bezpecnosti na narodni Urovni
a potravinové bezpecnosti na Grovni domacnosti a jednotlivcll. Ackoliv se teoreticka ¢ast prace zaméruje

na obé uUrovné, v praktické Casti autorka pracuje s druhym zminénym konceptem.

1.1 Koncept potravinové bezpecnosti

Pocatek konceptu potravinové bezpecnosti miZeme dohledat jiz vroce 1944, kdy vznikla
Organizace pro vyZzivu a zemédélstvi (Food and Agriculture Organisation, FAO) pod hlavickou Organizace
spojenych narodd (United Nations, UN). FAO je agenturou OSN, kterd se snaZi o vymyceni hladu? ve svété,
zlep$eni vyZivy a zajisténi potravinové bezpecénosti. Jednim ze spoleénych cill OSN3, stanovenych v Charté
OSN z roku 1945, byl boj proti hladu. DalSimi cili spojenymi s potravinovou bezpecnosti bylo ustaleni
svétovych cen zemédélskych produktl nebo spolupracovat s institucemi, které se vénuji mezinarodnimu

obchodu a agrarni politice (McKeon, 2011).

1 Podvyziva je vysledkem nedostatk, nadbytkd nebo nerovnovah ve spotfebé makroZivin a/nebo mikroZivin. VSichni hladovi lidé trpi podvyZivou,
ale lidé trpici podvyzivou nemusi mit hlad. Mohou ziskat dostatek surovych kalorii, aby se vyhnuli hladu, ale postradaji nezbytné makroziviny,
dokonce mohou konzumovat nadbytek surovych kalorii, a proto trpi obezitou. Takto je projevovan tzv. skryty hlad, projevuje se zvlasté v zemich
s jednotvarnou stravou (Duskova, et al., 2011).

2 Hlad je definici stavu, kdy ¢lovék po delsi dobu neni schopny jist dostate¢né mnoZstvi potravin, aby uspokojil zakladni nutriéni potfeby. Podle
udajt FAO (2019) se pocet lidi trpicich chronickym hladem v poslednich ¢tyfech letech opét zvysuje. Vétsina hladovych lidi na svété je i nadale
v Asii, k narGstu lidi trpicich hladem (od 2015) doslo hlavné v Africe a Jizni Americe. FAO (2017) uvadi jako hlavni faktory, které nepfiznivé ovliviuji
tento trend, podnebi, konflikty a zpomaleni hospodafstvi. Extrémni pocasi se v pribéhu let stava hnaci silou rdstu hladu ve svété (FAO, et al.,
2019). Lze rozlisovat chronicky a akutni hlad. Chronicky hlad je zndm také pod pojmem podvyZiva, ktery je vysvétlen samostatné. Akutni hlad
se projevuje, pokud je pfijem Zivin (potravin) nizsi, neZ je biologické minimum a ohroZuje ¢lovéka na Zivoté. U déti je projevovan jako , wasting”
neboli nizka védha vzhledem k vysce (Duskova, et al., 2011).

3 Cile OSN jsou definované v Charté OSN jako: udrZeni mezindrodni bezpecnosti a miru, rozvijeni pratelskych vztaht mezi narody, které jsou
zaloZzené na respektovani zdsad rovnopravnosti a prava na sebeurceni narodl, spoluprace pfi feseni socidlnich, ekonomickych, kulturnich
a humanitarnich otazek a podpore zakladnich lidskych prav a svobod a také je centrem pro koordinaci kroku, které staty podnikaji pfi dosazeni

spolecnych cil(. (UN, 2020)
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V 70. a 80. letech zacali rozvojové zemé prikladat FAO velky vyznam, nebot jim organizace poskytla
moznosti lepSiho zhodnoceni zemédélskych komodit vstupem na mezindrodni trh a tim pfispéla
ke zlepSovani potravinové bezpe&nosti. Rada rozvojovych zemi véak po vstupu na mezinarodni trhy ztratila
svou konkurenceschopnost. Podil rozvojovych zemi na mezindrodnim obchodu se zboZim klesal od roku
1980z 28 % aZ do roku 1990, kdy jejich podil na obchodu byl 21,5 %. (WTO, 1996). V prlibéhu potravinové
krize, v poloviné 70. let, dochazelo ke zbaveni nékterych pravomoci FAO, které nasledné prejala OECD
(zangl. Organisation for Economic Co-operation and Development, Organizace pro hospodarskou
spolupréci a rozvoj)?, jako napf. funkce ,mezindrodniho ministerstva zemédélstvi, coZ bylo jednou
ze zasadnich funkci FAO pro koordinaci statl v boji proti hladu. V listopadu roku 1974 probéhl prvni
Svétovy potravinovy summit v Rimé v reakci na zavaznou situaci hladomoru v Bangladési. Béhem néj
vzniklo nékolik novych instituci v oblasti potravinové bezpecnosti. Prvni z nich byla Svétova potravinova
rada (World Food Council, WFC). Jejim ukolem bylo slouZit jako koordinaéni organ pro narodni ministerstva
zemédélstvi a zasadit se tak o sniZzeni miry podvyzZivy a hladu. WFC se stavala ze 36 ¢lenu, ktefi kazdorocné
prezkoumavali hlavni problémy a politické otazky ovliviiujici svétovou potravinovou situaci. Zpocatku
pfistup WFC v fesSeni svétovych potravinovych problém( spocival v podpore pfijimani narodnich
potravinovych strategii rozvojovymi zemémi. Ty mély také hodnotit svlij ndrodni potencial v ramci
svétového obchodu a dosavadni plnéni ptijimanych strategii. Tyto poZadavky ale rozvojové zemé nebyly
schopné plnit a potravinova situace se v pribéhu let nijak zdvainé neménila. WFC proto zvazila své
plGsobeni pod OSN. Vyhodnotila jej jako neefektivni, nedosahla politické vidcovské role v oblasti
zemédélstvi a pro zefektivnéni Cinnosti OSN své pusobeni ukoncila k roku 1993. Jeji funkce byly poté
absorbovany opét FAO (Shaw, 2010). Zménilo se taktéz financovani FAO, které bylo svéfeno nové
vytvofrenému Mezindrodnimu fondu pro zemédélsky rozvoj (International Fund for Agricultural
Development, IFAD) a doslo také k vytvoreni Svétového potravinového programu (World Food Programme,

WEFP), ktery mél za ukol reagovat na akutni potravinové krize (McKeon, 2011).

V této dobé prevladala myslenka liberalizace trhu, kterd byla povazovana za jedinou sprdvnou
cestu k vyrovnani svétového potravinového systému, zédroveri vrcholila tzv. zelend revoluce®, jenZ umoznila

generovani ziskd, ale také velkého mnozZstvi potravin (FAO, 1996). Svétu dominovaly mezinarodni financni

4 Dnes OECD s FAO spolupracuje a spolecné se soustfedi na zajisténi potfebného mnozstvi potravin v nésledujicich letech. Spolecny program je
aktudlné vypracovany na obdobi 2019-2028 (OECD, 2018).
5 Zelen revoluce je globalni proces, ktery pFinesl ve 20. stoleti vyrazny narlst v zemédélské produkci diky vyuZivani hnojiv, pesticidd, $lechténi

novych odriid a zejména diky pouZiti modernich technologii. Produkce potravin tedy dokazala udrzet krok s rychlym tempem rlistu populace (FAO,

1996).
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instituce, Svétova banka (World Bank, WB) a Mezindrodni ménovy fond (/nternational Monetary
Fund, IMF) fidily svétovou kontrolu potravinového systému a zavadély v zemich programy strukturalniho
prizplsobeni (Structural adjustment programs, SAPs), které omezovaly zasahy statu do ekonomiky a mély
dopomoci k pfechodu na trini hospodarstvi. Disledkem toho bylo otevieni trhd rozvojovych zemi
a omezeni dotaci do zemédélstvi nebo poskytovani pomoci (McKeon, 2011). Zavadéni SAPs zplsobilo
statim problémy ekologického i socio-ekonomického charakteru. Celkové mély negativni dopady
na potravinovou bezpecnost (Praskova Milerova, 2011). Staty obchodovaly s komoditami a z prijm
dovazely levnéjsi potraviny. WB i IMF si uvédomily, jak je situace problematicka a Ze je tfeba podporovat
i trhy domdci. WB v roce 1986 vydala zpravu o chudobé® a hladu, kde byl pouzit i termin potravinova
nejistota (FAO, 1996). Do situace se viloZila FAO a vymezila pojem potravinové bezpecnosti, ktery je zaloZzen

na rovnovaze mezi nabidkou a poptavkou (FAO, 2006).

V roce 1996 proto FAO usporadala dalsi Svétovy potravinovy summit v Rimé, jez byl zakonéen
podepsanim tzv. Rimské deklarace. Ta stanovila za cil snizit pocet lidi, ktefi trpi hladem o polovinu, a to
do roku 2015. Summitu se zucastnilo na 1 200 zastupcl z 80 zemi. Forum kritizovalo rostouci industrializaci
v zemédélstvi a vyzvalo vlady a FAO, aby délaly vice pro ochranu nemajetnych a prava na potraviny.
| proto bylo nutné sjednotit pfistupy k potravinové bezpecnosti a jasné tento koncept definovat.
Ustanoveni konceptu probéhlo tedy v prlibéhu potravinového summitu a potravinova bezpecnost
je definovana jako: ,stav, kdy maji vSichni lidé v kterykoliv moment pfistup k dostate¢cnému mnozstvi
kvalitniho a vyzivného jidla, které jim umoZni vést zdravy a aktivni zivot” (FAO,1996). Problematika
potravinové bezpecnosti se tedy tyka fyzické i ekonomické dostupnosti potravin, které vyhovuji lidskym

potiebam z hlediska potreby vyvazené stravy i osobnich preferenci kazdého jednotlivce.

6 Chudoba vychazi z nedostatku hmotného majetku a pfijma pro potfeby ¢lovéka. Nejstarsim pojetim chudoby je definice materidlni chudoby,
kterd zahrnuje vyZivu a ochranu ptfed podnebim a pocasim — vodu, jidlo, oSacenim pfistfesek, zdroje k vytdpéni. Pozdéji se definice chudoby
uchylila k penéZznimu vyjadreni (Duskova, et al., 2011). Absolutni chudoba je Gplnym nedostatkem prostfedkd nezbytnych k uspokojeni zakladnich
osobnich potreb, jako je jidlo, obleceni a pFistfesi. Hranice absolutni chudoby je vidy stejnd, neménna na umisténi ¢i osobé (Sachs, 2005). Svétova
banka tuto hranici stanovila v roce 2015 na 1,90 dolaru na den na osobu podle PPP (WB, 2018). Absolutni chudoba se nej¢astéji vyskytuje
strané k relativni chudobé dochazi, odkud si ¢lovék nemUze v porovnani s ostatnimi lidmi ve stejné dobé a na stejném misté splnit minimalni

Zivotni Uroven. Hranice relativni chudoby se proto v jednotlivych zemich lisi (Sachs, 2005).
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1.1.1 Potravinova nejistota

S potravinovou bezpecnosti Uzce souvisi i pojem potravinova nejistota. K potravinové nejistoté
dochazi, kdyz jsou lidé ohrozeni nebo se obavaji, Ze nedokazou splnit své preference ohledné potravin,
ato i pokud jde o surové kalorie a nutricni hodnotu. Potravinova nejistota tedy nastava v pfipadé
nesplnéni, byt jen jednoho ze zékladnich pilitd potravinové bezpecnosti, které jsou popsané v kapitole
1.1.2 (Duskova, et al., 2011). Vsichni hladovi lidé jsou potravinové nejisti, ale ne vsichni lidé trpici
nedostatkem potravin jsou hladovi. Potravinova nejistota vede k fadé zdravotnich komplikaci, z nichz jako
zdvaznou muZeme jmenovat napfiklad zakrnély rist u déti. MdZeme také rozliSovat mezi nejistotou
prechodnou a chronickou. Témto dvéma formam se vénuje kapitola 1.3 Potravinova bezpecnost na Urovni

domacnosti a jednotlivcl (FAO, et al., 2019).

Ministerstvo zemédélstvi Spojenych statl americkych (United States Department of Agriculture,
USDA) rozdéluje potravinovou nejistotu do dvou kategorii: a) lehka potravinova nejistota, kdy nedochazi
ke snizeni pfijmu potravy, ale pouze k omezeni kvality a rozmanitosti potravin; b) vdzna potravinova

nejistota, kdy je pfijem potravy sniZen a stravovaci ndvyky jsou velmi narusené (USDA, 2017).

V textu autorka s pojmem pracuje jako protipdlem k potravinové bezpecnosti, tzn. kdy neni splnén

minimalné jeden z pilifd potravinové bezpecnosti.

1.1.2 Pilife potravinové bezpeénosti

Potravinova bezpecnost je ¢asto definovana z hlediska dostupnosti potravin, pristupu k nim a k jejich
vyuziti. FAO definovala oblasti — pilife, které jsou nutné pro splnéni potravinové bezpecnosti.
Jde o: dostupnost, pfistup a vyuziti potravin. Pozdéji k nim byl pfipojen jesté pilif ¢tvrty — stabilita pfistupu.

Aby byla zajisténa potravinova bezpecnost, je tfeba splfiovat kritéria vSech Ctyr pilita zaroven.

l. Dostupnost potravin (Food Availability)
Dostupnosti je dosazeno tehdy, kdy je viem obyvatelim dané zemé trvale k dispozici dostate¢né
mnozstvi potravin. Toho lIze dosdhnout napfiklad domdaci produkci potravin, ¢i druhotnym
zpracovanim zakladnich potravin v zemi nebo importem ¢i potravinovou pomoci (Rivera, 2003).
Zelena revoluce v 80. letech zacala plnit nékteré z cil dostupnosti potravin — diky zelené revoluci
byla skutecné produkce potravin zvySena, avsak problém s hladem stale pretrvaval. V tomto bodé
se zjistilo, Ze hlavni pfi¢inou neni ani tak zasobovani potravinami, jako kupni sila konkrétnich

socidlnich skupin. Proto definice potravinové bezpecnosti zacinala zahrnovat i ekonomické
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a fyzické aspekty dostupnosti potravin (tedy druhy, treti a ¢tvrty pilif potravinové bezpecnosti),
(Napoli, 2011).

P¥istup k potravinam (Food Access)

Pfistup k potravindm je zajiStén, pokud domdcnosti a vsichni jednotlivci v nich Zijici maji
dostatecné zdroje k ziskani vhodné vyzivné stravy. Pfistup k potravinam je ovliviiovan pfijmem
domacnosti, na rozdéleni ptijmG v domacnostech a také na cené potravin (Rivera, 2003).

Vyuziti potravin (Food Utilization)

Vyuzitim potravin je mysleno spravné biologické zpracovani potravin, coZ vyZaduje stravu
obsahujici dostatecné mnozstvi energie a zakladnich Zivin, dostatek pitné vody a hygienu. Spravné
a efektivni vyuziti potravin zdvisi do znacné miry na znalostech o skladovani potravin, jejich
spravnému zpracovani v domacnostech, zakladnich zasadach vyZivy a spravné péci o déti (Rivera,
2003).

Stabilita pFistupu (Stability of Access)

Stabilita potravin se tyka schopnosti jejich zajisténi v pribéhu ¢asu. Tento parametr vyplyva
z potravinové nejistoty, kterd se projevuje prechodné, sezénné nebo je chronickd. Pfechodné
je stabilita ovlivnéna pfirodnimi katastrofami, vypuknutim vélky ¢i nestabilitou cen na trhu,
dale ztratou zaméstnani nebo produktivity zplsobenou nemocemi. Sezénni ovlivnéni stability
vyplyva napf. z dlsledku cen potravin, kterd se odviji od vegetacniho obdobi produkce potravin.
Chronicka (trvala) nestabilita je dlouhodoby pretrvavajici nedostatek potravin. Domacnosti jsou
vystaveny riziku nemoznosti zajisténi dostatecného mnozstvi potravin, které vyhovuje potiebam
vSem clend domdcnosti. Chronickd a prechodna nejistota potravin jsou spojovany,
protoZe opakujici se pfechodnd nejistota mize zvySovat zranitelnost domdcnosti vici nejistoté

chronické (FAQ, 1997).

1.2 Faktory ovliviiujici potravinovou bezpecnost na globalni a narodni Urovni

Globalni produkce potravin je momentalné efektivni. Svétova zemédélska produkce je dostatecna

pro zajisténi potravin pro budouci svétovou populaci, ktera by se méla v roce 2050 priblizit 10 miliardam

(Berns-Lee, et al.,, 2018). Potraviny vSak nejsou distribuovany rovnomérné do vsech region(ll, zemi,

domacnosti ¢i jednotlivelm, coZ je zakladnim problémem pfi zajisténi dostate¢ného mnozstvi potravin,

z cehoZ vyplyvd potravinova nejistota (Rivera, 2003). Zajisténi dostatecného prisunu potravin patfi

z hlediska bezpecnosti statu a jeho ekonomického rozvoje mezi zdkladni spolecenské potreby.

14



1.2.1 Populaéni rist a urbanizace

Vyznamnou roli v otdzce potravinové bezpecnosti hraje populacni rlst a urbanizace. Existuje
nékolik teorii zabyvajici se budouci potravinovou bezpecnosti s ohledem na populacni rlst. Jako prvni
mUiZeme uvést neo-malthusiansky model, inspirovany teorii exponencidlniho ristu populace Thomase
Malthuse, ktery je postaven na teorii, Ze rostouci globalni populace nakonec zatizi nosnou kapacitu Zemé
a nebude schopna zajistit si dostatecné mnozstvi potravin (Malthus, 1798). Erlich (2009) Malthusovu teorii
rozsifil o perspektivu spolecenského rozvoje a posun(, které naznacovaly zpomaleni populaéniho ristu
alespon v nékterych zemich — mira plodnosti ve vétsiné vyspélych zemi klesla. DlleZitou roli sehrala taktéz
Zelena revoluce ve druhé poloviné 20. stoleti, kterd méla vétsi dopad, nez se ocekavalo (Erlich, 2009).
Quinn (1996, v Hopfenberg, 2003) zpochybnil Malthusovu teorii svou hypotézou, Ze za rlst populace
je zodpovédny narlst dodavek potravin. Tato hypotéza byla podporena Russelem Hopfenbergem,
ktery zkoumal dynamiku mezi produkci potravin a zemédélstvim, pficemz odhadoval budouci pocet
obyvatel za pomoci minulé produkce potravin na zakladé odhadd FAO. Jeho teorie tika, Ze pokud jsou
zdroje (prostor a potraviny) omezené, tempo rlistu populace za¢ne klesat pfi dosazeni maxima, které mize
Zivotni prostfedi podporovat. V praxi by teorie znamenala, Ze pocet obyvatel bude klesat z maxima
do té doby, nez bude dosaZzeno rovnovahy mezi nosnou kapacitou ekosystému a populaci (Hopfenberg,
2003).

Soucasné populaéni prognézy FAO ocekavaji, Ze celosvétovd populace vzroste o pfiblizné
2,3 miliardy lidi mezi lety 2018 a 2050 (FAO, 2019). Podle CIA (2020) je v soucasnosti mira rlistu globalni
populace pfiblizné 1,03 % roéné’, coZ by mélo znamenat kazdoroéni zvy$eni svétové produkce potravin,
aby mél kazdy clovék pfistup k potravindm. Pokud bude produkce potravin pokracovat v sou¢asném
tempu, do roku 2050 se snizi produkce potravin na osobu. Pokracovat tedy stejnym tempem az doku 2050
je nerealné (FAOQ, et al., 2019). V praxi se tyto projekce, vychazejici z vySe zminénych teorii, promitaji
do schopnosti statd uzivit své obyvatelstvo. To zavisi na trech faktorech: dostupnosti orné pady, dostupné
vodé a tlaku obyvatelstva. Cim vice lidi je, zejména v chudych zemich s omezenym mnozstvim pady a vody,
tim méné zdroju je k uspokojeni zakladnich potfeb. Pokud nelze uspokojit zakladni potreby, zacnou
se narusovat rozvojové prilezitosti a ekonomiky, jak je popsano v nadchazejici podkapitole
1.2.2 Socio-ekonomicka struktura statu. Jsou to pravé rozvojové zemé, ve kterych jsou pokusy o zvyseni
produkce (a nasledné spotfeby) potravin oslabeny rychlym rdstem populace (FAO, 1991). Staty

se proto priklanéji k intenzifikaci zemédélské produkce, kterda vycerpavd zdroje a zpUsobuje

7Mira rlstu populace porovnava priimérnou ro¢ni procentualni zménu v populaci, kterd je disledkem prebytku (nebo deficitu) narozeni v disledku

umrti a rovnovahy migrantu vstupujicich a opoustéjicich zemi (CIA, 2020).
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nenapravitelné skody na Zivotnim prostiredi, coZ zpétné ohroZuje zemédélskou produkci a tim padem
i potravinovou bezpecnost. (Singh, et al., 2019). Zemédélské produkci se bude blize vénovat kapitola
1.2.3 Produktivita zemédélstvi a pfirodni podminky.

S rostouci populaci se zrychluje i mira urbanizace, kterd predstavuje dalsi rizikovy faktor
pro zajisténi potravinové bezpecnosti. Podle CIA (2020) Zije ve méstech 56,2 % svétové populace s rocni
mirou rastu 1,9 % (2015-2020). Rostouci urbanizace jesté vice posiluje tlak na zemédélstvi kvali Gbytku
pracovni sily v zemédélstvi a s tim souvisejicim narlstem poctu spotrebitell. To je obzvlast problematické
v rozvojovych zemich, kde nar(sta urbanni populace nejrychleji, ale zaroven zde pretrvava relativné malo
produktivni zemédélska vyroba (Singh, et al., 2019).

Urbanizace vytvari velky tlak na zemédeélskou pldu. Pokracujici rozristani mést stira jasné hranice
mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi. Zaroven se plda, véetné méstskych periferii a pfrilehlych
venkovskych zdn, stava drazsi a zemédélci Casto prodavaji pldu pro nezemédélské ucely, coz vede
k dalSimu rozsifovani mést. Rostouci urbanizace ma také vliv na zasoby vody, ktera je kliCovym zdrojem
pro zemédélskou vyrobu. Nadmérné vyuzivani vodnich zdroji v domacnostech a v primyslu ma tak pfimy
vliv na produkci potravin (FAO, et al.,, 2019). Urbanizace zaroven predstavuje vyzvu pro dostupnost
potravin, pokud jde o vyvijejici se spotfebni vzorce, vyrobu a dodavku potravin®. Rychly rozvoj mést
arostouci pocet megalopoli ma za nasledek zvySenou poptavku po potravindch. Rostouci migrace
venkovského obyvatelstva do mést, ktera je klicovym faktorem urbanizace, ma za nasledek zménu
Zivotniho stylu, véetné vyvijejicich se stravovacich navykl a strategii v zdsobovani potravinami, ptricemz
témér vétsina meéstské populace je zcela zavisla na nadkupu potravin (na rozdil od venkova, kde je fada
zemédélcl schopna ¢ast své obzZivy vypéstovat) (FAO, 2011).

Pokud jde o fyzicky pfistup k potravindm, infrastruktura, kterou se vyznacuji urbanizované oblasti,
ma pozitivni dopad na potravinovou bezpecnost. V pfipadé financniho zajisténi obyvatel v rozvojovych
zemich, dochézi ke znevyhodnéni méstského a priméstského obyvatelstva. Casto musi kupovat potraviny,
které byly vyprodukovany ve venkovskych oblastech, jsou tedy zavisli na trhu s potravinami a jsou
tak zranitelnéjsimi vici potencialnim cenovym vykyvim, a proto jsou nuceni sniZzovat své dalsi vydaje, aby
splnili své zakladni potravinové potreby, zatimco venkovské obyvatelstvo podléhd primé spotiebé

vlastnich potravin (Szabo, 2016). V rozvojovych zemich jsou tak chudi obyvatelé mést ohroZeni konzumaci

nedostatecného mnoiZstvi potravin a nekvalitnich potravin, véetné tzv. ,street food“, které mlze byt

8Problém dostupnosti potravin se netyka pouze mést. Tyka se také malych venkovskych zemédélc, jelikoZ domacnosti chudé na plidu jsou casto

nejchudsi z chudych, protoZe nevyrabéji dost na to, aby Zivily své rodiny a nejsou schopny udrzZet si své Zivobyti (FAO, 2011).
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nehygienické a lidé se tak vystavuji zdravotnim riziklim. Ve venkovskych oblastech jsou lidé odkazani pouze
na potraviny, které si sami vyprodukuji. Rizikem je monotdnni strava a velikost sklizné ovlivnéna pfirodnimi
podminkami (FAO, 2011).

V rozvojovych zemich, zvlasté ve venkovskych oblastech, zplsobuje nedostatecna infrastruktura
problém dosaZeni potravinové bezpecnosti. Mnoho malych venkovskych farmard péstuje plodiny pouze
pro vlastni obZivu, jsou limitovani nemoZnosti driby pldy a nedostatkem financi pro komercni
zemédélstvi. To vSe je spojeno s nedostatecnou infrastrukturou, ktera by usnadnila malym farmarim
pristup k méstskym trhm (Szabo, 2016). Nabidka potravin je proto limitovana (mnozZstvi i vybér), coz ma
negativni vliv na potravinovou bezpecnost (FAO, 2011).

V dusledku rostouci urbanizace, chudoby a zavislosti obyvatel mést na nakoupenych potravinach
se ocCekava, Ze riziko potravinové nejistoty se bude v méstskych oblastech zvySovat (na rozdil
od venkovskych komunit), a to zejména kvdli financni dostupnosti potravin. Takova situace mize zejména
nastat v pripadé, kdy trhy s potravinami nejsou dostatec¢né regulovany, coz mliZe vést k jesté vétsi volatilité
cen podobné jako b&hem potravinové krize® v letech 2007-2008 (FAO, 2013). Riziko zvyseni potravinové
nejistoty v méstskych oblastech bude i naddle zvlasté vysoké ve slumech a neformadlnich osadach, kde je
v mnoha ptipadech socioekonomicky rozvoj nizsi nez ve venkovskych oblastech. V disledku toho Ize
ocekavat, Ze nékteré aspekty potravinové nejistoty budou vétsi v méstskych nez venkovskych oblastech

(Szabo, 2016).

1.2.2 Socio-ekonomicka struktura statu

Vseobecné panuje nazor, Ze hospodarsky rozvoj a ridst je nezbytnou podminkou udrzitelného
feSeni chudoby a potravinové nejistoty. Hospodarsky rozvoj je povazovan za proces transformace
hospodarstvi zemi, ktery je charakteristicky zménou struktury zaméstnanosti v odvétvich ekonomiky
a podilu odvétvi na celkové produkci zemé. Pro takovou zménu je typicky pokles zaméstnanosti
v zemédélstvi a rlst vyznamnosti primyslu a sluZeb, tedy investovani finanéniho, fyzického i lidského
kapitalu do vyroby statk( a sluzeb. Pfi téchto zménach dochazi k rlstu produktivity, specializace a zménam
technologickym a institucionalnim. Jde tedy o zménu kvalitativni (Torero, 2014). Ekonomicky rozvoj je pak
kvantitativné vyjadien ekonomickym rlstem, ktery predstavuje nardst produkcni kapacity, resp. objem

produkce ekonomiky, ktery je vyjadien HDP (Duskova, et al., 2011). Nizky stupen ekonomického rozvoje

9 P¥i potravinovi krizi je dlouhy a extrémni nedostatek potravin, coz ma za nasledek mnoho umrti. Pfikladem krize je celosvétova potravinové krize,
ktera je zpUsobena vysokymi cenami potravin, které jsou zpUsobeny $patnymi péstitelskymi podminkami a rostoucimi naklady na pohonné hmoty.

Pti zvySovani cen zakladnich potravin je nejvice znevyhodnéno obyvatelstvo rozvojovych statl (Vivas, 2010).
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se vyznacuje dominanci zemédélstvi a tézbou nerostnych surovin, v ekonomikdach rozvinutych prevazuiji
sluzby ¢i zpracovatelsky pramysl. Hlavnim dasledkem ekonomického rozvoje je rostouci blahobyt
spoleénosti, ktery je méfitelny napt. rlstem pfijm0 ¢i zvétSujici se danovou zakladnou statu (Swager,
2000). Vede také k vyssi kvalité Zivota, a to zejména v oblasti zdravotni, vzdélanostni a materialni. Kvalita
Zivota je méFitelnd prostfednictvim Indexu lidského rozvoje —HDI (Human development index)™.
Rast zvySuje prijmy a schopnost chudych ziskat pfistup k potravinam, zdravi a péci, poskytne ale také
vladam nezbytné prostiedky k provadéni politik a zasahU proti chudobé, diky nimZ bude rlst spravedlivéjsi

(FAO, 2019).

V rozvojovych zemich je vysoky podil zaméstnanosti v zemédélstvi, ale zaroven podil zemédélstvi
na celkovém HDP je nizky, zemédélstvi je tedy nevykonné. To se odrazi na ekonomice statu, ale také na vysi
HDI. S timto problémem se potyka vétsina africkych zemi, pficemz nékteré z nich maji zaméstnanost
v zemédélstvi i vice nez 50 % (Tsakok & Gardener, 2007). Pfikladem mUzZe byt Mauretanie, kdy v roce 2014
v zemédélstvi pracovalo 50 % lidi, v primyslu 1,9 % a ve sluzbach 48,1 %. Zemédélstvi se ale na HDP
podilelo pouze 27, 8 %, zatimco sluzby 42,9 % a pramysl 29,3 %. HDI zemé ma hodnotu 0,527, coZ odpovida
stfedni hodnoté ukazatele (CIA, 2020). Podle ILO (2019) pracuje v sektoru zemédélstvi 28,142 % svétové
populace, v primyslu 22,829 % populace a ve sluzbach 49,029 % populace. Obrazky 1, 2 a 3 vyobrazuji
mapu svéta, kterd na zdkladé dat WB (2019) reflektuje procentudini zaméstnanost obyvatel v kazdém statu
v sektoru sluzeb, prlmyslu a zemédélstvi. Podle udaji WB (2018) v Sierra Leone zemédélstvi tvofri
58,93 % HDP, naopak u lidra tabulky, Singapuru, je HDP tvofeno zemédélstvim jen 0,02 %. V Evropskych

zemich se podil zemédélstvi na HDP pohybuje od 2 do 6 %.

10 HDI je statisticky slozeny index vypocitavany z indexu ocekavané délky Zivota, vzdélani (vypocitany ze stfedni a oCekavané délky vzdélani) a
HDP/obyv. Zemé se fadi do 4 skupin podle HDI — velmi vysoké, vysoké, stfedni a nizké HDI. Hodnoty se pohybuji na $kéle v rozmezi od 0 do 1, kdy

1 je maximum. HDI je pocitdno za ucelem méreni kvality lidského Zivota a hodnoceni rozvoje zemé (UNDP, 2020).
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Obrazek 1: Mapa svéta s vyznacenim % zastoupeni lidi pracujicich ve sluzbach, zdroj: WB, 2019
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Obrazek 2: Mapa svéta s vyznacenim % zastoupeni lidi pracujicich v primyslu, zdroj: WB, 2019
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Obrazek 3: Mapa svéta s vyznacenim % zastoupeni lidi pracujicich v zemédélstvi, zdroj: WB, 2019
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Vysoka zaméstnanost v zemédélstvi na ukor jinych odvétvi vede ke Spatné kupni sile domacnosti.
Pro zvySovani kupni sily domacnosti je také dlleZitd existence nadnarodnich zemédélskych podniki
a vyvozcl na trhu. Pokud maji drobni zemédélci omezené mozZnosti uvadét své produkty na trh, mohou
byt nuceni prodavat za neptfimérené ceny a nejsou konkurenceschopni jak na lokalni, tak mezinarodni
urovni. Tato situace nastdvd, pokud je zemédélstvi nevykonné (FAO, et al., 2019). Stat je schopny
vyprodukovat mnoZstvi potravin, které by pokrylo domaci poptavku a udrzovalo potravinou bezpecnost
v zemi, ale vzhledem k vysoké nerovnosti ve spolecnosti se potraviny stdvaji nedostupnymi pro chudsi ¢ast
obyvatelstva a tim je potravinova bezpecnost ohrozena (FAO, 2012). Roli tak hraje i rozdéleni pfijm{
ve spole¢nosti. Rovnost rozdéleni bohatstvi méfi Giniho koeficient!’. Pokud je bohatstvi rozdéleno
nerovhomeérné, benefituji z néj pouze nékteré skupiny obyvatelstva, elity, a rozdil mezi bohatym a chudym
obyvatelstvem se zvétSuje. Tzn. u chudsi ¢asti obyvatelstva se prohlubuje chudoba a lidé v ni Zijici se ocitaji
v bludném kruhu, ktery je spojeny i potravinovou nejistotou. Disledkem je nejen nizkd akumulace kapitalu,
ale také nizka produktivita, coZ je problémem pfi zajisténi potravinové bezpecnosti uvnitf statu (UNDP,

2017). Cely kolobéh je znadzornén na obrazku 4.

Nizky prijem
Nizka o
produktivita Nizké dspory
Nizkd mira Nizké
tVO.rtl)y investice
kapitalu

Obrazek 4: Bludny kruh chudoby podle Ragnara Nurkseho, upraveno dle Nurkseho (1959)

V rozvojovych zemich, zejména v nejméné rozvinutych ekonomikach, je zapojeni se do svétového
obchodu velmi dllezité, mlze vyrazné zvysit prijmy, byt zdrojem deviz a plsobit jako katalyzator rozvoje.
Vztah mezi potravinovou bezpecnosti a mezindrodnim obchodem je velmi sloZity a politiky nejsou

v jednotlivych zemich vidy jednoduché nebo sjednocené. Existuje mnoho faktor(, které je tfeba zvazit.

1 Giniho koeficient vyjadfuje rozdéleni pfijma/bohatstvi napfi¢ spoleénosti v rozmezi hodnoty od 0 do 1. Pokud by byl Giniho koeficient 1, pak je

ve spoleénosti absolutni nerovnost, zatimco 0 by znamenala absolutni rovnost (UNDP, 2017).
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Naptiklad obchodni prekazky, jako celni podminky, pfepravni ceny apod., mohou omezit dostupnost
potravin v regionech, kde dochazi k nedostatku potravin, coZ vede k vysSim cendam a omezenému pfistupu
k potravindam. Vysoka uUroven dotaéni podpory zemédélstvi v nékterych zemich muizZe wvyvijet tlak
na snizovani svétovych cen a sniZovat pfijmy ostatnich zemédélskych vyvozcl. Nizsi ceny potravin, které
jsou vysledkem dotacni podpory, mohou byt pfinosem pro spotiebitele ve méstech v dovazejicich zemich
a zaroven mohou poskodit pFijmy zemédélcl ve vyvazejicich zemich. Nadmérna zavislost na zemédélskych
vyvozech jakoZto primarnim zdroji deviz ma také sva rizika, v€etné moznosti prodlouzeného poklesu cen

nebo naopak velmi volatilnich cen, které oba ovliviiuji potravinovou bezpecénost vyrobct (Clapp, 2015).

Ekonomicky rlst a rozvoj je obecné uznavan jako stabilizdtor potravinové bezpecnosti. Jeji
ohroZeni je ale dnes pomérné vysoké vzhledem k nestabilnimu stavu a znepokojivému vyhledu svétové
ekonomiky. Ekonomové varuji pfed zpomalenim ¢i zastavenim hospodarského rlistu v mnoha zemich,
véetné rozvinutych i rozvijejicich se ekonomik (FAO, et al., 2019). Podle FAO (2019) vyskyt hladu, méreny
vyskytem podvyzivy, vzrostl v mnoha zemich mezi lety 2011-2017, které se potykaly s poklesem
ekonomiky, konkrétné 65 zemi ze 77. Tento jev se projevil zejména u zemi, které jsou dle WB razeny
do kategorie stfednich prijmG. Ekonomické Soky mély také dopady na konflikty v zemich a ptirodni

podminky a opacné, coz nadale negativné ovlivnilo potravinovou bezpecnost v konkrétnich zemich.

1.2.1.1. Programy strukturdlniho prizpisobeni — SAPs

Ekonomiky statl byly v minulosti zna¢né ovlivnény programy strukturalniho pfizptisobeni, pricemz
nékteré se s jejich dopady potykaji az dodnes. Mnoho rozvojovych zemi se zadluZilo a oslabilo svou
ekonomiku ¢astecné kvili politikdm mezinarodnich instituci jako WB a IMF, které byly realizovany v 70.
a 80. letech 20. stoleti. Ackoliv tyto programy méli mimo jiné za cil snizovani chudoby, dochdzelo i k jejich
silné kritice, pficemz byly uvadény jako jedna z mozZnych pficin prohlubovani chudoby. Zaroven nékteré
programy mély za nasledek prohlubovani zavislosti rozvojovych zemi na rozvinutych, ackoliv programy

mély vyustit v pravy opak (White, 1992).

Jak jiz bylo popsano, SAPs byly zaméfeny na pfechod ze statem fizeného hospodarstvi na trzni.
Tyto politiky zahrnovaly puGjcky poskytované ze strany IMF a WB zemim, které prosly hospodarskou krizi.
Jednalo se o opatfeni ekonomicka a instituciondlni, jez byla zamérena na reSeni makroekonomickych
problému rozvojovych zemi. SAPs byly zemim nabizeny jako podminénda rozvojova pomoc — instituce,
jez programy zavadély, vyZzadovaly od rozvojovych zemi transformaci a reformu ekonomiky podle principu
neoliberalni politiky (Summers & Pritchett, 1993). SAPs jsou tvofeny dvéma castmi; 1. ekonomicka

stabilizace zemé, 2. dlouhodobé strukturalni hospodarské reformy. Vysledkem program( méla byt vyssi
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hospodarska produktivita, rychlejsi ekonomicky rlst a sniZzovani zahrani¢niho zadluzeni (Shah, 2013).
V rozvojovych zemich viak programy nebyly zcela Uspésné a vedly k rozporuplnym vysledk{im. Kritizovano
bylo naruseni statni suverenity pfijimajici zemé, ale také podminénost zavadéni program(. Pro donory
situace byla vyhodnd, pro pfijemce nikoli. Dalsim bodem kritiky bylo upfednostfiovani neoliberalnich
reforem pred verejnou socidlni péci a blahobytem obyvatel, coZ vedlo kfadé negativnich dopadl
na socialni sektor. SniZzovani vladnich vydajd do verejnych sektorli ovlivnilo negativné napf. kvalitu
a fungovani zdravotnictvi. Zvysila se détskd podvyziva, vyskyt infekénich chorob, materska ¢i kojenecka
umrtnost. Omezeni financovani Skolstvi mélo rovnéZ negativni dopady, sniZila se dostupnost vzdélani
¢i jeho kvalita. V neposledni fadé vyvolalo zavadéni SAPs pfijmovou a socidlni nerovnost (Please, 1996).
Kritika dopadll na socidlni sféru, zvlasté zvyseni chudoby a potravinové bezpecénosti, vychazi
ze zkusenosti z asijskych a latinskoamerickych statd. V dobé implementace SAPs na africkém kontinentu
se diskutovalo zejména pravé o dasledcich jejich zavedeni na potravinovou bezpecnost. Na obrazku 5 jsou
zaznamenana opatreni, kterymi SAPs ovliviiovaly potravinovou bezpecnost. Pfed zavedenim SAPs musely
zemé nejprve uskutecnit fadu reforem v domadcich politikdch a zohlednit celou fadu podminek, jako
obchodni podminky, kapitalové toky ¢i exportni poptavka. Po implementaci programu pak existovaly dvé
primarni cesty, které upravovaly pfeddefinovanou ulohu statu ¢imz ovliviiovali potravinovou bezpecnost.
Prvni cesta probihala prostfednictvim reforem fiskalni politiky, véetné zmén Urovné a pridélovani
verejnych vydaja. Druhou cestou byl proces reformy trh a trznich struktur, které maji vliv na ptijmy a ceny

zprostredkované dopadem na platy, ceny, zaméstnanost a produkci (FAO, 1991).

Potravinova bezpecnost na
urovni domacnosti
Chovani domacnosti

Zdravi

Redlné prijmy

Vefejny sektor Skutecné a relativni ceny
- dané zaméstnanost
- vydaje produkce
incidence podle skupin platby podle odvétvi

Makroekonomické
politiky SAPs

Obchodni podminky Domdci politiky pfed
Kapitalové toky SAPs
Exportni poZadavky

Obrazek 5: Hierarchické usporadani opatreni, jez ovliviiuji potravinovou bezpecnost pfi zavadéni SAPs, zdroj: upraveno dle FAQ,
2020
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Vlady hraji dalezitou roli pfi podpore zajistovani potravin prostfednictvim vefejnych vydaja
na socidlni sluzby. Financovani verejného sektoru bylo v nékterych statech v dlsledku zavadéni SAPs
zna¢né omezeno a dochazelo tak k prohlubovani problém, které mély pravé SAPs vyresit (Please, 1996).
Financovani verejnych sektorl v rozvojovych zemich, napt. zdravotnictvi a skolstvi, je velmi dlleZité. Pokud

je omezeno, obyvatelé se potykaji s nizsi schopnosti vlastniho zajisténi potravin (FAO, 1991).

1.2.1.1.1 Programy strukturdlniho pfizptisobeni v Pobrezi Slonoviny

Implementaci SAPs byl vyvijen tlak na zemé upravit své stdvajici politiky. Podminky stanovené
programy prizpUsobeni, ale nemély na zemé vsestranné pozitivni dopad. Pfikladem mize byt Pobrezi
Slonoviny, které plnénim podminek, stanovych WB a IMF pro implementaci SAPs, chtélo nastartovat svj

ekonomicky rozvoj, avSak zanedbalo domaci klicové faktory potiebné pro rozvoj (Gopal, 2000).

Pobrezi Slonoviny je zemi s nizkymi pfijmy, kde zemédélstvi pro obyvatele hraje zasadni roli
v zajistovani potravin. Kakaové boby jsou nejcennéjsi exportni komoditou a spolu s dal$imi komoditami
byly v60. a 70. letech duleZitou soucasti rlstu domaci ekonomiky. Hlavni obZivou lidi byla ryzZe,
jejiz vyznam od nezavislosti v r. 1960 jesté vice rostl a lidé se na ni stdvali zavisli. Spotteba ryze na osobu
vzrostla ve venkovskych oblastech (trojndsobné), ale také ve méstech. Stat byl v produkci sobéstacny,
vyuZzival strategii Zelené revoluce, stavély se prehrady, dochazelo ke vzdélavani zemédélct a efektivni
distribuci ryZe. Narodni ryZova spolecnost (SODERIZ, z fr. Société de Développement de la Riziculture)
nabizela zemédélcim nadprimérné vykupni ceny, proto se zvySovala produktivita a zdsadné se omezoval
dovoz. V roce 1977 ale spolecnost zanikla. To omezilo produkci, nebot nebylo mozné nadéle prodavat
za stejné ceny, tudiZ ani investovat stejné ¢astky do produkce. V roce 1981 PobfeZi Slonoviny reaguje
na hospodarské problémy prijetim SAPs s podminkami omezeni vladnich platl, odstranéni nékterych
vefejnych podnikdl a sniZeni statni Ulohy vekonomice. Reformy v hospodarstvi ztizily podminky
pro péstovani ryze a zaroven vedly k prudkému nardstu dovozu. Ceny ryze vrostly — domaci i importované,
ale sniZila se zaméstnanost, lidé tudiz nedisponovaly potfebnymi financemi pro zajisténi potravin, zejména
ryze, a tak dochazelo k ohroZeni potravinové bezpecnosti. Na zakladé ekonomickych analyz bylo Pobrezi
Slonoviny doporuceno nesoustfedit se na sobéstacnost v produkci ryze, ale na ziskani zdroja k pokryti
financovani dovozu. Témi jsou prijmy z prodeje plodin, ve kterych ma Pobfezi Slonoviny komparativni
vyhodu — kakaa, kavy a baviny. BEhem 90. let byla domaci produkce ryZe vyrazné omezena — nebyla dale
dotovdna, vyuZzivaly se statni podniky a kontroloval se import. V roce 1994 byla mistni ména devalvovana
2 50 %, to umoznilo zemédélcim lepsi konkurenceschopnost na mezinarodnim trhu. Nicméné devalvace

mény neovlivnila domdci produkci ani nepoklesl dovoz ryZze. Ceny nebyly pro zemédélce atraktivni,
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nerostly ani pfijmy, a proto farmari neméli motivaci ji péstovat ¢i prodavat. Na zakladé téchto faktor(
se zménil jidelni¢ek obyvatel — zacali preferovat dovazené levnéjsi potraviny ¢i méné kvalitni ryZi (napf.
rozemletou). V dlsledku zavedeni SAPs a jejich podminek doslo ke sniZeni pfijml obyvatel, sniZeni
zemédeélské produktivity vysoce poptavané plodiny azménam jidelnickl, to mélo velky vliv

na potravinovou bezpecnost v zemi (Moseley, et al., 2010).

1.2.3 Produktivita zemédélstvi a prirodni podminky

Jak jiz bylo nastinéno v predchozich kapitolach, zemédélska produkce na Urovni jednotlivych stat(
a regionl je klicova pro zajisténi potravinové bezpecnosti. Stejné tak vysoka mira rlistu populace vyZaduje
vySsi produkci potravin a potfebu orné pldy, cozZ vede k intenzifikaci zemédélstvi, které ma ale negativni
vliv na Zivotni prostredi predevsim v podobé odlesniovani a pouzivani chemickych latek pro urychleni ristu
plodin. Problematicky je i fakt, Ze Fada venkovskych domdécnosti je zavisla na subsistenénim zemédélstvi'?,
zaroven se ale na individudlné ziskané orné pldé nemusi podafit vypéstovat potfebné mnozstvi plodin,
které by uspokoijily potfebu domacnosti. V nékterych oblastech mlzZe také dokonce dochazet k prekroceni
nosné kapacity pfirodniho prostiedi®® (FAO, 1991). Vysokd mira rlistu populace a chudoba hraji v takto
krehkych ekosystémech velkou roli. Venkovské obyvatelstvo v rozvojovych zemi zavisi témér vyhradné
na zemédélské produkci, kterd casto neni vtéchto zemich dostatecna pro obyvatele nebo je vlastni

péstovani casto negativné ovlivnéno pfirodnimi faktory (FAO, 2010).

Ackoliv efektivni zemédélska produkce je klicem k potravinové bezpecnosti, ne vidy bylo
zemédélstvi vnimano jako priorita. BEhem 50. a 60. let prevladal nazor, Ze hospodarsky rozvoj muze prinést
pouze rast primyslového odvétvi. V dusledku toho byl priimysl chranén, zatimco zemédélstvi bylo silné
zdanéno nebo mélo nizkou prioritu. Na konci 70. let rostl diraz na strukturalni reformu ekonomik. Véfilo
se, Ze privatizace, liberalizace vnéjsiho i vnitfniho trhu, nizsi dané a snizené vladni intervence povedou

k vysSimu hospodarskému rlstu a zvysSeni duleZitosti zemédélstvi (viz kapitola 1.2.2.1 Programy

strukturalniho pfizplGsobeni) (Harrison, 2002). Zemé zavadély danové politiky, které mély snizovat rist

12 Subsistenéni zemédélstvi je forma agrarni produkce, ktera pfevaZovala v pfedindustridlni spole¢nosti. Hlavnim cilem tohoto typu zemédélstvi je
produkce potravin pro vlastni potfebu, nikoli pro generaci zisku. Dodnes je zastoupeno do zna¢né miry v rozvojovych zemich (Reinohlova, 2000).
13 Termin nosnd kapacita prostfedi se pouziva jak z ekologického hlediska, tak z hlediska lidské populace. Obecné je vysvétlena jako maximalni
velikost populace daného druhu, ktera mlze existovat na daném Uzemi. Velikost populace souvisi s mnozstvim zdrojd, kterymi dané Gzemi
disponuje. Z ekologického hlediska populace roste rychle, ale pfi poklesu zdrojl se rdst zpomaluje. U K-stratégli velikost populace stagnuje az do
doby, neZ se objevi zdroje nové, u r-stratégl riist nezpomaluje, ale dochazi k vysoké imrtnosti jedincd. Podle odhad( OSN (2001) je nosna kapacita
zemé se pohybuje mezi 4 a 16 mld jedincq, tzn. Ze nosna kapacita Zemé je jiz prekroc¢ena. OSN uvadi, Ze prekroceni nosné kapacity se jiz projevuje

v nékolika oblastech, a to v poklesu biodiverzity a klimatické zméné (Seidl & Tisdell, 1999).
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zemédélstvi a chudobu. Implementace ale méla negativni dopad na cely proces v zemédélstvi, snizovala
se tak produkce i prijmy zemédélcl. Dané byly uvaleny na vyvoz zemédélskych produktl, coz mélo
nepfiznivy dopad na cenu komodit v zemi. Stat ¢asto nevyplacel zemédélcim zisk z prodeje v plné vysi,
ale jen polovinu. Za druhou polovinu zajistil import jiz zhotovenych produktd ¢i jinych potravin. Mnoho
rozvojovych statl uvadélo jako dllezZity bod ekonomickou sobéstacnost. Implementaci fiskalnich politik

v zemédélstvi se ale stavalo zavislymi na dovozu potravin z jinych zemi (WB, 1999).

1.2.3.1 Produktivita zemédélstvi

V rozvojovych zemich je zemédélstvi nejen primarnim zplsobem zaméstnanosti, ale také
zasadnim dodavatelem potravin pro vlastni potfebu, ¢imz mu je doddno ustfedni postaveni v ekonomikach
mnoha rozvojovych zemi (viz obrazek 3) (Bonnal, et al., 2014). Mezi zemédélskou produktivitou, chudobou
a potravinovou bezpecnosti existuji silné a primé vztahy. V zemich s nejvyssim podilem zaméstnanosti
v zemédélstvi Ziji pfiblizné tfi Ctvrtiny obyvatel ve venkovskych oblastech, kde je ale také vétsi mira
podvyzivy a hladu. Je proto zapotiebi, aby zemédélské odvétvi bylo podporovano stdtem. Investice
do zemédélstvi jsou dllezZité, nebot rostouci produktivita zvySuje pfijem lidi Zijicich na venkové a zaroven
snizuje cenu komodit, coZ je déld dostupnéjsi pro chudsi obyvatelstvo a ¢imZ dochazi ke zlepSeni
potravinové bezpecnosti (IFPRI, 2019). Zemédélstvi je v poslednich letech dotovano zejména z pfimych
zahranicnich investic (foreign direct investment, FDI), které ale kazdoro¢né kolisaji. FDI do zemédélstvi jsou
pro rozvojové staty dlleZité, vyplnuji investicni mezery, poskytuji rozvojové prileZitosti
napr. prostfednictvim pfenosu technologii, vytvarenim pracovnich mist ¢i rozvoje infrastruktury.
Proto jsou FDI do zemédélstvi vnimany jako potencidlni zplsob, jak zvysit potravinovou bezpecnost (FAO,
2012). Investice do zemédélstvi negeneruji zisk jen pro chudé obyvatele, ale také pro celou ekonomiku

zeme.

Uroveri a dynamika zemédélské produktivity ovliviiuji blahobyt obyvatel, strukturalni transformaci
hospodafstvi a vyvoj rozvojovych zemi (Gollin, 2010). Vzhledem k tomu, Ze zemédélstvi je dominantnim
zdrojem zameéstnanosti v rozvojovych zemich, je zemédeélska produktivita ve vétsiné pripadd hlavnim
urcujicim faktorem pfijma vétSiny pracovni sily. Nizka produktivita je tedy jednim z hlavnich davod
vyskytu a pretrvavani chudoby (viz obrazek 4 Bludny kruh chudoby v kapitole 1.2.2). Rostouci zemédélska
produktivita pomaha zlepsovat dostupnost potravin na domacim trhu, sniZovat jejich cenu a uc¢inné
zvySovat redlné mzdy ve venkovskych i méstskych oblastech, coz je pro zajisténi potravinové bezpecnosti
klicové (UNCTAD, 2015). Neproduktivni zemédélstvi se ve své podstaté promita do dalsiho bludného kruhu

chudoby, ktery je zndzornén na obrazku 6, kdy pretrvavani venkovské chudoby ovliviiuje produktivitu
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zemédélstvi. Venkovska chudoba ovliviiuje nejen rozvoj lidského kapitalu, ale také potravinovou
bezpecnost a také s sebou nese riziko neschopnosti pfijeti novych technologii. Pfijmout a pouzivat nové
technologie neni pro venkovské zemédélce jednoduché. Maji zaZité tradicni zplsoby, u kterych véfi,
Ze jsou pro hospodareni nejlepsi a nejefektivnéjsi, zaroven davéruji jen sami sobé. Prekazkou je také tlak
na preorientovani z rostlinné produkce na produkci Zivocisnou. Takova zména bere zemédélciim jistoty
pti zajistovani tradi¢nich potravin (Truong & Ryuichi, 2002). Technologicky pokrok zaroven muze byt
pro chudé zemédélce vyhodny pfimo; tzn. zvysSeni produkce na vlastni farmé zajisti dostate¢né mnozstvi
potravin pro vlastni potfebu, ale také prebytek. Ten mohou zemédélci nasledné uvadét na trh a tim zvysit
své prijmy. Ddle rozsiteni technologii zvySuje nabidku pracovnich prilezitosti, coz je spojeno s vysSimi

pfijmy a snizovanim cen potravin (UNCTAD, 2015).

Venkovska
- chuteta
Potravinova —% *l— Vysoké riziko
’ nejistota, hlad a ——> Spatr}_\ - averze piijeti
oL kognitivni vyvoj SR
podvyZiva mnovaci
¥
Spatny fyzicky " Lidsky kapital | Oz?ez;ne pros
vyvoj nizke kvality R
technologii

Nizka zemadalska
produktivita

Nizkeé prymy

Obrazek 6: Bludny kruh nizké produktivity a venkovské chudoby, zdroj: UNCTAD, 2015

ZvySovani zemédélské produktivity je vyznamné i z hlediska strukturdini transformace ekonomiky.
Snizeni podilu zaméstnanosti v zemédélstvi generuje pracovni silu pro zaméstnani v produktivnéjsich
odvétvich. Rostouci zemédélské prebytky zvySuji domaci poptavku po primyslovych produktech
a sluzbach. Produktivita a rist v zemédélstvi tak zvySuje produktivitu v jinych odvétvich a celkovou rychlost
ekonomického rlstu a proces rozvoje. Tato propojeni jsou zdkladem tradi¢niho pohledu na zvySovani
zemédélské produktivity jako predpoklad industrializace (Boserup, 1981). Existuji dva pfistupy odlisné
pohlizejici na roli zemédélstvi e ekonomice. Prvni pfistup povaZzuje zemédélstvi za klicové pro transformaci
ekonomiky — poskytuje potraviny pro stat, suroviny pro zpracovani a finanéni pfebytky z obchodu Ize dale
investovat do primyslu. Je tedy tfeba zemédélstvi rozvijet. Druhy se pfiklani k razantnimu investovani
do primyslu, aniz by bylo rozvijeno zemédélstvi (Tsakok & Gardener, 2007). Prvni pfistup je podporen

teorii linedrnich stupnd. Teorie fika, Ze zemé musi projit urcitymi stadii, aby dosahla rozvoje. Zabyva se ji
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napf. Rostow* &i Ruttan. Druhy pfistup je podpofen modelem strukturdlni zmény, kterym se zabyva
napf. Lewis. Pfedpokladd, Ze nadbytecna neproduktivni pracovni sila ze zemédélstvi prejde do primyslu,
kde jsou vyssi fixni mzdy, které mohou byt nasledné reinvestovany. Stav zemédélstvi bude zachovan,

ale dojde k rdstu v priimyslu. (van Arendonk, 2015).

Mimo ekonomicka hlediska je dlleZité se také zamérit na zpUsoby, jakym je zemédélstvi
v rozvojovych zemich praktikovano. V rozvojovém svété existu;ji tfi hlavni typy zemédélstvi — 1) zdareni,
z angl. slash-and-burn, (vypalovéani zalesnénych pid za icelem vytvoreni zemédélské pady), 2) zemédélstvi
zavislé na srazkadch a 3) zdvlahové zemédélstvi (Hays, 2012). Drobni zemédélci se vénuji pfedevsim
tradi¢nimu zemédélstvi, tzn. pokraduji ve zptsobu farmareni svych predkd, a vétsinou na tzv. ,,existenénich
farmach®, které jsou provozovany rodinami a produkce je uréena pro vlastni spotiebu. Velikost takové
farmy je obvykle o rozloze 1-3 hektary (Khawaja, 2013). Malé zemédélské podniky jsou zodpovédné
za vétsSinu potravindarské vyroby v rozvojovych regionech. Chudsi farmafi, bez vyznamnéjsich materidlnich
zdroju, se soustfeduji zejména na subsistencni zemédélstvi, které ale nutné neznamena potravinovou
bezpecnost. Spoléhaji pouze na vlastni zdroje, avsak Uroda je ovlivnéna prirodnimi podminkami a dalSimi

faktory (Mutimura, et al., 2018).

V poslednich letech ale dochazi ke komercializaci zemédélstvi, tzn., Ze i drobni farmafi péstuji
komoditni plodiny, které jsou urceny predevsim pro export (Babu & Sanyal, 2009). Tshirley a Thieraut
(2013) tvrdi, Ze takova zména v orientaci zemédélské produkce miize mit vyrazny negativni dopad
na zajisSténi potravin na statni Urovni. Zastavaji také nazor, Ze zlepSeni potravinové bezpecnosti lze
dosdhnout presmérovanim zdroji vyuZivanych k produkci exportnich plodin na produkci potravin
pro mistni ekonomiku. Opaény nazor maji napf. Braun a kol. (1994) nebo Bouis a Haddad (1994),
ktefi zastavaji teorii, Ze vyuZitim komparativni vyhody, kterou zemé ma vici zemim jinym (tzn., Ze stat
profituje z obchodu s produktem, ve kterém nema absolutni vyhodu, je vsak v jeho vyrobé relativné lepsi
neZ zemé jiné), by komercializace mohla zvysit celosvétové i vnitrostatni dodavky potravin, zvysit prijmy

farem a tim zlepSovat potravinovou bezpecnost.

14 Rostow specifikoval roli zemédélstvi v teorii ekonomického ristu. Ve své teorii predstavuje 5 stadii ekonomického rlstu, kterymi ekonomika
musi projit, aby byla rozvinutou — 1) tradi¢ni spolec¢nost, 2) podminky pro vzestup, 3) vzestup, 4) cesta k dospélosti, 5) vék vrcholné masové
spotieby. VSechny staty postupné prochazeji témito stadii rlstu. Rozhodujici fazi je faze 3 — vzestup. Zemédélstvi je dllezZité v prvnich tfech

stadiich, poté jeho vyznamnost klesa. Vzestup je vybuzen investicemi a financemi, které generuje prebytek ze zemédélstvi (van Arendonk, 2015).
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1.2.3.2 Omezeny pfistup k padé a zdbory pudy

V minulosti byla plGda wuzndvdna za primarni zdroj bohatstvi, socidlniho postaveni
a moci. Je zakladem pfisttesi, jidla a ekonomickych aktivit. Je nejvyznamnéjsim poskytovatelem pracovnich
pfilezitosti ve venkovskych oblastech a v méstskych oblastech. Je vSak stdle vzacnéjsim zdrojem. Pfistup
k vodé a jinym zdrojim, jakoz i k zakladnim sluzbam, jako jsou hygiena a elektfina, je ¢asto podminén
pristupem k vlastnickym pravim. Ochota a schopnost provadét dlouhodobé investice do orné pldy
a do bydleni pfimo zavisi na ochrané, kterou spolecnost poskytuje drzitelm prav. Pfistup k vlastnickym

pravam je Casto shledavan jako nutnost pro pretrvavani potravinové bezpecnosti (Deininger, 2003).

Pfistup k pudé je fizen zplGsobem drzby pldy. Drzba pldy je pravné nebo obvykle mezi lidmi
definovany vztah. Pravidla drzby definuji, jak maji byt vlastnicka prava k pGdé rozdélena ve spolecnostech,
spolu s pfislusnymi povinnostmi a omezenimi. Zjednodusené feceno, zplsoby drzby pudy uréuje,
kdo mUzZe pouZit jaké zdroje, jak dlouho a za jakych podminek. Drzba pldy je podle FAO (2002) definovana

ve &tyFech kategoriich: soukroma drzba, komunalni driba, otevieny pFistup a statni driba®®.

Zajisténi vlastnickych prav na pQdu je dalezité pro rist zemédélstvi a ekonomiky. Vlastnicka prava
ovliviiuji ekonomicky rlst nékolika zplsoby. Zaprvé, vlastnickd prava zvysuji pobidky domacnosti
a jednotlivc(, aby investovali, a Casto jim také poskytuji lepsi pfistup k Uvérdim, coZ jim nejen pomuze
s investicemi, ale také poskytne nahradu v ptipadé Sokd. Zadruhé, v nemechanizovaném zemédélstvi
ovliviiuje rozdélovani plady produkci, coZz znamena, Ze nerovnomérny pfistup k pldé snizuje produktivitu.
Dobfe definovana pozemkova prava jsou klicova pro vlastnictvi majetku, produktivni rozvoj a fungovani
trhu (Deininger, 2003). Mnoho rozvojovych zemich se ale potyka s nedostatecnym zajisténim vlastnickych
prav. Plda, obytnd i zemédélska, byva casto v drzbé statni, ktera navzdory ustanovenim casto odpira lidem
moznost soukromeé pobyvat na téchto Uzemich ¢i je obdéldvat za Ucelem zajisténi potravin pro soukromé
Ucely. Tato omezeni v zemi podnécuji rlist chudoby, potravinové nejistoty a podvyZivy (Lorenzo, et al.,

2009).

15 Soukromd drzba — prava nélezi soukromé osobé (jednotlivec, manzelsky par, skupina lidi, pravnicka osoba, obchodni jednotka nebo NGO).
Napf. v rdmci komunity mize mit rodina vylu¢na prava na obytné ¢i zemédélské pozemky nebo stromy. Ostatni ¢lenové komunity mohou byt
z jejich pouzivani vylouceni bez souhlasu vlastnikl prav.

Komundlni drzba — m(ize existovat v komunité, kde ma kazdy ¢len pravo samostatné pouzivat majetek komunity. Napf. ¢lenové komunity mohou
past svlj dobytek na polich v komunitnim vlastnictvi.

Otevreny pristup — Nikdo nema pridélena konkrétni prava a nikdo nemuze byt z vyuZivani vylouéen. VyuZivani majetku je tedy oteviené komukoliv.
Jde napf. o pastviny, lesy apod. kde je volny pfistup ke zdrojim.

Statni drZzba — prava jsou pridélena nékteré autorité ve verejném sektoru. Napt. nékteré lesy mohou spadat pod statni spravu (FAO, 2002)
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VIady, jednotlivci i korporace stéle castéji nakupuji nebo pronajimaji ptidy v zemich rozvojového
svéta. Takova situace je obecné zndma pod pojmem zabory pUdy (z angl. land grabbing). K prvnim velkym
akvizicim pldy dochazelo mezi lety 2007-2008 v disledku svétové potravinové krize. Okolnosti krize
vyvolaly velky nardst zahrani¢nich investic do pldy rozvojového svéta za cilem vyroby biopaliv
a komerénich potravin. Zabory pady, které slouZily jako zdroj obZivy, v dobé svétové potravinové krize
potravinovou nejistotu jesté prohlubovaly, nebot bylo zapotiebi produkovat potraviny a situaci ve svété
stabilizovat, nikoli se soustrfedit pouze na plodiny generujici vysoké zisky. Na zabory pldy existuji dva
pohledy — jeden vidi investice do rozvojovych zemi jako novou cestu k zemédélskému rozvoji, ktery je
v ekonomickém rozvoji zadouci, cili maji pozitivni nepfimy dopad na potravinovou bezpecnost.
Druhy pohled investice kritizuje kvlli pfimému negativnimu dopadu na mistni komunity, kdy se lidé

okamZité ocitaji v potravinové nejistoté (Wolford, et al., 2011).

Mezi nedostatecnymi pravy na padu a potencidlnimi akvizicemi pudy existuje silny vztah.
Problematika nejasnych vlastnickych prav na pQdu zvysuji iniciativu pro zabory pldy, coZ znamena,
Ze spolecnosti aktivné vyhledavaji oblasti s nizkymi vlastnickymi pravy za Ucelem ziskani pldy pro své
investice a svlj zisk (Deininger, 2003). Ackoliv zabory pldy probihaji legdlné a vétSinou se souhlasem
mistnich komunit, problémem je informovanost komunit. Nejsou informované o svych pravech ¢i moznosti
vyjednavéni. Casto konzultace probiha pouze s vidci komunity a v rozhodnutich jsou tak zanedbavani
béZni vesnicané a vyloucené skupiny, tudiz jsou nékterym skupinam odebrany moznosti zajisténi

si zakladnich potieb, zejména potravin (Wolford, et al., 2011).

1.2.3.3 Ovlivnéni pfirodnimi podminkami

Pfirodni zdroje a zemédélské vstupy jsou rozhodujicimi faktory pfi zasobovani
potravinami. Degradace prirodnich zdroji (pGdy, lesy, voda, aj.) sniZuje vyrobni kapacitu, zatimco
dostupnost zemédélskych vstupl a pristup k nim (voda, hnojivo, pesticidy, energie, vyzkum a technologie)

zvysuji produktivitu a tim i produkci (Fischer, 2019).

Od roku 1945 bylo priblizné 2 miliardy z 8,7 miliard hektarl zemédélské pUdy, trvalych pastvin
alest degradovano. Vétsinu degradace zplsobuji nadmérné pastviny, odlesiovani a nevhodné
zemédélské postupy. Do velké miry jsou to duUsledky nedostatecnych vlastnickych prav, chudoby,
populacniho tlaku, nevhodnych vladnich politik, nedostatecného pfistupu na trh a k Uvérim a nevhodnych
technologii. Tato degradace ma za nasledek pokles zemédélské produktivity. Pokud nebude vyvijeno usili
na ochranu plid a na obnovu v soucasnosti degradovanych pld, urychli degradaci pady rostouci populace

a pretrvavajici chudoba a potravinova bezpecnost bude ohroZzena (FAO, et al., 2019).
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Kromé degradace pfirodnich zdrojli je nedostatec¢né zajisténi potravin také ovliviiovano do znaéné
miry ménicim se klimatem. Casté&jsi vyskyt extrémnich klimatickych jevd, jako jsou sucho, zaplavy, &i vétrné
boure, mohou znicit celé sklizné, coz mlZe byt devastujici pro venkovské komunity a rodiny, které spoléhaji
na svou Urodu kazdy den. Ponicena muzZe byt také infrastruktura, sklady, vyrobny a prodejny (IFPRI, 2019).
Produkce potravin klesa v reakci na vyssi teploty, nedostatek vody, vyssi koncentrace CO2 v atmosfére
a extrémni udalosti, jako jsou viny veder, sucho a povodné. To vSée ma dopady na pfistup na trh, obchod,
zasobovani potravinami, snizeny pfijem, zvySené ceny potravin, snizeny ptijem na farmé a zaméstnanost.
Prirodni katastrofy jsou tak jednim z faktor(, které vytvareji chudobu (Tirivangasi, 2018). V dlouhodobém
horizontu se ocekdva, Zze nepriznivé dopady zmény klimatu zvysi ceny potravin a zmirni tak poptdvku
po potravinach v rozvojovych zemich, nebot se pro obyvatele stanou nedostupnymi. To se projevi pfimym
zvySenim Urovné podvyZivy. Zaroven poklesnou vynosy hlavnich potravinarskych plodin, jako je kukufice,
pSenice a ryze. Zméné klimatu je v polosuchych regionech pripisovano 80 % a vice rocnich vykyv(
v produkci obilovin (FAO, et al., 2019). V budoucnu bude velkym problémem zvyseni hladiny more.
To predstavuje zvldstni riziko pro potravinovou bezpecnost na malych ostrovech, v nizko poloZzenych
pobreznich oblastech a v deltach fek, které jsou zpravidla velmi husté osidleny. Nejenze jsou potravinové
nejistoté vystaveny velké populace, ale vzhledem k vysoké produktivité delt, napf. Mekong,
kterd predstavuje 50 % narodni produkce ryZe ve Vietnamu, by jakakoli zména ve vzorcich produkce méla

zasadni dopad na dostupnost potravin a narodni hospodarstvi (Gommes, et al., 1998).

PFirodni rizika souvisejici se zménou klimatu, zejména sucha, povodné a boure, predstavuji 80 %
vSech mezinarodné hlasenych katastrof. V obdobi 2011-2016 byly velké ¢asti svéta zasazeny vaznymi
suchy, ktera vedla k potravinové nejistoté na krizové urovni u 124 milion( lidi v 51 zemich (FAQ, et al.,,
2019). V dlsledku jevu El Nifio® v letech 2015-2016, kterd byla je$té umocnéna proménlivosti klimatu,
zazil suchy koridor El Salvador, Guatemala a Honduras jedno z nejhorsich obdobi sucha za poslednich
10 let, které postihlo 50-90 % sklizné& plodin (FAO, 2016). Cim déle trva sucho, tim t&%3i je pro lidi vyrovnat

se s jeho dopady.

Vodni hladiny (povrchové i podzemni) klesaji v desitkach zemi kvili nadmérnému cerpani. Pramysl
a zavlahové zemédélstvi v ohroZenych zemich spotfebovavaji primérné az 80 % dostupné vody kazdy rok,

coz vede k jejimu nedostatku. Prikladem mohou byt staty na Blizkém Vychodé (Hofste, et al., 2019).

16 E| Nifio je pravidelny jev, ktery vznika diky vzajemnému pisobeni mezi Tichym ocednem a atmosférou. Na urcitou dobu zanikd studeny Peruansky
proud, ktery nahrazuje teply proud rovnikovych oblasti. Vysledkem je sucho na pevniné. Neni tedy vysledkem zmény klimatu, ale maze jim byt

umocnén. Opaénym jevem je La Nifia (Meteocentrum, 2020).
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ZavlaZovani je ale klicové pro zvySovani zemédélské produkce, coZ zvySuje pfijem a zaroven jsou lidé
schopni ustat nahlé pfirodni Soky, jelikoz mohou ukladat zasoby. Zaroven pfi dostatku vody je mozné
diverzifikovat plodiny a péstovat i v suchych obdobich (napt. ovoce a zeleninu), (IFPRI, 2019). Vodni zdroje
ale nejsou spotfebovavany jen zemédélstvim a primyslem. Spotfebé vody rovnéZ prispiva rychla
urbanizace, ktera zvysuje poptavku po vodé. Na zasoby vody ma vliv i klimaticka zména. Zvysenad variabilita
srazek a celkové snizeni mnozstvi srazek ma ohromné dopady na suché oblasti (Rosegrant, 2019). Voda
jedllezitd pro zajisténi potravinové bezpecCnosti, zejména vrozvojovych zemich. U lidi,
ktefi maji dostatecny pristup k vodnim zdrojim je mira podvyZivy nizsi. Pokud vodni zdroje nemaiji,
mira podvyzivy se zvysuje, zejména v mistech, kde lidé spoléhaji na zemédélstvi jako zdroj vlastni obzivy

(FAO, 2019).

Opakujici se extrémni udalosti, jako je cyklus povodni a cykldn(, které zasahly Pakistan v obdobi
2007-2010, mély devastujici U¢inek na zemédélstvi, pricemz kumulativni ztraty se odhaduji na ¢tyfnasobek
vladnich investic v tomto odvétvi v obdobi 2008—-2011 (FAO, 2015). V dasledku téchto katastrof mohou
lidé obecné snizit spotfebu potravin, konzumovat méné kvalitni potraviny, prodavat sva aktiva, ménit své
Zivobyti, migrovat nebo provadét nékolik z téchto strategii najednou. Dopady zmény klimatu ovliviuji
zejména Zeny, které jsou Casto odpovédné nejen za vyrobu potravin, ale také za jejich spravu a distribuci

v rodinach a komunitach (IFPRI, 2019).

Z toho divodu je potfeba dobrych politik v ohrozenych zemich. Tyto politiky by mély zajistit
véasnou reakci na vzniklé situace a zajistit obyvatelim nahradni zdroje obZivy. Ochrana vsak m(iZe probihat
i na drovni domacnosti, které by si mély délat dostatecné zdsoby, aby si zajistily potraviny v ddsledk
vykyv( viastni produkce. Ani jeden ze zpUsobU neni v zemich dostatecny, proto je takto postizenym zemim

pomdhano skrze vladni i nevladni organizace (FAO, 2016).

1.3 Potravinova bezpec¢nost na Urovni domacnosti a jednotlivct

V 70. letech byl pojem potravinové bezpecnosti spojovan hlavné se zasobami potravin statl
a objemem globalni produkce, pozdéji byly ale otdzky ohledné pfistupu k potravindm preorientovany
na Urovenn domdacnosti a jednotlived (Maxwell & Smith, 1992). Domacnosti jsou v potravinové jistoté,
pokud maji po cely rok pfistup k dostatecnému mnozstvi bezpecnych a rozmanitych potravin, které jejich
¢lenové potrebuji k aktivnimu a zdravému Zivotu (FAO, 2011). Takovy stav nastava, pokud jsou domacnosti
schopné zajistit si potraviny vlastni produkci nebo nakupem pfiméreného objemu potravin pro uspokojeni
stravovacich potieb vsech ¢lenli domdcnosti. Potraviny dostupné pro domacnost musi byt sdileny podle

individualnich potfeb c¢lend, aby byl zajistén spravny nutri¢ni status kazdého jednotlivce. Prijimané
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potraviny musi byt rozmanité, kvalitni a bezpeéné'’, pouze tak miZe byt zajistén dobry zdravotni stav
a kazdy mize mit z konzumovanych potravin prospéch (FAO, et al., 2019). Potravinova bezpecnost
na urovni domacnosti se taktéZz opira o zdkladni pilife potravinové bezpecnosti, které byly nastinény
v kapitole 1.1.2. Jedna se konkrétné o dostupnost (fyzicka doddvka potravin), pfistup (schopnost ziskat
jidlo) vyuZiti (schopnost pfeménit jidlo na poZadovany nutric¢ni vysledek) a stabilitu. Pokud tyto podminky

nejsou splnény, pak se domdacnost nachazi ve stavu potravinové nejistoty (FAO, 2010).

Existuji dvé formy potravinové nejistoty domdcnosti — chronicka a akutni. Chronicka potravinova
nejistota je obecné popisovana jako dlsledek chudoby vyplyvajici z nedostatku prostfedkd. Akutni
potravinova nejistota je obvykle povaZovana za spise kratkodoby jev, ktery je zapfic¢inén lidskou ¢innosti
nebo pfirodnimi Soky (napf. sucho). Akutni potravinovad nejistota vyZaduje kratkodobou pomoc
(napf. humanitarni pomoc), kterd pomQze lidem se vyrovnat s Soky, pti chronické jsou deficity kazdoroc¢ni
bez ohledu na pfirodni Soky a fesSeni vyZaduje dlouhodobou pomoc ve vice sektorech (FAO, 2010).
V tabulce 1 je nastinéna typologie domadcnosti a jejich ndchylnost k chronické i akutni potravinové
nejistoté. Z tabulky vyplyvd, Ze vice ohrozeny jsou skupiny Zijici ve venkovskych domacnostech, proto

i zajisténi potravinové bezpecnosti ve venkovskych oblastech je vice ohrozeno nez v oblastech méstskych.

Venkovska domacnost Meéstska domacnost Ostatni

Domacnosti s nizkym ptrijmem
Domacnosti chudé na zdroje Uprchlici
zaméstnané v neformalnim sektoru

Domacnosti bez ptdy nebo s Vysidlenci
Domacnosti mimo pracovni trh
nedostatkem pldy

Starsi, zdravotné postiZzeni a nemocni

Chronicka Chudi pastevci
lidé
nejistota —— Ep—r T T — —
Domacnosti vedené Zzenami Nékteré domacnosti vedené zenami
Starsi, zdravotné postizeni a Déti ulice

nemocni lidé

Chudé domacnosti, jejichz obZiva

nespociva v zemédélstvi

17 Codex Alimentarius (1969) definuje bezpecnou potravinu: ,,Bezpeéna potravina je ta, kterd nevyvola poskozeni konzumenta, je-li pfipravena a
snédena k Ucelu, pro ktery je uréena.” Casto se polemizuje, zda by nebylo presnéjsi uzivani nazvu ,,zdravotné nezédvadné potraviny”, oviem termin

bezpecné potraviny je jiz zakofenén. Bezpeéné potraviny jsou nutnosti pro bezpecnost potravin i potravinovou bezpec¢nost (MZ, 2019).
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Domacnosti chudé na zdroje Chudi ve méstech, ktefi jsou zranitelni Skupiny postizené

zranitelné vaci pfirodnim rizikdm, vUci hospodafskym Sokam, pfedevsim docasnymi
zejména suchu zdraZovani potravin obcanskymi nepokoji
Akutni Zemédélci a daldi domdcnosti
nejistota v oblastech nachylnych k suchu
Pastevci

Ostatni zranitelni ekonomickymi

Soky

Tabulka 1: Domacnosti, které jsou citlivé na akutni a chronickou potravinovou nejistotu, zdroj: upraveno dle FAO (2019)

Problematické muzZe byt zajisténi potravinové bezpecnosti u plvodnich obyvatel. Ti ¢asto Celi
vylouéeni v mnoha rznych oblastech Zivota oproti neptvodni populaci. Typickymi projevy vylouceni jsou
napt. relativné vysokd mira chudoby, nizky pristup ke zdravotnim sluzbam, chronicka podvyziva, vysoka
détska umrtnost, vysoka mira negramotnosti ¢i nizka mira politického zapojeni (FAO, 2014). Podle ECLAC
(2006) pavodni obyvatele maji také nizsi pfijmy nez neplvodni obyvatelé a extrémni chudoba je postihuje
dvojndsobné. Stejné tak problémy spojené s potravinovou nejistotou postihuji nejvice domacnosti

ces

etnickych mensin, které Ziji na venkové.

Potravinova bezpecnost je ohroZzena primarné u venkovskych domdcnosti. Hlavnim zplsobem
vétsSiny obzZivy takovych domacnosti pfetrvava zemédélstvi. Zemédélci se potykaji s mnohymi prekazkami,
které museji prekonat, aby zajistil dostatecné mnozstvi potravin viem ¢lenidm domadacnosti (Giacomo, et
al., 2013). Faktory zminéné v kapitole 1.2 ovliviiuji potravinovou bezpecnost nejen na urovni statd, ale maji
vyrazné dopady i na potravinovou bezpecnost domacnosti a jednotlivcll. VétSina studii zamérenych
na vysvétleni rozdild v zemédélské produktivité mezi domacnostmi uvadi jako klicové proménné uroven
vzdélani, velikosti domacnosti, velikost pldy a pfijem ze zemédélstvi, jsou klicovymi proménnymi
(Kristjanson, et al., 2012). Je tedy patrné, Ze mezi rizikové faktory potravinové bezpecnosti domacnosti
patfi jakykoli faktor, ktery ovliviiuje zdroje domacnosti. Primarné se jedna o faktory finan¢niho charakteru
a nasledné o sociodemografické. Podle Olsona (1996) se jedna konkrétné o pfijem, remitence, velikost
farmy, nizkou Uroven vzdélani, rodinny stav, kdo je hlavou domacnosti, zda si rodina dim pronajima
Ci nikoli, pocet ¢lenli vrodiné, pocet muzli a Zen v rodiné a etnickou pfrislusnost. Pro uréeni miry

potravinové bezpecénosti je dlleZité kazdou domacnost definovat na zakladé téchto proménnych.

Struktura domdcnosti je jednim ze zdsadnich faktorl ovliviiujicich potravinovou bezpecnost
na urovni domacnosti. Na zakladé vyzkum( Haliu (2007) ¢i Kaloi (2005), lze fFici, Ze domadacnosti

s nesezdanymi pary vice inklinuji k potravinové bezpeénosti, nebot obecné v takovych domacnostech Zije
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méné clenl. Domdacnosti se sezdanymi pary maji obecné vice déti, a proto se snaze ocitaji v potravinové
nejistotd, nebot je zde vice ¢lenl, kterym musi byt zajisténo dostate¢né mnoZstvi potravin. Clenové
pocetnéjSich rodin také maji omezeny pftistup k pracovnim pozicim, coz je limitujici pro celkovy pfijem
rodiny a nasledné pfi zajiSténi potravin. Jak se financni situace zhorsSuje, vyviji se zvySené spoléhani
na levné potraviny a snizena kvalita stravy (Derrickson, 2000). Lidé v komunitach si ale pomahaji (i kdyz je
pomoc ¢asto vnimana jako spolecensky ponizujici), proto je klicovym rozdéleni potravy napfi¢ domacnosti.
Vétsina domacnosti vyuziva nasledujici hierarchii pfi rozdélovani jidla: 1) muz/¢lenové, ktefi obstaravaiji
prijem, 2) déti, 3) matka (Garrett & Ruel, 1999). O tomto modelu pojednava autorka vice v kapitole
4.2.1 Determinanty ovliviujici potravinovou bezpecnost na Urovni domacnosti zahrnutych do vyzkumu.
Déti zijici v rodinach vedenych matkami samozivitelkami maiji az pétkrat vyssi pravdépodobnost, Zze budou
Zit v chudobé (Frith-Terhune & Khan, 2000). Tyto dopady nejsou zpUsobeny fyzickou nepfitomnosti
jednoho z rodic(, ale nedostatkem financnich zdrojli vytvofeného nepritomnym rodi¢em. Zaroven Uplné
rodiny v domacnostech vedené Zzenami dosahuji lepsiho nutri¢niho stavu nez v domdacnostech vedenymi
muZzi (Johnson & Rogers, 1993). Pokud Zeny kontroluji pfijem domacnosti, je pouzita vétsi ¢ast na potraviny
a jiné prostredky, které zlepsuji vyZivu a zdravi. Role Zen je tedy v zajisténi potravinové bezpecnosti
domacnosti dllezitd v kratkodobém i dlouhodobém horizontu (Hamad & Khashroum, 2016). V domacnosti
ma mu? i Zena svou roli, kterou pfispivaji k potravinové bezpeénosti. Zeny jsou obecné zodpovédné
za denni praci v domacnosti, starost o déti a zajiSténi potravin a jejich zpracovani ¢i uskladnéni. Muzi jsou
obecné zodpovédni za prijmy domacnosti. Pfi najimani pracovnikl jsou preferovani muzi a muzi maji také
za stejné namahavou praci vyssi plat nez Zeny. Pokud Zeny pracuji, orientuji se spiSe na nenarocné prace,
napt. prodej bylin ¢i sbér topiva. Koordinace aktivit muzli a Zen proto zlepSuje potravinovou bezpecnost

(Choudhary, 2007).

ProblémUim potravinové nejistoty a nedostatku vzdélani celi vétSina rozvojovych zemi. Vzdélani
obecné pfinasi socialni vyhody: zlepSuje se hygiena, sniZzuje se riziko konflikt(i a zlepsSuje se potravinova
bezpecnost. Doposud nebyl popsan pfimy vztah mezi vzdélanim a potravinovou bezpecnosti, ovsem lze
popsat primy vztah mezi vzdélanim matky i otce a potravinovou bezpecnosti ditéte. Jednim z pfimych
vztah( je mezi vzdélanim Zeny a zdravim/vyzivou ditéte. Zeny s vy$$im vzdélanim mivaji nizsi pocet déti
a zaroven jejich déti maji lepsi vyZivovy status, jelikoZz maji lepsi povédomi o spravné péci o déti
(napt. prenataini péce, kojeni, aj.); nepotykaji se tak s akutni podvyZivou. Dokazi efektivnéji rozdélit prijmy
a vyhovét potifebam vsech ¢lenl domacnosti. (Derrickson, 2000). U Zen i muzl prinasi vzdélani benefity
ve formé potencialniho vyssiho zisku. Vyssi vzdélani totiz znamena vétsi odbornost, ktera pfinasi moznosti

zaméstnani i vjinych sektorech nez vzemédélstvi. V takovém pripadé maji domacnosti prostor
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pro akumulaci ptijm0 v domacnosti a vymanéni se z bludného kruhu chudoby a zlepSovat tak potravinovou
bezpecnost. Vyssi vydélky znamenaji vice zdroji na nakup potravin, lepsi pfistup k vyZivnym potravinam
a vice moZnosti, jak se vyporadat s cenovymi Soky a nedostatkem potravin (Hamad & Khashroum, 2016).
Zeny s niz8im vzdélanim mivaji vétsi pocet déti a €asto nevi, jak spravné o své déti pecovat, zejména
v raném véku. Podle Burchi (2007) déti rodi¢ s nizsim/Zadnym vzdélanim budou mit pravdépodobné také
nizsi nebo zadné vzdélani. Dlvodem jsou nedostatecné prijmy, které nepokryvaji potifeby domdacnosti
a zaroven Skolné. Déti tak odchazeji ze Skol a zacinaji pracovat v relativné nizkém véku, aby pfispivaly
do rozpocétu domdcnosti. V dlouhodobém horizontu je takova situace svazujici a domdcnosti se je velmi

téZzko dostavaji z bludného kruhu chudoby, dlouhodobé se tak nachazi v potravinové nejistoté (FAO, 2007).

Na obrazku 7 muiZeme vidét vyskyt potravinové bezpecnosti v populaci. Zelend, nejvétsi ¢ast
vypovidd o potravinové bezpecnosti, kdy lidé maji adekvatni pfistup ke kvalitnim potravindm
a dostate¢nému mnozstvi. 2/3 kruhu ale vypliiuje pocet lidi Zijicich v potravinové nejistoté. Oranzova barva
znazornuje mirnou potravinovou nejistotu, kde lidé celi nejistotdm ohledné své schopnosti ziskat jidlo
a byli nuceni kompromitovat kvalitu a/nebo mnozstvi potravin, které konzumuiji. Cervend barva znazoriuje
alarmuijici situaci, vaznou potravinovou nejistotu, kdy lidem jidlo dochazi, anebo jsou i den ¢i vice bez jidla

(IFPRI, 2019).

POTRAVINOVA
BEZPECNOST

MIRNA
POTRAVINOVA
NEJISTOTA

Obrazek 7: Mira vyskytu potravinové nejistoty v populaci, zdroj: FAO, 2019

35



1.4 Dopady potravinové nejistoty

Pfirodni faktory i lidska cinnost zhorSily problém produkce potravin, distribuci i pfistup.
Vzhledem ktomu, Ze se faktory navzdjem cyklicky ovliviiuji, utvari se kruh, ze kterého neni snadné
se vymanit. Jednotlivé faktory maji vazné dopady na potravinovou bezpecnost. Situace je znazornéna
na obrazku 8. Autorka v kapitole popisuje, jaké ma dopady potravinova nejistota na Urovni statl

a na urovni domacnosti.

Chudoba

Potravinova nejistota,

Nizkd produktivita hlad a podvyZiva

Spatny fyzicky a
kognitivni rozvoj

Obrazek 8: Souvislost mezi potravinovou nejistotou, podvyzivou a chudobou, zdroj: FAO, 2008

1.4.1 Dopady potravinové nejistoty na narodni Urovni

Pfistup ke kvalitnim, vyZivnym potravindm je zakladem lidské existence. Pokud prevlada
potravinova nejistota, dopady se neprojevuji pouze u jedincu, ale také na poli mezindrodnim a narodnim.
Potravinova nejistota, ¢asto zakorenéna v chudobé, sniZuje schopnost statl rozvijet zemédélsky sektor
a tim zaroven svou ekonomiku. Pfitom rozvoj zemédélstvi je dvakrat ucinnéjsi pfi redukci chudoby nez jina

odvétvi (USDA, 2020).

Vysoka mira chudoby, nerovnosti a chronickd potravinova nejistota nuti vlady investovat
v kratkodobém horizontu znacné prostredky prostrednictvim socidlnich programi a podminénych
penéznich prevodu. Vysoka mira podvyZivy mlze podle FAO vést ke ztraté hrubého domaciho produktu
(HDP) aZ o0 4-5 % (Torero, 2014). Bez stabilniho a dlouhodobého zajisténi potravin Ize ocekavat negativni
dopad na lidsky kapital, coz zvysi vladni fiskalni naklady ve formé verejnych vydajd. Tato situace také
povede v dlouhodobém horizontu ke stagnaci hospodarského rlstu. Potravinova bezpecnost je proto
klicovda pro kratkodoby i dlouhodoby hospodarsky rlst (Torero, 2014). Staghace nebo pokles
ekonomického rlstu ma dopady i na socidlni sféru. PFi pretrvavani takové situace dochazi

ke spole¢enskému pnuti, které vyvolava nepokoje a konflikty. Mezi konflikty a potravinovou nejistotou
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existuje oboustranny vztah. Potravinovd nejistota mlze byt jak pric¢innou, tak disledkem konfliktd.
Nékteré konflikty mohou mit statni presah, ¢imz se narusuje globalni stabilita. V roce 2018 byly konflikty

hlavni ptic¢inou potravinové krize ve 21 zemich (IFPRI, 2019).

Potravinova bezpeénost prinadsi nejen vyznamné prinosy pro lidské zdravi, ale slouzi také jako
zaklad pro dosaZeni trvalého hospodarského rilstu. Z tohoto dlvodu je nezbytné, abychom pochopili,
Ze na strategii zabezpeceni potravin je tfeba pohliZzet jako na vicesektorovy problém — ktery vyzaduje
feSeni od vice aktér( (FAQ, et al., 2019), a to v oblasti financi, zemédélstvi, zdravi a vyZivy, infrastruktury
a dalSich odvétvi. Rovnéz samotny ekonomicky rist nevyresi problém chronické podvyZivy a zakrnéni
(Torero, 2014). Podle IFPRI (2019) je dlleZité napf. zamezit vykyvu cen komodit na mezinarodnim trhu.
Rast cen ovliviiuje vstup zemédélcl rozvojovych zemi na trh a také se zvysuji se také domaci ceny komodit.

Tyto zmény zpUsobuji potravinovou nejistotu (IFPRI, 2019).

1.4.2 Dopady potravinové nejistoty na urovni domacnosti a jednotlivcl

V roce 2016 Zilo v potravinové nejistoté pfiblizné 28,3 milionu dospélych a 12,9 milion(i déti.
Potravinova nejistota ma primé i nepfimé dopady na fyzické a duSevni zdravi lidi vSech vékovych skupin,
je obzvlasté Skodliva pro zdravi, vyvoj a pohodu déti jak z kratkodobého, tak dlouhodobého hlediska.
Bez dostate¢ného mnozstvi kalorii a Zivin se télo zpomaluje, coZ ztéZuje produktivitu prace. Bez dobrého
zdravi je télo také méné schopné vyuZivat dostupné potraviny. Hladovd matka porodi dité s podvahou,
které pak bude celit budoucnosti zakrslého rlistu, ¢astych nemoci, poruch uéeni a snizené odolnosti vici
nemocem. Kontaminované jidlo a voda mohou u déti zplsobit onemocnéni, ztratu Zivin a casto i smrt
(FAO, et al., 2019). Tabulka 2 ukazuje zdravotni rizika zplisobend potravinovou nejistotou pro vékové
skupiny. Z tabulky je patrné, Ze nejohrozenéjsi skupinou jsou déti, u kterych ma nedostatecny pfistup
k potravinam vliv na fyzicky vyvoj. Zdravotni problémy v détstvi se pak podepisuji na budovani jejich

spolecenského kapitalu v podobé absence ve skolni dochazce apod. (Hamelin, et al., 1999).

Potravinova nejistota zvysuje zranitelnost populace vici fadé chorob, to ma za disledek pokles
produktivity obyvatel, tim se potravinova nejistota jesté vice prohlubuje. Epidemie nemoci sniZily produkci
potravin v mnoha zemich, pfedevsim v regionu jizni Afriky, nebot vyznamné zasahly produktivni ¢asti
obyvatelstva. Vypuknuti epidemii zpUsobilo nedostatek prace, zdroji a know-how pro péstovani
zékladnich plodin a komercnich plodin, a proto lidé se lidé uchylili k péstovani potravin, které jim zajistovaly
preZiti nebo dokonce opustili pole, co? dale sniZilo zdsobovani potravinami. Redeni zdravotnich problém(

zlepsi vyuziti a dostupnost potravin (IFPRI, 2019).
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Skupina Déti Dospéli Stari lidé
Astma Artritida Astma
Behavioralni a socialné-emocni problémy
Komplikace pfi téhotenstvi Srde&ni selhani
(napf. hyperaktivita)
Vrozené vady Rakovina Deprese
Chronické onemocnéni ledvin
Vyvojova rizika (zvlasté u lidi s diabetes i Diabetes
hypertenzi)
Anémie z nedostatku Zeleza Chronické dychaci problémy, astma Zanéty dasni
o Nizsi fyzicka aktivita Onemocnéni srdce Srdecni zastavy (i prodélané)
Q
g Nizka vaha pfi narozeni Deprese, sebevrazedné myslenky Hypertenze
Q.
£ Limitované aktivity a denni
= Nizsi hustota kosti Diabetes
£ Zivot
g
o Nizsi zdravotni status Omezeni fyzické vykonnosti Nizké kognitivni funkce
il
N
Nizsi kvalita Zivota spojend se zdravim Hepatitida Nizké hodnoty vitaminu a Zivin
Nizsi fyzicka funkcnost Hypertenze Obezita (hlavné u Zen)
Mentalni problém (napt. deprese, Uzkosti,
Mentalni problémy Osteoporoza
sebevrazedné myslenky)
Vys3i vyskyt horecek a Zaludecnich Nizky zdravotni status
Obezita
probléma
Spatna schopnost uceni a horsi Nizsi zdravotni status
akademické vysledky Mrtvice

Tabulka 2: Zdravotni rizika postihujici rizné vékové skupiny pfi potravinové nejistoté, zdroj: FRAC, 2019

Mimo pfimé zdravotni dopady ma potravinova nejistota i dalsi, hlubsi dusledky. Ty mizeme
rozdélit do tfech oblasti: fyzickd, psychologickd a sociofamilidlni, pficemz kazda z nich ma také vliv
na socialni Uroven c¢lovéka (Hamelin, et al., 1999). Fyzické projevy se projevuji nedostatecnou koncentraci
ve skole a nizkou pracovni kapacitou doma nebo v praci. Psychologické projevy souvisejici s nedostate¢nym
pristupem k jidlu vedou k jasnému pocitu, Ze lidé jsou nuceni jit proti drzenym normdm a hodnotdm, vedou
také k vytvareni obrovského stresu v domdcnosti. Stres je ilustrovan fadou reakci od snizeného zajmu
o jidlo a vyZivu (napf. Zadna touha vafit), Ci strach ze ztraty péce o své dité. Treti oblasti dUsledkd je fada
sociofamilidlnich poruch, které se tykaji modifikace stravovacich navyk( a souvisejicich ritudld, naruseni
dynamiky domacnosti a zkresleni zplsobu ziskavani a rozdélovani potravin. Domacnosti museji upravovat

své stravovaci navyky a spokojit se s jidly, kterd nejsou z jejich pohledu Uplnd nebo vyvazena (skromna
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jidla). Nékteré doméacnosti odhaluji naru$enou dynamiku v domdcnosti, zejména ve vztahu rodi¢ — dité*8,
K narusené dynamice domacnosti také patfi deviantni chovani, jako je nadmérnd kompenzace (napf. Setfi
jidlo, protoZze maji strach, Ze jidlo mit nebudou), (Radimer, et al., 1992). Kromé toho se vsechny
domacnosti, které jsou potravinové nejisté, musi do urcité miry uchylit ke strategiim ziskavani a fizeni
potravin, které zahrnuji neudrzitelné postupy, jako jsou ,zhoubné praktiky” vytvarejici neocekdvanou
zavislost (napf. spoléhdni se na druhé), pravidelné pouzivani potravinovych bank a financi ziskanych jinym

zplUsobem nez praci (napf. pljcené penize na jidlo, prodej osobnich véci, kradeze), (Hamelin, et al., 1999).

2. Indikatory a méreni potravinové bezpecnosti

Indikatory a pristupy k méfeni potravinové bezpecnosti se od sebe lisi v souvislosti stim,
na které drovni je vyzkum realizovan. Ukazatel by mél odraZet danou situaci neb zakladni realitu, kterou
je obtizné primo kvantifikovat a obvykle dava v daném méritku Fadovou velikost. Neexistuje Zadny nejlepsi
ukazatel, nejlepsi mira indikatoru nebo nejlepsi analyza indikatoru v obecném slova smyslu. Obecné plati,

Ze ¢im sloZitéjsi jev podléha zkoumani, tim je potfeba vétsiho poctu ukazatel(. Vzhledem ke komplexnosti

potravinové bezpecnosti, ji nelze shrnout pomoci jediného ukazatele (FAO, 2019).

Existuje fada ukazatelll potravinové bezpecnosti na globalni, narodni, domdci i individudIni drovni.
Kazdy ukazatel odrdZi specificky aspekt potravinové bezpecénosti a je tedy relevantni pouze pro urcité
situace. Soubor ukazatelll zamérenych na zachyceni rlznych aspektd potravinové bezpecénosti (zobrazeno
v tabulce 3) vyplyvd z doporuceni odborniki shromazdénych u kulatého stolu Vyboru pro svétovou
potravinovou bezpeénost o méreni hladu, ktery zasedal v sidle FAO v zafi roku 2011. Tento vybér ukazatell
vychazi z odborného Usudku a dostupnosti idajli pro vétsinu regiont tak, aby bylo mozné srovnani napfic
regiony a cCasem. Indikdtory jsou klasifikovany podle zakladnich ¢ty pilitd/dimenzi potravinové
bezpecnosti — dostupnosti, pristupu, vyuZiti a stability (FAO, 2019). Tento obecny prehled indikatord,

zobrazeny v tabulce 3, je vyuZivani zejména sledovani potravinové bezpecnosti na narodni Urovni a pro jeji

porovnani mezi staty, a to i v Case.

18 Narusenim vztahu se v tomto pfipadé rozumi napf. podrazdénost, hnév, mensi dostupnost rodi¢l pro své déti kvuli delSimu ¢asovému Useku
potfebnému k ziskani potravin, chybéjici konverzace s détmi, protoZe rodice neuméji Celit své neschopnosti déti dostate¢né krmit (Radimer, et al.,

1992).
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Dostupnost PFistup Vyuziti Stabilita

Procento populace
Priimérna primérenost Pomér zavislosti na dovozu
Hustota Zelezni¢nich trati vyuZzivajici alespon zakladni
prijem energie v potravé obilovin
sluzby pitné vody

Procento populace
Priimérna hodnota vyroby Hruby domaci produkt na Procento orné pldy
vyuZzivajici zakladni
potravin obyvatele vybavené na zavlaZovani
hygienické sluzby

Procento populace
Hodnota dovozu potravin

Podil dodavané energie vyuZivajici bezpecné
Vyskyt podvyzivy oproti celkovému vyvozu
z obilovin, kofena a hliz spravované sluzby pitné
zbozi
vody
Procento populace
Prevalence tézké
vyuZivajici bezpecné Politickd stabilita a absence
Priimérna dodavka bilkovin potravinové nejistoty celé
spravované hygienické nasili/terorismu
populaci
sluzby
Primérna dodavka bilkovin Procento déti mladsich 5 let, | Variabilita produkce potravin
Zivocisného plvodu které stradaji na obyvatele

Procento déti mladsich 5 let, Variabilita nabidky potravin

které jsou zakrnélé na obyvatele

Procento déti mladsich 5 let

s nadvahou

Prevalence obezity u dospélé

populace

Prevalence anémie u Zen

v reprodukénim véku

Prevalence exkluzivniho
kojeni u kojencll ve véku 0-5

mésicl

Prevalence nizké porodni

hmotnosti

Tabulka 3: Prehled vybéru ukazatell potravinové bezpecnost podle usneseni FAO, zdroj: FAO, 2019

PFi zjistovani potravinové bezpeénosti na Urovni domacnosti a jednotlivcd se potkavame s odliSnymi
ukazateli, které zohledfuji moZnosti a pfileZitosti domdcnosti. Potravinovda bezpecénost
je stanovena z hlediska Urovné spotreby kalorii (u jednotlivcl), takZze je snadno méfitelnd na zakladé
pfijmu a vydeje energie, avSak to pouze u jednotlivcd. PFi zjistovani potravinové bezpecnosti na drovni

domadcnosti Ize vyuzit napfiklad indikatory, jeZ jsou uvedeny v tabulce 4 (INDEPTH, 2008).
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Télesné indikatory

Konzumace potravin

Zemédélska produkce

Vyska/vék

% populace s méné nez 2 jidla/den

Primérny vymér obdélavané pady/domacnost

Vaha/vyska

Pocet dni s ,,luxusnim jidlem

% domacnosti vyuZivajici nemoderni technologie

Pocet dni s podifadnym jidlem

Uzemi opatiené vodou

% domacnosti se skladem potravin

Frekvence nakupu zakladnich potravin

Typ vysazované plodiny

Tabulka 4: Prehled vybranych indikatord pouzivanych k méreni potravinové bezpecnosti na Urovni domacnosti, upraveno dle:

INDEPTH, 2008

2.1 Konkrétni ukazatele potravinové bezpecnosti a jejich méreni

3

2.1.1 Global hunger index (GHI, Globalni index hladu)

Global hunger index je navrZzen tak, aby komplexné informoval o stavu hladu po celém svété

a interpretoval trendy pomoci kauzdlnich modelQ. Neni tedy Uplné relevantni pro urcovani potravinové

bezpecnosti, nebot vychazi pouze z dat o hladu, nikoli z pilifG potravinové bezpecnosti. GHI je vypoditavan

jednou rocné, pricemz zahrnuje a zdlraziiuje Uspéchy a neuspéchy v postupu sniZovani hladu.

Pro zachyceni vicerozmérnosti kombinuje GHI tfi ukazatele: podvyzivu, podvdahu ditéte a détskou

umrtnost. Index radi zemé na 100 bodové stupnici, kdy O je nejlepsi skére a 100 nejhorsi, v praxi neni

ani jednoho z téchto extrému dosaZzeno. Zavaznost hladu je spojena s rozsahem moznych skore:

e Nizkd<9,9

e Mirnd 10,0-19,9
e V3aina 20,0-34,9

e Alarmujici 35,0—49,9

e Mimoradné alarmujici > 50,0

(IFPRI, 2016; IFPRI, 2019).

Hlad se v jednotlivych regionech velmi lisi. Skore GHI 2019 Afriky jizné od Sahary dosahlo 28,4 bodu

(vyplyva z vysoké détské umrtnosti oproti jinym regionim), v ostatnich regionech je zavaZnost nizka

nebo mirna, kdy se skére pohybuje od 6,6 do 13,3, pfesto nékteré stdty samostatné vykazuji zadvaznou

nebo alarmujici hladinu hladu (IFPRI, 2019).
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2.1.2 Global Food Security Index (GFSI|, Globalni index potravinové bezpecnosti)

GFSI je publikovano analytickou jednotkou The Economist a pokousi se méfit rizika potravinové
nejistoty na narodni a regiondlni Urovni, a to zejména v ndvaznosti na potravinové krize v letech 2008
a 2011. GFSI poskytuje hodnoceni potravinové bezpecnosti ve 113 zemich s vysokymi i nizkymi pFijmy.
Index hodnoti potravinovou bezpecnost ve tfech dimenzich: cenové dostupnosti, dosazitelnosti a kvalita
a bezpecnost. K nim je pridavdna i ¢tvrta dimenze, tzv. rizikovy faktor — pfirodni zdroje a odolnost (FSI,
2020). Data vychazeji z vyzkum( v oblasti zabezpeceni potravin organizace FAO (vyrocnich zprav),
GHI publikovaného IFPRI a dalSich dokument(. Jednotlivé staty jsou pak hodnoceny podle nasledujicich
parametrld ve zminénych 4 dimenzich (TheEconomist, 2019). Cenova dostupnost méfi schopnost
spotrebitelll nakupovat potraviny, jejich zranitelnost vic¢i cenovym Soklim a pritomnost politik na podporu
zemédélcl v pfipadé Sokl. V oblasti dosaZitelnosti je mérfena dostateénost vnitrostatnich dodavek
potravin, riziko naruseni doddvek, vnitrostatni kapacita Sifeni potravin a vyzkumy o rozsifeni zemédélské
produkce. U kvality a bezpeénosti potravin je mérena rozmanitost a nutri¢ni kvalita prdmérné stravy.
V posledni oblasti, pfirodnich zdroji a prizplsobeni, dochazi k hodnoceni dopadid klimatické zmény
na jednotlivé staty, nachylnost k pfirodnim riziklim a jak se jim Ize pfizpUsobit (FSI, 2020). Zemé jsou opét
hodnoceny na stupnici s rozsahem od 0 do 100 bodd, ale na rozdil od GHI je 0 povaZovana jako nejhorsi
a 100 nejlepsi. The Economist také ve zpravé uvadi silné a slabé stranky zemi pro dosaZeni potravinové

bezpecnosti (TheEconomist, 2019).

2.1.3 Diet diversity score (DDS, stravovaci rozmanitost)

Stravovaci rozmanitost predstavuje pocet rlznych potravin nebo skupin potravin spotifebovanych
vdaném referenénim obdobi domacnosti ¢i jednotlivce. Stravovaci rozmanitost je zvlasté dilezita
u populaci, kterd konzumuje prevainé potraviny jako kukufici, ryZi, banany, brambory, aj.,
kde je nedostatek mikroZivin pravdépodobnéjsi. DDS je povaZovano za vypovidajici o potravinové
bezpecnosti ze Ctyf davodl. Zaprvé, skére potravinové rozmanitosti koreluje s mirou spotrfeby potravin
a je dobrym méftitkem pristupu k potravindm pro domacnost a spotiebé kalorii. Zadruhé, pestra strava
je sama o sobé vhodnym vysledkem. Zatreti, vétsi rozmanitost stravy je spojena s fadou dobrych vysledk(
v ostatnich oblastech zdravi, zejména pokud jde o porodni hmotnost, redukci rizika umrti z dlvodu
kardiovaskularnich nemoci ¢i vyskyt hypertenze. Zactvrté, data lze ziskavat prostfednictvim prazkumi

v domacnostech a Ize je vyuZit k analyze potravinové bezpecnosti na trovni jedincti (INDDEX, 2020).

Sbér dat je pfimy, na zakladé dotaznikd pro jednotlivce ¢i domacnosti (Pangaribowo, et al., 2013).

FAO pro dotazniky vytvofila 12 skupin potravin (napf. obiloviny, zelenina, ovoce, mléko a mlécné vyrobky,
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cukr/med apod.), které jsou dale specifikovany. Skére domacnosti se pohybuje na Skale v rozmezi
od 0 do 12, kdy 12 je plna rozmanitost. Aby byl dotaznik vypovidajici, je tfeba jej vhodné upravit v kontextu

zkoumaného prostiedi (Kennedy, et al., 2013).

2.1.4 Household food insecurity and assesment scale (HFIAS, Skala potravinové nejistoty

v domacnostech)

Stupnice HFIAS byla vyvinuta v letech 2001-2006 v ramci projektu Food and Nutrition Technical
Assistance Il (FANTA) financovanym USAID ve spoluprdci s univerzitami a dalSimi partnery (INDDEX, 2018).
Podobné jako DDS, i HFIAS je konstruovan zkratkého dotazniku, ktery zachycuje behavioralni
a psychologické projevy domdacnosti v disledku nejistého pristupu k potravinam, jako je na priklad
snizovani kvality jidla v ddsledku nedostatku zdrojl ¢i snizovani poctu konzumovanych jidel. Odpovédi
z dotazniku umozZiuji urceni domacnosti na spektru, které ukazuje stupen zavaznosti potravinové

nejistoty, resp. stav pfistupu k potravinam (INDDEX, 2018).

Dotaznik HFIAS se sklada ze dvou typl otdzek: devét otazek ohledné vyskytu jevu (dostatecné
mnozstvi potravin, preferovanych potravin, servirovanych jidel apod.) a devét otazek na cetnost vyskytu
jevu. Kazda z deviti otazek je hodnocena na bodové stupnici 1-3, pficemz tti je nejvyssi frekvence vyskytu.
Skére jsou scitana, proto se vysledné skére pohybuje mezi hodnotami 0-27, coz ukazuje stupen nejistého
pfistupu k potravindm. Na zdkladé vysledk( jsou domacnosti fazeny do 4 skupin: potravinové jisté (0-1),
lehka potravinova nejistota (2-8), prlimérna potravinova nejistota (9-16), zavazna potravinova nejistota
(17-27). Informace shromazdéné HFIAS mohou byt pouZity k posouzeni prevalence potravinové nejistoty
v domacnosti a také k jejim zméndm v priibéhu casu (Coates, et al., 2007). Stupnice HFIAS nekvantifikuje
spotfebu potravin ani neposuzuje kvalitu stravy, to vyZzaduje jiné metody a ukazatele (napt. kombinaci
se zminénym DDS). Dotazniky mohou byt ovlivnény odpovédi vybraného respondenta reprezentujiciho
domacnost (vétSinou Zena). Odpovéd nemusi byt vypovidajici o potfebach vsech ¢leni domacnosti.
Napf. Zena pocituje nedostatek jidla k vecefi, neznamena to ale, Ze jej pocituji vsichni. Na zakladé odpovédi
respondenta je vSak domdacnost klasifikovana jako potravinové nejista. (INDDEX, 2018). To znamena,
Ze indikator mliZe potencialné precenovat pocet jednotlivcd v domacnostech, které jsou potravinové
nejisté, ale zaroven poskytuji presny pocet domdcnosti, u nichz alespon jeden clen trpi potravinovou
nejistotou. Podobné lze zaujmout predpojatost ze skutecnosti, Ze vnimani zkuSenosti své domacnosti

vybranym respondentem neni reprezentativni pro vSechny ostatni cleny domacnosti (Coates, et al., 2007).

Silnou strankou HFIAS je to, Ze je schopna detekovat aspekty potravinové nejistoty zahrnujici

snizeny pfristup k dostatecnému mnoiZstvi potravin a také psychosocidlni projevy uzkosti a nejistoty
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ohledné pfistupu k potravindm, které mohou také ovlivnit zdravi a dusevni pohodu jedince. Jednou
ze slabych stranek HFIAS je, nékteré polozky dotazniku nespliuji psychometrickd kritéria pro kulturni
invariace, neméla by se tedy pouZivat ke srovnani napti¢ riznymi sociokulturnimi zemémi a kontexty

(Coates, et al., 2007).

3. Charakteristika Guatemaly a departmentu Solola

v ve v

Guatemala se potyka s fadou problémd, at jde o Urover vzdélani ¢i pFistupu ke vzdélani, zdravotni

sluzby a v neposledni fadé pfistup k pitné vodé. Prizkumy v celondrodnim méfitku sice vykazuji relativné
dobré vysledky, avsSak napfi¢ geografickymi oblastmi a mezi etnickymi skupinami je znacnd nerovnost.
V zdsadé existuji ,,dvé Guatemaly”, jedna s bohatymi a jedna s chudymi obyvateli, jedna méstska a jedna
venkovska, jedna Ladino® a jedna domoroda s velkymi mezerami v socio-ekonomické sféfe. Tyto rozdily
jsou prohloubeny vysokou zranitelnosti zemé vici prirodnim rizikm a zméné klimatu, ktera ovliviiuje

podvyZivu, zdravi, bezpecnost potravin, vodni zdroje a pfirodni ekosystémy (WB, 2020)

Uzemi moderni Guatemaly kdysi tvofilo jadro mayské civilizace, kterd se rozdifila pres
Mesoameriku®®. V zdpadni vyso¢iné Guatemaly, oblasti, jejiz populace je pFevdiné domoroda,
se hospodafrstvi vyznaduje subsistenénim zemédélskym systémem, nizkou zemédélskou produktivitou
a Spatnym pfistupem na hlavni trhy. Hlavni potravinové plodiny jsou kukutice a fazole, zatimco pSenice
a brambory jsou hlavni penézni plodiny. V disledku dlouhodobého politického konfliktu a nasili mezi lety
1960-19962 bylo velké procento obyvatel vysociny vysidleno a bez plidy. Chudoba na venkové stéle roste
a programy rozvoje zemédélstvi se omezuji na zmensujici se ¢ast venkovského obyvatelstva, které ma stale
pristup k ptidé. Sezdnni zaméstnani mimo domaci farmu v pobfeznich oblastech, které se ¢asto tykaji celé

s

rodiny, poskytuje drobnym zemédélcim dodatecny penézni pfijem za vysoké socialni naklady (IFAD, 2017).

Guatemala ma ctvrtou nejvyssi Uroven chronické podvyZivy na svété a nejvyssi v Latinské Americe

a Karibiku; pfiblizné 50 % guatemalskych déti mladSich péti let je ohroZeno chronickou potravinovou

19 Ladino se pouziva pro oznaéeni smiSeného (mestic) obyvatelstva ve Stiedni Americe od $panélské nadvlady. V Guatemale zahrnuje smisené i
domorodé obyvatelstvo, charakteristikou je Spanélstina jako matersky jazyk a kulturni prvky zapadnich zemi (FAO, 2014)).

20 Mezoamerika je historicka a kulturni oblast rozkladajici se priblizné od centralniho Mexika pfes Belize, Guatemalu, Salvador, Honduras,
Nikaraguu a severni Kostariku. Uvnitf této oblasti vzkvétala predkolumbovska spolecnost. V 16. stoleti, obdobi kolonizace, zpUsobily evropské
nemoci jako nestovice a spalnic¢ky smrt az 90 % plvodnich obyvatel. Je to jedna z péti oblasti na svété, kde starovéka civilizace vznikla samostatné
(Oxford, 2002).

21 Mezi lety 1960-1996 probéhla v Guatemala obcanska valka mezi levicovymi guerillovymi skupinami a vojenskymi diktaturami Guatemaly.
Konflikt nejvice zasahl domorodé obyvatele. Konflikt byl vyvolan diky rozsdhlému vlivu USA v zemi, ktery utlacoval plvodni obyvatele. Lidé se

zacali boufit a v Cele s levicovym Jacobem A. Guzmanem se postavili proti systému, co? znamenalo pocatek valky (Chamarbagwala, 2011).
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nejistotou. V domorodych oblastech je témér 70 % obyvatel chronicky podvyZiveno. Témér polovina
obyvatel si nem(Ze dovolit naklady na zakladni potravinovy ko$??, jelikoZ Zije v chudobé?. V dusledku toho
je prevalence nemocnosti u déti mladsich 5 let jednou z nejvyssich na svété — a nejvyssi v Latinské Americe
a Karibiku. Guatemala je jednou z nejvice nerovnych zemi Latinské Ameriky. Dvé tfetiny celkové populace
Ziji za méné nez 2 USD za den, chudoba postihuje zejména domorodé obyvatele - 80 % z nich trpi deprivaci

v mnoha aspektech svého Zivota, v€etné potravinové bezpecnosti, vyzivy, zdravi a vzdélavani (FAO, 2019).

3.1. Pfirodni podminky

Guatemala se nachdzi vtropickém podnebném pasu, teplota se vSak méni v zdvislosti
na nadmorské vysce. Guatemala je zemi hornatou, a proto jsou zde vyskové i teplotni rozdily znacné.
Ve vy$ce 600 m. n. m. se primérna rocni teplota pohybuje okolo 25 °C, nad 3 200 m. n. m. se teplota
pohybuje uz jen kolem 10 °C. Vychodni pobfeZi je vyrazné vihéi nez zapadni pobreii, jelikoz se potyka
s atlantskymi pasaty a rocni Uhrn srazek ¢itd primérné az 5000 mm. Naopak na zapadé pfinasi
tichooceanské vétry srazky pouze vobjemu 500-1200 mm/rok (CIA, 2020). Solold je department
Guatemaly nachazejici se v jihozapadni &asti zemé o rozloze 1 061 km?* (IDIES, 2012). Sololad se nachazi
v pohofi Sierra Madre ve vysce 2 113 m.n.n, v okoli jezera Atitlan, jeZ ma rozlohu 130 km?. Jezero je
obklopeno 4 sopkami—Toliman, Atitlan, San Pedro a San Tomas, diky své atraktivité je jednim z turistickych
stfedisek Guatemaly. Na brezich jezera se nachdzi také nejvy3si hustota obci v celém departamentu,
napf. Panajachel, Santa Catarina, San Antonio Palopé aj. Na Uzemi se nachazi také nékolik fek — Nahualate,
Coyolate, Madre Vieja a Moca. Department se vyznacuje relativné chladnym klimatem, ackoli ma diky
topografické rozmanitosti rlizné mikroklima. V prabéhu roku se zde stfida suché a destivé obdobi. Suché

obdobi trva od prosince do konce kvétna a obdobi destl od ¢ervna do konce listopadu (MDS, 2010).

22 Vhodné sloZeny potravinovy ko3e je rozhodujici pro udrzeni nutriéniho stavu. Zékladni potravinovy ko3 odpovida minimalnim nutri¢nim
potfebam obyvatel v urcité perspektivé (chudoba, podvyziva), (WFP, 2020). V roce 2016 stal zakladni potravinovy koS v Guatemale 462 americkych
dolari na mésic (USDA, 2016).

2V roce 2014 byla v Guatemale hranice chudoby stanovena na 1412USD/rok, extrémni hranice chudoby byla stanovena v roce 2014

na 750USD/rok (WB,2016). Zivotni minimum pro jednotlivce v zemi je stanoveno na cca 300 USD/mésic (TradingEconomics, 2019)
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Obrazek 9: Guatemala na mapé Stfedni Ameriky, zdroj: (CIA, 2020)
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Obrazek 10: Guatemala s rozdélenim departmentd, zvyraznéni departmentu Solold, zdroj:

Global Assessment Report (2009) radi Guatemalu mezi 10 nejzranitelnéjSich zemi na svété.
Diky své poloze je ohrozena prirodnimi katastrofami. V zemi jsou castd zemétieseni o sile i vice jak Sest
stupritl Richterovy $kaly. Obyvatelé se obavaji zemétteseni kvilli ztraté obydli ¢i sesuvim phdy. Casté jsou
také tropické boufe (napf. hurikdn Mitch vroce 1998). V obdobi destl (zejména zafi—fijen) je zemé
ohroZena tropickymi boufemi, které maji za nasledky devastujici zdplavy, které ohroZuji zemédélskou
produkci. Nicivé katastrofy devastuji zemédeélskou produkci, pole, vyvolavaji ztratu pracovnich mist a uvadi
tak obyvatele do chudoby, coZ negativné ovliviiuje potravinovou bezpecnost (Bosque, 2011). Solola
se potyka s ¢astymi zemétresenimi o sile 4—7 stupnili Richterovy skaly. V disledku nékterych zemétreseni
obyvatelé okoli jezera Atitlan pfichazeji o své domy. V roce 2012 postihlo zemétfeseni o sile 7,3 stupné
obec San Marcos. Zemétreseni bylo niéivé a zplisobilo 48 umrti (WordData, 2020). Region je devastovan
i v disledku silnych destud. V zafi roku 2019 doslo k sesuvim pudy, které ponicily obydli nékolika tisict lidi,

hlavni silnice a skoly. KaZzdoroc¢né jsou ponic¢ena i pole zajistujici obyvatelim Solold obZivu (CONRED, 2019).

Velky vliv na podminky v zemi, zejména na zapadni pobfezi, ma jev El Nifio, ktery zpisobuje sucho.

To vyvoldva potravinovou krizi, jednou z nejzavaznéjsich byla v roce 2008. Opacny jev, La Nifia, zplsobuje
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diky neustalym destam sesuvy pldy a nicivé zaplavy. Je poni¢ena plda, ale také infrastruktura. V disledkd
obou jeva jsou lidé nuceni migrovat do jinych ¢asti zemé, aby ziskali praci a tim i pfijem, nebot v misté
svého obydli nejsou schopni zajistit potraviny (McNulty, et al., 2006). Potravinovou bezpecnost ohrozuje
také ménici se klima. To postihuje nejvice drobné zemédélce. Posledni roky sucha v suchém koridoru?,
jehoZz soucasti je i department Solold, zhorSily potravinovou nejistotu mezi chudymi domacnostmi.
Nizké srazky vyustily v nékolik let Spatné sklizné, které vedly k omezené zemédélské vyrobé, ztraté
pracovnich pfileZitosti a snizenym prijmim domdacnosti, coZ znesnadnilo zajisténi dostatecné vyzZivné
stravy u zranitelnych domacnosti. Obdobi sucha (v roce 2018) ve vychodni a zapadni oblasti Guatemaly
vedlo ke snizeni produkce kukufice a lusténin, coz zapfi¢inilo nedostate¢nou zasobu potravin
v domdacnostech, lidé tak museli béhem roku castéji nakupovat. Kromé toho se chudé domdcnosti

v suchém koridoru stale potykaji s vymahanim dluhi a ztratou aktiv v disledku po sobé nésledujicich let

nizké zemédeélské produkce (USAID, 2019).

Kromé klimatickych jevl je pro zemédélstvi ohrozujici intenzivni degradace pfirodnich zdroj(
zpUsobena c¢lovékem. Jde zejména o odlesriovani (v severnim departmentu Petén), zplsob zemédélstvi
(v Guatemale je nejvice zastoupeno Zdareni) ¢i nadmérné a neefektivni wvyuZivani pady,
coz v dlouhodobém horizontu ovliviiuje potravinovou bezpeénost. Proto by mél byt zménén zplsob

péstovani, vyuZziti lest a chovani k Zivotnimu prostredi (IFAD, 2017).

3.2 Obyvatelstvo

Podle CIA (2019) se populace Guatemaly pohybuje kolem 17 milion(. Vétsina obyvatelstva je silné
vérici, prevlada krestanstvi a u pavodnich obyvatel domorodé mayské nabozenstvi (UN, 2019). Oficialnim
jazykem je Spanélstina, mluvi se zde vzhledem k domorodému zastoupeni i vice jak 20 domorodymi jazyky
(29,7 % populace) (WB, 2020). Hlavni etnickou skupinou je Ladino (56 %), dale Mayové (41,7 %), Xinca
(plvodni obyvatelé — ne Mayové, 1,8 %) a méné nez 1 % obyvatelé afrického plvodu a jini pfistéhovalci.
Obyvatelstvo departmentu Solold &itd necelych 534 000 obyvatel. Hustota zalidnéni je 503 obyv./km?
(ve stejném obdobi byl narodni primér hustoty zalidnéni 159 obyv./km?) (BANGUAT, 2019). Obyvatelstvo
je prevainé domorodé (96,5 %) — K'akchiquel (50,1 %), Tz utujil, K'iche, ale také Ladinos. V komunitach

prevlada krestanstvi, u nékterych je vsak stdle zachovano mayské vyznani. Obyvatelé Ziji v 19 regionech

departmentu, které jsou zobrazeny na mapé na obrazku 11 (INE, 2013).

24 Suchy koridor se rozklada na zapadnim pobfeZi Stredni Ameriky od jizniho Mexika po Panamu. Silna sucha vznikaji kvGli zménam jevu El Nifjo a

nevétsi dopady maji zejména v Guatemale a Hondurasu (Palencia, 2014).
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Obce departmentu Solola

1. Santa Maria Visitacion
2. Santa Clara La Laguna
3. San Pablo La Laguna
4. San Marcos La Laguna
5. San José Chacaya

6. Santa Cruz La Laguna
7. Concepcion

Santa Catarina
Ixtahuacan

Santiago Atitlan

8. Panajachel
9. Santa Catarina Palopo
10. San Antonio Palopé

Obrazek 11: Mapa obci departmentu Solola, zdroj: FamilySearch, 2020

Pfevaina cast obyvatel Guatemaly Zije v jizni poloviné zemé, zejména v hornatych oblastech,
zaroven témér polovina obyvatel Zije ve venkovskych oblastech (méstské obyvatelstvo 51,8 %, venkovské
48,2 %). Osidleni mést se zvySuje v navaznosti na pracovni migraci. | pfes vysoké tempo populaéniho ristu
je Guatemala relativné malo urbanizovana. Nejvétsi pocet lidi (cca 2,9 mil) Zije v hlavnim mésté, ddle se lidé
soustreduji do dalSich velkych mést, jako napt. Mixco ¢i Quetzaltenango, které se nachdzeji na zapadu
zemé, na pobreZi i v horskych oblastech. Severni a vychodni ¢ast zemé, zejména venkovské oblasti jsou
obydleny jen ztidka. Mira urbanizace je odhadovana na 2,68 % rocné (CIA, 2020). V Solola 89 % obyvatel
Zije na venkové, 11 % Zije ve méstech (INE, 2013). V Solola, hlavnim mésté departmentu, Zilo v roce 2018

66 612 obyvatel (BANGUAT, 2019).

Guatemala je nejlidnatéjsi zemi ve Stfedni Americe s nejvys$si mirou plodnosti v Latinské Americe
(2,72 narozenych déti/zena). Ma také nejvyssi miru ristu populace v Latinské Americe (1,68 %), kterd bude
pravdépodobné pokracovat z dlivodu velké populace v reprodukénim véku (témér polovina populace
Guatemaly je mladsSi 19 let) a vysoké porodnosti (23,3 narozeni/1000 obyv.). V roce 2013 pfipadalo
na jednu Zenu 3,78 ditéte, u venkovskych a domorodych Zen je toto Cislo ale mnohem vyssi (WB, 2020).
Stejné jako Guatemala celkové, i Solold se se vyznacuje mladou populaci. 63,95 % obyvatel je mladsich

25 let, 28,7 % je ve véku 25-60 let a 5,06 % je starSich 60 let. Stfedni vék populace je vypocitan na 19 let.
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KaZzdorocné pribyvad pocet narozenych déti, mezirocné jde o nardst vice nez 3 %. Velky pokles
byl zaznamendn po roce 2008, kdy zemé trpéla extrémni potravinovou krizi. Domacnosti jsou tvoreny
pramérné 6 ¢leny. Oficidlni mira Umrti je nizka (2,3 %), nicméné 21,9 % obyvatel umird pred dovrsenim
15 let, 43,2 % ve vice jak 59 letech. Nejcastéjsi pri¢inou umrti je pneumonie (31,9 %), dalSimi pfic¢inami

je stafi, diabetes, infarkt, cirhdza, prijem a podvyZiva (INE, 2013).

Chudoba v Guatemale postihuje 59,28 % obyvatel (pfijmy nizsi nez 5,50 USD/den),
z ¢ehoz v extrémni chudobé Zije 23,36 % obyvatel (pfijmy nizsi nez 1,90 USD/den), (BANGUAT, 2019).
Na obrazku 12 jsou vyznaceny departmenty Guatemaly s mirou venkovské chudoby. Z Udaji INE (2013)
vyplyva, Ze chudoba ve venkovskych oblastech je velkym problémem, nebot aZz na vyjimky se pohybuje
mezi 60—-80 %. Rozdéleni pfijmd v zemi zGstava velmi nerovnomérné, pricemz 20 % nejbohatsi populace
predstavuje vice nez 51 % celkové spotieby Guatemaly (CIA, 2020). Vydaje na vzdélani Cinily v roce 2017
2,8 % HDP, gramotnych je 81,5 % obyvatel. Kazdoro¢né ale procento gramotnych v zemi roste. Nejvice
gramotnych lidi je v okoli Guatemala City a jiznich departmentech, nejméné naopak v severnich hornatych
oblastech. Stredni délka vzdélani je 11 let (CIA, 2020). Ve venkovskych oblastech je stfedni délka vzdélani
mnohem nizsi, ¢astecné je to zplsobeno zavedenim Skolného a ¢astecné z toho dlvodu, Ze déti pomahaji
rodicim vydélavat penize (IDIES, 2012). V Solola je negramotnych 30,86 % obyvatel (BANGUAT, 2019).
(2,5-6%). Podle Gdaju Ministerstva Skolstvi je zapisovost do prvniho stupné skol 98,9 % a pfijato
85,7 % déti. U druhého stupné je zdpisovost 70,6 % a pfijato je 66,9 % déti. U obou stupnid ale zajem
mezirocné klesa (INE, 2013). Na obrazku 12 muizeme vidét, Ze v roce 2012 Zilo v Solold v chudobé
84,5 % venkovskych obyvatel, z ¢ehoZ pfiblizné 40 % v chudobé extrémni, to z ni déla 2. nejchudsi
department. Mira extrémni chudoby poklesla mezi lety 2006-2011 0 11,3 %, naopak mira chudoby v téchto
letech vzrostla 0 2,9 %. Nejchudsi obci departmentu Solola je Santiago Atitlan, nejmensi vyskyt chudoby

je v obci San Pablo La Laguna (INE, 2013).
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Obrazek 12: Departmenty Guatemaly s vyznacenim venkovské miry chudoby, zdroj: INE, 2013

HDI Guatemaly je 0,651, cozZ ji fadi na 126. misto v celosvétovém Zebricku (UNDP, 2019). V Solola

Santa Catalina Ixtahuacan. Velkou roli hraje lokalita, ve které se nachazi a pfirodni podminky, které jsou
pro rozvoj vice nez nepfiznivé (odfiznuti od dopravnich cest, nedostatek zemédélské ptdy, horské pasmo,
nedostatek vody). Nejvyssim HDI disponuje Panajachel. To je ovlivnéno turistickym ruchem, ktery je v této
obci nejvyssi, zaroven zde Zije velké mnozstvi imigrantd (PNUD, 2010). Pro orientaci v misté jsou obce

s HDI znazornény také na mapé na obrdzku 13.
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Oblast HDI Zdravi Vzdélani HDP

1 Solold 0.635 0.B43 0.505 0.557
2 San José Chacayd 0.658 0.B26 0.578 0.569
3 Santa Maria Visitackon 0.705 0.711 0.762 0.641
4 Santa Lucla Utatldn 0.584 0.640 0.555 0.557
5 Nahuald 0.520 0.597 0.425 0.538
& Santa Cataling Ixtahuacin 0.473 0.504 0.392 0.522
7 Santa Clara La Laguna 0.674 0.816 0.607 0.599
B Concepcldn 0.575 0.82& 0.356 0.542
9 San Andres Semetabaj 0.614 0.634 0.629 0.581
10 Panajachel 0.754 0.688 0.739 0.634
11 Santa Catarina Palopd 0.504 0.570 0.405 0.539
12 San Antonle Palopd 0.615 0.658 0.450 0.537
13 San Lucas Toliméan 0.605 0.680 0.578 0.557
14 Santa Cruz La Laguna 0.422 0.511 0.240 0.514
15 San Pablo La Laguna 0.506 0.559 0.428 0.532
16 San Marcos La Laguna 0.648 0.B19 0.565 0.559
17 San Juan La Laguna 0.603 0.594 0.645 0.570
18 San Pedro La Laguna 0.661 0.745 0.658 0.578
19 Santiago Atitidn 0.576 0.854 0.342 0.532

Tabulka 5: Pfehled HDI v obcich departmentu Solola, zdroj: INDH, 2005
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Obrazek 13: Mapa prehledu HDI v jednotlivych obcich departmentu Solold, vychazejici z tabulky 5

3.3 Ekonomika

Podle WB je Guatemala fazena do skupiny zemi svys$Sim stfednim pfijmem. V porovnani
s ostatnimi zemémi Stifedni Ameriky se ale jeji HDP jevi jako vysoké. HDP Guatemaly dosahovalo podle WB
v roce 2018 78,46 mld USD. V grafu 1 je objem HDP Guatemaly srovnan s objemem Nikaragui, Hondurasu
a Kostariky. Pokles ekonomiky mUZeme sledovat v roce 2008, v dobé celosvétové hospodarské krize.
Zaroven se zemé Stfedni Ameriky potykaly s extrémnimi suchy, kterd prohloubila potravinovou nejistotu

v

v zemich a ndslednou potravinovou krizi. Situace byla nejzavainéjsi v Guatemale a Hondurasu.
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Po roce 2009 zemé vykazuji opét zvySeni HDP. | pres pretrvavajici rast HDP se Guatemala potyka

s rozvojovymi problémy (WB, 2020).

Vyvoj HDP vybranych zemi Stfedni Ameriky (v USD)

80 000 000 000 78 460 447 920
70 000 000 000
60 000 000 000 60 130 106 116

50 000 000 000

40 000 000 000

30 000 000 000 23969890431

20 000 000 000 13117 845 417
10 000 000 000
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e Costa Rica Guatemala Honduras Nicaragua

Graf 1: Srovnani vySe HDP v ¢ase u vybranych zemi Stfedni Ameriky, zdroj: WB, 2020

Zemédélsky sektor predstavuje 13,5 % HDP, pficemZ v ném pracuje 31 % ekonomicky aktivni
populace (EAP). Klicovy zemédélsky vyvoz zahrnuje cukr, kdvu, bandny a zeleninu (CIA, 2020). Daéle
se zemédélci soustiedi na produkci citrus(, kakaa, baviny, chov prasat, ovci a kurat. Guatemala ale i presto
neni v produkci potravin sobéstacna, do zemé je importovdno velké mnoiZstvi obilovin, ZivociSnych
produktd, zrn a dalSich komodit. Soustfedéni se na exportni plodiny je limitujici pro péstovani plodin,
které maji v mistni kuchyni nenahraditelné misto, jedna se napr. o kukufici a fazole (OEC, 2017). Primysl
se na tvorbé HDP podili 23,4 %, pficemZ zaméstnava 12,8 % EAP. Hlavnimi odvétvimi je zpracovani cukrové
tftiny, vyroba textilii (tradi¢nich i modernich) a vyroba nabytku. V zemi se tézi antimon a sll. Guatemala
disponuje také loZisky ropy na severu zemé v departmentu Petén, v celkovém HDP jsou ale pfijmy z ropy
nepatrné. Priimyslovym centrem je hlavni mésto, kam je smérovano také nejvice soukromych i vefejnych

investic (Vincent, 2007).

EAP v Solold odpovida 2,38 % narodni EAP; z ¢ehoZ 72,95% jsou muzi. V departmentu Solol3d
pracuje v zemédélstvi 52,3 % obyvatel, v pramyslu 18,4 %, ve sluzbach 29,2 % (z toho 15,2 % v turismu).
Diky Urodné padé je Solola producentem hlavné kukuftice, zeleniny a ovoce, v mensi mife potom psSenice,

je€mene. Pro ekonomiku je dalezita také mistni produkce kavy, kukufice, fazoli a viny. BéZnym je také chov
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hospodafskych zvirat — krav, slepic, kralik( a koni. Jednim z vyznamnych ekonomickych zdrojl je vyroba
textilii. JelikoZ zde Ziji domorodé komunity, které dodrzuji své tradice, jde o vyrobu tradi¢nich textilii®.
Déle se zpracovava drevo a kliZe, také na tradicni pfedméty nebo nabytek. Ve sluzbach je nejvice
prosperujicim provoz hoteld, cestovnich agentur nebo malych restauraci. Velmi rozsitenym je také pouli¢ni
prodej vyrobkd nebo potravin (IDIES, 2012). Hlavnim ekonomickym zdrojem je jezero Atitlan.
Jak jiz je zminéno, je to turistické centrum svelkym vyznamem, zaroven ale slouZi jako obchodni
komunikace mezi mésty na brehu feky a v lokalité je vyznamnou dopravni spojkou. Mnoho obyvatel
vyuziva jezero také k rybolovu. Ryby jsou urceny k pfimé konzumaci v domacnostech nebo na trhu (INE,

2013).

Guatemala je nejvétsim prijemcem remitenci ve Stfedni Americe v dlsledku velké guatemalské
komunity v USA. Tyto pfilivy jsou primarnim zdrojem zahraniénich pfijmu, coZ odpovida dvéma tfetinam
vyvozu zemé a priblizné desetiné jejiho HDP (CIA, 2020). Remitence maji velky dopad na Zivoty obyvatel

venkovskych oblasti, stejné tak je tomu v Solola (IDIES, 2012).

Guatemala se nachazi v ekonomické stabilité, coz Ize pricist kombinaci cilené inflace, obezietného
fiskdlniho Fizeni a fizeného pohyblivého sménného kurzu. Zemé je v poslednich letech solidnim
ekonomickym hracem s rlistem HDP 3,1 % v roce 2016, 2,8 % v roce 2017 a 3,1 % v roce 2018. Ocekava se,
Ze ekonomika zemé vzroste v roce 2020 0 2,8 % (WB, 2020). Stabilita Guatemaly a zrychleni ekonomického
ristu se vSak nepromitlo ve snizeni rozdilu v pfijmech jednotlivcl. Ve skute¢nosti je chudoba a nerovnost
v zemi trvale vysoka a vysokd mira détské kriminality ohroZuje schopnost Guatemaly dosahnout svého
plného rozvojového potencidlu. V Solold predstavuje vysoky ekonomicky potencidl jeji pfirodni
rozmanitost, ale v roce 1997 byla schvalena vyhlaska, jeZ ustanovuje jezero Atitldn za chrdnéné Uzemi,
stejné jako dalsich 80 % departmentu. Tzn., Ze jakékoliv rozsahlejsi zemédélské nebo primyslové aktivity

jsou omezeny a potencial regionu neni plné vyuzit (IDIES, 2012).

25 Kazda obec ma jiné vzory a zdobeni na halence i sukni. Ru¢né vyrabéné kroje maji nékolikandasobné vy3si hodnotu nez primyslové vyrabéné.
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4. Potravinova bezpecnost na Urovni domacnosti domorodych obyvatel
Solola

Vtéto Ccasti kapitoly autorka popisuje potravinovou bezpecnost na udrovni domacnosti

u domorodého obyvatelstva departmentu Solold. Tato kapitola vznikla na zakladé terénniho sbéru dat,
ktery byl provadén ve spolupraci s neziskovou organizaci Worthy Village v Guatemale sidlici v obci
Panajachel. V prvni ¢asti kapitoly je predstavena metodologie vyzkumu — vyzkumné cile, metody sbéru dat,
limity vyzkumu a etika. Dalsi ¢ast se vénuje vysledkdim vyzkumu a uvadi do kontextu teoretické ¢asti prace.

V zavéru autorka predstavuje programy Worthy Village, kterymi pomaha obyvatelim Solola.

4.1 Metodologie

4.1.1 Vyzkumné cile

Cilem terénniho vyzkumu bylo naplnéni cile A (4): Analyzovat potravinovou bezpecnost na Urovni
domacnosti v departmentu Solold v Guatemale. Na zakladé literatury byly stanoveny podcile (O)
a vyzkumné otazky (RQ). Nejprve byly charakterizovany faktory ovliviujici potravinovou bezpecnost
na urovni domacnosti v Solold a to na zakladé pozorovani a rozhovord. Autorka odpovida na vyzkumné
otazky jaké jsou ony determinanty a jak ovliviiuji potravinovou bezpecnost. Dale byla potravinova
bezpecnost zkoumana prostiednictvim indikatoru HFIAS a doplnujicich rozhovor(, ktery urcil miru
potravinové nejistoty. Doplfiujici rozhovory poskytly rozsifeni informaci o jevech souvisejicich
s potravinovou nejistotou domacnosti. V ndvaznosti na potravinovou nejistotu autorka také uvadi zplsoby
ohrozeni ¢lend domacnosti. Prehled podcilli a vyzkumnych otazek, véetné pouzitych metod sbéru dat,

je zndzornén v tabulce 6.

Cil: Analyzovat potravinovou bezpecnost na urovni domacnosti v departmentu Solola v Guatemale

Podcil Vyzkumnd otdzka Metoda

O(1): Charakterizovat determinanty | RQ(1): Jaké jsou hlavni determinanty ohroZujici zajisténi | Pozorovdni,
ovlivriujici potravinovou bezpecnost | potravinové bezpecnosti domdcnosti v Solola? Jakd je | rozhovory
zkoumané komunity charakteristika domdcnosti?

RQ(2): Jakym zplsobem tyto determinanty

ovlivriuji potravinovou bezpecnost?

0(2): analyzovat zdvaZnost RQ(3): Jakd je mira potravinové bezpecnosti u domdcnosti? dotazniky

potravinové bezpecnosti na urovni | RQ(4): Jaké potraviny si domdcnosti zajistuii a jakym | rozhovory

domdcnosti ve zkoumanych zplsobem?

komunitdch RQ(5): Jak jsou potraviny v domdcnosti rozdéleny? rozhovory

Tabulka 6: Cil 4: Pfehled podcili a vyzkumnych otdzek, Gerhartova 2020
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4.1.2 Metody sbéru dat

Terénni vyzkum vyuzival pfistup tzv. smiSenych metod (mixed-methods research), tedy kombinaci
kvalitativnich metod (pozorovani, rozhovory) a kvantitativnich metod (dotazniky) béhem zahrani¢ni staze
v Guatemale v Unoru, bfeznu a dubnu roku 2019 tak, aby autorka naplnila stanovené cile. Tento pfistup
tézi ze silnych stranek jak kvantitativnich, tak kvalitativnich vyzkumnych metod a pomaha |épe porozumét
zkoumané realité, pokud jde o sbér statistickych Udajd pomoci dotaznikového Setfeni a jeho doplnéni Udaji
ziskanymi prostfednictvim hloubkovych rozhovorl (Punch, 2009). U kvalitativnich metod je v centru
pozornosti ¢lovék a zkoumany problém je flexibilni (vyviji se se situaci), vyzkum je realizovan v pfimém
kontaktu s lokalitou a Gc¢astniky, jsou také vhodné pro mensi pocet Ucastnikd. Pozitivem takového vyzkumu
je napf. hloubkové porozuméni problematice, zohlednuje pfipady v kontextu, ¢i pfinasi podrobné
informace o zkoumaném jevu. Nevyhodou je subjektivita, netransparentnost a nereplikovatelnost a byva
Casto Casové ndrocny (Hendl, 2008). Metoda terénniho vyzkumu je velmi vyuzivanou v oboru socidlni
a kulturni antropologie a vyzkumnikovi poskytuje lepsi porozuméni problematiky v daném kontextu
(Soukup, 2014). Pti kvantitativnim vyzkumu lze zkoumany problém vyjadfit Cisly. Vysledky takového
vyzkumu jsou statisticky zpracovany a interpretovany. Vyhodou takového vyzkumu je, Ze data jsou snadno
ovéfritelna a vysledky se daji zobecnit pro celou populaci. Vyzkumnik nema na sbirana data vliv. Nevyhodou

je, Ze nebere v potaz kontext zkoumaného problému a pouze vyvraci ¢i potvrzuje teorie (Goertzen, 2017).

Vyzkum probihal jako soucast stdze, kterou autorka absolvovala u neziskové organizace Worthy
Village. Worthy Village je americkd neziskova organizace pusobici v Guatemale. Cilem organizace
je budovani cest vedoucich z chudoby pro domorodé obyvatele. Mezi jejich programy pat¥i napf. podpora
tradi¢ni vyroby, budovani zdrojl pitné vody, zdravotni a hygienické vzdélavani, program potravinové
bezpecnosti, zdravotni sluzby aj. Odborné sluzby (psychologickd pomoc, zdravotni sluzby) jsou
poskytovany americkymi doktory, socialni praci (napf. potravinovou pomoc) provadi mistni pracovnice
(WorthyVillage, 2020). Autorka postupné participovala ve vSech programech, ¢imz ji bylo poskytnuto
Siroké spektrum informaci. Vyzkum byl autorkou rozdélen do tfi ¢asti, pfi kterém byly voleny jiné metody

sbéru dat, i byly doplfiovany. Autorka uvadi pouZiti metod v nasledujicim poradi a ¢asovém Useku:
1) dnor — zucastnéné pozorovani
2) bfezen — zucastnéné pozorovani, dotaznikové Settfeni (dotazniky pro Worthy Village)

3) duben — dotaznikové Setfeni (HFIAS dotazniky) a rozhovory
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Probéhl tzv. nendhodny vybér vzorku se zamérnou konstrukci, kterd vyzaduje urcity typ lidi.
Limitem takového vybéru vyzkumného vzorku je, Ze vysledky vyzkumu nejsou zobecnitelné
Ci replikovatelné (Hendl, 2008). Dotazniky i rozhovory byly uskute¢hiovany pouze se Zenami, to vyplyva
také z mistni kultury. Zeny také maji lepsi prehled o domdcnosti a vée maji na starosti. Do vyzkumu bylo
zahrnuto 72 Zen, co? tvofi vétsinu Zen zahrnutych v programu Worthy Village. Zeny pochazeji z rdiznych
vesnic z okoli jezera. Cilem autorky bylo zahrnout do vzorku co nejvice respondent(, aby vysledky byly
komplexné vypovidajici o potravinové bezpecnosti ve vybrané lokalité, tj. okoli jezera Atitlan. Nékteré Zeny
byly z vyzkumu vylouéeny v disledku zkresleni informaci. Jedna se o Zeny u kterych béhem rozhovoru nebo

dotazniku doslo k ndvstévé pracovniku z jinych organizaci ¢i ndvstévé pratel.

Po pfichodu do organizace bylo prvnim bodem sezndmeni se s pracovniky organizace
a porozuméni praci, kterou kazdy z nich vykonava. Jako prvni se autorka vénovala praci a aktivitam
ve zdravotnickém stredisku, kde byla provadéna prvni ¢ast vyzkumu. NaplIni prace bylo zakladni oSetfovani
pacientl a vedeni databaze pacientl. Pro vyzkum bylo dileZité zjistit aktualni zdravotni komplikace
obyvatel, jejich pficiny a dusledky. Pro takovy sbér dat byla zvolena metoda ztuéastnéného pozorovani.
PFi zdcastnéném pozorovani vyzkumnik vstupuje do zkoumané skupiny s cilem odhaleni hlubsi perspektivy
kulturou. JelikoZ autorka byla ¢lenem zdravotnického personalu, pacienti byli schopni o svych problémech
mluvit s dlivérou a otevienéji. Zdravotni péce je organizaci poskytovana komukoliv na zdkladé dotace?,
upfednostiiovani jsou vsak Ucastnici programu potravinové bezpecnosti, ktery vede organizace (ti maji
péci bezplatnou). Pacienty byli lidé z rliznych ¢asti departmentu, lidé z rlznych pfijmovych skupin,
Ci turisté. Tento vzorek byl idealni pro ziskani informaci o zdravotni situaci napfi¢ celou populaci

departmentu (zejména pficin zdravotnich komplikaci).

Ve druhé casti vyzkumu se autorka vénovala praci v programech zdravotniho a hygienického
vzdélavani, podpory tradi¢ni vyroby a potravinové bezpecnosti. Vtéto Casti se autorka zajimala
o dodrZovani hygieny v domdcnostech, zplisoby stravovani a zdroje pfijmi v domacnostech. To bylo
autorce umoznéno prostrednictvim ndavstév (ohlasenych i neohldsenych) v domacnostech a skolach.
napr. odchodem Zeny od rodiny ¢i umrti). Tyto programy jsou primarné urcené pro domdacnosti, které
zastituje Worthy Village (jsou jim poskytovany pomcky), avsak ucast vnéjsich domdacnosti neni zakazana,

nybrz podporovéna. Programy zdravotniho a hygienického vzdélavani probihaji 1x béhem tii mésicl

26 Dobrovolny pfispévek na fungovani ordinace a koupi lé¢iv

56



v komunitnim centru ve vybrané obci. Programu se Ucastni mistni Zeny, ale i Zeny z jinych obci, které
na misto dojizdéji. BEhem skoleni je nejprve zkoumana znalost hygienickych navyk( a zdravého stravovani,
poté jsou predstaveny spravné metody a nasledné prezkouseni Ucastnik(. Tyto programy jsou vedeny
dobrovolniky z USA pod vedenim mayskych pracovnic. V této ¢asti bylo pouZito oteviené pozorovani
vzhledem ke skutecnosti, Ze programy probihaji dlouhodobé a Ucastnici si jsou jejich Gcelu védomi.
U takového typu vyzkumu, jsou Ucastnici predem informovani o vyzkumu a znaji pozorovatele, zaroven je
predpokladano, Zze komunita si na pritomnost vyzkumnika zvykne a jeji poc¢inani nebude nijak vyrazné
ovliviiovano (Marikova, et al., 1996). Tato Skoleni autorce poskytla obecné informace o dodrZovani hygieny

v domdcnostech, pitném reZimu a konzumovanych potravinach.

Na zakladé prvotné ziskanych znalosti a zkuSenosti bylo autorce umozZnéno vést rozhovory
s domorodymi Spanélsky mluvicimi Zenami v kancelafi, které byly stavajicimi uUcastniky programi
¢i zadateli o zafazeni. Informace ziskané béhem rozhovorl/dotaznik( byly pro potfebu organizace
a aktualizaci soukromych sloZek. Toto dotazovani probihalo v nékolika fazich. Pracovnici vyjizdéji
do okolnich obci a hledaji domacnosti vhodné pro zafazeni do jejich programd. Ucast je vidy dobrovolna,
pokud Zeny souhlasi se zafazenim, absolvuji tzv. vstupni dotaznik. Profil, ktery je na zdkladé toho vytvoren
Ize vidét v pfiloze 1. Dale Zeny 1x mési¢né navstévuji kancelaf Worthy Village, kde jsou informace o jejich
situaci aktualizovdny. Rozhovory byly polostrukturované. Nékteré ¢asti takového rozhoru jsou uplné
strukturované a nékteré nikoli. Proto je umoznéno kldst doplnujici otazky, které pomahaji respondentovi
k pochopeni otdzky nebo tazateli k doplnéni (Disman, 1969). Autorka tak ziskala informace o stavu
domadcnosti které se programi Ucastni (pocet ¢lenl domdcnosti, prijmy domdcnosti a jejich rozdéleni,

vzdélani, hygiena aj.), coZ ji pozdéji usnadnilo uvést vysledky vlastniho dotaznikového Setfeni do kontextu.

Ve treti ¢asti vyzkumu se autorka vénovala pouze aktivitdm korespondujicim s vlastnim
vyzkumem. Témi bylo dotaznikové Setfeni a rozhovory za cilem zjiSténi miry potravinové bezpecnosti
na Urovni domacnosti zarazenych do program( organizace Worthy Village. Dotaznikového Setreni

a rozhovor( se zucastnilo 72 domacnosti ze 100 zarazenych do program( organizace.

Dotaznik, ktery autorka ve svém vyzkumu vyuZzivala, vypracovany USAID v roce 2007 (pfiloha 2),
byl prelozen do Spanélského jazyka s pridanim dvou jednoduchych otazek (pfiloha 3). Dotaznik vyuZziva
k méreni metodu HFIAS, kterd zkouma miru potravinové bezpecnosti na Urovni domdcnosti
(viz kapitola2.1.5). Sklada se dohromady z 18 otazek, 9 zakladnich otazek (dotazujicich se na urcity jev
béhem poslednich 4 tydnl s volbou odpovédi ano/ne) a 9 podotdzek (dotazujicich se na frekvenci jevu

béhem poslednich 4 tydn(i s moznosti odpovédi vyjimecné (1-2x), obcas (3-10x) nebo ¢asto (>10x). Otazky
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ptajici se na frekvenci jsou vynechany, pokud respondent na zakladni otazku odpovédél ne. Zakladni otazky
se tykaji vnimani nedostatku potravin a nékteré na zmény v chovani v disledku nedostupnosti potravin.
| pfesto, Ze dotaznik je vypliovdn pouze zenami, otazky jsou koncipovany tak, aby zahrnovaly vSechny

¢leny domdcnosti, zaroven neoddéluje dospélé od déti (USAID, 2007).

Dotazniky byly doplfiovany otevienymi rozhovory, nebot pro autorku byly informace ziskané
z dotaznikového Setfeni nedostacujici. Pro naplnéni vyzkumného cile bylo tfeba nékteré otazky vice
specifikovat ¢i doplnit. Oteviené rozhovory davaji moznost odpovédét na zadkladé vlastnich zkusenosti
¢i jednani a jejich odpovéd neni nijak omezena. Nabizi tak rozvinuti dialogu (Hendl, 2008). Tyto rozhovory
byly provadény pouze u ucastnikl, u kterych neméla autorka informace vyplyvajici z dotaznikd
pro vytvoreni profilu domacnosti pro organizaci Worthy Village. Autorka ziskavala tedy informace
o vlastnictvi pozemku/domu, pfijmech domacnosti, vydajich, vzdélani, zdravi a hygiené. Rozhovory byly

provadény po dokonceni dotazniku.

4.1.3 Etika vyzkumu

Aby byla zachovana etika vyzkumu, byla autorka vSem pacientim predstavena jako stazistka
Worthy Village, kterd je rovnocennou c¢lenkou personalu a respektuje soukromi pacientl stejnym
zpUsobem jako persondl Worthy Village. Tim byla zvySena dlvéra mezi autorkou a pacienty, avsak opét
vzhledem k odlisné kultufe nebylo zprvu pIné dlvéry naplnéno. Proto se autorka nejprve vénovala vedeni
databaze za ucasti pacientl a postupné si dlivéru budovala a zaclenovala se do vice aktivit (predstaveni se,
dotazovani osobnich informaci, zdravotnich komplikaci, rodinnych zaleZitosti, intimnich zalezZitosti apod.).
Davéra byla pro autorku velmi dileZita, nebot se s nékterymi pacienty setkavala i v ramci jinych program.
Pacienti byli ujisténi, Ze data (jméno, vék, telefonni Cislo aj.), ktera jsou shromazdovadna v ramci
zdravotniho strediska budou uchovéna pouze pro ucely zdravotniho stfediska (evidence anamnéz). Vsichni
pacienti vyslovili souhlas nad pfitomnosti autorky pfi jejich vySetfeni. Zaroven pacienti dostavali mozZnost
odreknuti pfitomnosti autorky, pokud by se jim stala nepfijemnou. Néktefi z pacientll tuto moznost vyuzili,
zejména mutzi. Autorka dostala souhlas od organizace ziskané informace pouzit pro svlij vyzkum, zaroven

Ucastnici téchto rozhovori byly pozadani o souhlas anonymniho zpracovani.

Pfi hledani domacnosti, které mohou byt zarazeny do programd Worthy Village, autorka
&i pracovnice vyptavaly souhlas Zen se zafazenim do programu. Zeny ale musely mit nejprve souhlas svého
muze, s ¢imZ organizace souhlasila a s dotazovanim bylo zapocato aZ po plném souhlasu, tj. muze i Zeny.
Dale byly Zeny sezndmeny s podminkami Ucasti v programu a s naplni rozhovoru, ktery slouzi pro vytvoreni

profilu domacnosti. Zaroven bylo Zenam sdéleno, Ze jimi podané informace budou jmenovité slouzit
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pro potfebu organizace a pro potfebu autorky pouze anonymné. Autorka byla Zenam predstavena
a také predstavila cile svého vyzkumu. VSichni Ucastnici s takovymto zpracovanim informaci souhlasili

a nadale pfi aktualizaci profil( spolupracovali.

Pti vyplnovdani dotaznik( HFIAS autorka uvedla, Ze dotazniky i dopliujici otazky jsou anonymni
a nebudou slouzit k jinému nez uréenému uUcelu (zpracovani autorkou pro diplomovou praci a ponechani
informaci pro organizaci Worthy Village za cilem zlepSovani jejich programu). Vsichni ucastnici vyslovili

souhlas. Pokud nékteré otazky byly téastnikiim nepfijemné, autorka je vynechala.

O obsahu doplnujiciho rozhovoru a jeho ucelu byli respondenti pred zapocetim upozornéni
a zaroven byl vyzadan opét jejich souhlas. Rozhovory nebyly nahravany, z divodu vnimani nahravacich
zaFizeni ze strany respondentd. Diktafon i mobilni telefon byl vniman jako zdroj online pfeposilani dat?’
a proto Ucastnici s nahrdvanim nesouhlasili. Autorka proto zaznamendvala informace ru¢né. Po dokonceni
dotaznikl i rozhovori bylo respondentiim podékovano za Ucast a bylo zopakovan Gcel dotazovani, zaroven

byli respondenti opét ubezpeceni, Ze ziskané informace nebudou nikde zverejnény. K pofizeni fotografii

byl vidy vyZzaddan souhlas, stejné tak jako k jejich pouZiti pro ucely organizace a diplomové prace.

4.1.4 Limity vyzkumu

Vyzkumnym vzorkem pro autorku byly Zeny z domdcnosti, které jsou zarazeny v programech
organizace Worthy Village. Vybér vyzkumného vzorku byl pro vyzkum velmi limitujici. Prvnim cilem autorky
bylo zkoumat domdcnosti v obci Panajachel, nicméné vzhledem ke kulturnim odliSnostem nebylo
pro autorku mozné pokryt vypovidajici ¢ast obyvatel. Proto autorka pro svij vyzkum zvolila domdacnosti
zastitované Worthy Village, které jsou zafazeny ve vice jejich programech. Pro autorku tato volba byla
vyhodn4, nebot v terénnich programech pracuji pracovnice mayského etnika, to umoznilo ziskat pfesnéjsi
data, jelikoz mezi pfislusniky stejného etnika panuje vysoka divéra a znalost kultury. Autorka v ramci
svého vyzkumu spolupracovala zejména se dvéma pracovnicemi, které ji seznamovaly s rodinami
a postupné budovaly dlvéru, proto Zeny z domacnosti byly pozdéji schopné konzultovat s autorkou

soukromé a intimni problémy. U nékterych respondentl dochazelo k zdamérnému zkresleni informaci

za Uéelem zhor3eni situace v domdcnosti a tim obdrzeni vétsi pomoci od organizace?. Na zakladé vybéru

27 Velka ¢ast domorodych obyvatel je negramotnd, nicméné vlastni mobilni telefony. To znamena jakousi prestiz a zéroven slouZi jako komunikace
mezi pfibuznymi. Ta probiha v rdmci hlasovych zprav. Nahravani rozhovorG plsobilo jako nahravani hlasové zpravy, kterou dotazovatel odesle
a tim poskodi divérnost rozhovoru.

28 \ ramci programu potravinové bezpecnosti dostavaji rodiny 1x mési¢né pridély potravin (kukufice, ryZe, fazole, vejce, mléko, Incaparina,

trigo aj.). Tyto potraviny jsou financovany darci organizace. Pfidély jsou podminéné korespondenci mezi darcem a pfijemcem.
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vyzkumného vzorku autorka zkoumala potravinovou bezpecnost na uUrovni domdacnosti zatazenych

do program( organizace Worthy Village.

Limitem vyzkumu pfi vypliiovani HFIAS dotaznikl byla jazykova bariéra. Zaprvé, pro autorku bylo
po pfijezdu nelehké rozumét mistni Spanélsting, i presto, Ze znalosti Spanélského jazyka disponovala.
Zadruhé nékteré Zeny mluvily pouze jazyky K’'akchiquel nebo TZ'utujil. Po 2-3 tydnech byla Spanélska
komunikace bezproblémova, v pfipadé mayskych jazykl bylo zapotiebi prekladatele. Témi byly mayské
pracovnice organizace, které byly autorce dany k ruce. Pfekladem do domorodych jazyk( dochazelo

ke zménam otazek, a tak nebyly autorce predavany spravné informace.

Pfirozhovorech autorka vnimala jako limit nemoZnost jejich nahravani. V disledku zaznamenavani
rukou mohlo dojit k opomenuti dilezitych informaci ¢i spojitosti. Ru¢ni zplsob zaznamenavani predstavuje
limit pro vyzkum, nebot mohly byt pfehlédnuty potencidlné dullezZité informace. Rozhovor sam o sobé
predstavuje pro vyzkum limit, nebot je to uméle vytvorena situace. DlleZité je proto konverzaci postupné
rozvijet, prechazet od obecnych otazek k otazkam soukromym. Lidé se také mohou pfi rozhovoru chovat

jinak neZ v praxi a také odpovidat podle toho, co si mysli, Ze vyzkumni potfebuje slyset (Hendl, 2008).

Kvantitativni Setfeni jsou zobecnitelné pro populaci, oviem jak je jiz zminéno v kapitole 2.1.5,
limitem dotaznikového Setfeni pomoci HFIAS je nulova zobecnitelnost jeho vysledkU pro celkovou populaci
(pro cely department Solold nebo Guatemalu). Dlvodem pro nemoznost zobecnéni vysledkd vyzkumu je
v tomto pripadé také nereprezentativni vzorek vybrany programem organizace. Vyzkum by mohl byt vice
vypovidajici, sbirala by autorka v delSim ¢asovém Useku, napt. 1x mésicné po dobu pUl roku. Na zakladé
takového sbéru dat bylo mozné sledovat zmény v pribéhu ¢asu u konkrétnich domacnosti. Zaroven by
¢asem mohly byt odhaleny i jiné, a pfesto vyznamné, aspekty ovliviiujici Uroven potravinové bezpecnosti
pozitivné ¢&i negativné, napf. pfirodni podminky v obdobi destl. Zaroven by se dal predpokladat vyvoj

situace.

4.1.5 Metody analyzy dat

Data ziskana rozhovory ¢i pozorovanim byla zpracovdna tematickou analyzou. Ta je jedna
z nejcastéji pouzivanych metod kvalitativni analyzy dat. Jde o tzv. popisnou analyzu, kterd ma za cil popsat
jak, co a proc se v datech objevuje a jejim smyslem neni kvantifikace. Vyzkumnik tak hleda odpovédi na své
otazky. Vyzkumnik nejprve vytvari pti nepretrzitém porovnavani materiali oteviené kdédovani, kdy hleda
informace spojené svyzkumnymi otazkami a nasledné provadi jejich kategorizovani (Hendl, 2008).

V této analyze se autorka soustredila zejména na vyzkumné otazky RQ 4 a RQ 5 (Jaké potraviny
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si domdcnosti zajistuji a jakym zplsobem? Jak jsou potraviny v domdcnosti rozdéleny?), které povazovala
za zasadni pfi zkoumani drovné potravinové bezpecnosti. Oteviené kédovani a kategorizace poskytlo
autorce ¢astecné odpovédi na vyzkumné otazky. Autorka se vSak dale vénovala hledanim souvislosti mezi
jednotlivymi kategoriemi. Kddy autorka rozdélila do kategorii: vlastnictvi, velikost rodiny, skolni dochazka,
pocet pracujicich v domacnosti, pfijmy, zdroj potravin, typ potravin, zdroj tekutin, pocet servirovaného
jidla/den, rozdéleni potravin v domacnosti. Vysledkem této analyzy je nalezeni souvislosti mezi

definovanymi kategoriemi mezi sebou, ale také ve vztahu k potravinové bezpecnosti.

Dotaznik HFIAS byl zpracovan kvantitativné podle predem uréené metodologie USAID (2007).
Otézky v dotazniku jsou koncipovany tak, aby odpovidaly tfem riznym kategoriim: 1) nejistota potravin
v domacnosti (Q1), 2) nedostatecna kvalita potravin (Q2, Q3, Q4) 3) nedostatecny pfijem potravin a jeho
fyzické dasledky (Q5, Q6, Q7, Q8, Q9). Kazda otazka ma svj ucel. Analyza dat spociva ve vypoctu Ciselnych
kodl otazek. Kazda ze zakladnich otazek ma dva kody ANO=1, NE=0. Pokud respondent odpovi ano,
nasleduje doplfiujici otazka o vyskytu frekvence, odpovédi maji také kody (pfi odpovédi NE je pocitano s 0,
vyjimeéné=1, obcas=2, casto=3). HFIAS méfli potravinovou nejistotu u kazdé domacnosti zvlast,
ale i celkovou potravinovou nejistotu u celého vyzkumného vzorku. HFIAS skére je vypocitavano
pro kazdou domacnost zvlast sou¢tem kodu odpovidajicich doplfiujicim otazkam. Vysledné skére se tedy
pohybuje od 0 do 27, kdy 27 je extrémni zdvaZnost potravinové nejistoty. Primérné skoére je pak
vypocitdano souctem vsech vyslednych skdre vydélenych pocten domdcnosti zahrnutych do vyzkumu

a vysledek vyndsoben 100 (USAID, 2007).
Skére pro jednotlivé domacnosti:

HFIASscore = Qal + Qa2 + Qa3 + Qa4 + Qa5 + Qa6 + Qa7 + Qa8 + Qa9
Primérné skore domacnosti:

HFIASscorel + HFIASscore2 + --- + HFIASscoreN
X

HFIAS =
g pocet domacnosti

100

Skére rozrazuje domacnosti do 4 kategorii — potravinové jisté (0-1), lehka potravinova nejistota
(2-8), primérna potravinova nejistota (9-16), zavazna potravinova nejistota (17-27). Tyto kategorie jsou
vypocitany pro kazdou domacnost zvlast souctem skdre zakladnich otazek. Mira zdvainé potravinové
nejistoty (tj. kategorie 4) je vypocitana nasledné, a to jako podil poctu domacnosti spadajicich do kategorie

4 a celkovym poctem domacnosti, ten je pak vyndsoben 100 (USAID, 2007).
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Individudlni urceni kategorie:

HFIAScat = 1kdy?{(Q1 = 0 nebo Qla = 1)a Q2 = 0,03 = 0,04 = 0,Q5 = 0,Q6 = 0,07 = 0,08
=0,Q9 =0}

HFIAScat = 2kdyz{(Qla = 2 nebo Qla = 3 nebo Q2a = 1 nebo Q2a = 2 nebo Q2a = 3 nebo Q3a
= 1nebo Q4a =1)aQ5=0,06 =0,Q07 = 0,08 = 0,Q9 = 0}

HFIAScat = 3kdyZ [(Q3a = 2 nebo Q3a = 3 nebo Q4a = 2 nebo Q4a = 3 nebo Q5a = 1 nebo Q5a
= 2nebo Q6a = 1 nebo Q6a =2)a Q7 =0,08 = 0,09 = 0]

HFIAScat = 4kdyZ [Q5a = 3 nebo Q6a = 3 nebo Q7a = 1 nebo Q7a = 2 nebo Q7a = 3 nebo Q8a
= 1 nebo Q8a = 2 nebo Q8a = 3 nebo Q9a = 1 nebo Q9a = 2 nebo Q9a = 3]

Mira domacnosti spadajicich do jednotlivych kategorii:

pocet domacnosti spadajicich do kategorie 1 nebo 2 nebo 3 nebo 4
HFIASavcat = — - - x 100
celkovy pocet domacnosti

Zdroj: USAID, 2007

Dotazniky byly také zpracované elektronicky za ucelem zjisténi podilu odpovédi na konkrétni otazky.
Autorka prevedla dotaznik do elektronické podoby online dotazniku a vSechny dotazniky presné vyplnila
podle papirové predlohy. Vysledkem elektronického zpracovani byly procentudlni podily domacnosti,
které odpovédély u otazek 1-9 ano a ne a stejné tak procentudlni podil domacnosti, u kterych se zkoumany

jev vyskytoval vyjimecné, obcas a ¢asto.

Na zdkladé ziskanych dat autorka uvadi miru potravinové nejistoty u zkoumanych domdacnosti.

Diky predchozim vyzkumnym metodam je moZno uvést pficiny potravinové nejistoty a jeji dopady.

4.2 Pripadova studie: potravinova bezpecnost domacnosti v departmentu Solola

Vysoky vyskyt chudoby v departamentu Solola ma za nasledek potravinovou nejistotu domacnosti.
Organizace Worthy Village pracuje s pfi¢inami vzniku chudoby a skrze své programy se snaZzi situaci
domacnosti vylepsSovat (WorthyVillage, 2020). Tato kapitola popisuje vysledky vyzkumu vyplyvajici
z pozorovani, rozhovor( a dotaznik(l. Kapitola je rozdélena do dvou c¢asti, kdy prvni se vénuje pricinam
potravinové nejistoty u zkoumanych domacnosti a situaci, ve které se nachazeji, druha ¢ast popisuje miru

vyskytu potravinové nejistoty na zakladé HFIAS indikatoru
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4.2.1 Charakteristika zkoumanych domacnosti

Determinantll, jeZ ovliviiuji potravinovou bezpeénost domdacnosti v Solold, je mnoho. Jak jiz
vyplyva z literatury, potravinova bezpecnost je do zna¢né miry ovlivnéna socio-ekonomickymi faktory.
V této kapitole autorka analyzuje informace a data ziskand rozhovory a dotazniky a charakterizuje

domadcnosti.

Vsechny domdcnosti, které byly do vyzkumu zahrnuty jsou mayského etnika, 85 % je ptislusnosti
K’akchiquel a 15 % TZ'utujil. Jak jiz je zminéno v kapitole 1.3, chudoba a potazmo potravinova nejistota
postihuje nejvice domdcnosti etnickych mensin, které Ziji na venkové. V Solold je tato situace spojena
s obc¢anskou valkou, kdy byli plvodni obyvatelé nejprve vylouceni z politického Zivota a v dlsledku udalosti
konfliktu nucené presidleni do horskych oblasti (IFAD, 2017). Respondenti uvadéji, Zze se citi udalostmi

konfliktu stdle ovlivnéni. Nucené presidleni do hor jim zhorsilo Zivotni podminky a zaroven vzalo pftilezitosti

byt ekonomicky aktivnéjsi. K neplvodnim obyvatelim nejsou tak stale nedGvéfrivi.

Vzhledem ktomu, Ze zkoumané domdcnosti se nachazeji na okrajich obci ¢i v horach, ptijmy
domacnosti nejsou vysoké. Nikdo z respondentli nema stalou praci, vyse prijml se tak odviji od toho,
kolikrat do tydne do prdce dochazi a jakou praci vykonava. NejcastéjSimi zaméstnanimi jsou pracovnik
na poli, pracovnik na stavbach, pomocné prace v domacnostech, sbér a prodej difeva nebo bylin a prodej
jidla. Vyplaty lidé dostdvaji bud jednou tydné nebo jednou za dva tydny (u prace na poli nebo stavbach).
V tabulce je znazornén prehled primérnych pfijmG (danych za jednotku) podle jednotlivych typa praci

v USD (1 USD = 7,73 Q%).

29 kurz aktualni k datu 27.4.2020
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Pracovni ¢innost Mzda

Prace na poli 6,5 USD/den

Prace na stavbach 38,8 USD/tyden

Pomocné prace v domacnostech (prani pradle, | 1,3-2,6 USD/den

vareni, uklid)

Prodej nasbiraného dreva 0,13-0,65 USD/balicek3°
Prodej bylin az 0,13 USD/svazek
Prodej jidla vareného 0,13-0,65 USD/porce
Prodej potravin (ovoce, zelenina) az 0,65 USD/libra
Prodej ru¢nich vyrobka3t 0,13-2,6 USD/kus

Tabulka 7: Pfehled vyse pfijma u nejchudsSich domacnosti v Solold, Gerhartova 2020

JelikoZ jsou rodiny pocetnéjsi, témér vidy v domdacnosti pracuji nejméné dva clenové, aby byl
zajiStén co nejvyssi mozny prijem. Zpravidla jsou pracujicimi muzi, ktefi jsou uprednostriovani,
a to zaméstnavatelem i rodinou (vyplyva ze skutecnosti, Ze muzi jsou fyzicky zdatnéjsi). Pokud jejich pfijmy
nejsou dostacujicimi pro pokryti vydajd, pracuji i chlapci, ktefi zanechaji skolni dochazku. Pokud ani tyto
ptijmy nestaci, pracuji Zeny a divky. Neni vyjimkou, Ze ani pfijmy vicero pracujicich ¢len domacnosti
nestaci na pokryti vydajd a zajiténi potravin pro domacnost. Zddna z domdcnosti nema pFijem remitenci.
Prace na poli je nejcastéjsim zplsobem obZivy. Pokud napf. jeden ¢len domacnosti pracuje na poli kazdy
den za 6,5 USD, vydéld 195 USD mésicné. To znamenad, Ze domacnost Zije z pfijmu jednoho ¢lena rodiny
s 6,5 USD/den. Problémem je, Ze nabidka prace na poli neni tak velkd, proto lidé na poli pracuji primérné
2x tydné. CoZz znamen3, Ze mésicni mzda takového ¢lovéka je potom priimérné 52 USD. Prace na stavbach
je lépe placend, avsak nabidka pracovnich mist je velmi omezenad a navic je jen v nékterych obcich. Pokud
nékdo z venkovskych domacnosti pracuje na stavbach, je zaméstnan ndrazové na 1-3 tydny. Nikdy ale neni
garantovano, Ze druhy den bude prace pokracovat. Pokud neni dostupna prace pro muzZe, pracuji i Zeny,

a to zpUsoby uvedenymi vyse v tabulce 7. Ovsem vydélky z takovych cinnosti nejsou velké a vidy slouZzi

k nouzovému zajisténi potravin.

vyssi.
31 Ceny se tykaji pouze malych ruénich vyrobka, jako jsou napt. ¢elenky, naramky, privésky, pletené doplriky aj. Obleceni a dalsi zboZi je vétsinou
primyslové vyrabéno, pokud je vyrdbéno ruéné, ceny se pohybuji i v fadech stovek USD. Vesnické obyvatelstvo ale vétsinou nema vyrobni

kapacity.
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Finance, kterymi domacnost mésicné disponuje musi stadit na pokryti viech vydaji. Vydaje
domacnosti zahrnuji napt. ndjem (pdda, diim), béZzné Ucty (elektfina, internet, plyn), Skolni vydaje, potfeby
¢leni domacnosti (potraviny, obleceni, boty, aj.) nebo Iéky. Vétsina domacnosti nemusi platit prondjem
domu, maji ho v osobnim vlastnictvi, avsak nékteré z nich musi platit za prondjem pudy, na které maji diim.
Nékteré domdacnosti plati i za prondjem domu. Vyse ndjemného, které plati za dim nebo pldu, je rizna,
od 8 USD do 35 USD/mésic. Zvyzkumu nevyplyvd Zadny divod pro tak odlisné vyse najemného.
Za elektfinu domdcnosti plati v priméru 10 USD/mésic, ovsem vétsina domdcnosti elektfinou
nedisponuje. V pfiloze 4 jsou fotografie domacnosti, kdy je placen ndjem domu ¢i ptdy. Dalsim vydajem je
mobilni internet, cca 1,5 USD/tyden. Mobilnimi telefony naopak disponuje témér kazdy ¢len domacnosti.
Velkymi vydaji jsou vydaje za Skolu. Velmi drahé je pofidit détem uniformy, které jsou v Guatemale
povinné, drahé jsou také ucebnice a sesity, které si déti museji koupit. DalSimi skolnimi vydaji jsou rizna
kulturni pfedstaveni, vylety aj. Nejzdsadnéjsimi vydaji pro domdcnost jsou vSak vydaje za potraviny. Jelikoz

jsou rodiny velmi pocetné, museji alokovat velkou ¢ast pfijm{ pravé na potraviny.

Potravinova bezpecnost domacnosti souvisi také s velikosti domacnosti. Vysledky vyzkumu Fikaji,
Ze domacnost je sloZzena priimérné ze 7 ¢lenll (nejpocetnéjsi domacnost Citala 14 ¢lenl, neméné pocetnou
byla domacnost se 4 ¢leny). 8 domacnosti tvofilo domdcnost tii generaci. Vétsina domdacnosti byla se
sezdanymi pary. Cim vice ¢lendl se v domacnosti vyskytuje, tim vét$i je pravdépodobnost potravinové
nejistoty. Nékteré z domdcnosti byly vedené matkami samozivitelkami, u téch byla dle HFIAS vyssi
potravinovd nejistota nez u domacnosti, jez vedli muzi. Domacnosti s matkami samozivitelkami Zily
v extrémni chudobé, nebot nemély prileZitosti pro generovani prijm0. Samozivitelky si hledaly praci, jako
napt. prani pradla, kam mohly vzit ssebou své nejmensi dité. Ovsem vydélky ztakové cinnosti
jsou pro zaopatfeni rodiny velmi malé a veskeré pfijmy jsou alokovdany na nakup potravin.
V téchto domacnostech prevaZovaly tortilly nebo polévky napf. z rajéat ¢i bylin. Dlouhodoba konzumace
takovych potravin vede ke zdravotnim komplikacim, nebot nemaji vyvazené (dostatecné) nutricni
hodnoty. Velmi pozitivnim zjisténim bylo, Ze Zeny své déti koji, dokud maji mléko. Materské mléko
poskytuje idealni vyZivu pro kojence, jelikoZ obsahuje smés vitaminu, bilkovin a tuk(, které dité potrebuje
ke zdravému vyvoji. Zarovenn obsahuje virové a bakteriadlni protilatky a sniZzuje tak riziko rGznych
onemocnéni (WHO, 2020). Vice pocetné domacnosti, kde pfevazuji muzi/chlapci vykazovali vyssi pfijmy

neZ ostatni domacnosti, a proto tyto domacnosti neZily v extrémni potravinové nejistoté.

V kazdé domdcnosti se o ndkup, zpracovani a rozdéleni potravin v domacnosti staraji zeny.

Potraviny jsou rozdélovany na zakladé roli, které ¢lenové v domdcnosti zastavaji. Zeny ¢asto konzumuiji
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nejméné. V domacnostech zahrnutych do vyzkumu se pfipravuji snidané mezi 6—8 hodinou ranni. BéZznou
snidani jsou tortilly, fazolova kase a vejce. Nejprve snidaji muzi, pred odchodem do préace, pak déti a
nakonec Zeny. Obéd je podavan mezi 12-13 hodinou. Servirovéany jsou tortilly/tamales®? nejéastéji se
salsou, nebo nudle se zeleninou ¢i kufeci maso. MuZi jsou v tento €as v praci, proto obédvaji pouze déti a
Zeny. Veclefi se mezi 18-20 hodinou. Podavaji se opét tortilly/tamales s rlznou zeleninou, fazolova kase
nebo pouze horké napoje ze sdji &i kukufice (trigo, Incaparina, atol®3). Prvni vecefi muZi, jelikoZ v tento ¢as
prichazeji z prace, pak déti a Zeny Casto vecefi vynechavaji. Poddvané potraviny se napfi¢ zkoumanymi
domadcnostmi lisi s ohledem na finan¢ni situaci domacnosti, ovSsem u vSech prevazuje servirovani tortill —
samotnych nebo s doplriky (fazole, zelenina). Porce jidla byvaji ¢asto velmi malé, nebot Zeny se snazi

s potravinami Setfit ,na dalsi den”.

Vétsina Zen uvedla, Ze nakupuje potraviny na trhu v obci Panajachel, kde prodavaji domorodi
drobni zemédélci ¢i sbéraci. Ceny jsou tak velmi nizké, proto si domacnosti mohou koupi potravin dovolit
i vickrat tydné (Zeny, které bydli v blizkosti, na trh chodi kazdy druhy den, Zeny ze vzdalenéjsich mist
dochazi 1x — 2x tydné). Pro Zeny z domdacnosti, které se od trhu nachazeji relativné daleko, je jedinou
moznosti levného nakupu supermarket. VSechny Zeny, které nakupuji v supermarketu nakupuji 1x tydné,
kde za nakup bézné utrati primérné 9 USD. Pokud jiz domacnosti v priibéhu mésice nedisponuji Zzadnymi
financemi, potraviny shanéji sbérem (banany, mango, avokado apod.), v extrémnich situacich se uchyluji
k ,,plGjceni” potravin od sousedl. Nad ramec potravin zajisténych z vlastnich zdroji jsou domacnosti
zapojeny do potravinového programu organizace Worthy Village, kdy kazdad domacnost 1x mésicné obdrzi
bali¢ek potravin. Zeny mohou vybirat mezi dvéma moZnostmi: 1) 2,2 kg kukufice, 0,45 kg ryZe, 0,45 kg
fazoli, 11 mléka, 1 bali¢ek Incapariny, 30 ks vajec, 2) 0,45 kg ryze, 0,45 kg fazoli, 2x Incaparina, 1x trigo,
1x ovesné vlocky, 21 mléka, 30 ks vajec. TéEmér vétsina domacnosti volila prvni moznost s 2,26 kg kukufice,
ze které lze pripravit nejvétsi mnozstvi jidla. Druhou moznost volily zejména domacnosti, ve kterych
se nachazely malé déti. VSechny domacnosti uvedly, Ze tyto potraviny vystaci domacnosti pouze na jeden
tyden, pak uz museji potraviny kupovat, zaroven ale uvedly, Ze darované potraviny jim velmi pomahaji.
Pokud by jimi nedisponovaly, situace potravinové nejistoty by se rapidné zhorsila. Pfiloha 5 ukazuje sloZeni

ba

icka.

32 Tamales je tradi¢ni pokrm Stfedni Ameriky. Jsou to typicky bali¢ky tvofené z kukuFiénych listd plnéné kukufi¢nou hmotou. Nékdy smés byva
doplnéna o maso a salsu.

33 Ndpoje, které obsahuji dostate¢né mnozstvi zakladnich Zivin. Trigo a Incaparina jsou napoje instantni, atol je vyrabén v domdcnostech.
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Témér vsichni dospéli, ktefi byli zahrnuti do vyzkumu byli negramotni. Respondenti uvadéji,
Ze do skoly nemohli chodit v dlisledku obcanské valky, nebo jednoduse jejich rodice nebyli schopni skolni
dochazku financovat. Z dlivodu negramotnosti je pro né takrka nemozné najit si praci. Jedinymi pracovnimi
pfilezitostmi se stdvaji vyse zminéné pracovni ¢innosti, a pfijmy domacnosti jsou tak velmi limitované.
JelikoZ jsou rodiny pocetné, cozZ je predpokladem u Zen bez vzdélani, a vydélek jednoho ¢lena domacnosti
(muZe) neni dostacujici pro pokryti vSech vydajl, jsou déti nuceni odchazet ze skol. PIného zakladniho
vzdélani se tedy nedostava ani jim. Tento fakt ohroZuje budoucnost déti (moZnost lepsi prace a vyssich
vydélku s cilem vymanéni se z chudoby). | pfes nedostatek financi, se rodice snazi, aby déti dochazely do
Skol alespon v omezené mire. VSechny domacnosti uvedly, Ze minimalné jedno dité skolu navstévuje.
Jednalo se o déti dochazejicich do prvni, druhé, nebo treti tfidy. Domadcnosti, které si mohly dovolit Skolni
dochazku pouze u jednoho ditéte uvedly, Ze tyto déti predavaji ziskané znalosti (Cteni, psani, pocitani)

ostatnim détem v domacnosti, i to je dlivodem snizovani negramotnosti v regionu.

Ve zkoumanych domacnostech je vysoka nemocnost. Vétsina dospélych trpi diabetem, obezitou
nebo podvyzivou, artritidou ¢i svalovymi problémy. Zdravotni komplikace, které se tykaji i déti jsou
napt. anémie, gastritida nebo prijmy. Viechny zminéné komplikace vyplyvaji z nedostateéného/Spatného
stravovani nebo nedodrzovani hygieny. Tyto zdravotni komplikace negativné ovliviiuji kazdodenni Zivot,
zejména jejich produktivitu. Vysoka nemocnost souvisi se $patnou vyZivou, ktera je spojena s potravinovou

nejistotou a s nedostatkem informaci v oblasti osobni hygieny a spravného zachazeni s potravinami.

4.2.2 Mira potravinové bezpecnosti dle HFIAS

Organizace Worthy Village dlouhodobé zastituje domacnosti které se ocitaji chudobé, zejména
extrémni. Autorka u téchto domacnosti méfila miru potravinové bezpecnosti prostfednictvim indikatoru
HFIAS. Autorka prvné uvadi popisnou statistiku pro jednotlivé otdzky dotazniku. Poté uvadi vysledky
analyzy Urovné potravinové bezpecnosti. Mira potravinové bezpecnosti byla mérena individualné (pro
kazdou domdcnost), ale zjisténa byla také primérnd mira mezi viemi domdacnostmi ve vyzkumu.
IndividudIni mira potravinové bezpecénosti byla vypocitana za pouZiti vySe zminéné rovnice (viz kapitola

4.1.5) a pro kategorizovani byla pouZita hodnotici skala HFIAS.

Jak je jiz vySe zminéno, otazky dotazniku jsou rozdéleny do tfi vypovidajicich oblasti: 1) nejistota
potravin vdomacnosti (Q1); 2) nedostatecnd kvalita potravin (Q2, Q3, Q4); a 3) nedostatecny pfijem
potravin a jeho fyzické disledky (Q5, Q6, Q7, Q8, Q,9). Autorka tedy kazdou z oblasti analyzuje, data jsou

dopliiovéna informacemi z rozhovor( doplnujicich dotazniky.
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1) nejistota potravin v domdcnosti

Obavy z nedostatku potravin v domacnosti mélo 85 % respondentd, jelikoZ jiz takova situace
v minulosti nastala. Z toho 31 % uvedIlo, Ze mélo takové obavy vice nez 10x za posledni mésic. Tyto vysledky

vypovidaji o nenaplnéni prvniho pilife potravinové bezpecnosti o dostupnosti potravin.
2) nedostatecnda kvalita potravin

Za posledni mésic nemohlo konzumovat oblibena jidla 73 % respondentq, at uzZ se jednalo o typ
potravin nebo servirovana jidla. Z toho 28 % respondent( se v této situaci ocitlo vice nez 10x. Hlavnim
dlvodem konzumace nepreferovanych potravin jsou omezené finance uréené na koupi preferovanych
potravin. To, co lidem v jidelnicku nejcastéji chybélo bylo maso, vejce, mléko ¢i téstoviny.
27% respondentl bylo se svym jidelnickem spokojeno, vyslovili se vsak, Ze divodem spokojenosti je

konzumace stejnych potravin po cely Zivot, které maji rddi a neuméji si bez nich jidelnic¢ek pfedstavit.

Dlouhodobé neménny jidelnicek mélo 75 % respondentd. Ti uvedli, Ze variabilita potravin, které
jsou v domdcnosti konzumovdny, je znaéné omezena. To vypovida o monotdnni dieté34, kterou na zakladé
vysledkd trpi 54 domacnosti (tj. 75 %). Monotdénni dieta v kontextu Guatemaly znamena konzumaci
kukuriénych vyrobk( (nejcastéji tortill) a fazoli. Monotdnni dieta je také jednim z negativnich dopadu
potravinové nejistoty. Domdcnosti konzumuji nejéastéji kukuti¢né tortilly nebo tamales, které jsou syté,
jsou snadné na vyrobu a velmi dostupné. Tortilly jsou konzumovany nejcastéji s fazolovou kasi. Méné ¢asto

jsou konzumovana vejce nebo ryze v riznych Upravach.

Z dotazanych uvedlo 70 % respondentl, Ze v domacnostech jsou konzumovany potraviny, které
¢lenové domacnosti nepreferuji, oviem dodali, Ze se jedna predevsim o déti, které odmitaji vejce
a zeleninu. Domacnostem celkové nevyhovuji jidla uvafena ze zelenych rostlin (zejména polévky). K vareni

takovych polévek se domacnost uchyluje nejsou-li k dispozici jiné potraviny.

vrse

3) nedostatecny pfFijem potravin a jeho fyzické diisledky

Dale je zkoumana velikost jidel. 64 % domdcnosti uvadi, Ze néktefi clenové domacnosti konzumuiji

mensi porce jidla, neZ kterou potiebovali k nasyceni. Respondenti uvadéji, Ze nej¢astéji se tento problém

34 Monoténni dieta se vztahuje na stravu, u které dochazi k Zadnym nebo jen malym zménam. Takové stravovani vede k nutriénim nedostatkaim,
snizuje se zajem o jidlo, mUZe se vyvinout intolerance na nékteré potraviny. Monotoénni strava vede také k pfejidani, nebot télo nema dostate¢ny
pFijem vsech potfebnych Zivin, proto je staly pocit hladu nebo naopak ke snizeni konzumace z divodu nechuti, mdze tak byt dGvodem obezity,

nebo naopak podvyzZivy (Marshall, 2018).
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tykd muza, ktefi maji fyzicky narocnou praci (na poli, v fece, ¢i na stavbach) nebo mladsich déti (5-10 let).
Ctyfi domdcnosti uvedly, Ze vdichni ¢lenové maji nedostate¢né mnozstvi jidla. Kazdy ¢len rodiny ma
k dispozici jednu tortillu na den, kterou si déli na mensi ¢asti a ty béhem dne konzumuje se soli. Takova

konzumace vede k extrémni podvyZivé a problémim s ni spojenymi.

Néktefi clenové domacnosti maji méné jidla béhem dne, nez kolik potfebuji. V prizkumu tak bylo
u 67 % respondentd, ovsem vétSina také uvedla, Ze takovy pocit nastal primérné 3x béhem posledniho
mésice. Pro vétSinu domacnosti je normalni jist 2x — 3x béhem dne. Kazdd domacnost se snaZi dodrZovat
rozvrzeni: snidané — obéd —vecere. Pokud je nékteré jidlo vynechavano, je to nejc¢astéji snidané nebo obéd.
Respondenti také uvadéli, Ze radéji rozvrhnou objem potravin do vice mensSich porci béhem dne,
neZ aby nékteré jidlo vynechali UpIné, zaroven vétsina domacnosti povaZuje napoj atol za plnohodnotnou

vecefi.

Vice neZ polovina domacnosti (67 %) ma zkusenosti se situaci, kdy v domdacnosti nebyly k dispozici
Zadné potraviny, ovsem u 83 % z nich se tomu stalo maximalné 5x za posledni mésic. Tito respondenti vSak
dodavaiji, Ze pokud takova situace nastala, snaZili se sehnat potraviny alespon pro déti. Potraviny shanéli
bud'u soused(l nebo sbérem dostupného ovoce. Nikdo z respondent(i neuvedl jako zdroj potravin Zebrotu.
Fakt, Ze v domdcnostech nejsou Zadné potraviny, vznika z divodu nedélani zasob v domacnosti. Jen malo

respondentl (12,5 %) si bylo schopno délat zasoby.

Situace, kdy néktery ¢len domdcnosti Sel spat hladovy, nastala béhem posledniho mésice u 55 %
domacnosti. Vétsinou vecerni jidlo vynechavaji Zeny, nebot se citi zodpovédné za nasyceni své rodiny a své
potieby upozaduji. V nékterych pripadech se hlad tykal i muzd. VSichni respondenti se shodli na tom,
Ze nejdllezitéjsi je nakrmit déti, které potrebuji dostatecné mnoizstvi jidla kvyvinu, poté muze,
ktefi potrebuiji jist kvuli fyzické praci a posledni jsou Zeny. Ovsem 70 % respondent( také uvedlo, Ze béhem
posledniho mésice nebyl v domacnosti ¢len, ktery by nemél Zadné jidlo béhem celého dne. Déje
se tak pouze vyjimecéné, nebot i sebemensi kousek tortilly, které jsou v domécnosti dostupné, je pocitan

jako odpovidajici jidlo stejné tak jako séjové i kukuficné napoje.
Vysledky méreni potravinové bezpecnosti

Na zdkladé vysledklli méfeni se v potravinové jistoté nachazi pouhd 4 % domadacnosti
(tj. 3 domacnosti), 96 % trpi potravinovou nejistotou (tj. 69 domdcnosti). PIné potravinové jistoty (Ob)
dosahly pouze dvé ze vSech domadacnosti. Ve 2. kategorii, lehké potravinové nejistoté, se nachazelo

26 domacnosti (36,1 %), ve 3. kategorii, primérné potravinové nejistoté, se nachazelo 23 domacnosti
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(32 %) a ve 4. kategorii, zavazné potravinové nejistoté, 20 domdcnosti (27,8 %), z toho plného skdre (27b)
dosahly pouze 4 domacnosti. Autorka takové rozloZeni predpokladala, nebot nékteré z domacnosti
spolupracuji s organizaci dlouhodobé, tudiz by se jejich situace méla zlepSovat. Primérné skoére

domacnosti bylo 11,6, coZ odpovida 3. kategorii, primérné potravinové nejistoté.

Kategorie Skore Pocet domacnosti Podil domacnosti
Potravinova jistota 0-1 3 4,1%
Lehkd potravinova nejistota 2-8 26 36,1 %
Primérna potravinova nejistota 9-16 23 32%
Zavazna potravinova nejistota 17-27 20 27,8 %

Tabulka 8: Kategorizace domacnosti dle HFIAS, Gerhartova 2020

4.2.3 Determinanty potravinové nejistoty u domacnosti v departamentu Solola

Dle Statistického ufadu Guatemaly (2013) Zije v chudobé 84 % venkovskych obyvatel departmentu
Solold. Jelikoz je chudoba spojovdna s potravinovou nejistotou, domdcnosti by se tedy méli ocitat
v potravinové nejistoté. Vyzkum prokazal, Ze necelych 96 % domacnosti se v potravinové nejistoté nachazi.
JelikoZ ale data byla ziskavana prostfednictvim HFIAS, nelze tyto vysledky zobecnit pro vSechny domacnosti
(Coates, et al., 2007). Vysledky jsou vypovidajici pouze pro domdacnosti, které byly do vyzkumu zarazeny,
a to na zakladé podminek, které se napti¢ domdacnostmi lisi a také jsou vypovidajici pouze pro ¢asovy Usek,

pro ktery byl vyzkum vypracovan.

V kapitole 1.3 je zminéno, Ze plvodni obyvatelé celi rdznym typdm vylouceni, mj. chudobg,
podvyZivé ¢i negramotnosti (FAO, 2014). U zkoumanych domacnosti respondenti vidi pocatek chudoby a
potaZmo potravinové nejistoty v nedavné minulosti, ob¢anské valce. Nahlé zhorseni Zivotnich podminek
a prohlubovani chudoby bylo zplisobeno nucenou migraci do nehostinnych oblasti ¢i odeprenim vzdélani
(Chamarbagwala, 2011). Tato fakta maji dlouhodoby negativni dopad na potravinovou bezpecnost
domadcnosti, i proto, Ze se lidé nachazi v bludném kruhu chudoby (obrazek 4), ze kterého neni snadné

se vymanit.

Data ziskand béhem vyzkumu u domacnosti v Solold vykazuji nenaplnéni pilifii potravinové
bezpecnosti, které jsou uvedeny v kapitole 1.1.2, domacnosti se tak nachazeji v potravinové nejistoté.
V pribéhu mésice nejsou potraviny v domacnostech konstantné dostupné a jejich variabilita kvl
omezenym financnim (a jinym) zdrojim je limitovana. Na zékladé vyzkumu lze fici, Ze domacnosti se

nachazeji v extrémni chudobé, jeliko? Ziji s méné ne? 1,9 USD/den, konkrétné s 1,7 USD/den. Castéji jsou

tak nakupované levné potraviny Ci jinak obstarané potraviny (napf. sbérem) s nizkymi nutri¢nimi
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hodnotami, které v dlouhodobém horizontu ovliviiuji psychicky i fyzicky stav jednotlived (FAO, 1991).
Vsechny domacnosti se potykaji s nedostatkem financi na zajisténi dostatecného mnoZstvi potravin.
Potraviny by mély byt i rozmanité, ovSsem domdcnosti jsou spjaty se svou kulturou, a tak upfednostiuji
tradicni potraviny, které nemusi byt vhodné pro zdravy a aktivni Zivot vSech ¢lent domacnosti. Domacnosti
také nejsou schopny uchovavat potraviny pro pfipad nouze, vznikaji tak situace, kdy napr. néktery ¢len
domadcnosti je cely den o hladu. Jen 4 domacnosti uvedli, Ze pokud maji dostatek financi, snazi

si ve velkoobchodech délat zasoby potravin.

U domdcnosti hrala roli také jeji velikost (Derrickson, 2000). Z kapitoly 1.3 vyplyva, Zze pocetnéjsi
domacnost budu vice nachylnd k potravinové nejistoté. To bylo také potvrzeno vysledky vyzkumu — vice
pocetné domacnosti mély vyssi skére potravinové nejistoty nez mensi domacnosti. Zde je také spojitost
s pfijmy — pfijmy jednoho ¢i dvou ¢lend domacnosti z prace na poli nejsou dostatecné pro zaplaceni

nutnych vydajll a zajisténi potreb vSech ¢len( pocetné domacnosti.

Z literatury vyplyva, Ze pro zajisténi potravinové bezpecnosti je vzdélani zakladnim predpokladem.
Nedostatek vzdélani podryva produktivitu, zaméstnatelnost a schopnost vydélku, coz vede pfimo
k chudobé a hladu. Ve venkovskych oblastech vzdélani zlepSuje zemédélskou produktivitu, coz vede
k lepSimu zajisténi potravin. Dokonceni prvnich Etyr let formdlniho vzdélani vede ke zvySeni zemédélské
produktivity o 7,4 % (FAO, 2007). Vzdélani je s potravinovou bezpecnosti spojeno prostfednictvim prijmu
v obousmérném vztahu. Nizké vzdélani vede k nizSim pfijmim, které vedou k potravinové nejistoté,
ale také nizké prijmy vedou k nizkému vzdélani (coZz je spojeno s nizsimi budoucimi prijmy), coZ vede
k potravinové nejistoté. Lidé se tak nachazi v bludném kruhu, ktery je zndazornén na obrazku 6 v kapitole
1.2.3. Vyzkum poukazal na problematiku vzdélani ¢len domacnosti, pouze néktefi navstévovali Skolu,
a to nejcastéji po dobu tfi let. PInéni Skolni dochdzky je ale spojovano s pfijmy, domacnosti si nemohou
dovolit platit dlouhodobé skolni dochazku vice nez jednomu ¢lenovi domacnosti. Déti, které nechodi
do Skoly tak prispivaji do rodinného rozpoctu prostiednictvim drobnych praci (prodejem). Pozitivem je, Ze

déti si mezi sebou snazi preddvat ziskané znalosti. SniZuje se tak vyskyt negramotnosti.

V ptipadé zkoumanych domdcnosti byly nedostatecné prijmy a vzdélani nejvétsimi prekazkami
k zajisténi potravinové bezpecnosti. Na jedné strané IFPRI (2017) tvrdi, Ze domacnosti by mély primarné
investovat do nakupu kvalitnich potravin a zlepsSovat tak zdravi ¢leni domacnosti, coz se v budoucnu odrazi
na stupni vzdélani. Uvadi také, Ze 1 USD investovany do kvalitni stravy je ekvivalentem 16 USD budouci
navratnosti vyplyvajici ze zdravotnich a ekonomickych vyhod. Proto investice do kvalitnich potravin

je nejlepsi cestou k zajisténi dlouhodobé potravinové jistoty. Na strané druhé FAO (2007) uvadi jako mozné
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feSeni potravinové nejistoty investice do vzdélani. Pokud jedinci dosdahnou vyssiho stupné vzdélani, rozsiti
se pro né nabidka pracovnich mist a zvysi se jejich pfijmy, proto se bude potravinova nejistota sniZovat.
Obé tato feseni jsou doporuéenim na statni drovni. U domacnosti a jednotlivcl je potravinova bezpecénost
ovlivnéna mnoha aspekty, které jsou vzajemné propojené, proto napf. investice do vzdélani (alokace
pfijm0 domacnosti na Skolni dochazku) maze prohloubit potravinovou nejistotu, kvili nedostatku financi
na nakup potravin. Pro zlepSovani potravinové bezpecnosti je Zddouci zdsah dalsi strany, ¢asto tak byva
prostfednictvim neziskovych organizaci. PFi feSeni situace musi byt vyvinuto Usili z obou stran, vysledky
vyzkumu naznacduji, ze dlouhodoba spoluprdce vede ke snizovani potravinové nejistoty domacnosti. Na

druhou stranu dlouhodoba spoluprace muzZe vytvaret zavislost na externich zdrojich, viz (Hamelin, et al.,

1999) v kapitole 1.4.2.

Méreni potravinové bezpecnosti u domacnosti Worthy Village nikdy neprovadéla, pomahaji

domacnostem de facto na zakladé vizualni stranky domadcnosti. Autorka vyzkum priibézné se zaméstnanci

organizace konzultovala a vysledky jim predala s tim, Ze je mohou vyuZit pro ucel svych programa.
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Zaver

Potravinova bezpecnost byla definovdna na Svétovém potravinovém summitu tak, zZe vSichni lidé
maji mit fyzicky i ekonomicky ptistup k potravindm. Nicméné mnoho zemi svéta se potyka s potravinovou
nejistotou, zejména zemé rozvojové. S potravinovou bezpecnosti jsou tak spojované otazky jako napft.: Je
problém v produkci potravin ¢i jsou pouze nespravné distribuovany? OhroZuje globalizace potravinovou
bezpecnost? Proc¢ neni zemédélstvi vykonné? Jsou venkovské domadcnosti rozvojovych zemi schopné Zit

v potravinové bezpecnosti?

Na zakladé objemu svétové produkce potravin by vsichni lidé na svété méli momentalné Zit
v potravinové bezpecnosti, nebot je produkovano dostatecné mnoistvi potravin. Problém je tedy
v distribuci, kdy nejvice potravin na trhu sméruje do rozvinutych zemi. Z divodu prebytku potravin na trhu
rozvinutych zemi dochazi k rozsahlému plytvani potravinami. To také napovidd, Ze postupujici globalizace
by mola byt v budoucnu problémem v zajistovani potravinové bezpecnosti, a to z divodu presmérovani
exportu do rozvinutych zemi a zvySovani cen komodit na trhu (FAO, et al., 2019). Na Urovni statl je
potravinova bezpecnost ovliviiovana vysokym populacnim rlstem, urbanizaci, nevykonnou ekonomikou,
produktivitou zemédélstvi ¢i prirodnimi podminkami. U domdcnosti a jednotlivcll je potravinova nejistota
spojovdna s chudobou. DUsledkem chudoby je chronickd potravinovd nejistota. Ta prevaZzuje zejména
u venkovskych domacnosti chudych na zdroje. Nejvice ohroZeny jsou domacnosti etnickych mensin,

zvlasteé ty, které se nachdzeji na venkové.

Guatemala, ackoliv je Svétovou bankou fazena mezi zemé s vy$Sim stfednim pfijmem, se potyka
s fadou rozvojovych problémd. Jednim z nich je pravé potravinova bezpecnost. Department Solola je
jednim z nejohrozenéjsich regionl Guatemaly. Témér vsichni obyvatelé Solola jsou mayského plvodu,
ktefi stale cti své tradice. Jsou vSak poznamenani minulosti, diky které dnes Zije v chudobé zde pres 80 %

obyvatel.

Vyzkum u vybranych domacnosti provadény prostfednictvim HFIAS prokazal, Ze domdcnosti
se nachazi v potravinové nejistoté. Primérné skdére domacnosti odpovida 3. kategorii potravinové
bezpecnosti — primérné potravinové nejistota. Ve vyzkumu se vyskytly i domacnosti s maximalnim skére
HFIAS, které se tak nachdazely v extrémni potravinové nejistoté. Hlavnim determinantem, diky kterému
byly domacnosti potravinové nejisté, byly prijmy, které ovliviiovaly nékolik dalSich aspektd, napt. vzdélani.
Diky nedostatecnym prijmU jsou déti nucené predcasné opustit Skolni dochazku. To ma negativni dopady

na budoucnost jich samotnych i dalsi generace. Nevzdélané Zeny inklinuji k tomu mit pocetnéjsi rodinu,
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stejné tak tomu bylo i u zkoumanych domacnosti. Pocetné&jsi domacnost sice znamena vice pfijmu, zaroven
vsak znamena vice jednotlivc(, ktefi musi mit pfistup k potravindm. Potravinova nejistota tak ohroZuje vice
jednotlivcl, aleidomacnosti celkové. Zkoumané domacnosti se nachazi v rozvojovych programech
neziskové organizace Worthy Village. Domacnosti, které s organizaci spolupracuji dlouhodobé vykazuji
na zakladé vyzkumu sniZeni ohroZeni potravinovou nejistotou, vyzkum prokdzal, Ze tfi domacnosti

se nachazi v potravinové nejistoté, dvé z nich dosahly dokonce minimalniho skére, tedy O.

Potravinova nejistota je vSak stale problémem, nejen departmentu Solola. Zajisténi potravinové
jistoty vSak vyZaduje multidimenzionalni feseni. Pozornost pti feseni by méla byt vénovana zejména lidem
Zijicim v extrémni chudobé a etnickym mensinam. Ve vétsSiné rozvojovych zemi vSak nelze dosahnout
vyznamného pokroku pfi podpofe hospodarského ristu, snizovani chudoby a zvySovani potravinové
bezpecnosti, aniz by se plné rozvinula potencidlni lidska a produkéni kapacita zemédélského odvétvi a
zvysil se jeho prispévek k celkovému hospodarskému a socidlnimu rozvoji. Silny potravinovy a zemédélsky
systém tak tvori primarni pilit strategie celkového hospodarského rlstu a rozvoje. Diky postupujici
globalizaci a klimatické zméné staty naléhavé potrebuji adaptacni strategie a politické reakce, které by
reflektovaly pfistup k vodnim zdrojim, stavajici modely vyuZivani pldy, obchod s potravinami, ale i

zpracovani potravin po sklizni, jejich bezpecnost a vyslednou cenu. Zasahy na statni Urovni totiz ovliviuji

domadcnosti a jejich situaci.
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Pfilohy

Priloha 1: Profil domacnosti Zadajici o zafazeni do programu Worthy Village

Family sponsorship profiling
FAMILY PHOTO
Village name: San Antonio Palopo.
Family maimee: XY

MNumber of children: four kids.

Adults: Two
Aige:

Works of parents:

Work of children?
Total household income per monthe O 5000

Do they pay rent on house? And utilities: They are lving in a small howse but the house iz
from their father in law.

Any sicknesses in the family? The kids drink dirty water or zometimes they boil the water
but mormally they drink the water directly of the sink.

Do the children go to school? They are going to school but their parents don’ T hawve
economic rescurces to complete with whole the budget from them like intuition, school
supplies, backpadk, shoes, unifiorms.

Furniture and house? They have some furniture on bad condition. They have some dhairs,
just one bed, one small table, they don' t hawe doset. Their house is made by adobe and the
floor is by cement

Do they have running water? Bathroom situation? Stowe? They don't have stove, they
coxk on the floor They don’ t have water they go to deposit of water, they don’” t have
bathroomm they hawve a hole for bathroom.

Other struggles? They are living in 3 dangerous location they are living dose the rodes
specially in rainy saason.



Priloha 2: Origindlni dotaznik vytvoieny USAID (2007)

No

QUESTION

RESPONSE OPTIONS

CODE

1.

In the past four weeks, did
you worry that your
household would not have
encugh food?

0 =No (skip to Q2)
1=Tes

In the past four weeks,
were you or any household
member not able to eat the
kinds of foods you
preferred because of a lack

of resources?

0 =No (skip to Q3)

1=Yes

l.a | How often did this happen? | 1 = Rarely (once or twice in the past four
weeks)
2 = Sometimes (three to ten times m the past |
four weeks)
3 = Often (more than ten times in the past four
weeks)
3

member have to eat a
limited vanety of foods
due to a lack of resources?

2.a | How often did this happen? | 1 =Earely {once or twice n the past four
weeks)
2 = Sometimes (three to ten times in the past |
four weeks)
3 = Often (more than ten times in the past four
weeks)
3. | In the past four weeks, did | 0 =No (skap to Q4)
you or any household 1=Yes

member have to =at some
foods that you really diad
not want to eat because of
a lack of resources to

3.a | How often did this happen? | 1 = Rarely (once or twice in the past four
weeks)
2 = Sometimes (three to ten times m the past I
four weeks)
3 = Often (more than ten times in the past four
weeks)
4. | In the past four weeks, did | 0 =No (skip to Q3)
you or any household 1=Yes
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obtzin other types of food?

4.a | How often did this happea? | 1 = Farely (once or iwice in the past four
waeks)
2 = Sometmes (thres to ten times in the past
fonar weaks)
3 = Often {more than ten tmes in the past four
waeks)
5. | In the past four weeks, did | 0 = Mo (skip 1o Q&)
you or any househaold 1="Tes
member have to eat &
smaller meal than you felt
you needed because there
was Dot enoush food?
5.2 | How often did this happea” | 1 = Barsly {once or twice in the past four
waeks)
2 = Lpmetimes (thres to t=n times in the past
fionar weaks)
3 = Orften (muore than ten times in the past four
waeks)
§. | In the past four weeks, did | 0 =HNo (skip 1o Q7)
yo or any other honsehold | 1="TYes
member have to eat fewer
meals in A day becanse
there was nof enouzh food?
f.a | How often did this happea? | 1 = Barely {once or twice in the past four
waeks)
2 = Sometmes (thres to ten fimes in the past
fionar weaks)
3 = Often {more than ten mes in the past four
waeks)
T In the past four weeks, was | 0 =Moo (=kip to Q8)
there ever no food to eat of | 1="Tes
amy kind in vour honsehold
because of lack of
resources o Zet food?
7.2 | How often did this happea” | 1 = Farely {once or twice in the past four

waeks)

2 = Sometmes (thres to ten fimes in the past
fonar weaks)

3 = Often {more than ten mes in the past four
waeks)
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8. | In the past four weeks, did | 0 =No (skip to Q9)
you or any household 1=Yes
member go to sleep at e
night hungry because there
was not enough food?
£.a | How often did this happen? | 1 = Rarely (once or twice in the past four
weeks)
2 = Sometimes (three to ten fimes m the past S
four weelks)
3 = Often (more than ten fimes in the past four
weeks)
9. | In the past four weeks, did | 0 = No (questonnaire 15 fimshed)
you of any household 1=Yes
member go a whele day e
and mght without eating
anything because there was
not enough food?
0.a | How often did this happen? | 1 = Rarely (once or twice in the past four
weeks)
2 = Sometimes (three to ten times in the past e
four weeks)
3 = Often (more than ten times in the past four
weeks)
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Priloha 3: Upraveny dotaznik USAID dle autorky

Mo. Pregunta Mumeros:_.._.._._._. .

1. Durante Ultimas cuatro semanas, ¢Te preccupaba que tu familia no tuviera
suficiente comida?

si o NO o

1.1 ;Con qué frecuendio sucedio esto?

1 = raraments

2 =g veces

3 =g menudo

{1 = una o dos veces en las Witimas cugtro semanas, 2 = tres o diez veces en los
ultimas cugtro semanags, 3 = mads que diez veces en las itimas cugire semanas)

2. En las ultimas cuatro semanas, susted o algin miembre de |a familia no pudo
comer los tipos de alimentos que preferia debido a la falta de recursos (alimentos)?
5l o NO O

£ Oue comiste?

2.1, ¢Cow gué frecvencia sucedic esto [lo falta de alimentos) durante las Gitimas
CUNTETD SEmanas?

1 =raramente (ix o 2x)

2=gweces (3x— 10x)

3 = o menudo {mads que 10x]

3. En las ultimas cuatro semanas, susted o algin miembre de la familia tuvo que
comer una wariedad limitada de alimentos debido a la falta de recursos [alimentos,
dinero)?

51 o NO O

3.1. éCon gué freceencia sucedio esto [lo falta de alimentos) durante las Gitimas
CUTHRD SEmanas?

1 = raramente (ix o 2x)

2 =gwveces (Jx— 10x)

3 = o menudo {mads que 10x]

4. En las ultimas cuatro semanas, ;usted o algun miembroe de la familia tuvo que
comer algunos alimentos gque realmente nio queria comer debido a la falta de
recursos para obiener otros tipos de alimentos?

51 O NO O

4.1. iCon gué frecuencia sucedio esto durante ks ultimas cootro semanas ?

1 = rgramente (1o 2x)

2 =gweces (3x— 10x)

3 = g menudo {mds que 10%)

5. En las ultimas cuatro semanas, justed o algun otro miembre de la familia tuvo
que comer una comida mas pequela de a que sintid gue necesitaba porque no
habia suficiente comida?

5l O NO O

5.1. jCon gué frecuencio sucedio esto durante ks oitimas cootro semanas ?

1 = raramente [1x o 2x)

2 =gweces (3x— 10x)

3 = o menudo {mds que 10x]
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6. A) En las dltimas cuatro semanas, ¢ usted o algan otro miembro de la familia tuvo
que comer menos comidas en un dia gue normalmente porgue no habia suficiente
comida?

si o NO o

6a.1. é Con qué frecuencia sucedio esto durante las ultimas cugtro semanas?

1 = raramente [1x o 2x)

2 =gwveces [Ix—10x)

3 =g menudo {mas gue 10x)

B) ¢ Cuantas comidas habitualmente come usted?

NUMERD DE COMIDAS:

7. En las dltimas cuatro semanas, ¢alguna vez no hubo nungun tipe de alimento
para comer en su familia debido a la falta de dinero para obtener alimentos?

5i o NO o

7.1 iCon qué frecuencia sucedio esto durante las ultimas cugtro semanas?

1 = raramente [1x o 2x)

2 =g wveces [Ix—10x)

3 =g menudo {mas gue 10x)

B. En las dltimas cuatro semanas, ¢ usted o algan miembro de su familia se fue a

dormir por la noche con hambre porque no habia suficiente comida?

si o NO o

8.1. i Con qué frecuencia sucedio esto durante las uitimas cugtro semanas?
1 = raramente [1x o 2x)

2 =g veces [3x—10x)

3 =g menudo {mas gue 10x)

9. En las dltimas cuatro semanas, §usted o algun miembro de su familia se fue todo
el dia ¥ la noche sin comer nada porgue no habia suficiente comida?

si o NO o

9.1, éCon gque frecuencio sucedio esto durante las ultimos cuatro semanas ?

1 = raramente [1x o 2x)

2 =g veces [3x—10x)

3 =g menudo [mas gque 10x)
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Priloha 4: Fotografie pronajmu

1. Dam, ktery si rodina pronajima za cca 13USD
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Priloha 5: Balicky, které Zeny obdrzuji

Varianta 1 s kukufrici

Varianta 2 bez kukufice

Word/

Rl Y
Y ////':/qe
v

Ecanomic "
. v Healn - Educatien
Vo "

"yVillage.org / info

89



