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Uvod

Spolecensky a ekonomicky vyvoj a demografické trendy vedou k nepfetrzitym
proménam &eské rodiny. V Ceské republice v poslednich letech piibyva poéet netiplnych
rodin. Tuto skuteCnost ovliviuji piedev§im dva faktory. Jednim znich je vysoka
rozvodovost, pro Ceskou republiku typicka od poloviny 80. let. Druhym faktorem je nartist
poc¢tu déti narozenych mimo manzelstvi. Dle odhadd zde zije az 200 000 samoziviteld
a samozivitelek. Ve vétsin¢ piipadl se o nezaopatiené déti staraji matky. Pravé s ohledem
na tuto skuteCnost je prace zaméfena na matky samozivitelky. Téma situace matek
samozivitelek je v soucasnosti hojné predmétem diskuze. V mediich je Casto na tuto

problematiku upozoriiovano.

Matky samozivitelky casto celi nékolika vzajemné se propojujicim druhdm
znevyhodnéni. Setkavaji se s negativnim hodnocenim spolec¢nosti a nazory, Ze si za svou
situaci mohou samy. SamozZivitelky patfi mezi skupiny nejvice ohrozené chudobou
a nezaméstnanosti. Absence pfijmu jednoho z rodi¢li miize zpusobit znacnou financ¢ni tisen.
Vyzivné na nezaopatfené dit€ nikdy plné piijem druhého rodi€e nedorovna. Nejvétsi
problém nastdva v situaci, kdy na déti neni vyzivné hrazeno vibec. U matek samozivitelek
je naro¢né skloubit pracovni a osobni zivot, zejména kdyZz maji malé déti. Jejich pozice tak
neni viibec snadnd. Musi plné zastoupit roli obou rodicli a veSkerd zodpoveédnost ziistava

na nich. Samozivitelky se tak mnohdy dostavaji do situace, kdy potiebuji pomoc.

Cilem mé prace je analyzovat zivotni situaci matek samozivitelek (se zietelem na
socialni rizika a ohrozeni) a zmapovat systém podpory matek samozivitelek v CR.
Pro splnéni cile prace jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu. Vyzkumné Setieni bylo

provedeno prostiednictvim polostrukturovanych rozhovorti s matkami samozivitelkami.

Prace je rozdélena do né€kolika kapitol, jeZ na sebe logicky navazuji. V konceptualni
¢asti prace se nejprve vénuji specifikiim soucasné rodiny a pozici matky samozivitelky. Dale
se zabyvam samotnou definici a pfi¢inami vzniku samozivitelstvi. Zaobirdm se téz otazkou
stigmatizace matek samozivitelek a dopadu samozivitelstvi na vychovu déti. Zamétuji se
rovnéZ na to, jakd je u matek samozivitelek situace finan¢ni a na trhu prace. V neposledni

fad¢ se zabyvam moznostmi podpory matek samozivitelek ze strany statu i neziskovych



organizaci. Opiram se pfedevsim o sociologické vyzkumy. Pti psani konceptudlni ¢asti prace

mi byly pfinosem hlavné publikace sociolozky Radky Dudové.

Druhad cast prace je vénovdna samotnému vyzkumnému Setfeni, jez probéhlo
s matkami samozivitelkami z celé CR. Prezentaci vyzkumného Setfeni byly vénovany
nasledujici kapitoly — Finance na hran¢, Pomoc statu, Neziskové organizace, Pracovni

situace, Pohled spolec¢nosti, Pomoc rodiny a ptatel.



1. Soucasna rodina a pozice matky samozivitelky

V prvni kapitole se vénuji pfedstaveni referen¢niho modelu souc¢asné rodiny. Rovnéz
se zaméfuji na specifika a funkce soucasné rodiny. V neposledni fadé poukazuji na pozici

matky samozivitelky v ¢ele netiplné rodiny.

1.1. Referencni model soucasné rodiny

Referenénim modelem soucasné rodiny (ackoli jim rodinny zivot zdaleka neni
postiZzen ve své komplexnosti) je nuklearni rodina. Jde o model souziti manZela, manZzelky
a jejich déti v jedné domécnosti. Ceské rodiny viak v sou¢asnosti piedstavuji pestrou $kalu
forem rodinného souziti. Ty jsou vysledkem snizujici se stability rodiny, ale také
rozmanitych zivotnich voleb a preferenci. (Kuchafova a kol., 2019, s. 10)
Stoupa pocet neuplnych rodin, kdy v ¢ele rodiny je nejcastéji zena. Jedna Se cCasto

0 rozvedené zeny, avSak pfibyva i matek svobodnych. (Mozny, 2008, s. 260)

Sirsi rodinu piestavuji dal§i rodinni pfislusnici, vyznamnou roli ptedstavuji prarodice.
V dnesni dob¢ se vztahy nuklearni a Sir$i rodiny fidi principem respektovani autonomie,
zaroven viak v rodiné funguje vzajemna solidarita. Clenové rodiny, ktefi poskytuji pomoc
se nesm¢éji citit vykofistovani. Ti, kteti pomoc pfijimaji, nesmé&ji citit povinnost opétovat

city. Systém vymén musi détem a rodi¢lim uchovat své misto. (Singly, 1999, s. 75)

V soucasné rodin¢ je kladen dliraz na hodnotu individualni autonomie. Osobnost ¢lenil
rodiny se ¢im dal vice z kruhu rodiny osvobozuje. Vyznamnymi se stavaji individudlni
odliSnosti jednotlivych ¢lenli. Clenové soucasné rodiny maji vétsi individualitu nez

Vv rodinach tradi¢nich. (Singly, 1999, s. 14)

Dtive bylo v rodinach cilem pfedavani ekonomického dédictvi, av§ak dnes rodinu
spojuji vztahy mezi muzem a zenou a rodici a détmi. V rodindch je kladen ddraz na intimitu
a kvalitu vzdjemnych vztahi. Ziskanim rodinné autonomie a intimnich vztahii se zvysila
kontrola soukromého zivota statem, jenZ zarucuje jisté podminky pro pfiznivé fungovani
rodiny. (Singly, 1999, s. 12) V soucasnosti stait usmériiuje soukromou sféru mnoha
opatfenimi. Z pravniho hlediska zdkonnou regulaci rozvodu a rodiCovskych prav
a povinnosti, Z ekonomického hlediska systémem socidlniho zabezpeceni a také
na instituciondlni trovni. Stat napomaha ke sniZeni zavislosti rodiny na podpote ptibuznych

nebo Zeny na muzi. V rodinné politice je individualisticka logika siln&jsi nezli familialismus,



ktery obhajuje konformni rodinny model. Cilem neni ovliviiovat rozhodnuti tykajici se
soukromého chovani lidi, ale vice pfemyslet nad socialnimi situacemi z té€chto rozhodnuti

vyplyvajicimi. (Singly, 1999, s. 37)

Vlivem socialnich a demografickych zmén se vytvaii prostredi, které rodinu oslabuje
Z hlediska plnéni jejich zakladnich funkci a je tak zévislejsi na spolecnosti a statu. Stoupa
tedy pravdépodobnost, ze rodiny budou vystaveny rizikiim. Zejména rizikim ekonomickym
— nedostacujicimu bydleni, nizké Zivotni urovni. Mezi dalsi se fadi riziko socidlni exkluze.

(Kuchatrové a kol., 2019, s. 17)

1.2. Funkce soucasné rodiny

Biologicko-reprodukéni funkce rodiny je vyznamna nejen pro celou spole¢nost, ale
rovnéz pro jednotlivce, ktefi rodinu utvareji. Spolecnost potfebuje pevnou reprodukéni
zakladnu k tomu, aby se mohla rozvijet. V zajmu spolecnosti tedy je, aby se rodilo dostatek
déti k naplnéni této perspektivy. Stat ztohoto divodu usmériiuje reprodukci pomoci
populaéni politiky. Pro jednotlivce je biologicko-reprodukéni funkce vyznamna z divodu

uspokojovani sexualnich potieb. (Kraus, 2015, s. 40-41)

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce se tyka vSech ¢lent rodiny, nejen déti. Avsak
rodice jsou zodpovédni za hmotné zabezpe€eni svych déti. V situaci, kdy rodice nejsou
schopni tuto funkci plnit, podporuje je stat prostiednictvim socidlnich davek. Pfehnany diiraz
na tuto funkci mize znamenat poruseni prostfedi v roding, které se soustiedi v prvni fadé€ na
hromadéni financi. Ekonomicko-zabezpeCovaci funkce vSak nezahrnuje jen oblast
materialni nybrz i socialni, duchovni a dusevni. Jejim tkolem je tedy zabezpecit zivotni
jistoty vS§em svym ¢lenim. V minulosti byl vyznamny jeji vyrobni prvek, oproti tomu dnes
je rodina na vyrobni spole¢nosti zavisla. (Skopalova, 2014, s. 28) Pifipadna materialni
chudoba, zvlasté je-li spojena s dlouhodobou nezaméstnanosti rodicii, ma potencial prenaset

se na dalsi generace.

Velmi vyznamna je emocidlni funkce rodiny, protoze jakakoli jeji porucha ovliviiuje
vSechny ostatni sféry Zivota uvnitt rodiny i v jejim vztahu ve spole¢nosti. (Dunovsky, 1986,
S. 15) Funkci emocionalni nelze nahradit, protoZe pouze rodinné prostiedi dokaze vytvofit
nezbytné citové zazemi, bezpeci a pocit lasky (jakozto prosttedi vyznamnych druhych,

nejblizsich osob). (Kraus, 2015, s. 44)



Poslanim socializacné-vychovné funkce rodiny je v prvni fadé postupné zac¢lenovani
¢lovéka do spolecnosti. Rodinné prostredi poskytuje ditéti zékladni orientaci v okolnim
svété. Socializace nikdy nekonci, probiha cely zivot ¢lovéka. Béhem prvnich let zivota
schopnosti jednat s jinymi lidmi a K upevnéni spolecenskych norem. Tato funkce zahrnuje
kvalitni péci a vychovu. Prostfednictvim socializa¢né-vychovné funkce dité¢ rozviji své
schopnosti a hodnotovou orientaci. (Skopalova, 2014, s. 28) V rodin¢ se¢ ale vzajemné,

jakozto vyznamni druzi, socializuji i dospé¢li.

Poslanim ochranné funkce je zabezpecit rodiné Zivotni potieby. V poslednich
desetiletich tuto funkci ¢aste¢né piebiral stat, ale po roce 1990 z této funkce ztistalo mnohem
vice na rodiné samotné. V soucasnosti se totiz zvySuji naroky na rodinu v souvislosti
S plnénim této funkce. Rodina je spolecnosti nucena ptevzit vétsi zodpovédnost za jeji Cleny.
Avsak ur¢ité rodiny tyto naroky zvladaji t€zce, coz ma neptiznivy dopad na déti. Kromé toho
se ukazuje skutecnost, Ze déti si ve své orientacni rodiné tvoii model chovani péce o své
rodi¢e. Soucasné existuje dilezity vztah mezi psychickou podporou Vv obdobi détstvi

a naslednou podporou vlastnich rodica. (Kraus, 2015, s. 42)

1.3. Rodina matek samozivitelek jako neuplna rodina

V poslednich desetiletich v Evropé doslo k vyraznym zménam ve struktufe rodin.
Rodicovstvi nabyva riznych forem. V celoevropském rozméru hovotime o rostoucim poctu
netplnych rodin. ,, Neuplnd rodina je tvorena jednim z rodicu a jeho nezletilym ditétem

(détmi). « (Stastna, 2009, s. 7)

Samozivitelstvi je fenomén a ukryva se za ni genderovand zkuSenost. Devadesat
procent osamélych rodict tvoti Zeny a ve svém zivote se setkavaji s genderovanosti instituci.
| kdyZz skupinu samozivitelll tvoii ur¢ity podil osamélych otcii, charakterizuji je jina

specifika, a to socialni postaveni nebo piistup k rodi¢ovstvi. (Dudova, 2009, s. 754)

Matky, které zistavaji na vychovu déti samy se mohou potykat s fadou problémti. Pro
osamé¢lou matku je velmi obtizné ekonomicky zabezpecit rodinu, vést domacnost a piitom
vénovat ¢as svym détem. V nékterych situacich se nemohou détem vénovat, jak by si ptaly.
Tato skute¢nost pak miize vést ke ztraté sebediivéry a pocitim beznadéje. Vyznamnou

oporou se tak stava rodina. (MatousSek a kol., 2005, s. 44)
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Podle Lhotské a Petrové (1996) jsou samozivitelé vice nez v minulosti odkazani na
pomoc od prarodici. Prarodice nejvice ¢asto pomahaji s péci o déti do tii let. Pomahaji také
s chodem domacnosti. Pomoc prarodicli je Casto nutna k tomu, aby matka samozivitelka

mohla vykonavat placenou praci.

Osamoceny rodi¢ musi rovnéz v chodu domécnosti zastat ob¢ rodiCovskeé role. Vlastni
volny Cas rodi¢e a kontakty jsou tak znaén¢ omezeny. Kontakty udrzuje vétSinou jen
s rodinou nebo v praci. Na socialni kontakt jiného druhu uz nemaji dostatek ¢asu. Socialni
izolaci muze také podporovat nedostatek financi na zaplaceni hlidani nebo volnocasovych

aktivit. (Matousek a kol., 2005, s. 44)
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2. Samozivitelstvi

V druhé kapitole se nejprve vénuji samotné definici samozivitelstvi a poté se zamétuji
na pri¢iny a okolnosti, které¢ k samozivitelstvi vedou. Zaobiram se téz otazkou dopadu
samozivitelstvi na vychovu déti a stigmatizace matek samozivitelek. Zabyvam se téz

finan¢ni situaci samozivitelek.

2.1. Definice samozivitelstvi

Dtive se uzival pojem ,,svobodna matka®, ale v dnesni dob¢ se pouziva méné¢, i z toho
divodu, Ze vice paru zije v nesezdaném souziti (Svobodna matka dle rodinného stavu, viibec
nemusi byt samozivitelkou ani nemusi byt osaméla), a také proto, ze Vv situaci osamélého
matefstvi ¢i samozivitelstvi se ocitaji ve velké miie 1 Zeny rozvedené. Do role samozivitele
se muZze dostat i otec ditéte. Zakon tedy uziva termin ,,osaméle zijici rodic*. Podle zakona ¢.
117/1995 Sb., o statni socialni podpote. §7:,, Za osamélého rodice se pro ucely tohoto zdkona
povazuje rodic, ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud neZije s druhem. (...) Za
osamélého rodice se nepovazuje rodic, ktery Zije v registrovaném partnerstvi“. Termin
byt samozivitelem doslova, jestlize druhy z rodi¢i plati na dité vyzivné. Takovy rodi¢ nese
sam, bez adekvatniho podilu druhého rodi¢e, pievaznou ¢ast tihy rodiCovstvi,
a to vdimenzi zivitelské, pecovatelské a vychovné, piipadné musi sam zajistovat

»management plnéni rodinnych funkci ve vztahu k ditéti.

,Za neprovdanou matku (pozn.: jez ale fakticky nemusi byt ani osaméla, ani
samozivitelka) se povazuje kazda Zena majici dité, ktera neuzaviela manzelstvi s muZem,
jehoz otcovstvi bylo k ditéti jiz urceno nebo jehoz otcovstvi k ditéti je pravdépodobné*.

(FEMA-Feministicky casopis 2014, s. 5 [online])

Neprovdané matky lze zatadit do tii skupin. Do prvni skupiny patti nedobrovolné
svobodné matky. Hlavnim diivodem neuzavieni manZelstvi je u nich nesouhlas partnera.
Mezi dal$i divody patfi neukoncené piedchozi manzelstvi partnera nebo nejisty vztah
S partnerem. Pro tyto matky je charakteristické, Ze manzelstvi nepovazuji za zbytecnou

instituci. Také netvrdi, ze svobodné matefstvi je vyhodné. (Chaloupkova, 2007, s. 132)

Dalsi skupinou jsou liberdlni svobodné matky. Tyto matky zastavaji nazor, ze

manzelstvi je pouze formalita. VétSina téchto matek netvrdi, ze mély obavy ve vztahu se
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svym partnerem. V dob¢ narozeni ditéte vétSina z nich zila s otcem ditéte. (Chaloupkova,

2007, s. 132)

Pro skupinu pragmatickych svobodnych matek je charakteristicky nestabilni
partnersky vztah v dob¢€ narozeni ditéte. Tyto matky tvrdi, Ze se za otce ditéte neprovdaly,
protoze si nebyly jisté budoucnosti vztahu. Stejn¢ jako nedobrovolné svobodné matky
povazuji manzelstvi za nepotfebnou instituci. Rovnéz uvadeély, ze byt neprovdanou matkou
je ekonomicky vyhodnéjsi. Manzelstvi by pro n¢ znamenalo ztratu nezavislosti a svobody.

(Chaloupkova, 2007, s. 132)

2.2. Priciny a okolnosti samozivitelstvi

Matky samozivitelky byvaji Casto zatfazovany do jedné skupiny, avsak zkuSenosti
samozivitelstvi a osamélého matetstvi se lisi. Zalezi na okolnostech, které vedly
k samozivitelstvi. Matky samozivitelky se tak fadi do odlisnych skupin a potykaji se
S riznymi problémy. Nejcastéji vedou k samozivitelstvi tii cesty. (Hasmanova Marhankova,

2011, s. 3)

2.2.1. Samozivitelstvi jako disledek rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi

Rozvody jiz davno piestaly byt ve spole¢nosti vnimany jako neobyéejny jev. V Ceské
republice je rozvodovost jiz dlouhodobé vysoka a po roce 1989 vzristd. Tento jev je
zpusoben obecnymi moderniza¢nimi trendy, ale také spolecenskou toleranci k rozvodium.

(Kuchaiova, Stastna, 2009, s. 52)

Ceska republika patfi mezi zemé& Evropy s nejvyssi rozvodovosti. V povaledném
obdobi ukazatel rozvodovosti rostl, avsak v 90. letech 20. stoleti zacal vzristat rapidné. Jeho
rust se zrychlil, 1 kdyZz béhem roku 1999 nastaly legislativni zmény. Prostiednictvim
legislativnich zmén mély byt zpfisnény podminky rozvodu. (Pfeiferova, 2009, s. 94)
V soucasné dob& hodnota thrnné rozvodovosti ukazuje, Ze se ptiblizn€ polovina uzavienych
manzelstvi rozpadd. Za hlavni pfi€iny rozvratu jsou oznacovany rozdily povah, nazora

a zajmu, jak na stran¢ zeny, tak na stran¢ muze. (Kucharova a kol., 2019, s. 24)

Disledkem rozvodu ¢i rozpadu manzelstvi byva samozivitelstvi zplisobeno nejcasté;ji.
Rodina se v téchto pripadech potyka se zasadni zménou ekonomické situace a potiebuje

nové usporadat péci o celou domacnost a déti. Rodina pfichédzi o jeden plat. I kdyz druhy
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rodi¢ plni vyzivovaci povinnost, vySe vyzivného nenahrazuje plat druhého rodice. Rodina
také prichdzi o jednoho z pecovateld, coz je narocné pro sladéni prace a soukromého zivota.
Zeny maji rovnéZ oproti byvalym partneriim niz§i piijmy, coZ nepiiznivou finanéni situaci
rodiny prohlubuje. Rozpad manzelstvi tak s sebou nese riziko chudoby matek samozivitelek.
Matkami samozivitelkami disledkem rozvodu se Zeny stavaji nejéastéji ve véku 25-49 let.

(Hasmanova Marhankova, 2011, s. 3)

Neptizniva ekonomicka situace osamélych matek vSak nepatii mezi jediny dasledek
rozvodu. Rozpadl¢é rodiny se Casto setkavaji se stigmatizaci od okolni spolecnosti. Déti se
mohou potykat s vychovnymi problémy, které jsou zpiisobeny neptitomnosti otce v roding.
Matky si musi ziskat vychovnou autoritu a zajistit détem, jak ekonomické zajisténi, tak péci.

(Dudova Hastrmanova, 2007, s. 12)

2.2.2. MimomanzZelska plodnost

V Ceské republice pozorujeme nejvyrazngjsi zmény po roce 1989, do té doby se 90 %
déti narodilo v manzelstvi a mimomanzelska plodnost byla nizka. (Stastna, 2009, s. 36)
AvSak vroce 2016 dosahoval pocet déti narozenych mimo manzelstvi 49 %.
(Kuchatové a kol., 2019, s. 27)

Neéktefi autofi interpretuji rGst mimomanzelské plodnosti jako jev druhého
demografického piechodu. Tato teorie vychazi z presvédCeni, ze demografické zmény
v zapadni Evropé na prelomu let Sedesatych a sedmdesatych, v jizni Evropé v letech
osmdesatych a ve stfedni Evropé v letech devadesatych jsou zpisobeny novymi touhami
a hodnotami. Generace v téchto dobach dospivajici pokladaji za dtilezité mit vlastni svobodu
a moznost seberealizace. Nechtéji svilj Zivot podfizovat socidlnim normam a povinnostem.
Tento vyvoj zahrnuje skute¢nost, ze mladi 1idé neberou svazky pravné ukotvené za

nezbytnost. Velka ¢ast déti se tedy rodi matkam neprovdanym. (Chaloupkova, 2007)

Teorie druhého demografického prechodu spojuje promény plodnosti S vyrovnavanim
postaveni muzil a Zen, individualismem a touhou po sebevyjadieni. Toto stanovisko vychazi
Z ptedstavy, ze neprovdané matky jsou dostatecné vzdélané a zajisténé na to, aby si urCovaly
svlyj vlastni zptsob zZivota bez ohledu na o¢ekdvani spolecnosti. Avsak udaje ze zdkladnich

demografickych statistik ukazuji nekompromisni protiklad. V Ceské republice se déti mimo
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manzelstvi rodi v prvni fadé zendm s nizkym stupném vzdélani, z nichz velka ¢ast je navic

svobodna nedobrovolng, nikoli z touhy po nezavislosti. (Chaloupkova, 2007)

Podil déti narozenych mimo manzelstvi klesa s rostouci trovni vzdélani matky. V roce
2016 byl tento podil u vysokoskolsky vzdélanych Zen jen 31 %, zatimco u Zen se zakladnim

vzdélanim 81 %. (Kuchatova a kol., 2019, s. 27)

V soucasné dobé je vysokd mimomanzelskd plodnost staticky nejvyznamné;jsi
priCinou vzniku samozivitelstvi. AvSak je dulezité brat na védomi, ze vSechna
mimomanzelska plodnost neni doprovazena osamélym matei'stvim. To i v pfipad¢, kdy Zeny
mohou tohoto statusu formalné dosdhnout. Podle odhadl se vSak minimélné polovina déti
narozenych mimo manzelsky svazek rodi Zenég, ktera je bez partnera. Vék téchto Zen je

nejcastéji 25-29 let. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4)

2.2.3. Ovdovéni

Po umrti partnera se do této situace dostdva pomérné maly pocet samozivitelek.
Ovdovéni jako pficina rodi¢ovského osamoceni byla v minulosti vyznamna az do druhé
poloviny dvacatého stoleti. V dneSni dobé& tvoii minimalni procento ptipadli (Hasmanova
Marhankova, 2011, s. 4), avSak v absolutnich ¢islech se nejedna o nezanedbatelny jev, od
povalecného obdobi stagnujici, ,,neviditelny“ je spi§ ve srovnani s jinymi pfi¢inami
rodi¢ovského osamoceni, zejména ve srovnani s poctem rozvoda a rozpadd nesezdaného

souziti. (Delauny-Berdai, 2004)

Jako pficinu rodi¢ovského osamoceni v podstaté totoZnou S ovdovénim ovSem
musime brat i umrti partnera z nesezdaného souziti. Pocet téchto piipadi nelze ze statistik

spolehlivé zjistit.

Vyrazny propad Zivotni Urovné U ovdovélych samozivitelek snizuji poziistalostni
dtchody, jak vdovské, tak sirotéi. Pro narok na poziistalostni dichody vSak musel zesnuly
rodi¢ splnit ke dni umrti potiebnou dobu pojisténi. V ptipad€ tmrti partnera z nesezdaného
souziti vSak nema samozivitelka narok na vdovsky dichod. (Hohne a kol., 2018)
Specifickym piipadem je pak situace, kdy otec ditéte nebyl uveden v rodném listu (byt' v roli

otce fungoval), a tudiz ditéti nevznika ani narok na sirotci dtichod.
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2.3. Ekonomicka situace matek samozivitelek

Feminizace chudoby znamena celosvétovy trend, ktery se vyznacuje zvySujici se
chudobou Zen oproti muzim. Pravé situace osamélého rodicovstvi je jednim z faktort
zvySujicich nepiiznivou ekonomickou situaci Zen V zapadnich zemich. (Hasmanova

Marhankova 2011, s. 4)

Skupinu se specifickymi znaky tvofi pravé matky samozivitelky. Disponuji nizSimi
piijmy nez muzi. Nejvétsi rozdil v platovém ohodnoceni je ve vékovém rozmezi 30-39 let,
kdy figuruje péce o déti. Osamélé matky musi rovnéz pecovat o celou domacnost, tim padem

se zvySuji jejich zivotni nédklady. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 4)

Ekonomick4 situace matek samozivitelek je v riznych zemich odlisna. Ceska
republika se fadi mezi zemé, kde je nejvétsi rozdil mezi rizikem chudoby u rodin s jednim
rodiCem a se dvéma rodic¢i. Pfi¢inou je ekonomicka transformace v 90. letech, chudoba
rodiny samozivitele se zdvojnasobila. Zivotni troven rodin s jednim rodi¢em je konstantng

nizni nez rodin se dvéma rodi¢i. (Haskova a kol., 2015 [online])

Jako nejvice ohroZzené chudobou jsou uvadéné rozvedené matky samozivitelky. Po
rozvodu klesa Zivotni standard Zeny o 75 procent. Mezi osobami ohroZzenymi chudobou se

ocita 50 procent zen. (Hasmanova Marhénkov4, 2011, s. 4)

Matky samozivitelky v Ceské republice obvykle poé¢itaji pouze s vlastnimi pijmy.
Vyzivné a socialni davky zastavaji pouze vedlejsi pfijmy. V soucasné dobé vSak piibyva
nezamé&stnanych a diskriminovanych samozivitelek na trhu prace. Pracujici matky
samozivitelky musi zvolit takové zamé&stnani, aby byly schopné skloubit praci a péci

o rodinu, a to i za cenu, ze vydélaji méné. (Haskova a kol., 2015 [online])

Zmény danového systému mezi lety 2008 az 2012 ptispély ke zlepSeni ekonomické
situace stfednich a vysSich ptijmovych skupin. Doslo ke zvySeni danovych slev na dité
a sniZzeni danové sazby. Avsak dosSlo ke snizeni naroku na fadu socialnich davek jako
porodné nebo ptidavky na déti. Zvysil se tedy diiraz na podporu rodin, kde je alespoii jeden
¢len aktivni na trhu prace. Naopak doslo k oslabeni na zaméstnani nezavislych. Disledkem

téchto zmén se zhorsila situace neuplnych rodin nebo rodin zijicich v nevhodnych bytovych

podminkach. (Haskova a kol., 2015 [online])
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Pro domécnosti Ceskych samozivitelek piedstavuji ndklady na bydleni nejvétsi
finan¢ni zat€z. Vydaje spojené s bydlenim tvoii u samozivitelek ¢tvrtinu celkovych vydaji,
oproti tomu uplné rodiny zaplati necelou pétinu. Rodiny samozivitelek totiz Castéji bydli

V najemnim bydleni oproti rodinam Gplnym. (Kroutilova Novakova a kol., 2016, s. 9)

Ekonomickou situaci rodin samozivitelek ovliviiuje také vyméfeni a placeni
vyzivného na déti. Plnéni vyzivovaci povinnosti zavisi piredevsim na vili otcl. Vyzivné,
které je vyméfené, vSak vétSinou nekryje ani polovinu finan¢nich naklada na potieby ditcte.
(Haskova a kol., 2015 [online]) Podle dostupnych dat dostavaji vyzivné jen tii Ctvrtiny
samozivitelek. Primérnd hodnota vyzivného na dité se pohybuje mezi 2500 K¢ az 3000 K¢.

(Kuchatova a kol., 2019, s. 67)

Podle prizkumu neziskové organizace Klubu svobodnych matek z roku 2018 ma
tfetina samozivitelek pfijmy nizsi nez 10 000 korun. Pravidelné zafazovat do jidelnicku
ovoce a zeleninu si miize dovolit pouze kazda ctvrta samozivitelka. Na zaplaceni zdjmovych
aktivit svych déti md finanéni prostiedky pouze Ctvrtina samozivitelek.

(Klub svobodnych matek vysledky priazkumu [online])

Matky samozivitelky tvofi skupinu, kterd se potyka hned s nékolika druhy
znevyhodnéni. Patii tedy ke skupinam, u kterych hrozi chudoba. Tato nepfizniva situace
neovliviluje pouze matky samozivitelky, ale 1 jejich déti.

(Hasmanova Marhankova, 2011, s. 5)

2.4. Pohled soucasné spole¢nosti na matky samozivitelky

Neuplné rodiny se Casto setkavaji s kulturnimi a socidlnimi tlaky spole¢nosti. Jejich
piijeti zavisi na pfi¢in€ vzniku samozivitelstvi. V rozvinutych i rozvojovych spole¢nostech
je tradiéni pomdhat vdovam ¢i vdovelim s détmi prostiednictvim riznych socialnich
a kulturnich vyhod. Pfijeti a potfeba pomoci témto rodindm je ve spolecnostech silné vZzita.
Na stran€ druhé se vSak Ize setkat s protichiidnymi postoji u ostatnich typti netiplnych rodin.
Jesté v nedavné dobé bylo matefstvi svobodnych Zen vniméno jako néco hanebného. Tyto
zeny se svymi détmi Casto Celily stigmatizaci a odsuzovani. Pfistup spolecnosti se
pfinegjmensim ve vyspélych zemich zmeénil. Stale se vSak setkavame s protichiidnymi nézory

ohledné pfijeti samozivitelek ve spole¢nosti. (Stastna, 2009, s. 7)
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Rozsituji se diskursy negativnich stereotypi osamélych matek. Osamélé matky jsou
Zasto naiknuty z toho, e zneuzivaji socialni davky. Celi obvifiovéni z toho, Ze si svou pozici
matky samozivitelky zvolily dobrovolné, protozZe je pro n¢ finan¢né€ vyhodna. Je Sifena také
domnénka, ze déti vyristajici v netplnych rodindch nebudou dobie prospivat oproti ostatnim
détem. V piipadé, kdy osamélé matky nepracuji, ¢eli obvinovani ze zneuziti socialnich
davek. Oproti tomu pracujici osaméld matka nesplituje vzor spravného mateftstvi proto, ze

neupiednostituje vychovu déti pied praci. (Dudova, Hastrmanova, 2007, s. 42)

Osam¢lé matetstvi se rovnéz porovnava s idealem rodicovstvi v rodiné uplné. Avsak
rodicovstvi V rodin€ uplné nemusi vzdy idealnim. Poklada se za potiebné, aby se za kazdou
cenu zena snazila udrzet partnerstvi a spoléhala se na financni zabezpeceni muze, ptipadné

aby si po rozpadu manzelstvi nasla nového muze (Dudovéa, Hastrmanova, 2007, s. 42)

Podobné nazory prohlasuji osoby politicky aktivni. Sendtor Kubera prohlésil:
., nejlepsi rada je, aby si (Zena) nasla jiného manzela. Nékteré to tak délaji. A je to nejlepsi
FeSeni, protozZe vSechny zZeny jsou krasné, tudiz neni problém zase zaloZit uplnou rodinu.

(Havelkova, Cidlicka, s. 65, 2010)

Pozice matky samozivitelky je obtizna ptfedevSim pro ty Zeny, které si ji samy
nevybraly. Jedna se o Zeny, které na odchod partnera nebyly ptipraveny. Rozvedené matky
se tak musi srovnat s novym socialnim statusem, ktery je spojovan se zdpornymi stereotypy.

(Dudova, Hastrmanova, 2007, s. 42)

2.5. Dopad samozivitelstvi na vychovu déti

O détech, které¢ vychovava pouze matka existuji podivuhodné rozdilné nazory. Nekteti
soudi, Ze takova vychova je pro déti vzdy Spatna. Jini si mysli, ze vychova osamélou matkou
dit¢ negativné neovlivituje. Je nepochybné, Ze nejlepsi piedpoklady pro tviréi vychovny
proces jsou zabezpeceny v rodiné uplné, kde je mezi ¢leny rodiny vzajemné porozuméni
a duvéra. AvSak ani uplna rodina nemusi dobie fungovat a obtize, k nimz tam dochazi,
mohou vychovny proces narusit. Uplnost rodiny tedy nemiize vzdy zarugit vychovny uspéch.
Dité vychovavané pouze matkou nema néjaké specifické vlastnosti, které bychom u jinych

N 24

rizika. (Matgjéek, 2017, s. 66)
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Podle psychologickych studii z 2. poloviny 20. stoleti jsou zhruba ¢tyfi okruhy potieb,
které musi byt uspokojeny, aby se dité dobte vyvijelo a zapojilo se do spolecnosti. Jedna se
0 zajisténi vyvojovych podméta, socialniho uceni, citového vztahu a spolecenského zapojeni
ditéte. Pokud jde o pfisun vyvojovych podmétl, nemélo by byt dité osamélé matky v néjakeé
zvlastni nevyhodé. Nebezpeci tkvi jen v tom, Ze osaméld matka mlze byt zaujata jinymi
osobnimi problémy nebo velmi pracovné pietizena. Pak by mohlo dojit k tomu, Ze se ditéti
bude vénovat méné. U sociadlniho uceni ma snad osaméld matka i jistou vyhodu. Jeji
vychovné plisobeni miize byt naprosto jednotné. Co se tyce vytvoreni citového vztahu, neni
davod, aby se u déti osamélych matek nevytvofil tak, jak se vytvari u jinych déti. (Matéjcek,
2017, s. 67-68) U potieb souvisejicich se spoleGenskym zapojenim ditéte mohou byt déti
osamélych matek znevyhodnény, obzvlast kdyz role vlastniho otce nebyla nahrazena jinou
vhodnou osobou. Samoziejmé ma velkou roli vék a pohlavi ditéte. V kazdém vyvojovém
obdobi potiebuje dité jiny druh vedeni a pomoci. Chlapci jsou v tomto sméru zranitelngjsi
nez divky. Chybi jim muzsky vzor a autorita, kterou zpravidla v rodiné zastupuje otec. Divky
jsou obvykle spolecensky ptizplisobivéjsi a vychovné obtiZe se u nich objevuji méné. Avsak
1 u divek nekdy shledavame, Ze jim v otci chybi osoba, k niz by si mohly vytvéret predstavy
o svém budoucim zivotnim partnerovi. (Matousek, 2003, s. 127) Podle Petrové (1997, s. 7)
ma rodinna historie vliv na to, v jakém partnerském souziti bude dité Zit v dospé&losti. Je
podstatné, aby mélo vzor muzské a zenské role v roding. Jeding tak ho bude moci aplikovat

Vv dospélosti ve své vlastni rodinég.

Studie irské univerzity zkoumala, jak déti osamélych rodi¢ii prospivaji po strance
psychické, fyzické a ve vzdélavani na rozdil od déti v rodindch uplnych. Vysledky prokéazaly
rozdily mezi détmi pouze ve Skolnich vysledcich. Déti z neuplnych rodin dosahovaly
nepatrné horSich Skolnich vysledkli. Vyzkumnici vSak poukazovali na fakt, ze vysledky

mohly  ovlivnit  rozdilné  socidlné-ekonomické  okolnosti  danych  rodin.
(Hannan a kol., 2013)

Dalsim dtlezitym Ccinitelem je, za jakych okolnosti ke ztraté¢ otce v rodiné doslo.
Odlisna je situace ditéte, které otce nikdy nepoznalo a ditéte, které od néj bylo odlouceno
V pozdé&jsim veku. Zalezi rovnéz na tom, zdali doslo ke ztraté otce rozvodem, rozchodem
nebo umrtim. Vzdy zalezi na tom, jak se matka se v§emi okolnostmi vyrovna, protoze své
osobni problémy miliZze vnaset do vztahu k ditéti, coZ miize vychovu negativné ovlivnit.

(Mat&jéek, 2017, s. 69)
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3. Situace matek samozivitelek na trhu prace

Tato kapitola je cela vénovana situaci samozivitelek na trhu prace, jelikoz vyznamné
ovliviiuje jejich zivot. Zamétuji se na to, jaké postaveni samozivitelky na trhu prace maji
a s jakymi piekazkami se v zaméstnani setkdvaji. Predstavuji rovnéz moznosti skloubeni
pracovniho a rodinného zivota, jez jsou pro samozivitelky dilezité. Zaobiram se téz

dopadem korona krize na zamé&stnani samozivitelek.

3.1. Matky samozivitelky na trhu prace

Matky samozivitelky jsou oproti rodindm se dvéma rodi¢i ekonomicky aktivngjsi.
Soucasné jsou viak vice ohrozeny nezaméstnanosti. (Haskova a kol., 2015 [online]) Casto
musi volit takové zaméstnani, aby byly schopny sladit pracovni a rodinny Zivot. Snazi si
volit zaméstnéni, jehoZ pracovni doba bude shodnd s provozni dobou zatizeni pro déti a které
bude nejlépe v misté bydlisté. Casto se stavaji jedinymi Ziviteli rodiny. Z tohoto diivodu jen
mald ¢ast matek samozivitelek pracuje na ¢astecné uvazky. Vyjimkou jsou samozivitelky
s velmi malymi détmi. Matky samozivitelky pracujici na plny pracovni tvazek si ¢asto
pfivydélavaji rliznymi narazovymi brigadami. Nejcastéji se jedna o Uklidy nebo jiné

pomocné prace v domacnostech. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 6)

Zéakonik prace 262/2006 Sb. definuje v paragrafu 350 osamélé rodic¢e jako:
Lwheprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodné, ovdovélé nebo rozvedené muze

e

a zeny i muze osamélé z jinych vaznych ditvodii, neziji-li s druhem, popripadé s druzkou *.

Zakonik prace se v souvislosti se samoziviteli dotyka pouze pracovnich podminek
zaméstnankyn a zaméstnancti pecujicich o déti nebo jiné fyzické osoby (oddil 3, § 240
a 241): rodice samozivitelé pecujici o dité mladsi 15 let, nesméji byt vyslani na pracovni
cestu mimo obvod svého bydlisté bez jejich souhlasu. Zaméstnavatel mé také povinnost pii

zafazovani zaméstnancti do smén brat zietel na potieby zaméstnancii pe€ujicich o déti.

3.2. Postaveni matek samozivitelek na trhu prace

Prostfednictvim participace Sirokych vrstev spole¢nosti na placeném zaméstnani lze
udrzet piijjatelnou zivotni Uroven a eliminovat chudobu. Rovny pfistup k placenému

zaméstnani Ize vnimat jako jedno ze zakladnich obc¢anskych prav. Vyzkumy z evropskych
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zemi vSak poukazuji na fakt, Ze se Zeny stale jeSté nestaly plnohodnotnymi zaméstnanci.

Rovny pfistup k placenému zaméstnani se tyka stale spise muzi. (Padavic, Reskin, 2002)

Na pracovnim trhu v Ceské republice jsou Zeny stale hodnoceny jako rizikova skupina
pracujicich. Zaméstnavatelé totiz upiednostiiuji zaméstnance, jejichz kariéru nenarusi
rodinné udalosti. Pravé zeny obvykle ziistavaji s détmi na rodic¢ovské dovolené a pecuji ve
vétsi mife o déti v dobé nemoci ¢€i za jinych neplanovanych situaci. Otdzky zamétené na
rodinnou situaci a plany jsou béznou soucasti piijimacich pohovord u Zen, a to i pfesto, ze
byl zaveden legislativni zakaz nediskriminace na trhu prace. Otcové se s takovymi otdzkami
nesetkavaji. (Ktizkova, Vohlidalova, 2009, s. 43) Malé déti jsou zamé&stnavateli vnimany
jako rizikovy faktor pii pfijimani zaméstnanct. U matek, které samy pecuji o déti, je tak
naro¢néjsi se na trhu prace uplatnit. Nepfitomnost otce mnoho zaméstnavateli vnima jako
znameni, Ze v piipad¢ nemoci ditéte bude matka vzdy nucena ziistat s ditétem v domacnosti.
Z tohoto diivodu se osamélé matky fadi ke skupindm nejvice ohroZenym na trhu prace, avSak
pfitomnost déti nebo nepfitomnost partnera nepatii mezi jediné faktory, které¢ ovliviuji
postaveni zen na trhu prace. Postaveni na trhu prace ovliviiuje i vyse dosazeného vzdélani.

(Pfeiferova, 2010 [online])

Matky samozivitelky ve srovnani s matkami zijicimi Vv rodinach se dvéma rodici
dosahuji Cast&ji pouze zdkladniho vzdélani a méné vzdelani vysokoskolského. (Kuchatova,
2007, s. 29) Zeny s niz§im vzd&lanim, které se uchazeji o pozice malo kvalifikované jako
d€lnice nebo prodavacky se na trhu prace nepotykaji s vétSimi potizemi. AvSak dosahuji
velmi nizkych piijmi a pracuji Casto na pozicich, které neodpovidaji jejich kvalifikaci.
Pomérné menSim obtiZzim celi také samozivitelky pracujici v neziskovém nebo vefejném

sektoru. (Pfeiferova, 2010 [online])

Z vyzkumi vyplyva, ze matky samozivitelky pracujici v Kolektivu zen snadnéji
slad’uji rodinny a pracovni Zivot a mén¢ Casto se setkdvaji s pfekazkami. S pozitivnéjSim
pristupem se zeny setkavaji v ptipadé€, kdy jejich zaméstnavatelem je zena. Vliv ma také
velikost firmy, ve které matky samozivitelky pracuji. Zeny, které pracuji v mensich firmach
se setkaly svlidngjsim pfistupem zaméstnavatelll. Zaméstnanci v mensich firmach se
navzajem znaji a jejich prace se hodnoti individudlné bez predsudki. (Pfeiferova, 2010

[online])
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Vyzkumy poukazuji na fakt, ze nejtézs$i je névrat zen na trh prace po matetské
dovolené. Tento problém vychazi ze skuteCnosti, Ze u vétSiny zaméstnani neni mozné
udrzovat pracovni aktivitu v pruibéhu matetské dovolené. Pii navratu zeny do zaméstnani tak
musi zamé&stnavatel opét investovat do adaptace Zeny na pracovni pozici. Zaméstnavatelé se
také snazi vyhybat povinnosti zarucit zenam na matetfské dovolené pracovni misto po
stanovenou dobu. (Pfeiferova, 2010 [online]) Mezinarodni srovnavaci vyzkum
zaméstnavateli 21evropskych zemi poukazuje na to Ze, v Ceské republice se vétsina Zen po
skonéeni matetské dovolené nevrati na své puvodni pracovni misto. (Anxo a kol., 2007)
Témet 60 % samozivitelek s ditétem ve veéku tii let prechdzi z mateiské dovolené rovnou do
nezaméstnanosti. (Bi¢adkova, Kaliskova, 2015) Pro matky samozivitelky je rovnéz obtizné
budovat vlastni kariéru. Na vyssich pracovnich pozicich jsou samozivitelky obsazovany

v mensi mife. (Pfeiferova, 2010 [online])

3.3. Moznosti slad’ovani pracovniho a soukromého Zivota

Otazka skloubeni pracovniho a soukromého zivota je pro samozivitelky velmi
v rodinach se dvéma rodi¢i. Matky se snazi hledat takové zaméstnani, u kterého budou
zvladat péci o déti jak Casové, tak finan¢né. Jestlize se jim podafi najit zaméstnani s pracovni
dobou vyhovujici péc¢i o déti, jsou ¢asto méalo ohodnocené. Zaméstnavatelé byvaji malo
flexibilni, chybi také opatfeni a politiky usnadiujici skloubeni pracovniho a rodinného

zivota. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 7)

Podle vyzkumu Kuchatové (2007, s. 54) by zenam k harmonizaci rodinného
a pracovniho zivota dopomohlo vét§i porozuméni zaméstnavatele a vyssi mira vydéelku.
Mezi konkrétni opatfeni, které usnadiiuji sladit rodinny a pracovni Zivot, patii sdileni
pracovniho mista, kdy dva ¢i vice lidi pracuje na jednom pracovnim misté. Toto opatieni
umoziuje flexibilni pracovni dobu bez ptipadného naruseni provedeni prace. Flexibilni
pracovni doba a misto vykonu zaméstnani by matkdm samozivitelkdm umoznila naptiklad
upravit pracovni dobu s ohledem na provozni dobu zatizeni péce o déti. Mohly by také praci
vykonévat v domécnosti béhem bézné pracovni doby. Dals$im z opatfeni je politika pratelska
k roding, kdy smi zaméstnanci své déti brat do zameéstnani. K vytvofeni této politiky pfispiva

ziizeni firemnich Skolek ¢i détskych koutkt. (Hasmanova Marhankova, 2011, s. 8)
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3.4. Dopad korona krize na zaméstnani matek samozivitelek

Soélo rodice jsou zvlasté ohrozenou skupinou na trhu prace i za bézného provozu,
nouzovy stav a protiepidemiologicka opatieni S nim spojend na n¢ dopadly obzvlasté
zavazné. V piipad€, kdy musi jeden dospély ekonomicky zabezpecit rodinu a zaroven
pecovat o déti, mize se dostat do obtizné situace, kdy 0 déti nema kdo pecovat. Rodina tak
piichazi o jeden plat, ktery jen z Casti nahradi oSetfovné. (Sociologicky ustav, 2020, Tiskova
zprava, [online]) Pro matky samozivitelky bylo problematické piedevsim zpozdéni, s jakym
byla davka oSetfovného vyplacena. Znamenalo to pro né az dvoumeési¢ni vypadek piijmu,
jenz musely pokryt s pomoci rodiny nebo z nizkych finanénich rezerv. Zpozdéni vyplaty
davky bylo zapfi¢inéno procesem vyplaty davky. Na konci mésice rodi¢ vyplnil vykaz,
v némz uvedl, které dny doma pecoval o déti. Vykaz poté odevzdal zaméstnavateli, ten ho
odeslal na Spravu socialniho zabezpeceni. Poté az zacala bézet tiicetidenni lhita, béhem niz
m¢él urad ¢as na zpracovani zadosti a vyplatu davky. VSechny zaméstnané Zeny S malymi
détmi vSak nemohly oSetfovné Cerpat. Naptiklad v ptipadé, kdy dité jesté nenavstévovalo
$kolku a péée o n&j byla zajidténa jinymi alternativami. Cerpani oSetfovného, ale rovnéz
predstavovalo pfipadné ohroZeni prace. Na matky mohlo byt v zaméstnani pohliZzeno jako

na rizikové zaméstnance. (Dudova, 2020 [online])

Dle dostupnych dat, jsou matky samozivitelky Castéji zaméstnané takzvanou prekérni
formou prace (dohoda o provedeni prace, dohoda o pracovni Cinnosti) — celkem 16, 1 %
samozivitelek oproti 11, 5 % u doméacnosti se dvéma rodi¢i. Samozivitelky ve srovnani
s matkami z rodin s obéma rodici Cast&ji pracuji v oblasti obchodu a sluzeb a pomocnych
praci. U téchto oblasti vyrazné roste riziko ztraty zamestnani. Matky samozivitelky naopak
méng¢ Casto pracuji V kvalifikovanych profesich, kde je mnohem snazsi pracovat z domova.

(Sociologicky ustav, 2020, Tiskova zprava, [online])

Uzavieni Skolskych zatizeni dopadlo neptiznivé zejména na rodiny s mladsimi détmi,
protoze potiebuji vice pomoci s domaci vyukou. Rodinou situaci matek samozivitelek
ovlivituje 1 pomoc jejich vlastnich rodi¢t. Vzhledem Kk rizikim spojenych s nakazou byl
vytvaten tlak na izolovani domécnosti 1 ochranu seniord, coZ vedlo k omezeni prarodi¢ovské

vypomoci. (Sociologicky ustav, 2020, Tiskova zprava, [online])
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4. Podpora matek samozivitelek — Obecny systém podpory
rodiny ze strany statu

V této kapitole se zamétfuji na moznosti podpory samozivitelek ze strany statu.
Ptestavuji moznosti podpory sluzeb socialnich a zafizeni péCe o dité. Zabyvam se téz
finan¢ni podporou matek samozivitelek v systému socidlniho zabezpeceni. Vénuji se téz
predstaveni Projektu Obédy do skol, Socidlniho bydleni a planované podpory ve formée

Zalohovaného vyzivného.

Rodina je predmétem zvlastni podpory pomoci opatfeni rodinné politiky, ktera je
nedilnou soucésti politiky socidlni. Tato podpora se uskuteciiuje prostfednictvim
ekonomickych, pravnich a socidlnich opatteni. Hlavnim cilem rodinné politiky je zmirfiovat
narustajici naklady rodin pfi péci o mladou generaci. Tento cil realizuje na zaklad¢ principu
socialni solidarity, garance a spravedInosti. Nastroje k dosazeni téchto cilii jsou zejména
pfimé penéZzni transakce a nepiimé poskytovani financni pomoci, vyhod a statkd.
K vyznamnym ciliim rodinné politiky patii rovnéZ ochrana vSestranného rozvoje jedince
v rodiné a zlepSeni Zivotnich podminek pro zdravy rozvoj déti. Cilem rodinné politiky je
také podporovat sladéni rodi¢ovskych a pracovnich povinnosti obcanti. (Krebs, 2010, s. 374-
378)

4.1. Podpora rodiny prostiednictvim socialnich sluzeb

Systém socialnich sluzeb upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., ktera kona ustanoveni tohoto zakona. Podle druhu ¢lenime
socialni sluzby na socialniho poradenstvi, socialni péce a socialni prevence. Zde uvedu
sluzby uréené pro rodice s détmi. Jsou jimi azylové domy pro matky s détmi, odlehcovaci
sluzby, rana péce, poradenstvi, socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a peovatelska

sluZba pro rodiny s détmi.

Azylové domy pro matky s détmi jSou zafizeni socialni prevence uréené pro matky
sdétmi v krizové zivotni situaci. Poskytuje pfechodné ubytovani, ale i doprovodné
zdravotnické, socialni ¢i psychologické sluzby a poradenstvi. Cilem sluzby je pomoci pii

feSeni problému a vedeni k samostatnému zivotu. (Matousek a kol., 2005, str. 48)

Odlehcovaci sluZby se tadi do sluzeb socialni péce. Jedna se o pomoc rodindm, které

pecuji celorocné o dité s postizenim nebo o jiného ¢lena s postizenim. Péce o dité je
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socialnim pracovnikem provadéna formou navstév piimo vV domdacnosti rodiny nebo formou
pobytil ditéte mimo rodinu. Cilem sluzby je rodicim poskytnout ¢as na odpocinek a vytizeni
osobnich zalezitosti. Jedna se vétSinou o doplitkovou sluzbu ke sluzbam center dennich

sluzeb, dennich stacionaid nebo tstavnich zafizeni. (Matousek a kol., 2005, s. 48)

Rana péce patii do sluzeb sociadlni prevence. Jde o terénni socialni sluzbu, popiipadé
doplnénou ambulantni formou sluzby. Sluzba je poskytovana rodiné s ditétem do sedmi let,
které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku neptiznivého
zdravotniho stavu. Sluzba se zaméfuje na podporu vyvoje ditéte a rodiny. Podporuje
realizaci prava na vzdélani a vychovu déti se zdravotnim postizenim. Pomaha déti a jejich

rodiny integrovat do 8ir$i spolecnosti. (Matousek a kol., 2005, s. 49)

Poradenstvi je sluzba pro osoby, které nejsou schopny vytesit specifickou situaci ve
svém zivoté bez pomoci. Socidlni poradenstvi je rozdéleno na zakladni a odborné. Podpora
je provadéna formou poskytovani rad, zprostifedkovanim informaci o pravech, povinnostech
a opravnénych zajmech. Uéelem je nabidnout moznosti feSeni problémil a pomoc pfi jejich
realizaci. Na pomoc rodiné se zaméfuji ptedevsim rodinné a manzelské poradny, ackoli
z ¢asti ji poskytuji i dalsi typy poraden jako obcanské nebo pedagogicko-psychologické
poradny. Poradenska ¢innost je predevsim ukolem socialnich pracovnikli nebo pedagog.

(Matousek a kol., 2005, s. 49)

Socidlné-aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi spadaji do sluZeb socidlni prevence.
Probihaji terénni nebo ambulantni formou. Poskytuji podporu rodinam s détmi, u kterych je
ohroZen vyvoj nepfiznivou socidlni situaci. Spoluprace zahrnuje individudlni poradenstvi
a socialni pomoc pii ziskdvani a prohlubovani rodicovskych kompetenci a pti uplatiiovani

prav a opravnénych zajmu rodicu a déti. (Matousek a kol., 2005, s. 49)

Pecovatelska sluzba pro rodiny s détmi spadajici do sluzeb socialni péce poskytuje
pomoc Vv rodinach, kde se soucasné narodily tii nebo vice déti. Sluzba také poskytuje pomoc
rodindm, kde rodice pecuji o dité s tézkym postizenim, které vyZzaduje mimoiadnou péci.
Sluzbu je mozné vyuzit i v ptipadé, kdy osoby odpovédné za vychovu ditéte o néj nemohou

pecovat z divodu nemoci nebo rekonvalescence. (Matousek a kol., 2005, s. 49)
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4.2. Podpora rodiny v systému socidlniho zabezpeceni

V této podkapitole uvedu moznosti podpory rodiny v systému socialniho

zabezpeceni.

4.2.1. Statni socialni podpora (Zdkon ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni
podpore)

Pti realizaci statni socidlni podpory se uplatiiuje princip organizované solidarity staitem
smérem od bezdétnych k rodinam s détmi a od vysokopiijmovych K nizkopiijmovym

rodinam. (Krebs, 2010, str. 271)

S timto délenim jsou shodné 1 dva zékladni druhy déavek, které se uzivaji k takovému
ucelu. Nejprve se o jedna o univerzalni narokovy piijem kazdého ditéte, ktery je vyjadienim
prerozdélovacich procesi od bezdétnych rodin ve prospéch rodin s détmi.
(Krebs, 2010, s. 271) Mezi tento typ davek statni socialni podpory se fadi rodi¢ovsky

prispevek a pohiebné.

Druhy typ davek je stanoveny podle testovani celkové piijmové situace rodiny. Jedna
se 0 podporu rodiny v situaci, kdy dosahne svymi ptijmy do Grovné spoleéensky dohodnuté.
(Krebs, 2010, s. 271). Mezi tyto davky patii pfidavek na dité, porodné a piispévek na
bydleni.

Dle § 30 odst. 1 zdkona o statni socialni podpoie ma narok na rodic¢ovsky prispévek
rodi¢ pecujici osobné, celodenné po cely kalendaini mésic o dité, které je nejmladsi v rodiné
az do vycerpani castky 300 000 K¢, nejdéle vSak do 4 let veéku ditéte. V pripadé, kdy
nejmladSim ditétem jsou 2 a vice déti narozenych ve stejnou dobu, mé rodi¢ narok na ¢erpani
¢astky 450 000 K¢. Podminkou naroku na davku je, ze dité mladsi 2 let navstévuje zatizeni
pro déti predskolniho véku Vv rozsahu, ktery neptfevySuje 92 hodin v kalendarnim mésici.

U ditéte star$iho 2 let dochdzka do zafizeni omezena neni.

Piidavek na dité je zakladni dlouhodobou davkou, ktera se poskytuje rodinam s détmi
s ptijmem do 2,7nasobku Zivotniho minima, pfi¢emz narok na tuto ddvku ma nezaopatiené

dité, a to jak nezletilé, tak zletilé. (§§ 17 a 19 zakona o statni socialni podpofe)

Priispévkem na bydleni stat ptispiva na bydleni jednotliveim a rodinam s nizkymi

piijmy. Dle § 24 zadkona o statni socidlni podpoife ma narok na davku vlastnik nebo najemce
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bytu, ktery je v byté piihlaseny k trvalému pobytu, v ptipade kdy 30 % (v Praze 35 %) piijmt
rodiny nestaci K pokryti nakladi na bydleni.

Porodné je zakladni jednorazova déavka, kteréd se poskytuje rodinam s nizkymi pfijmy
na naklady, které souvisi s narozenim ditéte. Dle § 44 odst. 1 zakona o statni socialni podpoie
ma narok na porodné Zena, kterd porodila prvni nebo druhé dité, nepievysuje-li rozhodny
pfijem v rodiné 2,7nasobek zivotniho minima rodiny. Pfi narozeni prvniho ditéte je vyse
porodného 13 000 K¢&, pti narozeni druhého ditéte 10 000 K¢&. (§ 46 odst. 1 zdkona o statni

socialni podpofe)

Pohiebné nalezi osob¢, kterd vypravila pohieb nezaopatfenému ditéti nebo osobé¢,
ktera byla rodicem nezaopatieného ditéte za ptredpokladu, Ze zesnuld osoba méla ke dni
umrti trvaly pobyt v CR. Castka davky je 5000 K&. (§§ 47-48 zikona o statni socialni
podpote)

4.2.2. Hmotna nouze (Zdakon ¢. 111/2006 Sb. 0 pomoci V hmotné nouzi)

V socialnim systému CR je systém davek hmotné nouze zaméfeny na osoby ohrozené
chudobou a socidlnim vylou¢enim. Hmotnd nouze je stav, kdy konkrétni rodina ¢i osoba
nema dostatek pfijmi na uspokojeni primarnich Zivotnich poteb na Grovni pfijatelné pro
spole¢nost. (Kaczor, 2015, s. 178) Davkami hmotné nouze jsou piispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni a mimotadna okamzitd pomoc, pficemz prvni dvé zminéné jsou davkami
mesicéné se opakujicimi a mimofadna okamzitd pomoc je davkou jednorazovou. (§ 4 odst. 1

a 2 zdkona o pomoci v hmotné nouzi)

Piispévek na Zivobyti je primarni davkou pomoci v hmotné nouzi, jez pomaha osobam
¢i rodindm s nedostateCnym piijmem. Dle § 21 odst. 1 ve spojeni s § 2 odst. 2 zdkona
0 pomoci v hmotné nouzi vznika narok na davku osobé¢ ¢i roding, v ptipadé, kdy po odecteni
pifiméfenych nékladi na bydleni nedosdhne pifijem osoby nebo rodiny ¢astky zivobyti.
Castka Zivobyti je pro kazdou osobu individualni, stanovuje se podle moznosti osoby a snahy
zvysit si pfijem mimo jiné vlastni praci. Dil¢i ¢astky Zivobyti osob se s¢itaji pro stanoveni
zivobyti rodiny. Céstka Zivobyti se stanovuje na zékladé Gastek Zivotniho a existenéniho

minima.

Doplatek na bydleni se zabyva nedostatkem piijmi Kk tthrad¢ nakladi na bydleni, a to

Vv ptipadé, kdy nejsou dostacujici vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny v€etné piispévku na bydleni
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ze statni socialni podpory. Dle § 33 odst. 1 zdkona o pomoci v hmotné nouzi ma narok na
tuto davku vlastnik bytu, ktery jej uziva nebo jind osoba, ktera uziva byt na zdklad¢ smlouvy

nebo jiného pravniho titulu.

Mimoiadna okamZita pomoc je poskytovana v situacich, které je nutné feSit
neprodlené. Jak vyplyva z § 36 odst. 1 zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zdkon o hmotné nouzi®), jedna se o Sest situaci. Dle
§ 2 odst. 3 citovan¢ho zdkona jde o pfipad, kdy osob¢, s ptihlédnutim k jejim piijmim,
celkovym socialnim a majetkovym pomértim, hrozi vazna ijma na zdravi. Dle odst. 4 tohoto
ustanoveni se poskytuje také v situaci vazné mimotadné udalosti (zZivelnd pohroma, vétrna
pohroma, havarie, pozar). V souladu s odst. 5 citovaného ustanoveni ji 1ze rovnéz poskytnout
pii nedostatku finanénich prosttedktl na thradu nenavratného vydaje (spojené¢ho napiiklad
se zaplacenim poplatku za vydani kopii osobnich dokladd nebo pii ztrat€¢ financnich
prosttedkll), pti nedostatku penéznich prostiedkil uréenych ke koupi nebo opravé predmétii
stanovenych ke dlouhodobé spotiebé a pifi nedostatku penéznich prostiedki k uhrazeni
opodstatnénych nakladt, které vznikaji v souvislosti se vzdélavanim nebo zdjmovou
¢innosti nezajisténych déti a na zabezpeceni nutnych ¢innosti v kontextu se socialnépravni
ochranou déti. Davka mimotadné okamzité pomoci je pak na zakladé § 2 odst. 6 citovaného
zakona poskytovéna i v situaci, kdy je osoba ohroZena socidlnim vylouc¢enim (napf. situace
osob pfi navratu z détského domova a z péstounské péce po dosazeni zletilosti ¢i po ukonceni

1é¢by patologickych zavislosti apod.)

4.2.3. Nemocenské pojisténi (Zakon ¢. 187/2006 Sb. o nemocenském
pojistent)
SloZzkou nemocenského pojisténi si platce pojiStuje pomoc statu pro piipad ztraty
vydélku diisledkem nemoci, t€hotenstvi, matefstvi anebo péce o nemocné dité. Tato slozka

socialniho pojiSténi je povinnd pro zaméstnance, avSak pro podnikatele je dobrovolna.

(Kaczor, 2015, s. 56)

Dle § 39 odst. 1 zdkona o nemocenském pojisténi ma narok na oSetifovné zaméstnanec,
ktery nemlzZe pracovat kvili tomu ze, musi oSetfovat nemocného ¢lena domacnosti nebo
musi pecovat o zdravé dit€¢ mladsi 10 let z divodu uzavieni Skolského nebo détského
zafizeni, v pripade, kdy ditéti byla nafizena karanténa a rovnéz z diivodu nemoci osoby,

ktera o dité€ jinak pecuje. Podpiir¢i doba u osetiovného je nejdéle 9 kalendarnich dni, avSak
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u osamé&lého zaméstnance, jenz ma v trvalé péci alespon jedno dité ve véku do 16 let bez
ukoncéené povinné Skolni dochazky, ¢ini podptrci doba nejdéle 16 kalendainich dnt. (§ 40
odst. 1 zdkona o nemocenském pojisténi). OSetfovné nalezi jen jednou a vzdy jen jedné

opravnéné osob¢, muze se vSak vystiidat s jinou opravnénou osobou.

Dle § 32 odst. 1 pism. a) zakona o nemocenském pojisténi ma narok na penéZitou
pomoc v mateistvi zena, kterd porodila dité, a rovnéz i t¢hotnd Zena pted porodem, a to
nejdiive od pocatku osmého tydne pred o¢ekavanym dnem porodu, pfi¢emz odstavec druhy
a tfeti citovaného ustanoveni stanovuje podminky naroku na davku, jimiz je UcCast na
nemocenském pojisténi v poslednich 2 letech po dobu alespon 270 kalendainich dnti piede
dnem nastupu na penézitou pomoc v mateistvi u zaméstnanctl, v ptipadé OSVC po dobu
alesponn 180 kalendainich dni v poslednim roce pfede dnem pocatku podpiréi doby.
Podptir¢i doba ¢ini 28 tydni, resp. — U 2 a vice narozenych déti 37 tydnii, pficemz zacina
bézet dnem, ktery Zena urci v obdobi od pocatku osmého tydne do pocatku Sestého tydne
pfed ocekdvanym dnem porodu, nejdéle vSak pocatkem Sestého tydne pred ocekavanym
dnem porodu (§ 34 odst. 1 pism. a) zdkona o nemocenském pojisténi). Zena se miize v pééi
o dité stfidat i s jeho otcem, a to na zékladé pisemné dohody, nejdiive vSak od pocatku 7.

tydne ode dne porodu.

Vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a mateistvi patii zaméstnankyni, kterd byla
vzhledem k t€hotenstvi nebo matefstvi pfevedena na jinou pracovni pozici a z tohoto diivodu
dosahuje nizsiho vydélku nez pted pfevedenim, a to bez vlastniho zavinéni. Dle § 43 odst. 1
zdakona o nemocenském pojiSténi se piispévek vyplaci téhotnym zaméstnankynim za
kalendaini dny, v nichz trvalo pfevedeni na jinou praci, nejdéle vSak do pocatku 6. tydne
pfed ocekdvanym terminem porodu. V uréenych piipadech se vyplaci také matkdm po
porodu pfii prevedeni na jinou praci. Pfispévek se vyplaci od data prevedeni na jinou praci

nebo také od doby ndstupu na penézitou pomoc v mateistvi.

Pro narok na dlouhodobé oSetiovné zékon stanovi podminky, jak pro oSetfovanou
osobu, tak pro oSetfujici. Dle § 41a odst. 2 zakona o nemocenském pojisténi se oSetfovanou
osobou rozumi osoba, u které doslo k vazné poruse zdravi, ktera vyzadovala hospitalizaci,
pfi niZ byla poskytovéana 1écba alespon 7 kalendainich dnii po sobé jdoucich, a predpoklada
se, ze jeji zdravotni stav po propusténi z hospitalizace do domdaciho prostiedi bude nutné
vyzadovat poskytnuti dlouhodobé péce po dobu alespon 30 kalendainich dni. Zakon rovnéz

vyZzaduje, aby oSetfovana osoba dala pisemny souhlas k osetfovani jiné konkrétni osob¢. Dle
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odstavcl patého a Sestého citovaného ustanoveni je podminkou naroku na tuto davku
U zameéstnance trvani jeho pojisténi alespont 90 dni v poslednich 4 mésicich a v pripadé

OSVC v poslednich 3 mésicich.

Vsechny tyto zminéné penézité davky mohou matky samozivitelky vyuzit. Dale muze

vyuzit davky pro osoby se zdravotnim postizenim dle zakona ¢. 329/2011 Sb.

4.3. Podpora rodiny prostiednictvim za¥izeni péce o déti

Détské skupiny jsou ziizovany podle zakona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby
péce o dit¢ v détské skupiné a o zmeéné€ pozdéjsich predpist. Sluzba péce o dité v détské
skuping, ktera byla zavedena koncem roku 2014, zajist'uje pravidelnou péci o déti ve véku
od jednoho roku véku az do zahajeni povinné skolni dochazky. Dochazku ditéte umoziuje
nejméné v rozsahu Sesti hodin denné. Péce je zajiStovana v kolektivu déti. Je zaméfena na
zajisténi potieb ditéte, vychovu a na rozvoj hygienickych a kulturnich navyka ditéte.
Poskytovatelem mize byt Gstav, uzemni samospravni celek, obecné prospésna spoleénost,
nadace, vysoka Skola, zaméstnavatel nebo spolek nebo pravnicka osoba registrovana nebo
evidovana podle zédkona o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech. (Kuchatové a kol, 2019,

5. 140)

Mikrojesle jsou formou zafizeni, které je pilotné ovéfovano Ministerstvem prace
a socidlnich véci. Poskytuji pravidelnou péci o déti od Sesti mésicii do Ctyt let veku. Péce je
poskytovana v kolektivu maximalné¢ 4 déti. Ziizovatelem mikrojesli mtze byt obec,
prispévkova organizace obce, pravnické osoby a neziskové organizace, které vykonavaji

¢innost Skol a Skolskych zatizeni v partnerstvi s obci. (Kuchatova a kol, 2019, s. 140)

Matei'ské Skoly jsou provozované podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Mateiska
Skola je ur€ena pro déti od tii do Sesti let. Matefské Skoly vetejné jsou zfizovany obci,
svazkem obci nebo statem. Jsou vSak zfizovany i1 soukromymi subjekty, cirkevnimi

spolecnostmi a cirkvemi. (Kuchatova a kol., str. 139)

4.4. Dalsi mozZnosti podpory rodiny

Socidlni bydleni je uréeno osobam v bytové nouzi. Je poskytovano Vv souladu
sur¢itymi principy za specifickych smluvnich podminek ndjmu. Na mistni Grovni se

poskytuje vzdy formou bydleni v bytech a mtze byt propojeno na socidlni sluzby. Vlada
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v roce 2015 schvélila dokument s nazvem Koncepce socialniho bydleni CR 2015-2025.
Tento dokument obsahuje strategicka a koncep¢ni vychodiska pro feseni situace rostouciho
poctu lidi v bytové nouzi. Koncepce socialniho bydleni byla vytvofena z divodu nedostatku
finan¢n¢ dostupného bydleni pro nékteré skupiny osob a vysokému zatizeni nékterych
domacnosti vydaji na bydleni. Samotny vznik koncepce byl rovnéz podminén neexistenci
konkrétni legislativy a uceleného systému socialniho bydleni. Poskytnuti diistojného bydleni
je dilezitym krokem pro feSeni socialnich problémii, jako je zadluZenost nebo vznik socialné
vyloucenych lokalit. Svym obsahem koncepce cili na matky samozivitelky, seniory ¢i 0soby

se zdravotnim postizenim. (Socialni bydleni MPSV [online])

Cilem Projektu Obédy do skol MPSV je détem ze socio-ekonomickych slabych rodin
zabezpecit pravidelné kvalitni stravovani a vést je k zakladnim stravovacim navyktim, jenz
ve svych rodinach znaji zfidka. Projekt vSak nepfimo napomdha i ke zdravému psychickému
a fyzickému vyvoji déti a k zaclenéni se do kolektivu. DéEti se ucastni vice volnocasovych
aktivit a travi ¢as se svymi spoluzaky, protoze neodchazi hned po vyucovani domu. Zaroven
déti zlepsuji svoje vysledky ve studiu. Rodice své déti Casto neposilaji do materskych skol,
protoze nemaji finanéni prostfedky na zajisténi stravovani ditéte. Prostfednictvim projektu
se dafi predchézet 1 t€émto situacim. Do projektu se mohou zapojit zakonni zéstupci déti ve

véku 3-15 let, ktefi pobiraji davky v hmotné nouzi nejméné po dobu 3 mésici.

V soucasnosti se do projektu zapojilo viech 14 krajii Ceské republiky. Jeho zasluhou
se ve Skolach a Skolkach stravuje skoro 8 800 déti. Poprvé byl projekt realizovan ve Skolnim
roce 2015/2016. Projekty jednotlivych kraji se financuji z Fondu evropské pomoci
nejchudS$im osobam FEAD pomoci Opera¢niho programu materialni a potravinové pomoci

(OP PMP).

V ramci projektu FEAD je také osobam, které se ocitly na hranici chudoby

poskytovana potravinova i materialni pomoc. (MPSV tiskova zprava 2020[online])

O zdalohovaném vyZivném se v Ceské republice diskutuje jiz pres 15 let. O zlepSeni
situace samoziviteltl usiluje ministryné prace a socidlnich véci Jana Malacova (CSSD).
V roce 2020 byl navrh zédkona o zalohovaném vyzivném schvalen koali¢ni radou. Cilem
systému zalohovaného vyzivného je zajistit vymahani vyzivného statem V ptipade, kdy
selzou vSechny dostupné nastroje k vymahéani. Narok na zalohované vyzivné budou mit

samozivitelé a samozivitelky fesici aktivné svou situaci. Musi mit podany navrh na exekuci
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a trestni ozndmeni na neplati¢e. Podminkou naroku bude neposilani stanovené vyse alimentt
druhym rodi¢em alesponi 4 mésice. DEti samozivitell musi rovnéz vykonévat povinnou
Skolni dochazku. Pokud bude rodi¢ splinovat podminky naroku na zalohované vyzivné, obrati
se na se urad prace. Na ufadu prace celou situaci posoudi a o zadlohovaném vyzivném
rozhodnou do 30 dni. Vyplacena ¢astka vyzivného je poté vymahana statem skrze krajské
urady prace. Ty se pfipoji do jiz probihajiciho exeku¢niho fizeni s neplati¢em. Po roce
provede urad prace dikladné pfezkouméni situace v rodiné. Samozivitelé na vyplaceni
zalohovaného vyzivného budou mit narok ve stejné vysi, v jaké ho soud stanovi druhému
rodic¢i. Zalohované vyzivné bude vyplaceno do ¢astky 3000 K¢. Samozivitelé budou moci
zalohované vyzivné pobirat az 24 mésici. Zakon o zalohovaném vyzivném byl mél nabit

uc¢innosti v druhé poloving roku 2021. (MPSV tiskova zprava 2020 [online])
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5. Podpora matek samozivitelek ze strany neziskovych
organizaci

Posledni kapitola konceptudlni ¢asti prace je vénovana ptedstaveni neziskovych
organizaci, kter¢ pomahaji rodi¢im samozivitelim V mnoha smérech. Poskytuji
samozivitelim nejen materidlni a finan¢ni pomoc, ale rovnéz naptiklad podporu v pravni

oblasti a v zaméstnavani.

Klub svobodnych matek je neziskovou organizaci pomahajici v§em samozivitelim
v CR. Zaméfuje se, jak na pomoc rodi¢tm, tak jejich détem. Rodi¢tm se snazi pomaéhat
bezplatnou pravni poradnou, kde se dozvi ucelené informace pro feSeni své Zivotni situace.
Soucasti sluzeb Klubu svobodnych matek je také bezplatnd pravni pomoc pii vymahani
dluzného vyzivného. Klub zprostfedkovava finan¢ni i materiadlni pomoc na programy, které
jsou urceny pro potteby déti. V ramci organizace funguje také charitativni e-shop, v némz
jsou matky samozivitelky zaméstnavany. Pro e-shop vyrabi domaci ruéni produkty.
Z kazdého prodaného vyrobku jde ¢astka sto korun do fondu pro déti. Tyto prostiedky jsou
poté pouzity na financovani programti uréenym détem. Jedna se o placeni obédi a letnich

tabord potfebnym détem. (Klub svobodnych matek, Jak pomahame [online])

Aperio — spolecnost pro zdravé rodi¢ovstvi se dlouhodobé vénuje tématice osamélych
rodic¢t predevsim v souvislosti s trhem prace. Aperio pracuje s aktualni situaci rodiny za
ucelem zlepSeni zivotni situace rodi¢t a déti do budoucna. Osamélym rodicim pomaha
v mnoha oblastech pii feSeni specifickych situaci naptiklad pravnich a psychickych
problémt, vychové déti. Napomaha k vyrovnavani podminek pro déti z netiplnych rodin
V porovnani s détmi z rodin Uplnych. Usiluje také o zlepSeni pfistupu a vnimani spole¢nosti
k samozivitelim. Aperio $ifi tzv. Cochemskou praxi, jedna se o model spoluprace instituci
a profesi pracujicich s rodinami v konfliktu. Tento model vede ke snizeni rodicovského
konfliktu a podporuje rodicovskou zodpoveédnost. Aperio podporuje predevsim dohodu
rodici o péci o déti po rozchodu nebo rozvodu pii udrzeni nejlepsiho zajmu déti. Propaguje
mediaci pii rozvodu a také zavedeni dlouhodobého provazeni rodiny s détmi ve stidavé

péci. (Aperio — spolecnost pro zdravé rodicovstvi, O nas [online])

Cilem obecné prospésné spolecnosti Women for Women je pomahat matkam
samozivitelkam, které se nachazi v tizivé Zivotni situaci, kterou nejsou schopny vlastnimi

silami vyftesit. Poskytuje Program podporovaného bydleni a psychosocidlni pomoci pro
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matky s détmi. V ramci programu mohou matky samozivitelky bydlet za zvyhodnénych
finan¢nich podminek. Lze vyuzit rovnéz bezplatné pravni poradenstvi, psychologické
a terapeutické sluzby, asistenci pfi jednani s ufady a poradenstvi v socidlni oblasti.
Spolecnost nabizi také rtizné vzdélavaci programy zamétfené na sladovani rodinného
a pracovniho zivota nebo na podporu rodi¢ovskych kompetenci. Spolecnost organizuje
I celorepublikovy projekt Obédy do skol, ktery pomaha détem, jejichZ rodi¢e si nemohou
obédy ve Skolni jidelné zaplatit. Pro vybér potiebnych déti jsou nastavena urcita kritéria
apomoc se poskytuje piimo ve formé obédlii ve Skolnich jidelnach zakladnich Skol na

zaklad¢é darovaci smlouvy. (Women for Women [online])

Cilem Asociace neuplnych rodin je rozvinout politickou diskusi o problematice
neuplnych rodin. Snazi se o to, aby statni instituce a orgény pfijaly opatfeni, které prispéji
ke zlepSeni situace netplnych rodin. Usiluje o prosazeni legislativnich zmén na ochranu
neuplnych rodin. Neziskova organizace provozuje za podpory Evropského socialniho fondu
a MPSV VaseVyzivné.cz, které pomahé rodicim samoziviteliim ziskat alimenty pro své
déti. Rodice provazi celym procesem vymahani. Sluzby advokata a poptipadé exekutora jsou
bezplatné, a to i v ptipadé€, kdy je vymahani netispé$né. (Asociace neuplnych rodin, Nova

pomoc pro samozivitelky [online])

Nadech — pomoc a podpora rodi¢u samoZivitelii z.s. poskytuje samozivitelim
materidlni pomoc ve form¢ hygienickych potieb i ve formé vybaveni do bytu. Snahou
organizace je oslovovat sponzory a darce, aby mohli rodinam s détmi finan¢né pfispivat na
Skolni vylety, pobytové tdbory a na ob&dy ve Skoldch a Skolkdch. Organizace rovnéz
poskytuje kratkodobé hlidani déti a pomoc s pfipravou do skoly. (Nadech — pomoc a podpora

rodi¢ti samoziviteld z.s., O nas [online])

Fond pro rodice samoZivitele je projektem Nadace AGROFERT, ktery se zaméfuje
na osamélé rodice. Cilem fondu je pomoci samozivitelim v tizivé Zivotni situaci. Fond
podporuje osamélé rodi¢e nejéastdji formou jednorazového piispévku. Zadost o jednorazovy
ptispévek si mohou samozivitelé podat maximalné dvakrat. Z Fondu lze hradit naptiklad
naklady na bydleni a ndklady na Skolni aktivity déti. Fond je financovan z prosttfedkti Nadace
Agrofert a platu predsedy spravni rady pana Andreje Babise. (Fond pro rodice samozivitele
— Nadace AGROFERT [online])
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Fandi mamam funguje od roku 2016. Nabizi samozivitelkdm materialni pomoc dle
jejich konkrétnich potfeb a prani. Zajistuje jak véci zékladni denni potieby, tak véci, které
by matky svym détem rady dopfaly, ale nemaji na né finanéni prostfedky. Do projektu jsou
samozivitelky vybrany na zaklad¢ jejich konkrétniho ptibéhu. Samozivitelky mohou rovnéz

zdarma vyuzit poradenskou sluzbu, pro feSeni riznych Zivotnich situaci. (Fandi maméam, Co

nabizime [online])
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6. METODOLOGIE VYZKUMU

V piedchozi ¢asti prace jsem formulovala teoretickd vychodiska prace, kterd jsou
potfebna pro vlastni empiricky vyzkum. V nasledujici ¢asti prace bude popsano samotné

vyzkumné Setfeni a dalsi kroky nezbytné k naplnéni vyzkumného cile.

6.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu mé diplomové prace je analyzovat zivotni situaci matek
samozivitelek (se zfetelem na socialni rizika a ohrozeni) a zmapovat systém podpory matek

samozivitelek v CR.
Diléi cile vyzkumu:

e Zjistit, jaka je situace matek samozivitelek na trhu prace

e Zjistit, jak samozivitelky zvladaji finan¢n¢ zabezpecit rodinu

e Zjistit, jakou podporu ze strany statu samozivitelky vyuzivaji a jak pomoc statu pro
samozivitele hodnoti

e Zjistit, jaké maji samozivitelky povédomi o moznosti pomoci neziskovych
organizaci pro samoZivitele

o Zjistit, zdali samozivitelky Celi néjaké stigmatizaci a jaké pripadné

e Zjistit, zda a v ¢em pfipadné je pro samoZivitelky vyznamna pomoc ostatnich osob

6.2. Vyzkumna metoda

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, a to s vyuZitim postupll zakotvené

teorie (kédovani, tvorba kategorii) — nejedna se vSak o zakotvenou teorii v pravém smyslu.

Definic kvalitativniho vyzkumu je celd fada. Hendl definuje kvalitativni vyzkum jako:
,proces hledani porozumeéni zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,

analyzuje ruzné typy texti, informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani

v prirozenych podminkdach. “ (Hendl, 2016, s. 46)

Strauss a Corbinova (1999, s. 10) ho definuji takto: ,, jakykoli vyzkum, jehoz vysledkii

se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobii kvalifikace.
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Kvalitativni vyzkum se realizuje prostfednictvim intenzivniho kontaktu s terénem
nebo situacemi jedincl. Tyto situace reflektuji kazdodennost jedinci, spole¢nosti nebo
organizaci. Pii kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji malo standardizované metody ziskavani
dat. Hlavnim nastrojem je sam vyzkumnik. Mezi data kvalitativniho vyzkumu se fadi audio
a video zaznamy, prepisy terénnich poznamek z rozhovort ¢i pozorovani, Gryvky z knih,

deniky a vSe co ptiblizuje bézny zivot lidi, které zkoumame. (Hendl, 2005, s. 51-52)

Jednou z vyhod kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu piipadu.
Podrobné sledujeme vyvoj ptipadi a zkoumame ptislusné jevy. Pii kvalitativnim Setfeni
citlivé zohlediiujeme lokalni situaci a podminky. Kvalitativni vyzkum ma vSak i své
nevyhody, jeho vysledky jsou subjektivni. Pii vyzkumu se pracuje s omezenym pocétem
jedincti a casto na jednom misté, vznikaji tak potize se zobectiovanim vysledki.

Kvalitativnimu vyzkumu je rovnéz vytykana jeho mald transparentnost a neprihlednost.

(Hendl, 2005, s. 52)

6.3. Vyzkumny soubor

Pro svou préci jsem zvolila zdmérnou metodu vybéru komunika¢nich partnerek. Jedna
se o nejrozsitengjsi metodu vybéru kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem K tématu mé
diplomové prace byla cilovd populace vyzkumného souboru tvofena matkami
samozivitelkami. Pfi vybéru komunikacnich partnerek jsem pouzila metodu ,,snéhové
koule*. Pfi této metod¢ vyzkumnik zvoli jednoho nebo né€kolik malo komunikaénich

partnert pro rozhovor. Tyto osoby poté doporuci dalsi zajimavé osoby pro rozhovor. (Hendl,
2005, s. 152)

Ne vSechny doporu¢ené matky samozivitelky s rozhovorem souhlasily. Uskute¢nila
jsem deset rozhovorii s matkami samozZivitelkami z celé CR. Tyto matky samozivitelky jsou
ve vékovém rozmezi 2548 let. Jsem si védoma omezeného poctu komunikacnich partnerek
mé prace, pro presné€jsi vysledky vyzkumu by bylo potieba vice komunikaénich partnerek.
Vyhledavani dalsich by mélo pokracovat nejméné do dosazeni tzv. teoretického nasyceni,
tj. do chvile, kdy by se vstupem dalSich komunikac¢nich partnerek jiz neptibyvaly nové

zasadni poznatky.
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6.4. Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Polostrukturovany
nestrukturovanému rozhovoru. Tvofime si urCit¢é schéma pro tazatele zavazné, které
specifikuje okruhy otdzek, na které budou ucastnici vyzkumu dotdzani. Je mozné zamenovat
pofadi okruhti, kterym se béhem rozhovoru vénujeme a maximalizovat tak vytéznost
rozhovoru. U polostrukturovaného rozhovoru mame tedy formulované tzv. jadro interview,
tedy minimum otazek a témat, které musi tazatel probrat. Na jadro rozhovoru se poté
nabaluje rizné mnozstvi doplnujicich témat a otdzek, které tazatel uzna za smysluplné.
Dopliujici otazky jsou obvykle velmi uzite¢né, protoze pomahaji mnohem lépe uchopit
zkoumany problém. Polostrukturovany rozhovor miizeme provadét ve standardizovaném
prostfedi, jako je kanceldf i1 v rlznorodém prostiedi, naptiklad v prostfedi restaurace.

(Miovsky, 2006, s. 160)

Data jsem zaznamendavala pomoci audio nahrdvek. Tato metoda fixace se fadi mezi
nejpouzivanéjsi. Provedeni audiozaznamu je vice autentické nez zdznam metodou tuzka —

papir. (Miovsky, 2006, s. 195)

Rozhovor se mi podafilo uskute¢nit s deseti matkami samozivitelkami. Nejprve jsem
komunikac¢ni partnerky seznamila s cili mého vyzkumu. Poté jsem jim sd¢lila, Ze rozhovor
bude anonymizovan. Data jsem zaznamenavala pomoci diktafonu na mobilnim telefonu.
Ziskana data byla nésledné piepsana. Pfi provadéni rozhovord jsem vyuzila predem
pripravené¢ho navodu rozhovoru, abych nezapomnéla na zddny okruh, ktery byl potteba
zmapovat. Béhem rozhovoru jsem pouzivala i dopliujici otazky, kdyZ bylo potteba néjake
informace doplnit. Rozhovory probihaly od prosince 2020 do inora 2021 prostiednictvim

wrwe

koronaviru.
Ziakladni okruhy dotazovani

1. Jakjste se stala matkou samozivitelkou? Co se pro Vas zménilo nejvic, kdyz jste
zlstala s ditétem sama?
2. Jak se z Vaseho pohledu diva spole¢nost na matky samozivitelky? Setkala jste

se i Vy sama s nepochopenim okoli?
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3. Zvladate péci o déti sama, pomahd Vam n¢kdo? Pomahate Vy nékomu, kdo je
na tom tfeba podobné?

4.,  Co Vy aprace, zaméstnani? Jak na tom jako samozivitelka jste?

5. Reaguje Vas zaméstnavatel néjak, at’ uz dobie nebo Spatné, na skutecnost, ze jste

na dité¢ sama? - Vychazi Vam Va§ zaméstnavatel vstiic pii sladovani prace

a rodiny?

Jak vychazite s vydélkem?

Y Vv

Cerpate n&jakou podporu ze strany statu?

© © N o

Je podle Vias podpora statu pro samozivitele dostate¢na? Je néco, co by podle
Viés mélo byt zajisténo jinak?

10. Znate nckteré neziskové organizace pro samozivitele a moznosti jejich podpory?

6.5. Zpracovavani dat

Provedené rozhovory byly pievedeny do pisemné podoby. Nasledné jsem vyuzila
nekterych postupll zakotvené teorie (zakotvenou teorii jako takovou jsem vSak nesledovala).
Ziskana data byla analyzovana metodou otevieného kodovani. Je to ¢ast analyzy, kterad se
zaobira kategorizaci a ozna¢ovanim pojmu prostiednictvim pec¢livého studia tidaji. Metodou
otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné Casti a nasledné peclivé
prostudovany. Dale jsou porovnanim zjistény podobnosti a rozdily. (Strauss, Corbinova,
1999, s. 43)

Pomoci metody otevieného kodovani jsem dospéla k nasledujicim kategoriim:

1) Finance na hran¢

2) Pomoc statu

3) Neziskové organizace
4) Pracovni situace

5) Pohled spole¢nosti

6) Pomoc rodiny a pratel
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Profily komunikaénich partnerek

Komunikaéni partnerce Jané je 34 let a ma sttedoSkolské vzdéelani. Je rozvedend a ma
titi déti ve veéku 3, 10 a 13 let. Dvé déti ma ve stiidavé péci S byvalym manzelem
a nejmladsi dité ma s byvalym partnerem ve své vyhradni péci. Na vSechny déti otcoveé plati
vyzivné. Bydli v ndjemnim bydleni. Jeji mésicni ptijmy tvoii alimenty ve vysi 7000 K¢

amzda 17 500 K¢.

Komunikacni partnerce Lence je 43 let a je vyucena. Je svobodna a ma Ctyti déti ve
veéku 2, 5, 13 a 17 let. Déti ma se dvéma byvalymi partnery. VSechny déti jsou v jeji vyhradni
péci. Na vSechny déti otcové plati vyzivné. Bydli v ndjemnim bydleni. Jeji mé&sicni piijmy
tvofi alimenty ve vysi 5200 K¢, rodicovsky ptispévek 10 000 K¢, ptispévek na bydleni
10 000 K¢ a ptidavky na déti, na mladsi 500 K¢ a na star$i 610 K¢.

Komunika¢ni partnerce Jolan€ je 42 a mé stfedoSkolské vzdélani. Je svobodna a ma
jedno dité ve véku 6 let, na které otec plati vyzivné. Dité je v pé¢i matky a s otcem ma soudné
stanoveny styk. Bydli v ndjemnim bydleni. Jeji mésicni piijmy tvoii piispévek na bydleni
4000 K¢, prispévek na péci 3300 K¢ a prispévek na mobilitu 550 K¢, hmotnéd nouze 2000
K¢ a alimenty 2000 K¢&.

Komunikaéni partnerce Veronice je 26 let a je vyucend. Je svobodna a ma tii déti,
dvojcata ve veéku 2 roky a dalsi dit€¢ ma 4 roky. Déti mé se dvéma byvalymi partnery.
Vsechny déti jsou V jeji pé¢i. Na vSechny déti je stanovené vyzivné, ale na jedno dité otec
neplati. Bydli v ndjmu. Jeji mésicni pfijmy tvoii rodiCovsky ptispévek 8 200 K¢&, pridavky

na déti 1 500 K¢ a alimenty 3000 K¢.

Komunikacni partnerce Evé je 48 let a ma vysokoskolské vzdélani. Je rozvedend a ma
tf1 déti ve veéku 14, 21 a 23 let. Déti jsou v péci matky. Na vSechny déti je stanovené vyzivné,
ale otec ho neplati. Zije v najemnim bydleni. Jeji mésiéni piijmy tvoii mzda 21 000 K¢&

a dalsi ptivydélky okolo 7000 K¢.

Komunikaéni partnerce Denise je 36 a ma vyssi odborné vzdé¢lani. Je svobodna a ma
jedno dité, které ma 1 rok. Otce ditéte nema uvedeného v rodném listu. Bydli v ngjmu. Jeji
mésicni pfijmy tvoii rodicovsky piispévek 10 000 K¢, ptispévek na bydleni 6 500 K¢
a pfidavek na dit¢ 500 K¢.
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Komunikaéni partnerka Valerie ma 28 let a je vyucena. Je svobodna a ma jedno dité
ve veku 3 let. Dité je v jeji péci. Otec ma stanovené vyzivné, které neplati. Bydli u své matky,
které plati najem. Jeji mésicni piijmy tvoii rodiCovsky prispeévek 7 000 K¢ a ptidavek na dité

700 K¢.

Komunikacni partnerce Lind¢ je 25 let a ma zakladni vzdélani. Je svobodna
a ma jedno dité¢ ve v&ku 5 let. Dité je v jeji péci a otce nema dit¢ uvedeného v rodném listé.
Bydli v azylovém domé. Jeji mésicni ptijmy tvoii piidavek na dit¢ 500 K¢, pfispévek na

bydleni 8000 K¢ a mzda 3000 K¢.

Komunikaéni partnerka Petra ma 39 let a je vyucend. Je svobodnéd a mé ¢tyfi déti ve
véku 1, 10, 16 a 17 let. Déti ma se tfemi byvalymi partnery a jsou V jeji péci. Na vSechny je
stanovené vyzivné, které otcové plati. Bydli v ndgjemnim bydleni. Jeji mé&si¢ni piijmy tvori
rodi¢ovsky prispévek 8 000 K¢, pridavky na déti 2 500 K¢, prispévek na bydleni 7 300 K¢,
mzda 3 000 K¢ a alimenty ve vysi 3 800 K¢.

Komunikaéni partnerka Zuzana ma 36 let a je vyucena. Je svobodna a ma jedno ditg,
které ma dva roky. Dité je v jeji péci a otec neni uveden v rodném listé, ale plati vyzivné
stanovené dohodou. Bydli v ndjmu. Jeji mésicni pfijmy tvofi rodiCovsky piispévek 10 000

K¢, pridavek na dité 500 K¢ a dohodou stanovené alimenty 1 500 K¢&.
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/. Analyza a interpretace dat

Tato kapitola se vénuje prezentaci vysledkl vyzkumného Setfeni. Jak jsem jiz uvedla
vySe, data byla ziskdna pomoci polostrukturovanych rozhovorua s deseti matkami

samozivitelkami.

7.1. Finance na hrané

V této kategorii je rozebrana otazka, jak samozivitelky zvladaji financné zabezpecit
rodinu. Nézev této kategorie byl pfimo zvolen podle jedné z odpovédi komunikacnich

partnerek, jelikoz vystihuje i ostatni odpovédi.

Komunikaéni partnerky, byly dotazany, jak vychazi se svymi pifjmy. Odpovédi
komunikac¢nich partnerek se shoduji v tom, Ze po zaplaceni nejnutnéjs$ich véci, jim zbyva
minimum finan¢nich prostfedkl a maji tak problém zaplatit mimoiadné vydaje. Pani Eva:
,,.Je pravda, Ze penize pocitam hodné. Mam na mésic rozpocet, abych méla predstavu, co si
miizu dovolit. Kdyby se mi rozbila pracka nebo se néco stalo, tak mdam problém. “ Pani Linda:
.S penézi vychazim jakztakz, ale zustava mi minimum. Penize mi nestaci, kdyz mam néjaky
necekany vydaj, treba za elektrinu. “ Komunikaéni partnerky rovnéz zminuji, ze je pro né
finan¢ni zabezpeceni rodiny narocné v tom, ze musi hodné premyslet nad tim, co pro né
bude nejvyhodnéjsi koupit. Piesto vSak 1 s minimem finanénich prostfedkli zabezpecit
rodinu zvladaji. Pani Zuzana: ,, Da se to, ale je to strasna otrokarina. Musite premyslet nad
tim, co koupite, co se vyplati a nevyplati koupit. Jako clovék by tomu ditéti chtél dat vic,
kolikrat v té lednici mate uplny prd a nemate z ceho uvarit, tak to je Sileny, Ze jo. “ Podobné
se vyjadrila i pani Jana: ,, Financné je to jako na hrané, ale da se s tim vyzZit. Kdyz zaplatim,
co mdm, tak mi néco malo zbyde. Clovék se nauci Setvit, aby to utdhl no.* Pani Jolana pii
rozhovoru uvedla, Ze se dostala do situace, kdy musela pozadat o pomoc Charity, aby zvladla
zabezpecCit svého syna: ,, Jsme na hmotné nouzi, takze je to hodné slozity. Jednou jsem $la na
charitu pozadat o financni pomoc, abych to viibec zvlddla. Vyuzila jsem i charitni Satnik
a potravinovou banku. ““ Ztizenou finanéni situaci, pfiznala i pani Lenka kvili zadluzeni: ,, Zit

vvvvvv

S penézi, co mam K dispozici se dd, ale tim, Ze mam dve pujcky, je to sloZitéjsi.

Komunika¢ni partnerky se shodly v tom, Ze zvlddani zabezpeceni rodiny znaéné
ovliviiyje placeni vyZivného na déti ze strany otcli. VyZzivné na déti ¢asto nedostavaji viibec

nebo vyzivné predstavuje pouze minimalni ¢astku, kterd dostate¢né nepokryje vSechny
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naklady na vychovu ditéte. Problémy s financemi, kvili placeni vyzivného na déti zminila
pani Valerie, Veronika, Eva a Petra. Pani Valerie uvedla, ze na syna nedostava od byvalého
partnera zadné vyzivné a veskeré financni zabezpecCeni jejiho syna, tak zlstava na ni:
., Zaplatim najem a zbyde mi 2 550 K¢ na mésic a s tim musim vyzit. Musime to néjak
utahnout s Daneckem sami vzdycky, protoze tatinek nic neplati. “Rovnéz pani Eva od svého
byvalého manzela, nedostava vyzivné na své tfi decery: ,,V tuhle chvili maji holky priznany
alimenty, ale viastne je nemaji. Exmanzel ma dluhy, tak se v podstaté ztratil, kdyz to tak
reknu. “ Pani Veronika vnima, jako problematickou skutecnost, Ze od otce svych dvojcat
dostava vyzivné nepravidelné a od otce nejstarSiho syna prozatim zadné: ,, Momentdlné na
tom financné moc dobre nejsem. Tomaskitv otec je Ve vykonu trestu, tam by mély chodit
alimenty, ale zatim neprisly. A otec od dvojcatek plati, jak se mu zachce.“ Pani Petra
popisuje, jak se otcové zcela rozdilné podileji na finanénim zabezpeéeni déti: ,, Tech penez
je porad malo. Hodné teda pomaha tatinek prostredniho syna, ktery mu hodné veéci zajisti
a alimenty plati véas. Oproti tomu otec holek, ten je asi potreti za tu dobu, co jsou holky na
sveté ve vykonu trestu. Nikdy mi nepomdahal, holky od néj nikdy nic nevidely a alimenty

Z vezeni mi chodi, ale uplné smésna castka, prosté asi 800 K¢ na obé dvé dohromady.

v Vv

zabezpecit. Shodly se v tom, Ze pro né ¢asto nejvyssi polozku jejich rozpoctu tvoii ndklady
na bydleni. Uvadély, ze zaplaceni nakladii na bydleni je zdsadni. Dulezitost stabilniho
zaplatit. Protoze kdyz ztratite bydleni, miiZete prijit o dite. “ Podobné reagovala i pani Jolana:
,, Nejdriiv se musi zaplatit bydleni, to je priorita. “ Pani Eva a Lenka se shodly v tom, ze na
naklady na bydleni jsou vysoké, snazi se vSak uSetfit alesponi pifi ndkupu potravin. Pani Eva:
,,Na ndkladech na bydleni se uz tak moc usetrit neda. Da se usetrit tfeba na jidle, hodné
sleduji slevy. “ Pani Lenka: ,, Nejtézsi je zaplatit najem. Snazim se usetrit na jidle. Peceme si
sviij chleba, varime na vice dnu. *“ Pani Jana a Denisa rovnéZ povazuji ndklady na bydleni za
nejvice zatézujici, odpoveéde€ly pouze ve strucnosti. Pani Jana: ,, Nejvic penéz dam za najem.
Pani Denisa: ,, Nejvice utratim za ndjem a dalsi poplatky. “ Komunikacni partnerky rovnéz
uvadely, Ze je pro n¢ naro¢né materialni zabezpeceni déti. Pani Petra popsala, jak je pro ni
narocné zajistit svym dceram vse, co vyzaduji, aby zapadly do kolektivu: ,, Narocny je pro
mé zajistit takovy ty vedlejsi potreby déti, protozZe vite, jak to dneska je. Holky chteji

zapadnout do kolektivu a chtéji se néjakym zpusobem ostatnim rovnat no.“ Podobné se
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vyjadrtila i pani Linda: ,, Chtéla bych vic svou malou zabezpecit, aby méla vse potiebné. Je
mi to néekdy takové blbe, kdyz prijdeme do obchodu a ji nemiizu koupit, co si preje.“ Pani
Valerie sd¢lila, ze si nemiize dovolit kupovat nové obleceni: ,, Nejdrazsi je pro nas nove
obleceni. To si nemiizeme dovolit, dostavam ho po kamardadkach. “ Pouze pani Veronika
uvedla, ze je pro ni nejvice naro¢né zaplatit potraviny: ,, Na konci mésice mam nejvétsi

problém zaplatit jidlo.

7.2. Pomoc statu

V této kategorii bylo cilem zjistit, jakou podporu ze strany statu samozivitelky Cerpaji

a jak podporu statu pro samozivitele hodnoti.

Vétsina komunikacnich partnerek méla zkuSenost s Cerpanim finan¢ni podpory ze
strany statu. V dob¢ konani rozhovort pouze dvé komunikaéni partnerky zadnou podporu
necerpaly, vzhledem k vysi jejich pfijml. Majorita komunikacnich partnerek povazovala
pomoc statu pro samozivitele za nedostateCnou. Pani Denisa a Valerie se shodly v tom, Ze
by uvitaly zvyseni ¢astky davky, konkrétné rodicovského prispévku. Dle jejich nazoru by se
Castka rodi¢ovského prispévku méla zvysit, aby predstavoval adekvatni nahradu mzdy. Pani
Denisa: ,, Pobiram rodicovsky prispévek 10000 K¢, prispévek na bydleni 6 500 K¢é
a pridavek na dité 500 K¢. Podporu stdtu povazuji absolutné za nedostatecnou. Kdyz za rok
zaplatim néjakych 200 000 K¢ na danich, tak bych uvitala, aby rodicovsky prispévek byl od
statu adekvatni nahrada mzdy. My vychovavame déti pro nas narod, tak by nam meéli
dostatecné zaplatit. Danovi poplatnici by méli dostat vic penéz nez ti, co jen rodily deti
a cekaly na davky.* Pani Valerie: ,, Beru rodicovsky prispévek 7000 K¢ a pridavek na dité
700 K¢. Vlada by se nad sebou méla zamyslet a vice samoZivitelkam prispét. Méla by zvysit
rodicovsky prispévek alespon o dva nebo t7i tisice. Co je 7000 K¢ v dnesni dobé, zaplatim
najem a nemam nic, Ze.” 1 pani Linda vnima vysi vypoctu davek za nedostatecnou:
., Dostavam prispevek na bydleni 8000 K¢ a pridavek na ditée 500 K¢. No ja si myslim, ze
podpora statu moc dobra neni podle vypoctu davek. Kdyz vSechno zaplatite, tak Vam ziistane
uplné minimum. Ja si myslim, Ze stat nam v nicem jiném nepomiize. Oni prosté jen vypocitaji
davky a $lus.“ Pani Jana uvedla, Ze dfive Cerpala finan¢ni pomoc, ve form¢ ptispévku na
bydleni. Tuto pomoc hodnotila vSak za nedostacujici. Uvitala by, aby stat podporoval déti
samozivitelll v zayjmovych aktivitach: ,, Brala jsem prispévek na bydleni. Ted jsem méla v

praci néjaky prescasy a trindctnej, a tak mi ho sebrali. Ja si myslim, Ze podpora dostatecna
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neni. Jako ¢lovek nenajde jen tak 2000 K¢, co mi davali ctvrtletné. Jako je to nejaka pomoc,
ale nedostatecna no. Mély by byt nejaké balicky pro deti ohledné zdjezdu. Uz jen treba
vybaveni na lyzarsky zdjezd stoji dost. Ostatni komunikacni partnerky, jiz nehodnotily
pouze finan¢ni podporu statu. Pani Jolana uvedla, Ze spiSe nez zvysSeni financni pomoci, by
uvitala vice konkrétni materidlni pomoci: ,, Pobiram prispévek na bydleni 4000 K¢,
prispévek na péci 3300 K¢, prispévek na mobilitu 550 K¢ a hmotnou nouzi 2000 K¢. Podpora
statu neni podle mé dostatecna. Ja bych se ani nezaobirala vyloZené financnimi prispévky,
aby toho nékdo nemohl zneuzivat. Mohly by treba existovat Seky sménitelné za oblecent
a obuv. Stat by také mél vice podporovat potravinové banky. “ Na nedostatek materialni
pomoci pro samozivitele upozornila i pani Veronika: ,,Jd mam jen rodicovsky prispévek
8200 K¢ a pridavky na deéti 1500 K¢é. Pomoc neni dostatecnd. Nejsem asi jedind
samozivitelka, kterd by potrebovala pomoci vic. Zrovna véera jsem se divala na potravinovy
banky a byly vSechny prazdny. Takze bych uvitala vétsi nabidku potravinovych bank.*
Komunikaéni partnerky Petra a Zuzana, vnimaly nedostate¢nou pomoc statu v oblasti
bydleni. Pani Petra popsala situaci, kdy pfisla o stabilni bydleni a nedostalo se ji vhodné
pomoci: ,,Mam rodicovsky prispevek 8000 K¢, pridavky na deti 2 500 K¢
a prispevek na bydleni 7 300 K¢ No podpora stitu pro samoZivitele je naprosto
nedostatecnd. Drive jsme se dostali do komplikované situace s bydlenim, kdyz jsme kvili
partnerovi museli opustit byt. Neméla jsem narok na prispévek na bydleni a bylo mi sdéleno,
Ze nemam ndrok ani na prispévek na zaplaceni kauce, kdyz jsem nepobyvala v azylaku.
Nikoho nezajimalo, kde bydlime nebo za co tam bydlime.” Pani Zuzana povazuje za
dilezitou vétsi nabidku socialniho bydleni pro ohrozené rodiny: ,, Pobiram rodicovsky
prispévek 10 000 K¢ a pridavek na dite 500 K¢. Podpora statu rozhodné dostatecna neni.
Stat by nam mél byt vic napomocen, protoze ty déti tady budou jednou potieba pro ten stat,
budou vydélavat penize. Byt téma nahore, tak se vic snazim o to, aby bylo vic méstskych bytii
pro ty financné slabsi a, aby nebyly tak prisny podminky pro ziskani bytu. “ Pani Eva sd¢lila,
ze by uvitala planovanou podporu statu ve formé¢ zalohovaného vyzivného: ,, Drive jsem
Cerpala prispévek na bydleni, ale momentalne na Zadnou podporu nemam narok. Snazim se
mit co nejvetsi vydelek. Od statu bych uvitala alimenty, co nedostavam na holky. Tuhle
pomoc snad brzo dostaneme pomoci zdalohovaného vyzivného. To je strasna pomoc, protoze
holky si tim zaplati koleje. To by pro me byla strasna uleva. Pani Lenka, jako jedina
z komunikacnich partnerek nespatiuje, Ze by podpora statu pro samozivitele, byla néjakym

zpusobem nedostateCna. Zminila, ze se setkava se zneuzivanim financni pomoci Zenami,
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které se za samozivitelky povazuji, i kdyz maji partnera: ,, Beru rodicovsky prispévek 10 000
K¢ a prispevek na bydleni 10 000 K¢ také pridavky na vsechny deti ve vysi 2220 K¢.
V podpore stdatu nevidim problém. Ja mam kolem sebe pIno holek, co jsou samozivitelky jen
V uvozovkach, protoze maji doma partnera. A ty si nejvic stézuji, ze jim stat dava malo

«

penez.’

7.3. Neziskové organizace

V této kategorii bylo cilem zjistit, zdali maji samozivitelky povédomi o neziskovych

organizacich, které nabizeji pomoc pro samozivitele.

Neékteré komunikacni partnerky neziskové organizace znaly a mély rovnéz zkusenost
S poskytnutim jejich pomoci. Pani Denisa uvedla, Ze prostiednictvim neziskovych
organizaci se ji podatilo ziskat jednorazové finanéni piispévky: ,, Zndm ten Agrofert a jeste
0 Néjakych dalsich jsem slysela. Oni mi poskytli dotaci 20 000 K¢ na bydleni a z Klubu
svobodnych matek mi poslali 10 000 K¢ jednordzove. “ 1 pani Jolana zminila, Ze neziskové
organizace pro samozivitele znd. Rovnéz vyuzila finan¢ni podporu: ,, Znam jedinou a je t0
Klub svobodnych matek, jsou hodné rozsireni na internetu. Moc jim fandim a tusim, ze jejich
pomoc nékdy vyuziju. Jediné, co jsem vyuzila, byla viastné ta Charita, co tyka obleceni
a dvakrat jsem teda byla pozadat i o financni pomoc, ze jsem vlastne donesla ucet a oni mi
ho proplatili. “ Pani Petra popsala zkuSenost s pomoci neziskové organizace, ktera podpoftila
jeji ptitelkyni: ,, Kamarddce jsem nasla pomoc na Facebooku jedné organizace, nevzpomenu
si na presny nazev. Byl to néjaky potravinovy balik. Tam se musel napsat pribéh té rodiny,
komu chcete pomoct. A oni potom kontaktovali kamaradku, ktera musela odsouhlasit, Ze jsou
opravdu v takové situaci. A pak opravdu ta organizace prijela s potravinovym balikem asi
za 3000 K¢. Neverila jsem teda, ze néco takovyho fakt funguje. “ Pani Linda ma zkuSenost
s Cerpanim potravinové pomoci: ,, Dostala jsem potravinovy balicek od té Nory Fridrichové
Z Klubu svobodnych matek. Potravinovou pomoc jsem vyuzila i od Charity. “ Pani Valerie,
nekteré organizace zminila. ZkuSenost s poskytnutim pomoci vSak doposud neméla: ,, Zndm
Z Facebooku Klub svodnych matek a Fandi mamam. UvazZuji o tom, Ze jejich pomoc vyuZiju.

Pise tam hodné maminek.

Ostatni komunikaéni partnerky zadné neziskové organizace neznaly.
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7.4. Pracovni situace

Prostfednictvim této kategorie bylo cilem zjistit, jaka je situace samozivitelek na trhu

prace.

Vétsina komunika¢nich partnerek byla v dobé kondni rozhovorti na matefské
dovolené. Snazi se vSak piivyd¢lavat alespon brigadné. Vzhledem k epidemii koronaviru,
jsou vSak nékteré¢ privydélky omezeny. Omezeni vydeélku kviali epidemiologickym
opatienim, zminila pani Denisa a Zuzana. Pani Denisa: ,,S praci je to momentalné blby,
protoze jsem zpévacka a deélam hlasovou poradkyni. Takze vSechny privydeélky, co se se
zpévem poji kviili opatreni nemam. Musim Fict, Ze v této situaci jsem odkazana na ostatni. *
Pani Zuzana: ,, Driv jsem vypomdahala v hospoddach jako servirka, praci jsem ziskdavala pres
znamé, takze to bylo snazsi. V této dobé jsou podniky zaviene, takze si privydeélat nemuzu. *
Pani Petra sd¢lila, Ze je vdécna za to, Ze si muZze pii mateiské dovolené privydélavat aklidy.
Popisovala vSak, Ze ziskani prace pro ni nebylo snadné vzhledem k jejimu statusu
samozivitelky: ,, Nez jsem $la na materskou, tak jsem deélala v uklidové firmé. Nechala jsem
si par menSich uklidii, které nejsou casové narocné, protoze kazda koruna je dobra. Kdyz
Jjsem tu praci hledala, tak jsem se setkala S diskriminaci. Slychavala jsem vyroky jako, vy
jste matka samozivitelka, tak to déti budou porad nemocny, nezlobte se nemiizeme Vis
prijmout.“ Pani Lenka popisovala zkuSenost s praci na zkraceny uvazek pii mateiské
dovoleng¢, kterou vSak musela ukoncit, protoze ji zaméstnavatel nevyhov¢l vstiic: ,, Délala
jsem na zkraceny uvazek uklizecku, neprodlouzili mi smlouvu, protoze od nového roku chtéli
nékoho jen na hlavni pracovni pomér. Rekla jsem, e mam dvouleté dité, ale to nikoho
nezajimalo. Uz ten piil uvazek byl pro mé hodné psychicky ndrocny. “ Pani Veronika sdélila,
ze by si béhem matefské dovolené rada piivyd¢lala alespon praci z domova, nemé k tomu

vSak podminky: , . Jsem jesté na materské, zkusila bych pracovat alespornn z domu po

vecerech. Problém je, ze nemam internet ani notebook.

Nékteré komunikacni partnerky uvedly, Ze se potykaji s problémem nalezeni
zamé&stnani po matetfské dovolené. Problém nastava v té chvili, kdy pfi pohovorech zazni
otazky na déti a partnery. Pani Jolana sdélila, Ze se potyka s problémem nalezeni flexibilniho
zamestnani ti1 roky. Dle pani Jolany problém s nalezenim zaméstnani souvisi rovnéz s tim,
Ze ona 1 jeji syn jsou zdravotné znevyhodnéni: ,, 77 roky se snazim najit dlouhodobé
zameéstnani. Pri pohovorech nastava problem, kdyz reknu, Ze jsem samozivitelka. Dalsim

problémem je zdravotni postizeni me i mého syna. Prace, kterda je flexibilni pri péci o dité je
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nesehnatelnd. Vsude porad ctu na internetu, jak je moda sdilené pracovni misto, ale to
nesezenete. Problém s nalezenim zaméstnani po matefské dovolené, uvadi i pani Valerie:
., Momentalné resim praci, protoze mi konci materska dovolend. Zatim se mi ji nedari najit.
U pohovorii se me hodné ptaji, jestli mam déti a partnera a jak budu sama s malym praci
zvladat. “ Pani Lind¢ skoncila matei'ska dovolena jiz pted rokem, skloubeni prace na plny
uvazek s péci o jeji dceru prozatim nezvlada. Snazi se vSak, privydélavat alespon brigadné:
., Brigadné roznasim listy z posty. Mamku budu mit zanedlouho pobliz, tak mi slibila pomoc
S wzvedavanim malé ve Skolce. Budu si tak moct najit praci na plny uvazek, treba od 6
do 2.“ Pouze pani Jana a Eva pracovaly v dobé konani rozhovoru na plny Gvazek. Pani Eva
uvedla, ze ma k praci na plny tivazek i dalsi ptivydélky. Popisovala, ze neméla nikdy
problém s tim, Ze by ji zaméstnavatel nevysel vsttic: ,,V podstaté mam tri zaméstnani. V tuto
chvili pracuju jako zdravotni sestra a druhy uvazek mam v jazykové Skole, kde ucim jazyky.
K tomu mam jesté brigadu na par hodin v mésici, délam osobni asistenci seniorovi.
V nemocnici mi vzdycky vyhazeli vstric, kdyz byly holky maly.* Pani Jana je v zaméstnani
spokojend, protoze ji zaméstnavatel vysSel vstiic, pfi skloubeni prace a péce o svou dceru:
., Mam Stesti, zZe jsem v jedné fabrice uz delsi cas. Vyhoveéli mi tak, Ze jsem si zaZadala jen
0 nocni a denni sménu, abych to mohla skloubit se Skolkou malé. To bylo pro mé hodné

dulezity, protoze se snazim si praci minimalné narusovat, abych si ji udrzela.

7.5. Pohled spole¢nosti

Cilem této kategorie bylo zjistit, zdali samozivitelky Celi n¢jaké stigmatizaci a jaké

piipadné.

Komunikaéni partnerky se setkdvaji s rozlicnym pfistupem svého okoli. Pani Jolana
vnima4, Ze lidé hodnoti samozivitelky zaporn¢, bez ohledu na to, Ze nevi okolnosti vzniku
samozivitelstvi. Popsala, Ze se jiz setkala s ndzorem, Ze si samozZivitelka za svou Zivotni
situaci miize sama: ,, Vitbec celkové spolecnost se diva negativne. At™ uz jsou to sousedi,
kdokoliv. De fakto, i kdyz nevi ten pribéh, ¢im si ta dotycéna prochdzi. Setkavam se s ndzory,
Ze Zena si za svou situaci miize sama.“ S podobnymi nazory se setkala i pani Veronika:
., Setkala jsem se uz nékolikrat s ndzory, Ze Zenska se prece sama rozhodla, s kym bude ty
deti mit.“ Pani Valerie vnimad, Ze vSechny samozivitelky maji ve spole¢nosti obtiznou pozici.
Popsala, ze nikdo z jejiho okoli nechépe, jakou zatéz samozivitelstvi skute¢né predstavuje:

,,Z naseho okoli prosté nikdo nechape, Ze jsem na Danecka sama. Nechdapou tu mou zatez,
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kdy se otec vitbec nestara a ja musim byt s Daneckem dvacet ctyri hodin denné. Myslim si,

Ze vSechny samozivitelky to maji v tomto ohledu hodné tézke.

Pani Zuzana se s nepochopenim spole¢nosti osobné nesetkala, vnima vSak negativni
reakce spoleCnosti vii¢i samozivitelkdm na socialnich sitich: ,, Nepotkala jsem zatim nikoho,
kdo by mél problém s tim, zZe jsem na malyho sama. Vidim vsak nekteré reakce na skupinach
na Facebooku. Takovy ty reci matko, vzdyt vis, s kym sis udelala dité a podobné. “ Pani Jana
a Denisa se shodly vtom, ze nepochopeni svého okoli nevnimaji. Setkavaji se pouze
S otdzkami na priinu samozivitelstvi. Z vypovédi pani Denisy bylo znat, ze jsou ji
opakované otazky neptijemné: ,, Mé se pordd lidi kolem mé opakované ptaji na otce ditéte.
Ptaji se, pro¢ ho malej nema v rodném listé. Délaji, jako kdyby moje odpovédi neslyseli. Nad
tim mi ziistava rozum stat, ale jinak nepochopeni nevnimam. “ Pani Jana: ,,S nepochopenim
Jjsem se asi nesetkala. Lidi se mé hodné ptaji, proc jsem sama a jak se mi to stalo, ale Ze by
mé néjak odsuzovali, tak to nemdam. “ Pani Lenka a Petra popsaly, Ze se setkavaji s odliSnym
vychovava Ctyti déti: ,, Jak které okoli se chova. Néekteri jsou fajn. Vetsinou odsuzuji z okoll
ti, co maji jen jedno dité. Nejhorsi jsou takové ty pohledy, ty mas ctyri décka, ty ses blba. Ve
Skolce se na mé divaji, jako na spodinu a jesté, ze mam tolik déti. “ Pani Petra si v§ima, ze
S ruznymi nazory. Nekteri lidi se na Vas divaji jinak, protoze ja mdam tieba ctyri déti se trema
riznyma tatinkama a uz treba proto se lidi divaji divné. Setkala jsem se samozrejmé
I S opacnou reakci nebo S opacnym pristupem, ale jsou i lidi, kteri se na Vas divaji skrz prsty
no.“ Pani Linda popsala situaci, kdy se setkala s ndzory, Ze dit¢ zvladne vychovat pouze
zena, kterd ma partnera: ,, Otéhotnéla jsem v devatendcti a védéla jsem, Ze zustanu sama.
Nikdo mi neveril, Ze bych to mohla zviadnout. Vsichni si mysli, Ze dité zvladne vychovat
jenom Zena, ktera ma muze. “ Pani Eva se s nepochopenim svého okoli nesetkala, popsala
vSak, ze se diive reakci okoli na jeji osobu obavala: ,,Ja jsem zdravotni sestra, jak mate
takovej ten kolektiv, tak oni vedeli, Zze mame potize. TakZe nemam pocit, Ze viici mné by se to
nejak delo. Kdyz nejmladsi dcera chodila do skolky, neméla jsem penize na to ji zaplatit
néekteré aktivity. Kvili praci jsem nemohla byt pritomna na jejich akcich. Tohle bylo pro mé

neprijemny vysvetlovat.
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7.6. Pomoc rodiny a pratel

V této kategorii bylo cilem zjistit, zda a v ¢em piipadné je pro samozivitelky vyznamna

pomoc ostatnich osob.

Komunikaéni partnerky popisovaly, jako vyznamnou vzajemnou pomoc mezi prateli,
jez jsou v podobné situaci. Vzajemné si pomahaji nejen s péci o déti, ale rovnéz s jejich
materidlnim zabezpecenim. Pani Jolana: ,, Hodné si pomaham s kamaradkami, které maji
podobné problémy. Navzdjem si hlidame déti, kdyz je potreba. Predavame si obleceni po
detech. “ Podobné odpovédéla i pani Zuzana: ,, Mam kolem sebe hodne holek, co jsou na tom
podobné. Protoze dneska je nas kupa svobodnych maminek. Preposilame si pres sebe riizné
véci na déti. Snazime Si vzajemné pomoct i s hlidanim. Kamaradce, které skoncil rodicik
jsem dva roky hlidala hol¢icku, aby mohla pracovat.” Vzajemnou pomoc mezi prateli
vnima, jako pfinosnou i pani Petra. Zminila, Ze mé rovnéz oporu ve svém byvalém
partnerovi, ktery se podili na pé¢i o nejmladsiho syna: ,, Mam kamarddku samozivitelku,
kterd ma dva kluky. Tak si hodné vychazime vstiic, hodné si pomahdme. Nejsou na tom viibec
dobre, jsou na tom jeste hir nez my, bych rekla. S nejmladsim synem mi hodné pomdha
byvaly pritel, takze tam je to hodné o starost min, protoze ten nam da momentdlné nejvic

zabrat. “

Komunika¢ni partnerky povazovaly rovnéz za kli¢ovou pomoc svych vlastnich rodic¢i.
Ti mnohdy pomahaji svym dcerdm nejen s péci o déti, ale i finan¢né, aby svou situaci
zvladly. Pani Valerie a Linda zminily, ze oceniuji pomoc s péci o déti, ale rovnéz i pomoc
finan¢ni. Pani Valerie: ,, Obcas mi pomiize s hlidanim Danecka mamka. Pomdaha mi i obcas
financné, abych vubec zaplatila ndjem. To je pro mé obrovska pomoc.” Pani Linda:
., Pomdhda mi s malou hodné maminka. Kdyz jsem na tom byla uplné nejhur, pomohla mi
| S penézi. Bude se stehovat blizko mé. To mi snad usnadni najit néjakou praci na plny
uvazek. “ Pani Eva li¢ila situaci, kdy se bez pomoci své vlastni matky neobesla: ,, Dva tydny
po porodu nejmladsi dcery jsem se vratila do prdce, protoze v tu dobu uz jsme na tom nebyli
moc financne dobre. Hodné mi v tu dobu pomahala moje mama, bez ni bych to nezviladla.
Pani Veronika uvedla, ze je rada za pomoc své matky, jelikoz ve svém okoli nema zadné
ptatele, které by o pomoc pozadala: ,,Kdyz musim jit na urad nebo k doktorovi, tak mi
vzdycky mamka s hlidanim pomuize. Jsem ji za to moc vdécna, protoze tady nemam zadné

kamaradky. ““ Pani Jana a Denisa se shodly v tom, ze pfevazné jsou na péci o déti samy. Pani

Jana: ,, Prevazne jsem na péci o deti sama. Obcas mi pomiize rodina nebo kamaradky.
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Vetsinou i o svatcich chodim do prace, tak to se neobejdu bez hlidani. ©“ Pani Denisa: ,, Jednou
za tyden mi prijde pomoct babicka. Jinak se vSechno snazim zvladat sama.* Pani Lenka se
snazi pé¢i o déti svou matku nezatézovat, vzhledem k jejimu véku. Pomaha ji vsSak,
s materidlnim zabezpecCenim déti: ,, Nekdy mi mamka pohlida malou, ale je uz starsi, takze ji

nechci zatezovat. Klukiim obcas koupi néjaké obleceni nebo pomiicky do skoly.
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Diskuze

Obecnym cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo analyzovat Zivotni situaci
matek samozivitelek (se zfetelem na socialni rizika a ohrozeni) a zmapovat systém podpory

matek samozivitelek v CR.
Prosttednictvim dil¢ich cilti bylo zjistit nasledujici:

e Zjistit, jak samozivitelky zvladaji financné zabezpecit rodinu

e Zjistit, jakou podporu ze strany statu samozivitelky vyuZzivaji a jak pomoc statu pro
samozivitele hodnoti

e Zjistit, zdali maji samozivitelky povédomi o moznosti pomoci neziskovych
organizaci pro samozivitele

e Zjistit, jaka je situace matek samozivitelek na trhu prace

e Zjistit, zdali samozivitelky Celi néjaké stigmatizaci a jaké piipadné

e Zjistit, zda a v ¢em piipadné je pro samozivitelky vyznamna pomoc ostatnich osob

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jak samozivitelky zvladaji financné zabezpecit
rodinu. VSechny komunikacni partnerky se shodly na tom, Ze po zaplaceni nejnutnéjSich
nakladi jim zbyva minimum finan¢nich prostfedkt. Nékteré uvedly, Ze tak maji problém se
zaplacenim mimotradnych vydaji v domacnosti. Komunikacni partnerky sdélovaly, ze se
snazi s financnimi prostiedky, co nejefektivnéji hospodafit. Dle vétSiny komunikaénich
partnerek tvoii ndklady na bydleni nejvétsi financni zatéZ, coz koresponduje se studii
Kroutilové Novakové a kol. (2016, s. 9): ,, Pro domdcnosti ceskych samoZzivitelek predstavuji
naklady na bydleni nejvétsi financni zatez. Vydaje spojené s bydlenim tvori u samozZivitelek
ctvrtinu celkovych vydaju, oproti tomu uplné rodiny zaplati necelou pétinu.“ Dale
komunikacni partnerky vnimaly financné zatézujici nakup nového obleceni pro déti
a potravin. Zvladani finan¢niho zabezpeceni rodin nekterych komunikacnich partnerek
negativné ovliviiuje plnéni vyzivovaci povinnosti otcti. Vyzivné piedstavuje minimalni

¢astku nebo neni placeno viibec.

Dale bylo cilem zjistit, jakou podporu ze strany statu samozivitelky vyuzivaji a jak
pomoc statu pro samozivitele hodnoti. VSechny komunikacni partnerky mély zkuSenost
s Cerpanim financni podpory statu. V dobé konani rozhovoru pouze dvé komunikacni

partnerky zadnou finan¢ni podporu necerpaly, protoze na ni nemély narok vzhledem Kk vysi
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jejich pfijmu. Vétsina komunikaénich partnerek byla v dobé kondni rozhovoru na matetské
dovolené, pobiraly tedy rodicovsky ptispévek. VEtsi ¢ast komunikacnich partnerek, rovnéz
pobirala pfidavek na dit€¢ a pfispévek na bydleni. Pouze jedna komunikacni partnerka
pobirala davky hmotné nouze a pro osoby se zdravotnim postizenim. Majorita
komunikac¢nich partnerek hodnotila pomoc statu pro samozivitele, jako nedostatecnou. Dvé
komunikac¢ni partnerky uvedly, Ze by uvitaly zvyseni ¢astky rodicovského prispévku, aby
predstavoval adekvatni nahradu mzdy. Dalsi komunikaéni partnerky uvedly, Ze by ocenily
vice konkrétni materialni pomoci pro matky samozivitelky. Komunika¢ni partnerky rovnéz
sdélily, ze by stait mél samozivitelky vice podporovat v oblasti bydleni. Ocenéna byla

planovana podpora statu ve formé¢ zadlohovaného vyzivného.

Polovina komunika¢nich partnerek méla povédomi o moznosti pomoci neziskovych
organizaci pro samozivitele. Nékteré z nich mély zkusenosti s pomoci od neziskovych

organizaci, kterou hodnotily velmi pozitivn¢.

Cilem bylo rovnéz zjistit, jaka je situace matek samozivitelek na trhu prace. VétSina
komunikac¢nich partnerek byla v dob& konani rozhovoru na matetské dovolené, snazily si
vSak piivydélavat alespont brigadné nebo na zkraceny tvazek. Pouze dvé komunikacéni
partnerky pracovaly na plny tvazek. V souCasné dobé jsou vSak moznosti piivydélku
omezené vzhledem k epidemii koronaviru. Dv€ komunikacni partnerky uvedly, Ze kvili
epidemii koronaviru pfiSly o praci. Nékteré komunikacni partnerky sdélily, Ze se setkaly
s neadekvatnim pfistupem zaméstnavateli. U pohovorll nastavd problém, kdyZ padnou
otazky na déti a partnerské souziti. Na to upozorniuje ve své studii i autorka Pfeiferova
(2010). Komunika¢ni partnerky pfiznaly, Ze se potykaji s problémem nalezeni prace po

matefské dovolené. Na tento problém poukazuje i studie Bi¢akové a Kaliskové (2015).

Ukolem vyzkumu bylo téz zjistit, zda samozivitelky &eli n&jaké stigmatizaci a jaké
ptipadné. Ne vzdy se setkdvaji s nepochopenim spolecnosti, spise v§ak popisovaly negativni
zkuSenosti. Komunikac¢ni partnerky se setkaly s ndzory, ze si za svou vlastni situaci mohou

samy, protoze si své partnery vybraly dobrovolné. Nékteré komunikaéni partnerky uvedly,

rrrrr

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, zda a v ¢em piipadné je pro samozivitelky
vyznamna pomoc ostatnich osob. Komunika¢ni partnerky zminovaly, Ze si ¢asto poméhaji

s prateli, kteti jsou v podobné situaci. Vzajemné si pomahaji nejen s hlidanim déti, ale také
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se zajisténim materidlnich véci pro déti. Dale komunikaéni partnerky pozitivné hodnotily
pomoc svych rodi¢t, kdy jim pomahaji s péci o déti, ale mnohdy rovnéz finan¢né. Na to, Ze
jsou v dnesni dobé ¢asto samozivitelé odkazani na pomoc svych vlastnich rodi¢t odkazuje

i studie Lhotské a Petrové (1996).

Pokud bych vyzkum provadéla opakované, realizovala bych ho s vétSim poctem

komunikac¢nich partnerek a v del$sim ¢asovém useku.
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Zavér

Diplomové prace je rozdélena na konceptudlni a vyzkumnou ¢ast. Konceptualni ¢ast
je rozdelena do péti kapitol. Prvni kapitola se vénuje specifikim soucasné rodiny a pozici
matky samozivitelky. Druha kapitola se zaméfuje na definici samozivitelstvi a pficiny
vzniku samozivitelstvi. Rovnéz se vénuje tématim jako je financni situace matek
samozivitelek a pohledu soucasné spolecnosti na matky samozivitelky. Zaobird se téz
otazkou dopadu samozivitelstvi na vychovu déti. Treti kapitola se zabyva situaci matek
samozivitelek na trhu prace. Ctvrta a pata kapitola se zaméfuje na mozZnosti podpory matek

samozivitelek ze strany statu a neziskovych organizaci.

Sestd kapitola pfiblizuje metodologii vyzkumu a sedma kapitola je vénovana
samotnému vyzkumnému Setfeni. Kvalitativni vyzkum byl proveden metodou

polostrukturovaného rozhovoru s deseti matkami samozivitelkami.

Prvnim cilem diplomové prace bylo analyzovat zivotni situaci matek samozivitelek
(se zfetelem na socialni rizika a ohroZeni). Zamé&fila jsem na oblasti, které Zivotni situaci
matek samoZivitelek bezesporu ovliviiuji. Zaobirala jsem se otdzkou, jak samozivitelky
zvladaji financné zabezpecit rodinu. VSechny komunikacni partnerky uvedly, Ze je pro né
finanéni zabezpecéeni rodiny naro¢néjsi, ale i S minimem piijmu se snazi o rodinu co nejlépe
postarat. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro samoZivitelky pfedstavuji naklady na
bydleni nejvétsi financéni polozku jejich rozpoctu. Zvladani finanéniho zabezpeceni rodin

samozivitelek negativné ovliviiuje neplnéni vyzivovaci povinnosti otca.

Dale jsem se zamé¢fila na situaci samozivitelek na trhu prace. VétSina komunikacnich
partnerek byla v dobé konani rozhovoru na matetské dovolené. Snazily se vSak privydélavat
alespoil brigddné nebo na zkraceny tivazek. Nékteré komunikacni partnerky uvedly, Ze se
setkavaji s prekazkami na pracovnim trhu vzhledem ke statusu samozivitelky a po mateiské

dovolené maji problém s nalezenim flexibilniho zamé&stnani na plny tivazek.

Zabyvala jsem se téZz otazkou, zdali samozivitelky Celi stigmatizaci. Komunika¢ni
partnerky se setkaly s riznym piistupem okoli. Vétsinou vSak popisovaly, Ze se s negativnim

piistupem svého okoli n€kdy setkaly.

Vénovala jsem se téZ otdzce, zda a v ¢em piipadné je pro samozivitelky vyznamna

pomoc ostatnich osob. Komunikacni partnerky povazuji za dilezitou prfedevSim pomoc své

55



vlastni rodiny a ptatel. Ti jim pomahaji nejen s vychovou déti, ale rovnéz s jejich

materialnim zabezpecenim.

Druhym cilem diplomové prace bylo zmapovat systém podpory matek samozivitelek
v CR. Nejprve jsem zmapovala podporu samozivitelek ze strany statu. V soucasné dobé
neexistuje zadnd podpora statu, ktera by byla pfimo zaméfena pouze na samozivitele.
VétSina  komunikacnich partnerek povazovala pomoc stitu pro samozivitele za
nedostate¢nou. Mezi podméty na zmény v podpofe stitu pro samozivitele komunikacni
partnerky uvadély zvySeni Castky rodiCovského prispévku, vétsi podporu samoziviteli
v oblasti bydleni a materialni pomoci. Pozitivné byla hodnocena planovana podpora statu ve
form¢ zalohovaného vyzivného. Mapovala jsem rovnéz podporu samoziviteld ze strany
neziskovych organizaci. Polovina komunikacnich partnerek méla povédomi o moznosti

pomoci neziskovych organizaci a hodnotily ji velmi pozitivng.

Prace by mohla byt pifinosem socidlnim pracovnikiim pracujicim s rodinami, pro
porozuméni specifikim Zivota netplnych rodin, v jejichZ €ele je Zena. Jelikoz v dnesni dobé
téchto rodin pribyva a jsou socialné ohroZeny. Ohrozené rodiny nejsou vzdy schopné samy
vyhledat zdroj pomoci, s jehoz ptispénim by mohly dosdhnout nutnych zmén. Se znalosti
problémt, s nimiz se matky samozivitelky potykaji, budou socidlni pracovnici schopni

nabidnout u¢innou podporu a pomoc.

Na zavér lze fici, Ze ma prace by mohla byt inspiraci pro tviirce rodinnych politik,
ktefi se zabyvaji podporou neuplnych rodin. Prace by mohla byt téz podmétem k realizaci

rozsifenéjSiho vyzkumu na toto téma.
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