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ANOTACE

Hudebné dramaticka vychova v materské Skole

Hlavnim cilem bakaléiské prace je ukdzat moznosti propojeni hudebni vychovy
s dramatickou vychovou, ovétit jejich pouzitelnost v praxi a motivaéni funkce

dramatické slozky k hudebnim ¢innostem.

V teoretické Casti je charakteristika dramatické a hudebni vychovy. Soucasné

pojeti v predskolnim vzdélavani, jejich vzajemné propojeni a ptinos pro rozvoj ditéte.

Obsahem praktické ¢asti je tvorba vlastniho programu pro hudebné dramatickou

vychovu a jeho realizace v mateiské skole.

ABSTRACT

Dramatic and music education.

The main aim of the bachelor thesis is to show possibilities how to connect the
music education with the dramatic education and to verify their application in the
practise and motivated functions of dramatic part to music activities.

In the theoretical part there is a characterization of the dramatic and music
education, the present conception in the pre-school education, their mutual connection

and the contribution for the development of children.

The content of the practical part is the creation of a proper programme for music

and dramatic education and its realization in a nursery school.
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1 UVOD

Téma bakaléaiské prace jsem si vybrala z diivodu z4jmu o hudebni i dramatickou
vychovu v matetské Skole. Pfi svych pedagogickych praxich v matetskych Skolach,
jsem se setkala s omezenim fizené Cinnosti pouze na hudebni vychovu, nebo naopak
pouze na vychovu dramatickou. To byl hlavni diivod a motivace napsat bakalaiskou
praci na téma hudebné dramatickd vychova v matetské Skole. Hudebné dramaticka
vychova muze prispivat k rozvoji predstavivosti, tvofivosti, spontannosti, prosocialniho

chovani, prozitkového uceni a hledani sam sebe.

Teoretickou ¢ast bakalarské prace jsem rozclenila na Sest hlavnich kapitol. V
prvni kapitole jsem se zabyvala hudebni vychovou v mateiské Skole, kde jsem se
pokusila vymezit zdkladni pojmy. Dale jsem popsala a rozdélila hudebni vychovu do
¢ty skupin a to na poslechové, pévecké, instrumentalni a pohybové ¢innosti vyuzivané
v matei'ské Skole. Ve druhé ¢asti bakalafské prace nazvané dramatickd vychova jsem
pouzila definice teoretiki Josefa Valenty, Ivany Bec¢vafové a Evy Svobodové. V této
kapitole rozepisuji cile dramatické vychovy, kterymi mimo jiné jsou: Osobnostni rozvoj
a Spolecensko socidlni rozvoj ditéte. V neposledni fadé¢ jsem rozebrala metody a

techniky dramatické vychovy.

Nedilnou souc¢asti mé prace je i kapitola ,,Hudebné dramatickd vychova v
mateiské Skole®, ve které jsem se pokusila vymezit definici tohoto pojmu a urcit jaké
¢innosti do hudebné dramatické vychovy zatazujeme. Do této kapitoly jsem zatadila
vyuziti pévecké ¢innosti v hudebné dramatické vychové, navazuje dramatizace pisnicky,
kterou jsem rozebrala a doplnila ji o pohybové, vytvarné a instrumentéalni ztvarnéni.
Déle v této Casti kapitoly najdeme popsanou hudebni pohadku, besidku a rtzné
modelové hry, které je mozno uplatnit v hudebné dramatické vychoveé pro predskolni
déti. Samozfejmé jsem nezapomnéla zminit pedagogické zéasady, dle Komenského,
kterych bychom se pfi vychové méli drzet. Posledni kapitola se vénuje osobnosti
ucitelky hudebné dramatické vychovy, popisuji v ni, jaké vlastnosti a dovednosti by
ucitelka v mateiské Skole méla mit, aby dokédzala déti zaujmout a rozvijet jejich

osobnost v ramci estetickych vychov.



V praktické ¢asti jsem se pokusila vytvoftit vlastni hudebné dramaticky program.
Program jsem zrealizovala v Matefské $kole Nerudova v Ceskych Bud&jovicich. Cely
vystup je urceny pro piedskolni déti (od 3. do 7 let) a je dlouhy cca. 40 min. Cely

program miZete shlédnou v pfilozené DVD nahréavce.

CITAT: Dité je nad zlato a drahé kameni nad viechny poklady svéta, dité je Ziva bytost,
kterd potiebuje péci a lasku. J.AJKOMENSKY



2 HUDEBNI VYCHOVA V MATERSKE SKOLE

2.1 Cile a prostiedky hudebni vychovy.

Hudebni vychova je velmi rozmanitou ¢innosti, prolinajici se do vSech oblasti
vyvoje osobnosti ditéte.(Zezula 1987) Hudebni vychova napoméha prohlubovat
predstavivost, rozviji mysleni, fe¢, hudebni schopnosti déti a jejich obrazotvornost.
Pomoci hudby se vytvaii osobnost ditéte. S poslechem hudby a se zpévem pisni by se
mélo zacit co nejdiive. Uz v prenatdlnim obdobi dité reaguje na hudbu. Pro nejmladsi
déti je hudba bohatym zdrojem nezastupitelnych zazitkd. Dité se u¢i pomoci hudby
hudebn¢ slyset, vyjadfovat se, porozumét hudebnimu vyjadieni a citoveé hudebni zazitek

prozivat. Jde ndm o probuzeni smyslu ditéte pro hudbu a smysl pro krasu.

Hudebni vychova zatfazuje soubor zvukovych podnétli, hudebné pohybové hry —
¢innosti, hry s prvky hudebni tvofivosti. V matetské skole plati ,,den bez pisnicky, je
jako den bez slunicka®. Zpév je nejpfirozengjsi projev déti. Prace s pisnémi poskytuje
détem vSestranné hudebni zkuSenosti v kolektivu ¢i individualné, s doprovodem i bez
doprovodu. Mé&li bychom davat velky diraz na kultivovany projev (aby déti nekticely)
pii hudebnich ¢innostech, tak v bézném projevu. V novém pojeti hudebni vychovy
uptednostiiujeme aktivitu déti, dbame na strukturu rozmanitych hudebnich cinnosti,

podporujeme spontannost, fantazii a tvotivost.(Zezula. 1987)

Do hudebni vychovy zatazujeme hudebni fikadla, hadanky, pranostiky, popévky,
détské 1 lidové pisn€, malé charakteristické skladby, hudebni pohadky a poslechové
skladby. V hudebni vychové rozvijime cit pro melodii, rytmus, dynamiku, tempo,
nastrojovou barvu a harmonii. ,, Pristup k hudebnimu dilu je mnohostranny diky
kombinovani riiznych cinnosti a ukolu integrativni povahy je zjistén opakovany pristup k

. B , Lo (1
Jjeho pozndni, zviddnuti a proziti“ V.

" Eva Jengkova: Hudba v soucasné skole-podzimni zpivani-dil 1, Hradec Kralové: Tandem 2004. str. 6



Hudebni vychova je realizovana ¢innostmi, které je mozno rozd¢lit do Ctyt skupin:

a) poslechové ¢innosti
b) pévecké ¢innosti
c) instrumentalni

d) hudebné pohybové ¢innosti

2. 1.1 Poslechové ¢innosti:
Zakladem poslechovych ¢innosti je pisen.

, Aktivizace poslechovych cinnosti tkvi predevsim v propojovani s aktivnim
projevem déti s cinnostmi péveckymi, pohybovymi, instrumentdlnimi, tvorivymi utvareni
shodnych ¢i podobnych melodickych, rytmickych, pohybovych forem zamérenych na
kontrasty v melodii, v rytmu, tempu a hudebni strukture.” ¢ ? D& si osvojuji
nejjednodussi vyrazové prostiedky hudby diky vniméni zpévu. Zacinaji si utvéaiet
zaklady hudebniho citéni prostfednictvim sluchovych vjemi. Diky sluchovému organu
vnimame vyrazové prostiedky hudby, coz je rytmus, melodie, harmonie a dynamika.

Hudbu prosttednictvim sluchovych vjemil vnima dité v roviné emociondlni.

V predskolni vychové déti vychazi poslech hudby z cinnostniho zakladu. V
ptedskolnim vzdélavani se poslech hudby zaclenuje do vSech hudebnich ¢innosti. Piseii
si déti nejprve poslechnou, jak pfi pohybovych ¢innostech a hrach, tak pfi uceni se
pisné. Pti u€eni pisné nejprve ucitelka zazpiva celou pisen jako vzor. Déti maji nejradéji
zvukomalebné skladby s vyraznou dynamikou, tempem, rytmem s témbrovymi prvky a

s humornou muzikantskou pointou. (Zezula 1987)

Poslech bychom méli ptizptisobovat détskému véku. M¢éli bychom také dévat
pozor, aby poslech nebyl pfili§ dlouhy a mél tu spravnou formu. Nejzabavnéjsi poslech

pro déti je, kdyZz se mohou aktivné zapojit (hra) nebo je-li v poslechu néco znamého.

2y .Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské skole, Praha: SPN 1987. str. 132 - 134



Poslech muzeme ud¢€lat zajimavéjsi, kdyz zpév rozdélime na Casti, dit€¢ si musi

poslechnout, kdy ma zacit se zpévem a tim se musi vice soustedit.

Také bychom méli dodrZzovat instrumentalni doprovod (pfedehra, mezihra a

dohra) kvili rozvoji poslechovych schopnosti. Poslech bychom méli opakovat.

Nejprve déti seznamujeme se zvuky ptirody, zpévem ptaki, hlasy zvifat a s
pfirodnimi vlivy (Sum lesa, dést, bouika....). DEti nechdme poslouchat a poté se
pokusime probudit jejich zdjem o napodobu. Détem dame Sanci seznamit se s
hudebnimi, ale i nehudebnimi projevy. Casto spojujeme poslechové ¢innosti s
pohybovymi ¢innostmi (tancem, pohybovou hrou, hrou na télo, tleskdnim, pleskanim
podupy a luskdnim). Dévame pozor, aby forma byla co nejsrozumitelnéjsi a
nejjednodussi. V predskolnim véku maji byt vSechny cinnosti nenasilné a maji
obsahovat détskou spontdnnost aktivniho sluchového motorického razu. ,, Pisen je tu
nejzakladnéjsim prostiedkem poslechovych cinnosti. Jejim prostrednictvim ucitelka
motivuje détskou hru, libovolnou poznavaci cinnosti, uklidnéni deti, ale také je
aktivizuje 'k prirozenému pohybu nebo Ccinnosti, ktera sméruje k objevovani

« (3)

elementarnich hudebnich prostiedki. Nejucinngjsi je zivé provedeni tedy zpév

ucitelky, zpév déti, instrumentdlni hra ucitelky, instrumentdlni hra profesionalnich

interpretii, vystoupeni ZUS, hudebni potady pro déti, besidky a détské koncerty.

Pti poslechovych cinnostech je mozno vyuZzivat 1 hudebni nahravky na

hudebnich nosicich. Napftiklad:

V. Trojan - Kufatko a Slon (davame diiraz na vysoké, nizké tony)
P. Jurkovi¢ - Koloto¢

P. Eben - Vlak se rozjizdi

C. Saints Sédense - Karneval zvirat

3] Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské skole, Praha: SPN 1987. str. 46 - 47



I. Hurnik - Tanecek pro medvéda
Dvoudobé a tiidobé skladby: polka, val¢ik, pochod, tanec vil.

Nahravky ptirodnich zvuki: zpév ptaki, zvuky zvirat.

Eva Jenckova uvadi tyto poslechové ¢innosti:

1. Poslech nahravky (pisné, sélovy zpév, sbory, détské sbory, skupiny)

2. Srovnani pisné s nahravkou
3. Potizeni nahravky ve tfidé
4. Poslech pisné se zapisem asociaci, pochopeni obsahu, nalady pisné.

2. 1. 2 Pévecké ¢innosti

Zpév a hudebni i pohybové hry jsou pro ptredskolni déti (od tii do sedmi let)
nenahraditelnou ¢innosti, protoze je vnimaji co nejvice smysly. Hudba, rytmus i forma
maji urcity fad, ktery je nutno dodrzovat. Vime, ze 1 kazd4 hra ma sva pravidla, ktera je

nutno respektovat. Pti zpévu se rozvijeji zakladni hudebni schopnosti.

Jakmile déti zpivaji pisen, snazime se, aby byly co nejvice aktivni (chtély se ji
naucit a samy zazpivat). Vhodnymi toninami pro déti v predskolnim véku jsou E dur, e
moll, F dur, f moll, u méné¢ pokrocilych si vysta¢ime s téninou D dur a s d moll.

Déavame détem dostatek moznosti se projevit, radi si je poslechneme a povzbudime.

Kazda ucitelka by v détech méla rozvijet zdkladni hudebni schopnosti (tonalni
citéni, hudebni predstavy, ukazat rizné rytmické cviceni). VSe rozvijet spolecné se
zpévem. U nékterych déti se podaii rozvinout hudebni schopnosti dfive a u nékterych
pozdéji. Najdeme-li ve své tfide ,,nezpévacka®, je dobré ho zaméstnat jinym hudebnim
ukolem. K zakladnim péveckym schopnostem patii zpév v tonin€ se spravnou intonaci a

s dodrzovanim rytmu. Diive nez slova dité za¢ind vnimat melodii, rytmus, tempo, barvu



a naladu pisné. Jako jednu z prvnich pisni, jiz dit€ usly$i, je matfina ¢i otcova

ukolébavka.

Prvni zpév se da predpokladat od prvniho nebo druhého roku Zivota. O détsky
hlas je dilezité pecovat, jelikoz je slaby a rozhodné by se nemél pretéZovat. Vyhybat
bychom se méli prasnému prostiedi, nezpivat ve velkém pohybovém vypéti, zbytecné
jej nenatahovat tony, nebot’ dechové organy se snadno unavi. Zpivat bychom méli vzdy
ve vyvétrané mistnosti, davat diraz na drzeni téla, dechové funkce a spravnost tvoteni
tonu. SnaZime se, abychom my 1 déti zpivaly ve své pfirozené hlasové poloze. Pii zpévu
je také dtilezité, abychom navodili pohodovou atmosféru, vybrali tu spravnou pisen (aby
byla détem co nejblizsi), spravné artikulovali a predavali détem hudebni schopnosti,
jelikoz ty nejmensi si vSe osvojuji napodobou. ,,Sprdavne, Setrné provadeny zpév je v
predskolnim véku také ochranou hlasu, protoze se pri nem zpeviuji svaly hlasového
ustroji a hlas se stava odolnéjsi i pri mluveni. Zpévem se prohlubuje dychdani, to
umoznuje vétsi privod vzduchu do plic, lepsi okyslicovani mozku i lepsi traveni.” @
Ucitelka by méla vyuzivat zpévu nejen pii hudebni vychové, ale i ptfi pohybovych,

vytvarnych, pracovnich a dramatickych ¢innostech.

Nejcastéjsi formy her pii péveckych ¢innostech:

1) Zpivame v kontrastech pomalu - rychle, hlasité - tiSe, smutné - vesele (zména
nalad).

2) Zpivame s obménou koncovek.

3) Hra na ztracenou pisnicku. (Ucitelka zacne zpivat libovolnou pisnicku, déti ji

dokonci, dle jejich predstav.)

4) Retézovy zpév. (Dité zazpiva dvojtakti, poté ho vystiidd kamarad, kamarad

dozpivé opét po dvojtakti a hned na né¢ho navaze dalsi.)

*J.Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské Skole, Praha: SPN 1987. str. 51



5)

6)
7)

8)

Hra na muzikanty. (Dé&ti si rozdaji nastroje a hraji si na muzikanty, jeden hraje na
ozvucna diivka, druhy na zvonkohru, tfeti na bubinek. Muzikanti mohou hrat a

zpivat zaroven, anebo mohou hrat jen na nastroje.)
Sélovy zpév. (Zpiva jednotlivec.)
Vytleskavani rytmu pisné.

Razné hry se zvukomalebnymi slabikami.

Eva Jenckova uvadi tyto pévecké Cinnosti:

Zpév imitaci podle instrumentélni hry.
Pfenos instrumentalni melodie riiznych vysek do hlasové polohy.

Vyhledavani zpivané melodie nebo jejich casti na melodickém nastroji

(zvonkohra, zobcova flétna) .

Pévecka Stafeta po dvojtaktich. (Déti se stiidaji po dvojtakti ve zpévu.)
Stiidani zpévu a instrumentalni hry melodie.

Stfidani zpévu s hrou na télo po dvojtaktich.

Sluchové analyza instrumentalné hranych ¢asti pisné, opakovani ¢asti zpévem na

text pisné.

Hra na otazku a odpovéd. (napiiklad: Jak se jmenujes? Jmenuji se Klara. Co jsi

m¢l dnes k obédu? Brambory se zelim.)

Hra na kramatskou pisenl — zpév s obrazky

2. 1. 3 Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroj poméaha urychlit rozvoj hudebnich schopnosti déti. Je to

nazorna forma podnécujici zdjem o hudbu. Na prvopocatku to je jen predmét vytvarejici

hluk, ktery je postupné¢ usmériiovan do kultivované podoby. (Zezula. 1987) Nejvice



vyuzivame zvukomalebné néstroje, které mizeme pouzit k relaxaci, vypraveéni piibéha,
k dramatizaci, u hudebné¢ pohybovych ¢&innosti, pfi praci s pisni a ftikadlem.
Instrumentalni hra tribi esteticky vkus ditéte, obohacuje jeho hudebni cinnost, rozviji

smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu a podnécujici elementarni hudebni tvorivost. (3

Tyto nastroje se déli. (Zezula. 1987)
a) Nastroje bici rytmické

- mezi které fadime: hiillky, dfivka, bubinek, tamburina, triangl, chiestidlo, ¢inel

hrany pali¢kou, prstové ¢inely a rolnicky.
b) Nastroje bici melodické
- patii sem: zvonkohra, metalofon a xylofon.

Déti si podle nastroje mohou predstavovat rizny dé€j, pohadkovou bytost, mohou
znazornit pomoci nastroje dést,, kon¢, dusot kopyt, hadku, unavenost, vitalnost a mnoho
dalsich. ,, Barvu zvuku spojujeme také s kontrasty tempa a dynamiky, ¢imz se jeste

’ ’ v . ’ .. , .o ¢ (6
zndsobi moznosti zvukomalebné charakteristiky ndstrojii. “ ©

Do této oblasti zatazujeme hru na télo (pleskani, tleskéani, pleskani o koberec,
dupani, pleskani o stehna a jin¢ Casti téla) a fikame, ze jde o tzv. détskou instrumentalni

hru.

Déavame si velky pozor pti volbé nastroji, protoze k doprovazeni pisni bychom ji

neméli pfekombinovat. U¢itelka by méla vzdy hru na nastroj nazorné predvést.

Eva Jenckova uvadi tyto instrumentalni ¢innosti:

1. Improvizace doprovodnych figur k pisni.

3 J.Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské skole, Praha: SPN 1987. str. 149

6] .Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské skole, Praha: SPN 1987. str. 151 - 154



2. Hra doprovodi.

3. Harmonické funkce - hra zékladnich tont toniky dominanty a subdominanty -

zvonkohra, kameny.

4. Zvukomalebny doprovod pisn€ ozvucnymi predméty.

2. 1. 4 Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebné pohybové cCinnosti tvoii spojeni hudby s pohybem a naopak. To
znamena, ze pisenl je doprovdzena pohybem a pohyb, tance, pohybové tane¢ni hry i
pohybové improvizace jsou spojeny s hudebnim doprovodem. Hudba piisobi na pohyb
pfedevsim svym rytmem, melodii a dynamikou. Od utlého v€ku vytvarime cit pro
pohyb k hudbé a cit pro kultivovany pohyb. Aby dit¢ dokazalo hudbu vyjadifovat
pohybem, musi do ného vlozit pfedevsim fantazii a opravdovy prozitek, a to rozvijime u

déti pomoci tanecnich improvizaci s nejriznéjsimi kroky.

Jiti Zezula déli hudebné pohybové prosttedky takto: (Zezula. 1987)
1) Elementarni pohyb s rytmickou deklamaci:

Rytmizovana tfe¢ doprovazena podupy, chiizi, béhem, skoky atd. tou se probouzi
nejsnaze hudebni citéni. VSechny slozky hudebni vychovy rozvijime soubézné. Nejprve
je dobré predvést détem jeden pohyb a postupné ptidavat dalsi, rozvijime rytmické

citéni, postieh a pozornost.

2) Pohyb s hudebnim doprovodem:

Uvadeéji se v riznych Cinnostech, uci se reagovat na zménu tempa, rytmu a dynamiky.
Tane¢ni pohyb rozviji a ozivuje smysl pro rytmus, ktery ptisobi na veskeré hudebni
citéni deti. Meli bychom vidét u déti radost z pohybu. U pohybovych c¢innosti

vyuzivame napiiklad u rozehtati (chtze, béh, poskoky, chiize ve vyponu, v diepu) za

10



doprovodu hudebniho nastroje, ¢i pisnicky, dle obliby déti. Zahrnuje pravidelné stiidani,

znazoriiuje pohybem urcity d¢j, osobu, zvite, je dobré vyuzivat hudebni kontrasty.
3) Lidové tanecni hry:

Pod tuto oblast spadaji nejriznéjsi tanecky spojené s pisni, jako naptiklad Kolo, kolo,

Uvijime vénecek, Pasla ovecky, Zlata brana, Chodi pesek o kolo...

Eva Jenckova nabizi tyto pohybové aktivity: (JenCkova. 1998)

1. Zpév pisné ve spojeni s pantomimou

2. Pouziti rekvizity.

3. Melodie beze slov vyjadieni nalady.

4. Pohybova hra s pravidly.

5. Hudebni forma pisné, vyjadieni riznym pohybem hra na télo, chiize, tane¢ni
prvky.

6. Improvizace tleskani.

2.2 Hudebné vychovné formy
Hudebné vychovné formy jsou realizovany zpravidla

a) formami Skolnimi, které jsou planovité = hudebni vychova jako sou¢ast vychovy

v matetské Skole.

b) mimoskolnimi formami = Plsobeni médii, hudebné¢ vychovné programy a

jevistni formy i1 navstéva predstaveni.

11



Pusobeni médii

V dnesni dob¢ na nés plisobi média ve vSech smérech zivota a to i v hudebni, vytvarné a

dramatické slozky. Nabizeji détem vychovné vzdélavaci programy jako napiiklad:

Hodina Zpévu

Je to velice oblibeny hudebné zabavny porad pro déti od Zdeika Svéraka a Jaroslava
Uhlife. Déti mladsiho a starSiho Skolniho v&ku sedi v lavicich a Zden€k Svérdk a
Jaroslav uhlif je vtipnou a nenasilnou formou uci noty, pomlky a své pisné. Jaroslav
Uhlif doprovazi na klavir Zdenka Svérdka a sbor. Po nauceni pisn€, néasledoval

videoklip s naucenou pisni.

Zpivanky

Dalsim popularnim potfadem pro déti jsou Zpivanky. Néktery z oblibenych hercti uvede
a predstavi lidovou piseni, nauc¢i déti slova a melodii. Poté si ji vSichni spolecné
zazpivaji a zahraji. Zpivaji se nejznamé;jsi lidové pisné napf. (,, Ja mam koné, Travicka
zelena, Holka modrookd, J4 do lesa nepojedu, Kalamajka, Sel zahradnik do zahrady,

Pec nam spadla, Sla Nanynka do zeli, Andulka Safafova“ atd.)

Maly televizni Kabaret

Zabavny hudebné dramaticky potfad pro déti plny vtipnych hranych scének, pisnicek a
veselého vypravéni. Programy byly Casto zaloZzené na improvizaci. V Kabaretu se
vystfidalo né&kolik herci, ale jadrem skupiny byli Stépanka HaniGincova, Jitka

Molavcova a Josef Dvorak.

Jitka Molavcova uvadéla dalsi hudebni potady napf. (Studio Kamaradd a Kosmicka

carodéjnice)
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Hudebné¢ vychovné programy pro déti a jevistni formy, jsou nejriznéjsi hudebné
dramatické programy. Programy, ve kterych jsou dusledné vyuZivany jednotlivé prvky
zdkladii hudebni pedagogiky pomoci jevistnich dramatickych prostiedkii (. Programy
se snazi zapojit co nejvice smysll (zrak, sluch a pohyb). Zapojujeme instrumentalni,
pohybové, poslechové, pévecké a dramatické Cinnosti. Herci ¢asto komunikuji s détmi.
Zapojujeme instrumentalni, pohybové, poslechové, pévecké a dramatické Cinnosti.
Herci casto komunikuji s détmi. Herci radi pouzivaji Orffiv instrumentat a zapojuji do
svého programu instrumentalni, pohybové, poslechové a pévecké a dramatické hry.
Vyuzivaji nejriznéjSich prevlekti k rozvoji détské tvofivosti a fantazie. Velice Casto
zapojuji déti do svého predstaveni, rozvijeji tim prozitkové uceni. Herci si mohou zvat
své publikum do divadla, anebo své publikum navstévuji ve Skolce. Jako naptiklad Mgr.

Karel Danhel, ktery navstévuje se svymi programy cely JihocCesky kraj.

Programy Mgr. Karla Darihela:
Tajemstvi kouzelné skiinky

Lektor (kouzelnik) zacaruje pisnicku do kouzelné skiinky a spole¢né s détmi hleda
kouzlo, kterym skiiitku otevie. Déti v tomto piedstaveni zdbavnou a hravou formou
seznami s pojmy ticho, hluk, ton stupnice, pohyb, rytmus, melodie, hluboké a vysoké

tony.

Jak se hraje na kapelu

Herec a loutka Bubo si spolecné hraji na kapelu. Za cil maji déti seznamit s pojmy

pochod, ukolébavka a tanec.

" Danthel, Karel. http:/karel-danhel.ic.cz/
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Koncert pro nakreslenou princeznu

lektor herec si vybere z publika dité, jako prince, ktery se hadd o princeznu. Do
rytitského klani se pfiplete ovcak se svou krasnou pisnickou. Lektor si dal cil seznadmit
déti se Ctyfmi druhy fléten a rozpoznat je, dle barvy a vysky tonu. Na zavér se vSichni

spole¢né nauci piseit Znam ja jeden krasny zamek.

Dalsi programy: Mgr. Karla Danhela — Jak se hraje pro vily, Drak Karamelak.

3 DRAMATICKA VYCHOVA DETI V MATERSKE SKOLE

3.1 Definice dramatické vychovy

Josef Valenta definuje dramatickou vychovu jako systém fizeného, aktivniho,
socialné-uméleckého uceni déti i dospélych zalozenych na vyuziti zdkladnich principti a
postupti, se zietelem dramatu a divadla limitovanych primarné¢ vychovnymi ¢i
formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi pozadavky na strané jedné a

moznostmi dalSiho rozvoje zii€astnénych osobnosti na strané druhé.

Klicové pojmy dramatické vychovy vychdzejici z dramatu a divadla fadime
mezi né: konflikt, jednani postav v uréité situaci, hra v roli (vezmeme na sebe roli

nékoho jiného).®

¥ Valenta, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : agentura STROM, 1997

14



Ivana Becvarova definuje dramatickou vychovu takto: ,,Dramaticka vychova patii k
esteticko-vychovnym predmétium. Stavi na principu hry a prozZitku. Umoznuje ziskavat

’ v ’ ’ Vove, e . roo. .« (9
viastni zkuSenost s danym problémem a Fesit jej v modelové situaci. “

Podle Evy Svobodové: ,,Dramaticka vychova patii do oblastniho uceni, to znamenda, Ze
dité se uci formou aktivniho pozndvani, v prubehu kterého ziskava zkusSenost
pouzitelnou v dalsim zivoté. Z cinnosti si dité odnasi prozitek, ktery mize ovlivnit jeho

postoje a chovani v obdobnych Zivotnich situacich. * (19)

Dramaticka vychova pfispiva k rozvoji tvotivosti a k napliiovani pedagogickych
cili. Zahrnuje kreativitu a pedagogické zaméry, z druhé strany rozviji bio-psycho-
socidlni podminky (individualni, spolecenské moznosti piispivajici k dalSimu rozvoji
zucastnénych osobnosti). Dramatickd vychova se opird hlavné o drama a divadlo,
pficemz divadlo se poji s dramatem a naopak. Defini¢ni prvky dramatu, divadla i
dramatické vychovy jsou: déjové sekvence, napéti, rozpor, problém, obtiz ¢i konflikt
(nuti postavy jednat), soubory promluv, pifima fe¢, popis vzajemného jednani postav,
forma dialogli, nonverbalni chovéni. (Valenta. 2008) Divadlo mliZeme povazovat za
uméni Casoprostorové a fyzické. Jde o priklad aktivity zajistujici modelové zobrazeni
vyznacujici se formou hry. Ve hfe se miizeme setkat s takzvanymi fixy (nepravdiva i

pravdiva situace). (Valenta. 2008)

NejcCastéji v dramatické vychové pouzivame ,,Hru v roli“. Ta se odehravéa v
uréitém case, prostoru a nabizi mnoho kulis. Divadlo upfednostituje soustavu znaki
(gesta). Kdyz se dramatik neopird o napsany text, jde o improvizaci. V dramatické

vychove jde hlavné o prozitek, ktery se nasledné rozviji.

? Ivana Be&vaiova: Pracovni listy k vyuce dramatické vychovy, Prachatice: SVIS MSMT 2004, s. 9

' Eva Svobodové, Ugebni texty k pfedmétu metodika &innosti v MS. Ceské Budgjovice :
Nepublikovano, 2010.
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Divaky ze vSeho nejvice nadchne urCité drama. ,, Dramaticka vychova vyuziva jednak
prirozeného lidského zajmu o dramatické situace a jednak spontanni lidské schopnosti
hrat v vadu ,,Jako* a dava této schopnosti formu a u divadelnich prostredkii za uicelem
naplnéni prislusnych formativnich cilii.“ 'Y Do dramatické vychovy zafazujeme
techniky, metody a cviceni. Technika vychdzi z metody, kde je plnén jeden z
konkrétnich cilt, u¢i se vzdy jedna konkrétni véc. Technika (= dovednost = urcitd
¢innost) splyva se cvicenim (= urCitd priprava). Josef Valenta uvadi metody jako
naptiklad: vysvétlovani, diskuze, zivé obrazy, kresleni map, ptesvédcovani v roli,

vyslovovani myslenek, rozhovor v rolich, ukazka ritualu, pantomimicky pohyb, reflexe.

Prvky dramatické vychovy vyuzivame v matetské Skole kazdy den. Dramatickou
vychovu pfifazujeme k estetické vychové. Nejvice ji uplatiiujeme pii hie a vlastnim
prozitku). Kofenem dramatické vychovy je détska spontaneita, jez vychdzi ze spontanni
hry, hra na né¢koho, zapojeni fantazie a predstavivosti. Ddvd ndm mozZnost a prostor

vyfesit problém v modelové situaci.

., Dramatickd vychova v MS je jednim z prostiedkii, ktery napomdha uplatiiovat
zdkladni pozadavky edukacniho prostiedi MS a to vzhledem k Rdmcovému
vzdelavacimu programu pro predskolni vzdeélavani. Déti predskolniho véku se uci na
zdkladé interakce se skupinou, viastnich proZitcich a zkuSenostech.” ®. Dramaticka
vychova aplikuje hry, propojuje zdbavnou formou ¢innosti, rozviji poznatkové uceni a
mechanickou pamét. Respektuje zdjmy a potieby déti, ¢innosti poskytujici vlastni

aktivni jednani, po kterém nasleduje prozitek.

" Josef Valenta. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : GRADA, 2008.

'2 Radmila Michli¢kova, Dramaticka vychova v MS dil 1.
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PVC61/7849/DRAMATICKA-VYCHOVA-V-MS-%E2%80%93-I1-
CAST.html/
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Nedilnou soucésti vychovy v matefské Skole jsou pripravné hry a cviceni,
urcovani riznych pravidel, kontakt s vrstevniky, pomoc pfi zbavovani zabran, rozvijeni
komunikacnich schopnosti, ziskavdni novych zkuSenost. Vaze se ke spole¢nym

zazitktim v kolektivu déti.

Dramatickd vychova nabizi ucitelce nejriznéjsi techniky a metody, které
rozpracuje a vytvoii dany celek. Dnes uz castéji matefské Skoly vyuzivaji praci v
tematickém celku ¢i bloku. Tematicky celek lze definovat jako blok Cinnosti, jez se
upinaji k danému tématu a uplatituji konkrétni cile, ze kterych se stavaji jasné a vystizné
ukoly pro déti i ucitelku. Tematicky blok by mél rozvijet celou osobnost ditéte, vychazet
z potieb a zajmu déti. U téchto ¢innosti je motivace nepostradatelnd. Tematické celky se
d€li na dand témata, jez jsou podrobné rozpracovana. V dneSni dobé jsou Cinnosti
promyslengjsi a organizovanéjsi. Tematicky celek ma jasny a konkrétni cil. Jednotlivé
¢innosti se rizn¢ prolinaji, navazuji na sebe, nabaluji se a smétuji k vytycenému cili. U
kazdé vychovné Cinnosti je dilezité vytvaret optimalni klima (nekonfliktni prostredi,
nepfetvarovat se, faleSny zajem a soucit, nalepkovani a neuplacet darky). Vztah by mél
byt postaven na dlvéfe, respektu, lasce a ucté. Vytvaret vstiicné prostiedi pro rozvoj
osobnosti, rozvijet znalosti, prosocidlni chovéni, volnou hru, dovednosti, navyky,
postoje, rozvijet psychomotorické, citové, socidlni a poznavaci oblasti. Vzdy bychom
méli sméfovat k uritému cili, ktery jsme si vytyCili. Dulezité je brat zfetel na
individudlni a vékové zvlastnosti. Dramatické situace museji byt pfiméfené veku ditcte.
Nové pojeti predskolni vychovy ma ve sttedu zajmu DITE a ne uéivo. Utitelka miize

plnit rGzné role.

3.2 Cile dramatické vychovy:

Cilem dramatické vychovy je umoznit ditéti nahlédnout do divadelniho
prostiedi, seznamit se s divadlem a naucit déti dramati¢nosti. Pii tom vSem dbame na

uvédomeélé vnimani a na prozitkové uceni.
Cile dramatické vychovy rozdélujeme do dvou rovin:

a) Osobnostni rozvoj (Machkova. 1999)
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. V hrach a nejriiznéjSich cvicenich se rozviji uvolnéni 1 soustiedénost, odstrainuji

se zabrany, zcitlivuji se vnimani sebe sama 1 okolniho svéta.
. Prohlubuji se pohybové dovednosti, plynulost a expresivita mluveného projevu.

. Uvolnuje se a rozviji obrazotvornost, fantazie a tvotivost (kreativita).

b) Spolecensky socidlni rozvoj (Becvarova 2004)

. Radime sem hry a cvi¢eni doprovazené kontakty a asocidlni komunikaci

(verbalni a nonverbalni komunikace).

. Rozvoj samostatného, osobitého mysleni, ochoty a schopnosti s jistotou

kultivované vyjadfovat své mySlenky.
. Naucit se naslouchat a vcitit se do jiné osoby (empatie).
. Rozvijet divéru a spolupraci v kolektivnich i partnerskych cvi¢enich

Cile se tykaji osobnostniho a socidlniho rozvoje osobnosti. Dramaticka vychova

nejcastéji uziva dveé zakladni metody A) improvizace a B)interpretace (Machkova.1999)

3. 3 Zakladni metody dramatické vychovy (Machkova. 1999)

A) Improvizace

O improvizaci se jednd pokazdé, kdyz vykonavame cinnost bez jakékoli ptipravy.

Improvizace se d¢li na nékolik druhi:

a) Pocet ucastnikli pfi improvizaci (improvizuje jednotlivec, dvojice, ¢i celad
skupina)
b) Pocet a druh vyjadtovacich prostredki:
Déli se na: -pantomimické (mohou byt s rekvizitou, pohyb v imaginarnim
prostiedi)
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- slovni

- kombinované (spojuje slovo s pohybem)

¢) Odstupiiovani sloZzitosti improvizace a miry jejiho déje. (postupujeme
1) pohyb s pantomimou

2) charakterizace (tvofeni postav bez interakce)

3) dramaticky konflikt

4) ptibéh se zépletkou a déjem

d) Déleni podle druhu rekvizit

1) imaginarni
2) zastupné
3) realné

Druhou metodou je interpretace.

B) Interpretace

Nézorné na ptipravu, li§i se od reprodukce (mechanické preneseni, neni nic tvotivého,

pfesnéji porozuméni, chapani textu ¢i myslenky).
a) Predpoklady k interpretaci

1) Dokonalé seznameni se s textem a jeho struktura a sezndmeni s autorem a

dal§imi jeho texty.

2) Zvolit spravny text, ktery bude odpovidat véku ditéte.
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3) Zvladnou spravnou artikulaci, melodii a rytmus.

Dalsi metody a techniky (Becvarova. 2004)

1. Narativni pantomima.(UC¢itel vypravuje piibéh a podle déje vypravéni hraci
predvadi pantomima. Vhodnou pohadkou (je narativni pantomimu napt. ,,Kutatko v

obili* nebo pisnicka ,,Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto*)

2. PInd pantomima.(zapojuje se komplexni aktivita téla, nejvhodnéjsi pro

pantomimickou hru)

3. Ticho.(technika spoc¢iva v nedotikédvani, ddvame prostor pro piedstavivost)

3. 4 Nejvice vyuzivané dramatické metody a techniky v materské Skole

Pantomima: Vyjadieni role pomoci pohybu, gest a mimiky - nevyuzivame fec.

Komunitni kruh: Sedime spole¢né¢ détmi v kruhu a probirame urcité téma, napiiklad
Vénoce. Zeptam se: ,,Déti, co byste nad¢€lily JezisSkovi?* PoSlu po kruhu véanoc¢ni
hvézdu. Nad€luje pouze ten, kdo ma v ruce vano¢ni hvézdu. Pravidlo u komunitniho

kruhu je, ze povida pouze ten, kdo ma u sebe predem vybrany predmét.

Asociaéni kruh: Asociacni kruh rozviji ptredstavivost a fantazii. DéEti sedi v kruhu,

dostanou do rukou pfedmét, naptiklad dfevénou houbu, a maji za tkol si predstavit.

,Co by to bylo, kdyby to nebyla houba? Bylo by to? Déti uvadéji nejriznéjsi priklady

jako: kladivko, zvonek, koloto¢ pro panenky, sprcha i mikrofon. MizZeme pouzit
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nejruznéjsi predméty jak z prirodnich materidli, tak z umélych (houba, dievénéd houba,

loutky, destnik, latka, sklenéna kulicka, ¢i plastova lahev).

Dramatizace ptibéhu: Vybereme piib¢h, ktery je blizky détem a zdramatizujeme si ho. V
pfibéhu by méla byt akce nebo konflikt, ktery se na konci ptibéhu vytesi. K dramatizaci
pouzivame pievleky, rekvizity a kulisy. Méli bychom dat détem dostate¢ny prostor pro
vyfeSeni konfliktu, détskou spontaneitu a improvizaci. V dramatizaci nejéastéji
vyuzivame hru v roli. Je velmi vitano, kdyz se ucitelka zapoji do dramatizace spolecn¢ s

détmi a pfevezme na sebe malou roli.

Dramatizace pisné: Dilezité je vybrat pisen, kterd déti zaujme a je vyrazna svou
dynamikou. U dramatizace pisni vyuzivame nejraznéjSich rekvizit, kulisy, pfevleky,
cepicky, hru na télo (podupy, poskoky, tleskani, pleskani), melodické, rytmické a
ozvucné nastroje (plechovka s ryzi, vajicka s piskem). V dramatizaci vyuzivame zp¢v,

tanec, pohybové a instrumentalni hry.

Stronzo: Déti se pohybuji po prostoru a na predem domluveny signal zkameni. Stronzo
velmi &asto spojujeme s hrou ,,Na sochy“. Pomoci Stronza rozvijime pozornost a

pohybovou koordinaci téla.

Zrcadla: Zrcadla je hra, kterd se nejcastéji hraje ve dvojicich. Déti si udélaji dvojice,
jeden bude pfedvadét (ukazovat) urcitou ¢innost napiiklad ,, Jak zahradnik sazi kvétiny*

a druhy z dvojice kopiruje pfesné jeho pohyby.

Obdarovani: Déti sedi nejcastéji v kruhu. Kazdé dit€ ma kaminek nebo néjaky predmét
a mohou ho vénovat svému nejbliz§imu kamaradovi. Je dobré, kdyz déti fikaji, z jakého
divodu predmét vénuji dané osob¢. Predméty mlizeme vénovat konkrétni ¢i fiktivni

osobé¢. Ucitelka si pfi této hife mize v§imat détské oblibenosti a naopak.
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Jakmile nékteré dit€¢ nedostane zadny predmét, je na fadé ucitelka, aby dité zachranila.
Kdyby dité neziskalo ani jeden piedmét, mohlo by se citit ménécenné. Ucitelka dané
dit¢ vyzdvihne a ukéze na jeho ptednosti, naptiklad, Ze pekné srovnava backory v Satné

nebo pomaha pfti uklidu.

Nedokonceny piib&h: Ucitelka za¢ne vypravét piibéh a déti maji za ukol ho domyslet.
Nedokonceny piibéh miizeme dotvaret fetézovou reakci. Dal$i moznost je rozd¢lit déti
do skupin a kazda skupina nam tfekne svou dokoncenou verzi. Déle nejlépe dokonceny

piibéh miizeme zdramatizovat anebo ho vytvarné ztvarnit.

Improvizace: Je Cinnost, na kterou nepotfebujeme zadnou pfipravu. Ve, co zahrajeme
je nahodilé. Dulezité je, aby ucitelka uméla vhodné reagovat na situaci a respektovat

détské navrhy.

Namétova hra: Patfi k nejuzivanéjSim metodam v matetskych Skolach. Je to hra, kdy si
déti ,,na néco* hraji (na lékafe, na rodinu, na zpévaka, na herce, na malife...) a
prozivaji dulezité¢ stavy bézného zivota v modelovych situacich. Z détského chovani

snadno pozname chovani rodici, jaké maji zaméstnani a rodinné vztahy.

Ucitelka by se méla pokusit umoznit ditéti v mateiské Skole co nejvice prozitkového
uceni formou hry. Bezucelné je, kdyz ditéti pfesn¢ do detailu predame poznatek. Je
dalezité nechat dit¢ premyslet, umoznit mu vyzkouSet si rizné varianty a pokud
nepfijde na zpisob feseni, poté mu taktné poradime. Dbame na veékové a individudlni

zvlastnosti. V mateiské skole vzdy prevlada spontanni hra nad fizenou.

22



4 HUDEBNE DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE
SKOLE

4.1 Definice hudebné dramatické vychovy

Hudebné dramaticka vychova — Tato ¢innost v dneSni dobé nemd zadné
vymezeni, proto bych se pokusila definovat, co tento termin v predskolnim vzdélavani
znamend. Pod pojmem hudebné-dramaticka vychova rozumime propojeni prvka
hudebni a dramatické vychovy. O hudebné dramatickou ¢innost se jedna pokazdé, kdyz
do hudebni vychovy zapojime dramatické prvky a naopak. Spojime-li pohyb, hudbu,
dramatickou akci, pocity a emoce, jednd se o hudebné dramatickou ¢innost. Hudebné
dramatickd vychova nemé zadna ptesnd pravidla. Propojeni téchto slozek dochézi k
tvofivosti jedince. Prostfednictvim obou c¢innosti, hudebni i1 dramatické, se dite
seberealizuje, rozviji a objevuje nové moznosti projevu. Méli bychom si uvédomit
Vse o co se pokusime, by mélo vychazet ze hry (pfirozené sebevyjadiovani). Vzdyt
nejjednodussi realizace hudebné dramatickych prvki je oblibenou hrou. Hra je jedna z
nového. Neni dulezité, na co si déti hraji, jaky z t¢ hry mame my dospéli dojem, ale

nejdilezitéjsi je, co si ve své hie déti proziji.

Uz v diivéjsich dobach propojeni nebo spojeni hudby a dramatické slozky, které

na sebe vzajemn¢ navazovaly, patii k nedilné soucasti k ,,tvofeni‘ osobnosti ¢loveka.
V Ramcovém vzdélavacim programu, (dale jen RVP), mame pét oblasti, a to

Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét.
Ve vSech péti oblastech vidime, jak na sebe nenasilné navazuji hudebni i dramatické
¢innosti. Z jedné oblasti se dd krasné, nendsilné€ a hravou formou ptechazet do druhé.
Podle RVP bychom méli détem nabizet dle oblasti takové ¢innosti, aby nez ptijdou do
Skoly, je zvladly. Je na ucitelce, jak dané Cinnosti zafadi do integrovaného bloku ve

Skolnim vzdélavacim programu a tfidnim vzdélavacim programu.
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Ptiklad ¢innosti z RVP, které souviseji s hudebné dramatickou vychovou v matefské

Skole.
Dité a jeho télo (RVP. 2004)
a) Dil¢i cile (co pedagog u ditéte podporuje)

- uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, osvojeni si véku

primétenych praktickych dovednosti.

b) Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

- lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtize, béh, skoky a poskoky, lezeni) manipulaéni
¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtckami a nastroji, zdravotné
zamétené Cinnosti (dechové a relaxaéni ¢innosti), hudebni a hudebné pohybové

hry a ¢innosti.

C) Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi dokaze)

- zvladnout zékladni pohybové dovednosti, koordinovat lokomoci a dalsi pohyby
podle vzoru, ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb se zpévem, sluchové
rozliSovat zvuky a tony, umét zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtickami, drobnymi

nastroji, vytvarnymi pomutckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi néstroji.

Dit¢ a jeho psychika (zamérem vzdé€lavaciho tusili pedagoga v oblasti psychologické je

podporovat rozvoj intelektu, kreativitu a sebevyjadreni), (RVP. 2004)

a) Dilc¢i cile
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b)

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchéni,
porozuméni, vyslovnosti a mluveného projevu a vyjadiovani), rozvoj
komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich), rozvoj tvofivosti,
poznavani sebe sama, umét city plné prozivat, rozvoj poznatkli a dovednosti

umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit.

Vzdélavaci nabidka

sluchové a rytmické hry, vokalni ¢innosti, individuélni a skupinova konverzace
(vypravéni zazitka, ptibeéhit podle vlastni fantazie nebo obrazkl, prednes,
recitace, dramatizace, zp¢v, hry a Cinnosti k poznévani a rozliSovani zvukd,
uzivani gest, hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a
fantazii, hudebni, tanecni, ¢i dramatické aktivity, estetické a tvirci aktivity
(vytvarné, hudebni a dramatické, hudebni a pohybové), dramatické c¢innosti
(ptedvadéni a napodobovani rtiznych typi chovani ¢lovéka v riznych situacich),

mimické vyjadfovani nalad ( ismév, plac a hnév).

ocekavané vystupy

spravné vyslovovat, ovladat tempo a intonaci fte€i, porozumét slySenému
(zachytit hlavni myslenku, sledovat dé&j), reprodukovat fikanky, pisnicky,
pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou tlohu, projevit zdjem o hudbu a
sledovat divadlo, umét vyjadfit o cem premysli, myslet kreativné, vyjadiovat
svou predstavivost a fantazii v tvofivych cCinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, ¢i dramatickych), zachytit a vyjadfit své

prozitky pomoci hudby, hudebné pohybovou, ¢i dramatickou improvizaci.
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Dit¢ a ten druhy (utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti, ¢i dosp€lému), (RVP.2004)

a) Dil¢i cile

- vytvareni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance a respektu)

b) Vzdélavaci nabidka

- socialni a interaktivni hry, hra v roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy, hry ptfirozené a modelové situace, pti nichz
se dité uci prijimat a respektovat druhého, ¢etba, vypravéni a poslech pohadek a

pribehi s estetickym obsahem a poucenim

c) Ocekavané vystupy

- porozumét béznym projevim vyjadieni nalad a emoci

Dité a spole¢nost (zdkladem je uvést dit¢ do spolecCenstvi ostatnich lidi a do pravidel

souziti s ostatnimi), (RVP.2004)

a) Dil¢i cile

- seznamovani se svétem kultury a uméni, vytvoreni zékladl aktivnich postojt ke

kultufe a uméni, rozvoj spolec¢enského a estetického vkusu

b) Vzdélavaci nabidka

- riznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace),
piipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti, tvlir¢i ¢innosti dramatické

vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, podnécujici tvotivost a napaditost ditcte,
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estetické vnimani 1 vyjadfovani, poslech pohadek, piib¢hii, scének, hudebnich
skladeb a pisni 1 sledovani dramatizaci, setkavani s literarnim, hudebnim i

dramatickym uménim mimo $kolu, hry k poznavani rozliSovani roli.

Ocekavané vystupy

porozumét béznym citovym projevim citovych prozitkii a ndlad druhych, vnimat
umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem hudebni,
¢i dramatické predstaveni (fici, co bylo zajimavé), vyjadiovat se prostiednictvim
hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni dovednosti
vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi

nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

Dité¢ a svét (v enviromentalni oblasti zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim

svéte a jeho déni, vlivu a o vlivu €lovEéka na Zivotni prostfedi), (RVP. 2004)

b)

Diléi cile

poznavani jinych kultur

Vzdé€lavaci nabidka

prace s literdrnimi texty, obrazovym materidlem, kognitivni ¢innosti (kladeni

otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémy, vypravéni, poslech)
Ocekavané vystupy

mit povédomi o SirSim spole¢enském, kulturnim prostredi.
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Do hudebné dramatické vychovy bych zatadila ¢innosti jako napiiklad dramatizaci

pisni¢ky, hudebni pohddku, pantomimu na hudbu, besidku a détsky muzikal.

4.2 Vyuziti péveckych ¢innosti v hudebné dramatické vychové

Zapojeni pé&veckych ¢innosti do hudebné dramatické vychovy neodmyslitelné
patii. Pro déti v predskolnim véku (od 3. — do 6 let), jsou vybornym napaditym
zpestienim. Napomahaji rozvijet hudebni schopnosti a vnimani, ptedstavivost, smysl
pro rytmus, barvu melodie, soustfedénost, citlivost, empatii, fantazii, prosocialni
chovani, obrazotvornost a komunikaci s vrstevniky. Pévecké ¢innosti miizeme zaradit
do dramatu, kdykoliv je tfeba na néco upozornit, nebo kdyZz potfebujeme navodit
ur¢itou atmosféru. Pro napéti, vztek, pohrdani zvolime dynamickou, forte melodii, kde
budou pfevazovat basy a spodni tony. Jakmile nastoupi na scénu klidnad atmosféra plna
lasky, n¢hy a spokojenosti, vyuzijeme spiSe veselou hravou zvukomalebnou melodii s
altovym a sopranovym zpévem. Nejcastéjs$i a nejoblibenéjsi je hra na ,, muzikanty*.
Pévecké Cinnosti v hudebné dramatické vychové nalezneme v dramatizaci pisnicky,

hudebni pohadce 1 besidce.

4. 2. 1 Dramatizace pisnicky

NejcCastéji je vyuzivana lidova a détska pisen. U lidové 1 détské pisné zapojujeme
hru, ve které je mozno vyjadiovat se mimoslovné, rozvijet tvofivost a fantazii.

Poukazuji na lidské zkusenosti v ¢inech postav v proménlivych situacich.

Pii dramatizaci lidovych pisni ddvame détem moznost poznat krasny nic¢im
neporuseny pramen hudby a poezie. U mladSich déti ndm postaci prostd, jednoducha,
pohybova ilustrace déje. Je dobré si zobrazit sérii zivych obrazi, ¢i si zahrat cely déj
do hloubky piibéhu a nahodilych situaci. V dramatizaci vyuzivame zakladni prvky

dramatu, a to roli, situaci a konflikt prostfednictvim roli.

Role je predpokladany zpusob chovani postavy v situaci (kral je spravedlivy,

mily, laskavy a hodny, liska bude mazand, vypocitava a nepravdomluvna).
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V situaci najdeme c¢ast déje, v némz je vymezen urCity zvrat v prostiedi, Case,

prichod nové postavy nebo dalsi zahajeni déjového faktu (kdy a kde).

Konflikt zobrazuje napéti, jde o feSeni urCitého sporu. Jakmile do piibéhu
nezapojime konflikt, ztraci tim veSkerou gradaci. Piibéh je mén& zajimavy. U
dramatizace madme dal$i body, na které bychom neméli zapominat. Volba — volime
spole¢né s détmi urCitou pisen, kterou zdramatizujeme (lidova i uméla pisen, obé
varianty se doporucuji). Détem by se méla libit a méla by jim byt blizkd. Davame
moznost volby. Rozbor postavy pojmenujeme a néco si o nich povime. Situace ujasnéni
vztahli mezi postavami. Hlavni konflikt je dalezité si o ném promluvit, rozebrat a

pojmenovat ho.

Improvizace nemame nic pfedem piipraveno, vystup v nahodilé situaci,
zapojime vlastni napady (fantazii) a asociaci. Rozvijime-li osobnost ditéte a hlubsi
prozitek, improvizaci zapojujeme do tematického celku jako posledni. Syntéza urcitou
situaci spojujeme v souvisly dé¢j. VylepSujeme mluvu, pfimou fe¢, vyjadfovani,
navaznost déje, upiesiiujeme vztahy. Pokusime si vStipit do paméti, co se nam podafilo
a dopliiujeme rekvizity, kostymy, kulisy, hudbu a zvuky. Hudba a zvuky melodie pisn¢
Casto vypravi o nalad¢ ptibéhu, déti ji mohou snadno charakterizovat, pojmenovat,
zazpivat a jakkoli ji napodobovat podle své piedstavivosti. Pouzivdme rizné pomicky.
Orffovy nastroje (triangl, chfestidla, ozvu¢nd dfivka, bubinek, ¢inely apod.), dale
ptirodniny (hrach, ¢ocka, kameny apod.), nezapomeneme na zvuky z radia, gramofonu
a CD piehravace. Kazda ucitelka si musi najit svlij vlastni pfirozeny zpusob jak
probudit v détech pfirozenou hravost a aktivnost. Je plno skvélych autorek, které ve
svych knihach vyborné popisuji hru, hravost, jak se zapojit, jak zapojit dramatickou
i hudebni vychovu do ¢innosti. Naptiklad E. Machkova, H. Budinska, E. Svobodova, ¢i
S. Mackova. Neni chyba, kdyz se ncktera ¢innost nepodafi, je to jen upozornéni,
kterému se pfisté vyvarujeme. Je to jen krok, ktery nas posune o kousek dal. Proto bych
chtéla fict, aby se ucitelky nebaly zkouSet nové véci, praveé naopak. Je to i pro vas dobry
pocit zaradit do ¢innosti svij vlastni ndpad. Fantazii se meze nekladou, ale v kazdém
piipad¢ musime pamatovat piedev§im na bezpecnost déti. Nezapominejme, Ze dilezité

je vedeni ¢innosti (jaké si to udélame, takové to mame).

Meg¢-li bychom si uvédomit, Ze drama je proces, jehoZ podstatou je dynamika.
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Cilem neni vysledek, ktery je na konci ¢innosti, ale nasim cilem je cesta k naplnéni
vysledku ¢innosti. Hrac¢i se uci jednat télem, slovy, fidit své pocity a spolupracovat s
vrstevniky (dillezité pro dal$i rozvoj ditéte). Budeme-li improvizovat, nesmime
zapomenout pojmenovat osobu jinym jménem, ne-li svym. Situace z dramatizované
pisné mizeme uplatiiovat v pohybovych hrach, nebo u rozehtivacich her, u vytvarnych
¢innosti ¢i jazykovych cCinnosti. Nezapomindme davat prostor pro vlastni aktivitu,
napady a zapletky déti. Méjme na paméti, ze do ¢innosti zapojime kazdého, kdo ma
zéjem, rozhodné nikdy nikoho nenutime. Kdo se nebude chtit zapojit piimo do
dramatizace, motivujeme ho k pomoci pii vyrobé kulis, kostymi, ¢i jinych pomtcek.
Ucitelka nemusi byt vzdy vypravec, ale miize plnit roli 1 hrace (déti maji velmi rady,
kdyZ se ucitelka zapoji s nimi do hry). Spole¢né sdilime hru, dojmy, pocity, emoce,
napady, hovofime o ni a vyménujeme si nazory. Kladeni otdzek miize probihat ve
skuping, dvojicich, ¢i v kruhu. Ddme moznost vyjadiovat se verbalng, ale i nonverbalné.

T¢lo se v n€kterych situacich dokaze vyjadiit 1€pe nezli slova.

4.2.1.1 Cil dramatizace pisni¢ky

Cilem dramatizace pisnicky je otevieni prostoru pro tvofivost a vyjadieni v
rovinach hudebnich (rytmickych, péveckych a instrumentalnich), pohybovych,

vytvarnych, feCovych a dramatickych.

4.2.1.2  Vyuziti pohybu k vyjadreni obsahu pisnicky

Pfi pohybovém zobrazeni obsahu pisné vyjdeme z textu pisn¢ détské, ¢i lidové a
hudebni formy. Vyjdeme-li z textu, ztvarnime pohybem vSe, co se v pisnich zpiva.
Budeme-li vychazet z hudebni formy, pouZijeme tanec, krokové variace, poskoky a
podiepy. Cim je dit¢ mladsiho véku, tim vice budeme zafazovat pohyb kvili
psychickému i fyzickému vyvoji ditéte. Pohyb je velkym pomocnikem, jelikoz diky
pohybu se dit¢ snadnéji uci a déle si pamatuje. Zarazujeme piedevsim pisné s pracovni
naplni.

Jelikoz nejde o nejtézsi Cinnost, nacvicujeme pohyb soucasné se zpévem. Je-li

Vewr
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Déale pantomima, mimika a gesta, které mnohdy doprovazeji détsky hudebni projev a
napomahaji porozumét obsahu, rozvijeji spontannost a tvofivost. Obsah pisnicky
vyjadien pohybem kombinujeme spolecné se zpévem a s pohybem, anebo pohybové
vyjadieni na pisen beze zpévu. Aby dit¢ dokazalo hudbu vyjadifovat pohybem, musi do

n¢ho vlozit predevs§im fantazii a opravdovy prozitek.

Jiti Zezula nabizi déleni pohybovych ¢innosti takto:
Elementéarni pohyb s rytmickou deklamaci

- Rytmizovand fe¢ doprovdzena podupy, chiizi, béhem, skoky atd. se probouzi
nejsnaze hudebni citéni. VSechny slozky hudebni vychovy rozvijime soub&zné.
Nejprve je dobré piedvést détem jeden pohyb a postupné piidavat dalsi,

rozvijime rytmické citéni, postieh a pozornost.

Pohyb s hudebnim doprovodem

- Uvadéji se v riznych cinnostech, uéi reagovat na zménu tempa, rytmu a
dynamiky. Tane¢ni pohyb rozviji a ozivuje smysl pro rytmus, ktery ptisobi na
veSkeré hudebni citéni déti. M¢li bychom vidét u déti radost z pohybu. Pohyb s
hudebnim doprovodem vyuzivime u pohybovych cCinnosti, jako napiiklad u
rozehtati (chiize, b&éh, poskoky, chiize ve vyponu, v diepu) za doprovodu
hudebniho nastroje, ¢i pisnicky, dle obliby déti. Zahrnuje pravidelné stiidani,
znazoriiuje pohybem urcity d¢j, osobu, zvife, je dobré vyuzivat hudebni
kontrasty. Miizeme zafadit tanec medvéda, tanec my$i, tanec ptakd, ptaci
rozhovory, rozhovor rozzlobeného ,,dédka“ s ,,babkou“, tanec hadajicich se

trhovkyn.
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Lidové tanecni hry

- Pod tuto oblast spadaji nejriiznéjsi tanecky spojené s pisni, jako napiiklad Kolo,

kolo, Uvijime vénecek, Pasla ovecky, Zlata brana, Chodi pesek o kolo......

4. 2. 1. 3 Vyuziti vytvarnych prvki k dramatizaci pisné

Vytvarné Cinnosti jsou velice kreativni. Zafazujeme vlastnoru¢né vyrobené
kostymy, dopliiky ke kostymiim, rekvizity, nejriizné;si détské kresby k danému tématu.
Jist¢ se vSichni shodneme, Ze vytvarny projev k dramatizaci neodmyslitelné patii.
Pomaha navodit vhodnou atmosféru, kterou v danou chvili potfebujeme. Méjme
neustadle na paméti, Ze rozvijime vytvarné citéni, fantazii, predstavivost a kreativitu,

které napomahaji, aby se déti na scéné citily ptirozené a uvolnéné.

Kostym

Je obleceni, které charakterizuje danou roli. Méli bychom pfesné¢ vystihnout kostym pro

roli. M4 za ukol navodit spravnou atmosféru a upevnit osobity projev ditcte.

Rekvizity a kulisy

Rekvizity a kulisy nam napomahaji, abychom se mohli pln¢ vcitit do déje. Rekvizitu
délime na konkrétni a zastupnou. Konkrétni (hrnce, pokli¢ky, ovoce, zelenina, svicky).
Zastupna (koruna pro mravenci kralovnu, elipsa z lana apod.). Rekvizity a kulisy by

mély byt co nejefektivnéjsi. Musi zaujmout na prvni pohled.

Scéna

Scéna by méla byt dostatecné pfipravend a méli bychom z ni citit pfijemnou a
pohodovou atmosféru. Pfimo na scéné¢ mohou samy déti tvofit postojem zivé obrazy

(stromy, vitr, branu, houby apod.).
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Svétlo

Svétlem muzeme efektivné zpestiit atmosféru. Klidnou atmosféru navodime pomoci
svicek, ¢i ptitmi. Nebo naopak divokou atmosféru navodime pomoci baterek nebo

sviticich naramku.

4. 2. 1. 4 Mluvené slovo v dramatizaci pisni

Mluvené slovo v dramatizaci pisni fadime pod melodram. Pro melodram je
typické, Ze soucasn¢ s mluvenym slovem zni hudba. Tim rozumime spojeni slova a
hudby. ,, Ta pomoci melodie, rytmu, tempa, dynamiky, nastrojové barvy a dalsich svych
prostiedlii dokresluje prostiedi, atmosféru a déj recitované slozky melodramu.
Dulezitou soucasti melodramu je zvukomalebnost, na které velice zalezi. Jestli se
rozhodneme zapojit melodram do cinnosti, je doporuceno zpév utlumit, kvili
porozumeéni recitaci, dokonce je vhodné prejit na brumendo. Doporucené nastroje k
melodramu jsou buben, Cinely, rolnicky, diivka, metalofon a flétna. Neni podminkou, ze
museji hrat vSechny nastroje. ,, Pro melodram plati, Ze v hudbé i recitovanému slovu se

vznamné uplatiuji principy opakovdni, kontrastu a gradace . ¥

Zapojime-li mluvené slovo do dramatizace pisn€, urcité to piseit obohati a
zpestii. Melodram se u nas objevil v osmnactém stoleti. Jako prvni s namétem
melodramu pfisel Jean Jacques Rousseau. Prvni melodicky melodram vytvofil Antonin
Benda. A moderni nejznaméjsi koncertni melodram zname od Zdetika Fibicha (Stédry
vecer nebo Vodnik). Melodram délime na scénicky (drama doprovazené orchestrem) a
koncertni (klavir a recitace). Do melodramu tfadime operetu, jez je predchidkyni
muzikalu. Opereta je hudebné dramaticky tutvar, kde se stfida zdbavna hudba a zpév s
mluvenym slovem. Aby se ndm melodram povedl, musime jako zéklad naucit déti
vyborné recitovat fikadla, basni¢ky ¢i pranostiky. Dbdme na spravnou artikulaci a

dychéni. Dé&ti musi fikadla znat na vybornou a umét s fikadlem, ¢i basni pracovat.

13 Eva Jenckova: Hudba v soucasné skole-zpivame mamince-dil 2, Hradec Kralové: Tandem 2005. str. 43

' Eva Jentkové: Hudba v soucasné skole-zpivame mamince-dil 2, Hradec Kralové: Tandem 2005. str. 44
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Rozvijeji détsky projev, skupinové i jednotlivé. Rikadla se u¢ime ozvénou, nejprve
ucitelka, poté deti. S fikadlem si mizeme nejriznéji hrat a zabarvovat jej. Muzeme
vyslovovat potichu, hlasité, smutng, vesele, pomalu, rychle nebo nefikat domluvené
slovo. Rikadlo je nenaroény vers. Casto pouziva citoslovce a nelogismy. Basni¢ky jdou
velmi dobie rytmizovat. Casté stfidani ptizvuénych a nepiizvuénych slabik. Zapojujeme
lidovéa tikadla (zéklad folkléru), ¢i umeéla ftikadla (zdkladni Zanr od minulosti po
soucasnost). Obé dvé varianty maji mnoho uplatnéni. Vyuzivaji je matky, kdyZ si hraji s
détmi (Paci paci pacicky, Takhle jedou pani) nebo hadanky (Leze, leze po Zeleze, neda
pokoj, az tam vleze). Zapojujeme fikadlo s pohybem (Chodi pesek o kolo, Kolo, kolo
mlynsky). Nezapominejme na rozpocitavadla (Plave mydlo po Vltaveé, En-ten-tyky, dva
Spaliky) a na pranostiky. U¢itelka by si méla davat velky pozor na vhodné zvolené verse

a hudbu. Vse se musi prolinat a navazovat na sebe.

4. 2. 1. 5 VyuZiti instrumentalnich prostifedki k vyjadieni obsahu
pisné.

Rozvijime détskou tvofivost a fantazii. VSechny tyto cinnosti rozvijime
prozitkem. Détem ddvdme moZznost, aby samy charakterizovaly nastrojem pohadkovou
postavu, naladu, zvife, napéti, klidnou atmosféru. Muzeme se ptat, jaky nastroj
vybereme na pochod vojaki, na tanec vil, na smutného krale, protivnou zlou ¢arodéjnici
nebo veselou princeznu. Déti mohou sedét v kruhu, jeden si vybere kamarada a pokusi
se 0 rozhovor s ozvuénymi diivky. Poté se pokusime zahrat rozhovor pantomimicky.
Dalsi dvojice se pokusi zahrat prvni smutného krale a ten druhy ma za kol nastrojem
dle vlastniho vybéru rozveselit krale. Obsah pisné nam mohou vyjadrit tyto instrumenty,

které se vyuzivaji nejcastéji ve 2/4 taktu, ¢1 % taktu.

34



Bici rytmické nastroje:

. Hulky Hik. ”

. Bubinek Bl f»::‘

. Tamburina Tamb. D

. Triangl Trgl I%

. Chfestidlo Chi. L?

. Cinel hrany pali¢kou Cin. o

. Prstové Cinelky pP.cin. - & -ﬂf‘r
. Rolnicky Rol i

Obrazek ¢. 1 — Bici rytmické nastroje. (Zezula 1987)

. Dievény blok D% bl. ) =)
+  Tympany Tymp. 252

. Zvonek b 8 i B

. Cinkadlo Cle $

Obrazek ¢. 2 — Bici rytmické nastroje. (Zezula 1987)
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Bici melodické néstroje

. Zvonkohra sopranova ZS
. Zvonkohra altova ZA
. Metalofon altovy MA
. Metalofon sopranovy MS
. Xylofon sopranovy XS
. Xylofon altovy XA

Dale zafazujeme nejriznéjsi ozvucné pomucky a hru na télo

. Plechovka

. Sklenice
. Guma
. Plnéné lahve s piskem, mékem, ryzi

v

Nejpouzivangjsi instrumentalni néstroje v matetské skole.
a) Hulky (ozvucné diivka)

Pfidavame, kdyZ pottebujeme udrzet pravidelny rytmus. Naptiklad, kdyz datel tukéa do
stromu, klepani na dvefe, padaji kapky nebo padajici ofechy. Hilky jsou dievéné,

hladké a lehce se drzi. Jsou dobré na improvizaci.
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b) Bubinek

Nejjednodussi a détem nejblizsi bici nastroj. Pouzivame rizné velikosti. Blana, ktera
muze byt z um¢lé hmoty ¢i klize, je na kruhovém ramu. ,,Protoze zvuk se tvofi
rozechvivanim blany, fadime bubinek typem mezi membranofony. "> Dame-li dit&ti
ruéni bubinek, dbdme na to, aby ho drzel v levé ruce svisle dolii a btisky prstii nebo
plsténou palickou udaval udery v okrajové Casti blany. Bubinek vydava hluboké tony.
Bubinkem ztvarnime ptfichod medvéda, slona, velké opice nebo vojaka. Bubinek

muzeme pouzit, nastane-li néjaké drama, smutek, bourka, dupani jezka a nebezpeci.

c) Triangl

Triangl mé trojuhelnikovy tvar. Je zavéSeny na tenkém provazku. Na triangl hrajeme
spravné tak ze, si provazek obto¢ime kolem levé ruky a prava ruka rozezni triangl
uhozy do vodorovné nebo bo¢ni strany. Triangl nejcastéji pouZijeme, nastane-li néjaké
ptekvapeni. Mohl by vyjadfovat pfichod zimy, trpaslikd nebo tanec vil, princezen i let
ptakt. Triangl nam muaze pomoci pii zahajeni pohddky nebo u navozeni atmosféry
kouzel (Arabely prsten). PouZiva se nejcastéji misto zvoneCku. Ma vysoky ton. Kdyz

zavieme oci a predstavime si néco, nase myslenky mysli jen na p¢kné a kouzelné véci.

d) Hra na télo

Do hry na télo zapojujeme dupani, podupy, tleskani, pleskédni o hibet ruky, stehna a o
zem, poskoky, musli, pohyby prstd a dlani. Podupy mohou vyjadifovat medvéda, slona,
mamuta, vojaka i boutku. Pleskdnim ztvarnime slaby dést,, tikani hodin nebo padani
kapek. Tleskadnim vyjadiime dést’, dusot koni a ozvénu. Musle ndm vznikne tak, ze
spojime prsty a dlanémi o sebe pleskame, mizeme si predstavit dusot kopyt, krmeni

kutatek a rozhovor zab.

13 J.Zezula, O. Janovska, a kol.: Hudebni vychova v materské skole, Praha: SPN 1987. str. 150
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Ptiklad ze seminaie Evy Jenckové.

Jednou si pét ovecek — rolnicky,

postavilo domecek — bubinek.

Kdyz ptivedly berana — drhlo,

nevesel se s rohama — fehtacka.

Tenkrat jeste rovné byly - louskacek na ofechy,

jeste se mu netocily — plechovka s gumickou.

Tak mu je ta praovecka - velky Cinel s plsténou palickou,
zatocila do kolecka — fehtacka

- Naucime se nejdiive fikadlo s pohybem.

- Poté¢ tikadlo s néstroji.

- Na zavé€r nastroje vypravi samy beze slov.

Vyborné zapojeni hry na télo, jde u jednoduchého velikono¢niho fikadla Ben, ben, ben.
Ben, ben, ben — podupy,

vSechny blechy ven — tleskani.

A vajicka do kosicka - pleskani o stehna,

sem, sem, sem — musle.

- Déti si mohou vymyslet své vlastni rytmy, které maji rady.

- Vhodné zapojeni pohybové i instrumentalni improvizace.
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4. 2. 2 Hudebni pohadka

Hudebni pohadka je hudebné dramaticky Zanr pro déti predskolniho véku (od
3do 6 let). V hudebni pohadce byva hudba proklddana vypravénim, dramatickym
vystupem nebo slovo a hudba soucasné znéji na zptisob melodramu (to je skladba, ve
které je misto zpévu pouzita recitace za doprovodu hudby). Hlavni vychovné hodnoty
jsou dany slozkami textovymi, hudebnimi, interpretacnimi a dramatickymi. Zakladni
funkei je nést ur€itou déjovou linii, pfizpiisobit détem hudbu, spravné je motivovat k
hudebnim aktivitam, vylozit détem zékladni hudebni jevy. Ve, co se vztahuje k hudb¢ i
s jejimi vyjadfovacimi prostiedky (melodii, malebnosti a rytmem) postihuje dé¢jové linie
a tim ziskava moc nad celkovou kompozi¢ni skladbou hudebni pohadky. (Jenckova
2000) Timto se znacn€ odliSuje od ostatnich utvard s pohadkovym motivem.
Samoziejmé, Ze hudebni pohddka v détech probouzi a rozviji hudebni aktivity,
predstavivost, fantazii, urcity cit pro dramati¢no, hudebni mysleni a muzikélnost. Do
hudebni pohaddky mutzeme zafadit a propojit vSechny cinnosti pévecké spolu s
dramatickymi, vytvarnymi, pohybovymi i jazykovymi. Naro¢nost pohadky by neméla

byt vysoka, pokud ji hraji samy déti.

4. 2. 3 Besidka

Besidka je vystoupeni, jez umoziuje dat détem prilezitost ovérit si a vyzkouset
hudebni schopnosti a dovednosti v zazitkovych situacich. Nejvhodnéjsi piilezitosti k
besidce jsou jednotlivé svatky v roce (Vanoce, Velikonoce), ¢i jiné udalosti (vitani
novych déti, louceni se skoldky, Svatek matek, Den zemé, vitani jara, 1éta, podzimu i
zimy). Zapojujeme vSe z tematickych celkil, ¢innosti hudebni, literarni, vytvarné a
dramatické. Velice zalezi na vhodné zvoleném repertoaru. Nezapominejme na zatfazeni a
sttidani pisni s verSem, pohybovou hrou s hudbou, drobnou scénkou. Vystoupeni
vyrazn€ zpestii 1 instrumentalni hra. Vyzdoba mistnosti je velice dillezitd a poméaha
navodit spravnou atmosféru, pouzivame vyhradné obrazky od déti. Urcité je dobré si
nechat dostatecny ¢as pro nacvik. VSe co zazni z st déti, by mélo byt co nejupiimné;jsi
a nejprirozenéjsi. Veskeré prvky, které do programu zapojime, musi respektovat détskou

mentalitu. Vysvétlime détem, pro¢ besidku budeme absolvovat.
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Délka vystoupeni by méla trvat maximalné¢ 20 az 30 minut, pii¢emz délku
prizpisobujeme dle véku ditéte, rozhodné déti nepietézujeme. Davame velky daraz na
sttidani zanr(. Vyuzivame détské muzické aktivity (hudebni, dramatické, kreativni,

tvotivé, vytvarné a feCové aktivity) s kombinaci sdlovych a skupinovych vystoupeni.

pisng, sélové pisné, kanony, pohybové hry, tance, dramatizace pisni, hudebni pohadky,
détské muzikaly, zapojujeme 1 vysledky détské kreativity. Je dobré po besidce obdarovat
rodi¢e malym, vlastnoru¢né vyrobenym darkem. Velmi motivacni je zapojeni ucitelky
do programu, naptiklad malou roli. Diky roli, kterou na sebe ptevezme ucitelka, dité citi
partnerskou spolupraci a divéru v ulitelce. Ucitelka v piipadé potieby miize nendsilné
zasahnout. Pfi programu se nebojime zapojit publikum do déje besidky. Samy déti
mohou pokladat nejriiznéjsi hadanky, otazky, zpivat spolecné pisn¢, rozdat do publika

doprovodné néstroje. Besidka by méla mit kratky poutavy nazev.

Téma besidek mé velice zaujalo, a proto jsem se ptala ucitelek matefskych Skol
ve svém okoli s dlouholetou praxi na jejich vlastni ndzor, co se tyce besidek. Mezi
ucitelkami nacvik besidek nepatfi k oblibenym cinnostem. Nékteré ucitelky v
matefskych Skolach besidku odsuzuji, z toho divodu, Ze to je pro déti stresujici
zalezitost. Trendem dnesni doby je, Ze ucitelky radé€ji uspotadaji hravé odpoledne.
Rodice ptijdou s détmi, ucitelky rodi¢im udélaji kavu, ¢i ¢aj a maji pro né pfipravené
¢innosti. VétSinou rodice s détmi néco vyrabéji. Spolecné si vyrobi vyrobek a odchazeji
do svych domovt. Celéd akce je samoziejme nepovinnd. Mn¢ osobné se velice libi, ze
rodice spolecn€ s détmi vyrabéji (pomahaji si, vzdjemné komunikuji a védi, ze tu je
jeden pro druhého). Jsem rada, kdyz si na své dit¢ rodi¢ udéla ¢as a vénuje se jen a jen
jemu. V dne$ni dobé vidime jen ziidka, aby si rodice s détmi vyrabéli, Cetli si,
vypravéli, zpivali nebo aby si zdramatizovali pohadku, basnicku ¢i pisni¢ku. Z tohoto
pohledu se mi hravé odpoledne libi. Z druhého pohledu se mi nelibi, nizka Gc¢ast rodici.
Jelikoz celd akce je nepovinnd, vétSina rodicl se nezucastiuje z ditvodu pracovni
vytizenosti. Dokonce jsem byla svédkem toho, ze ucitelky nachystaly program a ze
zapsanych osmadvaceti déti se zucastnili Ctyfi rodie, coz mi piijde az neuvétitelné. Z

tohoto dlivodu bych hravé odpoledne zapojovala maximalné dvakrat do roka.
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J& osobn¢ a nékolik dalSich ucitelek madme ndzor takovy, Ze besidky by se mély
zafazovat do programu pouze tehdy, jsou-li dodrzovany urcité zasady. Zafazujeme do
besidky takové Cinnosti, které délame bézng. V fizené Cinnosti se naucime véanocni
basnicku a hned ji miizeme pouZit pii besidce. DEti nemaji pocit nasilného uceni. Kazdé
dit¢ je jiné a podle jeho v€kovych a individudlnich moznosti mu vybirdme takové
¢innosti, které¢ zvladne. Rozhodn€¢ nikdy nikoho nestresujeme, neponizujeme a
neurdzime. Vzdyt déti se moc t¢8i, az budou moci ukazat rodi¢im secvicené divadlo,
basen, ¢i pisent. Kazdy rodi¢ se ptijde rad podivat na své dité. Jesté jsem se nesetkala,
aby nékdo z rodiny na besidku nedorazil a nedaval podporu svému ditku. Kdyz si dité
najednou z niceho nic rozmysli, ze nepiijde danou cinnost d¢lat, nechdme ho u
maminky, at’ se spolu divaji. Besidka nema za ucel stresovat a straSit déti, ale rozvijet
prozitek v zazitkovych situacich a dokazat sam sob¢ ,,ja to zvladnu®. Ukdzeme i okoli,
ze skolka neni ,,hlidarna“ déti, ale je to prostiedi, ve kterém se déti rady uci novym

vécem.

4. 2. 3. 1 Cile besidky

. Rozvijet vzajemnou spolupraci déti v estetické ¢innosti.

. Rozvijet prozitek v zazitkovych situacich.

. Vytvotit prostfedi pro sebehodnoceni = vytvareni zpétné vazby mezi détmi a
ucitelkou.

. Pro ucitelku je besidka zpétnou vazbou.

. Navodit détem atmosféru, ve které budou co nejptirozené;si.

. Sdileni hudebn¢ dramatického zazitku s rodici

. Umoznit détem zazitek z vefejného vystoupeni
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4. 3 Razné modelové hry, které miiZeme zapojit do hudebné-

dramatickych ¢innosti:hudebné dramatické vychovy.

Ztracend pisnicka

-Zazpivame C¢ast pisn€ a déti maji za ukol ji dokoncit. Rozvoj improvizace a

fantazie. Tato ¢innost patii k velmi oblibenym.

Kdo jsem?

- Hrac¢ si vymysli néjakou postavu z pisnicky, predvede ji pantomimicky, po
chvili na pokyn ucitele nastoupi druhy hra¢, ten predvede téZ néjakou postavu,
piipoji se tfeti, Ctvrty, paty. Ucitelka vybere jedno dit¢ jako carod¢je, ten
vSechny zacaruje v sochy a vyfotografuje vSechny kromé jednoho. Zbylého

hra¢e mame za ukol odhalit a zazpivat si jeho pisnicku.

Kufr
- Hra¢ predvede cely d&j pisné. Ostatni hadaji. AZ pisent uhodnou, celou pisen si
zazpivame, predvedeme a nakonec ji vSichni spole¢né zobrazime do zivych
obrazi. Nezapomeneme se vyfotografovat.

Stronzo

-Pohybujeme se na ptedem domluvenou pisent po hern¢. Jakmile zazni predem
ureny signal, okamzité se zastavime a hleddme nejblizsi oci, které jsou v
dosahu. Pozorné si je prohlédneme. Nakonec si budeme povidat v komunitnim

kruhu, jaké o¢i jsme vidéli, na co asi myslely nebo jak se nam libily.
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Kamera

-Zvolime jednoho kameramana, ktery nataci koncert. Jedna skupina zpiva pisen

a druha ji predvadi. Skupiny se stiidaji.

Stinové divadlo

-Za nasvicenou plentou si mizeme s loutkami zahrat stinové divadlo. Détem
muzeme pustit détsky muzikdl, lidovou nebo umélou piseit ¢i vaznou hudbu,

kterou uz slysely. Déti budou mit za kol zahrat s loutkami dé&; skladby.

Obmeéna

-Déti rozdélime do tii skupin. Prvni skupinka zahraje kousek déje pisnicky, po
chvili se hra zastavi a vysttida je druhd skupina. To samé se pozd¢ji opakuje i se
tieti skupinou. Hra se miize opakovat od prvni skupiny. Pfi stfidani je vSechno
zachovano, mimika, gesta a postoj, jen d¢j se stale rozviji. Nejvhodné&jSimi
pisnémi jsou: Kdyz jsem ja slouzil to prvni 1éto, Pésla oveCky v zeleném
hajeCku. Draci trampoty, Pro¢? Houbi¢kova rozcvicka, Ja jsem muzikant,

Housenka a Svate¢ni Rock and Roll.

Upoutavka

-Podle CD nahravky J4 mam koné vymyslime upoutdvku: J& mam koné

pantomimicky, vytvarné, slovné.

Modelové hry rozvijeji soustfedéni, predstavivost, socialni odolnost, schopnost

sebepoznani a prosazeni, fe¢ a komunikativnost. U¢ime déti ke spolupraci a motivujeme
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je k prosocialnosti. Hra dédva détem radost, u¢i porozumét svétu a vrstevnikim, ale

hlavng pfispiva k osobnostnimu rozvoji.'®

5 PEDAGOGICKE ZASADY V HUDEBNE DRAMATICKE
VYCHOVE

Pedagogické zasady jsou dilezit¢ v kazdé vychové nebo cinnosti. UZ pred
mnoha lety Jan Amos Komensky sepsal tyto zasady. Snazil se ze $kol odstranit
mechanické slovni védomosti bez znalosti véci a jejich podstaty, proto zastaval nazor,
ze 7ak by se mél ucit pojmiim z véci vnimatelnych smysly. Uceni musi byt ndzorné a
uzivat pii uceni co nejvice piiklada. Ziskani vzdélani ma byt snadné, zajimavé a musi
sledovat vychovny cil. Vedle uceni je tfeba také vychovavat a probouzet cit i vuli.
VyuCovani ma postupovat od zndmého k nezndmému a od jednoduchého ke
slozit€jsSimu. Vyucovani musi byt vefejné, ptistupné vsem détem a mladezi bez rozdilu
ptivodu a pohlavi. Vzdélani se ma dostat ke kazdému zdarma. Velky daraz kladl také na
vycvik télesnych schopnosti a femeslnych dovednosti. Z téchto diivodi stanovil tyto
pedagogické zéasady, které vyuzivame dodnes. Nazornost, cilevédomost, jednotnost,
dislednost, primétenost,védomost, aktivnost, posloupnost, soustavnost, trvalost, spojeni

kolektivni vychovy a individudlni péce jsou zasady J.A. Komenského.

V dne$nim tisicileti uz existuji rozsahlejsi pedagogické zasady, které by mél
vyuzivat a mit na paméti kazdy dobry pedagog. Eva Svobodova rozvedla Komenského

zasady, takto:

'® Zden&k Simanovsky. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. Praha : Portal, 1998. str. 1 - 25
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Pedagogické zasady podle Mgr. Evy Svobodové:

,Ucta ke kazdému ¢loveku, demokraticky vztah mezi uditelem a ditétem, opora o
kladné rysy ditéte, piimétenost (ohled na vékové a individualni zvlastnosti), aktivita
déti, nazornost, trvalost, soustavnost a postupnost, cilevédomost, védeckost, spojeni

vychovy se zZivotem, jednotnost vychovného piisobeni (spoluprace vSech vychovatel)*.
17

Pozitivniho vysledku pfi plisobeni na dit¢ miizeme dosdhnout pouze pii dodrzeni
vsech zasad. Nedodrzime-li nékterou z téchto zasad nebo nékterou zasadu vynechame,
dosahneme pravého opaku. Dité si snadno muize vytvofit znaény odpor k vnimani

estetické nebo umélecké tvotivosti. A nase dalsi plisobeni na dit€ bude polehcujici.

5.1 Zasada primérenosti v hudebné dramatické vychové

Na zasadu pfiméfenosti by nemél Zzadny pedagog zapominat. Zasada
priméfenosti v hudebné dramatické vychové ma vystihovat, aby pedagogové pti kazdé
¢innosti zvazovali v€k a schopnosti déti, individualni pfistup k détem, pridélovani roli s
dislednym respektovanim mentality a verbdlnich 1 pohybovych schopnosti ditéte.
Nemizeme chtit po tfiletém ditéti, aby nam zahralo hlavni roli, zpivalo s6lo ¢i néco
podobného. M¢li bychom mit neustale na paméti, ze kazdy jsme jiny, tedy kazdy z nas
potiebuje odliSny zpisob komunikace a jedndni. DéEti nepietéZujeme, nestresujeme
ukoly, na které nejsou pfipraveny. Timto zpisobem bychom mohli détem jakoukoli
¢innost znechutit! Vzdy s rozvahou promyslime naro¢nost textu, jiz chceme preferovat,
zvolime piibéh pifiméteny k veéku déti, dusledné zvazime narocnost rytmickych,
pohybovych, instrumentéalnich, péveckych ¢innosti v rozméru skutecnosti. Velky diraz

davame na citové zalozeni kazdého jedince.

" Eva Svobodova. Skripta obsah a formy ptedikolniho vzdélavani. PF JCU, 2007
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5. 2 Zasada navaznosti

VSsichni dobfe vime, ze vZzdy navazujeme na jiz zvladnuté Cinnosti, které déti
dobfe znaji a s prehledem umi. Spojeni nové Cinnosti se star$i ¢innosti. Pokud je v

pfibéhu nabidnuta klidn4d chize nebo pochod ¢i jednoduché poskoky, stézi zvladnou

o 24

5. 3 Zasada postupu od nejjednodussiho ke sloZitéjSimu

Tyto dvé zasady na sebe neodmyslitelné navazuji. Hlavnim ukolem pedagogii je,
aby postupovali krok po kroku. Od jednoduchého monologu piejdeme k dialogu, poté k
dialogu s pohybem az nakonec piejdeme na dialog s pohybem a mimikou. Mizeme
zacit jednoduchym fikadlem, ¢i pisnickou, které se rozsifi na pisni¢ku s pohybem a vse
doladi pisnicka s pohybem a mimikou. Jakmile vSe zvladneme, postupné pfidavame

pohyb na scéné, prace s rekvizitami, s rytmickymi a melodickymi nastroji.

6. OSOBNOST UCITELKY HUDEBNE DRAMATICKE
VYCHOVY

Vsichni jist¢ musime souhlasit, Ze ucitelka by méla mit pozitivni vztah a
profesionalni pfistup k détem (pedagogicky takt a velmi dobry postieh).
Nejzakladnéjsim predpokladem pro uspésnou praci v hudebné dramatické vychové je
tvotfivost. UCitelka hudebné¢ dramatické vychovy by méla umét v pravou chvili
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zareagovat na danou situaci, motivovat a rozvijet jejich tvofivou ¢innost. M¢la by védéet
jak u déti rozvijet predstavivost, fantazii, hravost, cit pro rytmus a hudbu. Ucitelka jisté
musi umét komunikovat, jeji komunikaéni dovednosti by mély byt na nejvyssi trovni,
umét se srozumitelné vyjadfovat a spravné artikulovat. Kazdy pedagog by mél védét,
jak naslouchat a empaticky vnimat pocity déti (umét se vcitit do pocitu déti). Ucitelka
hudebné¢ dramatické vychovy v matefské Skole nechdava za sebe promlouvat svou

vynalézavost pfi hledani nového podnétu pro hudebné dramatickou vychovu.

Je tolerantni, respektuje potfeby déti a je schopna se jim pfizpUsobit.

Ucitelce by nemély chybét znalosti a dovednosti z oblasti hudebné dramatické
vychovy (znat zékladni teorie dramatu a hudebniho odvétvi). Pedagogové by se méli
neustdle vzdelavat. V dneSni dobé je nabidka nejriznéjsich kursti velice hojna a
dostupné kazdému, kdo ma zajem se vzdélavat dale. Vztah ucitelky a zaka a naopak, je
zaloZzen na spolupraci a vzajemné davere. Ucitelka jen naslouchd, nikdy nepiedava
hotové informace (docilime toho, aby se dité naplno vcitilo do role a hledalo feSeni, jez
se samoziejm& vyuzije. Ke skupin€ i jednotlivelim pfistupuje demokratickym stylem
(rovnopravné diskutuje, vykon byva trvaly a kvalitni, vztahy jsou ptatelské, povzbuzuje

zajem o praci, ochotu pracovat samostatné¢ bez dozoru.(Becvarova. 2004)

6.1 Priprava ucitele v hudebné dramatické vychové

Ptiprava ucitele v hudebné dramatické vychoveé ma tii zakladni prvky.

a) Ptipravné prace (Becvarova. 2004)

Ucitelka by méla znat potfeby své skupiny, vyty€it si pro né¢ dostacujici

konkrétni cile. Spravné zvolit metodu, techniku, namét a téma. Rozhodné musi

respektovat individudlni a veékové zvlaStnosti déti. Predem si promysli, jak

détem dané téma sdéli (vypravénim, pfedCitdnim z knihy nebo poskytne jen

utrzky z pribéhu). V uvodni Casti zapojujeme rozehfivajici ¢ast (honicky,
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b)

improvizace v pohybu), dale ¢ast na soustfedénost (rytmické a deklamacni hry,
Kymovi hry) a uvoliiovaci cast (leh, sed). Poté ptichazi hlavni népln a to
hudebné dramaticky program. Program nemd trvat déle jak Ctyficet minut. u

starSich déti, mladsim détem postaci deset az dvacet minut programu.

Cinnost uéitele v pribéhu lekce (Bedvarova. 2004)

Sestavime pfipravu, kterd je promyslena, je to jen maly krok k uspéchu.

Nejdulezitejsi je realizace a prozitek déti z ¢innosti.

Hodnoceni (Becvarova. 2004)

Pti hodnoceni hudebné dramatické vychovy neni nikde vymezené, ,.co je
spravné a co Spatng¢, co se smi a co ne. Je dobré, kdyz pfi hodnoceni vystupu
pouzijeme zjiStovaci otazky. Spolupracovala skupina pti vystupu? Dosahli jsme
cilti, které jsme vytycili? Jsou hraci schopni naslouchat a soustfedit se? Rozviji
se jejich verbalni, hudebni a pohybovéa schopnost? Maji déti radost z dané
¢innosti? Komunikuji hra¢i mezi sebou? Tyto otazky jsou pomocnikem, jak

zhodnotit predstaveni.
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Cil praktické casti

Cilem mé praktické Casti je vytvofit vlastni program pro hudebné dramatickou
vychovu a zrealizovat jej a natoCit v matefské Skole na DVD. Dale si ovétit détskou
aktivitu a soustfedénost pfi hudebné dramatickém projektu a vytvofit vlastni scénafr

programu.

7.2 Popis programu

Program jsem realizovala v Mateiské §kole Nerudova v Ceskych Budg&jovicich a
je urcen détem predskolniho véku (od 3 do 7 let). Hudebné dramaticky vystup jsem
pojmenovala ,,Kouzelny les®. Cely program se odehraval v hern¢ Skolky. Vystupu se
zG&astnilo deset déti: Zanetka (4), Simonka (4), Jalinka (7), Martinek (5), Maredek (6),
Simon (6), Ivonka (5), Adamek (6), Anitka (6) a Anetka (6). Détem jsem pfipravila
sedaky na sezeni do pilkruhu. Mezi détmi a ucitelkou stal kouzelny les s houbami,
stromy a ptaky. Program trval asi 40 minut. Komunikovala jsem s détmi a zapojovala je
do dé&je ptibéhu. Cely vystup jsem pojala jako fizenou Cinnost, pii které si déti
neuvédomovaly, Ze provadély napt. dechové cviceni a rozezpivani. VSechny Cinnosti
probihaly v klidné atmosféfe a byly motivovany humornou formou. Vtipnou a hravou
formou se déti naucily pisenn Houby, zdramatizovaly ji a zahrdly si ji na Orffovy

nastroje. Nakonec jsme se naucily pohybovou rozcvicku.

Program se odehrava v ,,Kouzelném lese v némz obyvatelé lesa fesi nejrazné;jsi
nastrahy a ptfekvapeni. Vystupem provazi ucitelka v roli vypravéce, ktery prechéazi z
jedné role do druhé. Hlavnimi postavami jsou Vila FrantiSka, Zaje¢i maminka, Velka

muchomtirka a Maly ptacek. Program jsem hrala Gpln¢ poprvé.
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7.2.1 Cile programu ,,Kouzelny les*

. rozvijet vzajemnou spolupraci déti v estetické vychove

. rozvijet prozitek zazitkovych situacich

. navodit détem piijemnou atmosféru lesa

. zapojit do programu dechové cviceni, rozezpivani, nacvik pisné, dramatizaci
pisné a pohyb

. ukazat détem, jak vznika pisen

. uvédomit si hodnoty postaveni (maminka se boji o své zajicky)

. rozvijet prosocidlnost

. dat prostor pro improvizaci

. komunikovat s détmi

. dat prostor pro vyieSeni problému (umét ho vyftesit)

. rozvijet détskou tvotivost a fantazii

. zapojit v programu pohyb

7.2.2 Pomiicky, scéna a kostymy k programu ,,Kouzelny les*

Pomtcky: stromy, krepovy papir zeleny, krepovy papir hnédy, houby, ptaci, zvonecek,
kosik, klobouk, Cepicky (zajice a ptacka), CD nahravka s ,houbickovou rozcvickou®,

ozvucna diivka a vajicka, klobouky pro houbicky, material na lepeni noticek.

Scéna: Cely program se odehraval v hern¢, jenz byla vyzdobena tak, aby kazdy poznal,
ze jsme v lese (zalezi na kreativité ucitelky). Déti sedély v pulkruhu na ptichystanych
»polstatich®, pfed nimi stal les z dievénych stromi a hub a za lesem stéla ucitelka v roli

vypravéce, kterd ménila role.
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Kostymy: Ucitelka ménila role pomoci Cepicky Zajec¢i maminky, velkého krasného

klobouku pro Muchomiirku a ptaci cepicky v roli Malého ptacka.

Déti mély na hlavach malé kloboucky pro ztvarnéni Malych muchomurek.
Déle si déti mohly vyzkousSet kostym houbarte, ktery mél houbatsky klobouk a proutény
kosik.

7.2.3 Scénar ,,Kouzelny les“

Vila FrantiSka (loutka): (Vypravée ,tedy vila, sedi naproti détem, ptredstavi se a vezme

déti do lesa.)

»~Ahoj Déti, vitdim Vas v naSem kouzelném lese. Ja jsem lesni vila FrantiSka a tuze
dobfe se mi tady libi. Vidite ten les?“(Ukaze prstem na les.) ,,Dostala jsem takovy
napad, co kdybyste se se mnou Sli projit po tom nasem kouzelném lese.” ,, Chtcli

byste?*

Déti: (Déti vstanou ze svych mist a zacnou se prochdzet po Kouzelném lese, pohybuji se

po celé herné).

Vila Frantiska: ,, Kamaradi, vite, kdo vSechno a hlavné co, patii do lesa?*
Déti: (chodi po lese a odpovidaji na otazky)

Vila FrantiSka: (promeéni déti v stromy)

Vila FrantiSska: ,Tak a j& nds vSechny v ty stromy proménim.” (zacne carovat
rukama),,Ciry miry, rudé blesky, at’ jsou z nas krasné smréky.” (chodi po prostoru a

dava detem do rukou zeleny krepak jako vétve stromii)

Déti: (si berou do rukou zeleny faborky jako vétve stromit a najdou si své misto, kde se

postavi)
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Vypravé¢: ,,Stromy uz jsou celé rozlamané po tom neustalém stdni v pozoru a je Cas

troSku se protahnout. ,,Vytahly se na Spicky*.
Déti: (Vytahuji se na spickach do vysky.)

Vypravé¢: ,, Kdyz najednou se stromy zacal pohupovat vitr Cyril.”“ , Kyval s nimi ze

strany na stranu®.
Déti: (Délaji uklony z jedné strany na druhou.)
Vypravé¢: ,,Jakmile se vitr uklidnil, zacal si pohravat s vétvemi stromti.

Déti: (Deti se rovné postavi, natahnou ruce s faborky pred sebe a zacnou do nich

foukat. Foukaji kratce, dlouze, silné i slabe.)

Vypravéc: , Kazdy stromecek se posadi na své misto.” (Vila jde po pulkruhu a ukazuje,

kam se maji déti posadit.)
Déti: (Kazde dite se posadi na své misto.)

Vila Frantiska: , Najednou, kde se vzala, tu se vzala, zaje¢i maminka. (Vypravec odlozi

loutku vily a vezme si na sebe cepicku zajice, jako zajeci maminka.)
Déti: (Sedi v piilkruhu).

Zajeci maminka: ,Hleddm své zajicky, nevidél jste je nékdo?* (Ptd se deti a jde k

nim.)
Déti: (Odpovedi zajeci mamince).

Zajeci maminka: ,,A uz je vidim (ukdaze prstem), zajicci zastfihali uSima a opét byli
pryC.“(Predvede cvik z détské jogy - dobré dechové cviceni.) ,,Pojd’te si to zkusit se

mnou.
Déti: (Zacvici si cvik s maminkou,).

Vila Frantiska: ,,Jakmile méla maminka vSechny své zajicky pohromadé¢, vSichni si

spole¢né zazpivali pisnicku.*

Déti: (Déti se posadi na své misto).
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Zaje¢i maminka: ,, To bychom si mohli spole¢né zazpivat, Sel zaji¢ek brazdou, mél

kapsicku prazdnou.*

Zaje¢i maminka: (Zajeci maminka jde ke klaviru a zacne rozezpivavat své zajicky.
Prvni zpiva maminka, poté zajicci. Maminka své zajicky rozezpivava od toniny C-dur,
D-dur, E-dur, F-dur, E-dur, D-der a C-dur na slova: Sel zajicek brdazdou, mél kapsicku

prazdnou).

Déti: (Zazpivaji podle zajeci maminky).

Zajeci maminka: (Sunda si cepecek).

Vypravée: (Vezme si do rukou loutku vily Frantisky).

Vila FrantiSka: ,,Zaji¢ci najednou vSichni do jednoho zpozornéli a jen poslouchali

hlasy, které slysely z dalky.*

Déti: (Pozorné poslouchaji, jestli néco nahodou neuslysi).

Vila FrantiSka: ,,Slysite néco?*

Déti: (Odpovedi).

Vila FrantiSka: ,,Tak se pohodIn¢ usad’te a j4 Vam ten ptibch povim.*
Vila FrantiSka: (Zacne vypravet pribeh).

Vila FrantiSka: ,,Hadaly se houby, hadaly se v lese. (Ukazuje, kde a jak se houby
hadaly).

Kterou z nich si houbaft v koSiku odnese. (Poukazuje na muchomuirky cervené)

A uz kraci v mechu, houbat kudrnaty. (Vezme si na sebe klobouk a do rukou proutény

kosik a kraci lesem.)
Nevzal ani jednu, byly jedovaty.* (Mdvl nad nimi rukou a odesel.)

Vila FrantiS§ka: ,,A tento pfibéh ma i svou pisnicku, tak se pekné usad'te, j4 Vam ji

zazpivam.*
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Obrazek ¢. 3 - pisen houby — autorka Marie Kruzikova

Vila FrantiSka: (Se proméni v Muchomurku cervenou tim, Ze si na hlavu nasadi

klobouk muchomurky a zazpiva pisen ,, Houby *.)

Déti: (Poslouchaji piseit a proméni se v malé houbicky nasazenim malého kloboucku

muchomurky.)

Velka Muchomiuirka: (zacne ucit malé muchomiirky ozvénou pisen a poté si ji zazpivaji
vSichni spolecné. Jakmile jsou muchomurky seznameny s pisni, rozda role: houbare,

hadajicich muchomiirek a houbickové kapely. Je na Muchomiirce kolik vybere clenii.)
Velka Muchomiirka: ,, Kdo by chtél hrat houbaie a kdo v hudebni kapele?*
Déti: (Hlasi se do jednotlivych roli.)

Houbar: (Nasadi si klobouk na hlavu a vezme si do rukou proutény kosik.)
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Houbickova kapela: (Muchomiirka rozda houbickam ozvucna drivka i ozvucnd vajicka

a ukaze jim, jak budou hrat.)
Houby v lese: (Rozmisti se po lese)

Velka Muchomiirka: , Tak. Kazdy vi, co ma délat a ted’ si miizeme pisni¢ku zazpivat a

zahrat*
Velka Muchomiirka: (Doprovazi houbicky na klavir a zpiva.)
Houbickova kapela: (Hraji na ozvucna drivka i vajicka a zpivaji.)

Houba¥i: (Chodi po lese a vybird si houbu, kterou si odnese. Nakonec si zZdadnou

nevybere.)

Houby v lese: (Hadaji se, kterou z nich si houbar odnese.)

Velka houba: ,,Musim Vas pochvalit, jak vam to krasné §lo. Tak pojd'te zatleskame si.*
Déti: (Vsichni si tleskaji.)

Velka Muchomiirka: ,,A kdo chce, tak se mize vystiidat.*

(Cely déj se znovu opakuje.)

Déti: (Posadi se na sva mista.)

Velkda Muchomiirka: (Vypravi.) ,,Houby se v lese hadaji, kterou z nich si houbai v

kosiku odnese.*

Nejvétsi Muchomiirka: ,,Houbicky, vite, jak se vlastné houbicky hadaji.
Déti: (Odpovi.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,, Tak pojd’te vyzkousime si to.*

Déti: (Vezmou si ozvucna diivka.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,,Pozorné poslouchejte.” (Vezme si ozvucna drivka a zacne hrat
instrumentalni improvizaci na slabiku la. Vymysli néjaky rytmus a malé muchomiirky ho

zopakuji.)
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Déti: (Opakuji hrany rytmus na ozvucna drivka po Nejveétsi Muchomiirce, Fikame a

hrajeme si na ozvénu.)

Nejvétsi Muchomiirka: (Sundd si klobouk.)

Déti: (Odlozi ozvucna drivka za sebe.)

Vypravéc: (Vezme si do rukou loutku vily Frantisky.)

Vila Frantiska: , Kdyz se houbicky kone¢né dohadaly, nastalo velké ticho. Ta nejvétsi

se postavila pfed vSechny houbicky, jednu po druhé pohladila a povidé jim.*
Vypravée: (Odlozi loutku a vezme si klobouk pro muchomuirku.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,, VSechny hadky na svété jsou zbytecné. Vzdyt jsme jedna
jako druha, vSechny stejné a zadny houbai nas nebude chtit do svého koSiku, protoze
jsme Muchomirky Cervené a ty lidé v Zadném piipadé€ nejedi. ,,J¢é, pro€¢ nas nejedi?*

(Zepta se deti.) ,,Vy to houbicky vite?*

Déti: (Odpovi.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,,KdyZ budeme chtit vytesit néjaky problém, tak co udélame?*
Déti: (Odpovidaji co, si mysli.)

Vypravé€: (Sunda klobouk a vezme si do rukou loutku vily Frantisky.)

Vila Frantiska: ,,HoubiCky se udobfily a daly se do velkého smichu.*

Vila FrantiSka: ,Houbickovy smich pferusil rozhovor dvou ptacku.” (Diva se
dalekohledem.) A vidim, Ze prvni ptacek prozpévoval bravurné. (Vypravec zahraje na
flétnu dle obr. 4.) Ale ten druhy, ten strasné sipal. (Zahraje improvizaci na flétnu.) A nic

mu neladilo.” ,,Tak, co kdyby se §la podivat néktera z vas, co se ptackovi stalo?*

Déti: (Sedi na svych mistech a jedna vybrana houbicka se pujde zeptat ptacka, co se mu

prihodilo, Ze mu zpivani nejde.)

Vypravéc: (Schova loutku a vezme si na hlavu ptaci cepicku a bude predstavovat

malého ptacka.)
Mala houbicka: (Ptd se ptacka, co se mu prihodilo.)
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Maly ptacek: (Odpovi smutnym hliskem.) ,Ale , ja jsem jesté maly ptacek, jesté
neumim zadnou pisnicku a potteboval bych, aby mi s tim né¢kdo pomohl. Nevi§ o

nékom?“
Mala houbicka: (Odpovi.)

Maly ptacek: ,,A co kdyby si se Sla poradit se svymi kamarady, jestli byste byly tak

hodné houbicky, a né¢jakou pisnicku me naucily?*

Mala houbicka: (Jde se poradit s prateli.)

Déti: (Probiha velka porada.)

Vypravé€: (Odlozi cepec ptacka a nasadi si klobouk muchomiirky.)

Nejvétsi Muchomiirka: (Jde blize k detem.) ,,Co jsem to slySela? My budeme nékomu

pomahat? Povézte mi, co se stalo?

Déti: (Odpovedi.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,,Vite co mé napadlo? (Cekd na reakci déti.)
Déti: (Reaguji.)

Nejvétsi Muchomurka: (Povidd.) ,Mam takovy napad, co kdybychom jsme mu
néjakou pisnic¢ku slozili??? J& mam nachystano pét linek s houslovym kli¢em, ktery

nam odemyka pisnicku.
Nejvétsi Muchomiirka: (Rozdd kazdé houbicce noticku.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,,A vy umistite svou noticku nékam do linek, kam budete chtit. A
pak si ji zahrajeme, abychom vidé€li, jakou péknou pisni¢ku jsme pro ptacka jarabacka

slozili.
Déti: (Jdou jeden po druhém lepit noticku na linku.)

Nejvétsi Muchomiirka: ,, Tak j& se pokusim ptackovi novou pisni¢ku zahrat na flétnu,

aby si ji umél zazpivat. (Zahraje vzniklou pisen na zobcovou flétnu.)

Vypravé¢: (Sunda klobouk a naviékne si cepicku ptacka.)
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Maly ptacek: ,,Mockrat vam dékuji moje milé houbicky. Jestli byste chtéli, tak mé

muzete naucit jesté tu vasi pisnicku ,,Houbickovou*. Chtély byste?*

Déti: (Reaguji na otdazku.)

PTACI NAMLUVY

Jaroslava Horackova

VESELE
C

1. Kdyz se ptacci namlouvaji,
cely les prozpévuie,
kazdy ptacek, velky, maly,
vesele si notuje.

2. Tise pojdme, nerusme ty
milé hlasy ptaér,
poslechnout si krdsné zpévy
k radosti ném stagi.

Refr: P&t penéz, kukuku,
¢imcarara, vrku,
ozyva se ze viech stran
z dubu, olsi, buku.

Miloda Plus 510
13 7008 WM AN Lo 1]

Obrazek ¢. 4 — Ptaci namluvy (melodie pro star$iho ptacka)

Déti: (Zazpivaji ptackovi pisen ,,Houby“, noty obr. ¢. 3). Pisent budou doprovazet

diivky, pfi zpévu a hrani se mohou pohybovat.)
Velka Muchomiirka: ,,Odlozte si dfivka za své misto.“
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Nejvétsi Muchomurka: ,,Moje milé, Sikovné kamaradky myslim, Ze uz jsme z toho
premysleni unavené, tak bychom si mohly protahnou nase ztuhla télicka houbickovou

rozevickou®. (Muchomiirka pusti rozcvicku z CD prehravace.)

Déti: (Maji za ukol cvicit presné tak, jak se v nahrdvce zpiva.)

- W - . W hudba: Martin O b
Houbickova rozcvicka coor: fides e

sportovné J=x02
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| e
| - - T 1 i

- 5 o

1.Jd jsem hou-bahou-bi¢ ka toh-le je mahla-vié-ka o-to-&imsnisema ram

2.J4 jsem hou-ba hou-bi¢ ka toh-le je md no-zi¢-ka naspi¢-ky se vy-tdh-nu

5 E A H7 H7 E

L1

a po-tomsni za - ky-vim  o-to-¢imsnisem a tam a po-tomsni za - ky-vim

svo-je za-da pro-tah-nu naspi¢-ky se vy-tah-nu svo-je  zd-da pro-tah-nu
E 5 17 E A 15
{ T T 1 pm— — T = 1 = — = =
I 1 I I 1 T =f ¥ 7 1— ‘__‘ = i Il = .I -} : I I 1 1 . £ |
S i e e e =
3.Jd jsem hou-bahou-bi¢ ka toh-le je maroz-cvié-ka bé-zim tam a za-sezpit-ky
H7 E A H7 H7 E
p—T i T T -+ o = — l_ = == I e | - A
- _I _d ——g) | I I i I T i i ! ! ! _‘1 £S
L2 T e it . 3 3 2 5 e * s

do-béh-nuaz do po-had-ky bé-zZimtama za-sezpdt-ky do-béh-nudo po-had - ky

Obrazek ¢. 5 — Houbic¢kova rozcvicka

Nejvétsi Muchomiirka: , A jak houbicky tekly, tak se stalo a odesly do pohadky.*
,» A do jaké, to si povime zase pfiste.*

Nejvétsi Muchomiirka: (Zazvoni zvoneckem.)
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7. 2. 4 Sebereflexe

Program jsem realizovala v Mateiské §kole Nerudova v Ceskych Budgjovicich.
Spolupracovala jsem s deseti détmi: Zanetka (4), Simonka (4), Jalinka (7), Martinek (5),
Mareéek (6), Simon (6), Ivonka (5), Adamek (6), Ani¢ka (6) a Anetka (6). Cely program
jsem realizovala prvné. S détmi jsem pifed vystupem nic nenacvicovala, nefikala jsem,

na co si budeme hrat ani o ¢em si spole¢né budeme povidat. A jak vSe dopadlo?

Z celého programu jsem meéla velice piijemny pocit. DéEti byly pii ¢innostech
aktivni, soustfedily se a velice p&kné spolupracovaly. Do programu jsem zapojila
improvizaci, kterou miizete vidét v DVD nahravce. Po shlédnuti DVD nahravky jsem si
uvédomila, jaké Cinnosti bych jest¢ pozménila. Tento vystup mé namotivoval k psani

dal$iho programu. ,,Neni fec, jako fec.*
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8 ZAVER
Cilem mé bakalafské prace bylo nahlédnout do problematiky hudebné dramatické
vychovy déti v matetskych Skolach, nalézt metody prace v téchto Cinnostech a obohatit

tak proces vzdélavani pti vyuziti pomoci vlastniho hudebné dramatického programu

»Kouzelny les.*

Program ,,Kouzelny les jsem zahrala pro piedskolni déti v Matetské Skole Nerudova
v Ceskych Budgjovicich. Byl dlouhy cca. 40 minut. Ové&fovala jsem détskou aktivitu a

soustiedénost pii hudebné dramatickém programu.

Vyty¢ila jsem hlavni cile a to: rozvijet détskou tvotivost, fantazii a vzajemnou
spolupraci v estetické vychovée. Dale jsem zapojila do pfibéhu dechova cviceni,
rozezpivani, nacvik pisné, dramatizaci pisné i pohyb. Jako motivaci jsem vybrala
»Kouzelny les*, kde jsem se snazila navodit pfijemnou atmosféru lesa. Déti prozivaly
v modelové hie rizné situace napft. jak vyfesit problém v kolektivu. Snazila jsem se
vytvorit détem takovou atmosféru, aby komunikovaly jak mezi sebou, tak

s vypravécem. Pro zpestieni jsem zapojovala rtizné rekvizity.

S détmi se mi pracovalo dobtfe. Mozna proto, ze to byla malad smiSend skupina.
Reagovaly na podnéty velice aktivné a velmi dobfe se soustfedily. V pfiloze jsem
zpracovala navrh, jak by bylo mozno vyuzit hudebné¢ dramaticky projekt v
dalsich ¢innostech. Tento vystup je pro mé¢ motivaci k vytvareni dalSich hudebnich

programi pro déti.

Doutam, ze bakalaiska prace neni piinosem jen pro me ale, ze poslouzi jako

motivace pii vyuziti metod a technik v hudebné dramatické vychove.
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2. NABIDKA CINNOSTI K’HUDEBNE DRAMATICKEMU
PROGRAMU ,,KOUZELNY LES“

Vytvarné ¢innosti a pracovni ¢innosti

- vyroba muchomurky z rulicky od toaletniho papiru a ¢tvrtky

- omalovanky

- kolaz

- vytvarné ztvarnéni pisn¢ houby

- kolektivni vytvarné ztvarnéni lesa na balici papiry

- grafomotorické listy

- kreslime houby, které se nam libi (poté je budeme spole¢né poznavat)

Pohybové ¢innosti
- tanec ,,Mazurka® na piseit Houby

- ,,Muchomirky, muchomiirky hejbejte se.*

Houbickové dobritky

- hiibek (z bananu =nozka, piSkot namoceny v ¢okoladé = kloboucek)

Cinnosti na rozvoj zrakového vnimani
- Kimovy hry (rozlozime na Satek houbu, strom, mech, ptacka a kosik) zakryjeme

predméty, chvilku pockame a déti fikaji co videly.
- Pexesa
- Hledéani podobnosti dvou obrazk.

- Hra: Déti sedi v kruhu jeden mé zaviené oci, ucitelka pres vybrané dité prehodi
Satek a ten, kdo mél zaviené o€i hada, kdo je zaklety v houbicku.



Cinnosti na rozvoj sluchového vnimani
- rozpoznat zpév ptakl z nahravky

- hra: Dité se zavienymi o¢i ma za kol dojit k ptackovi, ktery je schovany
v hern¢ a nalézt ho.

Cinnosti na rozvoj hmatového vnimani
- po hmatu rozpoznat houbicku, ptacka a vétvicku z jehli¢natého stromu

- U¢itelka miZe do programu zatadit rtizné ¢innosti, fantazii se meze nekladou.
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