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Sukcese trvalkovych zahoni na venkovské zahradé

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva sukcesi trvalkovych zahonl na venkovské zahradé.
Trvalky byly hodnoceny z hlediska své vhodnosti pro vyuZiti do tohoto typu zahrady. Byla
sledovana jejich estetickd plisobnost, zivataschopnost a konkurenceschopnost. Na zakladé
tohoto sledovani byl pak vytvofen projekt jejich revitalizace, aby mohlo dojit k
nejoptimalngjsi a esteticky nejplsobiveéjsi vysadbé a tento projekt realizovat ve vegetaénim
obdobi 2019.

V kapitole Literarni reSerSe byl popsan historicky vyvoj zahrad vznikajicich v
evropskych venkovskych usedlostech a jejich charakteristika v souvislosti s kulturnim
vyvojem a celospoleCenskymi zm&nami pohledu na zahradu jako celek. Popsany byly
zakladni typy stanovistnich okruhti, dle kterych se trvalky dé€li a s jimiZ je mozné se v
zahradach setkat. Velka Cast této kapitoly je vénovana 30 vybranym trvalkdm. Jedna se o
druhy vhodné jako osvéd€eny sortiment do klasickych vesnickych zahrad . Trvalky v téchto
zahradach tradi¢né plnily nejen funkci estetickou, ale mély vyznam i jako potraviny nebo
1é¢iva a proto byly do reSerSe zahrnuty u vétSiny rostlin i tato jejich mozna vyuziti na zakladé
nejnovéjsich védeckych poznatkl. Posledni ¢ast prace je vénovana zakladim naseho vniméni
estetiky.

Zhodnoceni podkladovych udaji bylo rozdéleno na dvé Casti. Prvni Cast se zabyva
mistnimi pfirodnimi a geologickymi podminkami, a dale konkrétni zahradou, v které¢ byl
projekt realizovan. Druha ¢ast se zabyva popisem samotnych zdhoni a pouzitého sortimentu
rostlin a jejich vyhodnocenim.

Kapitola Vlastni projekt zahrnuje vytvofeni navrhu rozsifeni trvalkové vysadby,
revitalizaci stavajicich zahont a jejich realizaci.

Klicova slova: Trvalky, zahony, venkov, kvétiny, naro¢nost udrzby



Succession of perennial beds in country garden

Summary

This diploma thesis deals with the succession of perennial flower beds in garden held on
countryside. Plants were evaluated for their suitability of usage in this type of garden. Their
aesthetic, viability and competitiveness were monitored. A project of their revitalization was
created based on this monitoring and the most optimal and aesthetically impressive plantings
steps can take place and implement this project in the vegetative season 2019.

The historical development of gardens was described in the chapter Literary research.
This development was emerging in European rural homesteads and their characteristics in
relation to cultural development and social changes in the view of the garden as a whole. The
basic types of habitat circuits were described. Based on this standpoint perennials are divided
into groups which can be encountered in the gardens. A large part of this chapter is devoted to
30 selected perennials. These are species suitable as a proven assortment for classic gardens
suitable for villages. Plants in these gardens do not only fulfil an aesthetic function in
traditional ways, but they were also important as foods or medicine. Therefore, they were
included in the review due to their possible uses for based on the latest scientific knowledge.
The last part of the work is devoted to the basics of our perception of aesthetics.

The evaluation of the underlying data was divided into two parts. The first part deals
with local natural and geological conditions and the specific garden in which the project was
realized. The second part deals with the description of the beds themselves and used range of
plants and their evaluation.

The Custom Project chapter includes creating an extension design of perennial planting,
revitalization of existing flower beds and their implementation.

Keywords: perennials, flower beds, countryside, flowers, upkeep intensity
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1 Uvod

Venkovské zahrady u néas byly dlouhou dobou casto opomijenou kategorii sidelni
zelené. V minulosti byla jejich dilezitym rysem urcitd kontinuita, kterd vznikla diky
dodrzovani zvyklosti a tradic, tykajicich se nejen pouzitého rostlinného sortimentu, ale i jeho
umisténi; ten byl obzvlasté patrny u dievin. Tyto zvyklosti se pomalu vytracely v povale¢ném
obdobi, kdy nastal velky pfesun lidi diky kolektivizaci zemédélstvi z tradicnich vesnic do
meést a naopak byly osidlovany opusténé venkovské usedlosti v pohrani¢nich oblastech.
Zaroven zacali lidé dojizdét na vzdalengj$i mista za praci a tak Castokrat venkovské zahrady
pomalu zanikaly a byly nahrazovany travniky nebo rostlinami, které byly spiSe méstského
charakteru (Marecek 1992).

Zajem o venkovské trvalkové zahrady se zacal pomalu vracet az po roce 1989, kdy
mohli lidé zac¢it obdivovat zahrady anglického venkova, kde tradice udrZeli. A svou
romantickou a nostalgickou nadladou mohly inspirovat i zahrady u nas. Velkou piekazkou pro
trvalkové zdhony ziistal strach z naro¢né udrzby a i jistd nedivéra v tradiéni venkovské
trvalky tzv. trvalky naSich babicek, které byly dlouho povazovany za nemoderni a tudiz
nevhodné do soucasnych zahrad. Dalsi pfi¢inou byla i jistd neznalost sortimentu vhodného

pro tyto vysadby.
V soucasnosti je na trhu Siroky sortiment trvalek a novych kultivart tradicné

pestovanych druht, které nejen svou estetickou hodnotou, ale ¢asto i dobrym zdravotnim
stavem jsou velice vhodné do téchto zahont.



2 Cil prace

Cilem prace bylo na =zdkladé¢ sledovani vyhodnotit estetickou pusobivost,
zivotaschopnost a konkurenceschopnost trvalkovych druhd vyuzitych v kvétinovych
zahonech zalozenych na venkovské zahrad¢ a na tomto zaklad€ vytvofit projekt a navrh jejich
revitalizace.



3 Literarni reSerse

Kvétinové zahony patii v sadovnickych upravach k jedné z forem uspotadani kvétin.
Jednd se o obdélavané plochy rtizného tvaru, které jsou osdzené tak, aby dosahly co
nejvetSitho tvarového a barevného Ucinku. Na jejich vysadbu lze pouzit rizné rostlinné
materidly. Podle délky zivotniho cyklu pouzitych materiali mutzeme rozliSovat zdhony
letnickove, trvalkové, resp. smiSené. Trvalky, téZ vytrvalé byliny, pereny (perennae) patii
mezi rostliny polykarpické s nedfevnatéjicim stonkem, jejichz nadzemni ¢asti po skoncéeni
vegetacniho obdobi odumiraji. V nasledujicim vegetacnim obdobi se nadzemni ¢asti obnovuji
z oddenkt, cibuli nebo hliz. Trvalkové zahony byvaji zpravidla smiSené, osazované pro
celoro¢ni ucinek. Pro jarni Gcinek je do téchto zédhoni Casto pouzivan i sortiment dvouletek a
cibulovin (Marecek et al. 1999).

3.1 Charakteristika a historie venkovské zahrady

Soucasné vesnické zahrady jsou vysledkem piedchoziho historického vyvoje a zaroven
projevem soucasnych hospodaiskych a spolecenskych zmén na venkové (Marecek 2004).
Historie venkovskych zahrad je tizce spjata s historii zemédélsky hospodaticich kultur.
Zajimavé poznatky souvisejici s nejstarSim osidlenim nasi krajiny pfinaseji archeologové. V
neolitu podle teorie o tzv. ,,lov¢ich zahradach* byly na naSem tzemi zfizovany uzaviené Casti
pozemkil porostlé kulturnimi plodinami, do kterych byla kontrolované ldkana zvét pro odlov
(Bogucki 2004). Chapeme-li zahradu jako ,,misto chranén¢, zahrazené za zvlastnim ucelem®,
pak se tato teorie piimo tyka historie venkovskych zahrad (Hendrych 2005).

Ve stiedovéku byla pfiroda chapana jako divoké a ohrozujici prostfedi, které
obklopovalo lidska sidla (Clark 1952). V tomto obdobi byl proto zahradni prostor limitovan
na mala a zdmi uzaviena prostranstvi, zpusob Zivota v tésném sepéti s krajinou tehdy
vymizel. Vznikaly uzaviené klaSterni zahrady, kde byly p&stovany rostliny 1éCivé, okrasné
(dtlezité pro oltdini vyzdobu), jedovaté a uZitkové. Ve méstech vétSinou malé uzaviené
zahradky slouzily k péstovani bylin a zeleniny, s postupem doby i ke kultivaci kvétin. Tyto
navazaly na okolni zastavbu. V honosnéjSich vétSich zahradach byvala tato geometricka
pravidelnost jest¢ vice zvyraznéna napf. tvarovanim stromd a kefd (Hendrych 2000). V dobé
vlady Karla IV. ziskavalo na dulezitosti spolu s rozvojem vzdélanosti péstovani 1écivych
bylin a okrasnych kvétin. Z té¢ doby je zdokumentovano zaloZeni prvni botanické zahrady v
Cechach a v némeckych zemich, a to v prazské Jindfiské ulici lékarnikem Angelusem de
Florentia. Rostlinny material (napf. $t€py, rouby nové vysSlechténych ovocnych stromil) se
pak z klastert a feudalnich panstvi dostaval do selskych vesnickych zahrad v celé zemi.
Pivodni selské zahrady byly ryze uzitkové, praktické a prosté (Spatny 1854).



Az v dobé renesance se v Evropé objevila dfive nepratelska krajina jako predmét
studia. Z tohoto obdobi se v Evropé datuje pocatek moderni snahy o vytvofeni harmonie
¢lovéka se svym prosttedim, ptibéh premény ,,ptirody” v ,krajinu“ (Clark 1952; Mitchell
1994). V 15. stoleti se objevila prvni obrazova zpodobnéni krajiny zdlraziujici vizudlni
charakter a scenérii a vyuzivajici krajinu jako vyraz lidskych idei, myslenek, ndzort a pocitt.
Tento posun polozil zéklady vzniku zahradni a krajinarské architektury. Nicméné az od roku
1992 muze byt tzv. kulturni krajina, ktera je definovdna jako vysledek kombinované préace
lidské spolecnosti a ptirody, zapsana v UNESCO jako svétové dédictvi (Antrop 2013).

V nasledujicich staletich se zahradni prostory stavaly postupné otevienéjsi a
propojenéjsi s okolni krajinou, piesto samotné zahrady byly pifisné formalni, geometricky
presné, byt’ v riznych dobovych stylech (Hendrych 2005).

K pfechodu od formalni zahradni kultury ke stylu anglickych venkovskych zahrad
(Landscape Gardens, Landschaftsgartens), ktery se oznacuje jako ,,zahradni revoluce®, doslo
v Anglii v letech 1720 az 1750 a v kontinentalni Evropé mezi lety 1760 a 1790. Tento
konfliktni vyvoj, ktery zdaleka nebyl linedrni, mél vyrazné ideologické pozadi, v té dob¢ se
fesily na pozadi romantismu otazky politické, moralni, otazky umélecké svobody, vztah
cloveéka k pfirodé. Zaroven setrvaval antagonismus Anglie versus Francie se symbolem
Versailles (Tabarasi 2007).

Otazka zahradni revoluce byla jen jednim 2z mnoha stiipki v mozaice
celospolecenskych zmén a konfliktii. Tento ideologicky konflikt je stale zivy. I v soucasné
dobé¢ jsou slySet hlasy nekterych tzv. postmodernich ekologtl, kteti odsuzuji rozvoj evropské
spoleCnosti poc¢inaje renesanci, jini za pocatek tpadku a brutdlniho znésiliovani ptirody
povazuji jiz vynalez pluhu. Tyto postoje, jejich politicko-ideologické zdroje a souvislosti
kriticky analyzuje Schama (2007).

V dnes$ni dobé muzeme rozlisit asi pét typid venkovskych zahrad: zahrady byvalych
zemédéelskych usedlosti, zahrady obytné vystavby, zahrady nékterych zvlastnich venkovskych
staveb, rekreacni chalupaiské zahrady, zahrady samostatné hospodaticich rolniki (Marecek
2004).

V téchto zahradach dochazi k unikatnim kombinacim rostlin okrasnych, uzitkovych,
domécich 1 exotickych. Na tradi¢nich venkovskych zdhonech jsou pak péstovany druhy
rostlin, které jsou pro vétSinu obyvatel Casto obecné zndmé i pod vzitymi lidovymi ndzvy
(Baro§ & Martinek 2018). Mezi tyto rostliny patii napt. Aconitum callibotryon, jehoz narodni
pojmenovani vI¢i mor je Casto pouzivano misto jeho druhového jména oméj Salamounek
(Vétvicka 2007). Venkovské zahrady jsou zakladdny na rozmanitém spektru stanovistnich
podminek (Baro§ & Martinek 2018).
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V naSich venkovskych zahradach bylo a je prostorové usporadani zahradek a
predzahradek &asto podiizeno funkci. Casté je napiiklad pdstovani nékterych okrasnych druht
bylin spolu se zeleninou. Prostor zahrady, ktery by plnil ¢ist€é jen uzitkovou funkci, je
vétSinou vyjimkou. SpiSe najdeme v soucasnosti zahradu pouze z okrasnych druhii. Mladsi
generace dava na venkove také Casto prednost méné naroénym plochdm na manudlni udrzbu,
nez tradi¢nim zdhontim kvétin a bylin, které byly péstovany a udrzovany v ¢erném uhoru
(Baros et al. 2014).

Obrazek 1 — Zahony se zeleninou, bylinkami a okrasné trvalky propojené
ve venkovské zahrad¢ (foto: autorka)

Ne&které oblibené okrasné trvalky byly jiz péstovany v minulosti v klasSternich a
1ékarnickych zahradach k ritudlnim a lécivym ucelim. K velkému rozmachu péstovani
trvalek vSak doSlo az v 19. stoleti, kdy diky sbérateliim nastala velka introdukce rostlin z
celého svéta do americkych a evropskych zahrad. Mezi tyto sbératele patfil 1 William
Robinson, ktery prosazoval zaclenéni vytrvalych exotickych rostlin do anglické krajiny a
jednoduchého typu venkovskych (cottage-type) zahrad (Matzke 2018).

William Robinson véfil, ze bychom méli péstovat pouze odolné rostliny pro danou
lokalitu. I exotické rostliny by mély pochéazet z podobnych klimatickych podminek a mély by
mit takové naroky na péstovani, jaké jim jsme schopni v naSem exteriéru nabidnout. Zastaval
se mySlenky pidopokryvnych rostlin mezi vysokymi trvalkami k potlaceni plevele a jako
prevence pudni eroze a stirani hranic trvalkovych zdhonl zakomponovanim dievin. Série knih
kterou vydal okolo roku 1870 ovlivnila Sirokou zahradnickou vefejnost a byla inspiraci pro
anglické venkovské zahrady (Biggs 2015). Prace Williama Robinsona siln¢ ovlivnila i
Gertrude Jekyll, ktera jako vytvarnice vytvarela trvalkové zahony s velkym dirazem na pestré
palety barev a byla i inspiraci pro anglického zahradnika a spisovatele Christophera Lloyda
(Baros 2018).
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Great Dixter patii diky Christopheru Lloydovi mezi jednu z nejslavnéjSich venkovskych
zahrad. Jeji uspéch a reputace, kterou ziskala v poslednich dvaceti letech, je v udrzeni
Lloydovy myslenky, Ze zahrada je malifské platno plné dynamickych zmén a dobrodruzstvi.
Diky tomu ani po jeho smrti v roce 2006 nebyla zakonzervovana v Case, ale neustale se vyviji
a méni (Plumptre 2018).

3.2 Kvétinové zahony v zahradé

Pti zakladani zdhonli v zahraddch by mél byt bran zietel 1 na zékladni kostru celé
zahrady a jeji architektonické pojeti. Tato kostra miiZze byt napiiklad tvofena geometricky
upravovanym zivym plotem z tisi nebo tvarovanou vysadbou hrusni, jak je tomu v Great
Dixtru. Bez urc¢itého fd4du mohou jednotlivé zdhony sice plsobit v urcitém obdobi kouzelné,
ale celkovy dojem z nich bude spiSe neuspokojivé chaoticky, jako to obcas byva u chat.
Dobré je také nezapominat na pozadi zahonl. Bez temného nebo tmavého pozadi se barvy
nestanou nikdy stfedem pozornosti. U Sirokych, ostrivkovych zdhoni je dobré pro zvyraznéni
vysadby do jejich stfedu umistit soliterni ket (Lloyd 1993).

Sortiment trvalek je ovlivnén zemémi s nejvétsi tradici v jejich péstovani, kterymi jsou
Anglie a atlanticka c¢ast Evropy. S vyjimkou Némecka, které je naSim klimatickym
podminkdm nejblizsi, se musi tento sortiment dikladn€ provérovat. Vhodné je tedy pouzivani
i druht, které pochazeji pro nas z oblasti blizSich, jako je vychodni Evropa, stiedni Asie,
turecké vnitrozemi nebo kontinentalni oblast Severni Ameriky, a to vySlechténé i ptivodni
druhy (Holzbecher 2008).
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3.2.1 Trvalkové zahony dle stanovisté

Naroky rostlin na jejich umisténi hraji pfi jejich péstovani dileZitou roli. Pfi srovnani
trvalek dle jejich pozadavki je mlizeme zatadit do osmi stanovistnich okruhii:

1) les

2) lesni plast’ (lesni okraj)

3) bezlesi - volné prostory

4) skaly

5) vysokohorské prostredi

6) hluboké¢ ptidy jako na zdhoné

7) biehy vod a baziny

8) tekouci a stojaté vody.

Mnohé z trvalek sice dobie zvladaji 1 pfechod mezi jednotlivymi stanovisti, ale toto
rozdéleni by mélo hrat vyznamnou ulohu pti navrhovani jejich vysadby (Hertle et al. 2008).
Mezi stanovi$tni faktory fadime: svétlo, teplotu, vlhkost pidy a vzduchu, kvalitu pidy a
vétrnostni podminky (Barlage at al. 2015).

Les a lesni plast’

Trvalky pro stinna a polostinna stanovist¢ se mohou fadit mezi rostliny ze
stanoviStnich okruhi les a lesni plast (Hertle et al. 2008). Ze zahradnického hlediska
muzeme stin rozdélit do tii nésledujicich kategorii:

a) Podle piivodu stinu se jedna o technické prvky, stavby, zdi nebo rostliny, tvofené
pfevazné dfevinami.

b) Podle kvality stinu, kterd je dédna mnozstvim slune¢niho zafeni vyuzitelné¢ho
rostlinami a je tfidéna dle intenzity zastinéni na lehky stin a polostin s dopadem svétla na 30-
50 % plochy, stfedni stin s 20-30 % a plny hluboky stin s maximalnim pomérem nezastinéné
plochy 20 %.

c¢) Podle kvantity stinu sledované v pritbé¢hu dne, roku az v pribéhu nékolika let (Baros$
2017). Pro rostliny plati, ze ve stinu obecné¢ hufe kvetou, jsou méné vybarvené a hife se
mnozi nez rostliny v polostinu (Sekerka 2003). Diky hte svétla a stinu mohou Iépe vyniknout
ruzné struktury a barvy rostlin nez na slunci a rostliny ozdobné listem mohou diky tomu
efektné zapusobit (Sulzberger & Mayerhofer 2011).

Bezlesi - volné prostory

Do této skupiny patii luéni a stepni trvalky, které rostou na otevienych prostranstvich.
Byvaji vystaveny slunci a vétru. Casto maji jako ochranu pied pasobenim tepla $edostiibné
nebo namodrale ojinéné listy. Velky pocet téchto trvalek patii mezi teplomilné druhy s
aromatickymi listy, které maji na horkych a suchych mistech intenzivné&jsi vini (Hertle et al.
2008). V Ceské republice se stepni flora naléza na nékolika lokalitach, které vétsinou patif k
mimofadn€ cennym a vétSinou i chranénym. Mezi lokality se stepni vegetaci patfi u nas
Pavlovské vrchy, Dunajovické kopce, Pouzdifanska step a dalsi. Mezi typické zastupce naSich
domécich druhl patti Adonis vernalis, Pulsatilla spp., Salvia pratensis, Geranium
sanguineum (Hanzelka 2018).
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Skaly

Ve skalach rostou rostliny, jejichz listy maji rady teplo, které sala z kament a jejichz
koteny chtéji chladno, které je ve sparach a mezerach. Tyto sklaniCky nesndsi jilovité a vlhké
pudy, ve kterych Spatné prospivaji (Hertle et al. 2008).

Vysokohorské prostredi

Rostliny, které dobte prosperuji ve vysokohorském prostiedi - alpinky, ziji plivodné na
extrémnich mistech a polohach. V zahradach potiebuji zvlast vytvorené podminky (Hertle et
al. 2008). Tyto rostliny maji vétSinou kompaktni vzrist, s vySkou obvykle do 15 cm. Alpinky
¢asto rostou v mélké a chudé ptidé, kterd ma nizky obsah organické hmoty, ale vyborny odvod
vody. Trvalou vlhkost u kofenli v zim¢ a teplo s vlhkem v 1ét¢ vétSinou nedokazi dobie
tolerovat (Brickell et al. 2012).

Hluboké pidy jako na zahoné
Vétsinou se jednd o proslechténé kulturni rostliny, které potiebuji pravidelnou péci. Pro
své vysoké naroky nemohou byt uspesné kombinovany s planymi druhy (Hertle et al. 2008).

Biehy vod a baziny

Tyto trvalky dobfe snasi zamokfenou piidu. Casto maji vysokou konkurenéni schopnost
a dokazi pii vhodnych podminkéach pokryt Casto i celou vodni hladinu (Hertle et al. 2008).
VétSina pobfeznich a baZinnych rostlin dava prednost slunci a svétlu. Diky tomu, Ze maji
dostatek vody, dobie snaseji i vyssi teploty. Mezi typické predstavitele patii rdkosiny, které za
jedinou sezénu dokazi své teritorium az ztrojnasobit (VEtvicka 2009).

Tekouci a stojaté vody

V tekoucich a stojatych vodach Ziji vodni rostliny, a to na vodé nebo pod vodou. Mohou
se péstovat v rybnicich nebo ve vhodnych nadobach (Hertle et al. 2008).
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3.2.2 Sortiment trvalek vhodny pro venkovské zahrady

Tradi¢ni venkovské zahrady a jejich sortiment byl jiny pocatkem 18. stoleti a jiny
pocatkem 20. stoleti. Muzeme fict, Ze ¢im jsme blize soucasnosti, stdva se sortiment
rozmanitéj$i a bohatsi, piesto jsou do dnesnich dni vyuzivany taxony, které mizeme zaradit
mezi tradi¢ni sortiment venkovskych zahrad. VétSina rostlin ve venkovskych zahradach méla
nejen okrasné vyuziti, ale 1 pfesah v podobé urcité symboliky. Byly vyuZzivany jako jedlé ¢i
1é¢ivé rostliny (Baro$ et al. 2004). V tabulce ¢islo 1 je uveden vybér trvalek vhodnych pro

venkovské zahrady, které jsou v nasledujicim textu jednotlivé popsany.

Tabulka 1 — Trvalky a dvouletky vhodné do venkovské zahrady

1 I o v VI | VIII | IX
1 Achillea Rebiicek
2 | Aconitum carmichaelii Om¢éj podzimni
3 | Anemone hupehensis Sasanka japonska
4 | Aquilegia Orlicek
5 | Aster Hvézdnice astra
6 | Astilbe x arendsii Cechrava zahradni
7 | Brunnera macrophylla Pomnénkovec velkolisty
8 | Campanula persicifolia Zvonek broskvolisty
9 | Centaurea montana Chrpa horska
10  Chrysanthemum x Chryzantéma zahradni
grandiflorum
11 | Coreopsis Krasnoocko
12 Dicentra spectabilis Srdcovka vzneSena
13 | Digitalis purpurea Naprstnik ¢erveny
14 Echinacea purpurea Ttapatka nachova
15  Hemerocallis fulva Denivka plava
16 Hosta plantaginea Bohyska jitrocelova
17 Iris % barbata Kosatec zahradni
18  Leucanthemum vulgare Kopretina bila
19 | Linum perenne Len vytrvaly
20 | Lupinus polyphyllus Lupina mnoholista
21 | Lychnis flos-cuculi Kohoutek luéni
22 | Lysimachia punctata Vrbina teckovana
23 | Papaver orientale Mak vychodni
24 | Phlox paniculata Plamenka latnata
25 | Polygonatum multiflorum Kokotik mnohokvéty
26  Pulsatilla Koniklec
27 | Rudbeckia fulgida Trapatka zafiva
28 | Solidago canadensis Zlatobyl kanadsky
29 | Veronica longifolia Rozrazil dlouholisty
30 | Yucca filamentosa Juka vlaknita
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Achillea millefolium L. RebFitek obecny
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Achillea ¢ita asi 140 druht rozsitenych prevazné v Eurasii, v mensi mife v severni
Africe, Severni Americe a v nékterych oblastech jizni polokoule (Bremer 1993). Achillea spp.
jsou na zimu zatahujici byliny. Druhy rostouci na horskych stanoviStich byvaji obvykle
kobercovité a nizké oproti druhlim rostoucim na suchych stranich, zdevastovanych lokalitach
a loukach, kde mohou dosahovat az 150 cm. Rebfi¢ky jsou nenaroéné trvalky, které nejlépe
prosperuji na otevieném oslunéném stanovisti s vlhkou a dobte propustnou ptidou (Brickell et
al. 2003). 4. millefolium je ptivodné bile nebo nartizovéle kvetouci druh. V zahradach se obcas
vyskytuje jako stfedné vysoky vytrvaly mél¢eji kotenici plevel. Jeho odridy se péstuji jako
ruzové nebo Cervené klony jiz odedavna, od 80. let se zaCaly péstovat v Siroké paleté barev
jako jsou krémova, citronova, cihlova, jasné¢ Cervend nebo fialovd. Mezi prvni Slechtitele
novych odrid patii némecky Slechtitel Wilhelm Kikillus. Pro hodnoceni odrid febticku
obecného je predevSim dulezitd stilost barvy, pevné a vzpiimené stonky a piiméfené
odnozovani. V dobé odkvétani vétsinou A. millefolium blednou. Rebiicky jsou vhodné jako
rostliny k fezu a nehodici se k suSeni (Hron 1994).

Jen v Turecku se nachézi 59 druhi tohoto rodu. Achillea millefolium se vyskytuje bézné
v Indii a v himalajské oblasti od KaSmiru po Kumaoén v nadmotskych vyskach od 1050 do
3600 m. Phvodni je v mirném klimatickém pasmu Evropy a zapadni ¢asti Asie. Pro vysoky
obsah mnoha bioaktivnich slozek nasla 4. millefolium jiz od starovéku mnohostranné vyuziti
v medicin¢, celd rostlina je tradi€ni soucasti
persko-arabského, indického 1 evropského
l€katstvi, prokazatelné pomahd u zanétlivych,
prajmovych a hore¢natych stavi, dale jako
antiseptikum, antitusikum  (proti  kasli),
expektorans (usnadnuje vykaslavani), diuretikum
atd. V Evropé doporucovali v 17. stoleti botanici
a lékafi febricek pii 1é€bé pruritu (svédéni -

_ analgeticky  efekt), krvacivych  stavl
Obrazek 3 —Rebﬁékv stpnu 2019 (menstruace, epistaxe - krvaceni z nosu), pii
(foto: autorka) hojeni zevnich poranéni (Khare 2004). V

souvislosti s témito U¢inky vznikla i1 legenda o

Achillovi, kterému febfickové koupele zajistily
nezranitelnost (Jalali et al. 2010). V soucasné dob¢ probihaji cCetné veédecké studie
sekundarnich metaboliti Achillea spp. a je prokazano, ze Achillea spp. jsou bohatymi zdroji
tékavych olejl, flavonoidl, fenolickych kyselin, aminokyselin, mastnych kyselin, alkant a
inulinu (Bessada et al. 2015; Verma at al. 2017). U nékterych druhi byly prokazany
antimikrobidlni, antioxidacni, antipyretické, antihelmintické, antiulcerozni, antinociceptivni
uginky (Acikgdz 2019). U Achillea alpina, ktera se vyskytuje v jizni Ciné a vychodni Asii,

-----
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Aconitum carmichaelii Debeaux Oméj podzimni
Ranunculaceae pryskyrnikovité

Rod Aconitum zahrnuje vice jak 100 druht dvouletych a vytrvalych bylin horskych luk
a lesnich paloukti severni polokoule. Dobfe prosperuji na chladnéjSim stanovisti v polostinu
ve vlhkych a trodnych pudach. U nés jsou zcela mrazuvzdorné (Brickell et al. 2003). Omgj
roste vzpiimené s lodyhami vétvenymi na vrcholu v kvétenstvi. Kvéty jsou ve vzptimenych
fidkych latdch s vyvinutymi kaliSnimi platky v barvé korunnich. Horni platky maji
charakteristicky helmovity tvar. Koruna oméje je zakrnéld a proménéna v medniky. Po celé
délce olisténé lodyhy potiebuji u nékterych druht oporu. Casto byvaji velice tenké a dlouhé.
Listy jsou dlanité délené¢ do rtizné hloubky (Stary 1994). A. carmichaelii je 100 az 140 cm
vysoky druh, ptivodem ze stiedni Ciny. V kultufe se péstuji jen zamémé vznikli kiiZenci.
Stanovisté je vhodné oteviené, ale spiSe v polostinu a dostate¢né Cerstva, zivinami bohata
puda. V obdobi sucha je potieba zajistit dostateCnou zalivku (Hertle et al. 2008).

Akoniton je staré fecké pojmenovani pro velmi jedovatou rostlinu (keno, kaino, kone -
zabit, zabijejici, masakr). Latinsky pfepis znamena totéz. Rod Aconmitum je fylogeneticky
nejblize rodu Delphinium. Aconitum spp. byly v popiedi
zajmu od starovéku pro obsah diterpenoidnich alkaloidi - v
riznych druzich v riznych koncentracich, v podzemnich 1
nadzemnich &¢astech rostlin. V Cing, Indii, Tibetu, Nepalu a
dalSich asijskych zemich, ale 1 v Severni Americe nasly
Aconitum spp. tradi¢ni vyuziti jako velmi ucinné 1éky pro
mnohd zavazna onemocnéni vétSiny organovych systémd.
V Indii se uzival napf. prasek z drcenych kotent jako
antidotum  pifi  kousnuti hadem ¢i  Skorpionem.
Psychomodula¢ni ucinky alkaloidi se vyuzivaly pfi
Samanskych ritudlech, vysokéd toxicita nckterych druhil
nasla uplatnéni pti vyrobé Sipovych jedd, ¢arodéjnickych
procesech a ukladnych vrazdach. U dobytka po spaseni
dochazelo k thynu (Quattrocchi 2012). Kofeny oméje jsou
vyuzivany v tradiéni  ¢inské  mediciné  proti
muskuloskeletdlni chronické bolesti.  Obsahuje rtizné
alkaloidy, jako naptiklad aconitin, které jsou kardiotoxické
a neurotoxické. Poprvé byly popsany Flemingem v roce 1845 (Bonanno et al. 2020).
Vyuzivan byl v 19. stoleti jako soucast oficidlni mediciny i1 ve stfedni Evropé. Extrakt z
kofene byl uzivan vnitin€ na revmatismus, dnu, bolesti hlavy, zubi, kasel, hore¢naté stavy a
externé na artritidu, neuralgie, ischias, dnu a revmatismus diky svym anestetickym G¢inkiim
(Povsnar et al. 2017).
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Obrazek 4 — Omé;j v fijnu 2019
(foto: autorka)

17



Anemone hupehensis (Lemoine) Lemoine Sasanka japonska
Ranunculaceae pryskyrnikovité

Sasanky jsou vytrvalé byliny s rozsifenim pfevazné na severni polokouli v asi 90
druzich. A. hupehensis je 50 az 90 cm vysoka trvalka s vétvenou lodyhou a fapikatymi, jemné
chlupatymi 3lalo¢natymi, 2 az 3Cetnymi listky. Kvéty rostou ve volnych latach. Jsou v
priméru velké 5 az 7 cm. VétSinou jsou v zahradach péstovany kultivary, které vznikly
ktizenim A. hupehensis a A. vitifolia. Tito kiiZenci jsou ¢asto oznacovani jako 4. japonica -
hybridy. Dafi se jim ve vlhké, kyselé zeminé v polostinu. Kultivary jsou péstovany v raznych
barvach a mohou mit jednoduhé i plné kvéty (Vodickova 1994). Sasanka japonska patii k
podzimnim sasankam, které jsou dekorativni svymi rizovymi a fialovymi tény kvéth a
vatovité vyhlizejicim souplodim. Zpravidla vytvareji husté se rozrustajici kolonie, dafi se jim
v polostinu na humézni a nealkalické pudé (Vétvicka 2007). Jedna se o kulturni rostlinu, ktera
v suchém obdobi vyzaduje dikladnou zalivku (Hertle et al. 2008).

Rod Anemone méa nejméné 70 druhii. Toto rodové jméno pravdépodobné poprvé uzil
Theofrastos, fecky filozof a zakladatel botaniky.
Domnivame se, ze diky okvétnim listkiim, které
byvaji odndSeny jarnimi vétry. Rodové jméno je
odvozené z feckého vyrazu pro vitr - anemos
(Vétvicka 2007). Americky systematik Asa Gray
(1810-1888) ale zpochybnil asociaci nazvu s
oteviranim kvétd ve vétru - naSel souvislost s

drobnymi ochmyfenymi semeny, ktera jsou také

_ o R ey e _ roznasena vétrem. Nicméné¢ celkové tato
Obrézek 5 — Sasanka v srpnu 2019 etymologické derivace z latiny neni jista, existuje
(foto: autorka) i alternativni teorie, kterd ptivod slova odvozuje z

Casné fectiny a semitskych jazykl - Ovidius ve

svych Metamorfézach uvadi souvislost s oddenky,
které jsou zbarveny do Cervena krvi boha Adonise (Judd & Judd 2017). Amona - fecky slovni
zéklad mon - ¢erveny (Quattrocchi 2012).

Prvni pisemné zminky o péstovani sasanek jsou dolozeny z konce 17. stoleti, kdy
evrop$ti cestovatelé piivezli prvni sasanky piedev§im z Japonska. V tehdejsi dobé nebylo
mozné zjistit, ze prave tento druh, dnes znamy pod nazvem A. hupehensis (japonské sasanka),
nepochazel z Japonska, ale z Ciny. Do Japonska byl pouze dovezen a nasledné zde zdomacnél
(Rudy 2004). U této 1 metr vysoké trvalky probihaji vyzkumy mozné protinadorové aktivity
obsazenych terpenoidi (Yu et. al. 2018).
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Aquilegia L. Orlicek
Ranunculaceae pryskyinikovité

Aquilegia patii mezi Casto péstované rostliny ozdobné listem i1 kvéty. Lodyha mtize byt
jednoducha nebo vétvena. Listy jsou dlouze fapikaté 2 az 3krat trojcetné, Casto Sedozelené a
na rubu hlupaté. Kalich miize byt v riznych barvach s 5 platky, které vybihaji v ostruhu, ktera
patii mezi jeden z dulezitych urCovacich znaki
orlickti. Plodem je méchytek. Orlicky patii mezi
nenarocné rostliny, které se dobfe mnoZzi semeny a
Casto dochazi k jejich Sifeni samovysevem
(Vodickova 1994). Tyto vétSinou kratkodobé
trvalky jsou vhodné na polostinné zahony, nejlépe
v malych skupinach, aby mezery, které po jejich
odkvétu vzniknou mohly byt doplnény jinymi
rostlinam (Hertle et al. 20008). Rod c¢ita zhruha
60 druhti s hlavnimi centry rozsifeni na Balkanu a
ve vysSSich nadmotskych vyskach jihozapadu
(foto: autorka) USA. Do Severni Ameriky se pravdépodobné

orlicky dostaly Beringovym suchozemskym

mostem z vychodni Asie pfed 40 000 lety
(Kingsbury 2016). Americké orlicky z téchto susSich oblasti dokdzou tolerovat i sucha
stanoviSté. VéEtSina bézné komercné nabizenych kultivart,, evropské a asijské druhy, davaji
prednost neustale mirné vlhkym piidam (Hanzelka 2018).

Odvar z listd a stonk z Aquilegia vulgaris byl v lidové mediciné uzivan na 1éCbu
jaternich a zlu¢nikovych nemoci, zloutenky a zanétl kize. V soucasnosti je slibny ochranny
efekt orlicku proti oxidativnimu stresu a genotoxicité zpisobené kadmiem (Abdel-Aziem et
al. 2011). Latinské jméno je pravdépodobné odvozeno od aquam legere - shromazd’'ovat vodu
- nektar se shromazd'uje na dné¢ dlouhych stopkatych ostruh. Alternativni etymologicky
vyklad odvozuje jméno od eagle (aquila) - orel (Kingsbury 2016).

Aster L. Hvézdnice (Astra)
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Aster zahrnuje letnicky i vytrvalé byliny. VétSinou maji vysoké lodyhy, které
mohou byt pfimé, jednoduché nebo vétvené. Hvézdnice maji stéidavé, nedélené listy. Ubory
rostou jednotlivé nebo v chocholi¢natych latach. Tercové kvéty jsou oboupohlavné, zluté nebo
zlutooranzové, samici jazykovité kvety jsou v riznych barvach. V zahradach se diky vysoké
variabilité objevuji Cisté druhy spiSe vzacné. Aster novae-angliae L. je 1,5 az 2 m vysoka
trvalka se vzpfimenymi, silnymi, tuhymi a Gzkymi listy. Cela rostlina je drsné chlupata s
kvétnimi ubory o velikosti 2,5 az 4 cm. Kvete v zéfi a fijnu. Patfi mezi Casto pouzivané
trvalky do skupin 1 jako solitéra. Velmi dobfe snasi sucho. A. novi-belgii L. je 80 az 120 cm
vysoka trvalka, ktera se od A. novae-angliae 1isi tim, Ze je ve vSech Castech lysa, vyZaduje

19



vlhéi stanoviste, v suchu mize trpét padlim (Holzbecher et al. 1994).

Hvézdnice patii do Sirokého rodu, ktery
zahrnuje pfes 600 druht, rozSifenych po celé
severni polokouli. Botanické nazvoslovi se béhem
20. stoleti ¢asto ménilo, a tak maji n€¢které druhy
5 1 vice synonym. Poznatky o chromozomalnich
strukturach z 90. let minulého stoleti ukazuji na
rozdilnost severoamerickych a euroasijskych
druhti. V naSich zahradach se pfevazné péstuji
Oréze . Asv 245 20 1 9 hybrid}f odvozené ze severoamerickych druht,
(foto: autorka) jako je naptiklad Aster novi-belgii (syn.

Symphyotrichum  novi-belgii), Aster novae-

angliae (syn. Symphyotrichum novae-angliae),
Aster % dumosus (Baro§ et al. 2018). Tyto severoamerické astry byly v Evropé jako okrasné
rostliny kultivovany od 17. stoleti (Hoffman 1996) a dnes je v zahradnictvi vyuzivano velké
mnozstvi kultivari (Jelitto et al. 1985).

Hvézdnice patii k typickym zdhonovym trvalkdm, které dobie prosperuji v bézné
zahradni, hlinito-pis¢ité pidé. Pii nadbytku dusiku mizZe vysoky vzrist zplsobit rozklesavani
rostlin a tim nutnost vyvazovani. Nékteré severoamerické druhy a jejich kiizenci maji ale
tendence samovolné zplafiovat, a to i ve volné p¥irodé. V Ceské republice A. novi-belgii a A.
lanceolatus zplanély jiz v poloviné 19.stoleti (Pysek et al. 2002). Diky jejich vysokému
rozmnozovacimu potencialu je dobré nové semendcky likvidovat, aby nepotlacily pivodni
odrtidy (Baros et al. 2018).

A. novae-angliae je v lidové mediciné pouzivana jako adstringens a diuretikum, pfi
horecce jakéhokoli plivodu, kiecich, koznich onemocnénich a bolestech (Launert 1998).

Astilbe % arendsii Arends Cechrava zahradni
Saxifragaceae lomikamenovité

Jednd se o soubor kultivari vzniklych
kiizenim Astilbe chinensis var. davidii jako
otcovské rostliny s druhy Astilbe astilboides, A.
japonica a A. thunbergii jako matek. Rada
kultivard je v barvé bilé, rizové, ¢ervené a fialové.
Kvete ¢erven az &ervenec. Cechrava ma fapikaté
listy 2 - 3x dé€lené, na okrajich pilovité. Oddenek je
drevnatéjici, plazivy s nékolika vegetacnimi
vrcholy. Drobné druhy mohou byt vyuzivany do
skalek. Vzrostnéjsi druhy mohou byt pouzity na
vlhéich stanovistich s kyselou pidou v fidkém

20

(foto: autorka)



stinu korun stromi (Holzbecher 1994).

Soucasné kultivary Cechravy se obecné déli podle doby kvétu na casné kvetouci v
cervenci, sttedné pozdni kultivary, které kvetou v €ervenci a srpnu a pozdni, které vykvétaji v
srpnu a zafi. Stanovisté pro ¢echravu je idedlni polostinné az stinné, s ptidou, kterd dobie
zadrzuje vodu. Nekteré kultivary snesou 1 slunnd stanovisté, pokud maji zajiSténou
dostate¢nou vlhkost. Tu jim mohou zajistit jilovité pady (Birtels et al. 2015). Recké
pojmenovani rodu odkazuje na relativné temné zbarveni kvéta a listd (a ‘bez’, stilbe "zafivost,
jasnost’) (Quattrocchi 2012).

Rod Astilbe ¢ita zhruba 18 druhli pfirozené se vyskytujicich ve vychodni a jizni Asii
(Rusko, Indie, Bhutan, Nepal, Thajsko, Indonésie, Filipiny, Korea, Cina, Japonsko) a ve
vychodni casti Severni Ameriky (Pan 1985). Toto zajimavé odlouceni (disjunkce) oblasti
pfirozeného vyskytu ¢lenli rodu se vysvétluje existenci suchozemského mostu v oblasti
dnesniho Beringova prulivu béhem posledni doby ledové, ktery umoziioval obousmérnou
migraci Asie - Amerika (Zhu et al. 2012).

Astilbe spp. ma fadu vyuziti v tradiéni asijské medicing. Napi. v Cind byly susené
rhizomy pouZivany zevné pifi poranénich mecem, omrzlindch, popalenindch a riznych
zranénich od 8. stoleti (Kubo et al. 1975; Li XB et al. 1997a; Li XB et al. 1997b). V
neddavnych studiich se kromé jiného prokazal piiznivy efekt extraktl z Astilbe spp.
(A.chinensis a A. thunbergii) na metabolismus lipidi. Doslo cestou potlac¢eni exprese mnoha
gend, které maji vztah k tvorbé tukové tkané, k redukci nadvahy a ke snizZeni rizika rozvoje
DM2 -cukrovky (Zhang et al. 2018; Kato et al. 2017).

Brunnera macrophyllla (Adams) Johnst. Pomnénkovec velkolisty
Boraginaceae brutnakovité

Rod Brunnera patii do celedi Boraginaceae
(brutnakovité), pro kterou je typické drsné
ochlupeni listli a stonkdi. Samotny rod Brunnera
je  pojmenovan na pocest vyznamného
Svycarského botanika Samuela Brunnera (1790-
1844) (Klingaman 2007). Tento rod se sklada ze
3 euroasijskych druhti: B. orientalis a B.

Obrazek 9 — Pomnénkovec v dubnu 2019
(foto: autorka)

macrophylla s vyskytem v horskych oblastech a
oblastech Blizkého vychodu az po Kavkaz a B.
sibirica v centralni a zdpadni Casti Sibife a v
Altajském horském fetézci. Rhizomatdézni B.
macrophylla prosperuje na okrajich dubovych a
smrkovych lest, casto podél potokt a fek. Je pIn€é mrazuvzdorna, ma vysoké naroky na vodu
a ziviny, ale pfitom je velmi tolerantni k suchu (Hinova et al. 2016). Tyto rostliny jsou
okrasné svymi obvykle vej€itymi drsné chlupatymi listy, které pokryvaji zem a koncem jara
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kvetoucimi latami nachové modrych, fidceji bilych kvéth (Brickell et al. 2003). Nékteré
charakteristiky druhu B. macrophylla dobte vystihuji lidové nazvy, napt. Siberian bugloss
(jazyk sibifského vola) odkazuje na tvar a drsny povrch listd, false not-forget-me (neprava
pomnénka), hardy Myosotis (vytrvald pomnénka) (Klingaman 2007).

Campanula persicifolia L. Zvonek broskvolisty
Campanulaceae zvonkovité

Rod Campanula s vice nez 420 druhy je nejvétsim rodem v celedi Campanulaceae
(Lammers 2007). Rozsifen je v chladném a mirném pasmu severni polokoule s nejveEtsi
hojnosti vyskytu ve stfedomotské oblasti a na Blizkém vychodé (Shetler & Morin 1986).
Lodyhy zvonki jsou olisténé s jednoduchymi listy. Koruna mé tvar riiznych zvonkt s 5 cipy.
Kvéty mohou byt jednotlivé nebo v riznych kvétenstvich. Nejcastéjsi barva zvonku je modra
a fialova, fidceji bila ¢i zluta. Plodem je tobolka s 3 az 5 otvory. C. persicifolia je euroasijsky
druh s plazivym oddenkem. Dortsta do vysSky az 1 m, lodyhy jsou nevétvené, piizemni lysé
listy jsou obkopinaté, vroubkované, lodyzni pak carkovité kopinaté. Kvéty vyrlstaji v
jednostranném chudém hroznu, modra nebo bila zvonkovita koruna je 3 az 5 cm dlouha. Diky
vysoké a snadné kli¢ivosti semen a nendro¢nosti na stanovi$t¢ mize byt v trvalkovych
vysadbach agresivni (Vodickova et al. 1994).

Uziti zvonkli v evropskych zahradach ma
mnohasetletou tradici. O Campanula persicifolia
v anglickych zahradach se zminuje jiz ve svém
obsahlém Herbati z roku 1596 anglicky botanik
John Gerard (Maund 1878). Tento druh pochazi
ze svétlych lest, lesnich pasek a kfovin Evropy.
Stanovisté potiebuje lehce zastinéné. Pokud mu
doddme dostatek vlahy, mGze byt i na plném
slunci. Ideélni jsou hlinité¢ ptidy. Neni vhodné jej
vysazovat do siln¢ piscitych nebo jilovitych pad
(Hertle et al. 2008). Latinsky nézev je zdrobnélina
(foto: autorka) slova campana - zvon (Quattrocchi 2012).

Zvonky prosperuji v rozliénych ekosystémech (od

zcela ptivodnich az po kulturni a i lidskou ¢innosti

narusenych) a poskytuji dobré zdroje pylu a nektaru pro Sirokou skalu opylovacii od kvétna

do zari. Tato skutecnost indikuje uzZite€nost zvonki pro udrZeni biodiverzity hmyzu vcéetné
vcel (Denisov & Wrzesien 2015).

Tradi¢n€ jsou extrakty z listi a kveth uzivany pro své antialergické, spasmolytické,

-----

et al. 2018). Intenzivnéd se zkoumaji moznosti farmakologického vyuziti, napt. v franu
(Moosavi et al. 2018), v Rusku (Teslov & Blinova 1975).
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Centaurea montana L. Chrpa horska
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Centaurea je obsahly, ale v zahradach se pestuje pomérné mélo druhii. Jednim z
nich je chrpa horska. Jeji ubory jsou té€sn¢ nad
listy a tvarem 1 barvou piipominaji plevelné
chrpy z obili, ale jsou napadné vétsi (Kubeckova
et al. 1964). C. montana roste pivodn¢ v Evropé
s vychodni hranici v Malé Asii, nachdzi se na
lesnich pasekdch a slunnych krajich lesti v
horskych oblastech. Neméa rada ptemokielé nebo
) - uléhavé pudy. Pfi dostatecné zalivce snese i
Obrazek 11 — Chrpa v kvétnu 2019 vysluni (Hertle et al. 2008). Dortsta do vysky 40
(foto: autorka) az 60 cm. Vétvené lodyhy jsou olisténé. Listy ma

celokrajné, na rubu Sedé¢ a vlockovité plstnaté,

svrchu olysalé. Je jednokvétda s modrymi
kvétnimi Gbory a prostiednimi kvéty fialovymi. Na zahradach se péstuji 1 bilé nebo riizové
odridy. Mé podzemni plazivé oddenky, kterymi se mize nekontrolovatelné rozsifit a ptsobit i
jako neptijemny plevel (Holzbecher 1994).

Alkaloid montamin nachazejici se v chrpé horské prokazoval v pokusech in vitro
statisticky vyznamnou cytotoxickou aktivitu proti nadorovym bunikdm tlustého stfeva (Shoeb
et al. 2006). Latinsky ndzev Centaurea (centaureum nebo centaureion, fecky kentaureion)
poprvé pouzil Zak Aristotela a zakladatel dendrologie Theofrastus (Quattrocchi 2012).
Kralova (2019) ptipomina baji, ve které si kentaur Chiron 1é¢il praveé chrpou ranu, kterou mu
zpusobil Herkulliv §ip namoceny v jedovaté krvi hydry.

Chrysanthemum x grandiflorum Ramat Chryzantéma (listopadka) zahradni
Asteraceae hvézdnicovité

Na wvzniku zahradnich chryzantém se
podilelo nékolik vychodoasijskych druhi, z nichz
se spolehlivé uvadi pouze Chrysanthemum
indicum. Rod Chrysanthemum byl béhem prvni
poloviny 20. stoleti rozdélen na nékolik novych
rodl, coZ potkalo 1 chryzantému, ale v roce 1999
byly chryzantétmy opét =zatfazeny do rodu
Chrysanthemum a pro zahradni chryzantému byl
schvdlen védecky ndzev Chrysanthemum %
grandiflorum Ramat. Nejstar§i zminky o péstovani
chryzantém jsou z 15. stoleti pfed nasim
letopoctem. Do Evropy byly pak prvni rostliny
dovezeny Jacobem Laynem v roce 1688. Béhem
19. stoleti stoupal z4jem Slechtiteli a péstitelt o tuto kvétinu. V roce 1829 byla v Anglii
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Obrazek 12 — Chryzantéma v fijnu 2019
(foto: autorka)



usporadana prvni evropska vystava chryzantém, na které bylo vystaveno ptes 50 odrid. U nas
byl prvnim prikopnikem FrantiSek Thomayer, tehdejsi feditel prazskych sadli, majitel
okrasnych $kolek v Ri¢anech a zahradni architekt, ktery uvedl na trh i nékolik novych sportiL.
Chryzantémy nepatii mezi dlouhov€ké trvalky a v naSich klimatickych podminkéch i ty
nejodolnéjsi nepieziji na stanovisti déle nez 5 let (Baro$ et al. 2018). Chryzantéma je druha
nejvyznamnéjsi rostlina Ciny, a to jak z pohledu obchodu s okrasnymi rostlinami, tak i z
pohledu tradiéni ¢inské mediciny. V Ciné péstuji chryzantémy 3 tisice let. Psal o nich jiz
Konfucius (552-479 pf. n. L.). Po tisici letech kultivace byly uvedeny v 8. stol. n. 1. do
Japonska a odtud koncem 17. stol. do Evropy. Prvni velkokvété japonské kultivary v Evropé

predstavil v roce 1861 vyznamny "lovec rostlin" Robert Fortune (Kingsbury 2016).

Extrakty této rostliny obsahuji flavonoidy, betain, cholin, vitamin Bl. Caj z
chryzantémovych kvétl je na Dalném Vychod¢ uzivan pro tlevu od stresu, jako mirny
stimulant. Téz byly zjiStény pozitivni Gfinky na kardiovaskuldrni systém, dale pak
zrak (Shahrajabian et al. 2019). Chyzantéma je v Japonsku symbolem dlouhého Zivota. Na
Zapadé se ale naopak v 19. stoleti stala pohfebni kvétinou. Nazev ma plvod v fecting -
chrysos + anthemos - zlaty kvét (Kingsbury 2016).

Coreopsis L. Krasnoocko
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Coreopsis ma 80 az 100 druht,
zahrnujicich letnicky i trvalky. Pivodem jsou z
prérii a lesti Severni a Stiedni Ameriky. U nés
byvaji mrazuvzdorné az choulostivé. Vyzaduji
propustnou, urodnou piidu a stanovisté na plném
slunci nebo polostin (Brickell et al. 2003). Listy
maji délené, stiidavé nebo vstiicné. Ubory jsou
na koncich lodyh. VSechny druhy maji pomérné
dlouhou dobu kveteni. Dafi se jim v

Obrézek 13 — Krasnoocko v fijnu
2017 (foto: autorka) hlinitopis¢ité pid¢ a na slunci. Vysoké odriidy by
mély byt na stanoviSti chranéném vétrem
(Holzbecher & Priichova 1994).

Jméno rodu je odvozeno z fectiny (koris - Sténice, opsis - vzhled, podobnost) podle
podobnosti semen se Sténicemi (Quattrocchi 2012). Jednd se o velmi oblibené a casto
pouzivané trvalky s dlouhym a bohatym kvetenim. Mizeme pouzit stftedné vysoké druhy jako
C. verticillata, C. palmata nebo C. lanceolata jako skupinové rostliny. Vysoké druhy jako C.
tripteris jsou pak vhodné pro vyuZiti ve vysokych smésich (Baro§ & Martinek 2018).
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Dicentra spectabilis (L.) Lemaire Srdcovka vzneSena
Papaveraceae makovité

Rod Dicentra ma vice nez 20 druhli letni¢ek a trvalek pivodem z Asie a Severni
Ameriky, které rostou na vlhkych stanovistnich, zejména v horskych oblastech vcetné lesi
(Brickell et al. 2003). Asijskou srdcovku
vzneSenou poprvé v Evropé vidél Linné jako
kresbu u studenta. Usp&né uvedeni do
evropskych zahrad probéhlo ale aZ v roce 1846 po
navratu Roberta Fortunea do Anglie z Ciny, kde
sbiral rostliny pro RHS a ktery rostlinu zakoupil v
zahradnictvi v Sanghaji (Hodges 2012). Péstovani
je vhodné ve vlhké ptd¢ bohaté na humus s
neutralnim nebo mirné¢ zasaditym pH. Dicentra

spectabilis je tolerantni i k slunnym poloham,
pokud ji zajistime dostatek vlhkosti. Tato trsnata

Obrazek 14 — Srdcovka v kvétnu 2015
(foto: autorka)

trvalka ma silné duznaté koteny, dvakrat trojcetné

zelené listy. Na konci jara a Casné v 1ét€ nesou jeji
klenuté duznaté stonky hrozny kvétd (Brickell et al. 2003). Dicentra spectabilis ma
symbioticky vztah s mravenci, ktefi sbiraji jeji semena, odnéaseji je do mravenist, jejich
duznatou ¢asti (elaiosom) Zivi své larvy a nasledné neposkozena semena vyndSeji mimo
mravenisté jako odpad. Timto jsou semena chranéna pifed jinymi predatory (Kim et al. 2011).

Ptrestoze se jedna o béznou zahradni rostlinu po celém svété, je zapsana na seznamu
ohrozenych rostlin pro jeji potencionalni vyuziti ve farmakologii diky obsahu alkaloidii a
souCasn¢ omezenému prirozenému rozsifeni v endemickych oblastech. ((Hammer K. &
Khoshbakht K. 2005). V Koreji probihd vyzkum D. spectabilis pro potencionalni
protizanétlivy efekt (Kim et al. 2018).

Digitalis purpurea L. Naprstnik ¢erveny
Plantaginaceae jitrocelovité

Rod Digitalis zahrnuje asi 25 druht, které jsou rozsifené v Evropé¢ a Stiedni Asii. Jedna
se o statné byliny, které maji pfimé nevétvené lodyhy. Listy naprstniku jsou stiidavé,
nedélené. Kvéty mohou vyriistat v jednostrannych nebo pravidelnych hroznech. Plodem je
tobolka. D. purpurea dosahuje vysky okolo 1 m. V prvnim vegeta¢nim roce vytvaii razici
pfizemnich listl. Ve druhém roce vyroste olisténa lodyha s hustym jednostrannym hroznem
nachovych kvétl, které jsou uvnitf temné skvrnité. Tobolky obsahuji cetnd hranatd
nepravidelna semena (Stary & Holzbecher 1996). Néaprstnik cerveny je kratkoveka, Casto jen
dvouleté rostlina pochazejici z Evropy. Roste na mytinach a svétlych okrajich lesa. Dati se ji v
polostinu. Piidu vyzaduje mirné suchou az Cerstvou a kyselou. Nesnasi prevrstveni opadanymi
listy a proto neni vhodné ji vysévat pod opadavé listnaté stromy (Hertle et al. 2008).

Prvni uziti naprstniku se pfic¢itda Williamovi Witheringovi, ale znalosti o jeho cincich
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pfi srdeénim selhdvani méli jiz staii Rimané. Aktivni slozkou naprstniku jsou srde&ni
glykosidy, kardiotonické steroidy obsazené
prevazné v listech, jako digitoxin, digoxin a dalsi
(Whayne 2018). Digitalis purpurea obsahuje téz
purpurea-kardenolidy a je zdrojem Iékopisné
suroviny Digitalis purpureae folium, zatfazené
mezi separanda, tj. siln¢ ¢inna 1é¢iva v lékopisu
(Jahodar 2011). Srde¢ni glykosidy z naprstniku
v ! maji velmi Uzky terapeuticky index s rizikem
Obrazek 15 — Néprstnik v Cerviu 2019 zavaznych nezadoucich ucinkl, proto byla v
(foto: autorka) kardiologiii snaha jejich uzivani v zapadnich

zemich omezovat. V poslednich letech opét

naprstnik zacal pfitahovat pozornost pro sviij
pravdépodobny protinadorovy efekt (Menger et al. 2013).

Echinacea purpurea (L.) Moench. Trapatka nachova
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Echinacea sestava z 11 bylinnych taxond (Kim et al. 2004; Sharifi-Rad et al. 2018;
Dobrange et al. 2019). Pro vzdjemnou blizkost je rod nekdy pfitazovan k rodu Rudbeckia.
Jedna se o byliny s nevétvenymi nebo jen maélo vetvenymi lodyhami. Listy jsou hrubé,
celokrajné nebo zubaté. Kvétni ubory byvaji velké (Holzbecher 1996). E. purpurea pochazi z
prérii a pustin Severni Ameriky. Vyhovuje ji plné slunce, teplo, Cerstva, zivinami bohatd,
hlinita pida. Patfi mezi mén¢ vytrvalé druhy a musi se tedy kazdé 3 az 4 roky znovu vysadit
(Hertle et al. 2008). Tato trvalka patii mezi Casto péstovany druh. Jeji lodyhy jsou az 1 m
vysoké, drsné a silné. Listy ma dlouze tapikaté, vejCité, zubaté, drsné a zaSpicatélé. Kvétni
ubor mé rizové az karminové sklonéné paprsky. Péstuji se odridy i v jinych barvach kvétu

(Holzbecher 1996).

Ve své domoviné byla soucasti tradi¢ni
mediciny ptvodnich obyvatel (Moerman 1998).
Ptipravky z E. purpurea, E. angustifolia a E.
pallida jsou Casto vyuzivany preventivné proti
bakterialnim a virovym infekcim. U extrakti z
podzemnich 1 nadzemnich ¢asti se potvrzuje
stimulaéni ~ vliv  na  imunitni  systém.
Imunumodula¢ni  echinaceové piipravky se
vyrab&ji v nejrizngjSich formach - kapsle se
suchym praskem, tinktury, roztoky, maceraty a
jsou komercéné velmi UspéSné (Dobrange et al.

Obrazek 16 — Ttapatka nachova v ¢ervenci
2019 (foto: autorka)

2019; Barrett 2003; Sharma at al. 2006).
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Hemerocallis fulva (L.) L. Denivka plava
Asphodelaceae asfodelovité

Denivky patii mezi nenarocné vytrvalé byliny, které ziistdvaji na mist¢ mnoho let, a tak
se mohou objevit i na misté zaniklych hibitovli nebo obci. Denivky maji svaz€ité duznaté
koteny, ze kterych vyristaji Siroce rozlozité trsy uzkych zlabkovitych listd. Jejich nalevkovité
kvéty jsou tvofeny Sesti okvétnimi listky s minimdlni Zivotnosti, ktera dala témto trvalkam
jméno nejen v ¢esting€. Samotné botanické jméno je pak odvozeno z fectiny a sklada se ze slov
heméra, které znamena den a kéllos, které ma vyznam krasa (Vétvicka 2007). Svym tvarem
mohou piipominat kvéty lilii nebo hvézdniku. Maji svrchni semenik a jejich okvétni listky
jsou po ttech ve dvou kruzich, zhruba se stejnou délkou, pficemz vné&jsi jsou uzsi nez vnitini.
Barva byva bud’ sirové nebo oranzové zluta, poupata mohou byt hnéd¢ zbarvena na své vnéjsi
stran¢. Hemerocallis fulva je u nas nejb€znéji péstovana denivka, ktera se od jinych druht lisi
svou oranzovou barvou prechdzejici k Cervené ¢i rezavé hnédé. Barviva jsou koncentrovana
pfedevsim v oku, které je tvofeno vnitini tfetinou okvétnich listkii. Nejmensi mnozstvi barviv
se nachdzi podél stiednich zilek okvétnich listkii. Z H. fulva vzniklo mnozstvi vegetativné
mnozenych kloni, které se staly zakladem novych kulturnich denivek, které maji jinou barvu
nez zlutou. Maji rady vyzivné zahradni zeminy a nejlépe kvetou na slunnych mistech (Blazek
1996). Do Evropy byly pfivezeny dva druhy denivek jiz v 16. stoleti z vychodni Asie a v
poslednich desetiletich byly diky jejich oblibé vySlechtény tisice kultivart (Hertle et al.
2008).

V Cing, Koreji a Japonsku jsou kvéty nebo i celé rostliny uzivany jako potravina nebo
1é¢ivo. Na Okinawé se jedlé kvéty denivky vyuzivaji téZ na zlepseni spanku. Ctyii nové
izolované alkaloidy hemerocallisaminy prokdzaly v experimentech, ze maji vyrazné&jsi efekt
na Alzheimerovu demenci neZz syntetické kognitivum donepezil (Matsumoto et al. 2016).
Hemerocallis fulva obsahuje nékolik skupin latek
s antioxida¢nimi UCinky, jako anthokyaniny,
flavonoidy, karotenoidy a dalsi molekuly, u
kterych se predpokladd, Ze maji potencial
inhibovat oxidaci lipidii a tim ptlisobit preventivné
proti aterosklerdze (Liu et al. 2010). Pti pokusech
na zvitatech bylo zji§téno, Ze etanolovy extrakt z
této rostliny redukoval neurotoxicitu kortikoidi a
glutamatu, dale prokazoval serotoninergni

rrrrr

Obrazek 17 — Denivka plava v ¢ 2018 . . .
(fortiz:eautorka) crivica plava v eervint efektu. Obsazené fenolické kyseliny, flavonoidy,

resveratrol a dalSi fytochemikalie se zdaji byt
nadéjné pii 1€cbé cévnich komplikaci diabetu (Wu
et al. 2018).
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Hosta Tratt. Bohyska (funkie, hosta)
Asparagaceae chrestovité

Vzrust bohySek je trsnaty s pravidelnym polokulatym obrysem. Dlouho byly
povazovany za trvalky z pfedzahradek nasich prababicek. Piivod vSech zhruba 22-25 druhti
rodu Hosta je v horskych lesich, v olSinach, ve
vrbindch, na raSelinnych a slatinnych lukach a ve
vlhkych sparach skal Japonska, Koreje a vychodni
asti Ciny (Chung & Jones 1989; Jones 1989).
Hosta patfi k nejvyznamnéjsSim rodim rostlin,
které jsou okrasné svym listem, ale nékteré¢ druhy
a jejich kultivary mohou byt okrasné 1 svymi
kvéty. Nepfezimujici listy jsou usporddany v
pfizemni ruzici. Listy mohou byt vejcité,
kopinaté, tapikaté nebo srdCité. Kvéty bohysek
jsou uspotfadané v jednostranném hroznu s
(foto: autorka) nalevkovitou nebo zvonkovitou korunou kvetouci

dle druhu od kvétna do fijna. H. plantaguinea
(Lam.) Asch. mé4 az 60 cm vysoké lodyhy. Listy
ma svétle zelené, Siroce srdcCité, jsou kratce zaspicatélé a po obou stranach lesklé se 7 az 9
pary zeber. Kvéty ma bilé, nalevkovité, az 11 cm dlouhé a vonné, kvetouci az koncem srpna a

v zafi. Pozdéji nez tento druh kvete jen H. tardiflora (Irving) Stearn, kterd jako jedna z mala
dokaze dobfe snéset i pln€ oslunéna stanovisté (Holzbecher 1996).

Jiz v roce 1976 existovalo vice nez 2500 zahradnicky vyuZivanych kultivarti, mnohé z
nich jsou velmi obtizné taxonomicky zaraditelné (Fujita 1976). Vhodnym stanovistém pro
bohysky je svétly stin az stin v zavislosti na barvée listu. V polostinu vytvareji méné listi, ale
dosahuji vétsich rozmért. Pida by méla byt Cerstva, hlinitd a humozni. PéCe je nenarocna.
Mohou byt obcas pfihnojovany organickymi hnojivy nebo posypany raSelinou. Za vlhkého
jara je Casto napadaji plzi (Hertle et al. 2008). BohySky patii mezi rostliny ozdobné hlavné
svym listem, ktery miize mit rizné odstiny zelené barvy spolu s bilou, Zlutou nebo modrou. V
hlubokém stinu listy bohySek zezelenaji, pro intenzivni zabarveni je tedy dobré, aby mély
aspon davku ranniho nebo vecerniho slunce (Sulzberger & Mayerhofer 2011). Pii zakladani
zahont je dobré vzit v tivahu, Ze bohysky rasi obvykle az v priibéhu kvétna a jejich listy spali
J1Z podzimni mraz (Holzbecher 1996).
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ucinky. Obsahuje steroidy, flavonoidy a alkaloidy. V soucasné dob¢ je izolovano 101

chemickych slozek této rostliny. V Japonsku, Ciné a Jizni Koreji se tradiéné konzumuji celé

suSené rostliny (list, kofen 1 kvét). V mongolské medicing je uzivana pro 1écbu zanétlivych a

bolestivych nemoci jako je davivy kasel, zdnéty plic atd. Moderni farmakologie odhalila, ze

protinadorové, antioxidacni a dalsi biologické latky. Kromé medicindlniho uziti jsou mladé
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listy uzivany jako potravina. V experimentech vykazuji tfi extrahované alkaloidy silnou
inhibi¢ni aktivitu proti viru tabadkové mozaiky (Yang & He 2019). U druhu H. longipes
indikuje korejsky vyzkum, ze by mohly 3 z obsazenych latek byt dobrymi kandidaty pro dalsi
vyzkum jako antineurozanétlivé plisobky. H. longipes se také jevi funk¢ni potravinou pro
1é¢bu neurodegenerativnich onemocnéni, jako je Alzheimerova ¢i Parkinsonova nemoc
(Mimaki et al. 1998).

Iris x barbata Kosatec zahradni
Iridaceae Kkosatcovité

Kosatce jsou dobie zndmé a v celém svété extenzivné kultivované po staleti, kromé
zahrad jsou vyuzivany v parfumerii a farmakologii. Do rodu [Iris se zapocitava (podle
neustalenych kritérii) 200-300 druhti (Barker & Govaerts 2016). VétSina [ris species se
pfirozené vyskytuje v mirném klimatickém pdsmu Evropy, Asie a Severni Ameriky,
prednostné na suchych, polopoustnich nebo skalnatych stanovistich (Kamenetsky & Okubo,
2012).

Kosatce jsou stiedné vzrlstné rostliny se
stonkem 40 az 75 centimetrd vysokym, maji
vzptimené, pevné, Sedozelené mecovité listy a
pomalu se rozrustajici tlusté rhizomy tésné pii
povrchu pady. Kvéty mohou mit ve vSech tonech
s vyjimkou Sarlatové a oranZové Cervené, Casto
dvoubarevné, v kvétnu az cervnu. Vhodné
stanovisté je plné slunce, teplo i horko, sucha az
Cerstva pida, bohatd na ziviny, mineralni,
Migh vapenitd, chuda na humus. Vysadba se provadi po

Obrazek 19 — Kosatec v ¢ervnu 2019 odkvétu s rhizomy v rovni povrchu nebo tésné
(foto: autorka)

E T L

pod nim. Na podzim je vhodné odstranovani
zhnédlych listd, odstfihani odkvetlych stonki,
hnojeni minerdlnim hnojivem (Hertle et al. 2008).
Vysoké kultivary kosatcli pottebuji v dobé kvétu oporu. Pti neptiznivych podminkadch mohou
byt listy poskozeny houbovymi chorobami, které¢ je hned po odkvétu zni¢i. V takovém
piipadé je mozné véjite listli odiiznout. Na vrcholu léta z oddenku po takovém zésahu vyrazi
listy nové (Birtels et al. 2015).

Nekteré odhady uvadéji, ze v soucasné dobé je na trhu dostupnych az 100 tisic
kultivarG. Za zminku stoji, Ze kosatce jsou blizce svazany se slovanskou mytologii - napf.
chorvatské (ale nejen chorvatské) pojmenovani rodu ,,perunica® zasvécuje rod /ris nejvyssimu
bozstvu starovékého slovanského panteonu - Perunovi (Kovaci¢ 2019).
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Leucanthemum vulgare Lam. Kopretina bila
Asteraceae hvézdnicovité

Rod Leucanthemum zahrnuje vytrvalé, ale nékdy i kratkoveéké trvalky s piimou
nevétvenou lodyhou. Listy jsou st¥idavé. Ubory rostou jednotlivé a jsou vrcholové. L. vulgare
ma 50 az 100 cm vysoké lodyhy. Pfizemni listy jsou obvejCité nebo kopistovité, dlouze
fapikaté. Dolni lodyzni listy jsou fapikaté, horni jsou
zpravidla zubaté a piisedlé. Ubory maji 2 az 5 cm v
praméru a jsou bilé (Holzbecher 1997). V zahradach se
péstuje nejen puvodni druh, ale i n¢kolik kultivart.
Kopretina vétSinou nevydrzi na jednom stanovisti
mnoho let, a proto se doporucuje ji po n€kolika letech
rozdé¢lit a presadit na nové stanovisté s dostatkem svétla
a vldhy (Vétvicka 2007). L. vulgare je vhodna do

PN WS  kvitinovych luk a do zahond trvalek, které maji pisobit
Obrazek 20 — Kopretina v ¢ervnu 2019 piirodnim dojmem. Vyhovuje ji stanovist€ na plném
(foto: autorka) slunci a zivinami chuda, propustna ptda. Patfi mezi

nenaro¢né trvalky, mohou ji napadat mSice (Bartels et
al. 2015).

Latinsky nazev této trvalky vznikl ze dvou feckych slov, které vyjadiuji vlastnosti ¢asti
uboru kopretiny. Leukds znamena bily a anthemos je fecky vyraz pro kvét. Jedna se o béZznou
evropskou lucni kvétinu, kterd zplanéla v Severni Americe a na Novém Z¢landu, kam ji
ptivezli evropsti osadnici (Vétvicka 2007). Rozsifila se na vSechny kontinenty kromé
Antarktidy jako okrasna rostlina nebo jako kontaminace v osivu (Holm et al. 1979).
Vzhledem k absenci pfirozenych neptatel doSlo v USA a Australii k jejimu invazivnimu
Sifeni. Moznym feSenim se jevi pouziti brouka z rodu ryhonosct Cyphocleonus trisulcatus
jako bioagens (Stutz et al. 2019). Vitalni vlastnosti L. vulgare se jevi ve vyzkumu perspektivni
pii remediaci pudy. Bylo prokdzano, ze ptezije znecisténi ropnymi produkty az do 10 % a
pudu soucasné sanuje (Noori et al. 2018).

Linum perenne L. Len vytrvaly
Linaceae Inovité

Rod Linum vznikl zhruba pted 46 miliony let a sestava z vice nezZ 180 druhi (McDill et
al. 2009). Tento rod zahrnuje jednoleté a vytrvalé byliny 1 polokefe. Lodyhy ma pfimé,
vystoupavé az poléhavé. Listy mohou byt stfidavé nebo vstficné, ptisedlé, celokrajné a
nedélené. Kvétenstvi ma vidlanovité. Kvéty jsou 5¢etné na konci vétvi. Plodem je Spouzdra
kulovita tobolka s lesklymi plochymi semeny (Stary 1997). Len vytrvaly patfi mezi nase
domaci druhy. Jedné se o kratkovekou trvalku, kterd mizZe vykvétat modrymi nebo bilymi
kvéty. Po né€kolika letech je dobré jej presadit na stanovisté s plnym sluncem a propustnou,
mirné suchou a chudou ptidou (Hertle et al. 2008).
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Pro své vsestranné vyuziti je predevSim zkouman Linum usitatissimum, ktery je zndm
jako  bohaty zdroj polarniho  glykosidikoibenzylbutanediolového typu lignatu
secoisolariciresinoldiglukosidu (SDG), ktery je povazovan za hodnotnou slozku potravy diky
jeho funkci prekurzoru enteroligandii. V nékterych experimentech bylo SDG zjisténo pravé
jen u L. usitatissimum, ale u L. perenne byl zjistén arylnaftalen justicidin B, ktery je dalSim
slibnym lignanem s totoznymi ucinky a s preventivnim pisobenim proti riznym nddorim a
kardiovaskularnim onemocnénim (Schmidt et al. 2012).

Lupinus polyphyllus Lindl. Lupina mnoholista
Fabaceae bobovité

Rod Lupinus zahrnuje jednoleté nebo vytrvalé byliny ¢i polokete se silnymi vétvenymi
koteny. Listy lupin jsou fapikaté, dlanité sloZené, s Cetnymi listky. Kvéty jsou uspofadané v
hustém hroznu. Plodem je lusk zaskrcovany mezi jednotlivymi semeny. U nds nejcastéji
pestovany druh je Lupinus % hybridus, ktery vznikl kiizenim L. polyphyllus a nékolika
kalifornskych druhli. Pro zachovani barevnych
odstint je potfeba mnozit jej vegetativng. Tento
druh na podzim casto remontuje (Holzbecher et al.
1997). Lupina potiebuje propustnou, piscitou,
humoézni a kyselou pidu. Vyhovuje ji slunné a
teplé¢ stanovisté. Je vhodné odkvetlé kvéty
odsttihavat, po Uplném sefiznuti rostlina znovu
obrazi a podruhé vykvete. Vhodné umisténi je
uprostfed zdhontd, protoZze lupiny zatahuji a
vytvoftila by se hold mista (Hertle et al. 2008).

_.;._‘1.| _ﬁ.f I

Obrazek 22 — Lupina v ¢ervnu 2019
(foto: autorka)

Lupina mnoholistd nebo také vI¢i bob
mnoholisty ma rodové jméno odvozené od latinského vyrazu /lupus, které znamend vlk.
Lupinus je pocetny rod se 300 druhy rozsifenymi od zdpadnich oblasti Severni Ameriky po
Brazilii a Peru, s vyskytem i v Africe a ve Stfedozemi. L. polyphyllus se v Evropé péstuje od
druhé poloviny 19. stoleti. Plivodni druh je velice nenaro¢nd trvalka, ktera miZe byt az
invazivni. Prvni zpravy o zplanéni byly brzy po zacatku jejiho péstovani v Evropé, a to roku
1890 (Vétvicka 2007).

U L. polyphyllus byl zjistovan nepfiznivy vliv na 4 skupiny clenovcl: brouky,
dvoukiidlé, motyly a mravence. Jako moZna pfi¢ina miiZze byt sniZeni diverzity piivodnich
rostlinnych spolecenstev zplisobené invazivnim charakterem této rostliny. Dalsi moznosti je,
ze lupina neprodukuje nektar jako odménu a alternativné mohou nékteré skupiny ¢lenovca
htte prosperovat diky lokdlnim zméndm mikroklimatu zplsobenym zvySenim vlhkosti a
zastinénim pod bohatou listovou plochou lupin. Ve srovnani s nezaplevelenymi pozemky
oproti tomu stoupl vyskyt ¢meldkid az na dvojnasobné mnozstvi (Ramula & Sorvari 2017). V
soucasnosti zname okolo 400 druhti lupin. Podobné¢ jako sdjové boby obsahuji semena lupiny
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vysoky podil protein, 30 - 40 % v suSiné. Diky tomu jsou povazovany za zajimavy
alternativni potravinovy zdroj, ktery by mohl nahradit geneticky modifikovanou séju. Z
tohoto pohledu se jevi jako nadéjné 4 druhy. Mouka z lupiny by mohla byt zajimava i ze
zdravotniho hlediska. Semena lupin vykazuji zkiizenou alergii s proteiny burskych ofiski.
Jejich alergeny jsou ale slabsi nez burakové ¢i sdjové. V soucasnosti se kultivuji a péstuji
lupiny pouze se sladkymi semeny a neobsahuji vice nez 0,02 % alkaloidu, jsou tedy bezpecné
pro lidi 1 zvifata (Ganzera et al. 2010).

Lychnis flos-cuculi L. Kohoutek luéni
Caryophyllaceae hvozdikovité

Kohoutky jsou trvalky s pétizubymi jednopouzdrymi tobolkami. V soucasné dobé
rozliSujeme 20 aZ 30 druhl téchto rostlin z mirného pasma severni polokoule. Evropsky
kohoutek lu¢ni je béznd lu¢ni rostlina oproti kohoutku plamennému (Lychnis chalcedonica L.)
méné pestovana 1 jako zahradni trvalka (Vétvicka 2007). Rod Lychnis zahrnuje dvouleté a
vytrvalé byliny. Lodyhy jsou piimé, vidlicnaté vetvené a olisténé. Nekdy mohou byt pod
uzlinami lepkavé. Listy jsou bez palistii, v pfizemni rizici. Kvétenstvi je volné nebo stazené s
S¢etnymi termindlnimi kvéty se srostlym 10zebrym kalichem. MnoZi se snadno semeny nebo
délenim. L. flos-cuculi je 20 az 60 cm vysoka bylina s kvéty v fidkém vidlanu o priiméru 2 az
4 cm, na dlouhych stopkach. Korunni listky jsou 4klané az 4dilné. Postranni carkovité
ukrojky jsou mensi. Pakorunka mize byt tmavortiZova aZ Cervena a Spicata. V zahradach se
pestuji Casto plnokvété formy L. flos-cuculi (Vodickova 1997).

L. flos-cuculi obsahuje ekdysteroidy (tzv. svlékaci hormony u hmyzu), které jsou
testovany jako pomocné 1écivo pii chemoterapeutické 1é¢bé rakoviny. Jejich antioxidacni,
neuroprotektivni a antiapoptoticky efekt je zkoumédn jako moznd prevence v 1éc¢be
neurodegenerativnich onemocnéni a ischemickych poskozeni (Malinski et al. 2019).

Lysimachia punctata L. Vrbina te¢kovana
Primulaceae prvosenkovité

Rod Lysimachia ¢ita zhruba 200 druht pfirozené se
vyskytujicich v mirném pasmu severni polokoule, hlavné Eurasie (Hao
et al. 2004). Vrbina muze byt plaziva nebo dosti vysokd, piimo
rostouci bylina. Lodyha poléhavych druhii kofenuje v uzlinach, u
pifimo rostoucich druht vyrGstaji vybézky. Listy mohou byt v
pfeslenech nebo vstficné, celokrajné, nedclené a bez palisth. L.
punctata tvoti vysoké husté rozvétvené trsy. U nds neni pivodni, ale
Casto zplanuje (Hejny & Vodickova 1997). Kvéty L. punctata jsou
zlatozluté, nalevkovité ve vrcholovych hroznech s jemnou vini. Pida
by méla byt Cerstva az vlhka, bohatd na Ziviny, spiSe hlinitd nebo
jilovita. Dafi se ji u vody a na vlhkych zahonech ve svétlém stinu mezi
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¢ervnu 2019 (foto:
autorka)



dfevinami. Mnozit ji mizeme délenim na jafe a na podzim nebo vysevem (Hertle et al. 2008).
L. punctata roste ve stfedni a jizni Evropé az po Turecko. Misty mliZze byt tato az 100 cm
vysoka rostlina invazivni (Brickell et al. 2003).

Papaver orientale L. Mak vychodni
Papaveraceae makovité

Miék vychodni je trsnata vybézkatd trvalka se vzpiimenymi Stétinatymi stonky a az 30
cm dlouhymi pefenose¢nymi listy. Kvéty jsou miskovité, bez listentl, v praiméru 10 az 16 cm
velké. Vytvareji se jednotlivé od pozdniho jara do vrcholného 1éta (Brickell et al. 2003).
Lodyha P. orientale miize byt az 1 m vysokd, kvéty jsou oranzové az cihlové Cervené, ve
sttedu s ¢ernou skvrnou. Po odkvétu rostlina zatahuje (Stary et al. 1999).

P. orientale L. a P. pseudo-orientale (Fedde)Medw. byly poprvé nasbirany jednim z
Cleni expedice, kterou vedl Joseph Pitton de
Tournefort a dovezeny do Patize, kde slouzily od
roku 1702 k dalsi kultivaci v patizské Kralovské
zahradé¢ (Jardin du Roi). Z této zahrady se
rostlinny materidl obou taxonl Sifil do dalSich
botanickych zahrad v Amsterdamu, Leidenu a do
botanické zahrady v Londyné (Chelsea Physic

- A Wi, Garden). Po n¢kolik desetileti byly oba druhy
Obrazek 24 — Mk v &ervnu 2015 znam¢ pouze prostiednictvim kultivovanych
(foto: autorka) exemplart. Disledkem byla jak nahodna, tak i

zamérnd hybridizace. Po dal§ich téméer 100 let

vzhledem k obtiznému ptistupu do Osmanské fise
zadny dalsi Evropan tyto rostliny v piivodnim misté vyskytu nevidé¢l. Diky ktiZeni obou druhii
zustal vztah mezi obéma taxony nejasny, coz se jest¢ prohloubilo okolo roku 1800 uvedenim
P. bracteatum zahradniky z Ruska. P. orientale s.s. byl v Osmanské tiSi znovuobjeven po 70
letech, P. pseudo-orientale az po 125 letech od prvniho nalezu. Na vzniku vétSiny soucasnych
kultivart se tedy podilelo riiznou mérou vice druht. Podle soucasné taxonomie se P. orientale
tadi spolu s P. pseudo-orientale a P. bracteatum do sekce Macrantha (Lack 2019).

Phlox paniculata L. Plamenka latnata
Polemoniaceae jirnicovité

Do rodu Phlox patii jednoleté a vytrvalé byliny, vzacnéji polokete. Jedna se o typickou
rostlinu Severni Ameriky. Ze zndmych asi 70 druhti roste pouze jeden na Sibiti (P. sibirica).
Plamenky mohou mit rizné tvary, velikost i barvu kvétd. Nizké druhy, které se rozristaji do
polstait a kobercti, jsou vhodné do skalek nebo jako lem zahont. Vysoké druhy, do kterych
patii naptiklad P. carolina (80 cm), P. maculata (150 cm) nebo P. paniculata (140 cm), Ize
vyuzit jako soliterni rostliny nebo do kvétinovych zdhonti ¢i podél plott (Votruba 1999).
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Vzristné, trsnaté druhy trvalek kvetou od podleti do podzimu. Vyzaduji kvalitnéjsi
Cerstvé pudy. V zahradach jsou casto napadany padlim a had’dtkem zhoubnym. Napadeni
had’atkem se projevuje zkadetenim listové Cepele a zhnédnutim na spodni strané, skoro vzdy
vede k uhynuti rostliny. Plamenky se nevysazuji pfili§ hust¢ nebo mezi vysoké rostliny v
sousedstvi, potfebuji dostatecné proudéni vzduchu a dostatek vlahy (Hertle et al. 2008).

Phlox paniculata patii mezi nejCastéji péstovany
druh v zahradach. Pivodné roste ve vychodni ¢asti
USA na zivnych ficnich naplavach. Lodyhy ma tuhé.
Listy jsou podlouhlé, ptisedlé a kopinaté. Mohou byt 6
az 12 cm dlouhé. Kvéty jsou ve vrcholovych latdch
bohats$i nez v latach, které vyrlstaji z pazdi hornich
listd. Koruny kvéth jsou Siroké v rlznych barvach,
nekdy s napadnym ockem. P. paniculata ma velmi
mnoho odrid, které kvetou od cervence do listopadu
(Votruba 1999).

7o A ~
Obrazek 25 — Plamenka v srpnu 2019
(foto: autorka)

V piedlinneeovské dobé se plamenky jmenovaly
Lychnidea pro podobnost kvétl s lychnisy-kohoutky. Nézev byl odvozen z fectiny (luknis -
lampa, knot lampy, nebo plamen). Linnee ale povaZoval za nepfijatelné, aby se jeden rodovy
nazev odvozoval od jiného a navrhl pro pojmenovani pouzit jiné fecké slovo s podobnym
vyznamem (phlox - plamen) (Maund 1878). Celkovy proces vymezeni rodu byl ukon¢en az v
postlinneeovské dobé (Grant 1959).

Polygonatum multiflorum (L.) All. Kokorik mnohokvéty
Asparagaceae chrestovité

Rod Polygonatum obsahuje okolo 60 druhti, vétSinou ze severni polokoule mirného
pasma. Pro mozné budouci vyuziti byly izolovany
dva nové steroidni glykosidy (Gvazava et al.
2019). Kokotik patii mezi oddenkaté rostliny
vyskytujici se v lesich Eurasie a Severni Ameriky.
Jsou okrasné listem 1 kvétem. Bilé trubkovité
previslé kvéty vykvétaji koncem jara z uzlabi
spodnich list (Brickell et al. 2003). Stanovisté
by mélo byt polostinné, pii dostatecné vlhkosti
snese 1 slunce. Pida vyhovuje kokofiku Cerstva az

Obrazek 26 — Kokoiik v kvétnu 2015 vlhka, humozni, kypra. Polygonatum multiflorum
(foto: autorka)

patfi mezi domaci podrostové trvalky, které
mohou byt Casto poskozovany plzi. Vhodné
pouziti je do pfirodnich partii zahrad, pied
dfeviny a zdi (Hertle et al. 2008).
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Nejméné 37 druhd tohoto rodu je v Cing uzivano v tradi¢ni medicing a jako funkéni
potravina. Kromé Ciny se vyuziva i v Indii, Pakistanu, Iranu a Japonsku pro 1é¢bu nemoci
spojenych se starnutim, diabetu, plicnich onemocnéni, slabosti, zazivacich obtizi a inavového
syndromu. VétSina piiznivych zdravotnich ucinkd se pficita polysacharidim, saponinim a
lektinim (Zhao et al. 2018).

Pulsatilla Mill. Koniklec
Ranunculaceae pryskyrinikovité

Rod Pulsatilla zahrnuje zhruba 40 druhti pfirozené se vyskytujicich v mirném pasmu
celé severni polokoule (Wink & Wyk 2008). V evropskych horach, na Kavkazu, Sibifi a v
franu roste asi 15 druhtl. Jsou rozsifené od niZin
az po nadmoiské vysky 3600 m (Bohm 1980).
Koniklece jsou vytrvalé trsnat¢ byliny s
mnohohlavym oddenkem. Listy maji fapikaté v
ptizemni rizici. Cepel je pfevazné bohaté lenéna
v uzké ukrojky. PIn¢ se vyviji az po odkvétu.
Koncové velké kvéty vyrtstaji na jednoduchych
ptimych stoncich, které jsou ve stfedu rizice a po
odkvétu se velmi prodluzuji. Okvétni listky
mohou byt v barvé bilé, Zzluté, levandulove,

cervené az tmavofialové. Pod kvéty je pteslen 3
délenych, prisedlych listend. Rostliny maji
dlouhy kulovy kofen, diky kterému jsou
choulostivé na piesazovani. Plodem je nazka s dlouhym chlupatym ptivéskem (Stary 1999).

autorka)

Zacatkem 20. stoleti provazely zahradniky casté neuspéchy v péstovani koniklect, které
byly zplisobeny péstovanim v piili§ vyhnojeném substratu a nadmérnou zéalivkou v dobé
letniho odpocinku (Bohm 1980). Mezi pouzivané druhy v naSich zahradéach patii Pulsatilla
vulgaris. Tato trsnata bylina roste ptivodné v severozapadni Evrop¢ v travnicich a kamenitych
svazich. Vhodné pouziti je na svazich obracenych k jihu a do skalek. Pidu potiebuje mirné
suchou, propustnou, chudou a nepfili§ zasobenou vapnikem (Hertle et. al. 2008).

Latinské jméno této rostliny bylo odvozeno od slova pulsare, které znamena zvoniti ¢i
tlouci, podle pohybu, jakym se kvéty koniklecti ve vanku kyvaji jako zvony. Staii Cechové
nazyvali tyto rostliny ponikle, protoze nékteré druhy maji pievislé kvéty a v minulosti
pouzivané slovo ponikly znamena nici. Dalsi lidovy nazev v nékterych krajich je vousky. Toto
jméno bylo pravdépodobné pouzivano pro bohaté ochmyteni kvéth. Kotfenatky pouzivaly téz
jméno pulzlatniky, které bylo odvozeno od jeho latinského nazvu (B6hm 1980). Pulsatilla
vulgaris kvete v obdobi Zidovského svatku pesach. Proto se jeji jméno vysvétlovalo i tak, ze
slavny anglicky botanik John Gerad (1546-1612) ve svém slavném herbaii odvodil nazev od
hebrejského slova pesach. V némecky mluvicich zemich je diky dobé jejiho kvétu nazyvana
velikonoéni kvétina Osterblume (Loewer 2004).
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Navzdory potencidlni toxicité¢ druhti rodu Pulsatilla se po mnoho stoleti uziva v tradi¢ni
medicing Ciny a Koreje a je rovnéz soudasti homeopatickych 1ékopist. Pulsatilla patii mezi
mirné nebezpecny rod rostlin, protoze je mutagenni a obsahuje bunécny jed. V Cerstvém
stavu obsahuje triterpenoidni glykosid ranunculin, ktery se rozkladem pfeméiuje na
mutagenni protoanemonin. V susin€ se protoanemonin pfeménuje na méné toxicky anemonin
(Wink & Wyk 2008). Maze vyvolavat u lidi alergickou dermatitidu (Vance 1982). Pti
vnitinim uziti zpisobuje paralyzu CNS a travici obtize (Turner 1984). Rod Pulsatilla (v&etné
P. vulgaris) je navrhovan do amerického programu detekce psychoaktivnich latek (PDSP).
Obsazené triterpenoidni saponiny ovliviiuji metabolismus neurotransmitert podobnym
zpusobem jako synteticka antidepresiva. A v soucasnosti probihaji 1 studie ovéiujici mozné

~~~~~

al. 2019).

Rudbeckia fulgida Aiton Trapatka zariva
Asteraceae hvézdnicovité

Rod dostal své latinské jméno podle profesora anatomie a botaniky Olause Rudbecka
(Vétvicka 2007). Trapatky jsou vytrvalé, ojedinéle dvouleté nebo jednoleté byliny plivodné ze
Severni Ameriky zahrnujici asi 30 druhl. R.
fulgida je vytrvala rostlina, kterd ma 30 az 100 cm
vysoké lodyhy. Jazykovité kvéty jsou tmavozluté,
Casto na bazi oranzové, carkovité, vyristajici po
11 az 15. Ter¢ je Cervenohnédy a polokulovity.
Listy ma fapikaté, Siroce kopinaté, tupé,
celokrajné nebo oddalen¢ zubaté, oboustranné
drsné¢ chlupaté. Plodem jsou nazky s malym
lemem (Votruba 2001).

P SadRs eI ARSI

Obrazek 28 — Trapatka zativa v srpnu 2019
(foto: autorka) Tato rostlina ma rada slunné, teplé
stanoviSté s Cerstvou, zivinami bohatou hlinitou
pudou. K pfilisnému horku je citliva, je tieba ji
tedy za sucha zavlazovat (Hertle et al. 2008).
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Solidago canadensis L. Zlatobyl kanadsky
Asteraceae hvézdnicovité

Solidago canadensis je pivodni v Severni Americe a celkové celd skupina Solidago spp.
patii globaln¢ mezi nejuspesnéjsi invazivni rostliny. S. canadensis bylo dovezeno do Asie,
Australie a Evropy jako medonosnd a okrasna
trvalka, ale postupné¢ se ve vSech téchto
svétadilech stalo jednim z nejagresivnéjSich
rostlinnych  imigrantt (Weber 2003). Rod
Solidago ma okolo 100 druhi trvalek s dievnatou
bazi, které¢ ve své domoviné rostou v prériich, na
okrajich cest a u bfehli fek. VétSina druhd je

odolna a dobfe se rozrustd, je tedy nejlepsi je
péstovat v polodivokych zahradach. Péstuji se v

g b e it
Obréazek 29 — Zlatobyl v &ervenci 2018 chudych, dobfe propustnych pidach na plném
(foto: autorka) slunci. Stonky s odkvetlymi kvétnimi tubory, které

vykvétaji v hroznech, latdch nebo chocholicich, je

dobré pravidelné odstraiiovat, aby se zamezilo
vyseménovani (Brickell et al. 2003). Jedna se o stiedné vysoké az vysoké trvalky, které maji
silné plazivé oddenky, tvofici husté, vzptimené nevétvené lodyhy 100 az 150 cm vysoké.
Listy ma zlatobyl stfidavé, celokrajné a tzce kopinaté. Laty jsou tvofeny drobnymi
zlatozlutymi ubory. Plodem je nazka (Hejny 2001).

Studie ukdzaly, Ze Solidago sice vytlaCuje puvodni méné vzristné rostlinné druhy a
snizuje vlhkost ptdy, ale mnohé pedologické vlastnosti na kolonizovanych stanovistich se
patrné naopak zlepsuji. Na stanovisti se zvySuji zddouci metabolické a mikrobidlni aktivity,
dochazi k allelopatickému plisobeni na patogenni bakterie a houby (Zubek et al 2020). Dalsi
soucasné vyzkumy indikuji, ze S. canadensis akumuluje v kotenech olovo a zinek a plsobi
remediacné¢ na takto kontaminovanych pozemcich (Bielecka & Krol 2019). Z
entomologického a vcelarského hlediska je kvetouci Solidago spp. bohatym zdrojem pylu a
nektaru pro Sirokou Skilu hmyzu vcetné vcely medonosné, ¢imZ ptispiva k prodlouzeni
aktivity veelstev v pozdnim 1ét€ a na podzim (Jachula et al. 2019).

Veronica longifolia L. Rozrazil dlouholisty
Plantaginaceae jitrocelovité

Cely, takitka kosmopolitni rod Veronica ¢ita asi 200 druhti, zahrnuje jak letnicky, tak
trvalky a mé hlavni centra rozsifeni ve stfedni a jizni Evropé a v Turecku (Grayer-Barkmeijer
1973, 1979; Taskova et al., 2002). Veronica ma vstiicné, zfidka stfidavé nebo preslenité listy.
Kvéty jsou v tzlabnich nebo koncovych hroznech, klasech nebo latach. Koruna je nalevkovité
zvonkovitd s kratkou rozsifenou trubkou se 4 laloky. Plodem je 2pouzdra tobolka. V.
longifolia je trvalka vysoka 100 az 120 cm. Kvéty v dlouhych hroznech jsou nachové modré.
Dlouhé listy vyriistaji v ptizemni rtizici (Stary 2001). Piivodné pochazi rozrazil dlouholisty z
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Evropy az vychodni Asie, kde roste na vlhkych loukach , v ptikopech a v bfezich. Vhodné
stanovisté je na vysluni s pidou, kterd je Cerstva az vlhka a bohat4 Zivinami. V obdobi sucha
potiebuje vydatnou zalivku (Hertle et al. 2008). Mnoho kultivari z rodu Veronica bylo
ovéieno v trvalkovych smésich, jako prave V. longifolia (Baros & Martinek 2018).

Rozrazil je zdrojem biologicky aktivnich
sekundarnich metaboliti  vcetné iridoidnich
glykosidi  (Grayer-Barkmeijer 1973, 1979;
Taskova et al, 2002) a fenolickych a

rrrrr

-----

Ry 5 Vo A potvrzeny in vitro i in vivo (Grayer-Barkmeijer
Oréek 3 - Rozrail v erveci 23 19,79; Chari e‘f al. 1?'8,1) - Nektere dmhy by mohly
(foto: autorka) mit relevantni vyuZiti v konzervaci potravin pro
své¢ antimikrobidlni a antioxida¢ni ucinky. V
tradiéni mediciné byl rozrazil vyuzivan pii 1écbé
poranéni a revmatismu (Salehi et al. 2019).

Yucca filamentosa L. Juka vlaknita
Asparagaceae chrestovité

Pochazi z jihovychodu Severni Ameriky. Roste
tam v pisCindch, skalnich rozsedlinach a suchych
borovych lesich. Vytvafi husté trsy ptizemnich listd.
Kvete od cervence do listopadu mlééné bilymi
zvonkovitymi  kvéty ve velkych rozvétvenych
kvétenstvich na silném stvolu do vysky 120 az 200
cm. Ma mecovité, kozovité tuhé Sedozelené a
B .at | || R K | @ stalezelene listy. Chee teplé stanoviSt¢ na plném
Obrazek 31 — Juka vidknitd v dervau 2018 Slunci, snese i Gpal. Pida by méla byt suchd az mirné
(foto: autorka) suchd, propustna, kamenitd, ale zivinami bohata. Na
jate je dobré pfihnojit minerdlnim hnojivem a
piezimovat v suchu (Hertle et al. 2008).

-----

-----

filamentosa byla sekvenovana DNA jesté¢ u dalSich tfi druht (Y. aloifolia, Y. elephantipes, Y.
variegata) a u vSech byla zji§téna cytotoxicka aktivita proti nddorim jater a prsu (El-Hawary
etal. 2017).
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3.2.3 Zaklady estetiky

Nase estetické vnimani krajiny a pohled na ni nepatii k pfirozenym vidénim, ale jedna
se 0 osvojeny, historicky vznikly zplisob vidéni. Pravé teoreticti badatelé spoleCenskovédnich
obort se distancné vyznamnou meérou spolupodileli a spolupodileji na estetickém vnimani
krasy v krajiné, potazmo v zahradni tvorb¢ (Berger 2016).

Librova (1988) tika, ze ¢lovek je socidlni tvor a své okoli vnima na zakladé zkuSenosti a
v socialné danych vzorcich. Pfesto mlZeme estetické citéni povazovat za individualni
zalezitost kazdého ¢loveka a v jeho vztahu ke krajiné se podili mnoho dalSich faktort.

Historikové zahradnictvi se shoduji, ze okrasna zahrada vznikala pozvolna ze zahrady
uzitkové, tzv. kuchyniské. Jejich propojeni vSak nebyva rozhodné bezvyhradné piijimano.
Kombinovat uzite¢né s ornamentalnim a esteticky pusobivym povazovali néktefi, jako tieba
anglicky zahradni archtekt Humphry Repton, za zcela neslucitelné a kombinaci statku a parku
ferme ornée (okrasny statek) za nemozné. Pro jiné autory, jako tfeba pro Thomase Whatelyho,
je oddé€lovani uzitkové a okrasné funkce ukdzkou Spatného vkusu v zahradnictvi, které vede k
oddélovani od okolni krajiny a okrasné statky povazuje za velice pfitazlivé praveé pro jejich
slu¢ovani uzite¢ného s ptijemnym (Stibral et al. 2012).

Podle Marecka (1992) je esteticka piisobivost zahrad zcela vyjimecné svou dynamikou.
Rostliny postupné rostou a odumiraji a tak je zde stdla a typickd urcitd nedokoncenost.
Vytvarna hodnota danych kompozic je také zavisla na stfidani dne a noci, na atmosférickych
podminkach (jinak pisobiva je zahrada v mlzném oparu a jinak v plném slunci). V procesu
estetického vnimani je dulezity pocit libosti, ktery v nds vyvolavaji ur€ité pozitky. Zahrada v
nas mize mnoho téchto pozitkli vyvolavat. Hraje zde tlohu zahradni kompozice a jeji
proménlivost v prostoru a Case, svétlo a stin v zahradnim prostiedi, barevnost zahrady,
zrcadleni zahradnich partii, vyuZzivani riznych tvart a bodi, proporcionalita a méfitko
zahradniho prostoru. Dulezitym prvkem v zahradé je také urcitd forma a fad v celé kompozici.
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4 Zhodnoceni podkladovych udaju

4.1. Popis okolniho prostiedi ve kterém je projekt zasazen
4.1.1. Mistni prirodni podminky

Sledovana zahrada se nachazi na severnim okraji Polomenych hor. Morgologicky se
jedné o zvinénou krajinu v nadmoiské vysce okolo 360 m n. m. Nachazeji se zde zafiznuta
udoli Libéchovky, Kienovského potoka a PSovky, kterd zde také i prameni. Primérné srazky v
oblasti dosahuji 605 mm za rok. Klimaticky toto uzemi nalezi do mirné teplé oblasti, okrsku
mirn¢ teplého, mirn¢€ vlhkého, s mirnou zimou. Primérna roc¢ni teplota je cca 8°C.

Vlastni zahrada je poloZena na jihozapadni horni hran¢ kratkého, ostfe zatiznutého tidoli
s piskovcovymi st€énami v bocich (Lusk 2005). Pidni pokryv tvofi maximalné 4 m mocna
vrstva spraSové hliny, kterd naseda na podlozni turonské piskovce. Skalni podlozi je slozeno z
jemnozrnného piskovce. Hladina podzemni vody se zde naléza cca 20 m pod jeho dnem s
vyjimkou obdobi s vy$§i srazkovou cCinnosti, kdy se mohou vytvéaret obCasné vodotece
(Hercik et al. 1999).

Obrazek 32— Geograficka mapa zahrady (zdroj: Katastralni mapy CR)

4.1.2 Geologické podminky

Z geologického hlediska se jednd o ceskou kiidovou panev, v jeji luzické facii s
peliticko psamitickym litofacialnim vyvojem sedimentace, jako svrchniho patra kiidového
utvaru. Tento utvar je doplnén komplexem neovulkanitli, které pronikaji nebo ptekryvaji
svrchnokiidové sedimenty. Sedimenty jsou tvofeny pievazné piscitojilovitymi prachovci se
zvySenym obsahem organické hmoty. Mocnost souvrstvi je zde okolo 0 - 10 m. Kfidova
sedimentace je zaloZena na ortoruldch, které jsou téZeny na Tachovském a MarSovickém

vrchu. Tektonické poruseni kiidovych hornin je v téchto mistech nevyrazné (Hercik et al.
1999).
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4.1.3 Zahrada ve které se projekt realizuje

Zahrada o celkové plose 3500 m2 postupné vznikala od roku 2008 u rekreacni chalupy
majitell. Do t€¢ doby byla vyuzivana dilem jako soucést okolni pastviny pro kon¢ a udrzovéana
seCenim, dilem $lo o pozemek nékolik let neudrzovany a zarostly naletovymi dievinami.
Velka cast souCasné zahrady byla diive zastavéna, a tak se majitelé od samého zacatku
potykali se zaklady byvalého statku tvoieného jesté po 2. svétové valce roubenkou, stodolami
z mistniho piskovce, cestami a nadvotim (dlazdéni z piskovcovych kvadri), které¢ jsou nyni
zhruba pod 5-20 cm vysokou vrstvou hliny a travniho drnu.

Zahrada je roz€lenéna na 10 pomyslnych ¢asti, které vytvareji samostatné celky, pfitom
se vSak navzajem prolinaji, vytvareji rizna zakouti, neCekané pruhledy a pohledy. V celé
zahrad¢ se navzajem prolinaji ¢asti okrasné i1 uzitkové a zahrada jako celek se snazi podrzet
ducha venkovskych zahrad. Byly zde ponechdny ptfedchozimi majiteli vysazené ovocné
stromy, kefe rybizu, vzrostlé 20metrové smrky. Vyuzity v koncepci zahrady a zakomponovany
do nové vzniklych vysadeb byly i tzv. ndlety z mistni krajiny (bez ¢erny, hloh jednosemenny).

Riizné Casti zahrady maji zdiraznény akcent v rlizném ro¢nim obdobi, ¢ehoz bylo
dosazeno vétsi koncentraci soucasné kvetoucich nebo listem atraktivnich rostlin na jednom
misté. Podle ro¢niho obdobi se 1ze na prohlidku pfednostné vydat od domu tfemi riznymi
smery.

Nejvzdalenéjsi cesta od vstupu zacind za
domem a je tvofena 1. ¢asti - vodnim biotopem,
ktery byl vytvofen v kvétnu 2018. Napajen je
_ destovou vodou ze stiechy, celkova plocha je 120
’"’"‘”‘_‘:4*!—-‘-» m2 a tvofi tak pfirozeny rezervoar vody pro

okolni drobné obratlovce, hmyz a dalsi. Cistotu
této vodni plochy by mély pfirozené zajiStovat
rostliny, bakterie tvofici povlak na kacirku v
okrajové mél¢in¢ a dostatecna hloubka ve
stitedové Casti (220 cm).

Obrazek 33 — Vodni biotop tyden po
realizaci v kvétnu 2018 (foto autorka)

O n¢kolik metrt dal navazuje 2. Cast
zahrady - kvétnatd louka. Na 35 m2 je zde
vysazeno 900 narcisti, které v dubnu rozsvécuji
tuto ¢ast zarivé Zlutou barvou kvéti. Po jejich
odkvétu nastupuje bild zaplava kopretin, mezi
kterymi je smés lucnich kvétl, vysemenénych z

J 4

okolnich luk a jimzZ pozadi vytvari vzrostla tresen.

Obrazek 34 — Kvétnata louka s narciy v
dubnu (foto: autorka)
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Na kvétnatou louku navazuje 3. €ast - viesoviStni zahrada. Na 600 m2 (uvedené
rozméry Casti zahrad jsou orientacni a zahrnuji vzdy i travnikovou plochu) je zde vice nez
100 kust rhododendronii a azalek. Soucasti této Casti je i cestiCka ohrani¢ena nékolika
kanadskymi borivkami, rizné viesy a viesovce, andromedy, zvonkovce (datyn¢). Patii k ni 1
bfezovy hdj tvofeny na podzim 2017 zasazenymi 6 kusy biizy himalajské a
rhododendronovou vysadbu v nejzazsim kouté pozemku zakoncuje oblouk tvofeny nékolika
hortenziemi, které navraceji pozornost k této zahradé i mimo hlavni sezonu rhododendronti.

gy i 1 o ;
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Obrazek 35 — Viesovistni zahrada v ¢ervnu Obrazek 36 — Viesovistni zahrada v ¢ervnu
2019 (foto: autorka) 2019 (foto: autorka)

- i -

Olzrézek 3V 7- V’fesoxrf@étm' zahrada v srpnu 2019, Obrazek 38 — Viesovistni zahrada v listopadu
prithled bfezovym hajem (foto: autorka) 2019, kotenové &ast (foto: autorka)

Pies viesovistni zahradu a biezovy hgj
dojdeme k difevénému plankovému plotu
postavenému majiteli i jako nutnd ochrana
pred okusem zvéfi. Po celé jeho délce 65,5 m
jsou vyjma Sefikll vysdzeny drobné ovocné
stromy a kefe tvofici 4. ¢ast - jedly plot. Byl
zde pouzit muchovnik vejcity, liska turecka,
temnoplodec  (Cerny  jetdb),  rakytnik
resSetlakovy, josta, rybizy, maliniky a mnoho
dalsiho ovoce.

Obrazek 39 — Jedly plot v srpnu 2019 (foto:
autorka
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Podél jedlého plotu vede travnatd cesta, ohraniCujici pas trvalek tvofici 5. ¢ast - Zlutou
zahradu. Ta je zaloZena na 35 m2 tdhnoucich se v oblouku, ktery je vymezen habrovym
plotem z jedné a vysSe zminénou travnatou cestou z druhé strany. V této Casti zahrady jsou
vysazeny jen rostliny (letnicky, cibuloviny, trvalky a kefe), kvetouci Zlutou barvou. Zamér
zluté kvetouci zahrady kazdym rokem narusuji volné se vysemenujici lupiny riznych barev,
které majitelé pro jejich ptivab neodstranuji.

Na konci jedlého plotu je 6. ¢ast - ovalna
vonna zahrada. Zde byly na 82 m2 vysazeny
predevsim rtizné vonné kefe vytvarejici oval,
do kterého muize navstévnik vejit a posedét v
ném na lavi¢ce. Postupné rozkvétajici jasmin,
kalina, pustoryl, meruzalka, komule by m¢ly
vytvaret uzavieny relaxacni prostor plny viini.

TR AN
Obrazek 41 — Ovalna zahrada v srpnu 2019
(foto: autorka)

Podél ovalné zahrady se da projit do
dalsi 7. casti - trvalkové  zahrady. Jeji
dominantu tvofi stard vyvracend, ale stale zijici jablonn a nékolik zahont, které z pohledu z
vySky maji tvar gotického oblouku s rosetami, na celkové ploSe 230 m2. Tato cast je
pfedmétem této diplomové prace. Plivodné byla koncipovéana jako zahrada pozdniho 1éta a

vvvvv

rostlinami. Tudy se da projit okolo 8. ¢asti - zelenino-bylinkové zahrady az zpét k domu.

Zahrada u domu je ur¢ena predevsim k posezeni s prateli a rodinou. Pfimo navazuje na
dlazdéné zadveti domu. Dominantou této 9. ¢asti je masivni 4metrovy stlil s lavicemi - na
sedaky a desku stolu byly pouzity podéln¢ naptl roziiznuté a odkornéné kmeny dvou smrk,
které majitel v té€sné blizkosti domu z bezpecnostnich diivodli nechal pokacet - a zdkladnu
stolu tvofi jejich nevykopané patezy. Tato Cast zahrady je z praktického divodu tvorena
pfedevsim travni plochou a od dalSich ¢asti zahrady je odd€lena v ptipadé zeleninové
zahradky nizkym dfevénym plotem s brankou, od trvalkové a rizové zahrady na podzim
2017 vysazenym habrovym plotem.

Obrazek 42 — Zahrada u domu v dubnu 2019 Obrazek 43 — Zeleninova zahrada v ¢ervnu
(foto: autorka) 2019 (foto: autorka)
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Riazova zahrada je 10. casti zahrady. Je jejim pomyslnym stiedem, kterym muze
navstévnik projit do vSech ostatnich zahrad a zaroven je vSechny od sebe oddéluje. Témer
celd je obklopena habrovym plotem rizného stafi, kde jiz takika jedna tfetina ma

pozadovanou vysku pies dva metry a vytvari
tak pfijemné mikroklima a zaroven i moznost
kazdoro¢niho hnizdéni ptakt  (vétSinou
drozdi, kost, hyli). Do jejiho centra se da
dojit mezi vzrostlymi smrky dlouhou pfimou
cestickou ohrani¢enou cCervenymi cihlami a
vysypanou mul¢ovaci kiirou.  Tésné€ miji tzv.
»snéhulaka®“ (jeden z prvnich zdejSich
zahradnickych pocini majiteli z doby, kdy
jesté netusili, jak moc se béhem nékolika let
celkovy projekt rozroste. Jedna se o maly
zahonek tvofeny tfemi propojenymi kruhy z
cihel osazovany kazdorocné letnickami,
cibulovinami apod.) a koncici u oblouku z

Obrazek 44 — Ruzova zahrada v ¢ervnu 2019
(foto: autorka)

pergol, vymezujicich jeden ze vstupli mezi riZovou vysadbu. Na 460 m2 jsou zde rizoveé

= _.‘ b » |.':.-_" - .l
Obrazek 45 — Razova zahrada v ¢ervnu 2019
(foto: autorka)

zahony tvofici nepravidelné rozevieny vé&jif,
jehoZz inspiraci byla RuUZovd zahrada na
Petfin¢. Vysadba mnoha desitek druhti rizi je
doplnéna trvalkami a pfilezitostné 1 letni¢kami.
Hlavnim kritériem pro vybér vSech rostlin
vyjma ruzi je jejich barva. Sjednocujici barvou
jsou vSechny odstiny modré - barvy, kterou
nedokéaze v dnesni dobé zadna rize vykvést. Je
zde tak zastoupeno velké mnozstvi levandule
Iékatské, Santy kocici, Salvéje I¢karskeé,
rozrazilu, riznych druhi zvonkl, plaménka,
chrp a hlavné mohutnych stracek, které se
majestatné zdvihaji nad ostatni vysadbou. V

ruzové zahrade nechybi ani vodni prvek - idea tzv. lekninového jezirka vznikla spontané, a to
pii zakladéani zahrady. V mistech, kde dnes kvete rizova zahrada, byla kdysi stodola a majitelé
zde pod n¢kolika centimetry zemé objevili, vykopali a opravili vybetonovanou jimku o plose
200 x 100 cm. V horkych letnich dnech se da i v této oslunéné Casti najit stin, a to pod asi 18
let starym ofesakem stojicim v husté fad¢ spolu s jabloni, tiesni a jiz dfive zminénymi smrky -
vSechny tyto stromy byly zatim ponechany po pfedchozim majiteli. V nejblizSich letech by
mél zlistat pouze ofeSdk. Z tohoto mista je pfi odpoCinku na lavickach vyhled na mensi
kopretinovou louc¢ku a maly prichod pivoiikami zpét do ovalné vonné zahrady a samoziejmé
na zahony rtzi, lemované z této JV strany tymidnem a tmavée kvetoucimi zvonky.
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4.2 Popis a zhodnoceni ¢asti zahrady ve které je projekt realizovan

Sledované trvalkové zahony (7. ¢ast zahrady)
jsou na plose 230 m2 vcetné zatravnéné plochy. Byly
zakladany od zacatku jako smiSené trvalkové zahony a
to postupné s dirazem na hlavni efekt v pribéhu
pozdniho léta a zacatku podzimu. Trvalky byly

umistény na stanovistich v prostedi, kde jsou velice
odlisné  svételné, vlhkostni i pidni podminky. Pfi

Obrézek 46 — Nakres trvalkovych
i zahonl ¢ervenym Srafovanim k
hodnoceni bylo tedy nutno brat zfetel nejen na celkovy  gervenci 2017 (kresba: autorka)

pouzity sortiment, ale i na umisténi jednotlivych

rostlin.

4.2.1 Pouzity sortiment rostlin

Zakladani jednotlivych zédhont trvalek probihalo postupné jiz od roku 2009. Od roku
2012 se vysadba stala intenzivnéj$i. Zahony byly postupné rozSifovany a zakladany nové
misto stavajiciho travniku. Cast rostlinného materidlu (Anemone, Hosta, Gladiolus, Yucca,
Centaurea...) byla ziskana jako dar od ptatel, nékteré rostliny, jako Hemerocallis, Solidago,
zde zGstaly po predeSlych majitelych. Echinacea, Leucanthemum, dal$si byly majiteli
vypéstovany ze semen, ale velka Cast rostlin byla zakoupena v zahradnickych centrech a s
veétsim €1 mensSim uspéchem péstovana na jednotlivych zahonech spolu s dievinami a
cibulovinami.

Jmenny seznam vSech rostlin, které se nachazely v zahonech ke dni 31. 12. 2017 je
uveden v tabulkach ¢&islo 2, 3 a 4. Cislice pied jednotlivymi taxony rostlin (latinské u trvalek,
fimské u dfevin) jsou pouzity pro zjednoduSeni a lepSi orientaci v dalSi Casti prace v
nakresech jednotlivych zahoni, vyjimku tvofi pouze cibuloviny a letnicky, které jsou uvadény
bez ¢iselného oznaceni a v nakresech jsou pouze naznaceny. Jednotlivé odridy jsou uvedeny,
pokud byly dohledatelné z podkladi majitelit a pokud byly pii ndkupu uvedeny prodejcem.
Rok vysadby je uvadén pouze v piipad€, ze je mozné urcit jej presne, v opacném pripad¢ je
zamérné vynechan.
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Tabulka €. 2 - Trvalkové vysadby a vysadba dvouletek k 31. 12. 2017

Druh Kultivar Rok vysadby
1 | Aconitum carmichaelii
2 Anemone hupehensis 2012
3 Aquilegia
Aquilegia 'Crimson Star' 2012
4 Aster
Aster X dumosus 'Island Bahamas'
Aster X dumosus 'Island 'Samoa’
Aster novi-belgii 'Marie Ballard' 2017
Aster % dumosus 'Starlight' 2017
Aster novae-angliae 'Incomparabilis' 2017
5 | Astilbe x arendsii 2012
6 Brunnera macrophylla
7 Campanula persicifolia
8 | Centaurea montana
9  Dicentra spectabilis 2012
10 Digitalis purpurea ze semen 2016
11 | Echinacea purpurea ze semen 2015
Echinacea purpurea 'Alba’ 2012
Echinacea purpurea '"Magnus' 2012
12 Hemerocallis fulva 2005
13 | Hosta plantaginea 2005
14 | Iris % barbata 2012
15 | Leucanthemum vulgare ze semen
16 | Linum perenne
17 ' Lupinus polyphyllus
18 | Lysimachia punctata 2005
19 | Nepeta cataria
20 Oenothera biennis
21 Phlox paniculata
Phlox paniculata "Piinktchen' 2016
Phlox paniculata 'Peppermint’' 2016
Phlox paniculata 'Starfire' 2016
Phlox paniculata 'Adessa G Special Purple Star' 2016
Phlox paniculata "Peacock Cherry Red' 2016
Phlox paniculata 'Adessa G Special Fire' 2016
Phlox paniculata 'Tequilla’' 2016
22 Polygonatum multiflorum
23 Pulsatilla vulgaris
Pulsatilla vulgaris '"Rode Klokke' 2017
Pulsatilla vulgaris hybride 2017
24 Solidago canadensis
25 Veronica longifolia
26  Yucca filamentosa
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Tabulka €. 3 - Dfeviny pouzité ptimo v zdhonech

Druh Kultivar Rok vysadby

—

Amelanchier canadensis
11 | Campsis tagliabuana Campsis tagliabuana 'Indian Summer' 2009

Il Caryopteris clandonensis

IV | Crataegus monogyna ptvodni nalet

V | Deutzia kalmiiflora 2013
V1 Forsythia  intermedia Forsythia x intermedia 'Goldrausch' 2012
VII Hydrangea paniculata Hydrangea paniculata 'Living Phantom'

Hydrangea paniculata 'Living Vanille Raise
Hydrangea paniculata '"Vanilla Fire'
VI | Lavandula officinalis
IX | Rosa Rosa 'F J Grootendorst' 2009

Tabulka €. 4 - Pouzité cibuloviny a letnicky

Druh Kultivar Rok vysadby

Centaurea cyanus 2017
Crocus 2010
Fritillaria imperialis 2012

Muscari armeniacum
Tulipa crispa Tulipa crispa '"Honeymoon' 2017

Tulipa x gesneriana Tulipa spp.

4.2.2 Popis stavu trvalkové vysadby

Potfeba podrobného popisu stavajici situace feSené plochy a zhodnoceni podkladovych
udajii si vzhledem k rozdilnosti svételnych a vldhovych podminek v riznych mistech
vyzadala jeji rozc€lenéni na mensi ¢asti s podobnymi naroky. Tyto dil¢i pozemky (resp.
zahony) byly o€islovany 1 az 9, coZ je naznaceno na obrazku ¢islo 46 a dale jsou popisovany
samostatné. Jejich sledovani se u kazdého skladalo z n€kolika aspekti:

- ze struéného popisu stanovisté na kterém zahon vznikl a jeho specifik

- ze seznamu rostlin a jejich mnozstvi (v ptipad¢, ze rostliny daného taxonu pokryvaji

vetsi plochu, jsou uvadény jako 1 ks a je pouze uvedena plocha, kterou zaujimaji)

- z nédkresu umisténi zéhonu

- z nékresu rozmisténi rostlin

Pozemek ¢.1a9

Mezi semenacky habru obecného, které byly zasazeny v fijnu 2017, a nize
popisovanymi zahony 2 a 8 byla vétSi nevyuzita travnatd plocha. Jednalo se o ¢ast pozemku,
ktera nebyla doposud zastinéna vzrostlym smrkem (kromé poledniho slunce) a ani jeste
mladymi stromky budouci ¢asti habrového plotu.
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Obrazek 47 — Nakres volné Obrazek 48 — VytyCena mista pro

zatravnéné plochy vyznaceny plnou zahon €. 1 a 9 v fijnu 2017 (foto:
¢ervenou barvou (nékres: autorka) autorka)
Zahon ¢. 2

Délka zahonu je 600 cm, jeho Sitka zacina na
137 cm a postupné se rozsifuje na 142 cm. Zahon je
zastinén z 80 % dvéma vzrostlymi smrky, které
vytvateji asi na 20 % srazkovy stin. Pidni struktura
celé plochy je pak ovlivnéna opadem jehli¢i. Na
zahonu byly vysazeny v roce 2005, kdy zastinéni
smrky nebylo tak vysoké, trvalky jako Lysimachia Obrazek 49 — Zéhon €. 2 v Hjnu 2017
punctata, které nejsou vhodné pro sucho a stin. Byly  (foto: autorka)
zde ale ponechany.

Obrazek 50 — Nakres umisténi zdhonu
vyznaceny plnou cervenou barvou
(nakres: autorka)

Obrazek 51 — Schéma rozmisténi rostlin
(nakres: autorka)

Tabulka €. 5 - Seznam rostlin k 7. 4. 2018 (¢islovano dle seznamu piedeslé kapitoly)

Druh Mnozstvi rostlin Druh Mnozstvi rostlin
2 Anemone hupehensis 1 ks (100 x 30 cm) 10 | Digitalis purpurea 11 ks
4 Aster dumosus Island 3ks 17 | Lupinus polyphyllus 1 ks (50 x 20 cm)
Bahamas'
2 ks 18 | Lysimachia punctata 2 ks
Aster dumosus 'Island .
Samoa’ 3ks 21 Phlox paniculata
40 ks (ptedpéstovano z 102 ks

Aster novae-angliae

'Incomparabilis' lonskych semen)

Crocus sp.
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Zahon ¢. 3

Délka tietiho zahonu je 800 cm, ma tvar nesymetrického trychtyte s Sitkou 230 cm na
nejuzsi a 390 cm na nejSirsi strané. Na JJZ strané je z
jedné poloviny zastinén dvéma vzrostlymi smrky,
jejichz vétve se sklanéji ptimo nad zdhonem, ktery je
diky nim nejen svételné, ale z velké ¢asti i vyrazné
srazkovée zastinén.

Vzhledem k obcasnym silnym poryvim vétru,
které¢ v minulosti vyvratily jiné smrky na zahrad¢ a v

prilehlém lese a nartistajici vySce obou smrkil, kterd by oprazek 52 — Zon ¢ 3 v Gervenci
Jiz mohla ohroZovat stfechu domu, pocitaji majitelé s 2017 (foto: autorka)

jejich pokdcenim v zimni sezéneé 2020 az 2021.

Rozlozeni smrkil je naznaceno na obrazku vysadby rostlin k dubnu 2018. V délce 300 cm je
zahon ohranicen z JJZ strany habrovym plotem, ktery je zde pouze ve vysce okolo 150 cm a
odd¢luje skupinu trvalkovych zahonil od ¢asti zahrady s rizemi.

Obrazek 53 — Nakres umisténi zdhonu
vyznaceny plnou Cervenou barvou
(nakres: autorka)

Obrazek 54 — Schéma rozmisténi rostlin k
dubnu 2018 (nékres: autorka)

Tabulka ¢. 6 - Seznam rostlin k 7. 4. 2018

Druh Mnozstvi Druh Mnozstvi
1 | Aconitum napellus 7ks V | Deutzia purpurascens 1 ks
5| Astilbe arendsii 2ks|| VII | Hydrangea paniculata 'Living 1ks
Vanille Raise'
6 | Brunera macrophylla 2 ks
Hydrangea paniculata 'Living
8 | Centaurea montana Sks VII  phantom' 1ks
11| Echinacea purpurea 1 ks (50 x 60 cm)
12 | Hemerocallis Sks Muscari armeniacum 1ks (30 x 15 cm)
17 | Lupinus polyphyllus 2ks Tulipa 20 ks
18 | Lysimachia punctata 1 ks (230 x 100 cm)
21| Phlox paniculata 16 ks
25 | Veronica spicata Sks
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Zahon ¢. 4

Délka tohoto symetricky trychtyfového zahonu
je 720 cm a Sitka v misté $picky 550 cm. Na JJZ strané
je ohranicen habrovym plotem. Za nim je stard tfesen a
ofesak. Vétve obou stromi se rozprostiraji nad timto
plotem a opad jejich listli je z ¢asti i na zahon.

Obrazek 55 — Zahon ¢. 4 v kvétnu
2018 (foto: autorka)

Obrazek 57 — Nékres umisténi zdhonu
vyznaceny plnou Cervenou barvou
(nakres: autorka)

Obrazek 56 — Schéma rozmisténi rostlin k
dubnu 2018 (nékres: autorka)

Tabulka ¢. 7 Seznam rostlin k dubnu 2018

Druh Mnozstvi
1 Aconitum carmichaelii 1 ks
2 Anemone hupehensis 2 ks
6 Brunnera macrophylla 8 ks
7 | Campanula persicifolia 2ks
11 | Echinacea purpurea 11 ks
21 Phlox paniculata 2 ks
23 | Pulsatilla vulgaris 7ks
25  Veronica longifolia 2 ks
Muscari armeniacum 70 x 20 cm
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Zahon ¢. 5

Jedna se o zahon ve tvaru kruhu o priméru 400
cm. Dominantou zdhonu je vysokokmenna jablon,
ktera se v roce 2009 vyvratila a spadla na zem.
Majitelé¢ ji prizdvihli heverem a kmen podlozili
Spalkem, aby se nevyvratila zcela vlastni vahou.
Jabloni neuschla a n¢které jeji vétve neustale plodi.
Zahon, zC¢asti zastinény vyvracenym kmenem, byl
vytvoifen v roce 2011.

Obrazek 58 — Zahon ¢. 5 v kvétnu
2017 (foto: autorka)

Obrazek 59 — Nakres umisténi zahonu
vyznaceny plnou cervenou barvou
(nakres: autorka)

Obrazek 60 — Schéma rozmisténi
rostlin k dubnu 2018 (nakres: autorka)

Tabulka ¢. 8 - Seznam rostlin k dubnu 2018

Druh Mnozstvi
2 | Anemone hupehensis 1 ks (90 x 50 cm)
6  Brunnera macrophylla 1ks
11 | Echinacea purpurea 1 ks (120 x 40 cm)
15 Leucanthemum vulgare 1 ks (40 x 40 cm)
19 Nepeta cataria 1ks
20  Oenothera biennis 1 ks
21 Phlox paniculata 1ks
Phlox paniculata 'Adessa Special Fire' 1ks
Il Campsis tagliabuana 'Indian Summer' 1ks
VI Lavandula officinalis 1ks
Centaurea cyanus 3ks
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Zahon ¢. 6

Tento kruhovy zahon ma primér 220 cm.
Pivodné byl vytvoien jako zdhon pro cibuloviny, ale
pozdéji byl majiteli dosazen trvalkami. Umisténim je
na slunném stanovisti. Kefe a stromy, které jej
obklopuji, jsou ve vzdalenosti, ze které na né&j dopada
stin pouze v rannich a vecernich hodinach.

Obrazek 61- Zahon ¢. 6 v dubnu 2018
(foto: autorka)

Obrazek 62 — Schma Obrazek 63 — Nakres umisténi zahonu
rozmisténi rostlin k dubnu 2018 Vy’znaéen}'f plnou ¢ervenou barvou
(nékres: autorka) (nékres: autorka)

Tabulka ¢. 9 - Rozmisténi rostlin k dubnu 2018

Zahon ¢. 7

Tento zdhon byl vytvofen podél dievéného
plankového plotu ohranicujiciho zahradu z vychodni
strany. Délka zahonu podél tohoto oploceni je 600 cm.
Smérem do zahrady ma tvar konkdvniho oblouku,
ktery spolu se zdhonem Ccislo 6 vymezuje travnatou
cestu. NejSirsi ¢ast zdhonu ma 420 cm a nejuzsi 300
cm. V dobé zaklddani zdhonu v roce 2012 byly
nékteré jeho Casti na slunném stanovisti. Tomu také

odpovida nékolik rostlin, které zde zlstaly z této
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Druh Mnozstvi
7 Campanula persicifolia 6 ks
8 Centaurea montana 2ks
21 Phlox paniculata 4 ks
Fritillaria imperialis 6 ks

Obrazek 64 — Zahon €. 7 v srpnu
2017 (foto: autorka)



doby. V roce 2017 zastinéni vzrostlymi kefi tvofilo jiz 90 % celkové plochy a tomu byla také
pozvolna pfizplisoena vysadba tvofend prevazné stinomilnymi rostlinami.

Obrazek 65 — Schéma rozmisténi Obrazek 66 — Nakres umisténi zahonu
rostlin k dubnu 2018 (nékres: autorka) vyznaceny plnou ¢ervenou barvou

(nakres: autorka)

Tabulka ¢. 10 - Seznam rostlin k dubnu 2018

Druh Mnozstvi
1| Aconitum napellus 3 ks
3 Aquilegia 'Crimson Star' 1ks
S | Astilbe % arendsii 2 ks
9 | Dicentra spectabilis 3 ks
13 | Hosta spp. 1 ks (60 x 60 cm)
14 | Iris x barbata 31 ks
21 Phlox paniculata 1 ks (300 x 50 cm)
22 | Polygonatum multiflorum 1ks
1| Amelanchier canadensis 1ks
IV | Crataegus monogyna 1ks
V1 Forsythia x intermedia 'Goldrausch' 1 ks
IX  Rosa'F J Grootendorst' 1ks

Zahon ¢. 8

Zahon byl postupné vytvofen okolo plotu
zeleninové zahrady. Rostliny byly sazeny v pouze 40
cm Sirokém pruhu, na JZ stranu od plotu v délce 1200
cm ana JV stranu od n¢j v délce 400 cm.

Obrazek 67 — Zéhon €. 8 v srpu
2017

Obrazek 69 — Nakres umisténi zahonu
Obrazek 68 — Schéma rozmisténi vyznaceny plnou cervenou barvou
rostlin k dubnu 2018 (nékres: autorka) (nékres: autorka)
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Tabulka ¢. 11 - Seznam rostlin k dubnu 2018

Druh MnoZzstvi

2 | Anemone hupehensis 1 ks
7 | Campanula persicifolia 3 ks
12 | Iris *x barbata 1 ks (150 x 40 cm)
13 | Hemerocallis fulva 1 ks (50 x 40 cm)
17 | Lupinus polyphyllus 2 ks
22 Phlox paniculata 10 ks
25  Veronica longifolia 1 ks
26 Yucca filamentosa 2 ks

4.2.3 Zhodnoceni trvalkové vysadby

Pro hodnoceni stavajicich zahont jako celku bylo pro majitele predevsim dulezité, aby
tato cast zahrady putsobila venkovskym dojmem a navozovala romantickou atmosféru
"starych Cast". Tomu mél odpovidat sortiment trvalek, které byly pouzity pro tuto Cast
zahrady. Skladba vysadby méla zohlednit sukcesi jednotlivych taxonli na urcenych
stanovistich a to pfedevsim jejich konkurenceschopnost a zdravotni stav. Samotna naroc¢nost
udrzby nebyla rozhodujicim faktorem.

4.2.3.1 Zhodnoceni estetické hodnoty trvalkové vysadby

V zahonech pirevazovaly studené odstiny modré a fialové, doplnéné neutralni bilou
barvou. Barvy v zahonech ptechdzely od jedné barvy k druhé. Toto je patrné z obrazku Cislo
70, kde je vidét jejich kombinace pii pohledu skrze n€kolik zdhont tvofenych rostlinami rodu
Lupinus, Iris a v pozadi Leucanthemum. Tepld barva zlut¢ a oranzové byla jen minoritné
obsazena pouze ve dvou taxonech (Lysimachia, Hemerocallis) a v celkovém pohledu na
zahony byla takika zanedbatelna.

V jednotlivych zahonech s podobnymi svételnymi naroky se opakovaly stejné druhy
rostlin, které tyto zahony sjednocovaly, dodavaly vysadbé ur¢itou hloubku a zaroven fad, jenz
by mohl v tomto typu vysadby chybét. Na obrazku ¢islo 74 je dobie viditelné opakovani
druhu Echinacea purpurea, které viditelné propojovalo ¢tyfi zdhony, kde je vzdalenost mezi
nejbliz§im a nejvzdalenéjSim zahonem vice jak 10 m.

Druhova skladba rostlin vhodnych pro venkovské zahrady a jednotlivé dil¢i Casti
spliovala zakladni estetické naroky na tento typ zahrady. Hodnocen byl celkovy dojem béhem
mésict Cerven az listopad 2017. Piestoze vysadba a barevné schéma plsobilo pfijemné, tak
celkovy dojem byl bohuzel ruSen 12 metr dlouhym zdhonem podél zeleninové zahradky. Byl
zde pouzit piili§ uzky typ zahonu, ktery nebyl v harmonickém pomeéru vici Siroké zatravnéné
plose tvorici péSinu mezi zdhony. Nekteré druhy, jako Phlox paniculata, zde byly v pfili§
hustém zapoji, a naopak u nékterych rostlin, jako /Iris, vznikaly ne pfili§ dobfe vyhlizejici
mezery.

Na nasledujicich obrazcich z mésicti Cerven az fijen byl rozdil mezi estetickou kvalitou

zadni Casti této zahrady (umisténé v levém sloupci) a predni Casti této zahrady s Sirokou
zatravnénou cestou a izkym zahonem (umisténé v pravém sloupci) patrny.
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Obrzek 71 — Trvalky Véervnu 2017 (foto:

Obrazek70 — Trvalky v ¢ervnu 2017 (foto:
autorka)

autorka)

Obrazek 72 — Trvalky v &ervenci 2017 Obrazek 73 — Trvalky v ervenci 2017
(foto: autorka) (foto: autorka)

Obrazek 75 — Trvalky v srpnu 2017 (foto:

Obrazek 74 — Trvalky v srpnu 2017 (foto: autorka)

autorka)

Obrazek 76 — Trvalky v zafi 2017 (foto: Obrazek 77 — Trvalky v fijnu 2017 (foto:
autorka) autorka)
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Obrazek 78— Trvalky v fijnu 2017 (foto: Obrazek 79 — Trvalky v listopadu 2017
autorka) (foto: autorka)

4.2.3.2 Zhodnoceni trvalkové vysadby na feSeném pozemku

Jiz existujici vysadba na feSeném pozemku byla realizovana tak, Ze majitel odstranil
travni drn, pozemek zryl a takto pfipraveny prostor osdzel. Pfi nasledné péci se ukazalo, ze
tato pfiprava byla nedostate¢na. Vzhledem k jilovitohlinité plid¢ s pfevahou jilu bylo zvlasté
béhem letnich suchych obdobi, kdy zem ztvrdla takika na kdmen, obtiZzné zahony okopavat a
odplevelovat. Majitel v tomto obdobi jest¢ nedisponoval dostate¢nym mozstvim vlastniho
kompostu, pokusil se problém vyfesit zapravenim zralého kravského hnoje od mistniho
zemédelce, ¢imz se v priSti sezoné situace jeSté vice zhorSila zavlecenim dalSich pleveld,
prevazné lebed a merlikd, kopftiv, opletek.

Narocnost na udrzbu byla ¢asové velmi narocna,
zavleCené houbové choroby decimovaly hlavné
plamenky, chryzantémy, astry, tulipany, kosatce,
rozrazily, vyplnové jednoleté chrpy. Ve zvétSujicim se
srazkovém stinu smrkl postupné piestala prosperovat
veskera vegetace, piezivaly zde diky pravidelnému
zalévani zlatobyly trpici padlim, lupiny. Cast vegetace
byla likvidovana hrabo$i, pod vétSinou cihlovych  Obrazek 80- Housenice pilatky

obrubniki zdhoni se pfemnozili mravenci, coz pii kokorikové na listu kokofiku v Cervnu
2018 (foto: autorka)

snaze o ,,ekologicky‘ ptistup prace v zahonech vyrazné
znepiijemnovalo. Juky byly napadeny ms$icemi, jedna juka vykopana hryzcem, listy kokotikl
spaseny housenicemi. Naopak do uvolnénych mist se piesévaly lupiny, v ¢astecné zastinénych
koutech naprstnik, pomnénkovec, misty pak 1 zlatobyl. Neékteré plamenky a vrbiny
kolonizovaly vice prostoru, nez byl plivodni zdmér, vSechny tyto skutec¢nosti byly déale pak
zohlednény.

Uzky zahon podél zeleninové zahrady neposkytoval vysazenym trvalkam (hlavné
plamenkam) dostatecny prostor, zanedbala-li se péfe o sousedni zeleninovou zahradku,
expandovala z n¢j medunka, brutnak, rlizné plevele a trvalky v tomto Gzkém prostoru misty
taktka zanikaly.
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Pti 0drzbé bylo nutno opakované pfistupovat k fungicidnimu a insekticidnimu oSetfent,
herbicidni ptiprava pozemku se neprovadéla nikdy.

5 Vlastni projekt

V roce 2017 se majitelé rozhodli pro zhodnoceni jednotlivych zdhonii z nckolika
riznych hledisek. Mezi tato hlediska patfilo zhodnoceni sortimentu vybranych rostlin, jejich
naro¢nost na udrzbu, zdravotni stav, vhodnost pro danou lokalitu a celkova esteticka
pusobnost této Casti zahrady v prabéhu roku.

Realizace zadan¢ho projektu v této soukromé zahradé byla nestandardni svym Casovym
soub&hem novotvorby s udrzbou a vyhodnocovéanim piedchozi vysadby. Byly zde jiz stavajici
trvalkové zahony, u kterych bylo potfeba na zdklad¢ sledovani v urcitém cCasovém obdobi
vyhodnotit chovéani rostlin na stanovisti, jejich sociabilitu (solitéry, skupinové, pokryvné),
konkurenceschopnost, zdravotni stav, posoudit dosavadni pritbéh sukcese a zohlednit ji pii
osazovacim planu tak, aby bylo v budoucnu dosazeno co nejvy$§i miry autoregulace. Pfi
planovani bylo nutné zohlednit nestejné mikroklimatické a pidni podminky v riznych
mistech pozemku. Dilezitym aspektem bylo kritické zhodnoceni estetické kvality stavajici
vysadby, jeji dynami¢nost a proménlivost v ¢ase, déle 1 vyhodnoceni narokl na jejich udrzbu
a poté navrhnout jejich ptipadnou revitalizaci. Pii zhodnoceni podkladovych udajii stavii
puvodnich trvalkovych zdhonli bylo zjisténo, Ze pro optimalizaci estetické plsobnosti této
¢asti zahrady bude muset byt vénovana pozornost nejen konkrétnim rostlinam v zahonech, ale
i velikosti a tvaru nékterych zdhoni. Na zaklad¢ téchto zjisténi bylo nutné nejdiive
vypracovat projekt zabyvajici se ndvrhem a postupnou realizaci téchto zdhond a zaroven
popisovat a vyhodnocovat rostliny, které byly jiz na zdhonech zalozenych v ptredeslych letech.

Byla zvolena metoda, pii které cely projekt vysel ze zakladniho navrhu rozvrzeni vsech
novych 1 stavajicich zédhonii. VSechny zahony byly stejné jako v pifipad€ popisu zahont v
predeslych kapitolach rozdéleny do jednotlivych ¢asti. Tyto byly pak realizovany, sledovany a
popisovany v ur¢itém ¢asovém obdobi, aby mohly byt znovu vyhodnoceny.

Bylo pocitano s moznosti vytvoreni dvou novych zahonti a proto zde byly uvedeny jako
pozemky 1 a 9, coz odpovida zpiisobu ¢islovani ostatnich Casti tvoticich zdhony.
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5.1 Navrh rozmisténi zahonu

Rozmisténi zahont a jejich tvar v zadni ¢asti trvalkové zahrady
byl volné inspirovan tvarem gotického oblouku s rozetami. Cilem
bylo vytvoteni zdhonli dynamickych tvard, vyhnout se fomalnimu
usporadani s geometricky pfesnymi rovnymi liniemi, zaroven ale
usporadani meélo byt jednoduché, harmonické, mélo vyuzivat a
smysluplné vclenit alesponn ¢ast stavajici vegetace, predevsim
kosternich stromii a keii po pfedchozim majiteli, resp. naletovych
stromi z okoli. Navrh tvaru
gotického oblouku byl
iniciovan  feSenim  vysadby

S
Obrézek 81 — Vysek
zahont inspirovanych )
gotickym obloukem ~ Okolo staré jabloné, dale pak

(nakres: autorka) snahou o vytvofeni pruhledd a

pro navstévnika v prvnim planu
neocekavanych, prekvapivych zakouti. Od tohoto tvaru
spontann¢ pokracovala vysadba podél plotu zeleninové
zahrady. Rozmisténi a Sitka zahona tzv. gotického s
oblouku byla ponechana v navrhu beze zmény. Zahon Obrazek 82— POhled na lavicku v

. . . . nice s pozadim zeleninové zahrady
podél plotu byl prodlouzen tak, aby jeho délka (nikres: autorka)

odpovidala prodlouzené délce zeleninové zahrady a

zaroven byl rozsifen ve své nejSirsi ¢asti z ptivodnich 40 na 200 cm. Celkovou délku 1550 cm
pferusuji ve dvou mistech nestejné Siroké niky, které slouzi na umisténi lavicek vyrobenych z
kulatiny z lokalnich zdrojii. Diky tomu vznikla mista na odpocinek obklopend zdhony a
zaroven zachytné body pifi pohledu sklouzavajicim podél zahontl. Zrcadlové proti tomuto
zahonu byl v navrhu prodlouZen i zdhon protilehly. Misto niky zde vznikla naznafend cesta
do jiné casti zahrady se schodem, jenz vyrovnava terénni nerovnost a je tvofen tfemi
piskovcovymi kvadry, které byly na pozemku majiteld. Rosifenim obou zdhoni se zuzila
zatravnénd plocha vedouci mezi nimi a tim vznikla jasna struktura travnaté cesty, ktera oba
zahony spojuje. Jako ohrani¢eni zdhont byly vybrany cihly, recyklované z rtiznych stavebnich
uprav majiteli a jejich pratel, které byly jiz pouzivany okolo ostatnich trvalkovych vysadeb.
Takto navrzené Uipravy by mély zajistit vétsi esteticky efekt trvalkové vysadby.

Tvar zahont, které byly vytvoreny do roku 2017, je na obrazku cislo 83 vysrafovan
zlutou barvou. Navrzené rozlozeni zahont je patrné na tomtéZz obrazku a ozna¢ené modrym
Srafovanim. Zarovenl bylo navrzeno rozsifeni

zeleninové zahrady, ktera s vlastnim projektem

B *‘vmk pfimo nesouvisi, ale tvofi pfirozené ohraniceni

zahoni, o 350 cm. Na obrazku Ccislo 83 je jiz
zakreslena s timto prodlouzenim.

IUM"

l
’W,» &<
5 K

Obrazek 83 — Nakres trvalkovych zahont
(kresba: autorka)
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5.2 Navrh vysadby a realizace

Na sledované plose zdhont jsou rizné svételné a vlhkostni podminky. Pro ucel této
prace byla celd plocha rozdélena do deviti Casti, které jsou pro zjednodusSeni popisovany
samostatné. Sukcese v jednotlivych castech je zde sledovana mezi lety 2017 az 2019.
Jednotlivé Casti jsou vyznaceny na obrazku cCislo 84 a v textu oznacovany jako jednotlivé
zahony pod témito Cisly.

Obrazek 84 — Rozdéleni trvalkové zahrady na jednotlivé ¢asti
(nékres: autorka)

Pfi navrhu realizace a revitalizace byly maximaln¢ vyuzivany rostliny, které se v této
zahrad¢ jiz nachdzely a v nové vysadbé mohly byt tak recyklovany. Navrh realizace
jednotlivych zdhont 1 az 9 se sklada z nékolika aspekti, a to navrhnuti zmény nebo doplnéni
sortimentu a zdivodnéni téchto Uprav.

Zahon ¢. 1
Na zaklad¢ estetického zhodnoceni
trvalkové vysadby jako celku bylo navrzeno
zalozeni nového zdhonu o rozmeérech 380 x
170 cm. Zéhon je z JJZ strany zastinén
vzrostlymi smrky a ze SSZ strany ohranicen 3
kusy habru obecného, ktery byl zasazen v fijnu
2017. Konecna vyska habrového plotu ma byt
udrzovana do maximalni vysky 150 cm. ‘ i
Byl vybran sortiment trvalek ~dobfe Obrazek 85 — VytyCeni mista pro zdhon &1
snaSejicich zastinéni do partie kam dopada stin v #ijnu 2017 (foto: autorka)
z vySe jmennovanych smrkli a zaroven trvalky
do svétlejsi partie. Nové zaloZeny zdhon by
mél byt vyuzivan nejen pro trvalky, ale i pro rostliny, které vyzaduji kazdoro¢ni vyzvednuti ze

zem¢ a uskladnéni v mistnosti ve které nemrzne, jako napt. jifiny. Pro jarni efekt bude
realizovana vysadba tulipani a k zakryti pradzdnych ploch, dokud se trvalky nezapoji, i
letnicky.
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Vybrany sortiment rostlin:

Anemone hupehensis 1 ks
Aster % dumosus 'Starlight' 1 ks
Aster novi-belgii 'Marie Ballard' 2 ks
Digitalis purpurea 20 ks
Tulipa crispa 'Honeymoon' 30 ks
Dahlia 'Edge of Joy' Sks
Centaurea cyanus 40 ks

Vsechny rostliny navrzené pfi zakladani tohoto zdhonu jsou pouzity diky déleni rostlin
(Aster, Anemone), piesazeni semenackl (Digitalis, Centaurea) a pouzitych hliz a cibuli, které
byly v ptedeslych letech na jiném misté (Dahlia, Tulipa). Diky pouziti stejnych rostlin bylo v
navrhu ocekavano sjednoceni tohoto zahonu s ostatnimi.

Zahon €. 2

V tomto zahonu byly navrzeny pouze minimalni zmény a to diky expanzi nékterych
rostlin. Jednd se zde o redukci Anemone hupehensis, kterd se rozristd ze zdhonu do zadni
partie s travnikem, coz znepfijemiiuje jeho udrzbu. Zaroven se pouzije na osazeni jinych
zahont. Dalsi rostliny, jako Digitalis purpurea a Lupinus polyphyllus, vytvéieji neamérny tlak
na ostatni rostliny v jejich sousedstvi (A4ster, Phlox) a je potifeba je mit dlouhodobé pod
kontrolou, a to nejen pfi nasledujici rekultivaci, kdy budou castecné piesazeny. V dalSich
obdobich, ve kterych nebude misto na ptfesazovani novych semenackd, bude nutné vcas
ostfihavat kvétenstvi nebo prebytecné semenacky likvidovat.

Problematickou ¢asti tohoto zdhonu je silné zastinéni smrky, které je spojeno s mirnym
okyselovanim pudy diky opadu jehli¢i a suchem, které pfimo pod vétvemi vznika. Pozvolna
zde vznikla holina s vrstvou opadaného jehlici. Jediné rostliny, které na tomto misté pretrvaly
jsou oproti vSem ocekavanim Lysimachia punctata. Zatimco v jinych ¢astech zahrady se az
taktka nekontrolovatelné §ifi, zde, v prostiedi, které je pro né¢ velice nehostinné dosahuji jen
polovi¢niho vzrastu. Navrh na upravu této ¢asti zahonu piesto nebyl fesSen, protoze smrky
budou pokaceny na prelomu let 2020 a 2021.

Zahon €. 3

Tento zahon piimo sousedi se zahonem piedeslym. V jeho zastinéné Casti pokracuje
Lysimachia punctata, kteréa je na plose dlouhé takika 230 cm, ale Spatné vlhkostni a svételné
podminky ji nedovoluji dalsi expanzi a neni zde tedy fesena. Sucho, které bylo v nékolika po
sob¢ nasledujicich letech, zpusobilo, ze rostliny jako Phlox, které mély v této Casti zahonu
dominovat, zde ptili§ neexpanduji. Potieba je ale redukovat rod Veronica, ktery ma tendence
se silné presévat na vSech svétlych Castech zdhonu a stejné tak Brumnera je zde velice
expanzivni rostlinou, kterou je potteba siln¢ korigovat.

Zahon ¢. 4
Dobré propojeni rostlin s podobnou zivotni strategii na tomto zahonu puasobi
harmonickym dojmem. Jediné rosliny, které se na tento zahon pfili§ nehodi diky své malé
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konkurenceschopnosti, jsou rodu Pulsatilla. Byly zde zasazeny jesté pred osdzenim zbytku
zahonu a v konkurenci rostlin jako Brunnera, Echinacea a Veronica by bez neustalé péce a
pleti majiteli nemély Sanci. M¢ly by byt ze zdhonu pfesazeny na misto pro né¢ méné
konkuren¢né stresujici, nejlépe na skalce v jiné Casti zahrady. Bohuzel se u téchto rostlin
vSude v literatufe udava, ze jsou Spatné piesaditelné a tak jsou zatim ponechany na stanovisti
a jejich presazeni se stane experimentem majitelll v nékterém dal$im roce. Ani tento zdhon
nemuze byt povazovan za autoregulacni. Mohou za to opét rostliny rodu Brumnera, ale
predevsim blizkost tohoto zdhonu s vysadbou ket Buddleja davidii a Hippophae rhamnoides,
jejichz semenacky rychle klici na tomto zahonu.

Zahon €. 5

Tento kruhovy zahon je i pfes svoji relativni malou velikost na svou udrzbu jeden z
kmenu se zachycuji razné rostliny a okolo je zhorSeny pfistup. Svou tulohu zde pro své
schopnosti dobfe zakryt ptidu pod sebou dobie plni Anemone hupehensis a Nepeta cataria.
Echinacea purpurea, ktera se zde dobie rozSifuje, neptsobi v husté vysadbé piijemnym
dojmem. Bylo tedy navrzeno c¢éstecné piesazeni do jinych zdhonll a jeji rozvolnéni.
Leucanthemum vulgare se zde vyséva po celém zahonu a spolu s nim se zahon zapleveluje
travou, kterou 1ze mezi kopretinami Spatné€ plit. K omezeni plevele byla pouzita v roce 2018
Centaurea cyanus, ale ukézala se pro sviij siln€ expanzivni riist a Casté problémy s padlim
jako nevhodnd. Navrzena je proto jeji silna redukce, stejné tak u druhu Brunnera macrophylla
a jejich nahrazeni druhem Achillea millefolium 'Paprika’, ktery roste v jiné Casti zahrady a
hodi se svym zbarvenim k ostatni vysadbé.

Zahon €. 6
Vysadba Phlox paniculata, Centaurea montana a Campanula persicifolia, zde plisobi
pfijemnym dojmem a neni potieba zdhon ménit.

Zahon ¢. 7

Svou vysadbou je tento zdhon velice odliSny od zbyvajicich zahona. V popiedi zlstalo
nékolik rostlin z doby, kdy se jednalo o velice slunny zahon. Jsou zde Rosa, Iris a Phlox.
Pozdé&ji ptibylo nékolik stinomilnych rostlin. Bylo to déno tim, Ze byl vyuZit Crataegus
monogyna, ktery se do zahrady dostal jako nalet s okolni krajiny. Jeho kmen je udrzovan ve
spodnim patie v bezvétvém stavu. Vytvari stin, ktery byl vyuzit pro péstovani rodu Hosta,
dale pak je zde Dicentra spectabilis a Astilbe % arendsii. Jsou zde jest¢ dva dalsi kete a Cast
zahonu piisobi trochu preplnénym dojmem. Je tedy navrzeno Rosa, Iris a Phlox piesadit na
vhodnéjsi mista a rozesadit Polygonatum multiflorum, které zabira sice i ted’ velkou plochu
zahonu, ale piisobi zde celkem ptirozen€. Béhem let se rozmnozilo i mnoho bohysek, které by
se mely rozdélit a rozesadit na uvolnéna mista.

Zahon €. 8
Navrh vysadby tohoto zdhonu, ktery se rozsifil aZ na trojndsobek své Sife, zlstal takika
stejny. Dlvodem, pro¢ se jeho skladba takika nezménila, bylo obrovské mnozstvi Phlox, které
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byly ve velice hustém sponu. Bylo tedy navrzeno jejich rozvolnéni délenim. Zbyvajici volny
prostor byl doplnén vysadbou rodu Aster, tyto rostliny byly ziskany ze zahonu ¢. 2. a dva
dalsi kusy, a to Aster x dumosus 'Island Bahamas' a Aster X dumosus 'Island Samoa', byly
pfeneseny z jiné Casti zahrady.

Zahon ¢. 9

Tento zahon byl navrzen jako protilehly k zahonu €. 1 a stejné€ jako v ném bylo i zde
pocitano s péstovanim rostlin rodu Dahlia a Tulipa. Zplsob jeho zaloZeni byl také shodny.
Trvalky na tento zahon zde byly opé€t vybrany recyklaci rostlin z jinych zahont.

Navrzené rostliny:
Aster % dumosus 'Island Bahamas' 2ks

Aster % dumosus 'Island Samoa' 2 ks
Echinacea purpurea 12 ks
Hemerocallis fulva 15 ks
Centaurea cyanus 30 ks
Dahlia 8 ks
Tulipa 30 ks

Realizace navrhu v roce 2019:

Vsechny navrzené zmény byly postupné Gspé$né realizovany béhem podzimu 2018 a
vegetaniho obdobi roku 2019.

Obrazek 86 — Realizace cihlovych Obze 87 Zahony 2 al v dervu
obrubnikl v dubnu 2019 (foto: autorka) 2019 (foto: autorka)

Obrézk 88 — Zahra \% éervnci
2019 (foto: autorka)

Obrazek 89— Zahony 5, 6, 7 v
Cervenci 2019 (foto: autorka)
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Obrézek 90 — Zahrada v srpn 019 z
vysky (foto: autorka)

a0

Obrézek 92 — Zahony v zaH 2019
(foto: autorka)

Obrazek 94 — Zahon 5 v listopadu
2019 (foto: autorka)

Postup pouzitych praci pii zalozeni zadhonti 1 a 9:

- odstranéni travniho drnu na podzim, drn vyuzit k zarovnani terénu v jiné ¢asti

zahrady

- zryti zdhonku, k zlepSeni plidnich podminek vyuzit kompost z vlastni zahrady, dale
zkompostovany kravsky hnllj se smési ornice od mistniho zemédé€lce; kompost v pribéhu
zrani dezinfikovan dusikatym vapnem a obohacen superfosfatem, protoZe rozborem pidy
(Mehlich 3 extrakce) z feSeného pozemku byla prokazéana nizkd hodnota fosforu (87 mg/kg).

Vyleh¢eni plavenym piskem.

Obrazek 91 — Zahon 4 v srpnu 2019 z

vysky (foto: autorka)

Obrazek 93 — Zahrada v fijnu
2019 z vysky (foto: autorka)

- vysadba rozloZena na podzim a nasledujici jaro
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Udrzba zahonu:

- v jarnich mésicich odstiihani a odstranéni uschlych nadzemnich casti
(4 hodiny)
- pribézné pleti béhem roku (ru¢ni motyckou) dle potieby
(primérné doba 20 minut na jeden zahon 6 krat ro¢n¢); nejcastéji se vyskytujici
plevele v sledovanych zahonech: Atriplex patula, Stellaria media, Galium aparine,
Elytrigia repens, Veronica hederifolia, Taraxacum officinale, Tripleurospermum
inodorum
- zalévani novych zahontl po vysazeni a staré vysadby dle srazkového deficitu
(doba zavisla na sezonnich klimatickych podminkéch)
- chelsea chop béhem sezony u vybranych trvalek pro prodlouzeni doby jejich kveteni
(2 hodiny)
- prubézny monitoring zdravotniho stavu a nasledné oSetfeni pesticidy
(zavislé na klimatickych podminkach a mnozeni skudcti (1 hodina az 10 hodin za
sezonu)
- ptihnojovani rostlin organickou hmotou zapravenou do pady, v pfipad¢ akutni
nedostatecnosti postiik hnojiva ur¢eného pfimo na list
- na podzim a na jafe rozesazovani a redukce prerostlych trvalek nebo rostlin, které se
vysemenily na nevhodném misté a vyzvedavani hliz

5.3 Ekonomické zhodnoceni navrhu

Néklady na rostlinny materidl ..........c.cooeeiiriiniiiiiniiiceeeeeee e 0 K¢
(veskery sortiment rostlin byl pouzit z jinych ¢asti zahrady a zde recyklovan)
NAKIAAY DA PIACT .ttt 0 K¢

(vSechny prace spojené s navrhem a realizaci byly vytvoreny svépomoci)
Naklady na drobny material a oSetiujici piipravky rostlin ...........cccce...... 1500 K¢

Diky vyuzivani veskerych mistnich zdroju (rostliny, kompost, cihly) se celkové naklady
omezily pouze na amortizaci zahradniho natradi, drobného materialu (provazky) a na cenu
pesticidnich ptipravkil pouzitych béhem roku.

Navrh samotny 1 realizace se jevi jako vysoce ekonomickd, ale celkovd casova
naro¢nost je vysoka a mize byt realizovana jen diky nadSeni majitelti do zahradniceni.
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6 Diskuse

Ve své diplomové praci jsem se veénovala sledovani a vyhodnocovani ptisobnosti
trvalkovych zahonli ve venkovské zahradé¢ a posléze vypracovani projektu, ktery mél
zohlednit co nejlepsi zastoupeni trvalek pro tuto zahradu jak z pohledu estetického tak 1 z
pohledu jejich zivotaschopnosti a konkurenceschopnosti.

Na zéklad¢ nékolikalet¢ho pozorovani musim souhlasit s Mareckem (1992) v jeho
nazoru, ze dulezitym rysem kazdé zahrady je jeji vysokd a postupna promnénlivost. Na rozdil
od riznych staveb nebo 1 jinych vytvort ¢lovéka nemiize zahrada nikdy dosdhnout své
kone¢né podoby. Dle Marecka (1992) je zahrada vzdy pouze na urCitém stupni ve svém
vyvoji a proto i jeji budovani je permanentni a nekoncici proces.

Podle mého pozorovani je toto patrné obzvlasté u trvalkovych vysadeb, konkurencni
tlaky jednotlivych rostlin, stejné jako jejich zdravotni stav, vyskyt rGznych Skidct a vliv
pocasi mohou ovlivnit vzhled trvalkového zdhonu nejen béhem vegetacni sezony, ale skladba
rostlin se mize zménit kazdym rokem.

Marecek (1992) uvadi, Ze estetickd hodnota zahradniho prostiedi je velice specificka a
zalezi na mnoha okolnostech. Tento ndzor jsem si mnohokréate ovéfila pfi pozorovani stejné
¢asti vysadby, kdy se ménily pouze atmosferické podminky (mlha nebo podmracend c¢i
oslunéna obloha) a celkovy vjem a emoce byly pokazdé naprosto odlisné.

Marecek (1992) dale uvadi, Ze dojmova gradace v uspotfadani zahradnich kompozic
hraje velkou roli v celkovém estetickém vnimani celku. Clovék by mél vnimat jednotlivé
kréasy stejné¢ jak krasu celku, kterd by méla postupné nartstat a dojmova plisobnost by méla
mit tudiz vzestupnou tendenci. Tento princip byl vyuzit v navrhu rozmisténi zahont, kde
cloveék vstoupi na rovnou travnatou cestu, ta se zacne pomalu ohybat a pomalu tocit a
najednou ptichoziho vtahne do stfedu zdhoni, kde dominuje spadlé jablon.

V konceptu celé zahrady se tento princip ¢asto opakuje, zdmérem bylo vytvaret rlizna
necekand zékouti, otevirat nové vyhledy, misty pak prihledy do dalsi casti, travnaté cesty
koncipovat tak, aby navstévnika ldkalo objevovat necekand, o nékolik metrti dfive jesté
netuSena pokracovani.

V tomto duchu byla jako soucéast vétSiho celku navrhovdna a v rdmci projektu
hodnocena, revitalizovdna a rozSifovana 1 tato trvalkova zahrada. Zamérem bylo sledovani
vyvoje zahonti v Case z hlediska jejich sukcese, vitality, estetické kvality, narokd na udrzbu.
Na zéklad¢ ziskanych poznatkli nésledné navrhnout a zrealizovat pro dany prostor co
nejoptimalngjsi dalsi Gpravy, tak aby bylo dosazeno co nejvétsi estetické ptisobnosti, aby byla
stavajici 1 nova vysadba piisobiva a zajimava co nejdelsi obdobi v roce. Bylo navrzeno takové
Clenéni a seskupovani trvalkové vysadby, aby zdhony pisobily dynamicky, aby se navzijem
dopliovaly vyvojové cykly jednotlivych trvalek, aby harmonicky ladily nejen barvy, ale i
habitus, struktura, podzimni vybarveni a da6l§i charakteristiky az do ¢asného jara, kdy se



odstranuji esteticky ptisobiva odkvetla kvétenstvi a kvéty kvetouci pozdé na podzim (napf.
trapatky) a soucasné zacinaji vykvétat prvni cibuloviny. Diky smiSneni vysadbé dopliiované
letnickami, dvouletkami a cibulovinami piisobi zahony pfirozené, tzv. pfirodnim dojmem,
ponechava se na nich regulovany prostor pro prirozenou sukcesi a autoregulaci, proto i
druhova skladba se do urcité miry obménuje a vyviji.

Rozhodné se ale nejednd o zahony nizkoudrzbové nebo autoregulacni které zmiiuje
Baro§ & Martinek (2017). Pfi hodnoceni dosavadni néro¢nosti na jejich zakladani a udrzbu
spiSe souhlasim s nazorem, ze s udrzbou zahrady musi byt hodné prace, protoze se nejedna
jen o udrzovaci praci, ale i o péci o vyplnové letnic¢ky, cibuloviny, jifiny, jak uvadi i Lloyd
(1993). Piedpokladam, Ze v budoucnu dojde ke sniZzeni ¢asové naroCnosti péce o zahony,
vlivem fizené a usmérnované sukcese a autoregulace, prvdépodobné¢ dojde propojeni
prosperujicich taxont, ty neprosperujici se nebudou zbytecné udrzovat. Zlepsi se také ptidni
podminky a problémy se zaplevelovanim, coz bylo velkym uskalim v poc¢ate¢nich obdobich
zakladani zahrady.

Samotné zakladani sledovanych zahonl probihalo na zarostlém jilovitém pozemku, na
ktery se nelze dostat s vétsi mechanizaci, pro vysadbu nebylo vhodné vyuzit stavajici jilovitou
pudy. Pozemek se pfipravoval rucné, ry¢em byl odstranén travni drn a horni vrstva pudy
zhruba do hloubky 20 cm. Misty byla tésn¢ pod povrchem stavebni sut, piskovcové kvadry
(pozustatky ptivodniho statku zbouraného po 2. svét. valce). Pripravu pozemku nebylo mozné
provést v letnich mésicich, protoZze v obdobi sucha neslo s utuzenym, tuhym jilem pracovat
ani pomoci krumpace. Proto se pfiprava provadéla az na podzim tésné pred vysadbou.
Zahony byly doplnény smési kompostu, vydezinfikovaného a zkompostovaného zralého
kravského hnoje s ornici od mistniho zemédé€lce a byly vylehéeny piskem. Predpoklad, ze
timto zkompostovanim a oSetfenim dusikatym védpnem se v substratu zamezi kli¢ivosti
polnich plevelii se nepotvrdil.

Pfi udrzbé nasledujiciho roku bylo opakované odplevelovani od ¢asného jara casové
velmi naro¢né. Pfi praktické realizaci bylo zjiSténo, Ze tuto praci je velmi obtizné zadat
jakémukoli brigadnikovi, protoze pravé u smiSenych trvalkovych vysadeb diky jejich
ruznorodosti je takika jisté, ze pleti neprobéhne spravné. Proto u tohoto typu vysadby je
obzvlasté nutné dodrzet zékladni pravidlo, ze pozemek musi byt pfed vysadbou dokonale
odplevelen (Baros, 2018). Na feSené plose sice odpleveleni provedeno bylo, nebyl ale jednak
pouzit herbicid pro likvidaci hluboce kotenicih pleveli a navic pro nové navezeny substrat
(ktery se ihned po zaveZeni osazoval) se zvolilo nei€inné oSetieni. VhodnéjSim feSenim v
téchto podminkadch bude v budoucnu nové zakladané zahony naplénovat s dostateCnym
pfedstihem tak, aby se mohly pfipravit véetné zavezeni substratem jiZ na jate. VétSina
plevelt stihne vykli¢it a celou plochu nékolik tydn pied planovanou vysadbou osettit
herbicidem.

Déle byla feSena moznost mul¢ovani. Mul€ovani obecné by sice zamezilo riistu plevelt

a snizilo by vysychani substratu, na druhou stranu by omezilo pfipadnou zadouci sukcesi,

zadouci nahodné piesévani trvalek, napt. hvézdnice astra (Aster), lupina mnoholista (Lupinus
6



polyphyllus), kopretina (Leucanthemum maximum), zlatobyl kanadsky (Solidago canadensis),
zkomplikovalo by i pfesévani vyplhovych letnicek a dvouletek napt. sléz maursky (Malva
mauritiana), naprstnik Cerveny (Digitalis purpurea), chrpa modrd (Centaurea cyanus),
omezilo by zadouci odnozovani, napi. sasanka japonskd (Anemone hupehensis) nebo
nahodné objeveni se plevelnych ale esteticky plisobnych taxont, které byvaji v pfiméreném
mnozstvi obCas ponechany ostrozka stracka (Consolida regalis) , turanka kanadska (Conyza
canadensis), zvonek ftepkovity (Campanula rapunculoides), silenka nadmutd (Silene
vulgaris). MulCovani by ddle znemoznilo zddouci kypfeni jilovité pidy a jeji prubézné
vyleh¢ovani piskem, které vzhledem celkové velikosti zahrady a nedostatku pracovnich sil
muselo byt realizovano postupné.

V kontextu tohoto typu zdhonu, jeho vnitiniho uspofadani a riznorodé druhové skladby
byl hodnocen 1 esteticky dopad pfipadného mulovani. Bylo Zadouci, aby cela tato cast
zahrady ptisobila jednotné, proto by mél byt zvolen i jednotny typ mulCe. Pro podrostové
hosty by se hodila napt. drcend kiira - vzhledem k tomu, zZe hostami je osdzena okrajova,
relativné samostatna oblast feSené skupiny zahont, tak zde jako na jediném zdhonu drcena
borovicova kira pouzita byla. Tento typ mulCe by ale neplsobil pfirozené¢ okolo vysadby
sttedomoiského ¢i stepniho charakteru, napt. okolo koniklect (Pulsatilla), chrp horskych
(Centaurea montana), juk vladknitych (Yucca filamentosa ), tebtickl (Achillea), plamenek
latnatych (Phlox paniculata). Zde by teoreticky bylo mozné pouzit Stérk, pisek ¢i jiny
anorganicky material, ten by ale nesplioval pozadavky na estetické propojeni zahrady s
okolni krajinou a na pozadavek udrzeni tradi¢niho venkovského razu zahrady. Proto nebylo k
mulCovani ptistoupeno.

Vyhody zamulCovani smiSenych trvalkovych zdhont Stérkem (ale i1 jakymkoli jinym
materidlem) tak jak je uvaddi Baro$ (2018) - omezeni kli¢eni semen rostlin, pferuseni
kapilarity, zabranéni mrazovému vytahovani mladych rostlin tedy nepievazily hlavné nad
estetickou nekompatibilitou s okolni krajinou a s nejednotnymi stanoviStnimi pozadavky
pouzitého rostlinného materidlu.

Pro zvySeni vodni retencni kapacity byla v pribéhu suché sezony v roce 2018
opakované provedena zalivka roztokem pudniho kondicionéru HARMONIE - Hydretain ES
Plus, ktery zvySuje vodni retencni kapacitu pidy.

Ke konci sledovaného obdobi byla revitalizace a rozsifeni zahont dle projektového

zadani uspésné dokoncena, vysadba spliiovala pozadavky na pozitivni estetickou plisobnost,
dobie se zapojovala, v kontextu s okolnim prostiedim ptisobila harmonicky a vyvazeng¢.
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7 Z.avér

Cilem této prace bylo zhodnotit soucasny stav trvalkovych zidhonli ve venkovské
zahrad¢ a vytvoftit projekt jejich revitalizace a rozsifeni.

V literarni reSersi byly z dostupné literatury zpracovana témata tykajici se historického
vyvoje tohoto typu zahrad v jejich celospoleCenském kontextu, velka cast byla vénovana
jednotlivym tradi¢né vyuzivanym trvalkam vcetné potencidlniho medicinského vyuziti a

pestebnich narok.

V dalsi casti prace byly zpracovany podkladové informace tykajici se feseného uzemi v
Sir§im slova smyslu, dale pak umisténi sledovanych a upravovanych smisenych trvalkovych
zdahoni v kontextu celé zahrady. Byl hodnocen jejich dosavadni vyvoj s dlirazem na
estetickou plisobnost a probihajici sukcesi.

V projektové ¢asti byly navrzeny a zdvodnény konkrétni zmény véetné osdzeni novych
ploch a revitalizace stavajicich zdhonii, zhodnocena pfedpoklddana cCasova a ekonomicka
naroc¢nost.

V diskusi byl kriticky zhodnocen postup pii dosahovani zadaného cile, naznacena urcita
specifika, kterd mohou byt na kazdém pozemku jind a mohou zptlisobit nutnost nechténych
vicepraci.

Bylo potvrzeno, Ze ve smiSenych trvalkovych zahonech probihajici neustalé sukcesivni

tlaky ptispivaji k dynamickému vyvoji vysadby, jejim stadlym zménam v estetické ptisobnosti,
z nichz n€které autoregulacni procesy byvaji zddouci, nékteré pak pro zahon likvidacéni.
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