UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Nikola Balajkova

Dyslexie a jeji vliv na povolani herce

Dyslexie and its influence on careers of an actor

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Jaromir Mastalit, Ph.D.



CESTNE PROHLASENT{

Prohlasuji, Ze jsem bakaladfskou praci na téma ,Dyslexie a jeji vliv na povolani

herce vypracovala samostatné a s pouzitim uvedené literatury a prameni.

V Olomouci., dne 30. 4. 2021

Nikola Balajkova



Podékovani chei vénovat vsem opravdovym odbornikiim v problematice specifickych poruch
uceni, ktefi jsou schopni napsat za zivot n€kolika set strankové publikace na toto téma
a vénuji vyzkumu znacny cas. Také doktoru Jaromiru Mastalifovi, jelikoZ je jednim z nich

a vedoucim mé prace.



Obsah

UVOD bbb 6
TEORETICKA CAST ..ottt 7
(I (TP 8
O O o (o Vot o1 1< 1| RO T OO T PR PP 8
1.2  Fonologické zpracovani informaci ...........ccocvvrieriiiic i 9
1.3 MOAELY CLOMI. .ecutiiiiiiiiiiie ittt b e sb e s er et b e b b e nreenne e 10
1.4 Psychologicke aspekty CLENI........cooiiiiiiiiiiiiiieiie st 10
15 CHONASVE..ruvuivecisciicicie ettt bbb bbb 11

2 Herectvi @ Prace S TEXIEIM ....c.uiiiiiiiiiie ittt ettt et e sbe e b e sae e snn e neenns 12
2.1 HEICCVE ittt 12
2.2 Psychologické aspekty RETE@CEVI.......c.ciiieiiiiiiieie et 13
2.3 Prace s teXtem V ODOTU NEIECVI.....eiuieiiiiieie st e 14
24 UMECLECKY PTEANES ... eovevieiiiiiieieiite sttt sttt st b et n bbb nrenne s 14

3 Dyslexie A JEJI VLIV NA POVOLANI HERCE .........cccoccovueumieieeieeeeeeeeseseeses e 16
3.1 Specifick€ POTUCHY UCENT ......eiviiriiieiiiiie s 16
3.2 DYSIEXIB ..ttt s e et e teaae e aesre et e sreetaerenre s 17
321 Specifické projevy dySIEXie........civiiiiiiiiiiec e 17
3.2.2 Nespecificke projevy dySIEXie..... ..ot 19
3.2.3 Socioemocionalni dopady dySIEXi€ ........cccvrvriveiiriieiiiiicr e 19
3.24 DiagnOSTIKA AYSIEXIE .....c.veieiiciiciiiic e 20
3.25 Diagnostika cteni u adolescentil a dOSPELYCh .......cvveiiiiiiiiiiic e 20
3.2.6 Specifika diagnostiky Cteni a psani u adolescentd @ dospElych.......ccovvvvvviiiiiiiiiiiiininns 21

3.3 KOMPENZACH SETALEZIC .. .veuvivieieitiitie ittt ettt sttt sb et st n et sr et nbenne s 21
3.4 HEIECIVI S AYSIEXIT vttt nre s 22
PRAKTICKA CAST ..ot 25
4 Vyzkumny problém, cil prace, vyzkumné otazky a tematické oblasti ...........ccceeerrierriiriiiiennnnne 26



41  Vymezeni zkoumané problematiky .........cccooriiiiiiiiiiiiieeee s 26

4.2  Cil prace, vyzkumné otazky a tematick€ oKruhy.........cccooveviiiiiiiiiin e 26
4.3  Metodicky ramec vyzKumného SEtTeni...........cuvvveiiieiiiiisieie e s 27
431 Etické aspekty vyzKumného SEtent ..........ccovvieeiiiieiinise s 28
4.3.2 Vybér tcastnikll vyzkumného Setrenti..........coovvveiiiieiiniie e 28
4.3.3 VYZKUMNE MELOAY . ....eviivieiieiiieiiiti ettt bbb e sees 29
4.4  Zpracovani a analyza ziskanych informaci ...........ccoceeiiiiiiiiniini e 32
45  Vysledky a interpretace ziskanych dat .........ccoociiiiiiiiiiiiii 33

45.1 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro prvni tematicky okruh... 34

45.2 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro druhy tematicky okruh.. 38

453 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro treti tematicky okruh..... 40

5  DISKUSE, DOPORUCEN]{ PRO PRAXI, LIMITY STUDIE.......c..cccsevviirnrriieesirisessenissnsenennen, 42
5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zptuisobem ovliviiuje dyslexie herce v jeho povolani?.......... 42
5.2 Vyzkumna otazka ¢. 2: Kdy herec nejvice vnima ve své profesi vliv dyslexie?................... 43
5.3  Vyzkumna otazka €. 3: Jak herec zpracovava projevy dyslexie ve své€ profesi?................... 45
5.4 DOPOTUCENT PIO PIAXI...ecuvietietieiteiitetaiie et e it e steesieesteesabeasbe e bt esbeesbeesbeeaseeasbeesbeesbeesaeesnneanneanns 47
541 ODbIast CLENT @ NEIECIVE ....vucvuvueivreiieieeieieie ettt 48
54.2 ODblast JA herec @ dYSIEXIC......ucviiiieiririeiiiiiee e 48
543 ODblast Mé& OKOIT @ AYSIEXI@ ....ccuverviiieeiiiieiiitisee sttt 49

5.5 LIMITY STUGIE. ..ottt bbbttt bbb neen e 50
ZEAVET 1.ttt bR R R L b E oA e AR R ke R b E bR bRt h bbbt n e 52
ANOTARCE ...ttt h bt bbb b e b e st e b e b e e bt bt e bt bt b et e e Rt e bt bt bt sttt e 54
SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACT ......viviririiiirisiseissesissesiesssesss s 57
SEZNAM ZKRATEK A SYMBOLU......coooiiiieecieseeteeiee e eeseeeseeeeessee e 60
SEZNAM TABULEK ...ttt 61

SEZNAM PRILOH ..o e oo e e e e e e e e e e e e eees et et et es et et esesesesesesesesesnssseseseseseseseeresesneees 62



UVOD

Pro zvolené téma se autorka rozhodla z divodu svého pusobeni v détském dramatickém
krouzku pii ZS, kde se sesla skupinka velmi rozdilnych déti, co se ty¢e véku, ale i Girovné
kognitivnich schopnosti. Jiz z pocatku si autorka povSimla rozdilnosti v urcitych
schopnostech déti, zejména v oblastech zapamatovani, uceni, posloupnosti v aktivitach. Na
druhé strané¢ byla u téchto déti nadprimérné vyvinuta schopnost imaginace, fantazie
a kreativity. Jak autorka posléze zjistila, ¢leny dramatického krouzku byly i1 dé€ti s rGznymi

druhy specifickych poruch uéeni (dale SPU).

V krouzku se s détmi snazi pracovat komplexné, tak aby je aktivity bavily a byly rozlozeny
které pro né nejsou snadné, tak kolektivné s pomoci zvladnou. V ptipadé neuspéchu nejsou

déti nijak negativné trestany, naopak je jim ukazovana podpora.

Na zéklad¢ pozorovani déti s SPU v situacich dramatické tvorby si autorka kladla otazku. Co
takovy profesiondlni herec, naptiklad s dyslexii, jehoz tkolem je vzdy byt ve svém vykonu
stoprocentni? Je placen za bezchybny vykon a nikdo se neptd, jestli ma néjaké problémy ve

¢teni, s pozornosti ¢i jinde.

Autorka se proto rozhodla zjistit, jak se pracuje profesionalnimu herci se specifickou
poruchou uceni. Kontaktovala mladou herecku, jez je ¢lenkou jednoho velkého méstského
divadla a také ucinkuje v projektech televizni a filmové tvorby. Aktivné se vénuje zpévu,
vystudovala brnénskou konzervatot. Od ostatnich profesionalnich herct jejiho formatu ji déli

jedna vyraznd odliSnost, uz na zékladni Skole se prokdzalo, ze ma dyslexii.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jak pusobi dyslexie na profesi konkrétniho herce. Kde ji
porucha pisobi potize a kde, naopak, vidi jeji vyhody. Jak ji podle ni vnimaji kolegové. Jak
pracuje sprojevy své poruchy pii své vytizenosti v divadle? Jaké vyuziva kompenzacni
techniky a metody? Prace se snazi formou pfipadové studie o komplexni pohled na
specificnost herecky s dyslexii v kontextu jeji prace, kterd, zejména pro Cloveéka s dyslexii
a na zakladé vyrazné prace s textem a vetejného prednesu, neni uplné jednoducha. Autorka se

zajimala o individuélni popis této problematiky u vybrané herecky s dyslexii.



TEORETICKA CAST

Teoreticka prace na zaklad¢ odborné literarni reSerSe popisuje pojmy uzce spjaté s tématem
prace. V uvodu teoretické casti je prace zaméfena na dovednosti ¢teni. Dale se zbyva
specifickymi poruchami uceni, konkrétné dyslexii. V jedné z ¢asti se snazi o vhled do herecké

profese, pochopiteln¢ v kontextu s dyslexii, a také fesi praci s textem v této discipling.



1 CTENI

. Napsana slova jsou vizualizované kody, ktere vyjadruji ndazvy pro jevy v nasem svéte
a zivote* (KrejCova, 2019, s. 12). Cilem vyuky ¢teni je schopnost pochopit celé slovo
a prifadit k nému jeho sluchovou verzi. Pochopeni celého slova je zasadni pro proces Cteni,
nelze vyznam odvodit jen z ¢asti, €i ze zacatecniho a koncového pismene. Ve Cteni je zasadni
zamé&fit se na vSechny slozky verbalniho rozvoje, fonologické a ortografické dovednosti.
Velmi zésadni je schopnost zautomatizovaného ¢teni, coz je cilem kazdé intervence
u dyslektikil. Cetba by se méla stat aktivitou nevyzadujici zbyteénou védomou kontrolu
a soustiedéni. Systém vyuky automatického ¢teni je velmi narocny. Cely proces, hlavné pro
dit¢ s dyslexii, vyzaduje velké mnozstvi energie a motivace. Na tomto faktoru tak casto
uspésné zvladnuti cile selhavd, protoze dité si vlivem problematického uceni nevytvoii ke

¢teni kladny vztah (Pokorna, 2010).

1.1 Proces Cteni

Nécvik feci a potazmo 1 Cetby je u déti zahdjen jesté velmi brzo pred tim, nez zah4ji Skolni
dochazku. Predtim Ize zatadit cteni do kategorie bezdécného ziskavani znalosti Cetby, jako je
pravidelnost grafo-morfologicka ¢i grafo-fonologicka toho docilime tim, Ze ditéti Cteme
a zarovei si prohliZi text a obrazky. Déti nejprve obsah vstiebavaji nejazykove€, pozdéji pak
dokdzi rozpoznat néktera slova a chépat jejich vyznam na zéklad€ pfirovnani k obrazku ¢i
stalého opakovani. Ve Skole se pak nauci rozpoznavat pismena a pochopi vztah mezi grafémy
a fonémy azZ se presunou na chapani celych slov a vét. Tyto procesy vytvoii v mozku uceleny
systém, ktery umozZni ¢tenafi slovo piecist a pochopit jeho vyznam. Pfi samotném cetni jsou

zésadni tyto dvé dovednosti. Dekddovani (Cteni) a porozumeéni textu (Krejéova, 2019).

Zakladni funkce, stéZejni pro osvojeni si dovednosti Cteni, psani i pocitani, jsou z téchto
oblasti smysla, kognice a motoriky. Jejich vzajemna propojenost a souznéni jsou zakladem
pro bezproblémové nabyti této schopnosti. V kategorii percep¢ni funkce zrakové je potfebna
schopnost prostorové a pravolevé orientace, schopnost orientace v télesném schématu,
pravolevého pohybu o¢i, schopnosti rozliSovani (barev, velikosti, tvaru, figury a pozadi,
podobnych tvarti) a schopnost zrakové analyzy, syntézy a zrakové paméti. Dalsi kategorii
percepce je sluchové vnimani. To obsahuje schopnost sluchové orientace a diferenciace
(slabik, slov, vét, tonl, zvukl), dale pfijimani a reprodukce rytmu, schopnost sluchové
analyzy, syntézy a sluchové paméti. V oblasti kognitivnich funkci je zasadni koncentrace

pozornosti, pamét, logické Ci abstraktni mysleni. Dale také te¢, konkrétné artikulace,

8



obratnost, slovni zasoba a jeji vyuziti a schopnost komunikace. Mezi motorické funkce
ovliviiyjici proces ¢teni spada hrubd a jemna motorika, pohyby o¢i a mluvidel, senzoricka
funkce, kdy se spoji vnimani s pohybem, dale motorickd koordinace spojena s rytmizaci, a

nakonec také grafomotorika (Zackova, Jucovi¢ova, 2007).

1.2 Fonologické zpracovani informaci

Zakladnim vychodiskem pro budovani kvalitniho zakladu dekodovani je fonologické
zpracovani ¢teného textu, které je sloZzeno z fonematického povédomi, tedy uméni uvédomit
si jednotlivé hlasky ve slovech, jejich odliSeni manipulace a variace hlasek. Dale zkuSenosti
s pouzivanim jazyka a pochopenim vyznamu slov. Dal schopnosti rychlého pojmenovani
a také vybornd kritkodobd auditivni pamét (Krejéova, 2019). Fonologické povédomi je

sloZeno ze 4 schopnosti, jejichZ souhra umozni kvalitni fonologické zpracovani textu. Jsou to:

— Fonematické podvédomi nepatii mezi schopnosti, které bychom méli od narozeni naopak
je zapotiebi si je béhem vyvoje osvojit a prohlubovat ve svém rodném jazyce. Pro kazda
stadium ontogeneze je typicka urcitd faze ziskavani fonematického podvédomi ale nelze
fici, ze by byly na sobé& zavislé chronologicky. Uzce souvisi s vyukou &teni psani
a osvojovanim si feéi (Seidlova Malkova, 2016).

— Rychlé pojmenovani znameni schopnost vybavit si ndzev toho kodu, ktery pravé Ctenar
precetl. To vSe je nutno propojit s intermodalitou, tedy schopnosti informace z rtiznych
smyslovych analyzatori spojit a vyuZzit. Také se schopnosti automatizace. Umét rychle,
bezdécné popsat Cteny kod ale 1 serialitou a orientaci v prostoru. Pokud tedy v textu Ctenar
najde slovo, které zna, jak fonologicky, tak graficky je schopen slovo hned identifikovat
a precist ho velmi rychle a plynule (Kejcova, 2019).

— Kratkodoba auditivni pamét’ ma za ukol ¢teny text, a hlavné jeho posloupnost potieba
v pam¢éti tak, aby byl ¢tenaf schopen vyznat se v textu a pamatoval si zac¢atek slova, nez
docte konec. Jde o kratkodobé zachyceni fe€ové ¢i akustické informace, jenZ samovolné
zmizi, pokud neni aktivné zpracovana. K tomu slouzZi tzv. vnitini fec, kterd zptsobi
prodlouZeni a udrZeni slySenych, ¢i pfecteni informaci (Jost, 2011).

— Morfologické povédomi je dalsi z n¢kolika vychodisek osvojeni si techniky ¢teni. Tento
druh povédomi byva u nékterych jedinci vyuzivan, jako kompenzacni mechanismus pii
¢teni a je mnohem Iépe vyvinut, nez fonematické povédomi to je obvykle slabsi. Morfémy
jsou ptedpona, vpona, ptipona, koncovka, nebo kofen slova. Morfémy uzce souvisi

s porozuménim textu. Pfi uceni techniky jsou tedy pro déti morfémy mnohem



v

srozumitelnéjsi, jelikoz na rozdil od rizné kombinovanych slabik nesou svlij vyznam, coz

1ze vyuzit k vyuce vztahli mezi slovy a tim usnadnéni ¢teni i psani (Krejcova, 2019).

1.3 Modely ¢teni

Modely ¢teni se zabyvaji souvislosti pohybu o¢i pfi ¢teni. U lidi s dyslexii jsou popsany velmi
vyrazné odliSnosti pohybu o¢i pfi ¢teni od intaktni populace. Existuji dvé tfidy modelt
Cteni, které navzajem popisuji vztahy mezi o¢nimi pohyby, které o€i pii ¢teni provedou. Jsou
jimi fixace, tedy rozhodnuti, kdy a na jak dlouho se o¢i pfemisti a sakady, coz je
rozhodnuti, kam pohyby o¢i pfemisti. Prozatim neni jasn¢ dokazano, zda jsou tyto jevy na
sob¢ zavislé, nebo zda je jeden druhému nadfazen ¢i podfizen (Vyhnalek, Brzezny, Jetabek,
2006).

Autorka se rozhodla popsat jenom jeden z modeld, a to Morrisontv procesni model ¢teni.
Dale jsou znamy napiiklad modely E-Z reader ¢i O’Regantiv okulometricky model.
Morrisontv procesni model ¢teni popisuje, ze pohyb oci fidi jazykové zpracovani. Smér je
tedy od vyssich duSevnich funkci po ty nizsi. Kromé o¢nich pohybt fidi jazykové zpracovani
také pozornost. Kdyz ctendi fixoval dostate¢né dlouho slovo tak, aby mu porozumél, vysle
jazykové zpracovani piikaz pozornosti, aby pfipravilo sakady k dal§imu slovu. O¢ni pohyb je
pomalej$i neZ presun pozornosti, coZ umoznuje dalsi slovo zpracovat pfed pfenesenim oci.
Tento proces nazyva parafoveélni zpracovani slova. Pokud v této fdzi vyhodnoti mozek, Ze je
slovo zéasadni a je potteba ho analyzovat fovealné, jiz spusténa sakada se premisti a diikladné
slovo vyhodnoti, ziskdvd tim potiebné informace. Pokud je parafovealni zpracovani
dostate¢né, tedy, ze textu bylo porozuméno pied pfemisténim oc¢i, sakada se pfemisti az na
dalsi slovo a to piedchozi, které bylo parafovealné zpracovano vynechd. Rozhodnuti o tom, Ze
dokonalému porozuméni stacilo parafovealni zpracovani musi pfijit jeSté pfed dokoncenim

sakady, jinak se pfedem naprogramované oko prenese na nasledujici slovo (Jost, 2011).

1.4 Psychologické aspekty ¢teni

Cteni fadime z psychologického hlediska do kognitivnich dovednosti. To neni klasifikovano
jako jedna samostatna dovednost, nybrz se jako takova skldda z vice dovednosti rozdélenych
na dovednosti nizsiho fadu. Zde patii znalost vyznamu konkrétnich slov, ale také dovednost
zakladniho principu Cteni. Do kategorie dovednosti vy$§iho fadu zahrnujeme dovednost

ziskané informace integrovat, ziskavat, vyhleddvat, vyhodnocovat a domyslet. Zasadni je
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dovednost kontroly, zda ¢tenai stale rozumi tomu, co Cte, a to i V pribéhu ¢teni (Kosikova,

2011).

Psychicky proces Uzce spjat zejména s porozuménim pii Cteni, je paméet’. Pracovni pamét’ ma
za ukol spojovat informace smyslové podstaty s jiz ulozenymi daty v dlouhodobé paméti. Tim
dosahneme takzvaného podvédomého monitoringu porozuméni tedy, ze zaroven sledujeme
i chapeme Cteny text. V oblasti metakognice (poznani toho, jak Clovek poznéava) je pro ¢teni
tato seberegulace zasadni v tom, Ze si Ctenafr stanovi, jaké informace chce z textu ziskat,
zhodnoti, zda rozumi tomu, co Cte, a jestli svym konénim sméftuje k cili. V dospélém véku je
dovednost ¢teni postavena na syntaktickych a sémantickych dovednostech. Tento posun, byva
u jedinci s dyslexii minimdlni, stale spoléhaji na vizualni znalost slov. Nedokazi pracovat se
souvislosti mezi informacemi, s vyznamovou slozkou slov ¢i vétnou skladbou. (Krejéova,

2016).

1.5 Ctenaistvi

Pojem c¢tenafstvi je uzce spjat S pojmem ctenafské gramotnosti, jenz je definovana, jako
umeéni o psaném textu pfemyslet, rozumét mu, vyuzit ho k aktivni ucasti ve spole¢nosti, umét
ho pouZivat k rozSifeni svych védomosti a dosazeni cilli. Zahrnuje i1 to, Ze Ctenat zvlada
porozumeét textu jako celku, vystihnout zédsadni mySlenky, vysvétli Gcel textu, umi v ném
vyhledat pozadované informace, kriticky zhodnoti obsah textu a dokéze posoudit formu 1 jeho
stavbu, Zanr a autora. Také je schopen ziskané poznatky z Cetby sdilet s jinymi Ctenafi
a aplikovat je ve svém konani a seberozvoji. Ctenaf splitujici viechna tato kritéria se da
povazovat za &tenaisky gramotného. Ctenaistvi jako takové si pak klade za cil tyto kvality
rozvijet a za pomoci vzdélavacich instituci vést ¢tendfe k vytvoteni si kladnému vztahu ke

kniham, Cetb¢ a vlastnimu ctenarskému vkusu (Zachova, 2012).
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2 HERECTVI A PRACE S TEXTEM

V nasledujici kapitole je rozepsan velmi provazany vztah lidské profesni ¢innosti — herectvi se

¢tenim, porozumeni psaného slova, imaginaci a praci s textem obecné.

2.1 Herectvi

Dalo by se v jednoduchosti fici, ze herectvi je pouhé jednani v roli. Toto tvrzeni, v§ak skryva
mnoh¢ oblasti, které nam umi poskytnout opravdovy vhled do problematiky herectvi. Herec
musi zvladat i dalsi fadu dovednosti a disciplin, projit si bohatou, a hlavné naro¢nou hereckou
prupravou (Zich, 2018). Dovednosti, znalosti a schopnosti, kterymi musi herec oplyvat,

spadaji do slozky herecké vybavenosti, do které¢ zatazujeme (Martinec, 2003):

— herni spontannost — uméni pievodu vnitinich podnéti do vyrazovych prostiedki,
pohotova reakce na signaly hereckého partnera, bdé€lé snéni, svévolné fetézeni obrazi,

— technické slozky — prace s hlasem, pohybovy projev;

— racionalni slozky — respekt k fadu, smysl pro kompozici a fabulaci celku, logika;

— emotivné tvurci slozky — fantazie, emotivni pamét, vnitini vidéni.

Herectvi je velmi rozmanita disciplina, jak v oblasti teoretické, tak v oblasti praktické.
Dlvodem je fakt, Ze herectvi jako takové neni pfili§ racionalné podchyceno. Vychazi
Z jedinecnosti osobnosti dané¢ho herce, z nehmatatelnych pocit, emoci. Je postaveno na
zakladé talentu a specifického vyzatovani jednotlivce. Herectvi mizeme rozdélit z hlediska
prostiedi a média, se kterym pracuje, na divadelni, filmové, rozhlasové a loutkoherectvi

(Vostry, 2014).

Pracovnim néstrojem v profesi herectvi je hercovo télo, které musi neustdle pracovat na
zdokonaleni techniky hereckého projevu. Zakladem dobrého herectvi je ovladat techniky
vnéjsi, do nichz zahrnujeme hlasovy a pohybovy projev. Nasleduji techniky vnitini, mezi
které fadime emocionalitu, vnitini vidéni ¢i fantazii, dale smyslové vnimani, mysleni, pamét
a procesy umoziiujici schopnost analyzovat dramaticky text, tedy souhrnné nazvané psychické
déje, které si herec dokdze uvédomit. Posledni kategorii z €lenéni hereckych technik jsou
hlubinné zdroje herecké tvorby a sebepoznani. To jsou vétSinou herecké projevy velmi
intuitivni, pudové, neuchopitelné, snové. Diky tomu je umélecky projev herce propojeny

jednotny celek sloZeny ze ¢tyf komponentt:

— osobnosti umélce,

— materialu, ze kterého Cerpa,
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— nastroje, jimz herec upravuje material obsahujici dilo a

— konecéného artefaktu.

Tento fakt ho odliSuje od ostatnich uméni, jelikoz herec je vlastné odkdzan pouze sdm na sebe

vcetné svych limith. Je nastrojem, na ktery si sam hraje vlastni skladbu (Martinec, 2003).

2.2 Psychologické aspekty herectvi

Herec nema primarné pozornost zaméienou do oblasti intelektu ale spisSe do sféry citové,
emocionalni. Ma tedy mnohem blize ke kinestetickém prozitku nez k logickému. Herci jsou
zaméteni vyhradné na své vlastni schopnosti a dovednosti pracovat se svym télem
a psychikou. Zakladni funkci psychiky u hercli, kterda musi byt nadmérné vyvinuta, je
emociondlni pamét. Herec musi byt schopen uklddat béhem vlastniho plsobeni citové
a estetické zazitky, dokéazat si je s riznym Casovym odstupem vybavit, navodit si vnitini
atmosféru a zpracovat zazitek pohybem, hlasem. Vybavnost prozitkli z emocionalni paméti je
mozné souhrou zna¢ného mnozstvi psychickych vlastnosti a trénované techniky herectvi.
Z hlediska psychiky toto uméni stoji na vysoké vnimavosti vSech smysli a s tim spojené
schopnosti vyvolat z paméti konkrétni vjemy vzpominek. Dale na vynikajici paméti obrazové,
textové, situani i pohybové. Na zakladé téchto vlastnosti musi herec dokonale ovladat
techniku préce s télem a hlasem. Je u néj nutna schopnost herecky projev zafixovat, cizi mu
nesmi byt uméni napodoby vSech vyrazovych prostiedki. Vyjimecné schopnosti herec musi
dosahovat v oblasti fantazie a piedstavivosti slozené z obrazové slozky, kde jde o jakysi
vnitini film tedy schopnost vnimat déni a postavu ve vSech souvislostech. Dale sluchova,
chutova fantazie. Do slozky slovni fantazie musime zatadit praci se slovem, potazmo textem
zde uplatituje herec schopnost se slovy si pohravat, ménit, vidét pfidany vyznam mezi fadky.
Posledni slozkou je fabulacni pfedstavivost a fantazie, zde jde o uméni vytvaret si ptibchy,
dé&jové linky postav a hledat motivace v hrané situaci (Frejka, 2004, Kade, Ozucan, Lindelli,
2013).

| kdyZ je hercliv projev postaven na zakladech citlivosti, fantazie ¢i spontannosti, nelze logiku
opomenout. Hlavné ve fdzi zkouSeni je racionalita velikou oporou pii tvorbé role, praci
s textem. Um¢élec si klade jednoznacéné otazky Kdo? Kde? Kdy? Pro¢? Jak? S kym? Pro koho?
Psychologické aspekty herectvi se v kontextu hercovi prace popisuje odd€lené 1 s vlastni
definici. Patfi mezi né zazitky, myslenky, pozornost, smyslové vnimani, pfedstavivost,
fantazie a textova, vizualni, akusticka, vyznamova, emocionalni pamét. Toto vSe je uzce

spjato s herectvim na zkouskach i na jevisti, coZ nas navede na divadelni pohled, tedy, Ze
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pojmy od sebe nelze oddélit, jelikoz se neustale vzajemné ovliviiuji a proplétaji. Jenom jejich

kooperace a souhra dokézi vytvofit funkéni hereckou techniku (Martinec, 2003).

2.3 Prace s textem v oboru herectvi

Autor dramatického textu musi byt velmi dobfe orientovany v matefském jazyku a jeho
formach. Tvirce tak ma pouze jeden jediny vyrazovy prostiedek, jimiz jsou slova. Je zb&hly
V technice vytvarné prace s jazykem, coZ znamend znat vSechny formy jazyka tak, jak se
projevuji vV bézné spolecnosti. Jeho uménim je schopnost zobrazit lidskou fec¢ graficky. Herec
ma pak za ukol takto zpracovanou bezprosttedni fe¢ prevést zpatky k zivotu prostiednictvim
jevistni feci. Umeélec si pouze na zéaklad¢é autorovych pismen, slov, vét vytvaii piedstavu
o postavé a vziva se do ni. Na zékladé textu musi byt schopen vyhledat informace o vnitinim
svété postavy 1 jinym osobam ze hry. Je schopen si vytvofit piedstavy, mySlenky, city,
konflikty. Pouhy nauceny text odiikany z paméti, ¢i precteny v prostredi jevisté neni mozné
povazovat za uvéfitelny. To hlavné na zékladé¢ védomi, Zze i bezprostfedni jazyk takovym

zpusobem v bézné komunikaci nepouzivame (Rektorisova, 1955 a Marinec 2003).

Herec tak nema pouze textu porozumét, ale musi ho nékolikrat prostudovat, klast si neustale
otazky a vzapéti na n€ v textu hledat odpovédi. Zpracovava si povahové rysy a vlastnosti
postavy, dedukuje a piedstavuje si, co vSe se odviji od situaci v textu. Hledd podtexty,
konkrétné to, co se déje ve skrytu postavy, kdyz tika prave tato slova. Rozkryva nelogicnosti,
klicova mista, rozpory postavy, které formuji jeji zivelnost, a nakonec musi byt schopen
vytvofit, jakysi celostni Zivotopis své postavy jen na zdklad€¢ informaci z psaného textu.
Umélecky text je pak zapotiebi v paméti uchovat i se vSemi vySe uvedenymi podtexty.
Herecka pamét’ je specificky druh paméti, jehoZ pojem neni ani odborné uznan ale da se jim
obsahnout schopnost hercli globaln¢ si zapamatovat text i v souvislosti s fyzickym jednanim,

citovym zaujetim a psychologii postavy (Adler, 2000).

2.4 Umélecky prednes

Hereci, kteti absolvovali hereckou $kolu, si prosli priipravou v oblasti prace s textem, zejména
v predmétech Jevistni fe€, JevisStni mluva, nebo Umélecky pfednes. Zde se zaci a studenti
seznamuji se specifiky uméleckého prednesu a zaklady pienosu psaného textu do mluvené
podoby a zabyvaji se intonacni slozkou a pouzivani intonac¢ni diferenciace. Technika prace
s textem vzdy zacina prvnim zdzitkem ze Cteni, které ma pfinést inspiraci. V dal$im ¢teni uz

se snazi herce vést K predstavam o vnitfnim svété postavy a pochopeni struktury dramatu.

14



Pozdéji, jen na urCitou chvili, pouzivaji text, jako prostiedek pro trénink dikce a spravné
rezonance. U zadného slova se nesmi herec zadrhnout, dochdzi k opakovani slov a vét v rtizné
hlasitosti, frekvenci, rytmu, pohybu, dynamice hlasu. Herec si zkousi celou Skalu moznosti,
jak stextem nalozi. Dale analyzuje text v dialogu s hereckym kolegou, pedagogem ¢i
rezisérem. Dokonald ¢tenatska gramotnost je tak zakladni pilifem pro kvalitni herecky projev

(Kro¢il, 2010).
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3 DYSLEXIE A JEJi VLIV NA POVOLANI HERCE

Tato kapitola je vénovana jedné oblasti specifickych poruch uceni, a to dyslexii. Autorka
kapitolu rozd¢lila na podkapitoly, které zasadi pohled na dyslexii o SirSiho kontextu az po

propojeni dyslexie s herectvim a praci s textem.

3.1 Specifické poruchy uceni

Vseobecny termin specifické poruchy uceni zahrnuje supiny poruch, které se projevuji
znaénymi obtizemi naslouchat, mluvit, Cist, psat, usuzovat ¢i obtizemi v ziskavani
matematickych znalosti. Tyto problémy maji svoji etiologii ve vnitinich dispozicich jedince.
Poruchy uceni se velmi casto pfidruzuji k jinym nepiiznivym poruchdm, jako napftiklad
mentélni retardace ¢i senzorické postizeni. Dale i1 ke vnéj$Sim sociokulturnim jevim, jako je
nevhodné vychova, nebo vyrazné kulturni rozdily. Nelze vSak specifické poruchy uceni od

téchto vlivi a podminek odvozovat (Hammil in Pokorna, 2010).

Snadnéjsi neZ vydefinovat cely komplexni pojem SPU, je popsat jednotlivé poruchy uceni.
V Mezinarodni klasifikaci nemoci koordinované organizaci WHO je dyslexie uvedena pod
kodem F 81 - Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. (MKN-10, 2018). Dale se

rozdé€luje podle oblasti zasazenych schopnosti na:
F 81.0 Specificka porucha ¢etni

F 81.1 Specificka porucha psani, vyslovnosti

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81. 3 SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F 81. 8 Jiné vyvojové poruchy feci, jazyka

F 81. 9 Vyvojova porucha feci nebo jazyka NS

Zakladni schopnost Cist a psat dava piedpoklad, Ze se nauCime rozumét psanému textu
a dokdzeme fonémy reprodukovat zase do psan¢ho textu. Tato nutnost komunikovat je
zakotenéna v lidské psychice a jeji nerozvijeni ¢i potlacovéani vede i k tézkym duSevnim
problémum a potizim v socidlni interakci. VSe je uzce spojeno s feci, potfebou komunikovat
a zachycovat prozité. Znalosti jako Cteni psani, matematické dovednosti urcuji tlohu
a postaveni ¢loveka ve spolecnosti. Tabuizace analfabetismu a zesméSnovani prace ucitelt
a Skolského systému zvySuji riziko sociokulturnich pfi¢in problémt ve Cteni, psani

a matematice (Pokorna, 2010).
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3.2 Dyslexie

Dyslexie se fadi do skupiny SPU. Vyraznym znakem poruchy jsou problémy s dekédovanim
a porozuméni ¢tenému textu. Tyto potize se také odrazi v rychlosti a vytrvalosti v Cetb¢, ktera
je velmi nizka. Pavod poruchy nesouvisi s inteligenci, ale se zmé&nami v neurobiologickych
funkcich. Z pohledu behavioradlni psychologie lze fici, ze jde o neschopnost naucit se ¢ist na
pozadované urovni i1 pfes to, ze ma jedinec dostate¢né rozumové schopnosti a ze strany
vychovy a vyuky je o ného velmi dobie postarano (Ebere, 2016). Projevy dyslexie jsou
nejznatelnéjsi v pfedmétu Cesky jazyk, kterého je ¢teni nedilnd znamkovana soucést. V jinych
predmétech neni tato nedostatecnost tak vyrazna, ale i tak byva patrnd (Matéjcek, Vagnerova

a kol. 2006).

Odborna literatura dyslexii rozdéluje, podle rovin, do kterych se nejvice promita (Matéjéek,
Vagnerova a kol., 2006):

— Biologicka rovina — vymezeni dyslexie se odviji od zmén v neurobiologické a genetické
struktufe jedince

— Kognitivni rovina — zabyva se systémem a procesy osvojovani si ¢teni a psani.

— Behavioralni rovina — popisuje Grovenn zaméfenou na popis jednani dyslektika praveé

v procesu ¢teni a psani.

Je proto potfeba se na dyslexii divat komplexné, a tak k ni 1 pfistupovat a vnimat nutnost
zaméfit pomoc a podporu do vSech téchto urovnich. Potize v jedné roviné se za¢nou okamzité
promitat do jinych a intervence v jedné urovni se nemusi spravné projevovat v druhé

(Matgjcek, Vagnerova a kol., 2006).

3.2.1 Specifické projevy dyslexie

Specifické projevy dyslexie se projevuji znaénymi problémy v dekodovani jednotlivych slov,
jehoz pticinou je nedostatecna schopnost fonologického zpracovani. Rozpoznani hlasky,
fonému, jenz je zékladni jednotkou fteci, jeho zachyceni a odliSeni v proudu slov je
v orientaci a zachyceni rychle se ménicich fonému v fe¢i. Vyvoj diferencovaného vnimani
hlasek zac¢ina okolo ¢Etvrtého roku, a pokud je zpomalen ¢i narusSen, odrazi se to ve slabé
slovni zasobé, nebo nepiesnosti ve vyslovovani. Fonologické podvédomi je pochopeni faktu,
ze slovo je slozeno z rizné zn&jicich hlasek s néjakym vyznamem. Toho je dit¢ védome

schopno az v obdobi mlads$iho Skolniho v€ku a pozdé&ji. Dyslektické déti maji potiz ve
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zpracovani rychlych, prchavych zvukovych podméti, zachyceni rychlého sledu informaci.
Nerozlisuji spravné fecové zvuky a neumi pochytit jejich sekvence. Jesté obtiznéjsi je situace
pfi rychlé, prekotné feci. Potize ve fonologické diferenciaci se projevuji artikulacnimi
problémy. Casté byvaji zamény zvukové podobnych hlasek a jejich pirehazovani.
Problematicky pusobi diferenciace sykavek, mékkych a tvrdych slabik. Dale tyto déti provazi
komplikovanost v percepci mluvené feci a prevedeni posloupnosti jednotek v mluvené feci ¢i
problematické urcovani poradi slov ve vété. U dyslektikli neexistuje automatické propojeni
mezi centry percepce feCi a centry pozornosti, ¢ehoz vysledkem je nedostatecnd rychlost
reakce na zménu a jeji zachyceni (Ebere, 2016). Dale je popisovan deficit v rozpoznavani
schopno rozliSovat grafémy a nechdpe vyznam pismene ¢i obrazce. Poruchy ve vizualni
percepci se odrazi v nizkém tempu pfi ¢teni a horsi plynulosti ¢teného textu. I zde jsou zjevné
nedostatky fonologického vnimani, kdy dit¢ nemlze dostatecné pochopit vyznam slabik
slozenych z nich, a tedy i z nich vytvofeny graficky zapis symbold. Potize v ortografické
diferenciaci jsou u dyslektikli vyrazné zejména v rozliSeni podobnych grafému jejich detailti
¢i jejich otoCené ¢i pievracené tvary. Morfémy jsou zdkladni vyznamové jednotky sdéleni.
Nutnosti je znalost vyznamu grafému a fonému. Schopnosti dyslektiki v manipulaci s

morfémy je pomalejsi a nerovnomérna (Kelly a kol. in Mat¢jcek, Vagnerova a kol., 2006).

Spojeni dyslexie a jinych poruch vyvoje jazyka a feci byva v populaci ¢asté. Pomalé ¢teni,
nepiesnost, neplynulost v rozeznavani slov, nedostatecné fonologické dekodovani to vse je
soucast ¢teni lidi s dyslexii. Tyto problémy vedou k neschopnosti pln€ proces Cteni
zautomatizovat a slova plynné dekodovat, s ¢imz je spojeno Spatné zapamatovani ¢teného
obsahu. Narocnost interpretace psané¢ho textu se odviji také od jazyka, v némz dité cte.
Napftiklad anglictina je pro Cesky mluvici dyslektiky velmi obtizna, jelikoz je rozdil v tom, jak
se dané slovo ¢te a jak vyslovuje. Dyslexie byva v poloving piipadl spojena se specifickou

poruchou jazyka, napiiklad vyvojova dysfazie (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006).

Berninger in Matéj¢ek, Vagnerova a kol., 2006 popisuje, ze vnimani dyslektickych déti byva
Vv typicky pomalém reagovani na rychle se ménici podméty a soustifedéni déti kolisa. Tento
deficit pak fesi velmi nestandartnimi zptisoby uvazovani. Preferuji holistické feSeni problému
a uéi se nahodné a ucelnd. Ukoly zpracovava nesystematicky a voli rad&ji mezi vice
netypickymi feSenimi. Napadnost v uvazovani a nesystemati¢nost byva ¢asto argument pro
okoli, ze je dit¢ nezvedené a hloupé. Hledat nové strategie je pro dyslektiky velmi obtizné,

proto radéji Ipi na jednom feSeni i za cenu jeho neefektivity. Dale se mezi specifické projevy
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zahrnuji poruchy exekutivnich funkci, jejichz projevy jsou mala kapacita pracovni paméti,
mensi flexibilita, pomalost, potize ve fonologické a vizudlni pozornosti, ktera piinasi
problematické vstipeni tvart pismen a slabik a nedostate¢na plynulost. Neplynulost v feSeni
ukoli byva také disledkem zhorSené vybavnosti z dlouhodobé paméti. Problematické byva

také pfesouvani pozornosti z podmétu na podmeét (Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006).

3.2.2 Nespecifické projevy dyslexie

Tyto projevy jsou obecné a vyskytuji se v kombinaci s projevy hlavni poruchy uéeni. Pokud

se vyskytuji samostatné nelze je klasifikovat jako SPU. (Jucovitova, Zackova, 2008).
Mezi zakladni nespecifické projevy dyslexie Ize zatadit (Vitaskova, 2006):

— deficity v oblasti pozornosti jak v roviné zrakové, sluchové, nebo pozornost piilisna, kdy
se jedinec soustfedi na jednu véc a nevnima ostatni vjemy;

— deficit v oblasti paméti kratkodobé i dlouhodobé;

— deficit v rovin¢ sluchové, zrakové i pohybové;

— deficity v oblastech jemné i hrubé motoriky a koordinaci téla;

— deficity v ¢asoprostorové orientaci a Ve vnimani seriality;

— deficity v pravolevé orientaci;

— deficit v rovin¢ senzorické integrace to znamend, Ze jedinec neni schopen dokonale
vnimat informace prichazejici z riznych smyslovych analyzatord,

— deficity v jazyce a fe€i s tim spojena zhorSena schopnost pouzivat gramaticka pravidla

a potize s artikulaci;

deficity v oblasti aktivity a emocni labilita.

3.2.3 Socioemocionalni dopady dyslexie

Krejéova (2010) popisuje, ze projevy dyslexie, at’ uz specifické ¢i nespecifické, zasahuji
a ovliviluji Zivot jedince. Zejména jeho ndsledné chovéani a emociondlni rozpoloZeni. To je
vyznacovano Castym neporozumenim vlastni osobé a nedivéte ve vlastni schopnosti. Velmi
Casty je pocit viny a studu. Lidé s dyslexii se podcenuji a davaji si za vinu svoji neschopnost,
proto se Casto podhodnocuji a nesnazi se byt prubojnéjsi, naptiklad ve své kariéte. Tento
nedostatek sebedtvéry casto prameni jiz z détstvi, kdy je dité neustale konfrontovano se
svymi nedostateCnymi schopnostmi. Dité pfichdzi o iluze, Ze se bude moci vénovat tomu,

¢emu chce, protoze se to nezvladne naucit. Navazuje na to pocit frustrace, vzteku

a nepochopeni. V dospélosti jsou tyto emoce nejvice manifestovany do tzkosti a depresi.
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Dospély dyslektik tak muze zit v neustdlém napéti, Ze nékdo z okoli objevi jeho slabost
a potize a stale vic se zamé&fuje na jejich maskovani, coz mu bere znaéné mnozstvi energie.
Neustale se musi zabyvat planovanim strategie, jak zpracovavat nové ukoly, aby vSe zvladl
plnohodnotné. Deprese a emocionalni rozladéni se pak odrazi zejména do piipadu, kdy takto
dlouhodobé dospély ¢loveék s dyslexii sviij problém skryva, nefesi, a navic se musi vyrovnavat

se znaénym neuspéchem a problémy.

3.2.4 Diagnostika dyslexie

V prvni fad¢é je nutné u diagnostiky dyslexie vytadit jako pfiinu Ctendiské neuspeSnosti
smyslové vady, neurologické ¢i zdravotni postizeni a dale fadu duSevnich onemocnéni, jez by
se mohla projevovat zhorSenim ¢tenatského vykonu. Zahrnout také musime faktor zanedbani
vychovy z toho plynouci deprivace a subdeprivace. Dle MKN 10 je vyvojova dyslexie, kterou
popisuje Jost (2011, s. 14), Specificka porucha ¢teni ,, u nichz je osvojovani si dovednosti ¢teni
poruseno uz od ranych vyvojovych stadii. NaruSeni neni jen pouhy diisledek nedostatku
prilezZitosti k uceni a nelze ho pricist zadné forme ziskaného poskozeni, nebo onemocnénit
mozku. Spise se predpoklada, Ze poruchy prichazeji z abnormalit v kognitivnich procesech,
které lze z velké casti odvodit od néjakého typu biologické dysfunkce”. NaruSen je vyvoj
v dovednostech ¢teni, které nemizeme ptisuzovat mentalnimu veku, problémim se zrakem ¢i
nevhodnému zpasobu vyucovani. Vétsinou je postizeno porozuméni ¢tenému textu. Vykon
ditéte ve Cteni je jednoznaéné pod trovni vSeobecné inteligence pro dany chronologicky vék a
tfidu. Neni vyjimkou, Ze je k problémiim ve ¢teni pfidruzena i porucha v psani (Mezinarodni

klasifikace nemoci, 2018).

3.2.5 Diagnostika ¢teni u adolescentii a dospélych

Diagnostikou ¢teni u adolescenti a dospélych se zabyvd napi. Krej¢ova (2019). Pii
diagnostice ctendiskych schopnosti se v nasi zemi pouziva ¢teni souvislého textu, jak cteni
nahlas, tak v duchu. Dale se vyuziva ¢teni prostého seznamu slov, u kterého se zaméfujeme
na rychlost a pfesnost, ale unika kontrola plynulosti ve ¢teni. Pro diagnostiku techniky ¢teni
uzivame napiiklad Zkousku cteni dle Matéjcka a Zlaba. V&t§i East tohoto testu je zaméfena na
analyzu techniky ¢teni sleduje tieba tempo, chybovost a pocet prectenych slov za tfi minuty.
DalS§im zplsobem je specifickd metoda Latys, pii které jde o Cteni textu tvofeného
z pseudoslov a velmi citlivé rozliSuje dyslektiky s potizemi v technice ¢teni. Je hojné

vvvvvv

Cteni, a tedy zasadni slozkou diagnostiky v souvislosti s technickou slozkou ¢teni. Nékdy
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muze tieba byt technika poskozena a je naruseno i porozumeéni, ale jindy Ize i1 pfes poruSenou
techniku ovladat kvalitni porozuméni, coz je v diagnostice stézejni informace. V diagnostice
porozuméni textu muze byt pouzita testova baterie DysTest. Déle se Krejcova (2019)

zaméiuje na dveé kategorie porozuméni textu:

— informace implicitniho charakteru, udaju, které nejsou jasné feceny, tj. skryté vyznamy
,»mezi fadky*
— informace sdélené explicitné, tedy ty, které se daji vyhledat v texu a jsou tam piimo

uvedeny, napiiklad déje ¢i vzhled postav

3.2.6 Specifika diagnostiky ¢teni a psani u adolescentii a dospélych

Vyuzivd se standardizovand testova baterie Diagnostika specifickych poruch uceni
u adolescentt a dospélych osob od autorek Cimlerové, Pokorné a Chalupové (2007).
Obsahuje tii texty. Dva z nich diagnostikovany pieéte nahlas, jeden potichu. Jeden z texti pro
Cteni nahlas, je Laty$ druhy je pievzat z testové baterie pro déti, ale je standardizovan pro
star§i vek a tfeti pro Cteni potichu, je specialné vytvoren jen pro tuto baterii. V diagnostice se
srovnava tempo u textu nahlas a textu potichu, ale také zpiisob pfevypravéni obou textl, jez

jsou v obtiznosti a Grovni porozuméni shodné.

Jak uvadi Zelenkova (2013) je psani nedilnou soucasti diagnostiky SPU, jelikoZ pisemny
projev odrazi nedostatky i jejich tiroven Vv kognitivnich, lingvistickych a grafomotorickych
dovednostech. Obtize v oblasti grafomotoriky se projevi horSi orientaci na plose textu,
koordinaci oko — ruka. Nespravny zapis slov se Spatnou aplikaci gramatiky plyne
Z oslabeného fonematického povédomi. Dalsi deficity jsou pii formulaci souvéti,
neschopnosti planovat, rekapitulovat, upravovat a opravovat text. Nejzakladngjsi ukol pro
ucel diagnostiky je diktat, kdy je sledovano mnozstvi chyb, charakter chyb, zpisob zapisu,

Citelnost a tempo.

3.3 Kompenzaéni strategie

o 24

Skolni dochazky, kdy za pomoci pedagogt, systematické metodiky a podplrnych opatieni je
74k s dyslexii schopen plnohodnotné studovat a byt rovnocennym spoluzakem déti bez
dyslexie. Autofi De Boer, Donker-BErgstra a Kostonos (2012) ve své publikaci zpracovali
charakteristiku seberegulovaného uceni a vytvofili 4 kategorie strategii uceni. Prvni kategorie

kognitivnich strategii je zaméfena na oblast uceni konkrétniho tkolu. Analyza tkolu
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a nalezeni souvislosti mezi jiz nau¢enym a novym ucivem je zakladnim pilifem této strategie.
Dale zahrnuje opakovani a procviovani Cerstvého uciva ¢i postupu a naposledy organizace
zpracovani tkolu. Druha kategorie je spojena s metakognitivnimi strategiemi, které nalézaji
své uplatnéni zejména v uvodu prace na ukolu, tedy v procesu planovani feSeni. Déle jsou
uzity samoziejm¢ i Vv prub¢hu, kdy spocivaji ve sledovani pribéhu prace a monitoringu
vlastnich ¢innosti a potiebnou sebereflexi. Tieti jsou Strategie fizeni, maji cil vytvofit vhodné
a nejvice vyuzivané jsou strategie ¢tvrté kategorie, a to motivacni, na zakladé jich si Zaci
stanovuji cile své ¢innosti a jsou trénovani v interpretaci svého postoje ¢i vysledku, aby vse
zvladli a v ptipadé neuspéchu méli silu to nevzdavat, ale vyuzili zkusenosti k dal§imu ukolu.
Podpora vsech téchto strategii je zdsadni pro vyrazné zlepseni vysledkl a sniZzeni negativniho
dopadu dyslexie. Seberegulované uceni ma mnohem vétsi pozitivni vliv pravé u zakt s SPU

nez u zbytku populace, a hlavné s dlouhodobym ptesahem.

Dalsimi metodami kompenzace u déti s dyslexii je pravidelny trénink klasického ¢teni, které
jsou upraveny pro déti atraktivng, aby na Cteni nezaneviely. Publikaci obsahujicich metodiky,
upravy textl a specialni ¢tenarské cviceni je mnoho. Dale napomaha trénink porozuméni ¢tent,
ktery je rozdélen na vycty postupt ¢innosti, pied ¢tenim textu, béhem ¢teni a po ¢teni. Dale je
v ramci dosazeni nejvy$si mozné miry kompenzace nutné vénovat tréninku fonematického
povédomi, tedy uvédomovani si hlasek a spravné manipulace s nimi. Zna¢na pozornost je
vénovana 1 podpofe kratkodobé a pracovni paméti, procesu strukturalizace obsahlych uloh,

serialité a prostorové orientaci (Krejcova, 2016).

3.4 Herectvi s dyslexii

Z literatury, ze které autorka Cerpala, je ziejmé, Ze text tvofi nedilnou, zasadni slozku herecké
prace. Nejenom technicka slozka percepce ¢teného textu, ale zejména Ctendiskd gramotnost,
je v herecké profesi nedilnou soucasti. Pokud ma herec nedostatky, byt jen v jedné z téchto
slozek, pfinasi mu to komplikace, se kterymi se musi vyrovnavat. Hereckd prace stoji na
pochopeni a vciténi se do hrané postavy. To nelze bez textu, ve kterém autor popisuje jeji
charakter a vlastnosti, uvadi postavu do pfibéhu a pise, jak postava jedna a fesi konflikty.
Herec tak musi byt schopen vyhledavat veliké mnozstvi informaci v textu pod povrchem, coz
pro herce s dyslexii mize byt naro¢né a vycerpavajici. Dale pracuje Casto i1 s nepfipravenym
textem, naptiklad v oblastech moderovani a dabingu. To jsou situace, které mohou byt pro

herce dyslektika nepfijemné a stresové. Dale je znamo, ze takovy umélec musi zvladat
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memorovat obrovské mnozstvi textu soubézné¢ s emociondlnimi a pohybovymi vjemy.
Vyrazné byva schopen strukturovat mysSlenky a koncentrovat se na vykon. Pokud se
podivame do kategorii pfiznakti dyslexie, je zfejmé, ze vycet schopnosti a dovednosti
souvisejicich s herectvim neni v kombinaci s dyslexii upln¢ idealni. Zasadni je ale schopnost
kompenzovat nedostatky a vyvazit zapor klady, které jsou zjevné zejména v imaginaci a Gsili.
Tim jsou herci s dyslexii mimofadné obdafeni, a byva to i divod pro¢ se herectvi i s dyslexii
dokazi vénovat (Krocil, 2010). Mlze se zdat, ze herec s dyslexii vlastn¢ ani nemuze existovat,
jelikoz nema z podstaty dyslexie pro herectvi pfirozené vlohy a nemuze tuto profesi
vykonavat plnohodnotné. Takze 1 kdyby né&jaky Elovek s dyslexii hercem byt chtél, byva
dogma, ze se mu to nepodafi a diive ¢i pozdéji se hercim bez dyslexie nevyrovna. Je to
ovSem veliky omyl s dyslektiky zfad herci se mizeme v Cesku setkat jak na scénach
oblastnich divadel, tak i na prvni scéné. S dyslexii se potyka fada slavnych hereckych hvézd,
ktefi se neboji o své poruse hovofit. Spolecnost Made by dyslexia se na riznych internetovych
platformach snazi popularizovat tuto poruchu a otevirat lidem s ni nové obzory a vzdélavat
pedagogy V praci s détmi s dyslexii, poskytovat rady, nové technologie a intaktni populaci
zajimavym zpusobem seznamovat s dyslexii, ale i vyvracet myty sni spojené. Vytvofila
mimo jiné také soubor videorozhovora se slavnymi osobnostmi s dyslexii, ktefi jsou tispésni a
se svoji nevyhodou se velmi dobfe vyporadali. Mezi nimi byla i herecka Keira Knightley,
kterd popsala, jak pracuje s dyslexii ve své profesi. Dyslexie ji byla diagnostikovana v Sesti
letech, ale uz tehdy si dokazala zapamatovat slovo od slova texty knih, které ji maminka
predcitala. Kdyz ale méla ¢ist sama, kvalita jejiho ¢tenarského projevu byla velmi slaba a ve
tiid¢ pattila mezi nejhorsi ¢tenate. Popisuje, jak se ji dostalo veliké podpory ze strany rodict a
zejména ucitelti ve své Skole. Ti ji pomahali hledat obory, které ji budou motivovat a bavit.
Keiru napliovaly pfedméty, jako hudebni vychova, vytvarna vychova ¢i dramaticka vychova,
také rozvijela svij talent tvir¢tho psani. Motivaci pro to zlepSovat se a kompenzovat
Ctenaiské nedostatky, ji byla touha stat se here¢kou, od niz ji lidé kvuli dyslexii zrazovali.
Pravé to ji ale dostatecné podnécovalo stile se snaZit zlepSovat. 1 ted’, kdyZ je z ni pfedni
britska hereCka, slavna po celém svéte, musi s dyslexii pracovat. Popisuje, ze nelze, aby
dostala text v den nataceni, nebo se scény upravovaly chvili pred zacatkem. Jeji vykon se tim
velmi zhorSuje a takové situace jsou pro ni velmi stresujici. Pi ¢teni na tzv. prvni dobrou déla
mnoho chyb a ¢ini ji potize orientovat se v textu. Sviij postoj k dyslexii ma ale kladny, jelikoz
ji naucila velmi dobré pracovni morélce. Pro pfipravu své role musi vynalozit veliké mnoZstvi
Casu, energie a koncentrace oproti hercim bez dyslexie, coz je ¢asto na vykonu znat. Popsala

herecka na serveru www.madebydyslexia.org (© 2021).
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PRAKTICKA CAST

Pro bakaléaiskou praci zvolila autorka kvalitativni vyzkumné Setieni. Jako formu vyzkumného
nastroje pouziva screeningovy dotaznik a z ného vychazejici, polostrukturovany rozhovor.
V prvni Casti se autorka zaméfuje na popis cile prace a vyzkumného problému dale definuje
vyzkumné otdzky a vénuje se metodologii vyzkumu bakalaiské prace, kam zahrnuje etické
aspekty vyzkumného Setfeni a vyzkumné metody. Ziskané informace pak analyzuje
s vyuzitim metody obsahové analyzy. Nasleduje cast vysledky a interpretace ziskanych
informaci. Posledni ¢ast kapitoly je vénovana diskuzi, vymezeni moznych limith studie

a doporuceni pro praxi.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A
TEMATICKE OBLASTI

Uvodni kapitola bakalafské prace je zamétena na urceni a definovani zkoumaného problému.

Autorka zde klade vyzkumné otdzky a stanovuje cil prace.

4.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Bakalarska prace se zabyva vlivem dyslexie na povolani profesiondlni herecky ve stalém
angazma mestského divadla, ktera také ucinkuje ve filmech a televiznich potadech. Prace
zkouma vlivy a projevy dyslexie na jeji povolani. Na zaklad¢ stanovené¢ho vyzkumného
problému “jakym zpiisobem dyslexie piisobi na profesi herce “ zpracovala autorka bakalatskou
praci a fesi zkoumanou problematiku na zakladé¢ nékolika oblasti, z nichz vychazela pfi

realizaci vyzkumného Setieni.

4.2 Cil prace, vyzkumné otazky a tematické okruhy

Cilem prace je zjistit, jakym zptusobem se projevuje dyslexie u vybrané herecky a jakym
zpisobem zasahuje do vykonu jejiho povolani. Jaké jsou situace, pfi kterych herecka pocituje
nejvice vliv dyslexie na povolani a zda vibec a jaké pouzivd kompenzacni metody ke
zvladani dyslexie ve své profesi. Autorka ma také cil popsat navrh na zlepSeni prace s textem
pro tuto herecku s dyslexii na zaklad¢ dat ziskanych z ptipadové studie a kritické literarni

reserse.

Na zaklad¢ vySe zminénych okruht autorka definovala vyzkumné otazky ve znéni:
VO ¢. 1: Jakym zpiisobem Oviiviuje dyslexie herce v jeho povolani?
VO ¢. 2: Kdy herec nejvice vnima ve své profesi Vliv dyslexie?

VO ¢. 3: Jak herec zpracovava projevy dyslexie ve své profesi?

K vyse vymezenému cili a vyzkumnym otdzkam autorka vymezila tfi tematické okruhy

véetné nastinu jejich obsahu:

— ¢Cteni a herectvi: Cteni je vyrazna slozka tvofici povolani herce, prace s textem je nedilnd

a zasadni ¢ast tvorby nové figury. Zabyvadme se vnimanim cteni a Ctenafstvi u herecky.
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Pozornost je zde zaméfena na oblasti herectvi, kde je bezprostfedni prace s textem
zakladni nutnosti;

— ja herec a dyslexie: projevy dyslexie a negativni dopady této poruchy herecka
subjektivné popisuje, zaméiuje se také na metody kompenzace a hleda pozitiva plynouci
Z nutnosti stale se zdokonalovat v praci s textem a c¢teni;

— mé okoli a dyslexie: dilezité pro toto vyzkumné Setieni je i pohled hereccina hereckého
okoli. Z jeji pozice popisuje, jak tuto problematiku vnimaji kolegové a zda tato okolnost

ovliviiuje vztahy na pracovisti.

4.3 Metodicky ramec vyzkumného Setreni

Vzhledem ke stanovenému vyzkumnému problému a cili prace zvolila autorka smiSeny
vyzkumny design. Zasadni ¢ast vSak tvofi kvalitativni vyzkumné Setieni. Dle Kutnohorské
(2009, s. 22) Vv pripade, ze pri vyzkumu vyuzZivame kvalitativniho Setreni, je to z divodu,
abychom do tématu mohli proniknout hloubéji. Muzeme tak ziskat nové, neotrele ndazory na
zkoumany fenomén. Tento typ vyzkumu je vhodny, kdyz potrebujeme zjistit, jak urcité jevy
vnimaji a hodnoti samotni jejich ucastnici, coz ndm umozni prinést nové poznatky o tom, jak
se sledované jevy odehravaji primo v redalném prostredi . Kvalitativni vyzkum je, jak uvadi
Miovsky (2006), zakladni a nejcastéjsi typ vyzkumu v pedagogice. V centru pozornosti je
ptipad, objekt naseho vyzkumného zajmu. Vybér vhodného ucastnika studie provedla autorka
na zékladé stanovenych kritérii formou ucelového vybéru pro ziskani nejrelevantnéjSich dat
k vyzkumu a dosaZeni cili. Vybér tcastnika by mél byt postaven na jeho ochoté a zejména
vyskytu zkoumaného jevu. Jde o metodu velmi subjektivni a ziskanéd data nelze pausalizovat
na vSechny piipady. Jako metodu ziskavani dat zvolila autorka kvantitativni metodu sbéru dat,
a to screeningovy dotaznik, na jehoz podkladu vznikl dopliujici polostrukturovany rozhovor
typicky pro kvalitativni vyzkumna Setfeni. Jeho vyznam je v navazani zna¢né miry interakce
mezi vyzkumnikem a zkoumanym subjektem. Otazky takového rozhovoru smétuji k postojim,
nazorim ucCastnika a zejména ziskavani informaci tykajicich se zkoumané problematiky
(Skutil, 2011). Data z obou metod analyzuje soubézné, jelikoz tvorba polostrukturovaného
rozhovoru zavisela na otdzkach a odpovédich ze screeningového dotazniku (Hendel, 2016).
Analyzu rozhovoru mizeme povazovat za velmi intenzivni rozbor, ktery bude diky své
specificnosti a jedinecnosti co nejvice objasiiovan a interpretovan. Stézejni pii tvorbé takové
analyzy je otevienost vyzkumnika k novym zavérim a nekonvenénim postuptim. Dulezité je,
aby si vSak uvédomil, Ze nemiize dokonale obsdhnout vse, jelikoZ pracuje s osobnimi prozitky,

neuchopitelnymi pohnutkami a motivy. Jeho snahou je pietvofit tato data z vnitiniho svéta do
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vnéjsiho s cilem ziskat vyzkumny material. Pracuje s velikou mnohoznac¢nosti a rozmanitosti,
coz vede k moznému rozmélnéni a nemoznosti pro vyzkumnika obsahnout vse (Vievegh in
Miovsky, 2006). Pro ptehlednost autorka vytvofila tabulky obsahujici soubor otazek a
odpovédi z rozhovoru dané tematické oblasti, které jsou pokazdé doplnény o interpretaci
ziskanych dat. Také je do tabulky pietaven screeningovy dotaznik obsahujici vyroky a
odpovédi na né. Nakonec autorka popsala odpovédi v kontextu vyzkumnych otazek a

zhodnotila cil.

4.3.1 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Ziskané informace z dotazniku a rozhovoru byly pouzity v praci se souhlasem ucastnika
studie. V ramci zachovani soukromi a mozného vefejného zajmu se autorka dohodla
s hereckou na pouzivani pouze kiestniho jména Eliska a neuvedeni ndzvu ¢i mista divadla, ve
kterém plisobi v angazmd. Screeningovy dotaznik byl ucastnici studie zaslan na email
a rozhovor probéhl z divodu probihajici pandemie nemoci Sars-Cov2 také online. Cely
hlasovy vystup z rozhovoru byl se souhlasem herecky nahravan do pocitace. Zkraceny prepis
je soucasti piilohy P 4 na konci bakalaiské prace. Audio nahravka nebude bez souhlasu

ucastnice studie poskytnuta tfeti strané.

4.3.2 Vybér ucastnikii vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ zvoleného typu smisené¢ho vyzkumného designu, piipadové studii autorka
vybirala na zdklad€ pfedem stanovenych kritérii vhodného ucastnika studie. U ptipadovych
studii dle Miovského (2006) musi jit o vybér takovych Ucastnikil, ktefi jsou ochotni se
vyzkumu zUc€astnit z divodu jejich specifickych vlastnosti. Jiz podle stanoveného
vyzkumného problému je ziejmé, Ze autorka chce vénovat pozornost jednomu konkrétnimu
herci. Pro vybér zkoumaného souboru pouzila autorka metodu zamérného (ucelového) vybéru.
Jde o postup, kdy cilen¢ vyhledéva tcastniky studie na zakladé jejich specifickych vlastnosti.
Vzorek je cilen¢ vybran na zaklad¢ predem stanovenych kritérii, ktera musi spliiovat. Vybeér
Gcastnikt studie probihal nejprve tak, Ze autorka oslovila 11 divadel po celé Ceské republice
na email s zadosti o zprostfedkovani kontaktti na herce s dyslexii, pokud takového v souboru
maji. Na email zareagovaly pouze dva soubory, jejichz herci s dyslexii byli ochotni se

vyzkumného Setieni zcastnit.
Autorka definovala kritéria, kterd by mél ucastnik vyzkumného Setfeni napliovat:

— aktivni ¢len ¢inoherniho souboru;
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— absolvent skoly herectvi;
— diagndza SPU dyslexie;

— zajem zucastnit se studie a spolupracovat.

Déle také kritéria, kterd musi splnit oslovené divadlo:

— divadlo se stdlym ¢inohernim souborem;
— kamenné divadlo;

— dostupnost z mista bydlisté autorky.

Vyse uvedena kritéria splnila jedna herecka z moznych 4 kandidatii. V praci je Gcastnice

Setfeni uvadéna jako herecka, nebo kiestnim jménem Eliska.

4.3.3 Vyzkumné metody

Autorka pracovala se screeningovym dotaznikem (kvantitativni piistup) s naslednou tvorbou
polostrukturovaného rozhovoru, ktery navazuje screeningovy dotaznik. Otazky byly
vytvoreny na zadklad¢ odpovédi ze screeningového dotazniku. Autorka otazky dale s ucastnici
béhem rozhovoru rozvedla a doplnila. Cilem screeningového dotazniku bylo, aby ohraniéil
téma, kterym se dale studie bude zabyvat a poskytl autorce zakladni vhled do postoji herecky
k problematice dyslexie v kontextu jejiho dila.

Screeningovy dotaznik byl variovan podle screeningového dotazniku DysTestu od autorek
Cimlerové, Calkovské, Dudikové a kol., (2014). Autorka dotaznik nevyuzila plng, ale
modifikovala jej. Zminény dotaznik slouzil jako inspirace pro strukturu a formu, finalni
dotaznik si autorka pfizptisobila pro potieby vyzkumu, respektive vyzkumnych otazek
a tematickych oblasti. Z povodné dichotomickych otazek navrhla polytomické, aby méla

respondentka moznost $irsiho spektra odpovédi | konkrétnéji vyjadiit sviij postoj.

Dotaznik obsahuje strukturovanou sadu vyrokl a otazek, které ma urcita skupina lidi vyplnit
za ucelem zpracovat jejich postoje, mysleni, presvédceni a hodnoty. Mezi jeho vyhody patii,
nendkladnost a nizkd ¢asova narocnost. Nizsi vérohodnost, pruznost a pomérné velika ¢asova

naro¢nost na ptipravu jsou nevyhody, které dotaznikové Setieni provazi (Miovsky, 2006).

Autorka roz€lenila otazky tykajici se ptredmétu vyzkumného Setfeni na tfi ¢asti podle oblasti,
do kterych jsou otadzky tematicky zatazeny. Jejich obsah koreluje s pfedem stanovenymi cili a
vyzkumnymi otazkami. Otazky byly zamérné voleny jako polytomické s pétibodovou stupnici
S moznosti pouze jedné odpovédi:
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— zcela souhlasim

— spiSe souhlasim

— spiSe nesouhlasim
— nesouhlasim

— nevim

Informace ziskané ze screeningového dotazniku vnesly do vyzkumu piehlednost, kterym
oblastem je potieba vénovat vétsi pozornost a jaké informace je potieba dikladnéji rozvést,
aby vyzkumné Setfeni mélo potfebnou hloubku a kontext. Na zaklad¢ informaci ziskanych
prostfednictvim této kvantitativni vyzkumné metody, zpracovala autorka otazky

polostrukturovaného rozhovoru, aby dilezita témata dale mohla s ucastnici studie rozvijet.
Jednotlivé oblasti i polozky dotazovani, jsou uvedené Vv nasledujici tabulce.

Tabulka 1: PoloZKy screeningového dotazniku (zdroj: vlastni zpracovani)

Tematicka oblast Polozka dotazovani

Cteni a herectvi Je mi neprijemné Cist na verejnosti.
Porucha cteni mé limituje pri ctenych zkouskach.

Pouzivam néjaké pomiicky, techniky abych zefektivnila éteni, nebo orientaci
v textu.

Venuji se dabingu, moderaci a nacitani audioknih.
Pri cteni se casto zadrhavam.

Mam problém se zapamatovanim textu scénadre a déje.
Ve své profesi jsme nucena Cist velké mnozstvi textu.

Mam problémy p¥i ziskavani roli z divodu cteni nepripravenych textii pri
konkurzech.

Ja herec a dyslexie Déla mi problémy cist nahlas.

Vnimam dyslexii jako nevyhodu pro svoji profesi.

Na dyslexii vnimdm v kontextu s herectvim i pozitiva.

Myvam problémy pochopit smysl toho, co jsem Cetla.

Rada c¢tu knihy.

Casto si pletu data a casy

Déla mi problémy vyjmenovat plynule za sebou mésice v roce.
Déla mi problem vyslovit delsi a méné obvykla slova.
Pocituji unavu uz po kratke chvili cteni.

Snazim se potize spojené s dyslexii skryvat.
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Pouzivam néjaké své zaruceni techniky, jak projevy dyslexie co nejvice
minimalizovat.

M¢ okoli a dyslexie | Myslim, Ze ctu pomaleji nez druzi.
Okoli mé casto upozornuje na odlisnost ve ctenarském prednesu.

Cteni scénaru a jinych pracovnich texti mi trvad déle, néz kolegiim.

Kolegové o mé dyslexii védi.

Pii vytvafeni polostrukturovaného rozhovoru, autorka vychazela ze zjisténi screeningového
dotazniku. Polozky dotazovani svym obsahem korelovaly s cili prace a vyzkumnym otazkam.
Otazky jsou vydefinované a koreluji s tematickymi okruhy vyzkumu. Dal$i dopliujici otazky
autorka pouzila v ptipadé, Ze se herecka odklanéla od struktury rozhovoru, nebo naopak
necekané prispéla svou odpovédi a rozpoutala podmétnou diskuzi nad tématem. Otazky
slouzi zejména k vétsimu proniknuti do oblasti a rozsifeni vyznamu jednotlivych vyroku ze
screeningového dotaznikd. Autorce pomdhaji 1épe se zorientovat v problematice a davat

zjisténé do souvislosti.

Tabulka 2: Polozky polostrukturovaného rozhovoru (zdroj: vlastni zpracovani)

Tematicka oblast Polozka dotazovani v rozhovoru

Cteni a herectvi Uvedla jste, Ze ne zcela rdda ctete na verejnosti. Miizete t0t0 vice popsat i
véetné konkrétnich prikladu z Vaseho zZivota?

Jak u Vas probihaji ¢tené zkousky a v cem vnimate néjaké limity?

Jaké techniky a pomiicky pro zefektivnéni cteni a orientace v textu pouzivdte
a miizete je popsat?

Z jakého divodu se nevenujete dabingu, moderaci, nacitani audioknih? *

Vnimate ze své strany néjaké limity V nutnosti pri prdci ¢ist velike mnozstvi
textu?

Uvedla jste, Ze spise souhlasite s tvrzenim, Ze se zadrhdvdte pri cteni. Jak
tyto obtize v praxi vypadaji?

Co vam pomaha si scéndr/text zapamatovat?

Jak z vasi strany vnimdte castingy?

Jé& herec a dyslexie V jakych situacich nejvice pocitujete dyslexii jako nevyhodu pro vykon
sveho povolani? “

Miizete popsat, jaka pozitiva na dyslexii vidite?
Podle ceho si vybirate knizky, které si prectete?

Mate néjakeé strategie ke snizeni obtizi spojenych s orientaci v Case a
datech?
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Nesouhlasite s tim Ze, vam déla problem cist delsi a méne obvykla slov.
Mpyslite si, Ze na tom ma podil prave herecké pruprava?

Jaké pouzivate techniky na minimalizaci projevii dyslexie?

M¢ okoli a dyslexie | Jak o potizich spojenych s dyslexii hovorite s kolegy?

Povsimla jste si, ze by k vam kolegové pristupovali jinak?

4.4 Zpracovani a analyza ziskanych informaci

V bakalaiské praci jsou ziskand data analyzovana ve formé obsahové analyzy. Autorka
zpracovala data ze zaznamu uréité komunikace, Vtomto piipadé polostrukturovaného
rozhovoru. Mezi dal§i zdroje spadaji napt. ptima svédectvi, piibéhy, textové dokumenty,
spisy, literarni reSerSe. Obcasné je nazyvana obsahova analyza nazyvana jako textudlni
(Miovsky, 2006). Konkrétné je tato prace zaméiena na variantu analyzy zvukové nahravky

polostrukturovaného rozhovoru, ktery autorka zpracovala do zkraceného piepisu.

Cilem metody je nalézani konkrétnich slov a koncepti ziskanych 2z komunikace
a stanoveni jejich Cetnosti, vzajemnych vztahii a vyznamu (Hendl, 2016). Pfi konkrétni praci
s materialy zvolila autorka metodou grafického mapovani a komentovani dat. Autorka
znazornila rozhovor graficky a roz¢lenila, které informace se tykaji dané vyzkumné otazky.
Pro lepsi ptehlednost, vyuZzila barevné rozliSeni dat tykajicich se jednotlivych vyzkumnych
otazek. Dale tyto informace doplnila o své poznamky a komentate. Cilem bylo zorientovat se
v ziskanych datech a uvést je do kontextu vyzkumu. Po tomto procesu cilen¢ z upravenych
dokumenti a strukturovanych informaci vyhledavala autorka konkrétni data tykajici se
vyzkumnych otazek a cilt. Ziskana data k nim pfifazovala, aby mohla interpretovat vysledky
své prace a tvorit odpovédi na vyzkumné otazky (Miovsky, 2006). Autorka pro piehlednost
sloucila otazky a odpovédi z rozhovoru do tabulek podle danych tematickych oblasti. Pod
tabulkou pak sumarizovala a interpretovala ziskand data. Nakonec popsala odpovédi

v kontextu s vyzkumnymi otazkami a zhodnotila cile.
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4.5 Vysledky a interpretace ziskanych dat

V této kapitole nalezneme vysledky véetné jejich interpretace. Otazky autorka ¢leni podle

tematickych oblasti a odpovédi na né€ jsou ptepis citaci hereCky po mirné¢ chronologické

a rozsahové, nikoliv vSak obsahové, Uiprave autorky. V ivodni tabulce jsou otazky a vyroky

ze screeningového dotazniku. Dalsi tabulky obsahuji jednotlivé polozky z rozhovoru

vychdzejici z vyrokii screeningového dotazniku a jsou fazeny do tematickych oblasti.

Tematické oblasti zahrnuji otdzky tykajici se vztahu ¢teni a dyslexie, ja herec a dyslexie a mé

okoli a dyslexie.

Tabulka obsahujici informace ze screeningového dotazniku

Tabulka 3: Screeningovy dotaznik doplnény o odpovédi (zdroj: vlastni zpracovani)

Tematicka oblast

Polozka dotazovani

Odpovéd’

Cteni a herectvi

Je mi neprijemné Cist na verejnosti.

Spise souhlasim

Porucha cteni mé limituje pri ctenych zkouskach.

Spise souhlasim

Pouzivam néjaké pomiicky, techniky abych zefektivnila
Cteni, nebo orientaci v textu.

Zcela souhlasim

Venuji se dabingu, moderaci a nacitani audioknih.

Nesouhlasim

Pri c¢teni se Casto zadrhavam.

Spise souhlasim

Mam problém se zapamatovanim textu scénare a déje.

Nesouhlasim

Ve své profesi jsme nucena cist velké mnozstvi textu

Zcela souhlasim

Mam problémy pri ziskavani roli z diivodu cteni Nevim
nepripravenych textit pri konkurzech.
Jé& herec a dyslexie Déla mi problémy cist nahlas. Nesouhlasim

Vnimam dyslexii jako nevyhodu pro svoji profesi.

Spise souhlasim

Na dyslexii vnimam v kontextu s herectvim i pozitiva.

Zcela souhlasim

Myvam problémy pochopit smysl toho, co jsem Cetla.

Nesouhlasim

Rada ctu knihy.

Spise souhlasim

Casto si pletu data a casy

Zcela souhlasim

Dela mi problémy vyjmenovat plynule za sebou mésice Nesouhlasim

V roce.

Déla mi problém vyslovit delsi a méné obvykla slova. Spise
nesouhlasim

Pocituji unavu uz po kratke chvili cteni. Spise
nesouhlasim
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Snazim se potize spojené s dyslexii skryvat. Spise
nesouhlasim

Pouzivam néjaké své zaruceni techniky, jak projevy dyslexie | Zcela souhlasim
co nejvice minimalizovat

Me¢ okoli a dyslexie | Myslim, ze ctu pomaleji nez druzi. Nevim

Okoli mé casto upozornuje na odlisnost ve ctenarském | Nevim
prednesu.

Cteni scénari a jinych pracovnich textu mi trvd dele, néz | SpiSe
kolegiim. nesouhlasim

Kolegové o mé dyslexii védi. Zcela souhlasim

Screeningovy dotaznik €asto podal pro autorku piekvapivé odpovédi. Autorka tedy plynule
presla na vysvétlujici ¢ast. Na screeningovy dotaznik navazuje polostrukturovany dotaznik,
v némz respondentka rozvadi jednotlivé otazky. Autorka ponechala herecce jistou volnost
v odpovédich, ale vSe fidila, aby nedoslo k odklonéni od tématu. Autorka nechala rozvinout
puvodni myslenku. Polostrukturovany dotaznik byl taktéz rozvrhnut do ¢asti dle zvolenych

tematickych oblasti.

45.1 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro prvni tematicky
okruh

Prvni tematicky okruh je vénovany oblasti propojeni ¢teni a dyslexie. Autorka doplitujicimi
otazkami navazala na screeningovy dotaznik a nechala herecku popsat jednotlivé soucasti jeji
profese spojené se ¢tenim.

Tabulka 4: Polostrukturovany dotaznik doplnény o odpovédi, tematicky okruh Cteni
a dyslexie (zdroj: vlastni zpracovani)

Cteni a dyslexie (piimé vypovédi astnice saturujici danou oblast)

, Uvedla jste, Ze ne zcela rada ctete na verejnosti. Miizete 10t0 vice popsat | vcéetné konkrétnich
prikladii z Vaseho zivota?

Jde hlavné o to, jestli to mam piipraveno. Cist z patra na vefejnosti nesnasim. Konkrétni piiklady
bych nasla rozhodn€ z obdobi studia na konzervatofi (zkousky). Pokud mam cist na vefejnosti,
délam veliké chyby, pokud nemam text doopravdy nauceny. Jak jsem ve velké tenzi a kieci je 100%
Sance, ze udélam 2-3 chyby za monolog. Ted’ je to trochu jiny. Mizu fict konkrétni piiklad
S kolegou. Zkouseli jsme jednu hru, takova frézie pisni a Cinohernich vystupl ty jsme hrali
s kolegou jen my dva. Bylo to zakoupené ptedstaveni pro $kolu a ta Skola nam dala pted zacatkem
néjaky text, ktery jsme na konci méli piecist. To predstaveni bylo rychlé, pofad jsme se tam
prevlikali, nebyla moc pauza se na to pripravit. Takze, kdyz pak Ctete a zaroven se divate do
publika, tak jsem samoziejmé udélala velké chyby. Zkusila jsem to hodit do vtipu, ale citila jsem se
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velmi nepfijemné, coz divak pozna, nebo aspoil u me.

,,Jak u Vas probihaji ¢tené zkousky a v cem vnimdte néjaké limity? “

Na vcerejsi Ctené zkousSce se mi stalo asi pétkrat, Zze jsme se dostala do situace, kdy se diky své
poruse necitim dobfe, ale nastésti jsme po dlouhé dobé dostali ten text o tyden diiv, coZ nebyva
obvyklé, takze jsme si ho nacetla. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem dost Spatna anglictinarka a v textu
bylo hodné anglickych sloviéek, tak jsem se samoziejmé zasekavala. Ale za tu dobu, CO jsem
Vv angazma 8 let, se dobfe zname a ja s tim ,,trapnem® umim pracovat.

Kdyz vim, Ze text dostaneme az v den zkousky, jdu tfeba o hodinu diiv do zkuSebny, abych si
mohla rychle nacist svoji roli. Pokud méam alternaci, tak se domluvime, at’ ¢te ona.

Zahajovaci zkouska probiha tak, Ze se sejdeme obsazeni herci, rezisér k tomu dilu néco fekne,
dramaturg taky. Pfedstavi ndm postavy, jak si je zhruba pfedstavuje. Pak si to pfecteme od zacatku
do konce, jak to lezi a bézi. U muzikalu se pousti mezi to pisnicky. Podle reziséra zalezi na tom
jestli, uz do ¢teni mame déavat néjaky herecky projev, nebo jen Cist. V zivoté jsme jen jednou
zkousela dvé hry na jednou a v obou jsme méla hlavni roli, a to jsme si fekla, Ze uz v zivoté
neudélam, protoze ja, jako Eliska, to prosté neumim dé¢lat. Tak mé to Silené stresuje, ze musim
vzdycky délat jen jeden projekt. Mam pocit, Ze to pro mé& nebylo efektni. Né&jak nezvladam délat
dva projekty naraz, nejsem v komfortni zong.

., Jaké techniky a pomiicky pro zefektivnéni cteni a orientace v textu pouZivate a mizZete je popsat? “

Klasicky pouzivam zvyraziovace. Rozlisuju si repliky, scénické poznamky, nebo si tuzkou zapisuju
aranzma scén do zavorek. Taky si délam, jak jsem to sama nazvala, ,,herecké mapy*. To je nakres,
odkud kam ptichazim, abych si to sesumirovala. KdyZz jde o néco, kde mam vétsi roli, pisu si hodné
podrobny popis, pf. jdu od rekvizit, mam na sob¢ toto, v ruce nesu toto. Sice si to dobfe pamatuju,
ale vétsinou hrajeme v blocich. To je, ze hrajeme 3 dny jedno predstaveni a pak tii dny jiné, dalsi tii
dny hraju uplné na jiné scéné. Tak proto si to piSu, abych byla klidna. Nékdy si to ani nestihnu
precist, ale pro maj klid si to vzdycky radsi podrobné popisu nékdy dokonce i dvakrat, abych to
meéla i na druhé stran€. Jsou hry, u kterych to ani nejde, Ze jsme potfad na jevisti, ale tam se to zase
spoji. Taky zalezi, s jakym rezisérem pracuju, jak velkou roli tam mam a jak moc je pro mé hra
prehledna, nebo jak moc je to nazkouSené.

., Z jakého ditvodu se nevénujete dabingu, moderaci, nacitani audioknih? *

Ja jsem dabovala dvakrat, poprvé s mym kolegou jsme nahravali piibéh pro hvézdarnu, ale to jsem
text méla diiv, krasné jsme si to pripravila a bylo to v pohod¢€. Pak si mé ale zavolali z néjakého
studia, Ze pry mam zajimavy hlas. Rekla jsme jim, at’ se nezlobi, Ze by to vidéli sami. Na prvni
dobrou jdu minimaln€. Nezvladnu to. Oni mi ty lidi nevéfi, fikaji ,,prosim vas, to date. Ja si
nevymyslim, ja opravdu znam své kvality, vim, co mohu tém lidem nabidnout, ale tim, Ze mam tu
dyslexii, to nejde. Nechala jsem se pfemluvit a stejnak se tam semnou trapili. Nato¢ili, jsem to, ale
uz se mi neozvali. Pak Fikali, Ze mam sice perfektni hlas, ale nejsem rychld, at’ se nezlobim. Rikam
ja vim, absolutn¢ s tim poc¢itam. Filmy moc nevyhledavam. Pokud mé nékdo doporuci, tak jo, ale
castingy nevyhledavam. Mn¢ staci divadlo. Na moderaci mé vzdycky chtéji, protoze mé vidi na
divadle, j& to hned odmitam, protoze mluvit z patra neumim a vétSinou se zaseknu na né¢jakém slove
a chci délat chytrou, Ze o tom néco vim a na tom okamzit€ nejvic ztroskotdm. Pokud to nemam
presné napsany, nemiizu se na to piipravit dopfedu, nepfijmu to. Dostlala jsem nékolik nabidek na
tuto praci, ale vétsSinou doporu¢im radéji kolegy, ktefi to zvladnou mnohem Iépe, nez ja.

,, Vnimdte ze své strany néjaké limity V nutnosti pii praci cist veliké mnoZstvi textu?

U nas v divadle je to docela dril, abychom se co nejdiive text naucili a neomezoval nas. Takze jsem
naucena, ze ¢im rychleji a preciznéji se to nauc¢im, tim 1épe se mi bude zkouset, takze to je vlastné
moje motivace. Necitim v tomto limit. Mohu ale fici, kdy jsem limit citila, to kdyz jsme ted’ délali
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Galavecer, coz je komponovany vecer z riznych scének a ja jsem tam méla ve video vystupech
délat moderatorku zprav. Text k tomu jsem dostala ve dvanact vecer a ve dv€ odpoledne druhy den
jsme to tocili. To jsem po dlouhé dobe citila velky psychicky tlak, protoze clovék musi u toho taky
n¢jak vypadat. Musite aspon zkopirovat tu pfedlohu moderatorky, kterou hrajete, a byt jsem meéla
text na stole tak jsme to pretdceli, protoze jsem tam méla prefekt tak tisic. Nastésti jsem to délala
mym oblibenym trpélivym rezisérem, takze to bylo trochu lepsi.

, Uvedla jste, Ze spise souhlasite s tvrzenim, Ze se zadrhavate pri cteni. Jak tyto obtize v praxi
vypadaji?

Tak tfeba j& zacnu ¢ist plynule a pak se zacnu divit, ze ¢tu plynule no a zadrhnu se. Ted’, kdyZ je mi
28 let, tak je to mnohem lepsi a Cteni je vice zautomatizované tim, ze to délam tak Casto. Ale
typickd je zdména podobnych samohlasek ¢i souhlasek. Taky je obvyklé, Ze si vymyslim slovo,
které tam absolutné neni. A pokud je né&jaky delsi slovo, tak si to musim celé zpomalit. Zaménuju
jinak. Toto se stava nejéastéji, ale uz se nezasekavam, ze bych néco dlouho lustila. Taky jsem si
vSimla, ze docela ¢asto komolim lidem pfijmeni.

,, Co vam pomdaha si scéndar/text zapamatovat? **

Tak se zapamatovanim scénafe ja nemam vibec problém. To ja jsem, uz od détstvi v tomto doba
tieba basnicky ve Skole jsem hned uméla a texty se uc¢im velice rychle nékdy i lip nez kolegové bez
dyslexie. Myslim si, Ze to souvisi s tou emocionalni paméti. Ja si k tomu textu vzdycky pfifadim
emoci a tim si to lip pamatuju. To bylo i ve Skole tfeba v d&jepisu, pokud mé to bavilo, okamzité
jsme si to vS§echno pamatovala, coz tfeba v matice takto neslo, a jesté ke vSemu mé nebavila tak to
bylo fakt $patné. U ctenych zkouSek mi hodn€ pomahd naposlouchat si kolegyni, kdyz jsme
v alternaci. Jednu hru zkouSime zhruba pét tydni kazdy den, takze je hodné casu si to
zautomatizovat. Nedokazu se text jedné hry ucit v pauzach béhem zkouseni, nebo hrani druhé.
Musim to mit vzdycky oddélené az, kdyz slezu z jevisté a vim, Ze tu jednu postavu mam za Sebou,
klidn€ si beru scénaf a u¢im se jinou. Nékteti kolegové jsou schopni mezi vystupy sledovat Cist
texty jinych her, nebo projekti. J4 ne.

,,JakK zZ vast strany vnimdte castingy? “

| tady v angazma jsme musela nékolikrat projit castingem, abych obhdjila, Ze se na tu roli hodim,
zatim jsem ji vzdycky dostala. No nevim, je to naSe profese. Prosté to k tomu patii, aby nés nékdo
hodnotil. U muzikalu tfeba dostavame noty a texty den predem. Ja vétSinou jdu do castingu
S presvédcenim, Ze je to moje profese a jestli ji chci délat, tak s tim musim umét na sobé pracovat
a udéldm vsechno pro to, abych roli dostala. U konkurzl na ¢inohru nebo film text dopfedu moc
nemivame a vétSinou jen chtéji, abyste to precetla. To ja si to v klidu prectu, feknu jim, Ze potiebuju
Cas a oni to vétSinou respektuji. Ne, ze tam budu zdrzovat, ale chvilku si na to dam. Piectu si to
nahlas a dobry. Samoziejmé, ze uz samotny konkurz je emocni natlak, ale ja s tim uz umim
pracovat a nepiijemné pocity potlacit.

Interpretace ziskanvch dat pro prvni tematickv okruh

HereCka popisuje své obtize ve ¢teni spojené zejména s nemoznosti si text piipravit. Znacné
potize ji déla zpracovavat nepiipraveny text, jak uvedla: , pokud madm cist na verejnosti,
delam veliké chyby, pokud nemam text doopravdy nauceny. Jak jsem ve velké tenzi a kreci je
100% Sance, ze udelam 2-3 chyby za monolog. “ Velmi ji vyhovuje mit moznost text piedem

prostudovat, ale ne vzdy se tak déje. Snazi se nepiijemnym pocitim ze ¢teni nepfipraveného
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textu pfedchazet a hledd moznosti, jak ziskat co nejvice Casu na piipravu, a pii Ctenych
zkouskach velmi vita ma-li svoji alternaci a muze si text naposlouchat: , Kdyz vim, Ze text
dostaneme, az v den zkousky, jdu treba o hodinu driv do zkusebny, abych si mohla rychle

nacist svoji roli. Pokud mam alternaci, tak se domluvime, at’ ¢te ona. “

Nejvice narocné jsou pro hereCku zahajovaci zkousky a prvni ¢tend zkouska, jelikoz je zde
nejvetsi diraz kladen praveé na kvalitu ¢teni. Své pocity popisuje na konkrétnim ptikladu: ,, Na
vcerejSi Ctené zkouSce se mi stalo asi pétkrat, ze jsme se dostala do situace, kdy se diky své
poruSe necitim dobre, ale nastésti jsme po dlouhé dobé dostali ten text o tyden driv, coz
nebyva obvyklé, takie jsme si ho nacetla. Ale vzhledem ktomu, Ze jsem dost Spatna
anglictinarka a vtextu bylo hodné anglickych slovicek, tak jsem se samoziejmé
Zasekavala. “ Dale se citi velmi nekomfortné, pokud zkousi soubézné dvé hry a musi delit
svoji pozornost mezi dva projekty. Riké: ,, Tak mé to §ilené stresuje, Ze musim vidycky délat

‘

jen jeden projekt. Mam pocit, Ze by to pro mé nebylo efektni.

Co se tyka kvality herec¢ina ¢teni, popisuje nejcastejsi problémy v rychlosti a plynulosti ¢tent,
nebo zamény podobnych grafémi. Typickd je podle ni chybnd percepce podobnych slov ¢i
domysleni si slov. V oblasti orientace v textu herecka vnima jisté nedostatky, a proto si
vytvorila strategii, jakym zpisobem s textem pracuje a to: ,, Klasicky pouzivam zvyrazinovace.
Rozlisuju si repliky, scénické poznamky, nebo si tuzkou zapisuju aranzma scén do zavorek.
Taky si délam, jak jsem to sama nazvala, herecké mapy. To je ndkres, odkud kam prichdzim,
abych si to sesumirovala.“ Se zapamatovanim si déje nebo textu herecka problémy podle ni
nemd. Popisuje to jako urcitou vytrénovanost za tu dobu, co se herectvi vénuje a také ji
pomaha spojeni textu a emoce, jak uvedla: ,, To jd jsem uz od détstvi vtomto dobrd, treba
basnicky ve Skole jsem hned uméla a texty se ucim velice rychle, nekdy i lip nez kolegové bez
dyslexie. Myslim si, Ze to souvisi s tou emocionalni paméti. Ja si k tomu textu vidycky
priradim emoci a tim si to lip pamatuju. “ Samoziejme, ze je pro herecku vyhodnéjsi si repliky
co nejdiive zapamatovat nez stale pracovat stextem. , U nds v divadle je to docela dril,
abychom se co nejdrive text naucili a neomezoval nas. Takze jsem naucend, Ze ¢im rychleji a

preciznéji se to naucim, tim lépe se mi bude zkousSet, takze to je vlastné moje motivace.

Existuji odvétvi herectvi, do kterych se herecka pfilis nezapojuje. Jde predevsim 0 dabing,
ktery je postaven na rychlém efektivnim cteni ve spojeni s herectvim. Jak se od herecky
dozvidame, nabidek na praci v dabingu dostala n€kolik, ale po prvni neblahé zkusenosti je uz
rad¢ji odmita. Popsala: Oni mi ty lidi nevéri, rikaji , prosim vas, to date”. Ja si ale

nevymyslim, ja opravdu znam své kvality, vim, co mohu tém lidem nabidnout, ale tim, Ze mam
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tu dyslexii, to nejde. Nechala jsem se premluvit a stejnak se tam semnou trapili. Natocili jsme
to, ale uz se mi neozvali. Pak Fikali, Ze mam sice perfektni hlas, ale nejsem rychla, at se

¢

nezlobim.

Také moderaci a nacitani audioknih herecka nevyhledava, jelikoz jde vétSinou o bezprostredni
praci s nepfipravenym textem. Dalsi situaci, kde je herecka podrobena intenzivni praci
s textem a bezprostiednimu ¢teni, je konkurz, jinym slovem casting. Dozvidame se, ze je
vnima jako absolutni soucast jeji profese a uvédomuje si, Ze je musi zvladat, pokud se profesi
chce vénovat. Nevi, jestli je dyslexie piimo prekazkou pro ziskavani novych roli, ale snazi se
vzdy co nejvice minimalizovat jeji projevy. Aby udé€lala dojem, napiiklad uvadi: ,, To jd si to v
klidu prectu, reknu jim, Ze potiebuju cas a oni to vétsinou respektuji. Ne, Ze tam budu
zdrzovat, ale chvilku si na to dam. Prectu si to nahlas a dobry. Samoziejmé, Ze uz samotny
konkurz je emocni ndtlak ale ja stim uzZ umim pracovat a neprijemné pocity
potlacit. ““ Herecka také popsala specificky pocit urcité sebekontroly, ktery nad svym ¢tenim

3

ma: ,, Tak treba ja zacnu cist plynule, a pak se zacnu divit, Ze ¢tu plynule, a zadrhnu se.

4.5.2 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro druhy tematicky
okruh

Druhy tematicky okruh je vénovan vnimani respondentky jako here¢ky a dava nahlédnout na
uskali, ale 1 pozitiva této profese, ktera je vykovavana osobou s SPU — dyslexii.

Tabulka 5: Polostrukturovany dotaznik doplnény o odpovédi, tematicky okruh Ja herec
a dyslexie (zdroj: vlastni zpracovani)

Ja herec a dyslexie (pfimé vypovédi ucastnice saturujici danou oblast)

.,V jakych situacich nejvice pocitujete dyslexii jako nevyhodu pro vykon svého povolani? *

Hlavné pfi ¢tenych zkouskach, a také, kdyz pracuju s nepfipravenym textem. Musim praci s textem
obétovat o hodné casu asi vic nez kolegové. Ctu ho nékolikrat, nez vSechno pochytim a nauc¢im se
spravné. Problém nastava, i kdyz se text méni t€sné€ pted premiérou nebo natacenim.

,, Miizete popsat, jaka pozitiva na dyslexii vidite? *

Myslim si, Ze jsem moznd neékdy preciznéjsi nez ostatni moji kolegové. V té piipravenosti
naptiklad. To je ta vyhoda, Ze to madm vSechno nacteny mockrat i s textem toho druhého, ze mé to
nevykoleji, kdyZ se zapomenu v textu. Nékdy znam repliky i svych kolegl. Je to tim, Ze jak
S textem pracuji o hodné vic ¢asu, tak mam piehled. Vibec mi ale nedéla problém, kdyZ je nutno
improvizovat. Ty nedostatky, které mam ve Cteni (pfefeky, chyby) a orientaci v textu
(pteskakovani) a zejména V Casové naroCnosti v praci stextem, dokazu pietavit v preciznost
a soustfedénost ve zkouseni role.

,,Podle ceho si vybirate knizky, které si prectete?

Pokud mé to zajima, tak ¢tu. VétSinou, kdyZ mé chytne né&jaky téma, tak se do toho snazim
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zabtednout i tim ¢tenim. Hodné poslouchdm podcasty a tam nékdo néco doporuci a pokud me to
zajima tak si jdu klidné hned koupit. Beletrii moc nectu spis knizky, které me obohati v tom, co mé
zajima. Napftiklad o joze, nebo cestovani. Je tézko odhadovat kolik tak knizek prectu za rok, protoze
u mé je Cetni hodné o emoci vyvolané tou knihou. Jsou knihy, které prectu za tyden, ale taky
takové, které rozectu a uz se k nim nikdy nevratim a dlouhou dobu neptectu nic. Jakmile se me¢ téma
dotyka, tak se zazeru a nemuizu prestat. Knizky z povinnosti zvladam tézko, ale kdyZ to musi byt
tteba kvili praci, tak to musi jit, ale casto pak v mySlenkdch odbiham jinam. Takové c¢teni je na
dlouho. Pokud mé to nebavi a nemam motivaci to ptecist, jde to té¢zko.

., Mate néjaké strategie ke snizeni obtizi spojenych s orientaci v ¢ase a datech?

Ano mam problémy v orientaci v ¢ase, penézich a taky orientaci v prostoru. Kdyz mi né€kdo fekne,
predstav si krychli musim hodné ptemyslet, co to je. Musim si davat veliké rezervy, abych nékde
dorazila v ¢as. Potize mi dé€la hlavné orientace v digitalnich hodinach. Vedu si diaf i denik. Hodné
rada si piSu, protoze pak to v§ecko vidim.

., Nesouhlasite s tim Ze, vam déla problém cist delsi a méné obvykla slov. Myslite si, Ze na tom ma
podil praveé herecke priiprava?

Ur¢ité mi pomohla. S textem jsme pracovali v pfedmétu umélecky pfednes nebo jevistni mluva.
Tam jsme vzdy individualné pracovali s pedagogem na praci s textem. Byla jsem vétSinou v ¢teném
prednesu nejhorsi v ro¢niku, coz ted’ nevnimam jako chybu, protoZze mé to nutilo se jim dorovnat.
Vzdycky jsem si tikala, budu prosté dobra, jako ten spoluzak, abych je dohnala. To m¢ naucilo se
nespokojit s pramérem, nikdy se nespokojim s primérem. To prosté nejde. Na konzervatofi jsem se
citila mnohem svobodnéji nez na zakladni Skole, protoze tam vas lidi berou takovy, jaky jste, prosté
jini. Citila jsem takové uvolnéni oproti tomu tlaku na zakladce, a to mé nutilo se zlepSovat
a dopracovat se ke vSsem vécem mnohem klidnéji a 1épe.

,,Jaké pouzivate techniky na minimalizaci projevii dyslexie?

Vsechno potiebuji vizualizovat, takze pouzivam diaf a pisi si denik. V textu rozliSuju barvami
repliky, scénické poznamky a aranze. Vyhybdm se hereckym pfilezitostem, které mé stresuji.
Nepoustim se do zkouSeni vice inscenaci naraz. Hodné ¢asu vénuji ivodni praci s textem a na role
se pripravuji velmi dlouho a poctivé, abych piedesla tomu, ze mé néco zasko¢i. Mam opravdu
dokonale vytrénovanou vizualni pamét’ na text a spojeni textu s emoci mi pomaha nedélat chyby.

Interpretace ziskanvch dat pro druhy tematicky okruh

Hlavni nevyhodu dyslexie pro svoji profesi herecka spatfuje v nutnosti mit text vzdy

ptipraveny, coz obvykle v profesi neni vzdy mozné také casova narocnost prace s textem, je
u této herecky s dyslexii znacna. Jak popisuje: ,, Musim prdci s textem obétovat o hodné casu
asi vic nez kolegové. Ctu ho nékolikrdt, nez vsechno pochytim a naucim se spravné. Problém
nastava, i kdyz se text meni tésné pred premiérou, nebo natacenim. “ Na dyslexii vSak vnima 1
pozitiva. Je diky ni, vice precizné&jsi a diislednéjsi co se tyka pfipravenosti na roli. Jak shrnuje:
., To je ta vyhoda, Ze to mdam vSechno nacteny mockrat i s textem toho druhého, ze mé to
nevykoleji, kdyz se zapomenu v textu. Nékdy znam repliky i svych kolegii je to tim, jak s textem
pracuji o hodné vic casu, tak mam prehled.” Dost velky podil na schopnosti vénovat se

herectvi i s dyslexii vidi herecka v tom, Ze prosla hereckou pripravou. Na Skole se intenzivné
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vénovali praci s textem, jak popisuje: ,, Byla jsem vétsinou v cteném prednesu nejhorsi
V rocniku, coz ted’ nevnimam jako chybu, protoze mé to nutilo se jim dorovnat. Vzdycky jsem
si Fikala, budu prosté dobra, jako ten spoluzak abych je dohnala. To mé naucilo se nespokojit
S priumérem, nikdy se nespokojim s prumérem. Snazi se své nedostatky vykompenzovat
Vv jinych sférach, jako naptiklad soustfedénosti a piipravenosti na roli. Co se tyka ¢teni knih,
herecka sviij vztah ke kniham popisuje kladné, ale vénuje se spiSe Cetbé populdrné naucné
literatury, ¢i dél potfebnych pro svoji profesi. Pokud ¢te knihu tak jde vétSinou o titul, ke
kterému tihne a ma vysokou motivaci si ho ptecist jde vétSinou o doporuceni, ¢i téma, kterym
se zrovna intenzivné zabyva. Uvadi: ,,u mé, je cetni hodné o emoci vyvolané tou knihou. Jsou
knihy, které prectu za tyden ale taky takové, které rozectu a uz se k nim nikdy nevratim a
dlouhou dobu neprectu nic. Jakmile se mé téma dotyka tak se zaZeru a nemiizu
prestat.** Zajimavé zjisténi, Ze herecka nesouhlasi s vyrokem, ze citi inavu po kratké chvili
teni, coz byva pro ¢tenare dyslektiky obvyklé. Dalsim nespecifickym piiznakem dyslexie
spatna orientace v prostoru v case a potieba strukturalizace ukolti. HereCka popisuje problémy
s orientaci Vv prostoru i nedostatky v prostorovém vidéni. Také popisuje svoji nedochvilnost:
., Musim si davat veliké rezervy, abych nékde dorazila v c¢as. Potize mi déla hlavné orientace
v digitalnich hodindch. “ Herecka proto vyuziva rada vizudlni oporu ve form¢ diafe a také si
piSe denik. S negativnimi projevy dyslexie se naucila pracovat ¢i eliminovat. Vyuziva pii
praci stextem barevné rozliSeni replik, scénickych pozndmek a aranzi. Nepousti se do
hereckych pfilezitosti, které ji stresuji, jako dabing, moderace, zkouseni vice inscenaci naraz.
Velké mnoZstvi Casu v€nuje Uvodni pfipravé stextem a ma velmi dobfe vytrénovanou

vizualni, emocionélni a pohybovou pamét.
4.5.3 Polostrukturovany dotaznik a interpretace ziskanych dat pro tieti tematicky
okruh

Posledni oblasti, kterou autorka zkoumd, je vnimdni hereckého okoli jedince

s diagnostikovanou dyslexii.

Tabulka 6: Polostrukturovany dotaznik doplnény o odpovédi, tematicky okruh Mé okoli
a dyslexie (zdroj: vlastni zpracovani)

Mé okoli a dyslexie (pfimé vypovédi ucastnice saturujici danou oblast)

,.Jak o potizich spojenych s dyslexii hovorite s kolegy?

Normalné, nekteti jsou podle mé taky slabsi dyslektici, takze si z toho délame legraci. To je jasné,
i m¢ to kolikrat pobavi, co piectu, nebo feknu. Pracujeme spolu dlouho, takze se respektujeme
navzajem a vime, co si miizeme jeden k druhému dovolit.
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., Povsimla jste si, Ze by k vam kolegové pristupovali jinak? *

Jsou tolerantni, ale je to zvlastni, kdyz pracuju s nékym novym. To vétSinou radeji hned upozornim,
ze jsme dyslektiCka a Ze obc¢as preCtu né&jakou Cestinarskou blbost. No, vétSina to stejn¢ okamzité
pozna, i1 kdyz to nefeknu. S tim vyjadfovanim, pokud jsem nevyspald nebo mdm moc myslenek
v hlave, tak to taky neni uplné nejlepsi. Kolegové mé casto upozorni na chybu, coz beru jako
dobrou véc, protoze ja to ¢asto uplné prehlédnu nebo si to neuvédomim, Ze to byla hloupost, tak
jsem rada za upozornéni.

Interpretace ziskanvch dat pro treti tematicky okruh

Za osm let v angazma herecka nasbirala spoustu zkuSenosti a mezi kolegy si vybudovala
pevné vztahy. Musi spolu velmi dobfe spolupracovat a zejména na jevisti souznit. Herecka
nema pocit, ze by jeji dyslexie néjak ovliviiovala vztahy na pracovisti a nevsima si vyraznych
rozdilti mezi sebou a ostatnimi kolegy. Naopak se vzajemn¢ umi podpofit a narocnéjsi situace
zleh¢it, jak sdélila: ,, takze si z toho (projevii dyslexie) délame legraci. To je jasné, i mé to
kolikrat pobavi, co prectu, nebo reknu. Pracujeme spolu dlouho, takie se respektujeme
navzdjem a vime, co si muzeme jeden k druhému dovolit.“ Dale uvedla, Ze se v souboru
vyskytuji jedinci, ktefi maji také problém se ¢tenim, a to dyslexii nemaji diagnostikovanou.
Herecka radSi spolupracuje s provéfenym kolektivem ve znamém prostredi. V ptipadé
spoluprace s n€kym novym vse pfedem ihned ozfejmi, aby pfedesla nepfijemnym situacim.
Uvedla: “kdyz pracuju s nekym novym, vétsinou radeéji hned upozornim, Ze jsem dyslekticka a
Ze obcas prectu néjakou cestindrskou blbost. NO, vétsina to stejné okamzité poznad, i kdyz to
nereknu.“ Na spolupraci s kolegy si vibec nestéZuje, naopak jsou ji vétSinou velmi
napomocni. Kdyz ji kolegové upozorni na chybu, které se pii ¢teni dopustila, ¢i uzila néjaky
agramatismus, je rada a vita to. Povazuje se za dobrého hereckého partnera, jelikoz vénuje
hodné Casu textové pripravé a ma diky tomu vybornou pamét. To mé za vysledek znalost
replik i jejich kolegu. Jak sama tekla: ,, To je ta vwhoda, ze to mam vSechno nacteny mockrat i
s textem toho drukého, zZe mé to nevykoleji, kdyz se zapomenu v textu. Nekdy znam repliky i
svych kolegu. Je to tim, jak s textem pracuji o hodné vic casu, tak mam prehled. “ Kolegové
jsou pro ni i obrovskou motivaci jiz na Skole bylo jejim hlavnim cilem vyrovnat se svymi
schopnostmi tém nejlepSim spoluzakim, k tomu tika: ,, VZdycky jsem si Fikala, budu prosté
dobrd, jako ten spoluzdk, abych je dohnala. To mé naucilo se nespokoyjit s priimérem, nikdy se
nespokojim s prumérem.“ Prosttedi a kolektiv v divadle herecce velmi vyhovuje. Dyslexie se
podle hereCky na vztazich s kolegy a vzdjemné spolupraci nijak vyrazné neprojevuje

v zadném piipad¢ pak negativneé.
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5 DISKUSE, DOPORUCENI PRO PRAXI, LIMITY STUDIE

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat autorka popisuje a diskutuje dle vyzkumnych otazek, které
si stanovila pro bakalafskou préaci. Otdzky vychazeji z cili bakalarské prace a smétuji
k vyzkumnému problému. Dale autorka zpracovava mozna doporuceni pro praxi urcené
konkrétni herecce, jez byla ucastnici studie. V zavéru této ¢asti autorka uvadi limity, které

tuto praci ovliviiovaly.

5.1 Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem ovliviiuje dyslexie herce
Vv jeho povolani?

Herectvi je z velké ¢asti zaloZzeno na praci s dramatickym textem. Jak piSe Rektorissova
(1955), umeélec si pouze na zakladé autorovych pismen, slov, vét vytvaii predstavu o postaveé
a vziva se do ni. Na zaklad¢ textu musi byt schopen vyhledat informace o vnitinim svéte
postavy i jinych osob ze hry. Vyplyva z toho, Ze zejména Vv této Casti prace na roli je dyslexie
nejvice patrna. Herecka popisuje nejvyraznéjs$i problémy a objektivni projevy dyslexie pii
ptimé praci stextem hry v zahajovacich zkouskach nebo ctenych zkouskach. Zjevné
nedostatky herecka popisuje v plynulosti ¢teni a Castém zadrhavani se. Typicka je také
zaména podobnych souhlasek a samohlasek. Problematicka jsou pro ni cizojazy¢na, delsi
slova, nebo slova navzajem si skladbou podobna. Jak sama popisuje: ,, Typicka je zaména
podobnych samohlasek ci souhldasek. Taky je obvyklé, zZe si vymyslim slovo, které tam
absolutné neni. A pokud je néjaky delsi slovo, tak si to musim celé zpomalit. Zameénuju
podobna slova, treba nejvyhodnéjsi za nejvhodnejsi, jako kdyby to mozek precetl, ale
vyhodnotil jinak.*

Stava se, ze herecka pfi praci, podle svych slov, ztraci orientaci v textu a preskakuje z fadku
na fadek. Neni vyjimkou, Ze si v textu slova domysli a nékterd vynechava. HereCka zcela
souhlasila s tvrzenim, ze si Casto plete Casy a data. Popsala, Ze ma potize strukturovat si cas,
aby vse stihla. Popsané projevy lze zatradit mezi nespecifické projevy dyslexie, které popsaly
autorky Jucovitova a Zackova (2008) jako deficity v oblasti ¢asoprostorové orientace
a seriality. Naro¢né je pro ni také orientovat se v datech a harmonogramech. Potize také
spatfuje v prostorové orientaci: ,,Kdyz mi nékdo rekne, predstav si krychli, musim hodné
premyslet, co t0 wvubec je. Musim si davat veliké rezervy, abych nékde dorazila
Vv cas.* VétSinou herecka potiebuje vice ¢asu na piipravu nez ostatni herci, ale nevyzaduje ji.
Déle herecka popsala, Ze hleda obtizné motivaci pro ¢éteni. Cteni z povinnosti, je pro ni velmi

narocné. Cteni, pro které méa motivaci a vytvofi si k nému jakousi emo¢ni oporu ma rada. Pfi
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takovém ¢teni se citi velmi dobie, studium scénaiti a dramatickych texti k tomuto druhu patii.
Spravnd motivace pro Cteni je pro dyslektiky zdsadni. VétSinou je vsSak z détstvi velmi
naruSena z diivodu pfemiry stresu, neuspéchu a vysokych néaroku, které byly na dité pii ¢teni

kladeny, jak se dozvidame od Krejc¢ové (2010).

| vsouvislosti s dyslexii, neni here¢ka schopna rozlozit svoji mysl do zkouseni vice roli
najednou. Tvrdi, ze citi pfili§ velky stres a takovy styl prace pro ni neni efektivni a komfortni.
Nedokéaze délit svoji pozornost na ¢innosti nesouvisejici s aktudlnim druhem prace béhem
jeho hrani a zkouSeni. Deficity v oblasti pozornosti a aktivity jsou dalsi z nespecifickych
projevil dyslexie (Jucovicova, Zagkova, 2008). Heretka je popisuje takto: ,,Nedokdzu se text
jedné hry ucit v pauzach béhem zkouseni, nebo hrani druhé. Musim to mit vzdycky oddélené.
AZ kdyz slezu z jevisté a vim, Ze tu jednu postavu mam za sebou, klidné si beru scénar a ucim
se jinou.“ Stava se také, Ze pokud je herecka nevyspala a zaneprazdnéna, ma obc¢as problémy
S vyjadfenim svych myslenek a déla vice chyb. Text nového ptedstaveni potfebuje dopiedu,
ale ne vzdy je to mozné. S textem pracuje velmi intenzivné, aby se ho dokonale naucila
a zautomatizovala. Jak jsme se dozvédé¢li v publikaci od autord Vagnerova, Matéjcek a kol.
(2006) patii mezi soucast Cteni lidi s dyslexii pomalé ¢teni, nepfesnost, neplynulost
v rozeznavani slov, nedostatecné fonologické dekddovani. Zminéné problémy vedou
k neschopnosti plné proces Cteni zautomatizovat a slova plynné dekodovat. Jak herecka
popsala, musi studiu scénafe vénovat znacnou dobu i z toho diivodu, aby predesla Castym

chybam a dokonale pochopila vyznam textu.

Pokud text doptfedu nedostane, jsou prvotni ctené zkousky téZkopadné a se zvySenym
vyskytem chyb. Na druhou stranu herecka dodava, jak ji prace s dyslexii pomohla
k vyraznému zlepSeni paméti. Systematickym tréninkem memorovani textii a prace s nimi si
herecka vytvofila vlastni kompenzacni mechanismus dyslexie a diky tomu ji nedéla vétsi
problémy texty se naucit. Texty si je schopna zapamatovat velice rychle, popisuje: ,,70 ja
jsem uz od détstvi vtomto dobrd, treba bdsnicky ve skole jsem hned uméla a texty se ucim
velice rychle, nekdy i lip, néz kolegové bez dyslexie. “ Tato strategie je totiz jednodussi, néz

nutnost opakovang text Cist.
5.2 Vyzkumna otazka ¢. 2: Kdy herec nejvice vnima ve své profesi vliv
dyslexie?

Vyrazné projevy dyslexie jsou typické, podle slov herecky, v raném obdobi zkou$eni nové hry,

tedy od chvile, kdy dostane scénat poprvé do ruky, do doby, nez se ho nauci z paméti. Pokud
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nema ¢as na individudlni pfipravu, byva zahajovaci zkouska a prvni Ctend pro herecku
naro¢néjsi. Problematicka je zejména prace s nepfipravenym textem. Jak popisuje zkuSenost:
., Pokud mam cist na verejnosti, delam veliké chyby, pokud nemam text doopravdy nauceny.
Jak jsem ve velké tenzi a kreci je 100% Sance, zZe udélam 2-3 chyby za monolog.* TO jsou
situace, kdy naptiklad dostanou herci narychlo upraveny text nebo, Vv pfipadé¢ mimoiadného
ptredstaveni, je potfeba pfednést néjaky uvod ¢i zavér. Takovym situacim se herecka naprosto
vyhyba a popisuje, Ze se neobejdou bez stresu, Castych chyb a trapnych chvil. Dokonce
zminuje, ze pii Cteni takového textu po chvili vnitiné zpozorni a sama sebe se pta, jak je
Tento jev také popisuje Krejéova (2019) ve své publikaci jako kolisavost ¢tenaiské pozornosti

typickou u lidi s dyslexii.

Soucasti prace herce je bez pochyby dabing. Herecka nabidky na dabing vétSinou odmita,
jelikoz si je védoma svého limitu pomalého ¢teni a Castych chyb. Deficit v rychlosti ¢teni,
zvySenou chybovost, Spatnou techniku ¢teni a zhorSené porozuméni jsou popsany v odborné
literatufe jako zakladni znaky c¢tendiského vykonu cloveka s dyslexii (Zelinkova, 2015).
Dvakrat se here¢ka dabingu zacastnila, a ackoliv to popisuje jako dobrou zkuSenost, vice se
mu vénovat nehodla. Podle svych slov se s ni ve studiu jen trapili, takze radgji tuto moznost
prenecha kolegiim. Totéz plati o moderaci. Mluvit z patra ¢i pracovat s nepfipravenym textem,
navic V podob¢ odrazek, je pro ni nepiedstavitelné: ,,Pokud to nemam presné napsany,
nemiizu se na to pripravit dopredu, neprijmu to. Dostlala jsem nekolik nabidek na tuto praci,

‘

ale vétsinou doporucim radéji kolegy, kteri to zvladnou mnohem lépe nez ja.*

Velmi nepiijemné jsou pro hereCku také Skrty ¢i Upravy v textu na posledni chvili. Déla ji
problém jiZ zautomatizovany text, se kterym doposud pracovala, zménit. Konkrétni ptiklad
popisuje pii nataceni videonahravek do jednoho z ptredstaveni. Text k nim dostala jen nékolik
malo hodin dopfedu a na samotné nataceni byl vyc€lenén velmi kratky ¢as. Kdyz ptidala praci
na charakteru role a pfipravy na hranou c¢ast, citila veliky tlak a stres, ktery se projevil na
vysoké chybovosti pii Cteni. Automatizace je vyznamna pro fadu ¢innosti a dava jedinci
moznost se na ni tolik nesoustredit a vynakladat tak mensi mnozstvi energie nez ve fazi uceni.
Proces automatizace je u dyslektickych jedincti vyznamné omezen. Clovék s dyslexii je
schopen cCinnost provadét kvalitn€, ale za cenu vynalozeni obrovského mnozstvi Usili a
energie. Dovednosti nejsou zautomatizovany tak rychle, jako u bézné populace (Zelinkova,
2015).
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Pti konkurzech text vétSinou dopfedu nedostavaji, a tak vzdy musi pracovat velmi soustiedéné.
Casto si vsak fekne o n&jaky &as na piipravu na vic, ale na dyslexii se snazi piilis
neupozornovat. ,,U konkurzii na ¢inohru nebo film text dopredu moc nemivame a vetsinou jen
chtéji, abych to precetla. To ja si to v klidu prectu, reknu jim, Ze potrebuju cas, a oni to
vetsinou respektuji. “ Problematické ¢teni nepiipravenych textl souvisi S poruchami ve
vizualni percepci, coz se odrazi v nizké tempo pfi ¢teni a horsi plynulost (Kelly a kol. in
Matéjcek, Vagnerova a kol., 2006). Dalsi situaci, kdy se herecka konfrontuje se svoji
poruchou, je spoluprace s novymi kolegy ¢i reZiséry, ktefi o dyslexii nevi. VétSinou herecka
uz vavodu oziejmi, ze diky dyslexii budou prvni zkousky s textem slabsi, coz obvykle
vysvétli ptipadnou rozpacitou atmosféru. Chyby pfi ¢teni a komoleni slov si podle ni ¢asto ani
neuvédomi a klidn€ je zapoji do textu. Stava se, ze ji na nesmyslné slovo, které pouzila v
textu, upozorni az jeji kolegové. Krejcova, (2016) tyto obtize fadi do deficitli v ortografickém
zpracovani slov. Herecka dale uvadi: ,, Taky zalezi, s jakym reZisérem pracuju, jak velkou roli
tam mam, jak moc je pro mé hra prehledna nebo jak moc je to nazkousené. “ Kdyz ma herecka
Cist text, ktery ji priliS§ nezajima, nebo ji neni nécim blizky, Casto zabiha v myslenkach pry¢ od
¢teni a cely proces se prodluzuje. Porozuméni ¢tenému textu neni tak kvalitni, jako v ptipadé
Cetby, ke které s herecka vytvofila emocni vztah

a motivaci pro jeji precteni.

5.3 Vyzkumna otazka ¢. 3: Jak herec zpracovava projevy dyslexie ve své

profesi?

Ve scénafi herecka vyuZiva pro piehlednost zvyraziovaci fixy a barvami si rozliSuje svoje
repliky, scénické poznadmky, pisnové texty dale si dopliiuje podrobny popis aranZma
jednotlivych scén a hudebni aranze. Také popsala svoji potiebu tvoftit si tzv. herecké mapy,
které ji pomahaji s orientaci po jevisti a mezi rozlicnymi scénami. Problematicka je u lidi
s dyslexii fixace o¢i na spravny fadek a orientace v textu, jelikoz, jak piSe Stein a kol. (2001),
pocet magnocelularnich neuronti zodpovédnych za presnou a rychlou fixaci o¢i na ¢tené slovo
je u dyslektickych lidi o 30% mensi. Jde o potfebu vSe si Vizualizovat, ziskat pocit jistoty,
fixovat text podle barvy a ptedejit zbytecnym chybam v nasledném zmatku bé&hem
pfedstaveni. Pokud je to mozné herecka jednoznacné preferuje moznost mit text nékolik dni
pred prvni zkouskou. Ne vzdy je to mozné, proto popisuje, jak hleda pfilezitost dostat se
k textu co nejdtive: ,,Kdyz vim, zZe text dostaneme az v den zkousky, jdu treba o hodinu driv do

zkusebny, abych si mohla rychle nacist svoji roli.* U nékterych pfedstaveni ma herecka svoji
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alternaci jinou hereckou, coz vidi jako velikou vyhodu, jelikoz na prvnich ¢tenych zkouskach
Cte text alternujici herecka a herecka s dyslexii si text navic naposlouchd. U lidi s dyslexii
byva oslabena oblast vizualni a fonologické pozornosti, proto je dobré, pokud muize takovy
clovék vnimat podmét dvéma raznymi kanaly. Zvysi se tak Sance na kvalitnéjSi percepci
v hlavé zpomali, coz vyzaduje znacnou sebekontrolu. Podle Zelinkové (2015) jde vsak
0 zlozvyk z neefektivni techniky ¢teni, nazvané dvojité cteni. Dalsi problematickou oblast vidi
herecka v organizaci Casu, naucila se kompenzovat tyto nedostatky vedenim si podrobného
didfe a tvofenim dostate¢nych casovych rezerv. Didf ji pomaha tvofit Si strukturu
a jednoduseji se vyznat v ukolech a Casu:*“ Vedu si diar i denik. Hodné rada si pisu, protoze

¢

pak to vsecko vidim.

Velkou zasluhu na rozvoji prace s textem herecka piiklada studiu na Konzervatofi. Zde se
velmi intenzivné musela vénovat uméleckému pfednesu a praci stextem tam nejvice
rozvinula. Jak se dozvidame od autora Krocila (2010), technika prace s textem vzdy zacina
prvnim zazitkem ze Cteni dila, které ma pfinést inspiraci. Dale Se snazi herce vést prfedstavam
0 vnitinim svété postavy a pochopeni struktury dramatu. Pozd&ji pouzivaji herci text jako
prostfedek pro trénink dikce a spravné rezonance. Herec se nesmi zadrhnout, dochézi
k opakovani slov a vét v rizné hlasitosti, frekvenci, rytmu, pohybu, dynamice hlasu. Herec si
zkousi celou $kalu moznosti, jak s textem nalozi. Naposledy analyzuje text v dialogu
s hereckym kolegou, pedagogem ¢i rezisérem. Pravé tato priiprava naucila herecku ¢astené
kompenzovat jeji nedostatky. Rika, Ze ji dyslexie naucila neustale mit touhu se zlepSovat mit
stale latku nastavenou vysoko a precizné dodrzovat hereckou pracovni moralku. Nemize si
diky dyslexii dovolit pfipravu na roli odbyt. Tento styl prace naucil herecku nalézat cesty, jak
potize spojené s dyslexii kompenzovat a dokézat je vyvazit jinymi dovednostmi, jak zminuje:
., Ty nedostatky, které mam ve cteni (prereky, chyby) a orientaci v textu (preskakovani) a
zejména v ¢asové ndrocnosti v prdci s textem ale dokazu pretavit v preciznost a soustredenost
ve zkousSeni role. “ Herecka také vnima, ze je pro ni velmi naro¢né studovat soubézné vice roli,
a proto se snazi tomu vyhybat. PIn¢ se dokéze koncentrovat pouze na jedno zkouSeni nové hry,
takova varianta je pro ni nejvice komfortni. Déle herecka popisuje, Ze se projevy dyslexie
nejvice projektuji do oblasti herecké prace v dabingu a moderovani, a proto se jim témeét
nevénuje. Také filmu se ucastni pouze sporadicky a sama to nevyhleddva. M4 rada praci,

kolegy a také prostiedi ve svém kmenovém divadle, na které je dlouhodobé zvykla.
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5.4 Doporudeni pro praxi

Ze ziskanych informaci je patrné, ze se projevy dyslexie promitaji i do pracovniho Zivota
Elisky, nebot’ s herectvim je neodmysliteln¢ spjata Casta prace s textem. Na zaklad¢ kvalitni
percepce ¢tené predlohy si herec vytvari charakter postavy a hleda v textu rysy osobnosti,
mySlenkové pochody a divody jednani svoji role, proto potiecbuje velmi vysokou kvalitu

Ctenarské gramotnosti (Martinec, 2003).

Nize uvedena opatieni shrnuji ziskana data, maji za cil navrhnout zlepSeni podminek
Vv procesu uceni role u herecky a napomahat zmirnéni tlaku, stresu a nervozity z negativnich

projevu dyslexie. Data byla sumarizovana a vyhodnocena v nasledujicich bodech:

zamé&feni pozornosti a sil hereCky pouze na ptipravu jedné role v jednom divadle, tzn.

paralelné neprolinat nékolik postav v riznych inscenacich;

— zésadni eliminace projevu dyslexie by se dalo dosdhnout tim, Ze by herecka méla text
k dispozici zna¢nou dobu pted zahajenim zkousek. Mimo tisténou verzi by pro herecku
byla vhodna verze digitalni s moznosti vlastni Gpravy, fontu, velikosti, odsazeni, kontrastu,
barvy a oznaceni. UmoZnilo by ji to ziskat dostatecné¢ dlouhy c¢as na piipravu
a zjednoduseni prace s textem, coz piinasi moznost 1épe si cely text zautomatizovat. Jak
uvadi Zelinkova (2015) je schopnost automatizace u dyslektikt vyrazn€ pomale;jsi;

— tvlrci by méli omezit Skrty a Upravy vtextu na minimum. Zna¢né zmény textu Ci
vyvojové linky vyrazné narusuji proces automatizace;

— castingy, konkurzy by herecka méla absolvovat jinou formou, nez je interpretace
nepiipraveného textu, naptiklad improvizaci ¢i piipravenym monologem;

— efektivni by bylo vyuziti multisenzorického pfistupu prace s textem. Podle autorek

Jucovicové a Zackové (2005) nejsou podméty diky nému tak jednostranné a umoziuji

zapojeni vice analyzatorQ, tedy i1 snadnéj$i zapamatovani. Proto lze vyuzit zvukové

nahravky here¢¢ina textu ¢i obrazkové a barevné upravy textu.

Doporuceni pro praxi je zde vymezeno tematickymi oblastmi, jeho smyslem je vyuziti

ziskanych informaci k vytvofeni jakéhosi obecného planu ptistupu k herctim s dyslexii.

Autorka rozvrhla vseobecné doporuceni podle tematickych okruhli, kterym se v praci

vénovala. Obecné Ize k herectvi s dyslexii doporucit nasledujici:
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5.4.1 Oblast Cteni a herectvi

Moznosti, jak vychéazet hercim s dyslexii vstfic, je zpracovavat texty, se kterymi budou
pracovat, do specialniho digitalniho textového fontu Open dyslectic. Font je navrzen, aby
spliioval zakladni parametry grafické Gipravy pisma a zlehc¢oval percepci psaného textu u lidi
s dyslexii. Dalsi vhodné fonty piivétivéjsi pro dyslektiky jsou Arial a Geneva (Dyslexiefont,
© 2019). Také tisk textu na barevny papir a vysoky kontrast pisma je vyrazna podpora pro
herce s dyslexii.

Jednou z pomucek pro lidi s dyslexii mtze byt i mobilni aplikace Line Learner, kterd pomaha
snadno a rychle si osvojit text. Line Learner umoZiluje nahravat scény z her. UmoZziuje vam
poslouchat celou nahravku, zatimco se ucite svou ¢ast. Poté mizete vybrat ponechani mezer
v zaznamu, abyste mohli svou Cast nahlas vyslovit. Je zde tla¢itko s vyzvou, které vam
pfipomene vasi linku, pokud ji zapomenete. MiiZete si vybrat opakovani jednotlivych scén
nebo celé hry. Pomoci programu Line Learner mlzete zaznamenat svilj scénaf a sdilet jej
s ostatnimi, ktefi mohou zaznamenat jejich fadky a sdilet je zpét, coz vam davad moznost

zkouset spole¢né, i kdyZ jsou odd¢leni (Framer, 2020).
Shrnuti doporuceni pro herce s dyslexii:

— barevné odliSeny text

— jasng Citelny font

— aplikace (mobilni nebo jind) napomahajici opakovani textu
— moznost Upravy a nastudovani textu predem

— moznost poslechnout si pfecteny text n€kym jinym

5.4.2 Oblast Ja herec a dyslexie

Od herce se v profesionalnim souboru o¢ekava vysoky standard ¢tenafského prednesu. Tlak
na herce s dyslexii je veliky, proto je nuceny nalézat strategie pro zvladnuti potizi. Zbyte¢né
Casto voli unikovou strategii a vyhybaji se nepfijemnym situacim. Jak popisuje Svierkoszova
(2013) nejefektivnéjsi zpusob, jak eliminovat negativni pocity spojené s projevy dyslexie, je

nalézat silné stranky téchto lidi a posilovat je.

Dulezité je také, aby padly piredsudky vic¢i hercim s dyslexii. Nastésti naSe hereCka se s tim
nesetkala, ale jinak je béZznd praxe, ze herci s dyslexii jsou ze znacné Casti castingl

a konkurzli vylouceni. Je proto dilezité udélat osvétu v tom, ze pokud jim bylo na jedné
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stran¢ néco odepieno, na druhé jim bylo pfidano. To se projevuje zejména pili, veEtsi

zarputilosti a kvalitou vykonu.

Klicové je vnimat dyslexii jako soucast sebe, ale i jako partnera v umeéni. Také duvéra v sebe
sama a zdokonalovani se v disciplinach je zasadni. Casto doprovazené pocity nedivéry,
poruchy paméti, tUzkost ¢i problémy v porozuméni Ize trénovat prostiednictvim
tréninku improvizace, pii které herec zjisti, ze neni tak zadsadni porozumét textu, jako emocim

a interakcim na jevisti (Baker, 2021).

Pii praci s hercem je funkéni systém mikro-makro popisu, to znamena, ze se nejdiive
zamétujeme na text, hlavné jeho zésadni body, déle pak na postavy a jejich charakter, poté na

synopsi dila a az nakonec prostoupime cely text véetné detailti a emoci (Benett, 2019).

Shrnuti doporuceni pro herce s dyslexii:

eliminace negativnich vjemt v hereckém prostfedi za pomoci posilovani silnych stranek
herct s dyslexii, napt. kreativnost, snadné a rychlé zapamatovani nového textu apod.

— vymyceni pfedsudkl vii¢i herctim s SPU, dyslexii

— Z nepfitele udé€lat pritele, tzn. pouzit dyslexii jako svou ptednost, nikoli zatéz, a pracovat
s ni

— prace po usecich a jejich pochopeni, predchazet zmatecnému a zbrklému jednani

— nevystavovat se situacim, které vyrazné€ vystupuji z komfortni zony herce s dyslexii

5.4.3 Oblast Mé okoli a dyslexie

Maskovani dyslexie nemusi byt zcela vhodnd strategie. Aby se hercim kvalitné
a pohodIné pracovalo, potiebuji uréitou miru podpory, ta se jim — v ptipadé zatajovani
ptitomnosti dyslexie — nemusi dostat. Autorka zde doporucuje popularizovat dyslexii
a destigmatizovat dyslektiky, jelikoz nejde o zadné postizeni nybrz o rozmanitost, kterd ma

své specifika (Baker, 2021).

Od kolegt a tviirct je pro dyslektického herce zdsadni podpora a trpélivost. Dostavaji se Casto
do situaci, kdy pottebuji vice Casu, nemohou se zorientovat, tdpou a nejsou si jisti. To sebou

piinasi pocit ménécennosti a nedavery.

V interakci s kolegy a nadfizenymi je nejvice funkéni jasnost pokyntl. Strucnost a zietelnost.

Zajisti si tak rychlejsi porozuméni (Benett, 2019).

Shrnuti doporuceni pro herce s dyslexii:
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dyslexii nezatajovat, nepiijimat vS§ak nadmérné ulevy, které by okoli nabizelo
nespokojit se s primérem
pfijmou dobtfe minéné rady okoli a zapracovat do svého zlepSeni

nepodcenovat se

5.5 Limity studie

V ramci piipravy a samotné tvorby vyzkumného Setfeni mohou nastat momenty, kdy je

Setfeni nebo informace zkresleno ¢i jistym zplGsobem ovlivnéno. Tento jev nazyvame jako

limitujici faktory. MizZeme je objevovat v oblasti metodiky vyzkumu, zkoumaného jevu, ale

také ze strany vyzkumnika ¢i ucastnika vyzkumného Setfeni.

Limity na strané vyzkumnika

prvni zkuSenost s kvalitativnim Setfenim na VS;

prvni zkusenost s tvorbou a vedenim rozhovoru;

mozna subjektivita autora a riziko nezachovani neutrality;

nedokonalé osobnostni piedpoklady (motivace, piehled v problematice, zajem o téma,

temperament, vyjadiovani, empatie, v€k, pohlavi, zkusenosti)

Limity na strané ucastnika studie

ochota spolupracovat a vypravét o sobg;
osobnostni pfedpoklady ucastnika studie;
aktualni nalada a rozpolozeni tcastnika;
odklonéni od tématu z pozice Ui€astnika;

piipadné ovlivnéni ucastnice online prostfedim, ve kterém se rozhovor odehraval

Limity na strané metodiky

subjektivita vysledku u pouzité metody kvalitativniho vyzkumného Settent;
volba metod vyzkumného Setieni;
prolinani témat z jedné otazky do jiné otazky;

nedirektivni vedeni rozhovoru, mozné odklonéni od tématu

Limity na strané zkoumané reality

vystupy z Setieni lze zaméfit pouze na tento konkrétni piipad, ziskand data nelze

kvantifikovat;
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— validita a specificnost vysledkit vyzkumu by byla u vétsiho vyzkumného souboru

pravdépodobné odlisna
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ZAVER

Autorka se v bakalatské praci vénovala specificky orientovanému tématu, zaméfenému na
praci herce (Eliska) s dyslexii. Pfinasi v ni pohled do neobvyklé situace, poukazuje, v jaké
nevyhodné pozici se v kontextu své profese na prvni pohled nachazi a musi s ni pracovat.
Snazi se nahlédnout do souvislosti oboru herectvi a stim souvisejici prace s textem.
V rozhovorech herecka popisovala, jak v profesi s textem pracuje, jakou c¢teni tvori zasadni
slozku v herectvi, ve kterych odvétvi je nejvice ¢teni zastoupeno, ale také jaky ona sama ma
vztah ke Ctenafstvi obecné. Déle se téma zaméfilo na subjektivni popis vlivu dyslexie na
herectvi a praci v divadle u ucastnice studie. Zde hereCka popsala, jak vnima negativni i
pozitivni dopady dyslexie, jestli porucha ovliviiuje jeji vykon. Posledni oblasti autorka
zjistovala vliv dyslexie ve vztahu ke kolegiim, kolektivni spolupraci v divadle, a zda herecka

vnima zmény v piistupu okoli vzhledem ke své specificnosti.

Bylo zjisténo, Ze se dyslexie do pracovniho Zivota herecky promita znacné€. Popisuje situace,
ve kterych se neciti komfortné skrze potize spojené s dyslexii. Zejména Ctené zkousky,
zahajovaci zkousky, prace v dabingu, konkurzy, moderace, nahlé zmény ve scénafich, ale také
jakékoliv ¢teni nepfipraveného textu. Dale herecka uvedla preference zkouset pouze jednu hru
a pusobit jen v jednom projektu z hlediska lepsiho soustfedéni a tplného zaméfeni své
pozornosti. Uvadi potize v Casoprostorové orientaci, potiebu vizualizace dat a ¢innosti. Svoji
poruchu uceni ale vnima i pozitivné. Nutnost investovat do prace s textem veliké mnozstvi
Casu a energie ji naucilo vétsi disciplinovanosti a soustfedénosti v praci. Problémy spojené
S dyslexii kompenzuje preciznosti a pfipravenosti. Pro zvladani téchto obtizi pouziva své
zarucené metody, jak dopady dyslexie snizit. Zejména poméhd, barevné rozliSovani textu,
tvorba hereckych map, poznamky a peclivost. Pti zkouseni ma také velmi dobie vytrénovanou
pamét’.

Autorka ocenuje ziskany piehled v problematice dyslexie a moznostech jeji kompenzace. Za
zéasadni povazuje setkani s hereckou, ktera dyslexii ve svém Zzivoté vyrazné vnima, jelikoz s ni
intenzivné pracuje ve svém oboru a snazi se, aby ji co nejmén¢ omezovala. HereCka dala
nahlédnout autorce do svého soukromi, systému prace a metod, jak se s negativnimi projevy

vyrovnat. Jeji postoj je ve vSech smérech inspirativni.

Vyzkumné Setfeni by se dale mohlo ubirat kvantitativnim smérem s cilem ziskana data, ktera
jsou nyni omezena pouze na postoj této jedné ucastnice, aplikovat na vétsi vyzkumny vzorek

a nalézt mozné odchylky.
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Autorka zduraznuje, Ze jde pouze 0 jeden konkrétni piipad kombinace poruchy uceni v tak
specifickém povolani, jakym je herectvi. Upozoriiuje na tento specificky jev, kdy se clovek
s poruchou ¢teni (dyslexii) dobrovolné pohybuje a aktivné plisobi Vv prostiedi, kde jsou prace
s textem a kvalitni ¢tendisky piednes ty nejzaddanéjsi vyzadované predpoklady. Vyzkumné
Setfeni popisuje, za jakych osobnostnich pifedpokladi a podminek, se dokaze herecka praci

vénovat.

Zaveér bakalarské prace je veénovan shrnuti ziskanych informaci, jejich rozdéleni
do vymezenych tematickych oblasti, zodpovézeni na vyzkumné otazky a vytvoieni

doporuceni, které by obecné¢ mohly pomoci herciim s poruchou cteni, dyslexii.
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Dyslexie a jeji vliv na povolani herce

Nazev v anglictiné:

Dyslexie and its influence on careers of an actor

Anotace prace:

Dyslexie je ve spojitosti s détskym vékem a Skolni dochazkou
velmi zivé téma. Velka fada publikaci a vyzkumniki se vénuje
dyslexii v détstvi. Jeji projevy v dospélosti jsou vSak oproti
tomu opomijeny. Velmi skromné se pak zabyvaji studie vlivy
dyslexie na povolani. Napiiklad i téch, kde je text hlavnim

pracovnim nastrojem, jako herectvi.

Cilem préce je zjistit, jakym zplisobem se dyslexie u vybrané
herecky projevuje a zda ovliviiuje jeji vykon, profesi a jaké
pouziva kompenzacni strategie. Ziskané informace autorka
analyzovala, sumarizovala a interpretovala. Metodika vychazi
zejména z kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Pro ziskavani
informaci bylo vSak vyuZito kombinace vyzkumnych metod,
¢imz byl kvantitativni screeningovy dotaznik. Na jeho zdklad¢
byl vytvoten polostrukturovany rozhovor, ktery se tfadi ke
kvalitativnim metoddm sbéru dat. Ziskané informace byly do
vysledkii  zpracovany za pomoci obsahové analyzy.

Vyzkumného Setieni se tGcastnila herecka s diagnostikovanou
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dyslexii na zaklad¢ splnéni pfedem stanovenych kritérii.
Vysledkem bylo zjisténi, ze projevy dyslexie jsou
nejvyrazngj$i pii praci s nepfipravenym textem v hereckych
oblastech, jako je dabing, moderace nebo nacitani audioknih.
Problematicka se jevi orientace v textu i prostoru. Typicka je
Casta chybovost v percepci dlouhych, komplikovanych ¢i
cizich slov. Obvykla je i zaména podobné znéjicich slov ¢i
domysleni. Herecka pro zmirnéni popsanych projevi vyuziva
svoje ovéfené kompenzacéni strategie. Na zdklad¢é ziskanych
informaci od vybrané herecky a s podporou odborné literarni
reSerSe autorka vysledky interpretuje, diskutuje a vytvari
doporuceni pro praxi smérem k ucastnici studie i obecné k
problematice dyslexie v herectvi, které je v praci rozdéleno do

tematickych oblasti.
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Dyslexie, specifickd porucha uceni, herectvi, herec,

kompenzacni strategie

Anotace v anglictiné:

Dyslexia is a very lively topic in connection with childhood
and school attendance. Many publications and researchers
have focused on dyslexia in childhood. However, its
manifestations in adulthood are neglected. There are not many
studies of the effects of dyslexia on the profession. This also
applies to those where the text is the main working tool, such

as acting.

The aim of this work is to find out how dyslexia manifests
itself in a selected actress and whether it affects her
performance, profession and what compensation strategies she
uses. The author analysed, summarized and interpreted the
information obtained. The methodology is mainly based on a
qualitative research survey. However, a combination of
research methods was used for data collection, which was a

quantitative screening questionnaire. Based on it, a semi-
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structured interview was created, which is one of the
qualitative methods of data collection. The obtained
information was processed into results using content analysis.
An actress with diagnosed dyslexia participated in the research
survey on the basis of fulfilment predetermined criteria. The
result was the finding that dyslexia is most pronounced when
working with unprepared text in acting areas such as dubbing,
moderation or reading audiobooks. Orientation in text and also
space seems problematic. Frequent fault rate in the perception
of long, complicated or foreign words is typical. It is also
common to confuse similar-sounding words or conjecture. The
actress uses her proven compensatory strategies to alleviate
the described manifestations. Based on the information
obtained from the selected actress and with the support of
professional literature research, the author discusses and
interprets the results and creates recommendations for practice
towards the study participant and the issue of dyslexia in

acting in general in the thematic areas mentioned in the work.
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Priloha 1: Original screeningového dotazniku

Autor: Cimlerova, Chalupova, Pokorna, 2007

Vybér odpovédi: ANO — NE

1. Muj rukopis je obtizné Citelny.

2. Pti vypliovani slozenek ¢i jinych tiskopisti udélam casto chybu.
3. D¢€la mi problémy ¢ist nahlas.

4. Mivam problémy pochopit smysl toho, co jsem cetl.

5. Rad ¢tu knihy.

6. Mam potize s pravopisem.

7. Casto si pletu data a ¢asy.

8. Je mi nepfijemné mit proslovy na vefejnosti.

9. Pokladam dotazniky a formuléfe za obtizné a matouci.

10. Mam problémy s psanim a ¢tenim SMS zprav.

11. Mam problémy pocitat zpaméti bez pouZiti prstit nebo papiru.
12. Obc¢as zaménuji Cisla, napt. 95 a 59.

13. DéEl4a mi problémy vyjmenovat plynule za sebou mésice v roce (v duchu si je
vyjmenujte).

14. Obtizné€ se orientuji na map¢ nebo nezndmém miste.

15. Myslim, Ze ¢tu pomaleji nez druzi.

16. Je pro m¢ obtizné urcit, CO je napravo a co nalevo.

17. Dé€la mi problém vyslovit del$i a méné obvykla slova.



Piiloha 2: Upraveny screeningovy dotaznik (kontext herectvi)

Vybér odpoveédi

— Zcela souhlasim

— SpiSe souhlasim

— SpiSe nesouhlasim
— Nesouhlasim

— Nevim

TEMATICKA OBLAST: CTENI A HERECTVI

— Je mi nepiijemné Cist na vefejnosti.

— Porucha ¢teni mé limituje pfi ¢tenych zkouskach.

— Pouzivam né&jaké pomucky, techniky, nebo triky, abych zefektivnil ¢&teni, nebo
orientaci v textu.

— Vénuji se dabingu, nacitani audioknih.

— Pfi ¢teni se Casto zadrhavam.

— Mam problém se zapamatovanim si d&je ¢teného scénare.

— Ve své profesi jsem nucena ¢ist velké mnozstvi textu.

— Mam problémy pii ziskavani roli z diivodu ¢teni ndhodnych textl pfi castingu.

TEMATICKA OBLAST: JA HEREC A DYSLEXIE

— Dé&la mi problémy ¢ist nahlas.

— Vnimam dyslexii, jako nevyhodu pro svoji profesi.

— Na dyslexii, vnimam v kontextu herectvi 1 néjaka pozitiva.

— Mivam problémy pochopit smysl toho, co jsem cetla.

— Rada ¢tu knihy.

— Casto si pletu data a Gasy.

— Dé&la mi problémy vyjmenovat plynule za sebou mésice v roce (v duchu si je klidné
vyjmenujte).

— Déla mi problém vyslovit delsi a méné obvykla slova.

— Pocit'uji tnavu uz po kratké chvili ¢teni.

— Snazim se potize spojené s dyslexii néjak maskovat, vyvazovat.



— Pouziva, n¢jaké svoje zarucené techniky, jak projevy dyslexie co nejvice minimalizovat.

TEMATICKA OBLAST: OKOLI A DYSLEXIE

— Myslim, Ze ¢tu pomaleji nez druzi.
— Okoli me¢ Casto upozornuje na odliSnost ve Ctenarském piednesu.
— Cteni scénafi a pracovnich textll mi trva déle nez koleglim.

— Kolegové o mé dyslexii védi.



Priloha 3: Polozky pro dotazovani k polostrukturovanému rozhovoru

TEMATICKA OBLAST CETNI A HERECTVI

— Uvedla jste, ze ne zcela rada cCtete na vefejnosti. MuZete toto vice popsat i vcetné
konkrétnich ptikladl z Vaseho zivota?

— Jak u Vas probihaji ¢tené zkousky a v ¢em vnimate n¢jaké limity?

— Jaké techniky a pomticky pro zefektivnéni Cteni a orientace v textu pouzivate a mizete je
popsat?

— Z jakého diivodu se nevénujete dabingu, moderaci, nac¢itani audioknih?

— Vnimate ze své strany néjaké limity v nutnosti pii praci Cist veliké mnozstvi textu?

— Uvedla jste, Ze spiSe souhlasite s tvrzenim, ze se zadrhavate pfi Cteni. Jak tyto obtize v
praxi vypadaji?

— Co vam pomaha si scénat/text zapamatovat?

— Jak z vasi strany vnimate castingy?

TEMATICKA OBLAST JA HEREC A DYSLEXIE

— 'V jakych situacich nejvice pocitujete dyslexii jako nevyhodu pro vykon svého povolani?

— MuzZete popsat, jaka pozitiva na dyslexii vidite?

— Podle ¢eho si vybirate knizky, které si prectete?

— Mate n¢jake strategie ke snizeni obtizi spojenych s orientaci v ¢ase a datech?

— Nesouhlasite s tim ze, vam d¢la problém cist delSi a méné obvykla slov. Myslite si, Ze na
tom ma podil praveé herecké praprava?

— Jaké pouzivate techniky na minimalizaci projevl dyslexie?

TEMATICKA OBLAST ME OKOLI A DYSLEXIE

— Jak o potizich spojenych s dyslexii hovofite s kolegy?

— Povsimla jste si, Ze by k vam kolegové pfistupovali jinak?



Priloha 4: Cely prepis polostrukturovaného rozhovoru

Tematicka oblast Cteni a herectvi
Otazka:

Uvedla jste, Ze ne zcela rada ¢tete na vefejnosti. Miizete toto vice popsat 1 véetné konkrétnich

piikladii z Vaseho zivota?
Odpoved:

Jde hlavné o to, jestli to mam pripraveno. Cist z patra na verejnosti nesndasim. Konkrétni
priklady bych nasla rozhodné z obdobi studia na konzervatori (zkousky). Pokud mdam cist na
verejnosti, delam veliké chyby, pokud nemam text doopravdy nauceny. Jak jsem ve velké tenzi
a kieci je 100% Sance, ze udelam 2-3 chyby za monolog. Ted je to trochu jiny. Muzu rict
konkrétni priklad s kolegou. Zkouseli jsme jednu hru, takova frézie pisni a cinohernich
vystupii ty jsme hrali s kolegou jen my dva. Bylo to zakoupené predstaveni pro Skolu a ta
Skola nam dala pred zacatkem néjaky text, ktery jsme na konci méli precist. To predstaveni
bylo rychlé, poradd jsme se tam prevlikali, nebyla moc pauza se na to pripravit. Takze, kdyz
pak ctete a zdroven se divate do publika, tak jsem samoziejmé udélala velké chyby. Zkusila

jsem to hodit do vtipu, ale citila jsem se velmi neprijemné, coz divak pozna, nebo aspon u me.

Otazka:
Jak u vés probihaji ¢tené zkousky a v em vnimate néjaké limity?
Odpoved:

Na véerejsi ctené zkousce se mi stalo asi pétkrat, zZe jsme se dostala do situace, kdy se diky své
poruSe necitim dobre, ale nastésti jsme po dlouhé dobé dostali ten text o tyden driv, coz
nebyva obvyklé, takZe jsme si ho nacetla. Ale vzhledem k tomu, Ze jsem dost Spatnd
anglictinarka a v textu bylo hodne anglickych slovicek, tak jsem se samoziejmé zasekdvala.

Ale za tu dobu, co jsem v angazma 8 let, se dobre zname a ja s tim ,,trapnem * umim pracovat.

Kdyz vim, Ze text dostaneme az v den zkousky, jdu treba o hodinu driv do zkusebny, abych si

mohla rychle nacist svoji roli. Pokud mam alternaci, tak se domluvime, at’ cte ona.

Zahajovaci zkouska probiha tak, Ze se sejdeme obsazeni herci, rezisér k tomu dilu néco rekne,
dramaturg taky. Predstavi nam postavy, jak si je zhruba predstavuje. Pak si to precteme od

zacatku do konce, jak to lezi a bézi. U muzikdlu se pousti mezi to pisnicky. Podle reZiséra



zalezi na tom jestli, uz do cteni mame davat néjaky herecky projev, nebo jen cist. V Zivoté jsme
Jjen jednou zkousela dvé hry na jednou a v obou jsme méla hlavni roli, a to jsme si rekla, ze uz
v zivoté neudélam, protoze ja, jako Eliska, to proste neumim délat. Tak mé to silené stresuje,
Ze musim vidycky délat jen jeden projekt. Mam pocit, Ze to pro mé nebylo efektni. Nejak

nezvladam délat dva projekty naraz, nejsem v komfortni zoné.

Otazka:

Jaké techniky a pomicky pro zefektivnéni Cteni a orientace v textu pouzivate a mulzete je

popsat?
Odpoved:

Klasicky pouzivam zvyraznovace. Rozlisuju si repliky, scénické poznamky, nebo si tuzkou
zapisuju aranzma scén do zdavorek. Taky si delam, jak jsem to sama nazvala, ,, herecké mapy *.
To je nakres, odkud kam prichazim, abych si to sesumirovala. Kdyz jde o néco, kde mam vetsi
roli, pisu si hodné podrobny popis, pr. jdu od rekvizit, mam na sobé toto, v ruce nesu toto.
Sice si to dobre pamatuju, ale vétsinou hrajeme v blocich. To je, Ze hrajeme 3 dny jedno
predstaveni a pak tri dny jiné, dalsi ti dny hraju upiné na jiné scéné. Tak proto si to pisu,
abych byla klidna. Nékdy si to ani nestihnu precist, ale pro miij klid si to vidycky radsi
podrobné popisu nékdy dokonce i dvakrat, abych to méla i na druhé strané. Jsou hry,
u kterych to ani nejde, Ze jsme pordd na jevisti, ale tam se to zase spoji. Taky zdlezi, s jakym
rezisérem pracuju, jak velkou roli tam mam a jak moc je pro mé hra prehledna, nebo jak moc

Jje to nazkousené.

Otazka:
Z jakého divodu se nevénujete dabingu, moderaci, na¢itani audioknih?
Odpoved:

Ja jsem dabovala dvakrat, poprvé s mym kolegou jsme nahravali pribéh pro hvezdarnu, ale to
jsem text méla driv, krasné jsme si to pripravila a bylo to v pohodé. Pak si mé ale zavolali
z néjakého studia, Ze pry mam zajimavy hlas. Rekla jsme jim, at se nezlobi, Ze by to vidéli
to date*. Ja si nevymyslim, ja opravdu znam své kvality, vim, co mohu tém lidem nabidnout,

ale tim, Ze mam tu dyslexii, to nejde. Nechala jsem se premluvit a stejnak se tam semnou



trapili. Natocili, jsem to, ale uz se mi neozvali. Pak rikali, Ze mam sice perfektni hlas, ale
nejsem rychla, at se nezlobim. Rikam ji vim, absolutné s tim pocitam. Filmy moc
nevyhledavam. Pokud mé nékdo doporuci, tak jo, ale castingy nevyhledavam. Mné staci
divadlo. Na moderaci mé vzdycky chtéji, protoze mé vidi na divadle, ja to hned odmitam,
protoze mluvit
z patra neumim a vetsinou se zaseknu na néjakéem slové a chci délat chytrou, Ze o tom néco
vim a na tom okamczite nejvic ztroskotam. Pokud to nemam presné napsany, nemiizu se na to
pripravit dopredu, neprijmu to. Dostlala jsem nekolik nabidek na tuto praci, ale vétsinou

doporucim radéji kolegy, kteri to zvladnou mnohem lépe, nez ja.

Otazka:

Uvedla jste, ze spiSe souhlasite s tvrzenim, Ze se zadrhavéate pfi ¢teni. Jak tyto obtize v praxi

vypadaji?
Odpoved:

Tak treba ja zacnu cist plynule a pak se zacnu divit, Ze ctu plynule no a zadrhnu se. Ted', kdyz
je mi 28 let, tak je to mnohem lepsi a cCteni je vice zautomatizované tim, Ze to délam tak casto.
Ale typicka je zameéna podobnych samohlasek ¢i souhldasek. Taky je obvyklé, ze si vymyslim
slovo, které tam absolutné neni. A pokud je néjaky delsi slovo, tak si to musim celé zpomalit.
Zaménuju podobna slova treba nejvyhodnéjsi za nejvhodnéjsi, jako kdyby to mozek precetl,
ale vyhodnotil jinak. Toto se stava nejcasteji, ale uz se nezasekavam, ze bych néco dlouho

lustila. Taky jsem si vs§imla, Ze docela casto komolim lidem prijmeni.

Otazka:
Co vam pomah4 si scénaf/text zapamatovat?
Odpoved:

Tak se zapamatovanim scénare ja nemam vitbec problém. To ja jsem, uz od détstvi v tomto
doba treba basnicky ve skole jsem hned uméla a texty se ucim velice rychle nékdy i lip nez
kolegové bez dyslexie. Myslim si, Ze to souvisi s tou emociondlni paméti. Ja si k tomu textu
vzdycky priradim emoci a tim si to lip pamatuju. To bylo i ve skole treba v déjepisu, pokud mé
to bavilo, okamzité jsme si to vSechno pamatovala, coz treba v matice takto neslo, a jeste ke

vS§emu mé nebavila tak to bylo fakt spatné. U ctenych zkousek mi hodné pomdha naposlouchat



si kolegyni, kdyz jsme v alternaci. Jednu hru zkousime zhruba pét tydnii kazdy den, takze je
hodné casu si to zautomatizovat. Nedokdzu se text jedné hry ucit v pauzach béhem zkousent,
nebo hrani druhé. Musim to mit vidycky oddélené az, kdyz slezu z jevisté a vim, Ze tu jednu
postavu mam za sebou, klidné si beru scénar a ucim se jinou. Néekteri kolegové jsou schopni

mezi vystupy sledovat cist texty jinych her, nebo projekti. Ja ne.

Otéazka:
Vnimate ze své strany n¢jaké limity v nutnosti pii praci ¢ist veliké mnozstvi textu?
Odpoved:

U nas v divadle je to docela dril, abychom se co nejdrive text naucili a neomezoval nas. Takze
Jjsem naucend, ze ¢im rychleji a preciznéji se to naucim, tim lépe se mi bude zkouset, takze to
je vilastné moje motivace. Necitim v tomto limit. Mohu ale Fici, kdy jsem limit citila, to kdyz
jsme ted’ delali Galavecer, coz je komponovany vecer z riiznych scének a ja jsem tam méla ve
video vystupech delat moderatorku zprav. Text k tomu jsem dostala ve dvanact vecer a ve dvé
odpoledne druhy den jsme to tocili. To jsem po dlouhé dobé citila velky psychicky tlak,
protoze clovek musi u toho taky néjak vypadat. Musite aspon zkopirovat tu predlohu
moderatorky, kterou hrajete, a byt' jsem méla text na stole tak jsme to pretdaceli, protoze jsem
tam méla prereku tak tisic. Nastésti jsem to délala mym oblibenym trpélivym reZisérem, takze

to bylo trochu lepsi.

Otazka:
Jak z vasi strany vnimate castingy?
Odpoved:

I tady v angazma jsme musela nékolikrat projit castingem, abych obhdjila, Ze se na tu roli
hodim, zatim jsem ji vzdycky dostala. No nevim, je to nase profese. Prosté to k tomu patii, aby
nas nekdo hodnotil. U muzikalu treba dostavame noty a texty den predem. Ja vétsinou jdu do
castingu s presvédcenim, Ze je to moje profese a jestli ji chci délat, tak s tim musim umét na
sobé pracovat a udelam vsechno pro to, abych roli dostala. U konkurzii na ¢inohru nebo film
text dopredu moc nemivame a vétsinou jen chtéji, abyste to precetla. To ja si to v klidu prectu,

Feknu jim, Ze potiebuju cas a oni to vétsinou respektuji. Ne, Ze tam budu zdrzovat, ale chvilku



si na to dam. Prectu si to nahlas a dobry. Samoziejme, Ze uz samotny konkurz je emocni

natlak, ale ja s tim uz umim pracovat a neprijemné pocity potlacit.

Tematicka oblast Ja herec a dyslexie

Otazka:

V jakych situacich nejvice pocitujete dyslexii jako nevyhodu pro vykon svého povolani?
Odpoved:

Hlavné pri ctenych zkouskach, a také, kdyz pracuju s nepripravenym textem. Musim praci s
textem obétovat o hodné casu asi vic nez kolegové. Ctu ho nékolikrat, nez vSechno pochytim

a naucim se spravné. Probléem nastavd, i kdyz se text méni tésné pred premiérou nebo

natacenim.

Otazka:

Muzete popsat, jaka pozitiva na dyslexii vidite?

Odpovéd’:

Myslim si, zZe jsem mozna nékdy preciznéjsi nez ostatni moji kolegové. V té pripravenosti
napriklad. To je ta vyhoda, Ze to mam vSechno nacteny mockrat i s textem toho druhého, zZe
mé to nevykoleji, kdyz se zapomenu v textu. Nekdy znam repliky i svych kolegii. Je to tim, Ze
jak s textem pracuji o hodné vic casu, tak mam prehled. Viibec mi ale nedéla problém, kdyz je
nutno improvizovat. Ty nedostatky, které mam ve cteni (prereky, chyby) a orientaci v textu

(preskakovani) a zejména v casové ndarocnosti v praci s textem, dokazu pretavit v preciznost

a soustredénost ve zkouseni role.

Otazka:
Podle ¢eho si vybirate knizky, které si prectete?
Odpoved:

Pokud mé to zajima, tak ctu. Vetsinou, kdyz mé chytne néjaky téma, tak se do toho snazim

zabrednout i tim ctenim. Hodné posloucham podcasty a tam nekdo néco doporuci a pokud mé



to zajima tak si jdu klidné hned koupit. Beletrii moc nectu spis knizky, které mé obohati v tom,
co mé zajima. Napriklad o joze, nebo cestovani. Je tezko odhadovat kolik tak knizek prectu za
rok, protoze u mé je cetni hodné o emoci vyvolané tou knihou. Jsou knihy, které prectu za
tyden, ale taky takové, které rozectu a uz se k nim nikdy nevratim a dlouhou dobu neprectu nic.
Jakmile se mé téema dotyka, tak se zazeru a nemiizu prestat. Knizky z povinnosti zvladam tezko,
ale kdyz to musi byt treba kvili praci, tak to musi jit, ale casto pak v myslenkach odbiham
jinam. Takové ctent je na dlouho. Pokud mé to nebavi a nemam motivaci to precist, jde to
tezko.

Otazka:

Mate néjaké strategie ke snizeni obtizi spojenych s orientaci v ¢ase a datech?

Odpoved:

Ano mam problémy v orientaci v case, penézich a taky orientaci v prostoru. Kdyz mi nékdo
Fekne, predstav si krychli musim hodné premyslet, co to je. Musim si davat veliké rezervy,
abych nekde dorazila v cas. Potize mi déld hlavné orientace v digitdlnich hodindach. Vedu si

diar i denik. Hodné rada si pisu, protoze pak to vSecko vidim.

Otazka:

Nesouhlasite s tim ze, vam déla problém c¢ist delSi a méné obvykla slov. Myslite si, Ze na tom

ma podil pravé herecké priprava?
Odpoved:

Urcité mi pomohla. S textem jsme pracovali v predmétu umélecky prednes nebo jevistni mluva.
Tam jsme vidy individudlné pracovali s pedagogem na praci s textem. Byla jsem vétsinou
v Cteném prednesu nejhorsi v rocniku, coz ted’ nevnimam jako chybu, protoze mé to nutilo se
jim dorovnat. Vzdycky jsem si fikala, budu prosté dobra, jako ten spoluzak, abych je dohnala.
To mé naucilo se nespokojit s priimérem, nikdy se nespokojim s priimerem. To proste nejde.
Na konzervatori jsem se citila mnohem svobodnéji nez na zakladni skole, protoze tam vas lidi
berou takovy, jaky jste, prosté jini. Citila jsem takové uvolnéni oproti tomu tlaku na zakladce,

a to mé nutilo se zlepSovat a dopracovat se ke vsem vécem mnohem klidnéji a lépe.



Otazka:

Jaké pouzivate techniky na minimalizaci projevt dyslexie?

Odpoved:

Vsechno potrebuji vizualizovat, takze pouzivam diar a pisi si denik. V textu rozliSuju barvami
repliky, scénické poznamky a aranze. Vyhybam se hereckym prileZitostem, které mé stresuji.
Nepoustim se do zkouseni vice inscenaci naraz. Hodné casu vénuji uvodni praci s textem a na
role se pripravuji velmi dlouho a poctive, abych predesla tomu, ze mé néco zaskoci. Mam

opravdu dokonale vytrénovanou vizualni pamét’ na text a spojeni textu s emoci mi pomadhad

nedelat chyby.

Tematicka oblast Mé okoli a dyslexie

Otazka:

Jak o potizich spojenych s dyslexii hovotite s kolegy?

Odpoved:

Normalné, nékteri jsou podle mé taky slabsi dyslektici, takze si z toho délame legraci. To je

jasné, i mé to kolikrat pobavi, co prectu, nebo reknu. Pracujeme spolu dlouho, takze se

respektujeme navzajem a vime, co si miizeme jeden k druhému dovolit.

Otazka:
Povsimla jste si, Ze by k vam pfistupovali jinak?
Odpoved:

Jsou tolerantni, ale je to zvlastni, kdyz pracuju s nékym novym. To veétsinou radeji hned
upozornim, ze jsme dyslekticka a Ze obcas prectu néjakou cestinarskou blbost. No, vétsina to
Stejné okamzité poznd, i kdyz to nereknu. S tim vyjadrovanim, pokud jsem nevyspala nebo
mam moc myslenek v hlave, tak to taky neni uplné nejlepsi. Kolegové mé casto upozorni na
chybu, coz beru jako dobrou véc, protoze ja to casto uplné prehlédnu nebo si to neuvédomim,

Ze to byla hloupost, tak jsem rdada za upozornéni.



