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UuvoD

Cesky ¢erveny k¥iz a jeho Ukoly v Integrovaném zachranném systému je téma mé bakalaiské
prace, kterou jsem zvolila z dGivodu, jeliko? se Cesky ¢erveny kiiz vénuje kurziim prvni pomoci, a pravé
prvni pomoc je v dnesni dobé dle mého nazoru velmi dllezitd. Sama jsem obdrzela certifikat z kurzu
prvni pomoci a v dfivéj$i dobé se vénovala ¢innostem spjatymi pravé s Ceskym &ervenym kfizem.
Vénovala jsem se i dalSim c¢innostem, které budou zminény v kapitole navrhové casti. Proto bych tedy
chtéla Cesky ¢erveny kiiz zvyraznit v dnedni popularité a zajistit vice prednasek napftiklad pravé o prvni
pomoci.

v

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. V Uvodu teoretické Casti se zamér

s

im na historii a
vznik Ceského Eerveného kfize a také osobnosti stym? spojené. NavaZu a téma stim souvisejici,
Zenevské umluvy. Zminim tako znak CCK. Zaméfim se na pomoc CCK s 1ZS a také na akce, které CCK
porada. Dale podrobné seznamim Etenare s kolektivnimi ¢leny Ceského éerveného kfize, nebot vétsina
souvisi s navazujicim tématem, Integrovanym zachrannym systémem. V této kapitole uvedu podrobné
zakladni slozky Integrovaného zachranného systému a posléze také zakladni pojmy vztahujici se
k tématu. Zamérim se také na mimoradnou udalost.

V neposledni fadé rozeberu ukoly Ceského erveného kfize v rdmci Integrovaného zachranného
systému.

V druhé poloviné se budu vénovat praktické c¢asti, ktera probéhne formou anonymniho
dotaznikového Setreni v Siroké verejnosti. Hlavnim cilem Setfeni bude zjistit povédomi verejnosti o
Ceském ¢erveném kiize a jeho pomoci v Integrovaném zachranném systému. Nasledné vysledky
zanalyzuji a poté navrhnu vlastni navrh feseni.

V ndvrhové ¢asti budu tedy navrhovat vlastni napady, tak vice CCK zvyraznit a zvysit jeho

pozornost prevazné od mladsi populace v rdmci prvni pomoci.



1 CESKY CERVENY KRiZ
1.1 Historie

V obdobi let 1856 a7 1856 se konala Krymska valka, béhem niZ se na strané obou bojujicich
stran objevili nezavisle na sobé dobrovolnici, ktefi zacali organizovat zakladni pomoc ranénym a
nemocnym vojakim. Dfive byli zranéni vojaci na bojisti ponechdni bez pomoci a Casto zde
umirali. Na ruské strané se jednalo o chirurga Nikolaje lvanovice Pirogova a na strané anglické
armady o Florence Nightingalovou, prezdivanou jako ,ddamu s lampickou”. (Jukl, Majrichova,
2019)

Nikolaj Ivanovic Pirogov se narodil v roce 1810 a projevoval velky talent jiz od mladi. Ve
¢trnacti letech byl prijat na lékarskou fakultu Moravské univerzity. BEhem Krymské valky se
v Sevastopolu stal vedoucim vyskolenych dobrovolnych sester a deset mésicll se nepretrzité
staral o ranéné. (Jukl, Majrichova, 2019)

Florence Nightingalova se narodila vroce 1820 ve Florencii do vyznamné anglické
Slechtické rodiny. Méla vynikajici vzdélani a ¢asto cestovala. Po precteni ¢lanku v londynskych
Timesech se spolu se 24 dobrovolnicemi vydala do Istanbulu. Zde nasly ve vojenskych kasarnach
18000 zranénych a nemocnych vojakd, Zijicich v katastrofalnich podminkach. Florence
organizovala efektivni nemocnicni sluzbu a kladla diiraz na hygienu. Byla oblibena mezi vojaky,
nelunavné pracovala a kontrolovala zranéné i v noci. Pfi svych nocnich obchlzkach pouzivala
olejovou lampu, co? ji vzneslo prezdivku ,,dama s lampickou”. Po vélce zalozila v Londyné prvni
Skolu pro vycvik osetfovatelek. (Smetana, 2013)

Vyznamnou osobnosti té doby byl také Svycarsky obchodnik Svycarsky obchodnik Henri
Dunant. Narodil se 8.kvétna 1828 v Zenevé, a pravé na jeho pocest se 8.kvéten stal Svétovym
dne Cerveného kfize. Jeho rodice chtéli, aby se stal obchodnikem, ale on sdm mél zajem stavét
mlyny v Alzirsku. V roce 1859 se vydal za francouzskym cisafem Napoleonem lIl., aby ziskal
povoleni pro sv{j podnik. BEhem cesty se u obce Solferino stal svédkem jedné z nejkrvavé;jsich
bitev té doby. Bojovalo zde proti sobé 320 000 francouzskych, italskych a anglickych vojaka.
Francouzi nakonec zvitézili, ale poraZeni vojaci, ktefi zlstali mrtvi nebo zranéni na bojisti bez
pomoci, utrpéli velké ztraty. BEhem patnacti hodin bojl zemrelo 80 000 lidi. Dunant si uvédomil,
Ze ranéni vojaci nejsou dostatecné péci zajisténi, a zacal jim poskytovat pomoc nezavisle na jejich
narodnosti. (Kroupa, Riha, 2008)

Po ndvratu do Zenevy zacal Dunant pfemyslet o opatienich, kterd by méla byt pfijata, aby
se podobné hrizy jiz neopakovaly. Napsal kratkou knizku s nazvem ,,Vzpominky na Solferino” o

rozsahu pouhych 62 stran. Rozeslal ji evropskym panovnikiim, statnikiim a védclim a navrhl v ni
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zalozeni mezindrodni dobrovolné organizace pro pomoc ranénym vojakim a uzavieni
mezinarodni dohody o jejich ochrané. Dunant se osobné vypravil na cesty a setkal se s krali,
princema, ministerskymi predsedy a vojenskymi veliteli, aby ziskal jejich podporu pro své
myslenky. Jeho snaha byla Uspésna a pouhé tti mésice po vydani knihy ,,Vzpominky na Solferino”
zalozil 17.Unora 1863 v Zenevé Staly mezinarodni vybor pro pomoc ranénym, znamy také jako
,,Vybor péti“ (mél 5 ¢lent). Z tohoto vyboru pozdéji vze$el Mezinarodni vybor Cerveného kfize.
V roce 1901 byl Dunant ocenén Nobelovou cenou miru. (Kroupa, Riha, 2008)

V fijnu 1863 se vZenevé konala mezindrodni konference, na niz se zastupci 16
evropskych statél dohodli na zaloZeni Mezinarodniho vyboru Cerveného kf¥ize. Jednou z dohod
bylo cviceni a pfiprava dobrovolnych zdravotnickych pracovnikd jiz v mirové dobé. (Smetana,
2013)

Jako univerzalni symbol nové vzniklé organizace byl prijat Cerveny kfiz na bilém poli,
ktery vyjadioval Uctu ke Svycarsku, zemi, kde vznikla prvni dobrovolna zdravotnickd organizace,
a kde se narodil Henri Dunant. Daldim mezindrodné uzndvanym symbolem se stal Cerveny
plGimésic, ktery ptivodné zacalo pouzivat Turecko a pozdéji i dalsi zemé s muslimskou virou. Znak
kfize byl pro nékteré naboZenské skupiny urazlivy, a proto byl vroce 2007 prijat dalsi
mezinarodni symbol, Cerveny krystal. (Jukl, Majrichovd, 2019)

Zenevské umluvy jsou vyznamnou souéasti mezinarodniho prava. Byly postupné vyvijeny
a prvni z nich byla podepséana jiz vroce 1864. Jejich hlavnim cilem je chranit vojaky, ktefi
nemohou bojovat z divodu nemoci, zranéni, zajeti apod., a také civilni obyvatelstvo béhem

ozbrojenych konflikt(. (Ochrana obyvatelstva a krizové tizeni, 2015)
1.2 Zenevské umluvy

Od praddvna se objevuje snaha o zlidsténi valek, avSak dosud nebyly dosazeny vyznamné
praktické vysledky. Teprve v 19.stoleti se v této oblasti udal zasadni posun. V roce 1864 byla pfijata
Zenevskd Umluva, ktera poloZila zékladni kdmen systému mezindrodnich smluv, jeZ vytvareji
mezinarodné zavazna pravidla pro vedeni a ochranu obéti valek, a to jako statni zalezitost. Hlavnim
principem Zenevskych umluv je respektovani ddstojnosti lidské bytosti v kazdém okamziku a snaha o
zmirnéni utrpeni téch, ktefi nejsou primo zapojeni do konfliktu, véetné téch, ktefi byli postizeni nemoci,
zranénim nebo zajetim. Zenevské Uimluvy byly pozdéji doplnény a revidovany v letech 1899, 1906 a
1929. Po druhé svétové valce, ktera se vyznacovala mimoradnymi zloc¢iny Némecka a Japonska a kde
civilisté tvofili 50% obéti, byli na Diplomatické konferenci v Zenevé dne 12.srpna 1949formulovény

¢tyfi Zenevské umluvy o ochrané ozbrojenych konfliktd, které jsou stale platné. (Smetana, 2013)
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Zenevskd umluva o zlepseni osudu ranénych a nemocnych pfislusniki ozbrojenych sil v poli.
Zenevskd umluva o zlepseni osudu ranénych, nemocnych a trosecniki ozbrojenych sil na mofi.
Zenevskd umluva o zachdzeni s vélecnymi zajatci.

Zenevskd umluva o ochrané civilnich osob za vdlky.

Vzhledem k Gcasti 196 statll svéta jako smluvnich stran byla svoldna Diplomaticka
konference s cilem posilit ochranu civilnich osob a rozsifit ochranu béhem konfliktl na dzemi
jednotlivych zemi. Tato konference reagovala na narlst novych typl konfliktl a nové zplsoby
vedeni vélek. Dne 8.6. 1977 byly pfijaty dva Dodatkové protokoly k Zenevskym umluvdm a v roce

2005 byl pfijat tfeti dodatek. (Smetana, 2013)

I.  Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvdm z 12.8.1949 o ochrané obéti mezindrodnich
ozbrojenych konfliktu

Il. Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvdm z 12.8.1949 o ochrané obéti ozbrojenych
konflikti nemajicich mezindrodni charakter

Ill. Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvdm z 12.8.1949 o pfijeti dalsiho rozezndvaciho

znaku

1.3 Spoluprace

Cesky ¢erveny kiiz spolupracuje s Mezinarodnim éervenym k¥izem a Cervenym pGlmésicem na

nékolika Urovnich:

Humanitarni pomoc v zahraniéi: CCK spolupracuje s ICRC pFi poskytovani humanitarni pomoci
v postiZzenych oblastech po celém svété. Tato pomoc muizZe zahrnovat podporu zdravotni péce,
dodavky potravin, vody a hygienickych potreb, rehabilitace a socialni podporu. (International

Committee of the Red Cross)

Vyména zkusenosti a odborna spoluprace: CCK spolupracuje s ICRC na vyméné zkusenosti,
odborném vzdélavani a Skoleni pracovnik(. ICRC predava své know-how v oblasti humanitarnich
operaci a CCK pfispiva svymi vlastnimi znalostmi a zku$enostmi. (International Committee of the

Red Cross)

Podpora humanitarnich zasaht ICRC: CCK mdze finanéné podporovat humanitarni zasahy ICRC

nebo usporadat verejné sbirky na jejich podporu. Financni prostiedky tak pfispivaji k pokryti
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nakladd spojenych s humanitarnimi operacemi a poskytovanim pomaoci v oblastech postizenych

konflikty. (International Committee of the Red Cross)

1.4 Struktura Humanitarni jednotky CCK

1.Velitel, ktery fidi Humanitarni jednotku a zajistuje spolupraci s ostatnimi slozkami IZS.
2.Zdravotnicka sekce, dava prvni pomoc ranénym v navaznosti na zasahujici profesionalni ZZS. a
oSetrovatelskou péci o odloZzené osoby.

3.Ubytovaci sekce, zajistuje ubytovani pravé odloZzenym osobam z mista nehody.

4.Stravovaci sekce, zajistuje stravu pro odsunuté osoby z mista nehody

5.Technicka sekce, zajistuje nezbytnou socidlni a psychologickou podporu, spravu registrace
evakuovanych jedincli a poskytovani obleceni a zakladnich hygienickych potreb. (Fiala, Vondrasek,

2014)
1.5 Pomoc CCK v Integrovaném zachranném systému

Prvni pomoc: CCK je klicovym poskytovatelem vzdélavani v oblasti prvni pomoci. Organizuje kurzy
a gkolenf pro vefejnost, zaméstnance firem, $koleni déti a dal3i zajemce. CCK také aktivné podporuje

vyuku prvni pomoci ve $kolach a institucich. (Stétina, 2014)

Zdravotnicka pomoc: CCK poskytuje persondlni a materialni podporu v ramci zdravotnického
systému. Jeho dobrovolnici a zdravotnici se Gcastni zachrannych akci, osSetfuji a transportuji ranéné

osoby, zajistuji zdravotnickou asistenci pfi riznych akcich a udalostech. (Stétina, 2014)

Psychosocidlni podpora: CCK se také specializuje na psychosocialni podporu ob&tem nedtésti a
krizovych situaci. Jeho dobrovolnici poskytuji psychologickou pomoc, poradenstvi a podporu lidem

postizenym traumatickymi uddlostmi. (Stétina, 2014)

Krizovy managment: CCK spolupracuje s ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému
pfi planovani a fizeni krizovych situaci. Aktivnhé se zapojuje do pfiprav na rizikové udalosti a

spolupracuje s vladou, Gfady a dal$imi organizacemi pfi fedeni krizi. (Stétina, 2014)

Humanitarni pomoc: CCK je soulasti mezinarodniho hnuti Cerveného kiize a Cerveného
pllmésice. Zajistuje humanitarni pomoc obétem prirodnich katastrof, ozbrojenych konflikt( a dalSich

krizovych situaci v zahrani¢i i doma. (Stétina, 2014)
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1.6 Zakladni principy hnuti

vrv

Humanita: Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cerveného pUllmésice vzniklo s cilem
poskytovat pomoc ranénym na bojisti bez jakékoli formy diskriminace. Hnuti se snaZi predchazet
a zmirnovat lidské utrpeni ve vSech situacich, a to jak na narodni, tak na mezinarodni Urovni. Jeji
usili je zaméreno na ochranu lidského Zivota a zdravi a zajisténi ucty k dlstojnosti kazdého
jednotlivce. Hnuti pfispiva k vzajemnému porozumeéni, pratelstvi, spolupraci a trvalému miru

mezi véemi narody. (Storek, Albert, 2023)

Nestrannost: Mezinarodni hnuti Cerveného kFize a Cerveného pllmésice nerozliuje na zakladé
narodnosti, rasy, naboZenstvi, socidlniho postaveni nebo politické orientace. Jeji pfristup
k pomoci jednotliveim se fidi vyhradné jejich utrpenim, pficemz prioritou je poskytnout pomoc
v nejnutnéjdich ptipadech. (Storek, Albert, 2023)

Neutralita: V zajmu zachovéni d(ivéry viech se Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného
pGlmésice zdrzuje nepratelskych akci a nezapojuje se do politickych, nabozenskych, rasovych

nebo ideologickych spord. (Storek, Albert, 2023)

Nezavislost: Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného plilmésice je nezavislé. Narodni
spolecnosti spolupracuji s vefejnymi organy pfi provadéni humanitarnich ¢innosti a dodrzuji
platné zakony svych pfrislusnych zemi. Presto si zachovavaji nezdvislost, cozZ jim umoznuje za
véech okolnosti jednat v souladu s principy Hnuti Cerveného kfize a Cerveného ptlmésice.
(Storek, Albert, 2023)

Dobrovolnost: Mezinarodni hnuti Cerveného kiize a Cerveného plilmésice poskytuje pomoc

dobrovolné a bez oéekavani osobniho zisku. (Storek, Albert, 2023)

Jednota: V kazdé zemi miiZe existovat pouze jedna narodni spole¢nost Cerveného kfize a
Cerveného pilmésice. Tato spole¢nost musi byt oteviena viem a své humanitarni aktivity
provozovat na celém Uzemi pfisluného statu. (Storek, Albert, 2023)

Univerzalnost: Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cerveného pllmésice je globalni. Viechny
jeji narodni spole¢nosti maji stejna prava, povinnosti a povinnosti vzajemné si pomahat. (Storek,

Albert, 2023)
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1.7 Znak €erveného kfize

Znak CK vznikl pfed sto padesati lety jako ochrana ranénych a nemocnych vojakd na bojisti a
vojenskych lékafd a sester, ktefi se o né starali. Pozdéji byl pro stejny uéel pfijat i znak Cerveného
pllmésice a poté také byl pfidan znak Cerveného krystalu.

Cesky kfiz, Cerveny plmésic a Cerveny krystal jsou pfedevéim mezinadrodné uznavané symboly
ochrany, kterou mezinarodni pravo poskytuje ranénym, nemocnym a tém, ktefi se o né staraji béhem
ozbrojeného konfliktu. Jejich hlavnim cilem je chranit vojenskou zdravotnickou sluzbu a vybrané civilni
zdravotnické jednotky. Toto pouZiti se nazyva ochranné pouZiti a tyto symboly musi byt co nejvétsich

rozmér(. (Cesky ¢erveny kiiz)

1.8 Cinnosti CCK

1.8.1 Middez CCK

CCK je organizaci pracujici s détmi a mlddeZi. Clenové CCK ve véku 6-26 let tvofi MilddeZ CCK. Postaveni
Middeze CCK, jako soucdst CCK, upravuje Statut Middeze CCK. Mldde? CCK ma viastni volené orgdny a
jeji ¢lenové se podili na ¢innosti CCK, predevsim v oblasti socidlni, zdravotné preventivni a humanitdrni.

(Cesky ¢erveny kiiz)
1.8.2 Pomoc v pohybu

Tento projekt klade za cil spojit postizené jedince se zdravou populaci, zejména s mladezi. Projekt
zahrnuje nékolik opatteni a aktivit, které pfispivaji k tomuto cili. Patti sem kratkodobé asistencni sluzby
které jsou poskytovany dobrovolniky na telefonickou objednavku, aby poskytli pomoc a podporu
postizenym jedincdm. Projekt také zahrnuje akce, které pfispivaji k integraci zdravotné postizenych lidi
do spolecnosti, a to formou rliznych aktivit a udalosti. Kromé toho projekt nabizi vyukové seminare a
prednasky, které maji za cil informovat a vzdélavat jak postiZzené osoby, tak i Sirsi verejnost o otazkach

spojenych se zdravotnim postizenym a integraci do spoleénosti. (Cesky ¢erveny k¥iz)
1.8.3 HIV/AIDS a Zivot nds vsech

Peer projekt se zaméfuje na prevenci nemoci AIDS a souvisejicich témat u mladych lidi. Projekt se
sklada z rdznych aktivit, véetné skoleni, diskusi mezi mladymi lidmi o partnerskych vztazich, sexualné
prenosnych chorobdch, antikoncepci a sexualité. Aktivity projektu nejsou omezeny pouze na skoly, ale

zahrnuji také preventivni a osvétové akce pro Sirokou verejnost, jako jsou vystavy, koncerty a soutéze.
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Cilem projektu je zvysit povédomi a informovat nové lidi o téchto dulezitych tématech a prispét

k prevenci $ifeni nemoci AIDS a dal$ich sexualné pienosnych chorob. (Cesky ¢erveny kiiz)

1.8.4 Déti

Projekt déti je zaméreny na poskytovani aktivit a program( pro déti ve véku od 6 do 15 let.
Projekt organizuje pravidelna setkdni skupin déti, vylety a tabory, které maji za cil zajistit
zajimavé a uZziteCné traveni jejich volného casu. Soucasti projektu jsou také setkani a seminare
pro vedouci skupin déti, aby se mohli zdokonalovat ve své préci. Projekt tedy nabizi, jak détem
moznost stravit volny cas s rdznymi aktivitami, tak i mladym lidem pfileZitost rozvijet se a

realizovat se ve své praci s détmi. (Cesky cerveny k¥iz)
1.8.5 Vyuka prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci déti a mladeze ve spolupraci s Mlddezi CCK mé za cil seznamovat déti a
mladez s principy ochrany zdravi a zachrany Zivota. Tato vyuka prakticky vyucuje Zivot
zachranujici dovednosti a ukony. Probihd prostfednictvim Skoleni a soutézi. Doskoleni
dobrovolnici se Ucastni pravidelnych  postupovych soutéZi, zajistuji zdravotni péci na
hromadnych akcich a nasledné také skoli v oblasti prvni pomoci. Cely proces ma za cil vytvofit
schopné a informované jedince, ktefi jsou schopni reagovat v pripadé nouze a poskytnou prvni

pomoc osobé v nebezpedi. (Cesky ¢erveny kiiz)

1.9 Kolektivni ¢clenové

1.9.1 Vodni zachranna sluzba

VZS CCK je obcanské sdruzeni, které je soucasti CCK. Jeho hlavnim cilem a Ukolem je
vytvaret a podporovat veskeré aktivity a podminky, které slouzi boji proti umrtnim utonutim,
Kromé rychlého zdsahu v okamziku ohroZeni Zivota je také duleZitou soucasti VZS osvétova
¢innost. Jejich ukolem je rovnéz prispét k plaveckého vycviku déti a mladeZze a vyuce
zachranarskych technik. Zachranari nejen poskytuji pomoc pfi povodnich, ale také pfi jinych
mimoradnych udalostech na pevniné. Organizuji cviceni a soutéZe pro vodni zachrannou sluzbu
a aktivné se podileji na ochrané Zivotniho prostfedi ve vodé a u vody. Navic spolupracuji s dalSimi

zahraniénimi organizacemi. (Kroupa, Riha, 2008)
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1.9.2 Horska sluzba

Je specializovanou organizaci pro zachranné operace v ¢eskych horach a vzdalenych oblastech
zemé. Horskd sluzba je tvorena dobrovolniky, ktefi jsou zkuSenymi horolezci a nadSeni do
outdoorovych aktivit. Tito dobrovolnici vénuji svlj ¢as a dovednosti pomoci lidem v nouzi pfi
horolezectvi, turistice, lyZovani a dalSich horskych sportech. Spolupracuji s dalSimi zachrannymi
slozkami, jako je policie, hasici a zdravotnické sluzby, aby koordinovali zachranné akce. Hlavnim cilem
je zachrariovat Zivoty a zajistit bezpe¢nost v horach. Clenové Horské sluzby absolvuji gkoleni, které je
pfipravuje na zachranné operace. Ziskavaji dovednosti v lanové technice, poskytovani prvni pomoci
v horském prostredi, orientaci a komunikaci v odlehlych oblastech. Kromé zachrannych akci se Horska
sluzba CR také vénuje prevenci nehod a osvété verejnosti o bezpeénosti v horach. Poskytuje informace
0 pocasi, stavu tras a obecnych bezpecnostnich smérnicich, které pomahaji predchazet nebezpecnym

situacim. (Smetana, Kratochvilova, 2007)
1.9.3 Svaz zdchrannych brigdd kynologti CR

SZBK CR je organizaci, ktera se specializuje na zachranné prace pomoci peclivé vycvicenych psa.
Jejich trénink je zaméren na vyhledavani osob, jak Zivych, tak mrtvych, v riznych prostredich. V zimné
se prevazné zaméruji na hledani osob uvéznénych ve snéhu nebo zavalenych lavinou, zatimco v 1été se
soustredi na hledani ztracenych nebo zatoulanych osob, ¢asto déti nebo starsich lidi. V nepfistupném
terénu. Také hledaji specidlni schopnosti pro vyhledavani utonulych osob pod vodni hladinou.
V pripadé mimoradnych situaci v evropském prostredi je jejich hlavnim uUkolem hledani osob
uvéznénych nebo zavalenych rliznymi nebezpecnymi situacemi. Pri téchto akcich Uzce spolupracuji se
slozkami integrovaného zachranného systému a dalSimi organizacemi s podobnym zamérenim.
V zahranié¢i jsou ¢lenové SZBK CR Easto nasazovéni pfi vyhledavani osob uvéznénych v dasledku
zemétreseni. Svaz je organizovan do krajskych brigad, které pulsobi v jednotlivych krajich, a jejich
¢innost je fizena prezidiem SZBK, které je sloZeno z vedoucich jednotlivych brigdd. Kazda brigada ma
zasahovou jednotku psovodd(, ktera se sklada z nékolika clen(, a jsou pripraveni kdykoli vyjet na vyzvu
krajského organu. SZBK CR ma také 18 psovodd ze specidlni Pohotovostni jednotky Hasi¢ského

zachranného sboru CR, ktefi jsou pFipraveni k zasahu, pokud je potteba. (Kroupa, Riha, 2008)
1.9.4 Ceskd speleologickd spole¢nost

SPS €SS mé za ukol zajistovat zachranné operace v jeskynich, kde jiné zachranné sbory nemohou
zasahnout z divodu nedostatecného povédomi o extrémnim prostfedi a nedostatku odpovidajiciho

technického vybaveni. Tato organizace je sloZzena z 30 zkusenych jeskynara, ktefi pravidelné absolvuji
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cviceni a jsou schopni poskytnout kvalifikovanou pomoc v naroénych podminkach sloZitych
jeskyfiovych systém(. SPS CSS je plné dobrovolnou organizaci, kterd nema 7adné zaméstnance a
nevyplaci odmény za Géast na akcich. Sluiba se déli na dvé stanice, Cechy a Morava. Je souéasti
integrovaného zachranného systému v Ceské republice. V pfipadé nehody v jeskyni je tfeba
informovat tisnovou linku 150, ktera v pfipadé potfeby povold operacni stredisko Hasi¢ského

zachranného sboru CR, které nasledné miize vyzadat pomoc SPS CSS. (Smetana, Kratochvilova, 2007)

1.9.5 Skalni zdachrannd sluzba v chrdanéné krajinné oblasti Broumovsko

Obcanské sdruZeni SZS v Broumovské chranéné krajinni oblasti je vysledkem iniciativy
horolezcq, turistl a hasi¢l z okresu Nachod, ktefi se aktivné podileji na zachrannych operacich pfi
Urazech turistl a horolezcl ve skalnich partiich tohoto Uzemi. Hlavnim poslanim a cilem SZS je
poskytovat podporu profesionalnim slozkam 1ZS v Kralovéhradeckém kraji. Tato podpora zahrnuje
predevsim poskytovani prvni pomoci, vyprosténi postizenych ze Spatné pfistupnych oblasti, dopravu
postizenych v narocném terénu ke zdravotnickym prostfedkiim a asistenci pfi patracich operacich

v nebezpeénych podminkach. (Kroupa, Riha, 2008)
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2 INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovanym zdchrannym systém se podle zdkona ¢. 239/2000 Sb. rozumi koordinovany postup
jeho sloZek pri pripravé na mimorddné uddlosti a pri provddéni zdchrannych a likvidacnich praci.

(Zpévak, 2019)
2.1 Zakladni pojmy

Zachranné prace
Zachrannymi pracemi se rozumi ¢innost k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho plsobeni rizik
vzniklych mimoradnou udalosti, zejména ve vztahu k ohroZeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho

prostiedi, a vedouci k pferuseni jejich pfi¢in. (Ministerstvo vnitra CR, 2023)

Likvidacni prace
Likvida¢nimi pracemi rozumime cinnosti k odstranéni nasledkd zplsobenych mimoradnou udalosti.

(Ministerstvo vnitra, 2023)

Vécna pomoc

Poskytnuti vécnych prostifedk( pti provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pfi cvi¢eni na vyzvu
velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty obce. Vécnou pomoc se rozumi téZz pomoc poskytnuta
dobrovolné bez vyzvy, ale se souhlasem nebo s védomim velitele zasahu, hejtmana kraje nebo starosty

obce. (Ministerstvo vnitra, 2023)

Osobni pomoc

Cinnost nebo sluzba pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci a pfi cvieni na vyzvu velitele
zasahu, hejtmana kraje nebo starosty obce. Osobni pomoc se rozumi i poskytnutd dobrovolné bez
vyzvy, ale se souhlasem nebo svédomim velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty obce.

Ministerstvo vnitra, 2023)
2.2 Mimoradna udalost

Mimorddnd uddlost dle zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zdchranném systému je
definovdna jako skodlivé plsobeni sil a jevi vyvolanych cinnosti Clovéka, prirodnimi vlivy, a také
havadrie, které ohroZuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi a vyZaduji provedeni zdchrannych

a likvidacnich praci. (Bezpecnost prace, 2023)
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2.3 Krizova situace

Krizovad situace dle zdkona ¢ 240/2000 Sb., o krizovém fizeni je mimorddnd uddlost,
naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi nichZ je vyhldsen krizovy stav.

(Bezpecnost Praha, 2023)
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Tabulka & 1 Grafické zndzornéni vyvoje mimorddné uddlosti (Humli¢ek, Potac, Zdara)
2.3.1 Déleni mimoradnych uddlosti
Dle pficiny vzniku

e  Ptirodni
e  abiotické — zplisobené neZivou pfirodou
e  biotické — zplUsobené Zivou pfirodou
e Antropogenni — mimoradna udalost zplsobena cinnosti ¢clovéka
e technogenni— provozni havarie a havarie spojené s infrastrukturou
e sociogenni interni — vnitrostatni spolecenské, socialni a ekonomické krize
e sociogenni externi — vojenské konflikty

e agrogenni—spojené se zemédélstvim a pldou
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Podle rozsahu

Tato klasifikace je zaloZzena na kvantifikaci poctu postizenych osob na zdravi. Historicka
zku$enost a moznosti zachrannych sbor( v podminkach CR sehraly roli pfi stanoveni orienta¢ni hranice
mezi hromadnym nestéstim a katastrofou.

Tato hranice je uréena poctem 50 postiZzenych osob na zdravi, bez ohledu na pocet mrtvych
nebo zavaznost zranéni. Tento pramérny pocet postiZzenych osob je povazovan za zvladnutelny

zachrannymi jednotkami v rdmci jednoho okresu z hlediska vyprosténi, osetreni a transportu.

Nazev MU Pocet postizenych osob na zdravi
Hromadné nestésti omezeni 5-9
Hromadné nestésti rozsahlé 10-50

Katastrofa >50

Tabulka & 2, Déleni mimorddnych uddlosti dle rozsahu (Humlicek, Potdé, Zddra)
2.4 Zakladni slozky 1ZS

2.4.1 Hasicsky zachranna sbor

Hasi¢sky zachranna sbor Ceské republiky byl zfizen zakonem ¢.238/2000 Sb., ktery se tyka
¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru CR. Jeho hlavnim Ukolem je ochrana Zivot(, zdravi a majetku
obyvatel pred pozZary a poskytovani efektivni pomoci pfi mimofadnych udalostech. (Hasicsky
zachranny sbor CR, 2020)

V roce 2001 doslo ke slou¢eni HZS CR s Hlavnim ufadem civilni obrany, co? pfineslo prevzeti
povinnosti v oblasti civilni obrany HZS CR. Mezi tkoly plnénymi v oblasti ochrany obyvatelstva patfi
hlaseni, evakuace, organizace a poskytovani Ukrytl, zatemnovani, zachranné prace, zdravotnické
sluzby véetné prvni pomoci, poskytovani ndbozenské pomoci, pozarni ochrana, identifikace a oznaceni
nebezpecnych oblasti, dekontaminace a dalsi ochranna opatteni, poskytovani nouzového ubytovani a
zasobovani, opravy nezbytnych verejnych zafizeni, pohfebni sluzby a pomoc pti ochrané predmétu
nezbytnych pro preziti. HZS CR je spravcem integrovaného zachranného systému a sklada se
z Generalniho Feditelstvi HZS CR a 14 Hasi¢skymi zachrannymi sbory krajil. Hasi¢sky zachranny sbor
kraje je hlavni slozkou IZS, ktera fidi 1ZS na Grovni kraje, zajistuje ¢innosti operaéniho a informacniho
strediska 1ZS, pfipravuje plan 1ZS pro dany kraj a spravuje vystavbu a provoz infomacnich a
komunikaénich siti 1ZS kraje. HZS CR je podfizen Ministerstvu vnitra Ceské republiky. (Humli¢ek, Potac,

Zdara, 2016
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2.4.2 Jednotky poZdrni ochrany

JPO predstavuje organizovany systém sloZzeny z vyskolenych profesionalt, technického vybaveni
a prostredkl pro pozarni ochranu. Jejim primarnim cilem je ochrana Zivot(, zdravi a majetku pred
pozary, a poskytovani ucinné pomoci pfi mimoradnych udalostech, které ohrozuji Zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZzaduji provadéni zachrannych nebo likvidacnich praci.

(Humli¢ek. Pota¢, Zdara, 2016)

A Uzemni pusobnosti

JPO | — jedna se o jednotku, ktera zajistuje vyjezdy jednoho az tfi druzstev s omezenym poctem
¢lenl. Pocetni stav druzstva se mUze lisit, bud' je to 1+3 (jeden velitel a tfi ¢lenové) nebo 1+5
(jeden velitel a pét ¢len(), nebo jejich kombinace. Hasi¢ska jednotka poskytuje pomoc obcim ve
svém Uzemi plsobnosti. To zahrnuje poskytovani specializované techniky a dalsiho vybaveni. Na
misté své dislokace plni Ukoly mistni jednotky PoZarni ochrany. V pfipadé stanic s nizkym poctem

obsazenych clen( zpravidla spolupracuje a mistni jednotkou Sboru dobrovolnych hasicl obce.

JPO 1I/1 — zabezpeduje vyjezd druzstva o zmenSenim pocetnim stavu a zfizuje se zpravidla ve
vybrané obci s po¢tem obyvatel nad 1000. Tato jednotka je urcena pro mensi obce, které maji
dostatecny pocet obyvatel a potfebu;ji zajistovat ochranu pred pozary a jinymi havariemi. Drzi

se zde mensi pocet hasic(, ale stale je schopna provést vyjezd a zvlddnout mistni udalosti.

JPO 11/2 — zabezpeduje vyjezd dvou druZstev o zmenseném pocetnim stavu a zfizuje se zpravidla

ve vybrané obce s poctem obyvatel nad 1000. Tato jednotka ma vétsi kapacitu nez predchozi

Vv

JPO llI/1 —tato kategorie je uréena pro vyjezd druzstva o zmenseném pocetnim stavu. Jednotka
je organizovana tak, aby vyjizdéla i s mensim poctem ¢lenU, nezZ je standartni. Zfizuje se obvykle
ve vybrané obci s po¢tem obyvatel nad 1000, coZ naznacuje, Ze tato kategorie je urcCena pro vétsi

obce.

JPO 11I/2 — tato jednotka je urcena pro vyjezd dvou druZstev o zmenseném pocetnim stavu a

zfizuje se zpravidla ve vybrané obci s poctem obyvatel nad 1000. (Kroupa, Riha, 2008)
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S mistni pusobnosti

JPO IV — hasi¢ska jednotka, kterou zfizuje pravnickd nebo fyzicka podnikajici osoba, poskytuje specialni
techniku na pozadavek Hasi¢ského operaéniho systému HZS CR obvykle prostiednictvim pisemné
dohody.

JPO V — jednotka sboru dobrovolnych hasicl, ktefi vykonavaji sluzbu dobrovolné

JPO VI — jednotka sboru dobrovolnych hasi¢li podniku (Integrovany zachranny systém, 2023)

2.4.3 Policie CR

PCR byla ziizena zakonem €.283/1991 Sb., O Policie CR, a jednda se o ozbrojeny bezpeénostni
sbor. Hlavnim Ukolem PCR je plnit Gkoly v oblasti vnitfniho poradku a bezpeénosti, stejné jako dalsi
ukoly stanovené predpisy. Chrani predevsim bezpecnost osob, majetku a verejny poradek.

V ptipadé krizovych situaci ma PCR nékolik funkci. Dohlizi na potfadek v misté zasahu, ohranicuje
misto a okoli mimoradné udalosti a zajistuje, aby nepovolané osoby nemély pfistup k dané oblasti.
Dale také zabezpecuje prostor pred vykradenim a drancovanim. Pti potiebé zajisti neruseny prljezd
zachrannych vozidel po pfijezdovych a odsunovych trasach.

PCR hraje nezastupitelnou roli pfi sbéru stop a dikazd, které mohou pomoci objasnit pficiny a
prifezy katastrofy. Provadi také identifikaci zemielych. Kromé toho PCR provozuje leteckou sluzbu a
fadu dalSich ¢innosti, které jsou dulezité pro bezpecnost a ochranu obcan(.

PCR je centrdlné Fizena Policejnim prezidiem CR a spravou jednotlivych kraji a krajskymi
feditelstvimi. Sklada se z Policejniho prezidia, Utvard s celostatni plsobnosti, krajskych reditelstvi

policie a Utvaru zfizenych v ramci téchto krajskych feditelstvi. (Ochrana obyvatelstva a krizové fizeni)
2.4.4 Zdravotnicka zdachrannd sluzba

Z7S funguje jako organizovany systém péce a poskytovani neodkladné Iékarské pomoci lidem
v naléhavych situacich a nouzovych stavl. Tento specializovany tym zahrnuje zdravotnické odborniky
a techniky, ktefi jsou skoleni a vybaveni pro poskytovani rychlé a efektivni péce pacientlim mimo
nemocnic¢ni prostredi, obvykle na misté nehody nebo béhem prevozu do zdravotnického prostredi.

Hlavnim cilem ZZS je zachranovat lidské Zivoty v situacich mimoradné udalosti, poskytovat
neodkladnou prednemocnicni péci postizenym, stabilizovat jejich stav a poté je prevézt z mista
udalosti do zdravotnického zafizeni, kde dostanou definitivni specializovanou péci.

Z7S uzce spolupracuje s velitelem intervence slozek 1ZS a s prislusnym poskytovatelem akutni
I0zkové péce. Navic provadi tridéni osob na zakladé odbornych kritérii urgentni mediciny pfi

hromadném postizeni lidi v disledku mimoradnych udalosti nebo krizovych situaci.

23



Zdravotnicka zachranna sluzba se vétsinou ridi presné stanovenych postupl a protokol(, které
se fidi lékafskymi standardy a predpisy platnymi v dané zemi. Je spravovana a koordinovana
zachrannym operacnim stfediskem, které prijima vyzvy o pomoc a rozhoduje o nasazeni

zdravotnickych zachrannych tymu. (Smetana, Kratochvilova, 2007)

Dojezdova doba

Zakladnim parametrem pro pokryti regionu posadkami ZZS je dojezdova doba, kterd je
zakonem stanovena od okamZiku obdrZeni dispecerského pokynu zasahovou skupinou od
operatora do pfijezdu mista mimoradné udalosti s maximalnim c¢asovym limitem 20 minut.

Provadéjici predpis klasifikuje stupné naléhavosti tisnovych volani takto:

. Prvni stupen
. Druhy stupen
. Treti stupen

. Ctvrty stupen

Prvni stupen
Tento stupen se vztahuje na osoby, u kterych doslo k sehnani nebo jim hrozi selhani
zakladnich Zivotnich funkci. Nebo také v pfipadé mimoradné udalosti s hromadnym Zde je

naléhavost nejvyssi a tito pacienti vyZaduji okamZzitou zdravotnickou pomoc.

Druhy stupen
Druhy stupen se vztahuje na osoby, u kterych sice nehrozi selhani zakladnich Zivotnich

funkci, ale za to jejich stav vyzaduje poskytnuti ZZS.

Treti stupen
U tretiho stupné osobam nehrozi selhani zakladnich Zivotnich funkci, ale jejich stav

vyZaduje prvni pomoc. Neni to naléhava situace, ale i tak je zdravotnickd pomoc nezbytna.

Ctvrty stupen

Posledni stupen se vztahuje na pfipady, které nespadaji do vySe uvedenych kategorii.
Operator zdravotnického operacéniho strediska nebo pomocného operacniho strediska
rozhodne o vyslani vyjezdové skupiny.

(Humli¢ek, Potag, Zd4ara, 2016)
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VYJEZDOVE SKUPINY

e Rychla Iékarska pomoc
e Rychla zdravotnicka pomoc

e Leteckd zachranna sluzba

APLIKACE ZACHRANKA
Aplikace zachranka je mobilni aplikace navrzena pro rychlé a efektivni zajisténi |ékarské pomoci
pfi nouzovych situacich. Tato aplikace slouzi jako prostfedek pro spojeni mezi pacienty a

zachrannou sluzbou, umozZiuje okamzitou komunikaci a poskytovani dulezitych informaci.

FUNKCE:

1.Tisriové volani: Aplikace poskytuje tlacitko pro okamzité volani zachranné sluzby. To umoziuje
pacientlm v nouzi rychle kontaktovat dispeCera zachranky a poskytnout potifebné informace o
jejich stavu a misté.

2.Geolokace: Aplikace muZe ziskat polohova data pacienta pomoci GPS a predat je dispecerovi
zachranky. To je zvlasté uZitecné pfi nouzovych situacich, kdy pacient nemusi byt schopen
poskytnout prfesné adresni Udaje.

3.Zdravotni profil: Aplikace miZe umoznit uzivateldm vytvofit a ukladat svidj zdravotni profil
obsahujici dulezité informace, jako jsou alergie, chronickd onemocnéni, podavané Iéky apod.
4.Instrukce prvni pomoci: Aplikace miZe obsahovat jednoduché a srozumitelné instrukce prvni
pomoci pro nejcastéjsi situace, jako jsou srdecni zastavy, poranéni, popaleniny apod.
5.Zaznamy o zdravi: UzZivatelé mohou vést elektronicky denik svych zdravotnich zaznamd, jakou

jsou krevni tlak, hladina cukru v krvi atd. (Zachranka)
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PRAKTICKA CAST

7 v

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace se zaméruje na znalosti a povédomi v oblasti pfevaziné

vrv

Ceského ¢erveného kfize a Integrovaného zachranného systému. VVyzkum jsem provedla v $iroké

verejnosti ve vSech vékovych kategoriich, které jsou zaznamenany v dotazniku.
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem je zji$téni, jaké maji respondenti povédomi a znalosti v rdmci Ceského
Cerveného kfizZe a jaké ma uplatnéni v Integrovaném zachranném systému. Vysledkem bych rada
zjistila, zda by se nemél Cesky ¢erveny kfiz vice zviditelnit, v ramci rGznych prednasek apod. za

ucelem vyuky prvni pomoci ¢i jinych aktivit.
3.2 Dilcicile

1) Zvyseni povédomi, jak Cesky ¢erveny kiiz pomdha v Integrovaném zachranném systému.

2) Zjisténi, k cemu slouZily Zenevské umluvy.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

Hypotéza € 1:

Osloveni respondenti nebudou znat k ¢emu slouzily Zenevské umluvy.
Hypotéza €. 2:

Vétsina respondentl bude védét, co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo.
Hypotéza €. 3:

Znacna Cast bude védeét zakladni slozky 1ZS.
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4 METODIKA

vrv

Pro zjisténi povédomi $iroké verejnosti o Ceském cerveném kfize a o jeho spolupréaci
s Integrovaném zachrannym systémem jsem zvolila dotaznikové Setreni, prostfednictvim online
formy. Dotaznik byl sloZzen z 19 povinnych otazek. V prvnim tfech otazkach jsem ziskala zakladni
informace o respondentovi a ve zbylych 16 jsem se zamérovala na konkrétni téma. Jak jsem
zminovala, tak vsechny otdzky byly povinné, nebot jsem tusila, Ze mé téma nebude verejnosti
blizké, v opacném pripadé si myslim, Ze bych neméla dostatek potfebnych informaci. Dotaznik
obsahoval celkem 2 oteviené otazky a u 3 otazek byla moznost vybéru vice odpovédi.

Dotaznik jsem vytvorila v prostfedi Google a nasledné poslala online formou Siroké
verejnosti. Ziskala jsem celkem 293 odpovédi, ze kterych vysly velmi zajimavé informace pro mj
vyzkum.

Po ukonceni dotazniku jsem kazdou otazku individudlné vyhodnotila jak slovné, tak za

pomoci pfislusného grafu. Na zavér jsem zhodnotila zodpovézeny dotaznik a snazila se

navrhnout predeviim zviditelnéni konkrétné Ceského ¢erveného kiize.
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5  VYSLEDKY

Graf 1: Pohlavi respondenti

1) Vase pohlavi?
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50

Zena

Jiné

zdroj: Google dotaznik

Prvni otazka slouZila k ziskani informaci o respondentovi a zamérovala se na jeho pohlavi.
Podle grafu bylo zjisténo, Ze mezi respondenty bylo 191 Zen, 101 muz(i a 2 osoby, které

uvedly, Ze se neciti byt Zadnym z uvedeného pohlavi.
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2)

Graf 2: Vék respondenti

Vékova kategorie?

250

200

150

100

50
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Zdroj: Google dotaznik

V druhém grafu uvadéli respondenti sv(j vék. Nejvice odpovidali respondenti ve véku 18-26,
konkrétné jich odpovédélo 223. 38 respondentll bylo ve véku 27-50. Respondent( mladsich
18 let bylo 21, ve vékové kategorii 51-64 odpovédélo 9 respondentll. Byly vyuZity vSechny
vékové kategorie, nebot respondenti starsi 65 let byli 3. Jsem velmi rada, Ze se mého

dotaznikového setteni zucastnily vSsechny vyse uvedené vékové skupiny.
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Graf 3: Vzdélani respondenti

v

3) Vase dosavadni vzdélani je?
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stfedni s vysokoskolské stfedni s vys§i odborné zakladni vysokoskolské
maturitni bakalarské vyuénim listem magisterské
zkouskou

Zdroj: Google dotaznik

Ve tomto grafu respondenti uvadéli své zatim dosazené vzdélani. Ve vysledku dotaznik
vyplnili nejvice respondenti se stfedim vzdélanim s maturitni zkouskou, konkrétné 168.
Druhé nejvyssi zastoupeni méli respondenti s vysokoskolském bakalarském vzdélani, zde
byl pocet 44. Dalsi obsahlou skupinou byli respondenti se zakladnim vzdélani, kterych bylo
36. Dale v mensim poctu odpovédéli respondenti, ktefi maji stfedni vzdélani s vyuénim
listem, celkem 16. Se stejnym poctem odpovédéli také respondenti z vysokoskolského

’

magisterského studia. A na zavér 14 respondentu, ktefi maji vyssi odborné vzdélani.

31



4)

Graf 4: Charakteristika Ceského éerveného kfize

Jak byste charakterizoval/a Cesky ¢erveny kFiz?
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0
Humanitarni Spolek dobrovolnikll Neziskova organizace Nadace na pomoc
spolecnost prvni pomoci nemocnym détem

Zdroj: Google dotaznik

V této otdzce mé zajimalo, jak respondenti vnimaji Cesky ¢erveny kiiz. Byla jsem pfijemné
prekvapena, Ze nejvice odpovédi bylo téch spravnych, i kdyz byly vSechny odpovédi ¢astecné
tykajici se tématu. V poméru respondentll odpovédélo tedy 137 spravné odpovédi, Ze se jedna
o Humanitarni spolecnost. Jako spolek dobrovolnikd prvni pomoci vidi jako charakteristiku
celkem 100 respondent(l. 48 odpovédi bylo na Neziskovou organizaci a v neposledni radé 9

respondent( zvolilo Nadaci na pomoc nemocnym détem.
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Graf 5: Vznik Ceského Eerveného kiize

5) Vjakém roce vznikl Cesky éerveny kFiz?
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Zdroj: Google dotaznik

Otéazka ¢islo 5. zavedla respondenty do historie, nebot jsem chtéla znat rok zaloZeni
Ceského &erveného kfize. Rekla bych, 7e odpovédi byly celkem vyrovnané, ale preci jen
spravna odpovéd byla oznacena 107 respondenty, coZ byl také nejvétsi pocet. Druha
nejvyssi odpovéd byla zaznamenana u roku 1873, konkrétné 72 respondenty. Rok 1863
oznalilo pak 62 respondentli a nejmensi pocet byl u roku 1993, coz je vznik

Mezindrodniho ¢erveného kfize, tuto odpovéd oznacilo 53 respondent.
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6)

Graf 6: Zenevska imluva

Co je Zenevska umluva?
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Zakladni listina chrani vojaky a civilni Umluva, kterou se fidi podminky, jak
Ceského cerveného  obyvatelstvo, ktefi  dobrovolnici Ceského  spravné poskytovat
kfize nemohou bojovat Serveného kfize pomoc ve 2.svétové
valce

Zdroj: Google dotaznik

Jeliko? v teoretické &asti zmifiuji Zenevské Umluvy, chtéla jsem od respondentd védét, jak
Zenevskym Umluvam rozumi. Pfekvapivé zvolilo nejvice respondentti, konkrétné 123 spravnou
odpovéd, tedy Ze chrani vojaky a civilni obyvatelstvo, ktefi nemohou bojovat. 101 respondent(
si mysli, Ze je to Umluva, kterou #idi dobrovolnici CCK. Za zakladni listinu CCK povaZuje celkem
49 respondent(l a 21 vnima Zenevské Umluvy za podminky, jak spravné poskytovat pomoc ve

2.svétové valce.
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Graf 7: pocet Zenevskych imluv

7) Kolik je Zenevskych tmluv?
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Zdroj: Google dotaznik

Dal$i otdzka navazovala na predchozi, a to konkrétné poétem Zenevskych Umluv.
Respondenti spravné uvedli, Ze se jedna celkem o 4. Jak jsem v praci uvedla, tak
k Zenevskym Umluvam patfi také 3 podminky, tudiz nékdo oznacil nejspis poéet 7. Spravné
jsou ale pouze 4.
V%jetotedy: 40% oznacilo4,

33% oznacilo 4,

16% oznacilo 5

11% oznacilo 7
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Graf 8: pobo¢ka CCK

8) Vite, kde se ve Vasem okoli nachazi nejblizsi pobocka Ceského éerveného

kfize?
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Zdroj: Google dotaznik
V 8.otazce jsem chtéla zjistit, zda maji respondenti povédi o tom, kde se v jejich okoli nachazi

nejblizéi pobocka CCK. BohuZel vétiina (68%) uvedla, 7e nemd tuseni a 32% vi, kde se neblizsi

pobocka nachazi. V ndvrhové ¢asti bude jesté pozdéji zminka, pravé o pobockach CCK.
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9)

Graf 9: kolektivni &lenové CCK

Co nepatfi mezi kolektivni éleny CCK?
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Zdroj: Google dotaznik

V grafu cislo 9 uvadim vysledky z otazky, co si respondenti mysli, Ze nepatfi mezi kolektivni
¢leny CCK. Jelikoz ¢lenové CCK pomdhaji v IZS, je dleZité, abychom je znali. Byla jsem
prekvapena, 7e byla oznacena kazda odpovéd. Nejznaméjsi horska sluzba CR (42) a vodni
zachrannd sluzba CR (40) byly uvedeny vice ne? 1/3 respondentd. Poté Zachrannd
potapédska sluziba a Skalni zachrannd sluzba CR 55 respondenty. Cesky horolezecky stav,
ktery do téchto ¢lenl opravdu nepatti ziskal 180 hlasU, ale za to Svaz zachrannych brigad

kynologu, ktery tam naopak patfi ziskal pres polovinu, konkrétné 167 hlasu.
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Graf 10: organizace CCK

10) Cerveny kfiz je ve svété jedna z nejznaméjsich humanitarnich organizaci,

jsou i dalSi nazvy této organizace?
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Zdroj: Google dotaznik

V otdzce €.10 jsem chtéla védét, zda respondenti védi, jaka je dalsi svétova organizace. Do
moznosti jsem zaradila Zachranny kruh, ktera je sdm o sobé znamy, ale vétSina ho pravé
prifadila k Ceskému ¢ervenému kFizi. Poctové tedy 81 respondent( vybralo Cerveny kruh a
pouze s rozdilem jedné odpovédi ziskal nejvice Cerveny plilmésic (107), Zachranny kruh tedy

106.
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Graf 11: sidlo organizace

11) V jakém staté ma hlavni sidlo organizace Cerveny k¥iz?
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Zdroj: Google dotaznik

Sidlo organizace CCK bylo otazkou ¢.11 a zgrafu vidime, Ze jednoznaéné nejvice
respondentt zvolilo spravné Svycarsko, celkem 198. Zbyvajici moznosti se pohybovaly

kolem 20-30 odpovédi.
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Graf 12: formy pomoci €K v 1ZS

12) Jaké formy pomoci maze Cesky €erveny kiiz nabidnout Integrovanému

zachrannému systému?
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pfi humanitarni krizi prvni pomoc pfi pomoc pfi evakuaci osob
mimoradnych udalostech

Zdroj: Google dotaznik
Otazku €.12 povazuji za jednu z hlavnich, nebot mé zajimalo, jak pravé CCK pomaha 1ZS. Pfi
evakuaci osob odpovédélo pouze 5%. Za to odpovéd pfi humanitarni krizi vybralo 43%.

Nejvice % bylo ale u odpovédi, Ze pomaha pfi mimoradnych uddlostech, coz byla také spravna

odpovéd.
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Graf 13: &innosti €CK v €R

13) Jaké &innosti uskuteénuje Cesky éervena kf¥iz v Ceské republice?
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Zdroj: Google dotaznik

Dal$i otdzka byla zaméfena na ¢innosti CCK vramci CR. Nabidla jsem respondentd
zajimavé mozZnosti a zaroven jsem i zajimavé odpovédi ziskala. Spravné byla moZnost 1. a

4. Jak z grafu vidite, tak odpovédi byly celkem vyrovnané.

Moznost 1 zvolilo: 166 respondentd
MozZnost 2 zvolilo: 98 respondentl

Moznost 3 zvolilo: 160 respondentl
Moznost 4 zvolilo 109 respondentd

Moznost 5 zvolilo 204 respondentd
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Graf 14: $koleni v ramci €CK

14) Absolvoval/a jste nékdy v minulosti néjaké $koleni &i prednasku o Ceském

cerveném kFizi?
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Zdroj: Google dotaznik

Graf ¢. 14 popisuje, zda respondenti védi, absolvovali nékdy néjaké $kolenti, ¢ prednasku o CCK.

MuzZeme vidét, Ze 200 respondentl bohuZel neabsolvovalo a 94 ano.
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15) Jakeé jsou zakladni slozky Integrovaného zachranného systému?

U této otazky jsem si precetla vSechny odpovédi od respondentl a zjistila jsem, Ze pouze 24
respondentl z 293 odpovidajicich zna slozky I1ZS. Popravdé jsem u této otazky cekala alespon

2/3 spravnych odpovédi, proto mé tento pocet trochu prekvapil.
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Graf 15: definice mimoradné udalosti

16) Pokuste se definovat pojem Mimoradna udalost:
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Zdroj: Google dotaznik

Tato otazka byla oteviend, tudiz jsem si procetla vSechny ziskané odpovédi od
respondentl a na zakladé toho vytvofrila graf. V grafu uvadim, kolik respondent(
zodpovédeélo otazku spravné, castecné nebo Spatné. Jak mizeme vidét, tak vétsina si
s otazkou nevédél radu, nebot 134 respondent(i odpovédélo $patné. Castecéné spravné

odpovédélo 108 respondent(l a spravné 52.
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Graf 17: tisnova linka

17) Byl/a jste nékdy u néjaké nehody, kde jste volal/a na tisinovou

linku a poskytoval/a prvni pomoc?
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Zdroj: Google dotaznik

Tuto otazku beru jako velmi podstatnou. Zajimalo mé, kolik lidi uz poskytovalo prvni
pomoc, nebot ja ani jednou. Z grafu vidime, Ze také vétsina respondent( (196) jesté neméla
moznost prvni pomoc poskytnout. 19 respondentl jiz prvni pomoc poskytovalo. 52
respondentd jiz volalo na tisnovou linku a 27 respondent(l volalo na tisfiovou linku, tak i

poskytovalo prvni pomoc.
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Tabulka €. 18 evakuacni zavazadlo

18) Vite, co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo? Vyjmenujte alespon 5 véci:

Trvanlivé potraviny (Konzervy) 158
Doklady 148
Léky 126
Tekutiny (Pitna voda) 124
Odév 104
Hygienické potifeby 79
Penize 66
Lékdrnicka 47
NGz 41
Baterka/svitilna 38
Telefon 35
Obvaz 27
Zapalky/zapalovac 25
Radio 24
Deka/prikryvka 19
Dezinfekce 17
Spacak 12
Tepelna folie 10
Nabijecka na telefon/powerbanka, Cennosti 9
NGzky, Skrtidlo, Naplast 8
Nahradni baterky, Pribor+miska 7
Pojistné smlouvy, Provaz 6
Vystrazna vesta, Vysilacka, Plasténka 5
Satek, Rukavice 4
Pistalka, Obinadlo, Elektronika, Kapesnik, Bandaz 3
Svétlice, Rouska, Siti 2
Zachranny kruh, Karimatka, Mapa, Kompas, Kli¢e, Defibrilator, Lak na vlasy, | 1
Analgetika, Domaci mazlicek+potrava, Rouska na umélé dychani, Provazek,
Gumové rukavice, Kyslikova maska, Polstar, Hasici pfistroj, Kladivko

Nevim 45

U této otazky, jsem si peclivé precetla vSechny odpovédi respondentl a vytvofila tabulku, kde pfesné

uvadim, které vSechny véci respondenti napsali a také jejich pocet.
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Graf 19: ,,Dama s lampickou“

19) Vite, komu se prezdivalo ,,Dama s lampickou“?
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Zdroj: Google dotaznik

Posledni otazku jsem zvolila spiSe bonusového typu, jelikoZ jsem chtéla znat komu se
prezdivalo ,,Dama slampickou”. Myslim si, Ze vétSina respondentd zvolila zlatou
stfedni cestu a zvolila moZnost druhou, ktera byla ale zaroven tou spravnou. Znalost
této otazky neberu jako tak podstatnou oproti pfedeslym otazkach, spise jsem ji zvolila

jako ,,bonusouvou”.
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6 DISKUSE

V této diskusi bych rada rozvedla mé predem zvolené hypotézy, které se budu snazit

potvrdit nebo naopak vyvratit ze zodpovézeného dotazniku.

6.1 Hypotézec.1

V hypotéze ¢. 1 jsem predpoklddala, 7e respondenti nebudou znat pojem Zenevské
Umluvy, jelikoZ jsem si sama pred psanim bakalafské prace nebyla jistd presnou definici
Zenevskych Umluv. Z vysledkl se ale ukazalo, Ze zhruba 42% respondentl ma prehled a zvolilo
spravnou odpovéd. Rekla bych, Ze Zenevské Umluvy neni nejspi$ téma u kazdého na dennim
poradku, proto je pochopitelné, Zze vétsina odpovéd neznala. JelikoZ ale byly nedilnou soucasti

v historii, chtéla jsem se respondentlim alespon trochu pfiblizit a zminit pravé je.

6.2 Hypotézac. 2

Na odpovédi z mé predem stanovené hypotézy €. 2 jsem se velmi tésila, jelikoZ jsem si
byla vice nez jistd, Ze vétsina bude védét, co by mélo obsahovat evakuacni zavazadlo. Tato otazka
mi prijde velmi dilezitd, nebot mize mimoradna udalost, napfiklad povodné nastat vlastné
kdykoli, proto si myslim, Ze je dualezité, abychom védéli, co by popripadé pravé evakuacni
zavazadlo mélo obsahovat. Proces pfi mimoradné udalosti j velmi rychly, proto by méla byt
kazdy na tuto situaci predem pfipraven.

Odpovédi dopadli velmi dobrte, nebot jsem po respondentech poZzadovala alespon 5 véci,
cozZ tedy vétsina plnila. Odpovédi byly slozené z dlleZitych véci, jako jsou tekutiny, trvanlivé

potraviny, odév, doklady, radio apod. S touto hypotézou jsem byla tedy velmi spokojena.

6.3 Hypotézac.3

Ve 4. hypotéze jsem se domnivala, Ze vétsSina respondentl bude znat zakladni slozky 1ZS.
Ale tato hypotéza se mi bohuzel nepotvrdila, nebot pouhych 24 respondentl uvedlo spravné
zakladni slozky I1ZS. Byla jsem tedy velmi pfekvapend, nebot jsem tuto otazku povazovala za

jednu z lehdich.
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7 NAVRHOVA CAST

Vysledky zmého dotaznikové Setfeni byly primérné, tudiz bych fekla, Ze CcCast
respondentt se v ramci cinnosti Ceského Eerveného kfize pohybuje, ale druhd nema Zadné
povédomi. V ndvrhové ¢asti bych se rada zaméfila na tyto vlastni navrhy:

JelikoZz dnesni populace travi vétSinu svého casu na telefonu, konkrétné na socidlnich
sitich, propagovala bych tedy Cesky ¢erveny kfiz pravé zde. Lze zaloZit pfimo Géet od Ceského
Cerveného kfize, kde by mohly byt nahravana néjaka videa, jak poskytovat prvni pomoc, ukazky
z modelovych situaci apod. Dale by mohly byt zvefejiiovany akce porddané Ceskym ¢ervenym
kfizem ci néjaké prednasky aj.

Dalsi navrh je v rdmci Skolstvi. Zakomponovala bych minimalné jednu ucast za pUl roku jak
na zdakladnich, tak na stfednich Skolach pravidelné. Kde by probihaly kratké prednasky,
popfipadé pouze cvieni, zamérené na prvni pomoc. Soucasti by mohly byt i dalsi slozky z IZS,
jako naptiklad Hasi¢ska zachranna sluzba, ¢ Policie CR. Sou¢asné by mohly usporadat
mimoradnou udalost ve Skole, kde by Zaci byli v roli zachrancd. Na mé stredni skole jsem jednou
pravé podobné cvi¢eni méli a 2/3 spoluzakd nevédéli, co maji délat. Proto mi pfijde dalezité, aby
nejen dnesni populace méla zaklady prvni pomoci. Nikdy totiz nevite, kdy zrovna by budete ten
jediny clovék, ktery bude moci zachranit tomu druhému Zivot.

Mym poslednim navrhem jsou letni détské tabory, poradané Ceskym &ervenym kiizem.
Zhruba pted 8 lety jsem pravé na tento konkrétni tabor jezdila. Byl poradany spolkem CCK
Chrudim, ale bohuZel jsem blizsi dohledatelné informace nenasla, tudiZz se domnivam, Ze se
tabory jiz neporadaji. Coz mi pfijde jako velka skoda. Na téchto taborech se vystfidala 100 déti,
které se na tento tabor vracely. Tabory byly opravdu bohaté na program. Kazdy rok pfijely vidy
vsechny slozky 1ZS na kratké prednasky, dale jsme byly na zakladné Vodni zachranné sluzby, nebo
jsme si vyzkouseli zachrafiovat ranéného na skale. Probihaly zde mimoradné udalosti vseho
druhu, jako je autonehoda, pad letadla, ¢i teroristicky utok. Z téch dlivod( bych tyto tabory
urcité obnovila a pfilakala tim novou populaci déti.

V teoretické ¢asti jesté zminuji, e Cesky cerveny kfiZ porada SoutéZe mladych
zdravotnikd. Na zakladni $kole jsem chodila do zdravotnického krouzku, ktery vedle élenka CCK
Pardubice. UCili jsme se zde pravé zaklady prvni pomoci a poté se zucastrovali pravé
zminovanych soutézi. Dlouho jsem neslysela, Ze by jesté tento krouzek byl zaveden, tudiz, proc¢

ho nezavést ¢i obnovit na zédkladnich skolach znovu.
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8 ZAVERY

Ma bakalaiskd prace se zabyvala predev$im organizaci Cesky ¢erveny k¥iz a jeho tkoly
v Integrovaném zachranném systému.
Bakala¥ska préce je rozdélena na vice ¢asti. Ze zac¢atku se vénuji hlavné historii Ceského

vrv

cerveného kfiZze, zminuji znamé osobnosti, jako je napfiklad Henri Dunant. Vénuji se dale
Zenevskym Umluvdm a znaku Ceského cerveného kiize. Ndsledné se vénuji ve vétsi casti
kolektivnim ¢lenim Ceského cerveného kfize, které jsem podrobné rozebrala. Déle jsem
popsala, jak Cesky ¢erveny kiiz spolupracuje s Integrovanym zachrannym systémem, respektive,
jak mu pomaha.

V dalsi kapitole jsem se vénovala Integrovanému zachrannému systému. Vymezila jsem
zakladni pojmy, jako je napfiklad mimoradna udalost. Zminila jsem také evakuacni zavazadlo, na
kterém se ptam v dotaznikovém setreni. Ale predevsim pisu v této kapitole hlavné o zakladnich
slozkach Integrovaného zachranného systému.

V praktické casti probihalo dotaznikové Setfeni online formou, které bylo rozeslané Siroké
vefejnosti. Cilem tohoto dotazniku bylo zjisténi povédomi pravé o Ceském eerveném kiizi, nebot
si myslim, Ze toto téma neni tolik populaci obeznameno, i kdyZ by si to zaslouzilo. Otazky
smérovaly také na Integrovany zachranny systém. Z vysledkl dotaznikového setteni jsem zjistila,
Ze obyvatelstvo je s timto tématem nedostatecné obeznameno.

V ndvrhové ¢asti jsem vypsala své ndpady, jak Cesky erveny kfiz zviditelnit. Navrhla jsem

celkem 4 napady, aby se CCK prosadil hlavné v rdmci prvni pomoci.
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9 SOUHRN

V Uvodu své bakalafské prace se vénuiji historii CCK, take Zenevskym umluvam a znaku
CCK. zdaraziuji véechny kolektivni €leny CCK, ktefi jsou nezbytnou &asti, dale take €innosti,
kterym CCK pomahad v Integrovaném zichranném systému. V daldi kapitole se vénuji
Integrovanému zachrannému systému, zakladnim pojmim a mimoradné udalosti.
Nezapominam na zakladni slozky 1ZS.

V druhé poloviné prace se vénuji dotaznikovému Setieni, které bylo rozeslané Siroké
vefejnosti. Z vysledk vyslo, 7e ¢ast obyvatelstva ma povédomi o Ceském Eerveném kfize, ale
druha ¢ast ma jisté nedostatky v tomto tématu. Celkové chybi celkova informovanost, jak o
Ceském kfizi, tak Integrovaném zachranném systému. Proto jsem v navrhové ¢asti poskytla

vlastni ndpady na zlepseni.

51



10 SUMMARY

In the introduction of my bachelor thesis | deal with the history of the Czech Red Cross,
the Geneva Conventions and the emblem of the Czech Red Cross. | emphasize all the collective
members of the CWC who are an essential part, as well as the activities that the CWC helps in
the Integrated Rescue System. In the next chapter | discuss the Integrated Rescue System, basic
concepts and emergencies. | do not forget about the basic components of the IZS. In the second
half of the thesis | discuss the questionnaire survey that was sent to the general public. The
results showed that a part of the population has an awareness of the Czech Red Cross, but the
other part has some gaps in this topic. There is a general lack of awareness about both the Czech
Red Cross and the Integrated Rescue System. Therefore, | have provided my own ideas for

improvement in the proposal section.
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12 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CCK — Cesky ¢erveny kiiz

CK — Cerveny kfiz

IZS — Integrovany zachranny systém
HSZ — Hasicsky zachranny sbor

Z7S — Zdravotnickd zachranna sluzba
PCR — Policie Ceské republiky

VZS —Vodni zachrannd sluzba

HS — Horska sluzba

SZBK — Svaz zachrannych brigad kynologl
SKS — Skalni zachrannd sluzba

SPS — Ceska speleologicka spole¢nost
MU — Mimoradnd udalost

CR — Ceska republika

JPO — jednotka pozarni ochrany
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