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Anotace

Bakalarska prace se zabyva tvorbou funkcniho celotdborového programu pro vékove
heterogenni skupiny na letnim tabote. Cilem bakalatské prace je vytvorit, koordinovat a pomoci
polostrukturovaného pozorovani, rozhovori a analyzy SWOT vyhodnotit celotaborovy
program. Prace se také zaméfila na prosocialnost ucastniki a podporu jejich rozvojovych potieb
behem taborového programu. Vysledky vyhodnoceni ukézaly, zZe tabor je vhodny pro kazdou

veékovou kategorii, od raného véku az po ¢asnou dospelost.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the creation of a functional all-camp program for age
heterogeneous groups at summer camp. The bachelor's thesis aims to create, coordinate and
evaluate a camp-wide program using semi-structured observation, interviews and SWOT
analysis. The thesis also focused on the prosociality of the participants and support for their
developmental needs during the camp program. The results of the evaluation showed that the

camp is suitable for every age category, from early years to middle adulthood.
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Uvod
Ma bakalafska prace se zabyva celotaborovym programem pro heterogenni skupinu v ramci

rodinného tabora. Heterogenni skupina je skupina, ve které se Clenové néjakym zplisobem

odlisuji a presto spolupracuji.

Pred néekolika lety (2014) jsem se poprvé zucastnila tohoto tabora jako pomocnik a sledovala
jsem zpusob organizace a realizace tabora. Vnimala jsem odli§nosti cili a priorit oproti
skautskym taboriim, na které jsem byla zvykla z predchozich let. Na tabofe jsem jiz sedmy rok.
Postupné jsem 1épe porozuméla podstaté tvorby i realizace tohoto typu tabora a pochopila

odlisnost a dulezitost jeho cilu.

Hlavnim cilem mé prace je vytvofit, koordinovat a pomoci polostrukturovaného pozorovani,
rozhovort a analyzy SWOT vyhodnotit celotaborovy program. Dalsim hlavnim cilem je
stmeleni rodiny za ztizenych podminek. Stmeleni tak, aby kazdy ¢len vnimal, Ze nejde jen o néj
samotného, ale o celou rodinu, potazmo o celou skupinu ucastnikti. Hlavnim zamérem je tak
prohloubeni vztahi mezi Cleny rodiny a zaroven rozvoj vztahli mezi vrstevniky i

mezigeneracne.

V mé bakalarské praci se prevazné vénuji jednotlivym vékovym skupinam zastoupenym na
tabore a jejich vyvojovym potifebam. V teoretické Casti vymezuji definici cilové skupiny a
vyvoj kazdé veékové kategorie z hlediska zakladnich schopnosti a dovednosti, kognitivniho
mySleni, emocniho mysleni a také socializace. V dalsi ¢asti uvadim analyzu potteb pro kazdou
vékovou skupinu, abych byla lépe schopna sestavit a realizovat program, ktery na tyto potieby

reaguje a podporuje rust jednotlivet v kazdém veéku.

Podle Hajka (2011) je volny ¢as doba, ktera nabizi prostor k seberealizaci. V praktické casti se
zamétujeme na volnocasovy program ve formé letniho tabora, diky némuz usilujeme o vyuziti
potencialu volnocasového ptsobeni v oblasti osobniho rozvoje a seberealizace ucastnikd, a

zarover posileni prosocialnich postoji a prohloubeni vztahti v ramci rodin.



1 Vychova ve volném cCase
Volny cas je Casti zivota mimo ¢as pracovni a také tzv. ¢as vazany (bio fyziologické potieby,
chod rodiny, provoz domacnosti, péce o déti, dojizdeéni za praci a dal§i nutné mimopracovni

povinnosti). Volny cCas je doba, ktera nabizi prostor pro seberealizaci. (Hajek, et al., 2011)
Zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu

Podle pedagogického slovniku je to ,.disciplina pedagogiky, zaméiend na vychovné a
vzdéldavaci prostredky, napomdhajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu
deti, dospivajicich i dospélych; v mnoha zemich zdroven studijni obor. “ (Pricha, et al., 2013,

s. 199)

Pedagogika volného Casu je jednim z védnich obort pedagogiky. Je to tedy véda o vychové ve
volném case, teorie vychovy ve volném case. Nékdy se tento pojem pouziva i jako vychova

mimo vyucovani.
Pavkova (Pavkovain Hajek etal., 2011, s. 69) pojem vychova mimo vyucovani vymezuje takto:
» ,,probiha mimo povinné vyucovani;
» probihd prevdziné ve volném case;
s probihd mimo bezprostredni viiv rodiny;
« je instituciondlné zajisténa. “

Védni obor pedagogika volného Casu je dosud neustaleny, protoze teprve od poloviny 20. stoleti
se tento obor zacina objevovat. Pedagogika volného Casu ma v podstaté stejné znaky jako
samotna vychova. I zde jsou totiz hlavnimi znaky zdmeérnost a cilevédomost. Lisi se vSak tim,

ze ma specifické cile a probiha ve specifickych podminkach. (Hajek, et al., 2011)



2 Obecné pedagogické a didaktické kategorie ve volném case

Cile vychovy ve volném case

Cilevédomost je zakladnim znakem vychovy. Je to prvni véc, kterou si urCujeme - ,,ceho

chceme dosahnout”. Vychova ve volném Case ma specifické obecné 1 dil¢i vychovné cile.

,,Obecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani je naucit jedince hospodarit s
volnym casem, rozumné ho vyuzivat, redlné oceriovat volny cas jako vyznamnou hodnotu. *

(H4ek et. al., 2011, str. 75)

Na zaklad¢ téchto obecnych cilii 1ze pak odvodit fadu dil¢ich cili, mezi néz patfi napt. naucit
vychovavané odpocivat, rozvijet jejich zajmy a specifické schopnosti, uspokojovat jejich
potteby, vést je ke zdravému zivotnimu stylu, naucit je si usporadavat den... (Hajek et. al.,

2011)

Podle instruktorského Slabikafe (kolektiv autori Milan a Radek Hanu$ovi, Zdenék Benes a
spol., 2016) je pfi praci s hrou a jejim cilovanim dualezité klast si otazky a vytvofit k nim

odpovédi. Celkové je dulezité pii tvorbé programu klast otazky a odpovedét si na né.

,,Pomiize ndm prvni sada otdzek, které je potreba zodpovédet. Obsahuje kouzelnd slova: CO,
KOHO, JAK? Druhou sadu otdazek ma smysl pouzivat tehdy, az je prvni sada otazek
zodpoveézena. Obsahuje kouzelnd slova: KDO, KDY, KDE, KAM, KOLIK, CiM? « (Benes et.
al., 2016, str. 151)

Tyto otazky jsou velmi dulezité a mély by byt jasn€ zodpoveézeny v zahlavi kazdé hry. Napt.

Kli¢ova otazka CO?

* Polozime si tuto otdzku pred kurzem/tdborem: Co chceme rozvijet? Co maji

ucastnici zazit? Co bude pedagogickym tématem?

» Pokladame si tuto otazku i na kurzu/taboru: Co chceme rozvijet? Co ucastnici
zazivaji? Co je klicové pro navaznost na jiz oteviené téma? Co skupina ted

realné potiebuje?
Cile dale muzeme dé¢lit na kognitivni, afektivni a psychomotorické.
Kognitivni cile

Kognitivni cile popsal napt. B. S. Bloom. Vychazi z pedagogickych a psychologickych naroku

na zamérné meérenou kognitivni Cinnost ditéte. Bloomova taxonomie rozliSuje Sest urovni
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vzdélavacich cilli. Zacina nejméné€ narocnymi procesy a kon¢i nejnarocnéjsimi. Pro dosazeni
vys$si urovné je nutné splnit urovné predeslé. (Pedagogika ucitelim a studenttim, 2019)
NiZsi uroveni cili

e Zapamatovdani — jde o zapamatovani si informaci tak, aby mohl byt v ptipadé
potieby pouzity.

e Porozuméni — ucastnik by mél byt schopen vlastnimi slovy vysvétlit podstatu
uciva nebo tématu. M¢l by byt schopen pracovat s informacemi tak, aby umgl
vysvétlit dusledky jinych postupt.

o Aplikace — student je schopen pracovat s nasttadanymi informacemi a
zkusSenostmi. Tato uroven vyzaduje hledani feSeni problému, pfifazeni a také

analyzu moznych chybnych postupt.
Vy$si uroveri cilii

e Analyza — jedinec by mél byt schopny rozboru informaci, jevi, ptipadné udalosti
na nékolik logickych posloupnych ¢asti.

o Syntéza — opak analyzy. Jedinec je schopny diky ziskanym informacim
kompletovat informaci do smysluplného celku.

e Hodnoceni — nejvyssi stupeii. Ugastnik je schopen porovnavat postupy s jinymi a
urcit ten vhodny. Je schopny pracovat s informacemi a srovnat vSechny kritéria

tak aby mohl vyjadiit zasadni nazor. (Pedagogika ucitelim a studentiim, 2019)
Afektivni cile

Afektivni cile ovliviiuji postoje a hodnoty. Jsou v izkém vztahu s vychovou a velkou roli zde
ma role ucitele (v. mém piipadé rodie) jakozto vzoru. Tyto cile postupné vyplyvaji

z edukacnich Cinnosti jejich vzoru.
Podle D. B. Kratwohla se afektivni cile d€li na pét kategorii.

o Prijimdni — nebo také vnimani. Tato kategorie se zaméfuje na citlivost jedince
k urCitym jevim nebo podnétim. Jedinec je schopny je piijimat a vnimat.

e Reagovani — jedinec je aktivni a schopny se vice angazovat. Subjekt vice reaguje.

e Hodnoceni — jedinec nabyva na vnitini hodnoté, coz jej zaind motivovat a
ovlivilovat v jeho jednani. Tato urovenl se Cleni dale na akceptovani hodnoty,

preferovani a presvédceni o hodnoté.



o [Integrace hodnot — subjekt si vytvaii zebticek hodnot. To stabilizuje jeho chovani.
o Zvnitinéni hodnot v charakteru — hodnoty se stabilizuji. To dlouhodobé ovliviiuje

lidské chovani, vznika vlastni filozofie. (Mares, J., 2013)
Psychomotorické cile

,,Cile se tykaji pohybovych dovednosti, sportovnich Ccinnosti, ndcviku specializovanych

pracovnich cinnosti, obsluhy strojii a pristrojii. “ (Mares, J., 2013, s. 305)
Podle H. Davea délime psychomotorické cile na 5 fazi.

e Ndpodoba - edukant nejdiive pozoruje a vnima a poté je schopny
imitovat/napodobovat.

o Prakticka cviceni — manipulace. Jedinec provadi ¢innost podle navodu. Je schopny
vyhodnotit vhodnost tikonu ke splnéni pozadavku.

e Zpresiiovdni — jedinec na zakladé opakovani ziskava presnost pohybu a zrychluje
¢innost.

o Koordinace — ucastnik je schopen provadét jednotlivé ukony za sebou a
koordinovat je do smysluplného a efektivniho celku.

e Automatizace — edukant ma zautomatizované pohyby natolik, ze dokaze dosahnout
maximalniho vykonu i pfi minimalnim usili.

Podminky vychovy ve volném case

Ve fazi, kdy si ur¢ime cile, je dobré védet v jakych podminkach budeme cile plnit. Lze odlisit
podminky vnitini a vnéjsi.

Vnitini podminky

Tvorti psychické a fyzické predpoklady jedince. Mizeme tomu rozumeét podle Hajka (2011)
jako vékové a individualni zvlastnosti vychovavanych. V tomto ptipadé je velmi dualezité, aby
pedagogové volného Casu meli dostatek piilezitosti pro respektovani a rozvijeni individualnich
znaki osobnosti. Je také velmi dulezité znat vékové zvlastnosti, pravé protoze ve volném Case
se pracuje Casto i s heterogennimi skupinami, coz je i muj piipad.

Vnéjsi podminky

Lze chapat jako prostiedi, ve kterém vychova probiha. V mém ptipadé je to znalost prostiedi,

tedy taborového arealu a okoli. Je tfeba pocitat s tim, ze prostfedi je rozmanité a promenlivé



(napf. pocasi, které na tabotre velmi ovliviiyje prubéh vychovy). Vhodné je znat i prostory a

vybaveni areélu, ve kterém tabor probiha.

Prostredky vychovy ve volném case

.....

¢

zahrnuji vSechny predméty a jevy, jichz vychovavajici vyuziva k dosazeni vychovnych cili.

(H4ek et. al., 2011, str. 76)

V tomto pfipadé tedy mezi pedagogické prostiedky patfi Cinitelé vychovy, obsah, metody,

formy a materialni prostiedky.
V ramci moji prace se pojmem cinitelé vychovy rozumi rodice, vedouci, organizace.

Obsah vychovy lze formulovat riznymi zpusoby, a to pomoci slozek vychovy, podle struktury
osobnosti, podilt vychovnych ¢innosti apod. Oproti obsahu vyucovani, ktery je dan zakladnimi
pedagogickymi dokumenty, obsah vychovy ve volném cCase neni. V tomto pfipadé ma

vychovatel zna¢nou volnost pii tvorbé obsahu. To ov§em pfinasi i velkou zodpovédnost.

Dalsimi prostiedky k dosazeni stanovenych cilt jsou metody a formy. Nejbéznéjsi je rozdéleni
metod na slovni, nazorné a praktické. To souvisi i s tim, jakym zptisobem je tabor veden.
Nejvice to smefujeme k praktické ¢innosti a ndzorné metodé. Diky praktické ¢innosti si déti
mohou co nejvice zapamatovat, protoze si to sami vyzkousi. Nato se klade velky dirazi obecné

ve volnocCasové vychove. Vyplyva to i z ¢innostniho pojeti vychovy ve volném Case.

Nazorna metoda je také vhodnou metodou pii dosahovani cili. V nasem piipad€ pouzivame
nazornou metodu v divadelni formé& Téabor ma dané téma (vétSinou pohadkové, poucné,
zabavné...to, co se da uchopit). Aby i ti mensi mohli pochopit d&j, hraje se divadlo, rizné scénky

apod. Na zaklad¢ toho si to mohou predstavit, a i 1épe pochopit, byt vtazeni do déje.

Ze slovnich metod ma podle H4jka a dalSich (2011) veliky vyznam metoda rozhovoru. To
pfinasi dobry vychovny efekt, pokud se podaii vychovateli zavést vhodny a taktni rozhovor s

ditétem a v tomto piipadé klidné 1 s dospelym.

Z vychovnych forem na tabote nej¢asteji pouzivame hry, soutéze, vylety, bojovky, workshopy,

divadlo/scénky, vytvarné dilny.

Vyznamné jsou také materialni prostiedky. Tedy prostory, kde vychovna Cinnost probiha (v
mé praci se tak jedna o rekreacni stfedisko Bily Potok pod Smrkem) a jejich materialni

vybaveni. ,,Materidlni prostredky musi spliiovat hygienické, pedagogicko-psychologické a
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estetické pozadavky. Prostory a vybaveni pro vychovu ve volném case, mimo vyucovani maji

odpovidat vychovnym zdmériim a funkcim jednotlivych zarizeni. “ (Hajek et. al., 2011, str. 77)

Rekreacni areal, ve kterém probiha tdbor, ma dvé hlavni zdéné budovy. V jedné se nachazi
kuchynég, jidelna, mistnost pro myti nadobi, mistnost pro ukladani véci, umélecka dilna, toalety
a umyvarny a dva pokoje. V té druhé jsou toalety a umyvarny, pokoje a veliky pfistiesek (tato

budova je pievazné pro maminky s malymi détmi, protoze tam maji vétsi klid).

Dale je areal vybaven chatkami, obklopujicimi veliky travnaty prostor, slouzici jako hlavni
misto, kde se odehravaji divadla, scénky, nastupy apod., okolo tabora teCe maly pottcek, je zde
ohnisté, volejbalové hriste, dalsi velka travnata plocha, osvétleni, pfi vychodu z tabora hned
naproti koupalisté, v dolni Casti kontejnery na véci, cesta k dalSimu hfisti... Tedy prosté podle
me vhodné vybaveny areal k poradani taborti, v naSem piipadé rodinnych tabora, kde kazdy
najde to, co potfebuje. Nemluve o celkovém piirodnim okoli, které je nadherné a uklidriujici, s

moznosti vyletd do lesa, a také velmi dulezité pro vychovu ve volném case.



3 Definice cilové skupiny

3.1 Rodina

Pro mou zavéreCnou praci jsem si vybrala praci s rodinami, tedy heterogenni skupinou. Rodina
je podle Vagnerové (2012, st. 17) nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera zasadnim zptsobem
ovliviluje vyvoj ditéte. VSichni ¢lenové se navzajem ovliviyji a pfizpusobuji, proto jsou ve

vzajemné interakci, 1 kdyz to vznika casto neuvédomele.

Soucasna rodina je zpravidla oznaCovana nékolika pojmy, které nam dobfte ptiblizi jeji rysy.

Podle Heluse (2007, st. 137-139) je to rodina:

* nuklearni neboli jadrova — tedy, ze se sklada z nékolika malo lidi, ktefi tvofi

jeji jadro a sdili intimni souziti, coz znazornuje také néco jako jeji nitro

 uokud hovofime o znaku manzelském, tak jeho jadro tvofi

partnerskd/manzelska dvojice

+ dalSim znakem soucasné rodiny je dvougeneracni rodina. Totiz, Ze manzelé v
ptipadé, ze maji déti, jsou otcem a matkou. Respektive peCuji o své déti, i déti
pfisvojené¢ anebo déti z pifedchozich manzelstvi muze a Zzeny. Rodinu

dvougeneracni tvoii generace otce a matky a generace déti

» dostavame se ke ctvrté charakteristice soucasné nuklearni rodiny, a tou je rodina
intimné vztahova, tedy fungujici jako ,,soukromy prostor. Velkou roli zde

hraje vzajemné vciténi, poskytovani si citové opory, podpora...apod.

* a patym pojmem, ktery nam pomaha porozumét zakladnim znakiim soucasné
rodina, je pojem privatni individualizace. Vymanit se z tradic, zvykl a

zavazkt. Nést odpovédnost za sva rozhodnuti. Poradit si sam se sebou... Tojsou



prave znaky individualizace, ktera ovSem obsahuje i rizika, jez mohou byt pro

rodinu jako celek, ale i pro jeji jednotlivé Cleny, nebezpecné.

,,Rodina, navzdory proménam, kterymi prochdzi, problémiim, s nimiz je konfrontovdna, a
pochybdam, kterym celi, ziistava svébytnym druhem lidské pospolitosti, bez kterého si vétSina

soucasnikit nedovede sviij zivot predstavit. “ (Helus, 2007, str. 149)
Hlavnim a zavaznym tkolem rodiny je realizovat svou funk¢nost vici ditéti.

Helus (2007) se ve své knize zminuje o deseti zakladnich funkcich rodiny, které jsou dulezité

pro zdravy vyvoj ditéte, pro jeho uspésnou socializaci. Mezi téchto deset funkci patii:

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potreby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. Jde
tedy vlastné o uspokojovani zakladnich potieb, které déti potiebuji pro zdravy vyvoj. Kazdé
dité velmi vnima své okoli, tedy pokud dité v raném véku vyrtsta a pohybuje se v kontaktu se
stejnymi lidmi, jejichz pfistup je individualizovany, vcitujici se, Setrny a trpélivy, dité je ve

svém okoli doma.

Rodina uspokojuje velice zavaznou potirebu organické prinalezitosti ditéte. Tedy potiebu

domova, potfebu mit ,,svého ¢loveéka* (svou matku, svého otce) a identifikovat se s nim.

Rodina vytvari ditéti prostor pro jeho projev, ¢innou seberealizaci, souc¢innost s druhymi.
V rodiné tedy vznika osa, kterou miizeme charakterizovat prozitkem ,ja jsem a jednam®,

,,umim, dovedu, zvladam®.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni — k zatizeni domacnosti,
pfistrojim a nastrojim, predmétim hezkym a cennym. Jde tedy o zamérné vedeni ditéte k tomu,
aby vnimalo pfedméty jako hodnoty, které pro rodinu néco znamenaji, a tudiz je podle urcitych

pravidel pouzivalo, chranilo a udrzovalo v potadku.
Ve vztahu k taboru je dulezité, aby dité znalo hodnoty véci, které v pribéhu pouziva.

Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/divky. Napomahaji

tomu vzory otce a matky, babicky a dédy nebo zkuSenosti se sourozenci.

Rodina poskytuje ditéti bezprostiredné pusobici vzory a priklady. Tim, ze jdou rodiCe
ptikladem a poskytuji vzor ditéti, skrze lasku, vcitovani se, napodobovani, premysleni o jejich

zivoté, tak se to dit€ uci vidét v druhém cloveéku a samo pak touzi byt osobnosti. V tomto sméru



je velmi dulezity vzor, protoze dité muze byt ovlivnéno i Spatnym zptsobem (ve smyslu

neuplné, rozhadané, nefunkcni rodiny).

Rodina v ditéti upeviiuje a rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a ucty.
Déje se tak hlavné v pripadé, kdy je dité pfirozené, nenasilné zapojovano do spole¢nych ¢innosti

rodinného kolektivu.

Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigenera¢nich vztahu, a tim tak hloubéji
proniknout do chapani lidi ruzného véku, ruzného zalozeni, rizného postaveni. Timto
zpusobem je dité vlastné v¢lenovano do vztaht nejen se svymi rodiéi, ale i prarodici, do vztaha

s mladSimi a starS§imi sourozenci a také do vztahu se stryci a tetami a Sirsi rodinou.

Prostrednictvim rodiny dité navozuje prredstavu o Sir§im okoli, o spolecnosti a svété. Tedy
vlastné zpusob socializace. Pomoci toho si dit€ ujasiiuje svét profesi, obcanskych povinnosti,
ale i svét problému a pokuseni, kterym je tieba Celit a byt zodpovédny. V tomto piipadé vSak
musi byt rodina ditéti oporou a spolehlivym zazemim, kdy se dité nebude bat ten §ir§i svét

poznavat.

Jako kdyz je rodina na tabote ve své chatce, kde kazda rodina proziva své soukromé véci a poté
mimo, kdy je kazdé dité vystavéno okolnimu svétu. Pokud je zdzemi v chatce pro dité¢ mistem,

kam se muze vratit do bezpeci, pak okolni svét (béh tabora) muze zvladat mnohem lépe.

Rodina je détem a dospélym prostredim, kde se mohou svérit, ocekavat moudré
vyslechnuti, radu a pomoc — je utocistém. Tato funkce rodiny nabyva na vyznamu tehdy, kdy
dit¢ vstupuje do skoly. Zazitek rodiny jako utocisté¢ dava détstvi/dospivani pocit zakotveni.

Obavy se pak diky chapajicimu zazemi 1épe piekonavaji.

V piirovnani funkce k taboru je to to, o Cem jsem mluvila vyse. Dité 1 dospivajici l1épe zvladaji

svét mimo své utocisté (chatku).
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3.2 Batoleci vék

,,Batoleci vék trva od jednoho roku do tii let. V tomto obdobi dochdzi k vyraznému rozvoji
mmnoha schopnosti, dovednosti i celé détské osobnosti. Dité se stavd samostaméjsim, je aktivnim

subjektem, védomym si své viastni existence a svych moznosti. “ (Vagnerova, 2012 str. 120)

Hlavnim a charakteristickym znakem pro toto obdobi je, ze dité se osamostatiiuje a uvolfiuje z
raznych vazeb, které jsou spojené s expanzi do SirSiho svéta. Je to prvni obdobi emancipace.

Erikson nazval toto obdobi obdobim autonomie. (Erikson in Vagnerova, 2012)

Langmeier s Krej¢ifovou popisuji toto obdobi jako obdobi, kdy jiz dité neni uz pouhé ,,baby*.
Pravé v této fazi se zacina dité lisit od ostatnich zivocisnych druhd a to tim, Ze chodi vzpfimené
a zaCina mluvit. Tyto vlastnosti jsou pravé v pocatecnim rychlém rozvoji, takze obc¢as vzbuzuji

pobavenost okoli. (Lamgmeier, Krejcitova, 2006)
Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Hlavni pokroky vidime ve dvou oblastech: v hrubé a jemné motorice a v feCi. Vyvoj hrubé
motoriky je viditelny na prvni pohled. Primérné dit€ v jednom roce zacina délat prvni
nedokonalé, ale samostatné kricky. Zatimco mezi tfinactym az patnactym mésicem zacina
chodit samostatné tak, ze se rozejde, ujde par kriCku a umi se zastavit, aniz by se néceho

ptidrzovalo. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Jemna motorika tedy pohyby rukou a prsti pii manipulaci, pousténi a uchopovani, se rychle
posouva, tedy zdokonaluje. Rozviji se zde také vnimavost slozitéjSich tvart. Dalsi pokroky v
jemné motorice lze zachytit a dokumentovat na pokusech o ¢marani. Na zacatku batoleciho
veku dit€ zachazi s tuzkou jako s ostatnimi predméty, pozdéji se uz pokousi o prvni tahy na

papite. (Langmeier, Krej¢irova, 2006)

Dal§im stadiem, ve kterém dochazi k pokroku je oblast feci. Uz na konci prvého roku dava diteé
najevo znamky porozumeéni feci a to tim, ze vykona néjakou jednoduchou reakci. Objevuji se
zde také prvni slova, i kdyz je to zprvu jen ne€kolik malo vyrazl ,,jakého si détského Zargonu —
hantyrky, které rozumi jen rodice a ktera ma zpravidla velmi neurcity vyznam néjakého

globadlniho prani. “ (Langmeier, Krej¢itova, 2000, str. 73)

.,Motorické dovednosti jsou pro dité samoziejmé i prostredkem k uspokojeni jinych potreb,

napr. orientace v prostredi. “ (Vagnerova, 2012, str. 121) Z hlediska psychologie jsou dulezité
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dva druhy pohybu: retence a eliminace. Retence je udrzeni néceho, setrvani nékde a eliminace

znamena opustit to, co uz nechce nebo kde uz nechce byt. (Vagnerova, 2012)

Dité v tomto obdobi chodi jiz stabilné, piekonava prekazky, chodi do schod a béha. K
procvicovani hrubé i jemné motoriky se s oblibou vénuje pohybovym a manipulaénim hram

(hry na pisku, stavéné kostek, béhani, Splhani, jizda na odrazedle a tiikolce). (Thorova, 2015)
Kognitivni vyvoj

.,V prubéhu druhého a tirettho roku Zivota se rozviji zamérenost pozornosti a velmi zvolna i
schopnost odolavat vnéjsim rusivym viivum. Déje se tak predevsim diky zrani urcitych oblasti
3

mozku, ale i pod vlivem zkuSenosti a lepsi orientace v okolnim svété i v sobé samém.*

(Véagnerova, 2012, str. 134)

Zajimavym rysem vyvoje v této fazi je sdileni pozornosti s jinym ¢lovékem. Dité se v ramci
toho zaméfuje na to, co povazuje za dulezité, a ziskava tak poznatky urcitého druhu. Dosazeni
vys$Siho stupné socialné-kognitivniho vyvoje probiha pravé na zakladé schopnosti sdilené
pozornosti, nebo dokonce iniciace tohoto sdileni. Diky tomu si déti mohou uvédomit, co jini

lidé dé€laji a pro€ to délaji, jaké jsou jejich umysly. (Vagnerova, 2012)

Rozvoj poznavacich i jazykovych potreb by nemohl byt mozny, pokud by se v tomto véku také
nerozvijela pamét. K tomu, aby se mohly poznavaci i1 jazykové schopnosti rozvijet je potfeba
jejich uchovani a k tomu slouzi pamét. ZlepSovani paméti se v batolecim véku projevuje
rychleji a ucinnéji. Rozviji se zde jak kratkodoba pracovni pamét, ktera uchovava informace o
aktualni situaci, které se zas rychle ztraceji, pokud se nedostanou do centra pozornosti. Déle se
rozviji implicitni pamét, ktera uchovava rizné dovednosti. ,, Déti, které videély, jak si nékdo jiny
hral s urcitou hrackou, dovedou i po uplynuti urcité latence uzit podobny zpiisob a jejich hra je
méné stereotypni nez u déti, které tuto zkuSenost nemaji.“ (Vagnerova, 2012, str. 135) S
rozvojem symbolického uvazovani predev§im v souvislosti s osvojovanim feci se rozviji tzv.
explicitni pamét, predevs§im sémanticka explicitni pamét, diky které si dit€ pamatuje rizné
poznatky a dokaze je verbalné popsat. Avsak tato pamét’ je zatim na pocatku rozvoje, tyka se
obvykle béznych kazdodennich udalost, které se opakuji a pamatuji si je 1 mladsi batolata.

(Véagnerova, 2012)
Emoc¢ni vyvoj

V batolecim véku ma emocni prozivani své typické znaky. Znaky ve své publikaci hezky

popisuje Vagnerova (2012). Prvnim znakem je hnév a vztek, kterym batolata reaguji na
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frustraci, kterou citi. To znamena, ze dosud je malo rozvinuta schopnost ovladani vlastnich
emoci. DalSimi znaky, které jsou v publikaci (2012) popsany jsou napiiklad pocity studu, které
déti v tomto véku maji, kdyz jim tfeba rodiCe daji najevo, ze piekroCily néjaké normy. Dal§im
projevem emoci je strach, ktery je spojen s typickou vyvojovou proménou kognitivnich funkei.
Muze to také souviset i s pocity nejistoty, €i strachem z opusténi matkou, hlavné pokud ma dité
$patnou zkusenost. V tomto veéku také nastupuji obavy z neznamych lidi. Mizeme zde sledovat

i projevy zarlivosti, které batolata vnimaji hlavné ve vztahu k sourozencim. (Vagnerova, 2012)

Langmeier s KrejCifovou se ve své publikaci zabyvaji emo¢nim vyzkumem, ktery popsali
Robertson a Bowlby (1952, 1957), a tim vyzkumem byla separace déti od jejich matek. Popsany

jsou tfi faze:

» Faze protestu: dité se snazi kiiCet a volat, protoze na zakladeé zkuSenosti vi, ze v tu

chvili matka pfijde, pokud vola dost vytrvale.

» Faze zoufalstvi: dité ztraci nadéji na pfivolani své matky, stale odmita navazat kontakt

s druhymi, ktefi se mu snazi pomoci.

» Faze odpoutani od matky: dité potlacuje své city k matce a je schopno pfipoutat se k
jinému dospélému (pokud najde nékoho, kdo mu matefskou péci nahrazuje).

(Langmeier, Krejcifova, 2006)

V tomto obdobi se projevuje prosazovani vlastni vile, obdobi vzdoru. Dité si v tomto véku
zacina pamatovat piijemné 1 nepiijemné véci. (Thorova, 2015) Autorka také popisuje, ze déti
se snazi o seberegulaci, snazi se zvladat frustrace, a to Casto formou riiznych zlozvyka jako

napf.: bouchani hlavou, cucani palce, placnuti se, zadrzeni dechu. (Thorova, 2015)
Socializace

Navazovani novych vztahti zaCina na zaklad€ rozvoje riznych kompetenci, které si dité
osvojuje a které mu umoznuji zvladnout komunikaci. Nejhlavnéjsi ¢ast socializaéniho rozvoje

probiha v batolecim v€ku v ramci rodiny. (Vagnerova, 2012)

Langmeier s Krejcifovou (2006) ve své publikaci zminuji, ze dit€ v tomto obdobi, konkrétné
kolem druhého roka zivota, zaCina navazovat kontakty také s druhymi détmi stejného véku. Ale
tyto vztahy zistavaji jesté dlouho ve stinu vztahti k dospélym. Sledovani projeva déti v

ptirozeném prostredi, tedy domova, ukéazalo, ze toto obdobi je rozhodujici pro osvojeni
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prosocialniho chovani, tj. dit€¢ umi poskytnout druhému clovéku pomoc, utéSovat ho pii

nepohodé, udelat mu radost). (Langmeier, Krejcitova, 2006)

,Dité ziskavd ve svém socidlnim prostredi rizné role. V tomto sméru je urcujici pohlavi,
zevnéjSek, chovani, ale i odlisnost v kterékoli oblasti. Socidlni role, které dité ziska vyjadruji

Jjeho hodnoceni, ale i ocekavani a poZadavky ostamich lidi. “ (Vagnerova, 2012, str. 151)

Celkové shrnuti socialnich dovednosti v tomto obdobi popsala Thorova (2015) ve své publikaci,
kde se zminuje o tom, ze dité si v tomto véku uvédomuje svou vlastni osobu, projevuje své
vlastni prani. Probiha zde batoleci negativismus (vymezovani se vuci ostatnim slivkem ,,ne)
a dité si zarovenn osvojuje zaklady seberegulace chovani. V tomto obdobi krystalizuje
osobnostni typ. V kolektivu vrstevniku se projevuje egocentrismus a agresivita, ale také se

projevuje zajem o vrstevniky. (Thorova, 2015)

3.3 Predskolni obdobi

Predskolni vék je chapan jako pifiprava na zivot ve spolecnosti. Proto konec této faze neni urcen
jen fyzickym veékem, ale i socialng, tedy nastupem do skoly. ,,Aby to bylo mozné, musi dité
prijmout vdd, ktery chovani k ruznym lidem v riznych situacich upravuje. Musi se naucit

prosadit i spolupracovat, coz je diilezZité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné.’

(Véagnerova 2012, s. 177)

Langmeier et.al. se ve své knize zmiuji o tom, Ze pred§kolni obdobi je v uzsim slova smyslu
brano jako ,,vé€k matefské skoly“. To by ovS§em nebylo spravné chapat pouze v tomto smeéru -
,,--.jednak mnoho déti do Skoly nechodi, jednak rodinnd vychova stdle ziistava zakladem, na
kterém materska Skola ddle ucelné stavi a napomdhd dalSimu rozvoji ditéte. “ (Langmeier, et.

al., 20006, str. 87)
Vyvoj zakladnich dovednosti

V tomto obdobi jsou zmény méné napadné, protoze chodit a plné se pohybovat se dité naucilo

v predeslé etapé€. Presto jsou to zmény vyznamné, protoze ovliviiuji to, jaké misto dité zaujme
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ve spolecnosti. Motoricky vyvoj 1ze v tomto obdobi oznacit jako stalé zdokonalovani. ZlepSuje

se pohybova koordinace, vétsi hbitost a také elegance pohybu. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

V této fazi déti cvici mnohem vice svou zru¢nost. Napomahaji jim k tomu riizné hry s piskem,
kostkami, s plastelinou, a hlavné svou zru¢nost trénuji pii kresbé. Pomoci kresby déti zobrazuji

svét okolo nich tak, jak jej chapou. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Rec¢ se béhem tohoto obdobi také vyrazn€ zdokonaluje. Kazdé dit€ rado povida a vypravi.
., DitleZity pokrok ditéte v predskolnim obdobi je viak také v tom, Ze nerozsiruje jen svou slovni
zasobu a znalost gramatickych pravidel, ale zacina také ucinné uzZivat veci k regulaci svého

chovani “. (Langmeier, et. al., 2006, str. 89)
Kognitivni vyvoj

Piaget (1966) oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle typického zpiisobu uvazovani
predskolnich déti jako obdobi ndazorného, intuitivniho mysleni. *“ (Piaget in Vagnerova, 2012,
str. 177) MySleni predSkolniho ditéte je zatim nepfesné, protoze nerespektuje zakony logiky.
Ma tedy mnoho omezeni. PfedSkolni déti zatim nevnimaji informace, které nechapou a které
by jim komplikovaly pohled na svét. V poznavani svéta détem pomaha predstavivost. Své
predstavy dité ptizpiisobuje vlastnim moznostem poznani i aktualnim potfebam. (Vagnerova,

2012)
Emoc¢ni vyvoj

V predskolnim obdobi je emocni prozivani u déti stabiln€j$i a vyrovnanéjsi nez v obdobi
batolecim. Emoce v této fazi jsou dost intenzivni a snadno prechézeji z jedné kvality do druhé.

Vagnerova (2012) ve své knize rozdéluje zmény v emocnim prozivani do né€kolika bodu:

» Vztek a zlost, které ale nebyvaji tak ¢asté jako v predeslém obdobi, protoze dité uz Iépe

chape priciny vzniku.
* Projevy strachu, které mohou byt vazany 1 na détskou predstavivost.
* Smysl pro humor, ktery souvisi i s rozvojem kompetenci.
» Oc¢ekavani. Dité se dokaze na néco tesit. (Vagnerova, 2012)

Postupné se zde rozviji i emocni pamét, kterou muzeme poznat skrze vypravéni. A%

predskolnim véku se rozviji také emocni inteligence, diky které se dokazou Iépe orientovat i v
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emocich jinych lidi a tim vlastn€ vytvaret i empatii. Tedy dokazou Iépe odhadnout situaci a 1épe

reagovat. (Vagnerova, 2012)

Rozviji se zde 1 vztahové emoce, které se dale zpfesiuji city, jako je laska, sympatie a
nesympatie. ,,Pfevazujici emoc¢ni ladéni ditéte a jeho tendence reagovat na rizné lidi ur€itym
zpusobem nezavisi jen na typu temperamentu, ale i na zkusenosti, na mife jistoty a bezpeci v

ramci rodiny.“ (Vagnerova, 2012, s. 223)
Socializace

I v tomto obdobi probiha socializace mimo ramec rodiny, resp. nejblizsiho prostiedi ptibuznych
a znamych. Je tfeba chapat, ze 1 tato faze je pfipravou na zivot ve spoleCnosti jesté z SirSiho
hlediska, nez je bezprostfedné navazujici nastup do skoly. Rodinné zazemi je vzdy zakladni
jistotou a jeho existence ditéti umoznuje zvladat nové role a zvykat si na nové prostiedi.

(Véagnerova, 2012)

,»ocializace a individuace, tj. rozvoj osobnosti jedince, probihd v interakci s jinymi lidmi, dité
timto zpiisobem rozviji i svou individualitu. RozSireni kontaktit mimo rodinu, vztahy s dalSimi
dospélymi a détmi mu umoZzZiiuji ziskat nové zkuSenosti, nezbytné pro dalsi osobnostni vyvoj.

(Vagnerova, 2012, str. 223)

Ustupuje sobecké chovani (ptj¢ovani hracek). Na druhé strané stale pretrvava agresivita jako
feSeni situace. Nabyva na schopnosti reprezentaéni zmény, tj. dit€ je schopné si uvédomovat
svoje domnénky a chapat, ze mohou byt spravné i nespravné. Rozviji se také sociodramaticka

a kooperativni hra. (Thorova, 2015)

3.4 Skolni v&k

V tomto obdobi je dulezitym socialnim meznikem nastup do Skoly. Dité diky tomu ziskava
novou roli, stava se Skoldkem. Proto 1ze §kolni veék chapat jako obdobi oficiadlniho vstupu do
spolecnosti. ,,Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako fazi pile a snaZivosti, jejimz hlavnim
cilem je uspét, prosadit se svym vykonem.“ (Erikson in Vagnerova, 2012, s. 255) Z Sirsiho
hlediska to mizeme pojmout jako potvrzeni vlastnich kvalit v riznych socialnich skupinach,
tedy nejen ve Skole, ale i mezi vrstevniky. S tim souvisi nejen rozvo; mnoha kompetenci, ale i
celé osobnosti ditéte. Toto obdobi miizeme posuzovat i jako fazi vytvoreni horizontalniho
spoleCenstvi a zatazeni do vrstevnické skupiny, kterda ma svou hierarchii a fidi se svymi
pravidly. V tuto chvili dité potfebuje uspét v obou oblastech, byt pozitivné hodnoceno za své

vykony a také byt ostatnimi pfijimano. (Vagnerova, 2012)
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Skolni vék lze rozdglit do tif fazi:
Rany $kolni vék

Trva od nastupu do skoly, tedy od 6 let, do pfiblizné 9 let. Charakteristickou zménou pro tuto
fazi je zména socialniho postaveni. Tedy dité je v tomto obdobi schopno zvladnout novou

socialni roli a také zvladat zaklady vzdélanosti (Cteni, psani a pocitani). (Vagnerova, 2012)

,Obdobi byvd popisovano jako klidné, zmény spise nendpadné. Tento vyklad je viak ponékud
zavddejici. Stredni détswvi je duleZitou vyvojovou fdzi, ve které dité musi zvladnout rFadu
vyvojovych ukoli. Formuje se sebepojeti, genderova identita (uvédomovdni si viastniho

pohlavi) a postoje ke vzdélani. “ (Thorova, 2015, str. 402)

Langmeier a KrejCifova popisuji toto obdobi ve své publikaci jako také vcelku nezajimavé, ac
pro zivot ¢lovéka nesmirné dalezité. Zmeény nejsou tak viditelné jako v Utlém véku nebo v
nasledujicim obdobi dospivani. Psychoanalyza skutecné tento vék oznacila jako obdobi

,,latence”. (Langmeier, Krejcirova, 2006)

Zminuji zde také, ze celé obdobi 1ze oznacit také jako ,,stFizlivy realismus®. Tj. déti jsou plné
zaméfeny na to, co je a jak to je. Snazi se pochopit okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*.

(Lagmeier, Krej¢irova, 2006)

Obecny prehled tohoto obdobi tedy mluvi o tom, Ze se zlepSuje jak hruba motorika, tak 1 jemna.
Napft: zvysuje se sila, dit¢ dokaze 1épe hospodafit s energii, zlepSuje se psani, rysovani. Dale
muizeme vnimat, ze v této fazi jejich vnimani prestava byt bezpecné. Déti se uci orientovat v
Case a prostoru, vnimani se vyvojem priblizuje vnimani dospélych. Co se tyce socializace, tak
v tuto chvili je velmi vyznamna, protoze déti nastupuji do Skoly. Nastup je pro né emocné
narocny. Dité se u¢i rozumét a mluvit o svych vnitfnich pocitech. Osvojuji si nové socialni
dovednosti, jako je vyjadieni empatie, poskytnuti socialni podpory a také tymova spoluprace.
V tuto chvili se mysleni nachazi ve stadiu konkrétnich operaci, zacina se uplatriovat logické

mySleni. (Thorova, 2015)
Stiredni Skolni vék

(9-12 let) — tj. do doby, kdy dité& pechazi na 2. stupeii ZS a za&ina dospivat. V této fazi probihaji

méne napadné zmény, ale lze je povazovat za piipravu na dospivani. Dité si zde vytvaii urcitou
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pozici ve Skole. Postupné se rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se tak vytvaret predpoklady

pro budouci proménu. (Vagnerova, 2012)

,,Jde o obdobi relativniho klidu a pohody, které mohou narusovat socidlni tlaky vychdzejici ze
Skoly, z rodiny ci z vrstevnické skupiny ““. (Vagnerova, 2012, str. 255) Dité€ se plynule rozviji ve

vSech oblastech a zacCinaji se tvofit pfedpoklady pro budouci zménu.
Starsi Skolni vék

Obdobi 2. stupné zakladni skoly. Toto obdobi trva do ukonceni povinné skolni dochazky, tedy
tak do 15 let. Z biologického hlediska se jedna o obdobi pubescence (prvni faze dospivant).
Tato faze se projevuje 1 na psychické urovni zménou prozivani a uvazovani. Dochazi k

postupnému osamostatiiovani a odpoutavani od rodiny. (Vagnerova, 2012)
Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyrazné se v tuto chvili zlepSuje hruba i jemna motorika. Pohyby jsou rychlejsi a také svalova
sila je vétsi. Pohybové rozdily mezi détmi mohou byt odli$né, protoze zalezi na tom, jak je k

tomu vedou rodice. (Lagmeier, Krejcifova, 2006)

Pfi hrubé motorice se zvySuje sila, planovani ¢innosti a vytrvalost. Déti v tomto véku uz maji
vysokou vykonnost. Na konci tohoto obdobi je uz schopno se vyrovnat dospélym. V jemné
motorice se naopak zvysSuje kontrola pohybu v Cinnostech vyzadujici presnost. Zlepsuje se
psani, rysovani, modelovani a hra na hudebni nastroj. U divek je rozvoj ukoncen v 10 letech, u

chlapci pozdéji, tak ve 12 letech. (Thorova, 2015)

Rozviji se zde také smyslové vnimani — druhé slozka senzomotorické aktivity. V tomto véku
pozorujeme vyrazné pokroky. Dité je pozornéj$i, vytrvalejsi, je peclivejsi, vSe vice zkouma.

Nevnima uz véci v celku, ale prozkoumava je do vice detailt. (Langmeier, Krej¢ifova,2006)
Kognitivni mySleni

Mysleni se v této fazi nachazi ve stadiu konkrétnich operaci. Zacina se rozvijet logické myslent,
diky némuz jsou déti schopné vice zobecnovat. Ustoupilo jiz magické mysSleni a dit€ v tuto
chvili vyzaduje presné napodobovani skutecnosti, jak v kresb¢, tak i pii hie. Dité¢ se uci ucit,

organizovat véci, hledat vyhovujici styl. Jesté slozité)si situace nedokazou vyhodnotit ze vSech
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pottebnych perspektiv, uplatiiuji spiSe moralni princip, pravidla, ktera plati pro kazdého bez

ohledu na kontext. (Thorova, 2015)

,,Rozvoj mysleni mladsich Skoldkii se projevi pouzivanim takové strategie uvazovani, kterd se
ridi zakladnimi zdkony logiky s respektuje viastnosti pozndavané reality, at uz v jeji aktualni
podobé nebo na urovni zafixované zkusenosti. “ (Vagnerova, 2012, str. 266) To znamena, ze se
opousti prelogické mysleni, které je ovladané nejriznéjsimi pocity a potiebami, egocentrismem

a fantazii. (Vagnerova, 2012)

Mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku je vazano na realitu. Tj., ze je dité je schopno uvazovat
o néCem urcitém, co samo zna, 1 kdyz objekt ivah neni pfitomen. Nejradé&ji vychazi z vlastni z
vlastni zkuSenosti. Dité dava prednost takovému zpisobu poznavani, kdy se mize samo

presvédcit o pravdivosti tvrzeni. (Vagnerova, 2012)

U adolescenta mysleni vyspiva, dospivajici je schopen vyvozovat abstraktni zavéry, slabne
systematictéjsim. “ (Thorova, 2015, str. 427) V tomto obdobi dospivajici je schopné uvazovat

védeckym zptisobem, piemysli o svém vlastnim myslenim. (Thorova, 2015)

Déti starSiho Skolniho v€ku zacinaji chépat relativnost. Vice pochybuji a odmitaji pfijimat
pravdy od ostatnich, ¢imz se zaCina projevovat argumentace. ,,Nové kognitivni kompetence jim
otevrely mnohem Sirsi moznosti pozndvani, ale prinesly jim také nejistotu, bohatsi, vyraznéjsi

a casto ambivalentni emocni reaktivitu. “ (Thorova, 2015, str. 428)
Emoc¢ni vyvoj

,,Rozviji se emocni inteligence, a to, jak schopnost vyznat se ve svych pocitech i v emocich
Jinych lidl, tak schopnost s nimi uicelnéji zachdzet. “ (Vagnerova, 2012, str. 305) Rozvoj emo¢ni
inteligence zavisi na zrani prefrontalni mozkové kiry, ale i na zkusenostech, které dite ziskava.
V tomto obdobi dochazi k vét§imu propojen emoc¢niho hodnoceni a racionalniho uvazovani.

(Véagnerova, 2012)

V tomto véku se zlepSuje schopnost rozpoznavat a chapat emoce jinych lidi. Rozviji se také
schopnost pracovat s empatii, kdy nejde jen o vnimani druhych lidi a jejich pocitt, ale i o snahu
jenéjak ovlivilovat. ,, Empatie usnadiiuje vciténi do pocitu nékoho jiného, ale zdroven miize vést

ke zméné viastnich proZitki. “ (Vagnerova, 2012, str. 306)

Rozviji se zde také sebehodnotici se emoce. Vyplyvaji ze srovnani vlastniho vykonu a chovani

ve Skole s projevy ostatnich déti, ale také z hodnoceni dospélych a vrstevnika. Tyto emoce jsou
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dilezité také i jako faktory, které reguluji détské chovani a podporuji rozvoj socialnich
kompetenci. ,, Prijeti zodpovédnosti za splnéni ¢i nesplnéni prislusnych norem vede k navozeni

pocitii studu ci viny, nebo naopak hrdosti a sebeuspokojent. “ (Vagnerova, 2012, str. 308)
Socializace

V tomto obdobi dité rozsifuje socialni okruh vztahti. UZ nehraji hlavni roli jen rodicCe, ale také
ucitelé a spoluzaci. VétSinou navazuji vrstevnici mezi sebou vztahy rychle a Casto se méni
okruh ptatel. Probiha osvojeni novych socialnich dovednosti jako je poskytovani podpory apod.

(Thorova, 2015)

,, Ve Skolnim véku je ze socialniho hlediska diileZity vstup do Skoly. Predstavuje dalsi odklon od
vwlucného viivu rodiny a podrizeni instituci, jeZ reprezentuje hodnoty a normy, které jsou
nejblizsi kulture stiedni a vyssi vrstvy spolecnosti. “ (Vagnerova, 2012, str. 311) Skolni vék je
dalsi dualezitou fazi na pfipravu Zivota. Potvrzuje si zde ptredpoklady pro ziskani budouci

profesni role. (Vagnerova, 2012)

V ramci riznych socialnich skupin dité ziskava rizné role. V tomto veéku se podle Vagnerové

(2012) jedna o tyto oblasti:

* Rodinaivtomto véku predstavuje zakladni socialni a emoc¢ni zazemi, ale zaroven také

ovliviiuje i ¢innosti mimo rodinu pro uplatnéni ditéte. (Vagnerova, 2012)

«  Skola, je vwznamnou instituci, kterd umoziuje rozvoj obecné socidlné pozadovanych
a cenénych kompetenci i zpiisobu chovdni. “ (Vagnerova, 2012, str. 312) Diky Skole

ziskava diteé predpoklady k dalsimu spolecenskému uplatnéni.

* Vrstevnicka skupina umoziuje rozvoj jinych vlastnosti a dovednosti. S touto skupinou
se dité ¢im dal vice ztotoznuje. Rozvijeji se zde symetrické vztahy, dité se muze s
vrstevniky srovnavat a diky tomu se snazit dosahnout stejné urovné. Na zakladé toho

se také musi naucit fesit konflikty, které ve skupiné vznikaji. (Vagnerova, 2012)

3.5 Obdobi dospivani

Toto obdobi 1ze vymezit jako dobu mezi détstvim a dospélosti. Podle Vagnerové (2012) v tomto
obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Tyka se to vSech oblasti, tedy somatické,

psychické 1 socialni.
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Mnoho zmén je podminéno biologicky, ale hodné to ovliviiuji psychické i1 socialni faktory.
Proto je pribéh dospivani zavisly na kulturnich i spoleCenskych podminkach. Z toho poté

vyplyvaji pozadavky a oCekavani spolecnosti vuci dospivajicim. (Vagnerova, 2012)
Obdobi dospivani ma dvé faze:
Rana adolescence

& pubescence zahrnuje prvnich pét let dospivani. Casové se zafazuje mezi 11.-15. rok véku. V
tomto okamziku je u dospivajicich nejnapadnéjsi télesna zmena, ktera je spojena s pohlavnim
dozravanim, tedy pubertou. Na zaklad¢ toho se pak meéni i zevnéjsek. Pro toto obdobi je velmi
dulezité pratelstvi, prostor pro prvni lasky, experimenty s prvnimi vztahy. Je zde dulezité

vnimat, ze dospivajici v tomto obdobi usiluji o odliseni od déti 1 dospélych. (Vagnerova, 2012)

., Primdrnim vyvojovym uikolem adolescence je vytvoreni identity, které umozni odpoutani od
rodicu a dosazeni takové miry autonomie, kterd umozni samostatné fungovdani ve sveéteé.
(Thorova, 2015, str. 416) Tedy naptiklad prvni brigady a na zakladé toho spofeni pomahaji
ziskavat dospivajicimu predstavu o penézich, o hospodafeni s nimi a pfipravuji ho na
ekonomickou nezavislost. Proto v tomto obdobi musi dospivajici udélat prvni rozhodnuti

tykajici se jejich vlastni budoucnosti a jejich postaveni. (Thorova, 2015)

Langmeier a Krej¢ifova ve své publikaci Vyvojova psychologie (2006) toto obdobi nazyvaji
obdobi pubescence, a rozdéluji je dale na fazi prepuberty (u divek toto obdobi mutize trvat zhruba
od 11 do 13 let, u chlapct probiha fyzicky vyvoj o 1-2 roky pozd¢€ji) a fazi vlastni puberty
(obdobi vymezuji vékem 13 az 15 let). (Langmesier, et. al., 2006)

Pozdni adolescence

Zahrnuje dalSich pét let Zivota. Tedy Casové rozmezi je zde 15. - 20. rok. Dulezitym socialnim
meznikem v tomto obdobi je ukonceni profesni pfipravy, kdy nasleduje bud nastup do
zaméstnani, nebo pokracovani ve studiu. Smyslem tohoto obdobi je podle Vagnerové (2012)
,,poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam sobé¢, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti
dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v nichz to soucasna spoleCnost vyzaduje.“

(Véagnerova, 2012, str. 372)

Podle stadii, ktera ve své knize zmiiiuje Thorova (2015) se v tomto obdobi objevuji faze sblizeni
s prateli (16—17 let). Zlepsuji se vztahy s rodici, dospivajici se chova zodpovédnéji vuci rodiné

i pratelam. A také faze konsolidace vztahu k sobé (18 let — konec dospivani). Formuje se tedy
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pocit autonomie. Nabyva ustaleni a upevnéni nazora vztazenych k vlastni osobé. (Thorova,

2015)
Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zijmu

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi vyrazngjsi nez v predchozim obdobi. Dospivajici ziskavaji
rychleji dovednosti, se kterymi potom pracuji. Rozviji se zde vyznamné i vnimani, zejména
vizualni vnimani, které dosahuje vyssich hodnot s abstraktnim myslenim. (Langmeier, et. al .,

2006)

Roste slovni zasoba, tedy vyvoj feci, u nadanych jedinci se vyrazné projevuje literarni

vyjadfovani. (Langmeier, et. al., 2006)

V tomto obdobi je dospivajici jedinec také schopen se uc¢innéji ucit na zakladé poznavani

logickych souvislosti. (Langmeier, et. al., 2000)
Kognitivni vyvoj

,,Kognitivni vyvoj je 1 v tomto obdobi vysledkem interakce zrani a u€eni.“ (Vagnerova, 2012,

str. 379)

Jak Vagnerova (2012), tak stejné tak 1 Langmeier s Krej¢ifovou (2006) ve svych publikacich
zmifuji, Ze toto obdobi nazval Piaget stadiem formaln¢€ logickych operaci, tedy, ze se mysli o
mySleni. Diky tomu je dan mysSleni vétsi prostor. Dospivajici je schopen velkého poctu
mySlenkovych kombinaci, mezi nimiz jsou 1 ty, které se ani nevyskytnou. (Langmeier, et. al.,

2006)

,,Dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které jsou vzddleny od bezprostredni smyslové
zkuSenosti, jsou obecnéjsi, abstraktnéjsi. Tvoreni pojmii se uvolfiuje ze zavislosti na ndzornych
predlohach a probihda dalekosdhle na roviné symbolického uvazovani.” (Langmeier,
Krejcifova, 20006, str. 150) Nyni tedy dospivajici chape slozit€jsi pojmy jako jsou napt.

spravedlnost, pravda, pravo apod. (Langmeier J., et. al., 2006)

Dale se dospivajici v této fazi uz nespokoji s jedinym feSenim, ale uvazuje o moznych
alternativnich feSenich, poté je zkousi a hodnoti. ,, Postupuje uz podobné (i kdyz ovsem vétsinou
ne tak dusledné) jako badatel, ktery si tvori riizné hypotézy, ovéruje jejich platnost a postupné
Jje prijimd nebo zavrhuje.” (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 150) Vagnerova to ve své

publikaci zminuje tak, ze dospivajici dovedou experimentovat s vlastnimi ivahami. Dovedou
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je kombinovat a propojovat. Na zakladé tohoto postupu je pak mysleni flexibilnéjsi. Tento

zpusob predstavuje prostiedek k dalSimu rozvoji. (Vagnerova, 2012)

Dospivajici nahlizi na situace z vice perspektiv. Chape, ze za ur€itym chovanim mohou byt
razné pohnutky, objevuje se relativismus a mizi absolutismus. ,,ZlepSuje se metakomunikace
(chdapdni metafor, nadsdzky, slovnich hricek, analogii), metapamét (rozuménd vlastnim
pamétovym dovednostem a jejich kontrola) a metakognice (premysleni o viastmim mysleni a

pocitech). “ (Thorova, 2015, str. 432)
Emoc¢ni vyvoj

Mezi hlavni ukoly dospivani patfi oprosténi z piiliSné zavislosti na rodi€ich a zaroven
navazovani odlisnych a vyznamnéjsich vztahti k vrstevnikiim obojiho pohlavi. I kdyz mizeme
vnimat, Ze tento zpusob osamostatriovani probiha uz od utlého vékt v détstvi a pokracuje i v
dospélosti. Kazdopadné v tomto obdobi dospivani to je rozhodujici pro prevzeti budoucich roli

manzelskych i rodicovskych. (Langmeier, et.al., 2000)

Toto obdobi je pro samotné dospivajici prekvapujici. Emoc¢ni reakce jsou totiz ve srovnani s
diivejS§imi projevy napadnéjsi. Proto i nékdy pro né samotné byvaji zmény nalad nepiijemné,

protoze neznaji a nejsou schopni si vysvétlit jejich piicinu. (Vagnerova, 2012)

Dospivajici jsou v této fazi velmi presvédceni o tom, Ze to, co prozivaji je mnohem intenzivnéjsi
nez to, co prozivaji ostatni, a ze jejich pocity jsou vyjimecné. Z toho vyplyva, ze v této fazi
dospivajici prozivaji vyrazné az extrémni projevy citu. Stfidani nalad od pociti ménécennosti
k uplnému nadseni. Precitlivélost na kritiku, to poté maze vést k psychickym obtizim. Casté
vymezovani se. Projevuje se zde vétsi schopnost empatie a projevy soucitu, ale spiSe ve

vrstevnickych vztazich. (Thorova, 2015)
Socializace

,Adolescent je vztahu k rodicum rozpolceny: Na jedné strané je na rodicich existencné zavisly
a ma k nim hluboky citovy vztah, na strané druhé touzi po samostatnosti, ve které ho rodice
stale omezuji, na coz reaguje vzpourou a kritikou. “ (Thorova, 2015, str. 432) V tomto obdobi
jsou vztahy s prateli dulezitou soucasti, ktera ovliviiuje chovani dospivajiciho. Diky skupiné se
rozviji osobni identita, rozviji se také skupinova identita a vznika také partnerskd identita.

(Thorova, 2015)

Podle Vagnerové (2015) byva dospivani oznacovano jako doba druhého socialniho narozeni,

spojeného se vstupem do spoleCnosti. Zménu postaveni v socidlnim prostredi signalizuji dva
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dulezité socialni mezniky. To je predevsim ukoncCeni Skolni dochazky a ziskani obcanského

prukazu. Tim se dospivajici posune na vyssi uroven. (Vagnerova, 2012)

Vagnerova (2012) ve své publikaci rozdéluje socializaci u dospivani na dvé obdobi: na obdobi
rané adolescence a pozdni adolescence. V raném obdobi adolescence se u dospivajicich méni
vztahy s lidmi, jak s dospélymi, tak 1 s vrstevniky. V této fazi dospivajici obvykle odmita
jakoukoliv nadfazenou pozici, jako jsou tfeba rodice nebo ucitelé. Na zakladé toho byvaji
adolescenti k dospelym kriti¢ti a netolerantni. ,,Odsuzovdni dospélych nebyvd vétsi nez kritika
vrstevnikii, ale byva ndpadnéjsi, protozZe je vyvojové novym, dosud socidlné tabuizovanym

projevem. “ (Vagnerova, 2012, str. 396)

Pro rozvoj jsou dulezité socialni skupiny, jako jsou rodina, skola, volnoCasové instituce a
vrstevnické skupiny. Rodina je samoziejmé stale dilezitym meznikem, 1 kdyz se dospivajici
snazi odpoutat a osamostatiiovat se. Skola je spie dilezita kvili budoucimu postaveni.
Volnocasové instituce ovliviuji jak zafazeni, tak rozvoj schopnosti i dovednosti. A vrstevnicka
skupina je dulezitéjsi, protoze dospivajici se s ni identifikuje, stava se pro néj zdrojem jak

emocni, tak 1 socialni opory. (Vagnerova, 2012)

Obdobi pozdni adolescence je fazi prechodu do dospélosti. Takze se zde ¢im dal vice projevuji
typické znaky jako jsou napt.: ,,jedinec je ¢im ddl vice akceptovdn jako dospély a zdaroveri se
od ného ocekavd i odpovidajici chovani a zodpovédnost. “ (Vagnerova, 2012, str. 397) V této

fazi se méni skupiny, které jsou pro dospivajiciho dulezité.

* Rodina zistava vyznamnym socialnim zazemim. Na konci adolescence byvaji prave

vztahy s rodici vice stabilizované.

«  Sekundarni vzd&lavaci instituce. Skola je vyznamna z hlediska vymezeni nasledného
zatazeni. Nastup do dalsi Skoly vede k dalsi socialni odliSnosti, ktera je spojena s

rozvojem ruznych vlastnosti a dovednosti.

» Pracovisté ovliviiuje vymezeni socialni identity. Dospivajici neni definovan jen svou

profesni roli, ale také instituci, resp. zaméstnavatelem, pro kterého pracuje.

» Vrstevnicka skupina je v této fazi nejdilezitéjsSim zdrojem emocnim a socialni opory.

Vice se zde rozviji vztahy pratelské i prvni partnerské vztahy. (Vagnerova, 2012)

.,V obdobi pozdni adolescence dochdzi k dalsi proméné a rozsireni teritorii, v nichz dospivajici

travi sviij Zivot. Prechod na stiedni Skolu byva nékdy spojen s odchodem z rodiny, adolescent
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Zije v interndtu a domii se vraci pouze o vikendech a o prazdnindch. RozSituje teritorium

volnocasovych aktivit. “ (Vagnerova, 2012, str. 398)

3.6 Casna a sti‘edni dosp&lost

,,Neni pochyb o tom, zZe psychologie dospélého véku a stdri je dnes mnohem méné rozvinuta nez
psychologie détstvi a dospivani. Pocet empirickych studii, které se zabyvaji vyvojem v dospélém
veku, je nesrovnatelné mensi a pocet bezpecnych zavéru je pomérné omezeny. “ (Langmeier,

Krejcitova, 2006, str. 166)
Zmény psychiky jedince od narozeni do pozdniho stafi byvaji ¢lenény do tii stadii:

* V prvni etapé (détstvi a dospivani) dochazi k rychlym zménam. Ty vedou ke stale

vyS$si urovni psychické organizace.

* Ve druhé etapé zistavaji funkce na piiblizn€ stejné urovni (nerozviji se dale, ale ani

také neklesaji).

» Ve treti etapé pfevazuji zmény, které vedou k poklesu funkci, k dezorganizaci a k

celkovému zhorSeni konc¢ici smrti. (Langmeier, Krejcifova, 2006)
Casna dospélost

Byva to pfechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti. ,, Dospélost tu vymezujeme
s prihlédnutim ke trem kritériim: k véku, k prevzeti urcitych vyvojovych ukolii a k dosazeni

urcitého stupné osobni zralosti. “ (Langmeier, KrejCitova, 2006, str. 167)

Jednim z kritérii je dosazeni osobni zralosti. Zralost u dospélého je pokladana tehdy, kdy
pfijima plnou osobni a obCanskou odpovédnost, zacind byt ekonomicky nezavisly, piijima
ocekavané vychovné ukoly vici svym potomkiim a na druhé strané se prizplisobuje svym

rodi¢im. Zralost je podle Charlotty Biihlerové veék naplnéni zakladnich Zivotnich tendenci.

V tomto obdobi se dospéli potykaji s krizi, které jsou pfipisovany jevy jako napiiklad
egocentrismus a sobectvi v konfliktu s emocni potfebou mit s nékym vyluény emocni vztah.
Nebo zde probihaji pocity jako je nuda a inava ze socialnich vztaht, pocit stereotypniho zivota,
nespokojenost s povolanim, se vztahy na pracovisti, nebo také ztrata ptivodnich pratelskych
vztaht. Dospéli v této krizi také hledaji sami sebe a své misto v zivoté. Nebo jsou konfrontovani

starnutim, zji§t'uji, jak se starnuti podepisuje na zivoté. (Thorova K., 2015)
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Stiredni dospélost

,,dpolecnost vnima jedince stiedniho véku jako vysoce produktivniho, zkuSeného a zralého
2015, str. 445) Stava se také, ze se v tomto obdobi objevuje konkurence v podob& mladsich
nadéjnych spolupracovniki, takze v této fazi vznika nutnost uhgjit si svou pozici, coz vyzaduje

znalost a pruznou reakci na zmeény. (Thorova, 2015)

,, Toto Zivotni obdobi byva popisovdano jako faze konsolidace, kdy jsou zvolené cile vytrvale
sledovany, vyzaduji od clovéka mnoho energie a sil, ale k vétsim zménam zZivotni drdahy ci

prelomiim po dlouhou dobu nedochdzi. “ (Langmeier, Krejcirova, 2006, str. 172)

Stava se v tomto véku, ze dospély jiz ma pocit, ze dosahl zivotniho vrcholu a nyni zadina
sestupovat k Upati, kde Ceka stafi a smrt. To dospélého ¢lovek dotlaci k ur€itym rozhodnutim,
protoze ma strach, ze nekteré sny se mu jiz nepodari splnit a s tim se dospély odmita smifit.
(Thorova, 2015) Clovék v tomto obdobi nebojuje jen s tim, Ze za&ina sestupovat, ale také s tim,
ze zaCina pocitovat 1 dal§i zmeény, ubyva fyzicka sila, snizuje se kvalita spanku, t€lo huie

regeneruje apod. (Thorova, 2015)

Nekteti dospéli toto obdobi vnimaji zas naopak jako pfilezitost splnit si sen. Jak piSe autorka
(Thorova, 2015) ve své knize, nektefi lidé prozivaji tuto fazi dospélosti jako vrchol zivotniho
obdobi. ,,Nékteri lidé pri hodnoceni dosavadniho Zivota neprozivaji negativni pocity ve formé
frustrace, beznadéj a smutku a v obdobi stiedniho véku neprochdzi Zadnou psychosocidalni krizi.
Naopak clovek muze pocitit, Ze nastala vhodnd doba uskutecnit si svij sen. “ (Thorova, 2015,

str. 447)

Avsak stejné jako 1 u jinych krizi v uréitém véku, je krize sttedniho veéku Siroky pojem, ktery
oznacuje obdobi negativniho emocniho stavu vyvolany skalou urcitych podnéta. ,,V uzsim
smyslu mluvime o krizi stfedniho véku, pokud clovéka trdapi deprese, pochybnosti a jiné

negativni pocity a myslenky souvisejici s procesem stdarnuti. “ (Thorova, 2015, str. 449)

Thorova K., (2015) ve své publikaci popisuje typické chovani pro krizi stfedniho véku jimz
muze byt napf.: znechuceni z dosavadniho zpusobu zivota, hledani intenzivnich prozitka,
separace, rozvod, vzrast s nespokojenosti s profesi, zivotni nespokojenost, deprese, ztrata iluzi,
pocity bezmoci, prazdnoty, nudy, frustrace, provadéni riznych radikalnich zmén... (Thorova,

2015)
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Kognitivni vyvoj

V intelektové oblasti jsou prvni znamky starnuti nenapadné — tj. mysleni je méné pruzné, vice
se spoléha na nabyté zkuSenosti a znalosti a obtizn€j§i muze byt i uCeni se novému. Naopak
clovek dokaze 1épe vyuzit svych dovednosti, protoze byva rozvaznéjsi a vyvaruje se undhlenych
feSeni, také 1épe spojuje jednotlivé detaily do smysluplnych celki. (Langmeier, Krej¢ifova,

2006)

Slozka inteligence se stale rozviji, takze ,,starsi clovék je schopen lépe porozumeét i skutecnosti,
Ze ani zdanlivé protikladné ndzory ci presvédcent lidi se ve skutecnosti nemusi vylucovat, ale
mohou byt pravdivymi pohledy na tutéz realitu vidénou z riiznych uhli. * (Langmeier,

Krejcitfova, 2006, str. 191)

I kdyz se autofi Langmeier s Krej€ifovou ve své publikaci (2006) zminuji o tom, ze i kdyz
vyzkumu vyvojové teorie v tomto obdobi bylo vénovano malo pozornosti, mohou nekteti lidé
ve srovnani s mladymi ztracet sebejistotu, protoze jsou znejisténi obCasnymi vypadky paméti,
které nemusi byt o nic Castéjsi nez dfive. Jsou vSak novée prezentovany jako nastupujici projev
ubytku sil. Na zéklad¢ toho dospéli vyhledavaji zazracné kary k udrzeni psychickych
schopnosti anebo rezignuji a zacCinaji odmitat vSe nové. (Langmeier J., Krej¢itova D., 2006) To

podle mé je také jedna z véci, proC se objevuje krize stfedniho véku.
Emoc¢ni vyvoj

., ndastupem dospélosti se clovek zacina v plné mire vénovat realizaci zvolené Zivotni cesty. |
kdyz se jisté emocni proZivdani v tomto obdobi znacné [isi u riiznych jedincii, presto je u vétsiny
lidi tato doba charakterizovana jako novy ndstup realismu a extroverze po predchozi

adolescentni introverzi. “ (Langmeier, Krejc¢itova, 20006, str. 177)

V tomto obdobi uz dospély méné sni a ve svém jednani byva spise stfizlivy a pragmaticky. Uz
zna své moznosti a je si sam sebou jist. ,, Tato relativni stabilita a stFizlivy realismus trvaji
(ovSem s obcasnymi vétSimi i mensSimi vykyvy podle aktudlnich Zivotnich podminek a okolnosti)
po vétSinu obdobi stiedni dospélosti, kdy jsou pred clovék stavény stdle nové ukoly a problémy
k reSeni a znamky pokracujict involuce jesté nejsou prili§ ndpadné. “ (Langmeier, Krejcifova,

2006, str. 177)
Socializace

V tomto sméru je zde socializace sméfovana na realizaci pracovni Cinnosti, na ¢innosti ve

volném cCase a na manzelstvi. V mladé dospélosti zacina jedinec vykonavat trvalou pracovni
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¢innost, pro kterou se na zakladé dtivejsi volby piipravoval. Rozdil v pocatcich své kariéry a v
pozd¢jsi dobég, zde spisovatelé (Langmeier a Krej¢ifova, 2006) popisuji, ze v Casné dospélosti
jsou lidé méné zaujati svou praci nez v pozd¢€jsi dobé. Projevuje se to tim, ze v praci hledaji
vice prilezitosti k dalSimu rozvoji, zatimco ve strasim véku jsou zameéstnanci se svou praci

spokojen¢jsi. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Dal§im meznikem v tomto obdobi byva to, ze v této dobé Casto odchazeji déti z domova. To se
tyka hlavné matek, které to mohou brat ve smyslu, ze ,,uz je nikdo nepotiebuje”, a to hlavné
pro ty, co si diive nevytvorily zadné jiné hodnotné cile zivota. (Langmeier, Krejcifova, 2006)
Pro nékoho ov§em uvolnéni z povinnosti péce o déti znamena prilezitost intenzivnéji se vénovat
praci nebo odpocivat a mit Cas na své zajmy, rozSifovat pratelské vztahy anebo znovu pracovat

na vlastnim manzelstvi. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

V kazdém piipad€ se zde stava, ze vSichni musi ménit zpusob prace, traveni volného Casu,
spoleCenské aktivity, a pfedevS§im pohled na sebe a své moznosti. (Langmeier, Krejcifova,

2006)

V tomto obdobi je také ne€kolik odlisnych vzorct v ramci zaméstnani. Nékdo je na vrcholu své
kariéry, ma vysoké postaveni a vliv a respekt druhych. ,,Patrnd je nyni vyraznd potieba
predavat dosud nabyté zkuSenosti a ucit ndsledujici generaci. “ (Langmeier, Krejcitova, 20006,

str. 193)

Je dualezité v tomto obdobi pecovat o svou psychickou stranku a snazit se vyhnout vyhoteni z
prace. Je potieba tomu predchazet a dbat na dostatecnou relaxaci a vyuzivat 1 dalsi strategie

snizovani stresu. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)
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4 Analyza potieb ticastniki podle véku

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat analyzou potieb pro jednotlivé cilové skupiny. V
teoretické Casti jsem se zabyvala vyvojem veékovych kategorii a zde je potieba se zaméfit na

jejich potfeby na zakladé vyvoje.

V ramci analyzy je prace zaméfena na kognitivni vyvoj a potifeby v tomto okruhu. Dale na
emocni dimenzi, socializaéni a také predevSim na potieby v casti vyvoje jemné i hrubé
motoriky. Kazda vékova kategorie se hodné lisi, a proto je potfeba se zabyvat potieby, které se

mohou v ramci tabora naplnit, i vice vyvinout.
Predskolni obdobi

Na zakladé predeslé kapitoly se miizeme zaméfit na potieby déti v tomto vé€ku. Napf. jednu ze
zakladnich potteb, které dit€ v tomto obdobi m4, je, aby ditéti byla vénovana maximalni

pozornost.

Dulezity je tak rozvoj jemné i hrubé motoriky. Aktivity vhodné pro posileni jemné motoriky
jsou napt.: stithani, modelovani, nalepovani samolepek, stavebnice. Pro rozvoj hrubé motoriky
jsou vhodné aktivity napt.: prekazkové drahy, hry s mi¢em, trefovani se do brany, hry na

schovéavanou apod.

Vyznamné se v této fazi rozviji také rec. Proto je dilezité s détmi hodné€ mluvit, procvicovat s
nimi slova a u¢it je jejich vyznam. Diky tomu nerozviji jen svou slovni zasobu a gramatiku, ale
také fe€ uziva k regulaci svého chovani. Dale miZeme s détmi provadét aktivity jako jsou napf.:
sefazeni déjové posloupnosti podle obrazku, které déti sefadi podle spravné posloupnosti a pak
zaroven popiSou a vysvétli, pro€ to tak seradily. Dalsi z aktivit mohou byt také nacviCovani

basni a pisni. (Metodicky portal RVP, 2020)

Co se kognitivniho vyvoje tyka, dité v predSkolnim véku nezaznamenavaji informace, kterym
nerozumi a které by mohly komplikovat pohled na svét. V tomto sméru déti vyuzivaji svou
predstavivost, diky které poznavaji svét a ptizpisobu;ji to také svym potfebam. Predstavivost
1ze rozvijet pomoci kresby, pfiemz je potom dobré si o té kresbé s détmi popovidat (rozvoj
reci, fantazie, predstavivosti), kdy dité vypravi o tom, co nakreslilo. Déale pro rozvoj
predstavivosti mize byt vhodna aktivita hrani si s kostkami (Duplo), kdy néco stavi bez né&jaké
predlohy, ale podle sebe (rozvoj predstavivosti, fantazie, motoriky). Také napft.: stavéni
pristieskd v lese, nebo tvoreni z razného lesniho materialu, objevovani toho, ze hlinou se da

kreslit apod.
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Na zakladé schopnosti imaginace (piedstavivosti) se mize dale rozvijet fantazie, ktera je u déti
velmi dilezita. Fantazii muzeme rozvijet nejen pomoci Ctenim knizek, nebo vypravénim
pohadek (¢imz rozviji také 1 svou pamét), ale také dalsimi ¢innostmi, jako jsou napft.: “Vareni
v piirodé (déti vymysli a hledaji ingredience k “uvafeni“ pokrmu). Dale také v détech mizeme
probouzet fantazii pomoci otazek (napft.: kdyz jsme s nimi venku, mizeme fantazii rozvijet

polozenim otazky: ,,Co ti pFipomina tamhleten mrak? ).

Pomoci hry muze dité napt. vyjadiovat vlastni interpretace reality, mize 1épe vnimat postoj ke
svétu, ale i k sobé samému. Napft.: Tematicka rolova hra (déti se napodobou a pomoci vybaveni
své zkuSenosti uci typicka chovani v rolich). Na zakladé této hry dit€ maze procvicovat rizné
situace, at’ uz dobré ¢i Spatné. Muze v tom byt hra tfeba na Skolu, nebo na valcCeni apod.

(Metodicky portal RVP, 2020)
Skolni obdobi

V tomto obdobi je dulezity nastup do skoly, a tedy rozvoj socialni, ale také potieba uspét a
prosadit se. Tedy potvrdit vlastni kvality. I kdyz je toto obdobi rozdé€lovano na tfi faze, v kazdé
fazi je potfeba uspéet a rozvijet své schopnosti jak motorické, tak socialni a emocni. V kazdé
fazi je vyvoj samoziejmé jiny.

Mladsi S$kolni vék

U mladsiho skolniho véku je potieba rozvijet mluveni, psani, hrubou i jemnou motoriku. To
muzeme podpofit napiiklad sportovnimi aktivitami v tymu (vybijena, hra na Mrazika..), které

rozvijeji jak socialni dovednosti, tak i rozvoj motoriky.

Konkrétné tak k rozvoji hrubé motoriky jsou vhodné aktivity napf.: hazeni a chytani mice,
skakani, kopani do mice, zdolavani prekazek (opi¢i draha). K rozvoji jemné motoriky, ktera
vychazi z hrubé motoriky (pohyb) jsou vhodné Cinnosti napiiklad jako: navlékani koralkd na
provazek, uzlovani (schopnost zavazat si boty), zapinani knofliki a zipu, oblékani panenek,

prosivani jehlou s tupym hrotem apod.

Kognitivni vnimani je v tomto véku jesté méné vyvinuté nez ve star§im Skolnim obdobi. Proto
je potieba mysleni rozvijet, aby dité ziskavalo vice informaci a umeélo s tim 1épe pracovat.
Aktivity vhodné pro rozvoj mySleni mohou byt n&jaké hlavolamy (pro jejich vékovou
kategorii), rizné feSeni testu (napf.: umistovani misek na zavazi tak, aby byly v roving), dale

treba také néjaké chemické pokusy.
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Co se ty¢e vyvoje v ramci jazykovych kompetenci, tak u déti Skolniho véku neroste jen slovni
zasoba, ale zaroven zacina probihat chapani hlubsiho vyznamu. V ramci vyuky se déti uci
chépat rozdilnosti mezi slovy, podobnost anebo 1 vyznam. Aktivita vhodna pro podpoteni
jazykového vyvoje mize byt napi.: Hra se slovy: na n€jakém prostoru jsou rozhazené papirky
se slovy a k nim synonyma nebo vyznam. Déti sbiraji slova a k nim se snazi najit synonyma.

(U mladsich déti to mohou byt slova a k nim obrazky, aby poznaly, co to je).

Socializace v tomto obdobi je velmi dilezita. Nastupem do Skoly se toho pro déti hodné meéni.
Déti tim lehce méni i svou identitu, protoze jiz ptjde uz o ziskavani roli a socialnich zkusenosti.
Dulezita potfeba v tomto sméru je stale zazemi rodiny, kam se dit€ vraci. I v tomto véku totiz
rodina stale hodné ovliviiuje budouci zarazeni ditéte do spolecnosti. Vhodné aktivity u tohoto
vnimam napt.: rodinny tabor, ale také détské tabory, kde jsou déti samy za sebe, a dale pak

krouzky a zajmova ¢innost v kolektivu déti.
Starsi Skolni vék

V tomto veéku dité dochazi do faze formalniho logického mysleni. Pii feSeni problémi uz
dokaze premyslet o riznych alternativach, dokaze premyslet abstraktnéji a vSe si ovéfuje v
mySlenkach nebo ve skuteCnosti. Pro tento rozvoj kognitivniho mysleni jsou vhodné aktivity
napf.: hlavolamy (t€zsi, urCené pro tento vek), rizné unikové a stopovaci hry, protoze v tomto

véku laka déti dobrodruzstvi a zazitek.

Co se tyCe emocniho vyvoje, je v tomto obdobi velmi dilezity. Aktivita vhodna pro rozvoj
emocniho vnimani je napf.: ,,Dopis budoucimu Ja“. Aktivita dulezita pro straveni ¢asu se sebou,
vnimani svého vnitra, svych emoci a pfemysleni nad sebou, i v rdmci toho, jak moc jsou déti v
tomto véku citlivé. Zmeéna télesného 1 psychického vnimani je slozitd. Proto vnimam tuto

aktivitu jako dulezitou, aby pubescent mél Cas na své pocity, emoce, mysleni.

Nejvétsi rozvoj dosahuji sportovni hry. Mezi né se fadi hry s mi¢em, hokej, jizda na kole apod.
Tim se rozviji také jejich fyzicka zdatnost hruba motorika. Zaroven tim muazeme podpofit i
vyvoj socialni. V tomto véku se déti oddéluji od svych rodi¢h. Jsou stale na svych rodicich
zavislé, ze uz vnimaji jisté rozdily a chtéji se odlisSovat. Pii nastupu do Skoly se tento vyvoj
hodné rozviji. V dusledku téchto vyvoja a jsou vhodné aktivity sportovni, rizné krouzky, kde
déti tvoti vztahy s vrstevniky a zatazuji se do spolecnosti. Dale tfeba takové Sachy, které nejen

rozviji socialni schopnosti, ale také obratnost, postieh a intelektualni schopnosti.
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Obdobi dospivani

Toto obdobi je brano za nejdel$i vyvojovou etapu. Lze tuto ¢ast zivota brat jako most mezi
détstvim a dospélosti. Dochazi ke komplexni proméné osobnosti a mnoho zmén je zavislych na

biologickych faktorech, ale ovliviiuji to také psychické 1 socialni faktory.
Tato vyvojova cast ma dvé faze.
Rana adolescence

Jednou dulezitou ulohou, co adolescenti v tomto obdobi prozivaji je prijeti jejich vlastni identity
a zmény jak telesné, tak psychické. Jednou z moznych aktivit mize byt skupinova aktivita,
ktera se pro tyto skupiny déla docela &asto: Jak ¢ vidi ostamni. Uastnici sedi v kruhu a kazdy
dostane papir a tuzku. Na papir nakresli svou siluetu celého téla a podepiSe. Poté posle po
pravici. Takhle to udéla kazdy. Kazdy pak bud’ zakresli nebo napisSe u kazdého silné stranky,
které u nich vidi. Siluety postav se tak vystiidaji u vSech, az se kazdému vrati ta jejich a
vyplnéna. Dalsi z aktivit mize byt tieba Ceho si na tobé vazim. Kazdému se nalepi na zada
papir, poté se ucCastnici pohybuji po mistnosti (moznost 1 venku) a piSou ostatnim na zada

(papir), ¢eho si vazi na téch druhych.

Dal$i primarnim vyvojovym ukolem je vytvareni své identity. To ma pomoci odpoutat se od
rodicu a postupné dokazat fungovat ve svété. CasteCné prebirani odpovédnosti muze probihat
v ramci vytvareni her pro mladsi, nebo pomahanim vedoucimu ve skupiné. Pro zamysleni se

nad vlastni identitou se daji pouZzivat také rizné psychologické dotazniky.

V ramci oddélovani se od rodiny je potieba také navazani kontaktu s vrstevniky. Aktivity
vhodné pro seznamovéni jsou napi.. Sezmamovaci kruh. Uastnici stoji vkruhu a podle
zvolenych kritérii si do néj stoupaji. Kritéria si vybiraji podle toho, co je zajima. Nebo aktivita
Vzdjemné predstavovani. Hraci se rozdéli do dvojic, poté ve vyméreném casu o sob& vzajemné
zjistuji informace. Po uplynuti Casu kazdy hra¢ predstavi svého partnera. Dale pro uz navazané
kontakty napt. aktivita Vést a byt veden. Jeden ma zavazané oci a druhy vede. Mohou se pak
prostiidat. Dulezita je v tomto vzajemna duvéra, ktera je ve vztazich velmi dulezita. Také

empatie, ktera se v ramci vztaht rozviji, a i v této aktivité je velmi dulezita. (Zelinova, 2007)

Kognitivni vyvoj je v této Casti zivota uz velmi rozsahly. Dospivajicimu uz nestaci jedno
konkrétni feSeni. Vyhledava spiSe strategické aktivity, deskové hry, uz slozitéjsi, které maji

vice feSeni a roz§ifuji pohled, ptipadné strategické taborové hry, napt. Boj o viajku: Hraci ve
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svych skupinkach musi najit strategické misto, kde se dokazou ubranit, aby jim nikdo neukradl

vlajku, ale zaroven, aby ukradli vlajky ostatnim.

Velmi vyznamny je i vyvoj motoriky, kdy dospivajici rychle ziskavaji dovednosti pro aktivity,
které vyzaduji silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu. Tyto
schopnosti ziskavaji prevazné hlavné skrze sport. Fotbal, hokej, florbal (to podporuje také
skupinovou praci). Nebo také rekreacni sporty jako plavani, turistika, kondi¢ni posilovani. Na
koordinaci a rovnovahu jsou idealni napt. lezecka centra, nebo lanové drahy. Slackline je

idealni hlavné na rovnovahu a vnitini klid.
Pozdni adolescence

V pozdni adolescenci je dilezitym meznikem nastup do zameéstnani nebo pokracovani ve
studiu. Je velmi dulezité v tomto obdobi dat jim prostor pro vyrovnani se s nadchazejici
odpovédnosti a zmeénou. Prostor pro hlubsi pochopeni sebe a toho ¢im chce dospivajici v zivoteé

byt.

Co se tyce motoriky, je v tomto obdobi na vrcholu. Dospivajici jsou silnéjsi a zvySuje se taky
rychlost i sportovni schopnosti. Idealni je stale udrzovat svou kondici a byt aktivni. V ramci
tabora je oblibena aktivita Brannball. Ma spoustu podobnych prvka se softballem a baseballem.
Hra pohybova, na postieh. Idealni sportovni skupinova hra. Pro star§i dospivajici muze byt

zajimavy néjaky adrenalin ve smyslu surfingu, seskoku padakem, paragliding.

V ramci socializace a osobniho rastu prikladam aktivity v ramci tvorby programu pro druhé,
prevzeti vedouci skupinky (nejen, ze tim piebira odpovédnost, ale také kontakty a vhled na to,
jakym zpusobem ho mladsi vnimaji a respektuji). Dale také skupinové aktivity ve smyslu
vikendovych pobytd s partou lidi. Mladeznickych akci (kurz vedoucich na tabor, kurz
vedoucich mladezi). V osobnim rastu je pro dospivajici také velmi dulezita divéra dospélych.

Dospéli maji byt ochotni dovolit dospivajicimu dat dilezitou roli.

Kognitivnim myslenim jsou dospivajici napifed nez mladsi déti. Dokazou si najit spousta
nadhledi na situace. Jsou schopni systematického planovani (proto tvorba programu pro dalsi).
Pro vétsi perspektivu a nadhled jsou vhodné aktivity ve smyslu pifednasek nebo rozhovort se

star§imi, pro né inspirativnimi, lidmi (kfeslo pro hosta).
Casna a stiredni dospélost

Vyvojové etapy zde nejsou uz tak vyrazné jako v détstvi a dospivani. Presto je zde veliky rozdil
v mysSleni, citéni a v socialnim chovanim.
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Casna dospélost

V ramci kognitivniho a socialniho vyvoje v ¢asném dospivani je prevzeti zodpoveédné role.
Aktivita v této situaci maze byt napf.: Starost o mladsi (vedouci, ptiprava programu pro mladsi).

Vnimani pravé poteb mladsich je v tomto véku, podle me, velmi dilezité.

Pro zacinajiciho dospélého se v tuto chvili hodné momentd méni. Nova prace, vytvareni rodiny,
zazemi. Vytvareni vztaht s kolegy. V tomto sméru jsou vhodné aktivity v ramci seberozvoje a

zaméfeni se na své moznosti. Napf.: v ramci kurzi (seberozvoj).

V ramci dospélosti prichazi také vztah s druhym. Partnersky vztah. Je zde potieba podpory od
rodin, pratel. Timto si dospély zvyka byt jesté vice zodpovédny za své chovani a dale se tim
pary, nebo uz pary, co spolu jsou déle, mohou byt napiiklad rizné vikendové akce ve smyslu
(vikend pro pary apod.), dale aktivity vhodné pro udrzeni zdravého vztahu napt.: spolecné

cviceni, deskové hry, piknik. ..

Jednou z aktivit, kterou mizeme zde zatadit pro rozvoj socialniho vnimani je: ,,Co mdme
spolecného? Tato aktivita muze probihat jak mezi dospélymi (zname své pratelé, kolegy,
vrstevniky?), nebo v pfipadé mé prace napf.: i mezi rodinami. Déti napiSou své touhy (napft.:
chtél bych byt kucharem), rodice pak hadaji viici svym détem a poté to mize byt naopak (jak
dité zna své rodiCe, jejich touhy). (Vopel, 2007) Dale také spolecné byti. V kruhu rodi¢i u
spolecného ohné (toto je jedna z nejoblibenéjsich aktivit nasich dospélych/rodict na rodinném

tabore. Je to spole¢né souznéni, sdileni a spole¢né zpivani).
Stiredni dospélost

V tomto obdobi dospéli vidi a fesi problémy realisticky a tim ztraci tu jednoduchou naivitu,
ktera je podle mé potiebna k udrzeni se v klidu. Aktivita napt.: Bojovka pro dospé€lé. V tomto

pripadé se dostanou do let, kdy byli jesté déti a pocit'uji podobné pocity jako tehdy.

V ramci stiedni dospélosti pro rozvoj kognitivni slozky a socializace pro zvladnuti role napft.:
rodinné vikendy, tabory, teambuilding, relaxaéni pobyty, sport (jizda na kole, brusle,
turistika...). V ramci teambuildingu mohou pouzit vhodnou aktivitu, ktera kolegy sblizi.
Aktivita Negativa a Pozitiva. V ramci této hry jsou ucinkujici ve dvojicich. Idealné tak, aby
spolu méli zazitou zkuSenost v ramci prace nebo néceho dalsiho. Jeden fekne zaporné véci na
spolupraci a druhy zase naopak. Poté se mohou role vymeénit. Je to vzajemna spoluprace, ktera

je podle mé pro dospélé velmi dulezita, aby spolu uméli vychazet.
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V tomto obdobi nékdy prichazi také krize. Mize jit o krizi tficatnik(, ktefi maji tfeba pocit
stereotypniho Zzivota, nebo jsou nespokojeni s povolanim, nebo ztraci puvodni pratelské
vztahy...Probiha zde silna potfeba nékam patfit, citit dalezitost, mit kladny vztah k povolani a
vnimat podstatu. Vhodné aktivity napf.: rekreace, dochézeni do né&aké komunity (napf.
pévecky amatérsky soubor, udrzovani pratelskych vztahti (veCerni posezeni, turistika, laser

game).

Prichodem stiedni dospélosti zacinaji také fyzické potize, télo zacne slabnout, snizuje se kvalita
spanku. Potteba udrzet své t€lo a mysl v kondici. Proto fyzické opakované aktivity jsou vhodné

pro udrzeni stavu pohody a well-beingu.
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5 Metody k hodnoceni programu

V této kapitole se zamétime na metody, diky kterym se sbiraji data na jejichz zakladé se pak
vyhodnocuje program. V mé Casti prace se zamétuji na pozorovani, rozhovor, SWOT analyzu

a narativni metodu.

5.1 Pozorovani

(Svaticek, 2007, str. 142)
Na zakladé studia odborné literatury jsem realizovala zi¢astnéné pozorovani.

Zucastnéné pozorovani lze definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovdani
probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot
a proces.” (SvaiiGek, 2007, str. 143) Smyslem neni tedy jen samotné pozorovani, ale to
nalezené zprostiedkovat Ctenafi. Pozorovatel je ucCastnikem interakci, ale odliSuje se od
ostatnich a spiSe aktivity sleduje, nez aby je inicioval. Je to badatel, ktery ziskava informace a

snazi se pfichazet na nové teorie. Je to piitel, ale zvédavy cizinec. (Svaricek, 2007)

,»Metodu pozorovani je vhodné spojit s rozhovory, nebot' v kombinaci s rozhovorem si miize
badatel udélat komplexni obrdzek o dané situaci. “ (Svatitek, 2007, str. 158) Kazdopadng nelze
fict, jak tyto metody jdou za sebou. Ob€ metody se prolinaji (z rozhovoru mizeme ziskat témata

k pozorovani X z pozorovani lze ziskat otazky k rozhovoru). (Svaticek, 2007)

V mé praci jsem pouzila metodu pozorovani, konkrétné zucastnéného pozorovani. Metodu
zacastnéného pozorovani jsem vyuzila v ramci svého pusobeni na tabote. V ramci této metody
jsem pozorovala ucastniky vSech vékovych kategorii a diky tomu jsem mohla popsat jejich
fungovani v tabore. Pozorovani jsem také vyuzila v ramci probihani aktivit, diky cemuz jsem
si mohla uvédomit, co by pfisté¢ mohlo byt jinak a 1épe. Na zakladé pozorovani takové skupiny

jsem si mohla i Iépe uvédomit, co kazda ta vékova kategorie potiebuje ke svému rozvoji.

5.2 Rozhovor

Nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat je rozhovor. Pro tuto metodu se pouziva pojem
,,hloubkovy rozhovor“. Kvale (In: Svafitek, 2007) definuje hloubkovy rozhovor jako metodu
,.jejiz ucelem je ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu
popsanych jevii“. Hloubkovy rozhovor tedy pomaha a umoziuje zachytit vypovedi a slova v

jejich prirozené podobg.
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Metoda hloubkového rozhovoru Ilze rozdélit na: ,polostrukturovany rozhovor® a
,,nestrukturovany rozhovor“. Polostrukturovany rozhovor vychéazi z predem pfipravenych
podkladt témat a otazek. Zatimco nestrukturovany rozhovor, jinak mizeme fict i narativni

rozhovor, muze byt zaloZen na jedné jediné pfedem pfipravené otazce.

Ve své bakalarské praci jsem vyuzila také metodu rozhovoru. Metodu rozhovoru jsem pouzila
hlavné k tomu, abych od tcastniku zjistila, jakym zptsobem se jim tabor libi, jak vnimaji jisté
véci. Rozhovor jsem pouzila celkové k reflexi, s niz mtze ¢lovek pristé pracovat a fidit se podle

ni.

5.3 SWOT analyza

Swot analyza je technika, ktera se pouziva k vyhodnoceni vnitinich i vnéjSich faktora, které
ovliviiuji uspéSnost bud’ organizace, nebo néjakého konkrétniho zaméru (v tomto ptipadé

tabora).
Slovo SWOT se sklada ze zacatecnickych pismen nékolika slov, kterymi jsou:
» strengths — silné stranky
» weaknesses — slabé stranky
» opportunities — prilezitosti
 threats — hrozby

Podstatou této techniky je identifikovat kli¢ové silné a slabé stranky uvnitf. Tedy védét, v Cem
organizace vynika a v ¢em naopak neni dobra. Dulezité je stejné tak znat i prilezitosti pro rozvoj
organizace a zaroven také hrozby, které se mohou nachazet kolem (napf.: dalsi organizace s

podobnym zameérem).

Hlavnim cilem analyzy tedy je najit a nasledné omezit slabé stranky, podporovat silné stranky,

hledat nové pfilezitosti a znat hrozby. (Metodicky portal RVP, 2006)
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6 Prakticka cast

6.1 Uvodni informace o tibore
Pro svou praci jsem si vybrala sedmidenni letni rodinny tabor v Bilém Potoce. Cilovou

skupinou je rodina, tedy heterogenni skupina, ktera se sklada z vice vékovych kategorii.

Program tabora je zaméfen nejen na zabavné naplnéni volného ¢asu beéhem letnich mésicy, ale

predevsim na rozvijeni ucastnika podle jejich vékovych specifik a potieb.

Zde nejde jen o rozvoj vyvojovych funkci a o jejich podporu, ale jde také o komunitu. Jde o to,
aby kazdy cClen citil své misto. Citil, ze je potieba pro fungovani celého tabora (a ze kazdy z
Clent je potfeba). Najit své misto a citit, ze jsme soucasti, neni v dne$ni dobé& lehké a vnimam,
ze zde to lze, ze zde je kazdy soucasti.  to je zdmérem celého programu, aby byl kazdy soucasti

a tvofil komunitu.

Rodinny tabor v tomto sméru neni uplné klasickym taborem, které zname. Nékolik lidi se
rozhodlo zalozit organizaci, ktera méla vytvorit a zajistit tak piijemné komunitni misto, kde by
se mohli lidé spolecné potkavat. Postupem Casu pfibyvaly v (tehdejsim) Centru rizné projekty,
kde rodinny tabor byl jednim z nich. Jak jsem jiz zminila, cilem bylo zajistit komunitni misto.
Tento tabor tedy funguje také na bazi komunity. Tento pojem muzeme znat, avSak ne kazdému
je tento styl ptijemny. ,,Komunita — téz spolecenstvi, pospolitost — socialni utvar
charakterizovany jednak zvidStmim typem socidlnich vazeb wuvniti, mezi cleny, jednak
specifickym postavenim navenek, v ramci SirStho socialniho prostredi.” (Sociologicka

encyklopedie, 2017)

Velmi zasadni v mé praci je cilova skupina, pro kterou byl program tvofen. Ta je
charakteristicka tim, ze clenové se néjakym zptusobem odlisuji (v€k, pohlavi, zazitek, zivotni
zkusSenost...). Cilova skupina, na kterou jsem se v mé praci zametfovala se pohybuje ve veku

od predskolniho véku az po stfedni dospélost.

Jedna se o rodinu. Jejim nejdilezit€jSim poslani je peCovat a chranit. Je dalezité, aby kazdy v
rodiné citil pocit bezpeCi a jistoty. Rodina zastituje zakladni spoleCenskou skupinu a
spoleCenstvi, je nejtésnéji spjata uvniti i navenek. I z tohoto divodu jsem se chtéla zaméfit na
tento tabor, tedy rodinny. Ta hloubka té mySslenky, ze se sjede nékolik rodin a souzni cely ten
tyden. I presto, ze kazda rodina je jina, ma jiné priority, tam v tom misté, jako by byli jedna

velka rodina.
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Co se tyce cilové skupiny, vékové kategorie jsou velmi rozdilné, protoze se zde potkame jak s
détmi predskolniho véku, tak i s dal§imi az do stfedni dospélosti. V ramci tabora a vytvareni
programu se vzdy mysli na toto rozdé€leni tak, aby kazda skupina méla ¢ast v programu, ktera
je urCena jejich vékové kategorii a jejich potfebam. Celkova organizace tabora musi byt tedy

efektivni. Samoziejmé se pak mysli i na aktivity pro rodiny celé dohromady.

V ramci fungovani jsou ucastnici (véetné organiza¢niho tymu) rozde€leni na dvé skupiny.
Rozdéleni se tyka praveé snidani, obédu a veceti. Kapacita hlavni budovy je omezena, proto to
rozdéleni. Ta Cast skupiny, co ¢eka na fadu, ma moznost si udé€lat sviij mini program ve smyslu

her, odpocinku anebo spole¢ného zpivani, které je vzdy pripraveno.

Misto konani je v krasném rekreacnim stfedisku v Bilém Potoce pod Smrkem. Areal se nachazi
na samém Upati Jizerskych hor. Rika se tam tomu na konci svéta, protoze kolem arealu se krasné
vyobrazuji kopce Jizerek a vSude kolem je jen pfiroda. Areal ma dohromady 25 srubovych
chaticek po ctyfech lizkach. Socialni zazemi je v hlavni budové. Dale je v arealu zdéna
pfizemni budova s kompletnim vybavenim (6 pokoji po Ctyfech lizkach), mala chata
s kompletnim vybavenim (4 ltizka), velka chata s kompletnim vybavenim (15 lizek). Celkova
kapacita arealu je 148 mist v sezoné a v zimé 40 mist. Soucasti aredlu je koupaliste, které ma
rozlohu 730 m2, dale také fotbalové hfisté, dva venkovni ping-pongové stoly, volejbalové
hri§te, rozlehlé travni plochy a také protékajici potok. Kolem aredlu vedou cyklostezky.

V celém arealu je také nainstalovano vefejné osvétleni, pro bezpecnéjsi pohyb za tmy.

Co se tyce sluzeb na rozcvicky, myti nadobi, myti toalet a koupelen, myti hrncti a ptipravy na

jidla, tak je vytvorena tabulka, do niz se zapisuji dobrovolnici.

Téabor je veden spolkem Lichokopytnik,z.s. Spolek Lichokopytnik je veden tfemi Cleny: ¢len
vyboru Lukas Leksa, pfedseda vyboru Mgr. Andrea Dedeciusova a mistopredseda Bc. Lenka
Schneiderova. Andrea je vedouci tabora a v ramci tabora se zamétuje tak néjak na vSe. Chod
tabora, dopoledni program (vedouci skupinky), odpoledni program. Lukas je jednim z party,
ktera cely tabor provazi scénkami. Dale zastituje s pomoci s dal§imi chlapy véci jako je stavba
pyramidy, stavba altanu, provoz ohné apod. Lenka je jednou zvedoucich dopolednich
skupinek, zdravotnice, pomocnik pfi organiza¢nich vécech a pii pfijezdu administrator
(kontrola potvrzeni a piihlasek). AvSak tabor mé vét§i organizacni tym. Uvedeno nize

v subkapitole Hlavni programové prostiedky.

Tématem tabora byl Staroveéky Egypt. Cely tabor se tedy nese v mySlence, ze znama Kleopatra

vyhlasi konkurs na manzela/spravce pyramid, hlidace krokodyl apod. Pritom se Kleopatie do
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cesty dostane Svarny Jifi, kterého Kleopatra bude chtit. OvSem radce Kleopatry piispécha s
Chamurappiho zakonikem, ktery vylucuje pfimou volbu manzela krdlovny. A proto Jirka musi
splnit mnohé nebezpecné ukoly. Protoze je Jifik nouma, musi mu pomoct cely tabor, jinak praci
nedostane. Pokud ovSem vSichni selzou, Kleopatra bude muset vSechny predhodit krokodyltim.
Vsichni se tedy budou snazit kazdy den splnit tikoly k tomu, aby pomohli Jirkovi dostat praci a

nebyli tak predhozeni krokodyltim.

Tedy cilem, ktery je spojen s tématem, je plnit tkoly a ziskavat informace. Starovéky Egypt je
téma plné bohatych zajimavosti, které chceme, aby si déti zapamatovaly a tim se néco nového
naugily. Uastnici budou poznavat krasy Egypta, dozvidat se nové informace. Pfi cest& budou
ptipravovani na zaveére¢nou zkousku, kde se dozvi, zda uspéli. Budou posilovat svou silu, své
mySleni, budou bojovat sami se sebou, se svym strachem. Budou se ucit pomahat druhym a
vnimat druhé, naslouchat jim. A spolecné budou posouvat dal jak své hranice, tak 1 socialni

vnimani.

Oficialni zacatek tabora je v sobotu, ale vétsi cast organizatorského tymu mé zacatek v patek.
Tabor pak o tyden pozd¢ji v patek konci. Tento model pfijezdi a odjezdt vznikl pred par lety,
kdy se vétsi Cast ucastnikd shodla na tom, Ze odjezd v patek je pohodInéjsi pfi predstavé
ptichazejiciho vikendu. Ti, co nejsou uzkou soucasti organizatorské skupiny, ale chtéji piijet
do tabora drive, mohou také. Drivéjsi ptijezd je hlavné pro to, aby se pripravil tabor, jak ze
strany programu, tak i z vné&jsi strany (to se tyka kuchyné, WC, umyvaren, ozdob, pracovnich

mistnosti, jidelny apod.).

6.2 Cile programu

V ramci celkového programu se snazim cilit na rozvoj prosociality, rozvoj sebereflexe, rozvoj

vnimani potfeb druhych. K dosazeni jsou potieba edukacni prostiedky jako jsou:

e Pomahani pii aktivitich: dospéli 1 dospivajici mohou pomahat na stanovistich,

pomahat pii piipravach, pomahat v kuchyni/mycce

e Spolecné tvoreni: vyrabéni v dilnickach, spoleCné ohné, feka Nil (uterni vecerni
program Aktivita 1), spolecny tanec (v ramci workshopu, v ramci vecerniho programu

ve Ct, aktivita 2).

e Tvorba programu pro druhého: veCernicky (starsi déti tvofi pro mladsi a pro rodice),
scénky (tvori dospéli pro déti), workshopy. Pro pfisté bych zatadila i aktivitu, kdy déti

vytvori program dospélym (tfeba néjakeé sluzby jako Cesani vlast, masaz hlavy apod.).
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6.3 Harmonogram celého tabora

7:00 Budicek a rozcvicka

7:30 Zpivani na schodech pred jidelnou
8:00 Snidané 1. skupina

8:30 Snidané 2. skupina

9:15 Ranni nastup

9:30 Dopoledni program ve skupinkach
11:00 Vytvarka pro malinké déti

11:30 Vytvarka pro vétsi déti

12:00 Obéd 1. skupina

12:30 Obéd 2. skupina

13:00 Cteni pohadky pro déti

14:00 Sici dilna, workshopy

15:00 Odpoledni program

18:00 Vecete 1. skupina

18:30 Vecete 2. skupina

19:15 Nastup

19:30 Vecerni¢ek

20:00 Vecerni program (diskotéka, bojovka, ohen, koncert...)
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Hlavni programové prostredky

Nastupy jsou doprovazené scénkami, které hraje ¢ast organiza¢niho tymu. Predbézny scénar
maji vytvoreny a spolecné na misté pak dolad’uji vychytavky. To se tyka také vecernicku.
Scénar je predem vytvoren. VecCerniCky hraji hlavné dospivajici déti, ktefi na to v ramci
dopolednich skupin trénuji. Vedouci veCerni¢ka je Clenka organizacniho tymu Jitka, ktera vzdy
predem vymysli scénare. K hlavni skuping, co vytvaii vecCernicky, jsou vzdy pfizvani i déti, aby
meély moznost si zahrat néjakou malou roli, ktera i tak je pro né dulezita, ze se mohou pied

rodici predvést.

Pii poobédovém klidu probiha ¢teni pro déti. Kazdy den se na Cteni stiidaji dospéli, ale nékdy
si to na starost vezme i dospivajici. Dale probihaji workshopy. Workshop bubnovani, vafeni na
ohni, hra na kytaru, tvorba animace, tane¢ni workshop, ale také i joga. Workshopy jsou
prevazné vedeny dospélymi/rodici, ktefi maji zajem prispét tim, co umi a doma si to pripravi.

V ¢em jsou dobii a mohou to naucit dalsi.

Co se tyCe dennich programu je tym rozdélen do vice Casti. Skupinky jsou rozdéleny podle véku
a na jednu skupinku jsou minimélné dva vedouci. Ti si spolecné pfipravi programy na cely
tyden. Tak, aby to souviselo s hlavnim tématem tdbora a podtématem na kazdy den. Odpoledni
program je tvofen celym tymem. Vecerni program je rozdélen na hlavni néastup se scénkou
(vyse uvedena Jitka) a veCerni¢ek (Jitka). Dale pak je tvofen tymem (koncert, bojovky,
diskotéka, oheri).

Dopoledni program je tedy urcen pro skupinky. V ramci dopolednich programa maji dospéli,
ti, co nedélaji vedouci, volno. Program je uzptisoben tomu, aby méli rodiCe Cas na vyfizovani
potiebnych véci (prace), nebo prostor pro svyj klidny ¢as. Dopoledni programy jsou vytvoreny
na miru. Zaroven probiha v pribéhu dopoledne pfiprava na odpoledni programy. Napf.: ve
ctvrtek je Egyptiada neboli Olympiada. V pribéhu dopoledne méli skupinky piipravené

aktivity na piipravu ve stylu opicich drah, zavodu, pretahovani lana, skakani pres §vihadlo apod.

Odpoledni programy jsou vytvoreny tak, aby se mohl ti¢astnit kazdy, ovSem vSe je dobrovolné
(zatim se ale nestalo, ze by se odpoledniho programu nikdo neucastnil). V ramci odpolednich
programu se snazime, aby to bylo obohacené a aby se ti¢astnici dostali i dal z arealu a po okoli.
Odpoledni programy jsou vytvorené sice pro vSechny, ale stale je potfeba myslet na vékovy
rozdil. Pti vyletech jsou vytvoreny aktivity, které jsou jesté rozdéleny vékove, aby to mohli

plnit nejmladsi, ale 1 nejstarsi.
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Vecerni program je doprovazen scénkami a hlavné vecCernickem. Letos je téma vecernicku
odli$né od hlavniho tématu. Vecernicky byly na téma Mrazik. Scénafe jsou pfipravené dopiedu,
ovSem na misté se mohou délat i upravy podle déti, co hraji. Hlavni obsazeni maji dospivajici
déti, které nacvicuji vzdy v dopolednim programu. Je to jedna ze skupinek. V tu chvili to berou
jako zodpovédnost a berou si to na starost a tim se citi dilezité a vyjimeéné. Piizvani jsou i déti

mensi, podle toho, jak chtéji.

Role ucastnikii jsou rozmanité. Napf. organizacni tym — kazdy ma svij ukol, aby tabor
fungoval, ale zaroven maji roli rodice a kamarada. Rodice, kteti maji roli jako rodi¢, ale poté
taky jako dobrovolnik, kamarad, pfibuzny. StarSi déti maji role ucastnikt, déti, kamaradaq,
zodpoveédnych sourozencti. Mladsi déti role GiCastnika, déti, sourozenci. Je to pestré. Kazdy ma
rozdilnou roli, a pfitom tak dilezitou. V zavéru je tabor tvofen vSemi. Hlavnim tymem, ale také

nadsSenci, dobrovolniky, ktefi maji chut’ se zapojit.

Ma role zde zastavala vice variant. V ramci pozorovani ¢innosti, aktivit a celkového chodu jsem
také zaznamenavala momenty pomoci fotoaparatu, které jsem pak zpracovala a na zadost
vedouci odeslala. V ramci odpoledniho programu jsem vedla workshop kytary a pfipravovala
odpoledni aktivity, které se chystaly pro rodiny. Dale jsem také pfipravovala veCerni stezky
odvahy. Soucasti jsem byla také nasi taborové kapely, ktera vypliiovala cas druhé skupiné, ktera

¢ekala na fadu s jidlem.
I pfes mnoho dobrovolniki je tym rozdélen na:
Zékladni tym Lichokopytnik (celkovy program, administrace, financovani)
Vedouci skupinek (10 ¢lent)
Vedouci uklidu (tabulky pro dobrovolniky na tklidy)
Vedouci veCernicki a scének
Vedouci vytvarné dilny
Zdravotnici (2 ¢leni)
Vedouci hudebni “kapely* (pro doprovazeni zpivani pred jidelnou)

Dva hlavni kuchati a pomocnik (+dobrovolnici)
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7 Sobota — vitejte v Egypté

Dopoledni program az odpoledni

Posledni dolad’ovani pfed piijezdem tabornika: organizacni véci, rozdé€lovani do skupinek,

malé rodinné vylety, kola apod., rozpis workshopt, koupani, sladovani kolektivu, vyzdoba

(nésténka, cedule apod.), pfiprava na program

Aktivita — umélecka dilna

Pomucky: vytvarné potieby (lepidlo, barvy,|Umélecka

dilna: vyroba zlatych ozdob

pastelky, nizky, tipytky) (nahrdelnik, naramek). Na nastup ke kostymu.

Cil: vtahnout ucastniky do tematiky taborové hry | Dobrovolnici: vyroba podsedaku.

a motivovat je k dal§imu aktivnimu zapojeni.
Vedlejsim cile aktivity je dopfat uacCastnikim
kreativni ¢innosti rozvijejici jejich fantazii a u

mladSich také jemnou motoriku.

Casova dotace: v prubéhu toho, nez vSichni

najedou

Aktivita — sport

Pomiucky: sportovni potieby Sportovni

Cil: podpofit ucastniky ve vyvoji hrubé
motoriky. Dale také budou motivovani ke
skupinové  spolupraci, tedy k socialnimu

vnimani.

Casova dotace: v prubéhu cCasu, nez vSichni

najedou

aktivity:  volejbal,

badminton, koupani, kola. ..

prehazovana,

Odpoledne: piijezd tabornikti + ubytovani + rozdé€leni do dvou skupin na obédy.
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Komentar: V ramci tohoto tabora je piijezd tabornika trochu jiny nez u klasickych tabort.

vvvvv

neuchopitelny, ale piesto uz probihaji rizné aktivity jako naptiklad Vytvarné dilnicky, kde si

déti tento den vyrabi zlatou ozdobu ke svému kostymu (néhrdelnik, naramek). Nebo probihaji

sportovni aktivity na hfi§ti. Rodi¢e vybaluji anebo jedou s détmi na kola. Opravdu zélezi na

tom, v kolik hodin rodiny pfijedou.

Vecerni program

Pred veceti velky nastup: pfivitani acastnikd,

predstaveni organiza¢niho tymu, organizacni

véci: tabulka na tklid, mycka, tfidéni odpadka apod.

Aktivita — avodni scénka

Pomiucky: kostymy, hudba, predméty (svitek,
nafukovaci krokodyl)

Cil: tdbornici budou motivovani ucastnit se
taborovych aktivit. Budou moci rozvijet
schopnost predstavivosti.

Casovia dotace: 45 minut

Po vecefi hlavni nastup se scénkou:

Vsichni v kostymu a hlavni tym najizdi.
Predstaveni tématu pomoci scénky: Kleopatra
ptichazi do tabora (je nesena sluhy). Kleopatra
pak vyhlaSuje konkurs na manzela/spravce

pyramid.

V tom prichazi Jirka a Kleopatra po ném touzi,
chce jen jeho. Radce Kleopatry prispécha s
Chamurappiho zakonikem, jenz vylucuje pfimou
volbu manzela kralovny. Proto Jirka musi splnit
mnohé nebezpecné tkoly, a protoze si s tim nevi

rady, tabor mu musi pomoci.

Pfi neaspéchu bude muset Kleopatra vSechny

hodit krokodyltm.

Komentar: V ramci toho velkého nastupu jsou vsichni tdbornici v kostymu a poté spole¢né na

pisnic¢ku jdou kolem tabora a nejen, Ze predstavuji svij kostym, ale vydavaji se tim na dalekou

cestu plnou vystrah a tkolu. Pfi spolecném pochodu si ucastnici mohou predstavit, ze se tim

dostavaji do jiného svéta, Starovékého Egypta.
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8 Nedéle — Den Egypta
Odpoledni program

Hlavnim tkolem dne je dozvédét se co nejvice informaci o Egypté. Toto tabor plni na zaklade

hlavni aktivity, kterou je tzv.: Cesta k vodopadum.

Hlavni aktivita je ritual, ktery probiha kazdy rok. Samoziejmé se méni koncept na zakladé

tématu, ale cesta k vodopadam, jako odpoledni rodinny vylet, je uz taborova tradice. Ackoliv

se snazime, aby aktivity, které jsou na odpoledne pfipravené, byly volné, tak tato aktivita je

doporucena, ale zaroven prizpisobena tomu, ze kazda rodina ma jiné casové moznosti.

Rodiny budou plnit rizné ukoly, které jsou vytvorené hlavné proto, aby to bavilo déti, ale

samoziejmeé i celé rodiny. Zaroveri je program uzpusobeny tomu, Ze kazda rodina muze vyrazit

tak, jak jim to vyhovuje. Na konci trasy, tedy u vodopadu, kazdy ziska kaminek — Skarabea,

ktery budou pottebovat k veCernimu nastupu.

Jelikoz jsou aktivity rozdéleny dle véku, tak déti plni ukoly dle jejich véku. Jedna cast rodicu

(organizac¢niho tymu) jde napted a pfipravuje stanovisteé a na konci pak ¢ekaji na pfichazejici.

Ostatni rodiCe jdou se svymi détmi a hlidaji je pfi cesté (kdo chce plni tkol taky) a pomahaji

s plnénim ukolti mladsim.

Ukoly

1. Sfinga

Malé déti: zkus vyzkouset pozici sfingy a zkus najit na obrazku,

co chybi sfinze na obliceji a na lvich tlapach.

Predskolaci: 1. + vysvétli co rodi¢im, kdo je to vandal a ukaz, jak

velky byl asi nos sfingy, nez ho nékdo znicil.

Skolaci a pubescenti: s pomoci textu zjisti: Pied kolika lety piisla

sfinga o nos? Jak dlouho je odkryta cela sfinga? Kam se chodi
obCerstvit navstévnici po prohlidce sfingy? Ve dvojici si
vyzkousejte rozhovor sfingy s reportérem CT, odvazn&j§i in

English (exclusive interview with Sfinga for the BBC News)

2. Mumie

Pomucky: obrazky,

fabory,

texty,
kaminky (skarabea),

balonky,  batizky

toaletni papir

svacinky,

Cil: rozvoj kognitivniho
mySleni, jemna i hruba motorika,
vyvo]  socialntho  vnimani,
empatii, pfinos informaci (aby se

seznamili s tématem)

Casova dotace: 2 h.
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Zkuste zabalit dobrovolnika z rodiny do toaletniho papiru jako
mumii (tkol pro vS§echny vékové kategorie), vhodné je balit toho

nejmensiho. ..

3. Pyramidy
Malé déti: postavit pyramidu z pfirodniho materialu

Starsi: udélat pyramidu ze sebe

4. Nil

Chyt'te se ve skupince za ruce a zkuste projit dalsi usek cesty

zapojeni jako velbloudi karavan.

5. Krokodyl Nilsky

najit, co nejvice obrazku krokodyll, ktefi se schovavaji v lese.

(max. 16 ks). Obrazky nechat na misté pro ostatni.

6. Kocka

Podle obrazku rozeznat ¢im se kocky odlisuji. (Egyptska mau,

egyptska sphynx, egyptska bohyn¢ Bastet)

7. Faraon

Podle textu najit alespon 20 slov, které se rymuji se slovem Kral

(muzes slozit i baser).

8. Hieroglyfy

Najdi hieroglyfy — pan sekajici drevo, zajic na koberci, had u
korytka, had na talifi, Cap hrajici fotbal, ohnuté lopata, opalyjici
se krava, hrnec s nohama — na obrazku. Zkus vymyslet dalsi

legracni nazvy nékterych hieroglyfu.

9. Nafouknuti balonku
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Do balonku nafoukni své prani. Ten, kdo ho donese az do tabora,
tomu se prani splni. Komu balonek uleti, musi pockat, az balonek

doleti k faraonovi. Ten pak mozn4 zafidi, aby se pfani splnilo.

10. Najdi Skarabea

Ve vymezeném prostiedi najdi kaminek s obrazkem Skarabea.
Ten dones do tabora, protoze ho budeS potfebovat na vecerni

nastup.

Vecerni program
Aktivity — scénka + vecernicek

V ramci vecerniho nastupu déti s rodici pouziji své kaminky, kterymi namifi na pyramidu. Z

dymu se vynoii vyschla mumie se svitkem, kde se tabornici dozvi 2. ukol.

Probéhne prvni veCerni¢ek — Mrazik. Ti, co jsou v tymu tvorby veCernicka, vystupuji. Ostatni

Ucastnici si pripravi své zidlicky, karimatky, deky, obcerstveni dle svého a stanou se divaky.

Aktivita — Diskotéka

Pomiicky: svétylka, hudba, DJ, kostymy Tradi€ni diskotéka pro déti. Déti chodi v

. . . ) kostymech pfipravenych na diskotéku
Cil: tabornici budou moci rozvijet své socialni R Prp Y

dovednosti. Star§i tabornici budou motivovani
k prevzeti odpovédnosti. Budou motivovani

k rozvoji vnimani.

Casova dotace: 1,5 hodiny

Reflexe

Nedé¢le byla jesteé seznamovaci. V dopolednich aktivitach se déti ve skupinkach vzajemné mezi

sebou poznavaly a seznamovaly se s informacemi o Egypt¢.
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Co se odpoledniho programu tycCe, jsem si uvédomila, ze néjaké aktivity by mohly byt 1épe
rozpracované, aby dospéli mohli byt vice vtdhnuti do déje a mohli byt vice motivovani
k poznavani Egypta, coz by poté mohli pouzit vramci edukacni vychovy svych déti.
Utastnikam se kazdopadng aktivita libila. Uvitali neur&itou ¢asovou dotaci. V§imla jsem si, e
uz u trochu straSich déti byly idealnéj§i akEnéjsi aktivity (napt. tkol pyramida, nebo najdi

Skarabea, nebo hieroglyfy). Do budoucna se nebat udélat vice naro¢néjsich aktivit.

Vecerni program, tedy hlavné diskotéka, byl uspéSny. Pro priste akorat zlepSit seznam pisni,
aby byl delsi a pro vSechny. Nékdy totiz nastal moment, kdy se déti mezi sebou pretahovaly
ohledné pisni a pak byly prodlevy (pro piist€¢ mozna spojit 1 s n€jakou zabavnou aktivitou).
Aktivita by méla zabranit pauzam, kdy se déti prekrikuji o pisn€. Diky té aktivité by se

nesoustiedily jen na hudbu a mohlo by to byt efektivnéjsi.
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9 Pondéli — Den Nilu a hieroglifi

Dopoledni program

V ramci dopoledniho programu jsou déti opét rozdéleni do skupin, kde se spolecné soustiedi

na egyptské udaje. Mensi déti se zaméfuji na feku Nil a znovu se vraci k pyramidam. Starsi

skupinky se uci lustit Sifry, poznavaji feku Nil a jeji strasti a snazi se dostat z temnych chodeb

ramid. Kuchafi vafi, organiza¢ni tym zaji$tuje odpoledni program a rodife, co nemaji
b b

povinnosti, maji ¢as pro sebe nebo svou praci.

Skupinky 1 + 2

Pomucky: lopatky, konvicky, pruty (klacek s
provazkem), rybicky (z tvrdsiho papiru)

Cil: déti budou motivovani k edukaci. Budou
motivovani k rozvoji svého mysleni. Budou moci
rozvijet svou jemnou i hrubou motoriku. Budou

moci rozvijet své schopnosti v ramci fantazie.

Casova dotace: 35 minut

Vytvareni feky Nil, stavéni pyramid, loveni

rybicek.

Pomicky: vytvarné potreby (papiry, tuzky,

pastelky, lepidla, nizky)
Cil: tdbornici budou rozvijet svou kreativni

stranku. Budou moci rozvijet svou jemnou

motoriku.

Casova dotace: 25 minut

Poté opét vytvarné Cinnosti — vyrabi pyramidu,

nebo papyrus (+hieroglyfy).

Skupinky 3,4,5
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Pomiicky: lana, ptipravené karticky s hieroglyfy
a Sifry, ¢tvercové koberce (n€kolik kust), satky,

pfirodni materialy (na staveéni pyramid)

Cil: tabornici budou moci rozvijet svou hrubou
motoriku. Budou motivovani k rozvoji logického

mysSleni.

Casovia dotace: 60 minut

Ptipravena stanoviste:
Hledani hieroglyfu + lusténi Sifry

Prechod Nilu (pomoci koberce — cCtverce, po

dvojicich)

Labyrint — ztraceni v labyrintu chodeb pyramidy.

Poslepu se musi dostat ven z labyrintu.
Stavéni pyramid (potieba na odpoledni program)

Reflexe, zpétna vazba

Odpoledni program

Odpoledni program je tvotfen ze dvou aktivit. Jednou z aktivit jsou hasici. Kazdorocni tradice,

na kterou se t&si cely tabor. Pfijezd hasicl, péna, kterou hasiCi vytvari a zarover spolec¢na sprcha

z hasicské hadice. Mensi déti, co se pény boji, maji mezitim moznost prohlidky hasi¢ského auta

nebo dostanou na zkousku helmu. VétSina déti je v péné a dospéli, co nejsou v pené s détmi,

hlidaji své 1 ostatni déti, aby se nikomu nic nestalo.

Dalsim programem je vylet do Hejnic, ktery je doprovazen ukoly. Ukoly jsou pro mensi déti i

starsi, takze déti plni Ukoly a dospé€li pomahaji a t€si se na sladkou odménu.

Aktivita 1 — Hasi¢ska péna

Pomiicky: hasici, péna, vhodné veliky prostor na

uskutec¢néni

Cil: Gcastnici  budou zabavnou formou

motivovani k socialnimu vniméni (starost o

druhé).

Casovia dotace: 45 minut

Hasidi:

Kazdoro¢ni tradice, na kterou vzdy vSechny déti

cekaji a idealni je pro vSechny.

Pro zajemce 1 prohlidka auta a vseho, co je

potieba k této praci + informace pifimo od hasica.
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Aktivita 2 — Vylet do Hejnic

Pomucky: batizky, svaciny, piti, Sifry

Cil: tabornici budou prokazovat své znalosti

z dopolednich  aktivit. Budou motivovani
k socialnimu rozvoji. Budou motivovani ke

kognitivnimu rozvoji (pamét).

Casova dotace: 1,5 hodin

V pribéhu vyletu déti procviCuji znalosti z
dopoledne, kdy mladsi hledaji pramen Nilu (ten
je v Hejnicich) a starsi hledaji hieroglyfy a snazi
se je rozlustit. Na konci sladkd odména za tu

namahu.

Vecerni program

Vecerni program je klasicky doprovazen scénkou, veCernickem a tento den jesté bojovkou pro

mensi. Scénka na téma Nil, kterd je doprovozena spole€nym ukolem, ktery je pro vSechny,

takze se ucCastni vSichni, déti 1 dospéli. Pii ve€ernicku, jak je zvykem, ti, co nehraji, jsou teple

obleceni a maji prichystané zidlicky, karimatky, veCerni obCerstveni a sleduji veCernicek. Dale

pak bojovka pro mladsi. Organizaéni tym je rozdélen na dvé skupiny. Jedna se stara o prubéh

bojovky, druha o vyplnéni Casu pro star§i. V ramci toho probiha oheri a spole¢né venkovni

aktivity (volejbal, ping-pong, pfehazovana)

Aktivita — Tvorba reky Nil

Pomicky: role papiru, lavor, hodné modré

barvy, voda na umyti

Cil: ucastnici budou motivovani ke znalosti
umeéni zabavnou formou. Budou moci rozvijet
svou hrubou motoriku. StarSi ucastnici budou

moc rozvijet své socialni dovednosti (empatii).

Casovia dotace: 20 minut

Kleopatra spusti Nil (role papiru) a spoleCnymi
silami vytvofi feku pomoci nohou a rukou a

modré barvy.

Kazdy ucastnik vymacha své nohy v lavoru s
modrou barvou a postupné projdou po celé roli
papiru. MenSim détem se pomaha, aby se

nesklouzly.

Aktivita — Bojovka pro predskolni a mladsi skolni vék
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Pomucky: svicky, sklenice, svétylka, kostymy, Bojovka pro mladsi

bonbon PR v o v
Y Dé&ti maji pfipravenou stezku, po niz pljdou, az

Cil: prekonani vlastniho strachu, vykroCeni z|dojdou k pyramidé, kde sedi Kleopatra a u ni stoji

komfortni zony sluha. Tam déti dostanou odménu.

Casova dotace: 10-15 minut kazda skupinka

Reflexe

Tento den jsem vnimala jako Gspésny. Z dopolednich programt byly déti nadSené, hlavné ty
veEtsi, protoze meély moznost vyuzit svou energii a naucit se néco nového. V ramci odpoledne a
hasict vSe dopadlo dobfe. Z minulych let se déti i rodice poudily, Ze je potfeba mensim détem
dat bryle, protoze je vzdy péna palila do o¢i. Takze letos uz i tohle bylo v poradku. Premyslela
jsem jen nad tim, zda by to nemélo byt né¢im obohaceno (n€jakou aktivitou), ale jelikoz je to
vzdy takovy velky shon a §rumec, kdy se déti ztrati v péné a pak vas chodi objimat, abyste byli
také od pény, tak neni asi nic vic potieba. Byl dodrzen ¢asovy harmonogram, aktivity se
vydarily uskutecnit podle planu, avSak pro piisté by bylo vhodnéjsi pro mladsi déti zaradit méné

aktivit. Na konci dne byly jiz unavené a mely problémy s usinanim.
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10 Utery — Den hmyzu

Dopoledni program

Déti jsou ve skupinkach, ve kterych v ramci dopoledne poznavaji a u¢i se o hmyzu. Dospéli

mezi tim maji své volno. Kuchafi chystaji obéd. Par maminek (dobrovolnic) si chystaji Cislo na

zavereCny vecer.

Odpoledni program

V ramci odpoledniho programu je pfipravena aktivita kolem tabora s riznymi ukoly, které jsou

na téma dne. Na stanovistich jsou ti rodiCe, co maji uz déti velké anebo jsou tam dospivajici.

Ostatni dospéli s détmi chodi po stanovistich a plni ukoly.

Aktivita — Stezka napri¢ hmyzu

Pomucky: vytvarné véci na vyrobu, Spejle,
lepidlo, placacku, pfipravené materialy

Cil: déti 1 dospivajici a dospéli budou motivovani
k uCastnéni se aktivit, jejichz cilem je privést
ucastniky k vétSimu zgymu o toto téma. Budou
moci rozvijet své socialni vnimani.

Casovia dotace: 60 minut

Plnéni ukolu v okoli tdbora zaméfené na hmyz:
Chytani kobylek
Vyroba hmyziho hotelu + v¢eli¢ek a motylu

Chyt mouchu (ve dvojici — jeden ma mouchu (z
papiru) pfipevnénou na Spejli, druhy placacku a

snazi se mouchu chytit)

Ochutnej kobylku

Vecerni program

Vecerni program je obdobny jako predeslé dny. Probiha nastup, veCernicek a spolecny oherl.

Ovsem je kazdy den trochu jiny a Uterni program na vecer je vénovan bojovce pro dospélé a

odvazné pubescenty.

Déti, které se bojovky nemohou ucastnit, si rodiCe uspi a vzajemne mezi sebou si pak déti

hlidaji.
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Bojovka pro starsi a dospélé

Pomiicky: sliz, kameny, papiry, barvy, svicky,
sklenice, material pro mumifikaci (vnitifnosti),

pavuciny, karton, tuzky, smazené kobylky...

Cil: dospivajici a dosp€li budou motivovani
zabavnou formou prekonat svij strach a vykrocit
z komfortni zony. Budou moci rozvijet své

emoc¢ni dovednosti.

Casova dotace: 60 minut (nez se vSichni

prostridali)

Cesta do zemé mrtvych a zpét do zemé Zivych.
Vstupenka: smazené kobylky. (opravdové!!)

V okamziku, kdy se dospély vydaji na cestu, se
ocitaji v zemi mrtvych. Pti cesté je Cekaji 4 tikoly,
znichz dva jsou k tomu, aby ziskali potfebné véci
k dostani se zpét do zemé zivych. Témi vécmi

jsou kamen a svitek.

Pro ty, co zvladnou projit temnou cestu s
nastrahami, bude na konci Cekat hlavni postava,
ktera jim pomoci pradavného ritualu, pomuze

zpét do zem¢ zivych.

Na cest¢ mohou potkat i Cerné duSe, jejichz

ukolem je zkomplikovat jejich cestu.
1. stanoviSté: vezmi si zlaty kimen
2. stanovisté: projdi tmou k ziskani svitku

3. stanovisté: zazij egyptskou mumifikaci — zde
budou ze Ctyt sklenic lovit faraonovy vnitinosti
(srdce, stfeva, jatra, zaludek). V kazdé sklenici

néco bude (sliz s vodou, pisek, blato, rozvarené
zbytky jidla).

4. stanovisté: zamysli se nad svymi hrichy, ze
kterych chce§ byt ociStén. Zde se kazdy musi
zastavit a na svitek, ktery pred tim ziskal, musi
napsat n¢jaké své hfichy, ze kterych chce byt
ocistén (toto stanovisté je potiebné k tomu, aby

se mohli dostat do zemé zivych).

5. stanovisté: cil — zde pomoci ritualu se mohou

navratit zpét do zemée zivych.
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Reflexe

Tento den se trochu ubralo na rychlosti a odpoledni aktivita byla jen jedna a v misté arealu,
takze rodice s détmi meli moznost aktivitu plnit celé odpoledne a chodit po stanovistich tak, jak

jim to vyhovuje.

Jelikoz je vSe prevazné zaméfeno na déti, tak jsme pripravili nocni bojovku ptfimo pro dospelé
a kdo cht¢l a citil se na to, mohl 1 dospivajici. Po skonceni bojovky jsme si sedli kolem ohné a
fikali si dojmy, které byly pozitivni, hlavné diky tomu, Ze byla bojovka jak lekava, tak méla i
smysl a zaméfeni se na sebe sama. Bylo vtipné poslouchat ty lekavé zvuky. Bylo zajimavé u
toho pozorovat, jak se chovaji. Prosttidaly se tam bud’ dvojce dospélych zen, které i tak se lekly,
1 kdyz mohly jit ve dvojici. To samé i u dospivajicich. Nebo na t€astniky, co se moc nebali, ale
vzali to jako ¢as pro sebe. Anebo pozorovat typy, co jdou sami a svym neutralnim chovanim se
snazi dat najevo, ze se neboji, ale ve skrytu ano a vlastné zapasi sami se sebou a svym strachem.
Vazila jsem si ucCastnika, ktery se pfiznal ke svému strachu. V tom vnimam splnény cil.

Z mého pohledu Uspé$ny den, ale pro pfisté bych chtéla zapracovat na ptriprave bojovky, ktera

12 P 7

dolad’'ovat. Z toho jsem si vzala ponauceni, protoze to mohlo byt jeste lepsi.
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11 Streda — Den zviratek

Dopoledni program

Déti se rozdéli do skupinek a v ramci programu, pfipraveného od vedoucich, se budou ucit o

zviratkach. Mladsi skupinky (skupinka 1 a 2) poznavaji zviratka leh¢im zpasobem pomoci her

a vyrabéni. Starsi skupiny si spoustu zvitatek pfipomina a poznavaji dal§i druhy pomoci aktivit.

Dale pak maji vSechny skupinky moznost se podivat na kané, dozvédét se o ném udaje, aby déti

veédeély, co takovy dravec potiebuje k preziti a celkove k zivotu. A maji moznost se podivat také

na to, jak se s nim trénuje. Starsi déti maji moznost vyzkousSet si kané drzet a pfivolat s pomoci

cviCitele. RodiCe mezi tim maji prostor pro své pracovni povinnosti, nebo chystani véci na

odpoledni vylety.

Skupinka 1

Pomucky: kiidy

Cil: déti budou moci rozvijet svou fantazii.
Budou moci rozvijet své kreativni dovednosti.

Budou motivovani vytvarnou formou k edukaci.

Casova dotace: 15 minut

Skupinka nejmladSich déti je v tdbofe a pomoci
ktid kresli na ptijezdovou cestu v§echny zvitatka,

o kterych si pak povidaji.

Pomiicky: kane, cvicitel

Cil: tabornici budou moci rozvijet své kognitivni

schopnosti.

Casova dotace: 15 minut

Dale aktivita v ramci pozorovani. Kazda

skupinka dostala moznost prohlédnout si kan¢ a

sledovat, jak s nim majitel trénuje.

Pomicky: vytvarné potieby, papiry, nlzky,
pastelky, provazky, lepidla...

Jako jiz tradi¢né skupinka nejmladSich jde po
aktivitaich v tabofe nebo kolem tabora, do
dilnicky, kde si néco vytvari. V tento den si

vytvareli zvitatka, nebo zvifeci masky.
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Cil: ucastnici budou moci rozvijet své kreativni
dovednosti. Budou moci rozvijet svou fantazii

skrze vytvareni.

Casovia dotace: 30 minut

Skupinka 2

Pomiucky: misto

Cil: ucastnici budou moci rozvijet svou hrubou
motoriku. Skrze hry na rodinu veverek budou

moci rozvijet 1 své strategické uvazovani.

Casovia dotace: 45 minut

V ramci dopoledne skupinka vyrazi dal od tabora,
do lesa. Tam hraji rizné hry s motivem zvirat.
Jedna z her je o krokodylovi. Ob¢ vedouci byly
krokodyl a déti se jim snazili uniknout. Nebo také
zavod zvitatek, kdy déti mezi sebou zavodi a
pokazdé se vystrida zvitatko. Kazdé dité se snazi
vymyslet zvitatko, kterym bude. Déle také hra na
rodinu veverek, kdy se déti rozdeéli na dvé
skupinky, vyméii své uzemi, tam schovaji své
ofisky, nebo Sisky apod. A poté se skupinky
vyméni a hledaji na uzemi druhych. Ktera
skupinka toho najde nejvice, vyhrava, a tak bude

pak rodinka veverek v bezpeci se zdsobami.

Pomiicky: kan¢, cvicitel

Cil: tabornici budou zabavnou formou

motivovani k vyvoji paméti

Casova dotace: 15 minut

Dale pak stejné jako predesla skupinka §li na

prehlidku kanéte.

Skupinka 3

58




Pomiicky: pfirodni prostredi

Cil: vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
jako pohyb, logické mySleni, vyvo] paméti i

predstavivosti a také fantazie

Casovia dotace: 45 minut

Treti skupinka vyrazi také mimo tabor, trochu
dal. Cestou maji rizné aktivity jako zkoumani
pfirody a hledani zvifecich domecki, nebo také
hadani zviratek. Jedna z aktivit méla v ramci
programu také hru Pantomimu, kdy déti sami

vymyslely zvitatko, které pak ostatnim predvadi.

Pomiicky: kane, cvicitel

Cil: Gcastnici budou motivovani k rozvoji
mySleni. Budou motivovani  k socidlnimu
vnimani.

Casovia dotace: 15 minut

Dale pak stejné jako predesla skupinka §li na

prehlidku kanéte.

Skupinka 4 a 5

Pomiicky: obrazky, lano...

Cil: star§i déti budou rozvijet své zakladni
schopnosti 1 dovednosti. Budou motivovani

k rozvoji logického uvazovani.

Casovia dotace: 45 minut

Obé¢ skupinky vyrazily na vylet. Cestou hadaly
obrazky zviratek a mély také rizné prekazkové
drahy. V lese napftiklad opici drahu kolem lana,
dale také pretahovani lana, zapamatovani si zvifat
(déti se koukaly na nékolik obrazki se zvitaty a
pak se to zakrylo a ony zkousSely fict zvitatka, co

si zapamatovaly).

Pomiicky: kane, cvicitel

Cil: ucastnici budou moci rozvijet své mysleni.
Budou motivovani k vykroceni z komfortni zony.

Budou motivovani k socialnimu vnimani.

Casova dotace: 25 minut

Dale pak stejné jako predesla skupinka §ly na
prehlidku kanéte. Jen s odliSnosti, ze si kazdy

mohl zkusit kané pfivolat s pomoci cvicitele.
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Odpoledni program

V ramci odpoledniho programu kromé jiz vySe v tabulkach zminéné workshopy, tak je hlavnim

bodem volné odpoledne.

Je to uz kazdoroc¢ni tradice, kterou vzdy rodiny privitaji pozitivné. Cely tabor je sice nastaveny
nepovinng, ale rodiny vzdy plni hry/aktivity, které jsou pfipravené a v tento den jsou radi, ze
maji moznost si svij Cas usporadat podle svych potieb. Spoustu Clent se vydava, bud pésky
nebo na kolech, na vylety po okoli. Dalsi ¢ast tabornikl se tfeba uvolni u koupalisté a travi Cas

tam. Je to opravdu individualni, jakym zptisobem Cas vyuZiji.
Vecerni program

Vecerni program je vénovan malovanim déti na oblicej, aby se cely tabor zaplnil zvitatky.
V priabéhu malovani probiha také individualni veCefe u ohné€ a hry na hfisti (vybijena,

prehazovand, ping-pong, volejbal).

Hlavnim vrcholem je ovSem koncert kapely Tcheichan. Kapela Tcheichan je znama svou
energickou hudbou na pomezi popu az rocku. Maji vice verzi (Tcheichan s6lo, Tcheichan v duu
a klasika celd kapela Tcheichan). V ramci naseho tabora vystoupil Tcheichan v duu (Maté;:
hlavni zpévak a kytarista + Pavel: cajon, klavesy). Rodiny sedi na dekach, zidlickach, tanci,

poslouchaji a prozivaji ten moment.

Aktivita — Malovani na oblicej

Pomiucky: barvy na obliCej, predlohy (aby si déti
mohly vybrat), mice, jidlo

Cil: tabornici budou moci rozvijet své socialni

schopnosti. Budou moci rozvijet také své

schopnosti a dovednosti v ramci sportu.

Casovia dotace: 60 minut

Malovani zvitatek, abychom v tdbofe méli plno.

Nutno dodat, Ze nejsou prodlevy, protoze v
prubéhu této aktivity probiha spolecna a tzv.
volna veCefe u ohné (opékani buitd). Zaroven

také hry na hfisti jako volejbal, pfehazovana.
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Aktivita — Rodinny koncert

Pomiicky: svétylka (na vyzdobeni), véci na ven, | Koncert kapely Tcheichan.

podlozky, nastroje, aparatura

Cil: tabornici budou obohaceni kulturou. Budou

moci rozvijet schopnosti naslouchani.

Casova dotace: 1,5 hodiny

Reflexe

Streda je den, na kterém se snad neda ani nic zkazit. Volny den pro rodiny. Zamérem je vzdy
to, aby se rodiny um¢ly zastavit v tom vSem shonu a zaméfit se na sebe. Kazdy rok toho vsichni
vyuziji a je radost to pozorovat. Zakonceni spolecnou veceti venku u ohné opékanim, kdy maji
rodice klid a mohou si vzajemné povidat, dat si pivo a uvolnit se. Déti maji moznost jezdéni na
kole, hrani si s kamarady a dalSich sportovnich ¢innosti. Poté si spolecné sednout a poslechnout
kapelu, ktera si kazdy rok udéla cas a vzdy pfijede a perfektné zhasnou den, ktery je zaméteny

opravdu pfimo na rodiny a jejich potieby.

Po reflexi shledavam, ze se tento program s vysokou mirou volnosti podaril, nebot se

v pozitivhim duchu vyjadfovali sami ucastnici.
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12 Ctvrtek — Egyptiada (Olympiada)

Dopoledni program — priprava na Egyptiadu

V ramci dopoledne se opét déti rozfadi do svych skupinek a odchazeji se svymi vedoucimi.
V dopolednim programu jsou déti, ve svych skupinkach, vedoucimi pfipravovani na

olympiadu. Ptiprava probiha v ramci sportovnich disciplin, které jsou pfipraveny podle véku.

Mezi tim rodiCe chystaji na urCeném miste (hfisté za mostem) discipliny na odpoledne, které si

ptipravovali doma. Také zacinaji postupné balit véci, protoze nasledujici den je den odjezdu.
Hlavni program — Egyptiada

V ramci tabora a jeho zakoncCeni probiha tzv.: Olympiada. Je vyvrcholeni tabora. V tomto
programu je asi nejdilezitéjsi védét, ze kazdé stanovisté si pripravuje rodina sama. Vidim v
tom neskuteCny potencial. Smysl v tom, ze rodiny citi tu moznost se zapojit a mohou byt
soucasti celé té party. Vytvoii se tim celistvost. Kazdy pfispiva tim, co vymyslel/li a mohou tim
predat kousek sebe. Je to ten moment, kdy ¢lovék citi svou dulezitost a potiebu se zapojit a ma

tu moznost.

Ucastni se vSichni tabornici. Déti plni tikoly na stanovistich. Ti nejmensi déti chodi s rodicem.
U starSich déti se rodice stiidaji na stanovistich a obchazi si aktivity 1 sami rodice. Organizacni

tym foti a také se ui€astni stanovist.

Aktivity:

Vypalovani do dieva

Pomucky: lupa, slunce, dfevény kolecka | Natomto stanovisti ucastnici vypaluji do dieva
(Sitka 1,5 cm) jen pomoci lupy a slunce. Maji také premyslet
) ) . o tom, co vSe si na kolecko vypali a jak moc se
Cil: tabornici budou moci rozvijet svou vypatia]
.. D o tomu chtéji vénovat a jak hodné jsou trpélivy.
kreativitu. Budou moci cvicit svou trpélivost.

Tabornici budou mit po této aktivité znalosti o | Dale zde taky zjisti, jak dlouho musi lupu drzet
tom, jak funguje lupa se sluncem pfi spravném | spravnym smeérem, aby to zacalo vypalovat.

nastaveni.

Casova dotace: Casova dotace se v tomto

hodné lisi, protoze zalezi na tom, jakou lupu

mame a jak sviti slunce. 10-20 minut. Zalezi
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také hodn€ na tom, co vSe si chce tabornik

vypalit

Postav pyramidu

Pomucky: kartonové bedynky raznych

rozméry, barva, hlavolamy.

Cil: tabornici budou moci rozvijet svou
predstavivost. Budou zde moci rozvijet svou
jemnou motoriku (pfevazné u hlavolamui).

Ucastnici budou rozvijet i své mysleni.

Casova dotace: 5-10 minut. ZaleZi na vékové
kategorii a na varianté¢ (pyramida z beden,

nebo hlavolam)

Zde tabornici stavi pyramidu. Jsou piipravené

dvé varianty.

Jedna pro mensi déti, ktefi stavi pyramidu z na
¢erno nabarvenych beden. Premysli, jak bedny

umistit, aby vznikla pyramida.

Pro starsi 1 dospélé je varianta s hlavolamem,
ktery po dokonceni vypada jako pyramida.
uvazovat nad vice

Ucastnici zde musi

variantami.

Hod na pyramidu

Pomicky: plastové kelimky, latkovy sacek
(4x), klacek nebo provazek na urCeni mista

odkud se hazi, bedynku jako podstavec

Cil: Utastnici budou rozvijet svou hrubou

motoriku.

Casova dotace: 5 minut

Zde déti hazi na pyramidu, sestavenou z
plastovych kelimku, pomoci plného, latkového
saCcku z razné vzdalenosti. Vzdalenost se

urcuje podle veéku.

Malovani na perni¢ky

Pomucky: upeCené perniCky, poleva na

malovéani (snih s cukrem)

Cil: tdbornici zde rozviji svou kreativitu.

Budou zde rozvijet jemnou motoriku.

Malovani na pernicky je jiz takova tradice.
Pernicky se napeCou predem. Jsou napecené

vzdy podle tématu. Letos ve tvaru mumie.
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Casova dotace: 10-15 minut. Casova dotace

se muze lisit.

Motani mumie

Pomiicky: prihledna latka

Cil: ucastnici budou rozvijet svou hrubou

motoriku.

Casova dotace: 5 minut

Zde pomoci valeni sudi mohou tabornici ze

sebe udélat mumii.

Valeni sudli je jedna z Cinnosti, co rozviji

hrubou motoriku.

Bludisté

Pomucky: lano/siln€jsi provazek, Satek na

zavazani o€i, tunely z kartonu

Cil: tabornici budou moci rozvijet svou hrubou

motoriku. Vystoupi zde ze své komfortni zony.

Casova dotace: 10 minut

Na tomto stanovisti je pripravené bludisté,
které ucastnici projdou po slepu. Pijdou podél
lana a v par mistech budou muset prekrocit

prekazku, nebo ji projit.

Podlézani a prelézani je také jedna z Cinnosti,

co pomaha rozvijet hrubou motoriku.

Hledani pokladu

Pomucky: pyramida z kartonu, drahokamy,

bonbony Lipo, Satek pres oci
Cil: zde budou rozvijet svou hrubou motoriku.

Casova dotace: Sminut

Na tomto stanovisti ucastnici hledaji poklad

v pyramidé se zavazanyma o¢ima.

Hmat je jedna zCinnosti rozvoje jemné

motoriky.

Stirelba do brany (do pyramid)

Pomucky: florbalova hokejka, micek, klacky,

provazek

Déti pomoci florbalové hokejky stiili na branu
sestavenou z klackd ve tvaru pyramidy. Strili

z urCené vzdalenosti (podle véku). Pyramidy
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Cil: zde tabornici budou rozvijet svou hrubou

motoriku.

Casova dotace: 5 minut (mensi déti 8 minut)

jsou 3 ruznych velikosti, aby to pro né€ bylo

zajimavejsi.

Drzeni rovnovahy

Pomicky: slackline, tvrdé role

Cil: ucastnici zde budou rozvijet svou hrubou

motoriku. Budou zde rozvijet vnimani

k ostatnim.

Casova dotace: 10 minut

Toto stanovisté je rozdéleno na dveé Casti.
Jedna cast je drzeni rovnovahy na roli. Druhé

stanoviste je drzeni rovnovahy na slackling.

V obou pfipadech procvicuji svou hrubou
motoriku, protoze touto cinnosti podporuji

svou rovnovahu.
Zaroven si vytvari citlivé vanimani k podnétim
i lidem. Musi zde duvéfovat druhym, Ze jej

nepusti.

Spousténi lana

Pomucky: pet lahve, predméty (kaminky,

postavicky z kinder vajicka), provaz

Cil: tabornici zde budou rozvijet svou hrubou
motoriku. Budou moct rozvijet své logické

uvazovani.

Casova dotace: 5-10 minut

Na tomto stanoviSti se tabornici pomoci
kolébanim zprava do leva, dozadu, dopiedu
snazi dostat pfedmét pripevnény na konec
lana, ktery maji kolem pasu, dostat do lahvi

S otvorem.

Kolébani je také jedna z variant podporujici

hrubou motoriku.

Utastnici by méli taky premyslet nad tim,
jakou strategii zvoli a pfi neuspéchu vymyslet

jinou.
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Vecerni program

V ramci vecerniho programu

Aktivita 1 — Posledni veéernicek

Pomicky: kostymy, skupina lidi (herci),
ozdobné latky, ubrusy, stul, kolacky, vénecky,
zidle, hudba (skrze notebook), reproduktor,

mikrofon

Cil: slavnostné zakoncit pfibéh vecernicku,
vytvofit radostnou atmosféru, podpofit
socialni vyvoj, vykro¢eni z komfortni zony

(napf.: déti, co hraji, ale stydi se)

Casova dotace: 30 minut

Déti s pomoci hlavni vedouci Jiti nacvicily
posledni ¢ast veCernicku v piibéhu o Mrazikovi.
Na konci pribéhu je velika slava (svatba Ivanka a
Nasténky). Takze v ramci vecernicku bylo také
veliké zakonCeni a rozlouceni se s Mrazikem

pomoci veliké, sladké hostiny.

Aktivita 2 — Slavnostni spolecny tanec

Pomiucky: nahravka s hudbou, veliky prostor

Cil: vyvoj motoriky, rozvoj a podpofeni citu
pro hudbu, vykroCeni z komfortni zény (pro

nekteré), vyvoj socialniho mysleni

Casova dotace: 5 minut, ale ¢as se muze liSit.

V prabéhu celého tabora se ucastnici ucili
spoleCny tanec, ktery si spole¢né pak na konci
maji zatancit. Choreografie se predevsim ucila na
workshopech, ale pocitalo se s tim, ze ne kazdy

se ucastni.

Choreografie byla ovSem vymyslena tak, aby se
ji mohl naucit kazdy a nede€lala nikomu problém.
Zarover tak, aby vystihla ten moment a kouzlo a
vzbudilo to nadSeni 1 u téch, ktefi nejsou

zapalenymi tanecniky.

Aktivita dobrovolna, ale neodolal nikdo, a tak v

zaveéru opravdu tancil cely tabor.
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Aktivita 3 — Ohniva show v podani rodic¢u

Pomicky: svétélka, specialni drzaky pro

fireshow, ohen

Cil: piekonani vlastniho strachu, vykroceni z
komfortni zony, rozvoj psychické stability,
motorika. Pro déti a ostatni vyvoj emocni
stranky hrdosti),

nezapomenutelného

(pocit vytvoreni

zazitku, slavnostni

ukonceni posledniho vecera

Casova dotace: 5-10 minut

Par odhodlanych a statecnych maminek a
tatinkd vytvorilo ohnivou show. Cely tyden
kazdy den zkouSeli a vymysleli s jakymi kroky
to udélaji. Pro mé to byl jeden z nejlepSich
okamzikd a vefim, Ze stejné tak i pro vSechny
ostatni. Prevazné pro déti, ktefi tam meli své

maminky a tatinky.

Show se odehravala za taborem na hristi, kde
bylo spoustu prostoru. Rizika mohla byt, ale
pocasi pfispélo k tomu, ze vSe probéhlo v
poradku a déti méli vyznaené misto, kam az

mohly, pomoci svétélkového fetézu.

Reflexe

Dnesni den byl doprovéazen rodinnou atmosférou. Zietelné se projevila souhra ucastnikll a

organizaCni skupiny, kdy se kazdy podilel na odpolednim programu. To vzniklo diky

stanoviStim, kterd si pfipravovaly rodiny samy. V tom jsem vnimala souhru. Tébor zakoncen

hlavni aktivitou, na kterou se pfipravovali v§ichni. Zakonc¢eni v podobé spole¢ného tance a poté

ohnivé show. Na zakladé vydafenych aktivit a pozitivnich ohlast tabornikt, shledavam

zakonceni tabora uspesnym.
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13 Patek — Den posledni

Dopoledni program

Skupinky odchéazeji mimo tabor. VSechny skupinky jdou mimo tabor na stejné misto (pole).

Tam jsou rozdeleny na mladsi déti a star§i déti. Obé skupinky maji stejnou hru, ale starsi déti

vvvvvv

Rodice vyuzivaji prostoru a klidu a bali véci. Organizacni tym taky bali a uklizi areal.

Aktivita — Zavérecné hrani

Pomiicky: tvrdsi papiry na listecky, puzzle,
obrazky

Cil: skupinky budou moci projevit a potvrdit
nasbirané informace. Budou rozvijet hrubou
motoriku. Dale zde projevi vyvoj jazykovych

kompetenci.

Casova dostupnost: u mladsich 20 minut, u

starSich 40 minut.

Vsechny skupinky jdou mimo tabor.

Vsichni hraji stejnou hru, ale vékové odlisnou

naroc¢nosti.

Mladsi déti behaji po poli na vymezeném uzemi
a sbiraji pohazené listecky se slovy, které pak
bézi priradit ke spravnému obrazku, aby si

zopakovali, co vSe se pies tyden naucili o Egypté.

Starsi déti maji hru na stejny princip. Déti maji
rozhdzené puzzle (dostatecné veliké, aby byly
vidét) a na startu piifazuji ke spravnym c¢astem,
aby poskladaly $§ifru, kterou pak musi rozlustit.
Pfi sbirani a b&hani zpét na start museji davat
pozor, protoze je vedouci mohou chytat. Pokud
nékoho vedouci chytne, dit€ musi upustit puzzle
a bézet zpét na start (tam se “nabit”) a pak muze

zas vyrazit.

Pfi navratu do tabora déti vyrabi tulipany. Rodice i organizacni tym stéale bali a uklizi. Poté je

spolecny obéd a poté rozlouceni.
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Rozloucdeni

Pomiucky: vyrobené tulipany, truhla, balicky s

odménou, hudba, kostymy

Cil: tabornici budou moct rozvijet socialni
vnimani. Tébornici

Casovia dotace: 45 minut

Posledni scénka na ukondceni:

Kleopatra vSem sdéli, ze posledni ukol neni
splnén, a ze je predhodi krokodylim. Ovsem poté
pfibéhne hlavni radce a vSimne si zasadni
poznamky — Pokud je adept na spravce u
Kleopatry vyssi nez 192 cm, neni nutné, aby byl

ukol splnén, ale musi byt splnén jiny: Rozkvést.

Déti ukazou vyrobené tulipany, ozdobi tim cely
tabor (chatky, altanek, sebe) a tim splni ukol. Jifi
se ujima role spravce a pro vSechny ma slibenou
odménu (pfinese se truhla, v niz jsou bali¢ky pro

déti).
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14 SWOT analyza a diskuse k taboru

Planovat program pro takovy tabor pro mé nebylo lehké. Cilem mé prace bylo predevsim
zaméfeni na rodiny a na jejich vyvoj. Cilem mé BP bylo také vytvofit, koordinovat a vyhodnotit
funk¢ni program pro vékové heterogenni skupiny na letnim tabote. Cilem bylo pusobit jak
v oblasti potieb jednotlivct, tak také na celou skupinu. V ramci programu jsem se zaméfovala
na rozvoj jednotlivet jak z kognitivniho hlediska, tak afektivnich cilt i senzomotorickych. Cil
vytvorit, zrealizovat a zhodnotit taborovy program pro vékové heterogenni skupinu, se mi
podafilo splnit. Jako hlavni organizator a tvirce programovych komponenti zaméfenych na
potieby jednotlivych ucastnikt jsem dokazala Castecné napliovat také dil¢i diferencované cile
v ramci jednotlivych aktivit. Toto pro mé nebylo snadné a uvédomovala jsem si, ze se stale
musim vracet k teoretickym poznatkim o vekovych zvlastnostech jednotlivych vékovych
skupin, abych komponovala aktivity specificky vzdy pro vSechny vékové kategorie, které se
dané aktivity Ucastnily. U nékterych aktivit (napf.: bojovky pro mladsi i starsi, nebo aktivita
Zavérecné hrani, rodinny koncert, zpivani na schodech) se mi toto podarilo 1épe, u jinych vidim
prostor pro zlepSeni (napi.: aktivita Cesta k vodopadiim, Tvorba feky Nil). Ugastnici méli
moznost vyuziti svého volného ¢asu. Nejen na zakladé piipravenych aktivit, ale také na zaklade

celkového programu, ktery dava vSem ucastnikim moznost kvalitné vyuzit svijj volny Cas.

Koordinovat tak pocetny tabor neni uplné lehké. Od organizatorského tymu se ocekava, ze vse
pujde tak, jak ma. OvSem na tomto tabote je vzacné to, ze lidé umi pochopit a ptijmout, kdyz
se néco nepodafi tak, jak bylo naplanovano. Tabor byl zrealizovan na krasném misté plném
moznosti, jak naplnit cile prace i programu. Pfi odjezdu bylo z ucastnika citit vétsi pouto, a to
jak vramci jednotlivych rodin, tak mezi jednotlivymi rodinami, a nakonec mezi vSemi
ucastniky tabora. Muze se zdat, Ze tydenni program na to nemuze stacit, ale kazdy ten tyden na
tomto tabofe je vzdy tak intenzivni, ze lze pozorovat urcité zmény v chovani, oteviené;si

komunikaci, ¢ast&)$i nabidky pomoci, z nichz 1ze vyvodit, ze ke kvalitativnim zménam dochazi.

V ramci programu je urcité mnoho véci, které jsem mohla udélat jinak. Pfevazné propracovat
heterogenni skupinu a aktivity mit jesté vice roz¢lenéné. Pti dopolednim programu se cile jisté
naplnily. Déti mohly rozvijet svou socialitu, mohly rozvijet své socialni schopnosti, a zvlasté
svou prosocialitu, ale také své schopnosti a dovednosti v ramci logického mysleni 1 jemné a
hrubé motoriky. Pfi odpolednim programu i vecerniho jsem naplnéni cill zpozorovala, ale
ptesto do budoucna by stalo za to nékteré aktivity vice propracovat, aby byly 1épe podporeny
potteby dospélych, a aby pro né byl program zajimavéjsi a podnétnéjsi. V podobég, kterou jsem
pfipravila, dospéli mohli predevsim hodné vyuzivat své generativity. Pro zhodnoceni tabora a
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celkového programu jsem mohla jisté udé€lat vice. V ramci prib€hu tabora jsem si délala
poznamky a pozorovala, jakym zptsobem vSe probiha a zda se napliuji cile. Na zakladé
poznamek jsem poté délala reflexe dni. A na zakladé vSech poznatki jsem poté vytvorila
SWOT analyzu, diky které si mizeme pro pfisté uvédomit, co mizeme zlepsit, co mizeme vice
vyuzit a s ¢im muzeme pocitat jako s pripadnou piekazku. Uvédomuji si, ze jsem mohla vice
vyuzit metodu rozhovoru, i kdyz jsem se snazila n¢jaké uskutecnit. Na zaklad€ rozhovort se
dozvidame, ze tento tabor je pro ucastniky jiz rodinna tradice, kdy mohou travit ¢as se svymi
détmi a pln€ vyuzivat sviij volny ¢as. V ramci jednoho rozhovoru jsem take zjistila, Ze je tento
tabor vyjime&ny i v ohledu specialni pedagogiky. Ugastnice s oéni vadou a DMO ma moznost
zapojit se do aktivit a v§ichni Gc¢astnici ji pfijimaji. Vnimam, Ze je to také vhodné pfi naplnéni
prosociality, kdy se snazi Ui€astnici pomahat Adélce, aby jeji zazitek byl naplnén. Tento tabor

je pro ucastniky srdeCni zalezitost a je hezké vidét, ze tabor tvofti s radosti.

SWOT analyza
Silné stranky Slabé stranky
e Prostiedi e VecerniCek (z hlediska tématu)
e Komunikace e Kapacita jidelny
e Den volna e Aktivita: Cesta k vodopadim
e Scénky e Planovani aktivit
e Sila rodiny e Domluva se spravcem

e Individualni pfistup k u€astnikiim

Prilezitosti Hrozby
e Schopnosti dospivajicich e Pocasi
e Riznorodost lidi e Nemoci (rychla nakaza)
e Ochota ucastnikti e Nenaplnény organizacni tym
e Okoli (prostredi) e Aredl (zabrany termin)
e Utastnici (znaji se mezi sebou) e Technické problémy
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¢ Finance (nenaplnéna kapacita)

Silné stranky

V ramci tabora jsem zaznamenala, ze mezi silné stranky mohu zaradit prostiedi, protoze
prostiedi v arealu je skvélé k uskutecnovani velikych tabora. Areal je dostatecné veliky a plné
vybaven k vyvoji acastnikii nejen z hlediska socialniho vyvoje, ale i kognitivniho vyvoje,
zakladnich schopnosti a také emocniho vyvoje. Komunikaci jsem do silnych stranek zaradila,
protoze uz pied taborem probihala komunikace dobie. Utastnici dostavali v&as vsechny
informace a organiza¢ni tym mezi sebou velmi dobfe komunikoval. Kazdy védél, co ma zatidit
a tabornici védeli vSe o tom, co potrebuji. Také postupné byli pfipravovani na to, co je Ceka.
Den volna, protoze je potfeba obcas zastavit a rodiny maji moznost prozkoumat okoli podle
svych predstav a chuti. Do této ¢asti SWOT analyzy jsem den volna zafadila také pro jeho
vyjimecnost vici jinym taborim, kde neni takovy den soucasti programu. Den volna jsem do
této Casti prace zaradila také proto, Ze rodina by obCas meéla byt sama spolu, protoze v ramci
této prace sméfujeme k upevnéni vztahi mezi Cleny rodiny. V tomto dni maji rodiny byt spolu
a sami sebou a vytvaret své vzpominky a upeviiovat vztahy. Do silnych stranek jsem piidala
scénky, protoze jsou idealni k vyvoji fantazie a tiCastnici jsou tak vtazeni do d€je. Scénky jsou
také vzdy velmi efektivné zpracované a predvedené. Nejdulezit€jsi soucast tabora je rodina.
Souhra a jistota, ze kazda rodina stoji pfi sobé. To vnimam jako velmi silnou stranku. Na
zakladé ztizenych situaci maji rodiny moznost projevit, jak hodné jsou semknuti a diky tomu
projevit svou silu. Pro spravny vyvoj je nékdy potieba dat jednotliveim pozornost, kterou v tu
chvili potfebuji. A nato se v praci zamétfujeme v ramci dopoledniho programu, ktery je, vékove

rozdélenym, vénovan skupinam zvlast.
Slabé stranky

Kapacita jidelny, protoze diky tomu musi byt tadbor rozdélen na dvé skupiny a je potieba néjaké
aktivity navic (v tomto pfipad¢ zpivani, které jsem jiz v praci zaznamenala). Vypozorovala jsem
také, ze nékdy si tdbornici chtéji po obéde€ povidat a tim, ze jsou rozdéleni na dvé skupiny, tak
ta prvni tam nemuze zastavat, aby mobhla jit ta druha. Do slabych stranek jsem zaradila jednu
z aktivit (Cesta k vodopadiim) a to proto, ze nebyla dostatecné vypracovana do vSech vékovych
kategorii, kterymi se v praci zabyvam. Pozorovala jsem, ze nektefi jednotlivei neméli moznost
vyuzivat svij potencial béhem vyletu, protoze jsem pro né nevypracovala dalsi rozvijejici

aktivity. Planovani aktivit jsem pfidala do této casti SWOT analyzy, protoze nékteré aktivity
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byly nastinéné a piiprava se dodélavala na misté. Ne ve vSech situacich, ale n€kdy bylo znat,
Ze priprava nebyla tak propracovana pro mozné dosazeni predem urcenych cili. Mezi slabé
stranky zatrazuji také domluvu se spravcem. V nékterych situacich jsme dlouho Cekali, nez
zareagoval na problém tykajici se chodu béznych technickych zalezitosti, které jsou potieba
k tomu, aby tabor a jeho prubéh byl bez problémut. Napt.: mycka, ktera je dulezita pfi takovém
mnozstvi ucastnikd, musela byt jeden den mimo provoz. Takové situace mohou komplikovat

béh tabora.
Prilezitosti

Schopnosti dospivajicich bych v budoucnu jesté vice vyuzila. Posilila bych jejich roli pfi
organizaci taborovych aktivit, jako pomocnikt organiza¢niho tymu a dala jim moznost si zvolit,
kterych pomocnych aktivit by se chtéli u€astnit. Podpofilo by to jejich schopnost se rozhodovat,
volit si a také odvést praci spolehlivé, kdyz ji pfijali. Rozvijeli by také odpovédny postoj ke
skupin€, své prosocialni chovani a ziskavali vét§i divéru ve své schopnosti. Ocenénim od
ostatnich za jejich praci by byli vice motivovani k podobnému chovani také v budoucnosti. Jako
prilezitost vnimam také obsahlou kapacitu ucastnikt a jejich rozmanitost. Kazdy muze prispét
svymi schopnostmi a tim se vice semknout. K tomu bych hned pfidala jejich ochotu a nadsent,
ze se cht&ji zapojit a pomoct. Vyuzila bych vice jejich schopnosti a nadSeni v ramci odpoledniho
programu. Neéktefi dospéli ucastnici mohou pocitovat vyhoteni nebo nekterou zjeho fazi
v ramci svého pracovniho zivota. Na tabofte je prostor pro jinou seberealizaci a nalezeni jinych
stranek svého ja, znovu pochopeni, ze mnoho umi a znaji, a maji ostatnim co nabidnout. Na
zékladé toho, Ze se uGastnici mezi sebou znaji, miize byt tabor vice v povédomi. Ugastnici mezi
sebou mohou zvat své kamarady a tim se tabor muze vice rozsifit. V dnesni dob¢ je rodinny Cas
podcefiovan, a pfitom je tak dalezity. Do prilezitosti jsem pfidala také okoli, a to proto, Ze jej
muzeme vice vyuzit. Vice aktivit mimo tabor. Okoli arealu je plné pfirody a mohlo by to
podpofit nejen piijemné zazitky, ale hlavné rozvoj zédkladnich schopnosti a dovednosti u déti a
také rozvoj mysleni. Muze to také podporit jejich prehled o Ceskych krajich a krasnych mistech,

kam se mohou stale vracet.
Hrozby

Jako asi kazdy, kdo organizuje tabor, muze pocitat s dost zasadni hrozbou, co mize ovlivnit
chod tabora, a tou je pocasi. Pocasi je jedna z hrozeb, se kterou se pocita, a proto mame vzdy
vypracovan také zalozni plan aktivit. Dalsi hrozbou jsou riizna onemocnéni, ktera se mohou

velmi rychle §ifit, a to muze prabéh tabora také velmi ovlivnit. Nejen v priabéhu programu a
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aktivit, ale také obsazenim. Hrozbou je také onemocnéni organizacniho tymu. Do této Casti
SWOT analyzy jsem pridala také nenaplnény organizac¢ni tym. To miZze potom zplsobit vice
prace a stres, ktery v zavéru velmi ovliviiuje chod tabora. Technické problémy jsou také
soucasti hrozeb, se kterymi je potfeba pocCitat a umét si s nimi poradit. Tabor o tomto poctu
ucastnika je také tfeba spravné financné zkalkulovat, a proto mezi hrozby fadim pripadné
nenaplnéni kapacity tdbora, s ¢cimz souvisi pfipadna neadekvatné nastavena cena. Pfi nizSim
poctu ucastnikd by téZ cena mohla byt nakonec vyssi, a to by uz pro nékteré ucastniky mohlo
byt divodem pro netucast. Tim by zase poklesl zajem o tabor. Finan¢ni planovani je tedy velice

dilezitym aspektem.
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15 Zavér

Bakalarska prace se zabyvala celotaborovym programem na vymezeni specifik jednotlivych
cilovych skupin z hlediska poznatkt vyvojové psychologie. V teoretické Casti jsem se zaméfila
hlavné na definici cilové skupiny a jeji popsani z hlediska vyvojové psychologie. Pro praci s tak
rozsahlou skupinou je potreba znat také analyzu potteb, které se na zakladé programu maji
napliiovat a podporovat vyvoj tcastnikli. V teoretické Casti jsem se také zabyvala popsanim

volného Casu pro lepsi pfedstavu a pochopeni tohoto pojmu.

V praktické ¢asti jsem se vénovala popisu programu s tématem Staroveéky Egypt. Ugastnici se
snazili v ramci celotdborové hry pomoci mladému a statenému hrdinovi, ziskat praci u
Kleopatry, ktera oviem nabizené misto pieda pouze pii splnéni ukold. Ugastnici se tedy vydali
na cestu a v prub&hu celého tydne se snazi plnit narocné ukoly, které proveérily nejen jejich
state¢nost, zru¢nost a citlivé vnimani, ale také pouto rodin. Program vytvoteny pro heterogenni
skupinu. Dopoledni program byl vénovan kazdé vékové skupiné zvlast a odpoledni aktivity

byly vytvareny pro celé skupiny dohromady. Tento koncept tabora ziistane jist€¢ zachovan.

Hofbauer (2011) popisuje volny Cas pro déti a mladistvé jako dlouhodobé trvajici perspektivu
Zivota a jako Sanci pro dalsi vyvoj a seberealizaci jednotlivci. Nejen, ze volny ¢as v tomto
piipadé (v mé BP) umoznuje ucastnikiim ke svému volnému Casu pfistupovat smysluplng, ale
také si tim ucastnici ovefuji své vlastni sily a utvaii si tim svou osobnost. (Hofbauer B, et. al ,
Pedagogické ovliviiovani volného casu, 2011) I o takovou podstatu se v mé praci snazim.

Smysluplné vyplnit volny Cas, ktery ucastniky posouva dal v jejich osobnosti.

Mame tendenci se v dneSni dobé hnat za penézi, kariérou a zapominame uprednostiiovat sebe
a své potieby. Rodiny zapominaji na to, jak moc dulezitym prvkem dne$ni doby jsou. Podstatou
tohoto tabora je pravé rodina, jeji spolecny vyvoj. To, Ze jsou tam jako celek, a ne pouze jako

jedinci zaméfeni jen sami na sebe.

Byt soucasti tymu, ktery se uz roky vénuje tomuto projektu, mé velmi bavilo a napliiovalo. Pro
budouci planovani vyuziji body ve své SWOT analyze, které mohou zlepsit organizaci a prubéh
tabora a dosazeni urCenych cila. Rodiny se rady vraci a prozivaji spolecny ¢as jak s prateli, tak

i jako rodina, a to se mi libi. Mohou rust spolecné.

75



16 Seznam literatury a zdroju

BENES, Zdengk, et. al., 2016. Instruktorsky slabikdr: metodicka prirucka pro vsechny, kdo
organizuji kurzy zazitkové pedagogiky. 3. vyd. Praha: Nada¢ni fond Gymnasion. ISBN 978-80-
270-0476-8.

HAJEK, Bedfich, et.al., 2011. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu. 2. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0030-7.

HELUS, Zdengk, 2007. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-1168-3.

LANGMEIER, Jifi, KREJCIROVA, Dana, 2006. V'yvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada.
ISBN 80-247-1284-9.

MARES, Jiti, 2013. Pedagogickd psychologie. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0174-
8.

PRUCHA, Jan, et. al., 2013, Pedagogicky slovnik. 7. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0403-9.

SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara, et. al., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
véddch. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1. Vyvojovad psychologie: promény lidské psychiky od
poceti po smrt. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

VOPEL, Klaus, 2007. Skupinové hry pro Zivot. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-286-
7.

ZELINOVA, Milota, 2007. Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a model tvorivé-
humanistické vychovy. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-197-6.

Elektronické zdroje

Metodicky portal RVP: aktivity pro rozvoj reci a komunikace [online]. [vid. 24. 3. 2023].
Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/p/22464/AKTIVITY-PRO-ROZVOJ-RECI-A-
KOMUNIKACE.html

76


https://clankv.rvp.cz/clanek/c/p/22464/AKTIVITY-PRO-ROZVOJ-RECI-A-

Metodicky portdl RVP: Analyza SWOT a jeji praktické vyuZiti pri zpracovani Skolniho
vzdélavactho  programu  (SVP) [online]. [vid. 20. 6. 2023]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/PS/564/ANALYZA-SWOT-A-JEJI-PRAKTICKE-VYUZITI-
PRI-ZPRACOVANI-SKOLNIHO-VZDELAVACIHO-PROGRAMU-SVP.html

Pedagogika ucitelum a studentium: taxonomie vyukovych cilii [online]. [vid. 15. 6. 2023].

Dostupné z: https://skolni.eu/didaktika/taxonomie/

Sociologicka encyklopedie: komunita [online]. [vid. 25. 3. 2023]. Dostupné z:

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Komunita

77


https://clankv.rvp.cz/clanekyc/PS/564/ANALYZA-SWQT-A-JEJI-PRAKTICKE-VYUZITI-
https://skolni.eu/didaktika/taxonomie/
https://encvklopedie.soc.cas.ez/w/Komunita

17 Pilohy

17.1 Strucny harmonogram tabora

1. Den — sobota

13:00 — 17:00 Ptijezd + ubytovani + aktivity (vyrabéni, badminton, volejbal...)
19:15-20:30 Nastup + slavnostni zahajeni tabora (v kostymech) + 1. scénka
20:30... Ohen + vecCerni klid

2. Den — nedéle (Den Egypta)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program (Seznameni s Egyptem)

14:00 — 14:45 Workshopy (Hra na kytaru, tvofeni animace, tane¢ni workshop, bubnovani,
Siti)

15:00 - 17:30 Cesta k vodopadim

19:15-19:30 Nastup (v kostymech) + 2. scénka

19:30 — 20:00 VecernicCek (piibéh Mrazika)

20:00... Ohen

3. Den — pondéli (Den Nilu)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program (Tvorfeni hrazi, Nilu...)

14:00 — 14:45 Workshopy (Hra na kytaru, tvofeni animace, tane¢ni workshop, bubnovani,
Siti)

15:00 - 17:30 Hasici + vytvoreni feky Nil
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19:15 - 19:30

Nastup (v kostymech) + 3. scénka

19:30 — 20:00 Vecernicek (piibéh Mrazik)
20:00 - 21:00 Bojovka (pro mladsi)
21:00... Ohen

4. Den — ttery (Den hmyzu)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program (Seznameni s hmyzem)
14:00 — 14:45 Workshopy

15:00 — 17:00 Cesta po stanovistich

19:15-19:30 Nastup (v kostymech) + 4. scénka

19:30 — 20:00 Vecernicek (piibéh Mrazik)

20:00 — 21:30 Ohen

21:30 —22:30 Bojovka pro star§i (dobrovolny) a dospély
22:30... Oheri + dojmy

5. Den — stireda (Den zviratek)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program (Seznameni se zviratky)
14:00 — 17:00 Volné odpoledne

17:30 — 18:00 Nastup (v kostymech) + 5. scénka

18:00 — 18:30 Vecericek (Piibéh Mrazika)
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18:30 - 19:30 Vecefe u ohné

20:00 - 21:30 Koncert Tcheichan

22:00... Ohen (pro dospély)

6. Den — ¢tvrtek (Egyptiada — olympiada)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program (Pfiprava na olympiadu)

14:00 — 14:45 Workshopy

15:00 — 17:30 Egyptiada (olympiada)

19:15-19:30 Nastup (v kostymech) + 6. scénka

19:30 — 20:00 Posledni vecernicek (vyvrcholeni pfibéhu Mrazika)
20:00 - 21:00 Ohniva show

21:00... Ohen

7. Den — sobota (Ukon¢eni)

9:15-9:30 Ranni nastup

9:30-11:30 Dopoledni program

14:00 — 15:00 Slavnostni ukonceni + rozlouceni
15:00... Odjezd
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17.2 Rozhovory

Rozhovor 1

S Janou. Maminka od dvou déti, velmi vynalézava a pratelska, ¢lenka organizaniho tymu a

ucastnice tabora.
Jak vnimas koncepci tohoto tabora?

Jako velice vhodnou pro rodiny s détmi, kde se vétSina lidi jiz zna, protoze spolu jezdi na tabor
opakované. Taborem se nese velmi pratelska, fekla bych az rodinna atmosféra (i kdyz je nas
tam cca 160). Jako velice pozitivni vnimam dobrovolnost, kdy se kazdy ucastnik ti¢astni
programu dle svého uvazeni a nastaveni. (Ja tfeba nemam rada no¢ni bojovky, tak na né
nechodim a jsem rada, ze to nikdo nefesi). Také se mi libi moznost zapojit se do programu
s oblibenou ¢innosti. J4 mam napf.: pravidelné Sici dilnu, otevienou pro déti i dospélé. A otevira

se tak moznost vyzkouset si razné aktivity.
Jak jsi vnimala organizac¢ni tym a jejich praci?

Tym se neustdle rozsifuje, jsem téz jeho soucasti. Kazdym rokem pfichazi novi lidé, nové
napady. Tim, ze se schazime v prub&hu roku, hodné véci se feSime spolecné, coz mi prijde fajn.
Drive byl tabor vedeny Centrem Generace. Po jeho ukonceni Cinnosti potieba vice zapojit
aktivni rodiCe a vytvorit spolek. Jsem moc rada, Ze myslenka tabora zije a tabor kazdy rok

pokracuje.
Jak na tebe pusobilo téma letosniho tabora?

Téma mi pfislo velice zajimavé, nové, neokoukané. A vzhledem k letnimu pocasi velice

vydafené. Sama z néj Cerpam pro svou ¢innost ve Skolni druzin€ (stejn€ tak i z ostatnich tabora).
Je néco, co bys zménila v pristi roce?

Kazdy rok je jiny, kazdy rok se nese v jiném tématu, na kterém se béhem roku domlouvame.

Myslim, ze je to hodné o komunikaci a vzajemném respektu. Nemeénila bych nic.
Splnil tabor vSechna tva ocekavani?
Rozhodné.

Vnimas tuto zkusSenost jako pozitivni?
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Ano, prostredi je nam jiz za ta léta znamé, vétSina lidi jezdi stejna, jen téma se pro kazdy rok

meéni. Myslim, Ze je to takto dobfe vnimano vSemi ucastniky tabora.

Byl/a jsi na tomto tabore poprvé? Pokud ne, co té motivuje k tomu jezdit na tabor

opakované?
Ne, jezdime kazdy rok. Dfive se svymi détmi, nyni si beru dalsi Ctyfi déti navic.
Co pro vasi rodinu tento tabor znamena?

Urcité mnoho vzpominek — nejen na jednotlivé tabory, ale i na Matefské centrum Krtecek a
mnoho lidi kolem n¢j. Tyto tabory provazi obé moje déti détstvim a dospivanim. Je to jiz tradice
— pro meé, mé déti a vétsinu tabornika.

*Pokud by té jeSté néco napadlo a ja se na to neptam, klidné dopli:

Mozna bych jen doplnila, ze je zde pohodové prostiedi pro mou dceru Adélku (15 let, DMO,
ocni vada), kdy ma moznost zapojit se v ramci svych moznosti do programu tabora spolu
s ostatnimi détmi. VSichni ji znaji a myslim si, ze i pro ostatni déti je to dobra zkuSenost. Letos
byla dcera na operaci, ktera ji na meésic upoutala na lizko a nasledovala dvoumési¢ni
rehabilitace v laznich. Nebylo to jednoduché obdobi, ale tim, ze se téSila, ze opét pojede na

tabor, se ji podatilo vSe zvladnout.
Rozhovor 2

Vedouci tabora Andrea. Maminka od tfi déti. Tabor vede velmi efektivné a vesele. Spoluprace
s ni je pfijemna, protoze presné vi, co chce, ale nechava otevieny prostor pro dalsi napady a je

tomu naklonéna.
Jak vnimas koncepci tohoto tabora?

Perfektni, nebot’ je to jedna z mala akci, kdy se rodice ucastni déni na tabote spolecné se svymi

détmi a mohou je vnimat v jejich kolektivu.

Jak jsi vnimala organizac¢ni tym a jejich praci?
Jak na tebe pusobilo téma letosniho tabora?
Super. Zajimavy. Nezvykly.

Je néco, co bys zménila v pristi roce?
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Ani ne.

Splnil tabor vSechna tva ocekavani?
Jasné.

Vnimas tuto zkusSenost jako pozitivni?
Rozhodné.

Byl/a jsi na tomto tabore poprvé? Pokud ne, co té motivuje k tomu jezdit na tabor

opakované?
Nejlepsi akce 1éta. Vzajemnost, pohoda, klid, legrace.
Co pro vasi rodinu tento tabor znamena?
Vsechno. Pracuju na tom cely rok. Déti to bavi a me taky.
*Pokud by té jeSté néco napadlo a ja se na to neptam, klidné dopli:

Nejdilezitéjsi na tabore je tradice, kterou drzime, déti v ramci let rostou, vyvijej se a stale je
bavi na tabor jezdit, coz potvrzuje nasi vizi, ze v kazdym veku si chtéj lidi hrat, byt soucasti

komunity, travit ¢as venku a ve svété fantazie.
Rozhovor 3

Bara. Maminka od dvou déti. NadSena, ochotna a ndpomocna. Moc rada se zapojuje a vede

k tomu 1 své déti. Vnimava a citliva k celkové koncepci tabora.

Jak vnimas koncepci tohoto tabora?

Skvéle — rodinny tabor, kde mizu travit prima Cas s détmi. Opravdu bezvadné.

Jak jsi vnimala organizac¢ni tym a jejich praci?

Kamaradsky, organizovany, kazdy védél, co ma délat. A kdyz bylo néco potteba, fekli si nam.
Jak na tebe pusobilo téma letosniho tabora?

Egypt — Afrika, spousta moznosti. Dobry napad.

Je néco, co bys zménila v pristi roce?

Asi ne.

Splnil tabor vSechna tva ocekavani?
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Ano.
Vnimas tuto zkuSenost jako pozitivni?
Ano.

Byl/a jsi na tomto tabore poprvé? Pokud ne, co té motivuje k tomu jezdit na tabor

opakované?

Déti to tam maji moc rady. Jsou mezi kamarady a zaroven se mnou. Bavi je to, ze vétSinu

osazenstva uz znaji. Znaji prostredi. Jezdi sem prima lidi.
Co pro vasi rodinu tento tabor znamena?

Tradici, zabavu, vzpominky.
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