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UvVoD

Vstup do mateifské Skoly byva mnohdy tézky pro déti, rodiCe, ale i ulitelky. Nékteré
déti zvladnou zacatek predSkolniho vzd€lavani bez vétsSich komplikaci, jini se potykaji
S riiznymi problémy, se kterymi se musi vyrovnat. Tato udalost byva spojena s obavami,
jak dité zacatek v matefské Skole zvladne. Pro dité tento vstup byva i prvni zatézovou
zkouskou pfi odlouceni od rodiny. Dité poprvé vstupuje do SirSiho okruhu spolecnosti,
nebot’ doted” zil v kruhu svych nejblizsich. Adaptace v matetské 3kole, dale jen MS,
neni kratkodobou =zalezitosti a byva ovlivnéna nékolika faktory. M¢li bychom
pamatovat na to, ze kazdy je jedineCnou osobnosti a nelze déti fadit do tabulek

a srovnavat je.

V bakalaiské praci se zabyvam otazkami, jak probiha adaptace v matetskych Skolach
a s jakymi adaptacnimi problémy se déti potykaji pii vstupu do MS. Déle mé zajimalo,
Vv kolika letech déti vstupuji do ptedSkolniho zafizeni a které pohlavi se dokaze

adaptovat na prosttedi rychleji.

Cilem prace bylo zjistit adaptovani déti v mateiskych Skolach a jejich socializace
v kolektivu. Zaroven jsem chtéla zjistit, jak rodi¢e vnimaji nastup svého ditéte do MS

a jaky maji ucitelky pohled na adaptaci déti.

V teoretické Casti je charakterizovdn psychomotoricky vyvoj ditéte od batolete po
predskolni veék a proces adaptace. V dalsich kapitolach popisuji rodinu, socializaci, hru

ditéte a mateiskou Skolu.

Inspiraci pfi zvoleni tématu bakalatské prace pro me byly vlastni zkuSenosti z ucitelské
praxe, kdy vnimam za¢atky vstupu déti do MS pro nékteré déti velmi t&ézké a slozité.
Chtéla bych jim s touto novou zkuSenosti vzdy pomoci a uéit se jim rozumét v jejich
chovani a prozivani.

Kazdy jsme jiny. Kazdy ma jiné potieby a individudlni zvlastnosti. Nékdo je vice
ptizplisobivy, nékdo méné. Ptala bych si, aby tato prace poslouzila jako podnét
k pochopeni détské psychiky a byla radou pro rodice ¢i ucitele, jak nejucinngji podpofit

start déti v matetské Skole.
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1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE OD
BATOLETE PO PREDSKOLNI VEK

1.1 Obecna charakteristika

V obdobi batolete dit¢ déla nejvétsi pokroky ve svém vyvoji. ,, Vyvoj probihd podle
vnitinich zdkonu systému, zaroven je vSak ovliviiovan vzdjemnou interakci systému
s prostiedim* (Cap & Mare§, 2001, s. 181). Vlivy zvenéi mohou vyvoj podporovat,
zpomalovat, pozménovat nebo i narusovat. Batole se pii rozvoji stava velmi pohyblivou
bytosti. Pohyby zacinaji byt koordinovanéjsi a plynulejsi nez v kojeneckém véku. Dité
totiz zacinad ovladat dalSi pohybové dovednosti. Nejenom, Ze zacind chodit, pobihat
a postupné¢ mluvit ve viceslovnych vétach, uci se i zaklady hygieny, samostatnosti
a socialniho chovani. Také dochdzi krozvoji jemné motoriky. Dit¢ manipuluje
S piskem, kostkami, koralky a zdokonaluje se v kresebném projevu od Céaranic az po

kresbu lidské postavy.

Re¢ patii mezi dorozumivaci prostfedky v mezilidské komunikaci. U batolete
a pfedSkolniho ditéte dochazi k velkému rozvoji a zdokonalovani. Aby se fe¢ spravné
rozvijela, je velmi dulezité si s ditétem cCasto povidat, pokladat mu otazky, popisovat

obrazky a nechat mu prostor pro samostatné vyjadieni (Spaihelova, 2008).

,,Percepce (vnimani) je globalni, dité vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim
neni schopno rozlisovat zdkladni vztahy* (Mertin & Gillernova, eds., 2010, s. 14). Ma
nazorné mysleni, divéfuje svym nejbliz§im lidem a necha se snadno upoutat. Postupné
se rozviji sluchovd a zrakova percepce. , Dité nyni uz dobre rozumi tomu, co je
v souladu s jeho pohybovou dovednosti a zkusenosti* (Mat&jcek, 1986, s. 114). Rozumi

pokyniim naptiklad: ,,Vezmi si na hlavu ¢epici, obuj boty.*

V ptedSkolnim obdobi by se dit¢ mélo jiz umét samostatné obléknout a obslouZit.
V nékterych ptfipadech dozaduje pomoc dospélého napiiklad pii zavazovani tkanicek
nebo zapinani knoflikd. Dale by se dit¢ v pfedskolnim obdobi mélo naucit zit podle
urcitych pravidel, Zit v kolektivu déti, naucit se délit o hracky, odpoutat se od rodiny
apoznat jinou autoritu nez rodie. DuleZitym momentem ve vyvoji dvouletého az

téiletého ditéte je obdobi vzdoru, ktery popisuji v dalsi podkapitole.
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1.2 Obdobi vzdoru

Pro dit¢ je typické obdobi vzdoru nebo-li sebeuvédomovani a jeho zvidavost. Toto
obdobi vétSinou netrva déle nez do tifi roku, ale muze se stat, Ze obdobi vzdoru
pretrvava i v predskolnim veku. Jsou to projevy ,,vlastni vile“. Projevuji se vétSinou
jako zlostné vybuchy nelibosti nebo zachvaty, kdy je dité schopno lehnout si na zem,
kiicet, kopat nohama, trucovat nebo byt agresivni. Touto vyvojovou fazi prochazi
vicemén¢ kazdé dité. Obcas se rodi¢ dostane do faze zoufalstvi, kdy nevi, co ma
s ditétem dé¢lat, navic, kdyz se tento zachvat stane pied o¢ima mnoha lidi. ,,Je to doba,
kdy si dite s definitivni platnosti uvedomuje, Ze je svébytnou lidskou bytosti. Je konecné
,,Samo sebou “, tj. nekym odlisnym od matky a otce, od sourozencii a od v§ech ostatnich
lidi kolem dokola. Znamena to, zZe dité musi pro své ja najit hranice pusobnosti*
(Matgjcek, 1986, s. 116). Dité se snazi vyzkouSet, co smi a co nesmi, snazi se prosadit
ve spole¢nosti lidi a zjist'uje, jakou odezvu maji jeho ¢iny. VétSinou ke vzdoru dochazi,
kdyz dit€ musi d¢lat to, co nechce, nebo nesmi ¢i nemize délat to, co by chtélo. Je to
vzdy néco, co je proti jeho vuli ¢i okamzitym z4jmim. Mlzeme se snazit témto
projevim piedchazet. Dulezité jsou vyrovnané vztahy v roding, vice citovych podnéti,
ujisténi, ze ho dosp€li maji rddi a ze se na n¢ muZze spoléhat. ,,4 tak nejen dité, ale
i vychovatel se uci a zraje v radostném souziti i v obcanskych konfliktech“ (Matéjcek,

1986, s. 119).

12



2 PROCES ADAPTACE

2.1 Adaptace

Dité vchazi do ,,nového svéta®, kde na ného ¢ihaji riizné prekazky, ale pozdéji zjisti, Ze
nejsou nebezpeéné. Dité po piichodu do MS poznava nové prostiedi, nova pravidla,
nové kamarady a neznamé dosp€lé osoby. Zpocatku je pro dit¢ diillezitou oporou
ucitelka, protoze doted” byla v rodin¢ hlavni podporou matka s otcem tedy dospélé
osoby. UCcitelka se snazi usnadnit ditéti sezndmeni Se S prostfedim, S vrstevniky
a zvladnout proces adaptace v prvnich dnech. V prvnich dnech nové déti pozoruji
ostatni, poznavaji chod MS, nabizi se jim rtizné aktivity, ale spiSe pfevazuji spontanni

¢innosti.

Na mateiskou Skolu by dit¢ mélo byt predem a uréitym zpisobem piipravené. Ocekéava
se, ze bude mit vzité zaklady sebeobsluhy a hygieny. Tyto nerozvinuté sebeobsluzné

a hygienické dovednosti jsou pro dité stézejni.

V lepsi adaptaci také napoméhaji vékové smiSené tfidy. Dle Kotatkové (2014) se
mladsi déti klidnéji adaptuji v heterogenni tfidé, protoze na né maji starsi déti vliv ve
vSech oblastech rozvoje ditéte. Splavcova a Kropackova (2016) pro lepSi pribéh
adaptace uvadéji, Ze rodi¢ s ditétem muze zaradit spolecny ritudl pii louceni. Tim

muzeme chapat zamavani, placnuti rukou ¢i polibek.

Uspé&snou adaptaci nejvice ovlivituje nemocnost ditéte a nepravidelnost v dochézeni do
matetské Skoly. V tomto pfipadé¢ je vhodné zafadit adaptaéni proces od zacatku

(Splavcova & Kropackova, 2016).

V mnoha publikacich se do¢teme, zda je nutnosti, aby dité nastoupilo do mateiské
Skoly. Neéktefi autofi udévaji, ze nastup do matetské Skoly je vhodny a piinosny.
Ponékud odlisné chapani vstupu ditéte do MS pfinasi Spanhelova (2008), ta ve své
publikaci uvadi, Ze matetfska Skola neni nutnosti. Pokud dit€ nenastoupi do matefské
Skoly, m¢l by i tak rodi¢ vyhledat kolektiv déti, ktery je pro rozvoj ditéte velice
dilezity.

Kotatkova (2014) ve své knize Dité¢ a matetskd Skola doporucuje desatero, které by

ditéti melo ulehcit vstup do matetskeé skoly:
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10.

Bacus

Chodit s nim mezi déti — nemusi to byt pouze mateiska Skola pied nastupem,
ale i rGzna détska hfisté ¢i akce potfddané pro déti. Dité si pomalu zvyka na
kontakt s vrstevniky.

Nechat dité na urcitou dobu v péci jiného znamého clovéka — dité¢ se
pozvolna stava socialné ,,0dolné“ v novém prostiedi a mezi cizimi lidmi. Jako
jeden z kladenych narokti na dité v matefské skole je odloucit se na urcitou dobu
od svych blizkych.

Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy — cvicit zdklady sebeobsluhy pfi jidle,
Vv koupelng, pti oblékani a svlékani, uklizeni svych véci. Za snahu dité spravnym
zptisobem ocenit.

Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci udélat
samo — mit ¢asovou rezervu, nechat dit€ ucit se samostatnosti. Dulezitou roli
hraje trpélivost.

Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry - diky tomu dité
podnécujeme a rozvijime jeho fecové dovednosti.

Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku ¢i pisnicku — dit€ si tak rozSifuje slovni
zasobu a gramatickou stavbu jazyka. Také posiluje pozornost.

Béhem dne vyuZzivat moZnosti si s ditétem povidat — davat ditéti podnéty
a prostor pro samostatné vyjadfovani.

Kratce a srozumitelné ocenovat, co se ditéti dari, jasné odmitnout nevhodné
chovani a vysvétlit pro¢ — dulezitou roli hraje motivace.

Vyvarovat se vyhrizek — nikdy dité nestrasit a uz vilbec ne matetskou skolou.
Opatrné zachazet i s vychvalovanim MS — rodi¢ by mél Zit v realitd. Mtize

ditéti sdelovat, co ptijemného ho v matetské skole ceka.

(2003) také tvrdi, ze pfiprava na mateiskou Skolu ze strany rodicd je nutna

a v n€kterych bodech se ztotoziiuje s Kot'atkovou.

2.2 Faze adaptace
Dité¢ prochazi fazemi adaptace. Nékdo rychleji, n€kdo pomaleji, ale vSechny projdou

stejnymi fazemi. Je to velice individudlni.

Kotatkova (2014) vknize Dité a matefska Skola spoleéné s Ritanem (1989)
a Vagnerovou (2005) hovoti o tfech stadiich reagovani ditéte mladSiho pfedSkolniho

véku na preruseni kontaktu s rodinou:
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1. Stadium protesti — dit¢ vytrvale place, nemluvi, nezajimaji ho hracky a véci
okolo sebe.

2. Stadium zoufalstvi — dité je tiché, plaché, samotarské, vybira si, s kym bude
komunikovat.

3. Stadium odpoutini od matky — dité si zacind hrat, komunikuje bez problému,

zajima ho okoli.

Doba jednotlivych stadii je individudlni a zélezi, v jaké fazi adaptace se dité pravé

nachazi.

Splavcova s Kropackovou (2016) doporucuji pribéh adaptace takto: V prvnich dnech
by dité¢ mélo v MS stravit jednu hodinu denng&. Postupné se prodluzuje pobyt do obéda,

poté do odpocinku. Nakonec se pobyt stdva pravidelnym.

Psycholozky Haefele a Wolf-Filsinger z Mannheimu (1993) ve své knize uvadégji, ze
vét§ina novych déti v MS si na prostfedi zvykne po &tyfech tydnech. Po étyfech tydnech
by uz déti mély znat chod MS, pravidla chovani, orientovat se v prostorach a sptatelit se
s ostatnimi détmi a ucitelkami. Po prvnim mésici od nastupu tedy miizeme hovofit
0 zékladech socializace. Také tyto psycholoZky pojednavaji o tom, Ze dité s celodennim
pobytem v MS bude mit t&Z§i a namahavéjsi adaptaci nez dité s ptildenni navitévou MS.

Tyto socializaéni potize se mohou objevit i pfi nastupu ze dne na den.

2.3 Adaptacni program

V dnesni dobé jsou matetské Skoly velmi vstiicné a snazi se vyhovét pranim déti, ale
1 rodicim. Nekteré instituce umoznuji rodi¢iim a détem ji navstivit, poznavat podrobné
prostfedi, pohrat si na jednu az dvé hodiny a pomalu se osamostatiovat. Nekteré
matetské Skoly umoziuji navstévy pii zvykajici dobé pouze na Skolni zahradu. Nez dité

nastoupi do vybrané matetské Skoly, mélo by ji poznat diive, nez do ni vstoupi.

Dle Splavcové a Kropackové (2016) by adaptacni program mél vychazet ze zkuSenosti

matetské Skoly a byt dostatecné flexibilni.
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3 RODINA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

3.1 Rodina

Rodina je mal4 primarni socidlni skupina vznikla na zaklad¢ uzavieni manzelstvi. Jeji
¢lenové obvykle ziji ve spolecné domacnosti (Kasikova, ValiSova a kol., 1994). Rodina
je zpravidla prvni misto, kde zacina proces socializace, poskytuje ditéti jistotu, bezpeci
a idedl, ve kterém se chce dité¢ ve vSech krocich podobat. V ramci identifikace pfijima

postoje a hodnoty rodict.

Clenové rodiny maji zasadni vliv na vychovu svého ditéte. ,, Rodina mu predavi modely
chovani, poskytuje mu identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovdnim
pro muzskou a Zenskou roli. Uci ho reagovat zZadoucim zpiisobem v procesu interakce
aumoznuje mu téz praktické overovani ziskanych dovednosti. Rodina piisobi jako
reguldtor chovani jedince a poskytuje mu spolecensky Zddouct normy* (Sulova, 2005,
S. 121). Rodina zastavd nckolika funkci. Matka zastavd role pecujici osoby, ktera
zajiStuje zdzemi, pocit bezpeci a laskyplnosti. Od otce se ocekava, Ze ekonomicky

zajisti rodinu a zastane praci v technickych a fyzicky naro¢nych oblastech.
Dunovsky, Eggers a kol. (1989) vysvétluji tyto zékladni funkce rodiny:

a) biologicko-reprodukéni — zabezpecuje a udrzuje rodinu;

b) ekonomicko-zabezpefovaci — jedna se o materialni zabezpeceni a pocit zivotni
jistoty;

c) socializa¢né vychovna — zabezpecuje spolecenskou kontinuitu;

d) emocialni — zajist'uje vnitini a vnéjsi vazby rodiny.

Spatihelova (2008) ve své knize uvadi, Ze rodi¢e by méli davat ditéti priméfené
mantinely ve vychové, vhodnym zpiisobem je korigovat a dit€¢ opravdu vychovavat.
Rodi¢e by také meéli s ditétem prozivat radost, podporovat, motivovat, pracovat
s pochvalou, ale i vyjadfit nesouhlas. Dité¢ musi v rodiné nalézt zazemi domova, jak
uvadi Matéjcek (1994), aby se melo kam vracet a nabirat nové sily na dalsi vypravy do
neznamé vrstevnické spolecnosti. Helus (2009) toto zazemi oznacuje jako socidlni

organismus.
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3.2 Vyvojova psychologie batoleciho véku po predskolni vék

V téchto obdobi dochazi ke zménam ve vyvoji po psychické, télesné a socidlni strance.

3.2.1 Batoleci vék
Obdobi batolete zacind po dovrSeni jednoho roku a kon¢i ve tiech letech. Jak uz jsem

se vySe zminovala, dit¢ se stava stale aktivnéjSim tvorem.

Lisa a Knourkova (1986) uvadeji, ze po télesné strance batole stale vice roste, pribyva
svalova sila a zvétSuje se i jeho hmotnost. Méni se proporcionalita téla, zmenSuje se
hlava a prodluzuji se dolni koncetiny. Koncem tietiho roku dosahuje ptiblizné poloviny
své délky v dospélosti. Vyska ditéte dosahuje 95-96 cm a vazi zhruba 14-15 kg.
V batolecim obdobi hraje dilezitou roli schopnost ovladat vyméSovani. Tato schopnost
je oznacovana vyvojovym meznikem. Dité se uci ovladat funkce svéract (Vagnerova,

2000).

Hruba motorika je také na vysokém stupni rozvoji. V kojeneckém veku se dité otacelo,
plazilo, lezlo, v batolecim véku dit¢ za¢ina chodit. Jeho chuize je zpocatku nejista
a postupné se stava jistéjsi. Dvouleté¢ dité jiz zvlada chizi a piekdzky v nerovném
terénu. Chodi po schodech bez ptidrzovani s pfisunem nohou, pozdéji za¢ne stiidat

nohy.

V jemné motorice také dochazi k rozvoji. Na konci kojeneckého se obdobi dité bavilo
hrou upousténim predméti na zem a dospély mu je podaval zpét. Zamérné upusteéni
vyzadovalo slozitou souhru neuromuskularnich funkci. Prvni pokroky v jemné motorice
muzeme vnimat pii pokusech vedeni stopy tuzky na papife. V roce a pul se dité snazi
0 napodobeni ¢ary dospélé osoby. V tomto obdobi vznikaji prvni ¢aranice bez vécného
obsahu a na konci obdobi je batole schopny napodobit tvar kruhu. Podle Vagnerové

(2000) motoricky vyvoj souvisi s potfebou aktivity, ktera je uspokojovana pohybem.

Dle Langmeiera a Krejcifové (1998) jsou vyznamné komunikaéni dovednosti jiz
V prvnim roce Zivota. Jedna se o schopnost regulovat zaméteni pozornosti a presouvat ji
mezi predméty a druhé lidi s pomoci gestikulace. Od druhého roku dit€¢ chape
symbolicky vyznam slov. Jeho slovni aktivni zasoba postupné rozviji, piiblizn¢ pouziva
250 slov (Dolejsi, 2005). Zpocatku dité pouziva podstatna jména a Slovesa ve svém

détském jazyce: hajat, papat apod. Pozdé&ji jsou tato slova odbourdna a dité rozsifuje

vvvvv
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pfidavna jména, protoze si nedovede piedstavit, co konkrétné znamenaji. VéEtSina
prvnich sdéleni vyplyva ze zkuSenosti batolat. Do dvou let dité o sobé vétSinou mluvi ve
treti osobé a od tfetiho roku za¢ne pouzivat prvni osobu tedy ja. Ve druhé poloviné

batoleciho véku déti pouzivaji ptivlastnovaci zdjmena — maj, tvj.

Ve vyvoji fe¢i se mohou objevovat rozdily, které by se mély pozdé€ji vyrovnat.
Véagnerova (2000) uvadi, ze troven fecového projevu je dana kvalitou vychovného
pusobeni rodiny. Tyto prvni projevy jsou vétSinou agramatické a neni plné rozvinut

jazykovy cit.

Od dvou let se dité uci zit bez plen, pouzit toaletu a udrzovat télesnou cistotu. Okolo tii
let dit¢ zvladd zakladni sebeobsluhu, jako je oblékani a svlékani obleceni, obouvani
a zouvani bot. Zdokonaluje se ve stolovani a stravovani, kdy dité¢ zvladne pit z hrnecku

nebo pouzit lzici.

Vagnerova (2000); Langmeier a Krej¢ifova (1998) souhlasi s Piagetem, ktery toto
obdobi mysleni nazyvd obdobim symbolickym a pfedpojmovym. Jak bylo zminéno
vySe, toto obdobi je také charakterizovano projevy vzdoru, které nastdvd mezi druhymi

a tfetimi narozeninami.

3.2.2 PredsSkolni vék

Predskolni vek je definovan od 3 do 6 let a oznaovan jako ,,zlaty vék“. Vyvoj motoriky
se zdokonaluje. Pohyby jsou koordinovanéjsi, nez v batolecim obdobi. Zdokonaluje se
I projev kresby a vyhranuje se lateralita. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se kresba lidské
postavy nazyva obdobi hlavonozct, kdy dité kresli kruh jako hlavu a trup dohromady.
Po patém roce Zivota se z hlavonozct stavaji redlné lidské postavy a toto stadium se
nazyva realistickd kresba. Dité¢ vkladd do své kresby vice a vice detaild. Kresbu
muzeme pouzit jako nastroj ke komunikaci s ditétem, nebot’ do vytvarného projevu dité

vyjadiuje své pocity, predstavy, touhy, ptani, ale i strachy (Reyneltova, 2017).

| v tomto obdobi Ize pozorovat zmény ve vyvoji po télesné strance. Prodluzuje se vyska
a zvysuje se hmotnost. Na konci ptedskolniho obdobi dité méti 110-115 cm a vazi

20-22 kg. Oproti batoleti se ptredSkolakovi prodluzuji 1 horni koncetiny. U batolete
i predskolniho ditéte klesa mnozstvi tuku, které je dano pohyblivou ¢innosti. Dokonéuje

se osifikace kostry a profezavaji se mlé€né zuby, které na konci obdobi vypadavaji.
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Podoba obliceje se priblizuje dospélému a projevuji se specifické zdédéné rysy po

ptredcich (Lisa & Kinourkova, 1986).

Typickym myslenim ptedskolnich déti je nédzorné a intuitivni mysleni. Tento pojem
mySleni nazval Piaget a charakterizuji ho znaky: egocentrismus, fenomenismus,

magicnost a absolutismus. (Piaget, 1970 In Vagnerova, 2000).

PredSkolni dité dokaze jiz urCit polohy nahofe a dole, ale neumi dobie odhadovat
prostorové vztahy. Pojem o case se rozviji pomalym tempem a orientuje se

prostfednictvim udalosti a opakujicich se jevi.

Dité se u¢i mluvit podle gramatickych pravidel a jeho fecovy projev se vice a vice
zdokonaluje. Jeho projevy mysleni se odrazi ¢astym pokladanim dotazli a otazek. Okolo
tfi let dité jiz zvladne vypravet své zazitky a pocity. Jeho slovni zédsoba dosahuje okolo
800 az 1000 slov. Ve ctytech letech slovni zasoba vzroste na 1500 slov a kolem patého
roku poziva az 2000 slov. Slovni zasoba Sestilet¢ho ditéte byva piiblizné¢ v rozmezi
3500 az 4000 slov a jeho te¢ by jiz méla byt pln¢ vyspéla (Dolejsi, 2005). V obdobi
predskolniho veéku se setkdvame 1 s poruchami détské feci. Dolejsi (2005) ve své knize
popisuje poruchy détské feci. Témi jsou opozdény vyvoj feci, porucha vyslovnosti —

patlavost, breptavost, huhitavost a koktavost.
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4 HRA

Détska hra ma vliv na proces adaptace a je hlavni néplni asu ditéte v mateiské Skole.
Pti hite dit¢ poznadva jednotlivé déti, vybira si partnery pro hru, kteti mu pomdhaji proti
stesku po rodi¢ich. Ve hie dité vyuziva hracky a také pti hie odbourava stres a napéti

Z neznamého a nového prostiedi.

Hra provazi ¢lovéka jiz od vzniku existence ¢lovéka. Dlkazem o hie a hracce nalézdme
v archeologickych vykopavkach. Teorii hry se zabyvalo mnoho odbornikli a definice
hry neni jasné stanovena. Hra je pro dité nejdilezitéjsi ¢innosti tedy zakladni pottebou
uspokojeni a aktivizuje ho. Funkci hry mizeme chdpat jako uplatiovani ¢innosti ve
vychové rodinné, institucionalni, ve Skole i V ostatnich vychovnych zafizenich. Je
zamémé rozvijena od détstvi do dospélosti (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980).
V socidlnim uceni je spontanni hra pro dité do Sesti let nezbytnd, protoze uspokojuje
jeho potieby, zkuSenosti, védomosti, dovednosti, vztahy mezi vrstevniky, zajmy a jeho

osobitost. Pfi spontanni hte si dit¢ samo voli ndmét, cil a prosttedky.

Sotia Kot'atkova a Ilona Spaiihelova definuji hru takto: ,,Hra vznikd z vnitini potieby
avyznamné pusobi na zivot ditéte jak v oblasti kognitivni, tak v oblasti socidlni*

(Kot’atkova, 2005, s. 19).

,Hra ma byt ze strany ditéte spontanni, plna radosti, vynalézavosti, kamarddstvi,

dobrodruzstvi, podnikavosti* (Spaiihelova, 2008, s. 75).

Dle Mertina a Gillernové (2010) a Opravilové (2016) hra slouzi k relaxaci, odpocinku,
naderpani novych sil & terapii. Ulohou hry je také odvedeni pozornosti déti pfi stesku

po rodi¢ich naptiklad v prvnich dnech adaptace v matetské skole.

4.1 Znaky hry
V nasledujicich odstavcich budou ptiblizeny znaky hry podle Kot’atkové (2005):

1. Spontannost je piirozené chovani, kdy si dit¢ dava samo podnéty do hry.

2. Zaujeti pii hie byva tak velké, Ze dit€ nevnima, co se d¢je okolo n¢ho. Nerado
je pfi hie vyruseno, dokaze svou hru brénit a nechce ji ukoncit.

3. Radost a dalsi emoce muzeme sledovat v jeho mimice, gestikulaci

a v pohybech. Prozitek je ¢asto doprovazen samomluvou.
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4. Tvorivest se vyznacuje originalitou, kdy dit€¢ konstruuje a nalézd nové
kombinace.

5. Fantazie se ve hie uplatituje od tii let. Od tii do Sesti let je fantazie pro dité
velice dulezita. Diky ni si obohacuje pfedstavy a zkusSenosti.

6. Opakovani hry, kterou si dit¢ vyzkouselo a uspokojuje-li ho, rado se k ni vraci.

7. Pii pFijeti role se jednd o ptelom ve he ditéte. Dit¢ vytvaii riizné situace, voli si

roli a napodobuje ji podle odpozorované i své zkusenosti.

4.2 Déleni hry

Hry lze rozdélit podle mnoha kritérii, které se riizn€ prolinaji. Védci se snazili hru
rozttidit podle hlediska filozofického, psychologického, pedagogického, sociologického
aj. Pfi uplatiovani pedagogického a psychologického hlediska v napliiovani

vychovnych a vzdélavacich cild, 1ze podle Opravilové (2016) hry délit:

e rozvijejici (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni);

e podle typt ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni);
e podle mista (exteriérové, interiérove);

e podle poctu hracii (individualni, parové, skupinové);

e podle véku (hry batolat, predskolakd, kojenct);

e podle pohlavi (chlapecké, divci);

e podle ro¢nich obdobi, lokality a zvyki.

4.3 Hra v batolecim véku

V obdobi batolete, kdy dité zacalo chodit a rozsifily se mu moZznosti, zacind se poustét
do odvéaznéjsich akci. ,,Batolata miluji hru na honénou, houpani na houpacce nebo
Jjizdu na trikolce (Holinger, M. D., M. P. H. & Donerova, 2005, s. 65). Hra batolat se
také podobd zkoumaéni a experimentovani. Jednd se o spontdnni aktivitu, kdy dité
manipuluje s riznymi predméty. Dospélym nemusi ¢innost batolete pfipominat zadnou

hru, ale jeho hra vychazi a je ur€ovéana soucasnymi moznostmi a potfebami ditéte.

S vyvojem jemné motoriky batole rado stavi z kostek, vklada predméty do otvord, stavi
Z pisku, Sroubuje nebo zatloukd. Tyto ¢innosti se nazyvaji manipulacni hry. Jakmile
batole za¢ne zamérné stavét z kostek nebo néco napodobovat, dle Kot’atkové (2005) se

zacina prohlubovat ramec vnimani, mysleni, sdélovani a konstruovani.
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V druhé poloviné batoleciho obdobi se z manipulacni hry stavd hra konstruktivni
a Z napodobivé hra namétova. Dité je iniciatorem hry, vzivd se do ruznych roli
a pretvaii je podle svych pfedstav a fantazie. Batole si hraje spiSe individualné nebo
pozoruje hru druhych. Od dospélé osoby rado posloucha jednoduché fikanky a pisnicky.
U¢i se k nim pohyb naptiklad ,,Takhle jedou pani, Spadla 1zicka do kaficka®. Vhodné je

Vv tomto véku détem ¢ist pohadky.

4.4 Hra v predskolnim véku

Mezi druhym a tietim rokem se Cinnost ditéte oznacuje jako paralelni hra tedy ,,hrani
vedle sebe®. To znamend, ze dité si hraje vedle druhého ditéte. Neumi si hrat ve skupiné
a spolupracovat s jinym ditétem pii ¢innosti. Tento zplsob hry vymizi pted Ctvrtym
rokem, kdy se dité zac¢ind ucit hrat s druhym ditétem. V pravém slova smyslu se dité
snazi o spoluhru a hra se nazyva kooperativni. Je to zacatek souziti s vrstevniky. ,,Hrat
Si S druhymi détmi znamena délit se s nimi o cas, o misto, o hracky, o myslenky a plany
a samozrejmé i o radost ze spolecného ,dila” (Matéjcek, 1986, s. 127-128).
V predskolnim véku se prohlubuje namétova hra a uplatituje se hra v roli. Pfijiméani roli
posiluje sebeovladani. Na konci ptedskolniho obdobi dit¢ zvladne prosté ndmétové
a dramatické hry. Hry ptfedskoldka jsou propracovanéjsi, nez v pifedchozim obdobi

z diivodu ziskani obohacenych vlastnich zkusenosti.

Predskolak konstruuje slozit€jsi stavebnice, stavi hrady a tunely z pisku ¢i sn¢hu, hraje
fotbal, navs$tévuje riizné zdjmoveé krouzky a seznamuje se s jednoduchymi hudebnimi
nastroji. Oblibenou cinnosti také byva sbér drobnych pfedméti od kaminkii po

rozmanité figurky.

Jak bylo zminéno vyse, détskd hra se postupné vyviji. M4 vyvojovou a vychovnou
hodnotu, ale vyvoj hry je velice individualni. Nékdo vyhledava vrstevniky na hru jiz
okolo dvou let, jiny se nezapojuje do hry ani v péti letech. Matefskd Skola rozviji

kooperativni dovednosti a dava jim ptirozeny prostor (Kot’atkova, 2005).
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5 SOCIALNI INTERAKCE A KOMUNIKACE

5.1 Socializace ditéte

Dité si se vstupem do matetské skoly rozsifuje okruh pratel, které poznava. Seznamuje
se s vrstevniky mladsimi, starSimi a opacné€ho ¢i stejného pohlavi. Tento kontakt je
velmi dualezity. Dité¢ se timto u¢i ménit role — pomoci druhému, podiidit se nebo
spolupracovat. Dale se seznamuje s novym prostfedim, kde bude travit vice ¢asu, nez na
co bylo doted zvyklé. Pobytem v heterogenni tfidé se posiluji socidlni vztahy,
soudruznost ve skupiné a dovednosti spojené s porozuménim. Diulezitou ulohu hraji

city.

Pfi socializaci dochdzi k osvojovani nézoril, postojli, socialnich roli v rodin€ 1 ve
skupin¢ vrstevnikl, pfijiméani a pfijeti norem spolecensky zadouciho chovéni. ,,Je to
soubor forem uceni, ve kterych se jedinec — ve Styku s druhymi lidmi — osvojuje
predpoklady pro Zivot ve spolecnosti* (Cap & Mares, 2001, s. 55). Nesmi se
opomenout na socialni interakci, kterd ma vliv vzajemného pusobeni na jedince. Piaget
a Inhelder (2014) zase ve své knize hovoii, Ze jazyk je zdkladnim néstrojem socidlniho

zaclenéni.

Helus (2009) upozoriiuje, Ze socializace se netyka pouze integrovani jedinci, ale
probiha v urcité kultute spolecenstvi lidi. Je to dano podminkami, metodami i pribéhem
socializace, ktera vede k zformovani tzv. modalni osobnosti. Rozdil v socializaci bude
mezi ¢eskym a indickym ditétem. Jacobson (2004) ve svém c¢lanku popisuje zplsob
zivota a rozdilnost ekonomického postaveni v indické spole¢nosti, kdy dité¢ narozené
V bohat¢ rodin€ je spojeno s Cistotou a dité narozené v chudé rodin€ je oznacovéno jako

znelistén.

V détské skuping se déti uci zpisobem pokus — omyl jednat s vrstevniky, prosazovat se
1 ustupovat. Tyto situace musi samy prozit. U malych déti se projevuje nerozvinutd
schopnost pfi feSeni konflikti v touze o hracku, které si vybralo jiné dité, a tak mnohdy

dochazi k pretahovani a dohadovani se o hraci predmét (Kotatkova, 2005).

PtedSkolni obdobi je také velice dalezité pro formovani vlastniho Ja. ,,Zdaklad pro
formovani mezilidskych vztahii je ditéti predavan v rodine, ale v predskolnim véku
sehrava stejné dilezitou ulohu détské spolecenstvi* (Mertin & Gillernova, eds., 2010,
s. 20).
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V socializaci mluvime o procesu vyvoje socidlniho uceni, pfiCemz zédkladem jsou

socializa¢ni mechanismy. Helus (2009) charakterizuje tyto priklady uceni:

uceni kladnym a zapornym zpeviiovanim (odménovanim a trestanim),
e uceni napodobou a ztotoznovanim;

e uceni pisobenim ptikladii, vzori a idealt;

e uceni socialnim informovanim;

e uceni interiorizané-exterioriza¢né;

e uceni navozované ocekdvanim.
Dité ziskava informace o socidlnich norméch ve dvou trovnich (Vagnerova, 2000):
1) dité pozoruje skute¢né chovani lidi;
2) dité ziskava informace o vhodném chovani predevsim pomoci verbalniho sd€leni.

Cap a Mare$ (2001) ve své publikaci uvadéji, ze socializace neni jednoduchy proces,
probihd vni vzijemné plsobeni mezi jedinci a také obsahuje individualizaci
tj. formovani odlisnych, jedinecnych osobnosti. Obtiznéjsi socializovani do spole¢nosti
maji déti zrakove, sluchové a télesné postizeni z diivodu naruSeni pravé zminéné

individuality.

5.2 Vymezeni pojmu komunikace a fe¢
Soucasti socialni interakce je socidlni komunikace a percepce, nebot’ jsou nedilnou
soucasti pti socializaci. Socialni komunikace se aplikuje v urcitych sekvencich, tedy ze

jedna osoba podnécuje druhou osobu, coz vede k dal§im reakcim (Helus, 2009).

Komunikace ovliviiuje i vyvoj osobnosti v utvareni vlastnosti. Pfi¢inou miZze byt
psychickd dispozice ziskand ze zkuSenosti pfedeslé komunikace, kterd se projevuje

nervozitou, pocenim, sviranim zaludku aj. (Helus, 2009).

Komunikace vyjadiuje vzdjemné dorozumivani a pfedavani obsahli pomoci sdélovacich
prostfedkll. Tento d&j probihéa nejéasté]i feci, ktera se sklada ze slov. ,,Rec je zdkladnim
ndstrojem socidlniho prizpiisobeni* (Vagnerova, 2000, s. 81). Re¢ souvisi s myslenim,
centrum feci se nachdzi v mozku, ktery vydava signdly do plic, hrtanu, jazyka, dutiny
ustni, dolni Celisti, zubt a rt (Sagi, 1995). Dobu mezi prvnim a tfetim rokem nazyvame

klicovym obdobim ve vyvoji fe€i. Dité se uci intonaci, rytmus feci, vyjadiovat se,
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spravné slova vyslovovat a dychat. Rodice a jiné dosp€lé osoby musi byt ditéti vzorem
ive vyvoji feli. Refovy vzor by mél byt pfirozeny, srozumitelny, vyrazny bez

pouzivani §islani a jiné nedokonalé vyslovnosti (MiSurcova, FiSer & Fixl, 1980).
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6 MATERSKA SKOLA

6.1 Soucasnost materské Skoly
Mertin a Gillernova, eds. (2010, s. 23) definuji matetskou Skolu takto: ,,Materska Skola
Jje vyznamnou spolecenskou instituci pro predskolni vzdélavani deti, pro jejiz prdci jsou

stanoveny obecné cile a ukoly, vymezeny urcité cinnosti.

Vzdélavani v mateiské Skole se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o ptredSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Kazda matetska skola si od
roku 2007 povinné vytvari svlj vlastni Skolni vzdélavaci program, pokud jsou zafazeny
do skupiny mateiskych Skol Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Hlavnim
a vychozim materialem je Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
(2018). Skolni vzd&lavaci program znazorfiuje obsah vychovné vzdé&lavaci prace
anastinuje pojeti tfidniho vzdélavaciho programu. Tiidni vzdélavaci program
charakterizuje jednotlivé tfidy, ucitelky a konkrétni vzdélavaci nabidku. Cilem mateiské

Skoly je rozvinout u ditéte jeho dispozice v rliznych oblastech osobnosti. Vychovné

vzdélavaci cile, které Kot'atkova (2014) déli do né€kolika kategorii, se nazyvaji:

e cile se zaméfenim na rozvoj motoriky;

e cile zaméfené na rozvoj mysleni a feci;

e cile zaméfené na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souziti
S druhymi;

e cile zaméfené na rozvoj tvotivosti, seberealizace a vrozenych dispozic;

e cile zaméfené na rozvoj celé skaly dovednosti.

Soucasné pojeti matefské Skoly je pedocentricky zaméfeno a pfizplisobuje se
individudlnim, citovym, socializacnim a vzdélavacim potiebam ditéte. V soucasnosti se
predskolni instituce vice zaméiuji na spolupraci s rodinami a rozsifilo se alternativni
vzdélavani. Déti se zdravotnim postizenim maji moZnost se integrovat do bézné

matefské Skoly. Mezi nejnovéjsi inovace patii povinny posledni rok ptedSkolniho

vzdélavani a ptijimani dvouletych déti od roku 2020.

6.2 Role materské Skoly
Mezi dulezité role matetské Skoly patii, aby kazdé¢ dité bylo respektovano jako osobnost

s individualnimi potfebami a z4jmy. Tyto potfeby vedou ucitelky k volbé vhodnych
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metod a aktivit. Bacus (2004) ve své knize sdéluje, Ze MS je prosp&ina pro viechny
déti, ale pro déti se socidlnim znevyhodnénim je nepostradatelna. Diky této vzdélavaci
instituci maji déti lepsi uspéch pii vstupu do zakladni $koly, protoZe se na ni mohou

piipravovat jiz od tii let.

Dale je kladen diraz na funkci détské skupiny. Matéjcek (2007) ve své knize uvadi, ze
matefska Skola je pro vSechny déti. A ty déti, které nemaji moznost dochézet do
matefské Skoly, jsou ochuzovany o pratelstvi, které hraje v pfedSkolnim veku velkou
roli. Kollarikova a Pupala, eds. (2001) sdé¢luji, ze skola je pro déti jedna

vvvvvv

rodina. Lisi se v jinych pozadavcich a normach.

Stoji za zminku 1 dal§i rozdily mezi rodinou a matefskou Skolou. Rodina ma déti
vychovavat, zatimco matefskd Skola rodinnou vychovu pouze dopliuje. Dité se
v mateiské Skole setkava s tim, co je normalni a bézné. Muze se stat, ze néktera rodinna
vychova se 1i8i s béznymi normami okolni spole¢nosti a ma jiné vychovné zasady.
., Materska skola je novym odbornym poznatkim z pedagogiky a z détské psychologie

pristupnéjsi nezli béznd rodina*“ (Matéjéek, 2007, s. 59-60).

6.3 Role uditelky
,, Ucitel je definovan jako profesionalné kvalifikovany pracovnik, ktery zprostiedkuje
détem vybrané poznatky cestou planovaného, pripraveného, rizeného a organizovaného

vyucovani“* (Opravilova, 2016, s. 185).

Od ucitelky matetské Skoly se ocekava, ze bude na déti vyznamné plisobit a ovlivni
jejich vzdélavani. Ucitelka je pro déti viidcem, organizatorem a inicidtorem ¢innosti,
rddcem, pomocnikem a soudcem. Snahou ucitelky je citlivé odhadovat miru
uspokojovani potteb jedincti ¢i skupin a jejich tempo. Rovnéz Opravilova v této
souvislosti dopliiuje, ze ucitelka ,,Je pro déti osobou, ktera ma slouzit jako vzor, pod
nehoz vlivem hodnoti dité sebe sama, ale predstavitelem urcitych spolecenskych vztahii,
pravidel a radu* (Opravilova, 2016, s. 186). Jako dulezity predpoklad Gspésné prace
kazdého ucitele je povazovana pfirozend autorita. DéEti od ucitelky oCekéavaji uspokojeni
potieb, laskavost, vstiicnost, spravedlivost a divéru, jakou ony maji k ni. M¢la by byt
oteviend, citliva, empatickd, trpéliva, vyrovnana, zodpovédnad a neméla by chybét

vlastnost sebeovladani. Dale by ucitelka méla byt vybavena diagnostickymi profesnimi
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dovednostmi — pomoci ditéti zvladnout adaptaci, zaclenit ho do kolektivu, umét mu

naslouchat a porozumét mu, diskutovat s rodici atd.

Haefele a Wolf-Filsinfer (1993) v knize uvadi Sest znaku, jak mohou ucitelky pomoci

ditéti pti vstupu do mateiské skoly:

1. Kontakt s rodi¢i — navazani kontaktu s rodici ¢im diive, tim 1épe.

2. Ulehceni orientace v nové situaci — Ucitelka voli vhodné metody a formy pro
ziskani orientace v MS.

3. Umoznit samotu — uzavieni se do sebe — ucitelka by méla ditéti nabidnout
koutek pro odpocinek, kde se dit€ mize uzavtit samo do sebe.

4. Nabidnout vhodny vzor — socializovat déti do odlisné vekovych skupin.

5. Propojeni starého a nového tydne — novym détem zvykani na prostfedi narusuje
vikend. Ucitelky mohou préci zacit v patek a dokoncit ji v pondé€li, aby probéhla
lepsi navaznost na oba tydny.

6. Préce s rodici — psycholozky doporucuji svolat rodicovskou schiizku pouze pro

rodice novych déti.

a fyzicka vybavenost. Podle psycholozky Evy Opravilové (2016) jsou ditvéra ve vlastni
vychovné piisobeni, zaujeti a aktivni pistup k praci, tvorivost jako schopnost nachazet
nova originalni feSeni a umeéni citlivé jednat s ditétem jako dalSi pozadavky na ucitelku,

které se podileji na dobrych edukacnich vysledcich.

6.4 Spoluprace materské Skoly a rodiny

Spoluprace matefské Skoly s rodinou je v dnesni dob¢é neodmyslitelnou soucasti, aby
dité bylo $t'astné a dobfe se adaptovalo na prostfedi matetské Skoly. Hned na zacatku by
se rodi¢e s ucitelkami méli domluvit a stanovit si jednotna pravidla, tedy méli by
tahnout za jeden provaz. Haefele a Wolf-Filsinger (1993) uvadi, ze by déti mély mit
jasna a disledna pravidla. Pfi nedtsledném jednani dité nevi, co je povoleno, je nejisté
anevi, jak se ma chovat. Toto je nezbytnym piedpokladem pro osvojeni potifebnych
norem chovani. Rodi¢e mohou ucitelkdm poskytnout informace o svém ditéti pii jejich
seznamovani. ,Jestlize si rodice a personal stale vymeénuji informace a zkuSenosti,

mohou byt véas nalezena reSeni problémii ke spokojenosti vsech* (Haefele & Wolf-

Filsinger, 1993, s. 41).

28



Spolutcast rodictu v predSkolnim zafizeni je zakotvena i vV Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (2018), kde se uvadi, ze mezi matefskou Skolou
arodi¢i by méla fungovat spoluprace, vzajemné vztahy by mély byt vstiicné, loajalni
a oteviené. Rodice mohou byt soucasti pfi planovani riznych akci. Ucitelky jsou

diskrétni a dostatecné informuji rodice o déni v MS a o jejich ditéti ve vzdélavani.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU
Cilem prace bylo zjistit, jak probihd adaptace déti v matefskych Skolach a jak se déti
socializuji v kolektivu. Zaroven bylo cilem prace zmapovat, jak rodi¢e vnimaji nastup

svého ditéte do MS a jaky maji u¢itelky pohled na adaptaci déti.

7.1 Vyzkumné otazky
Zakladnimi vyzkumnymi otdzkami, kterymi jsem se ve své bakaléaiské praci zabyvala,

byly:

e Jak probihd adaptace déti v matetfskych Skolach?
e S jakymi adaptacnimi problémy se déti potykaji pti vstupu do mateiské skoly?
e V jakém véku nejcastéji déti vstupuji do matetské Skoly?

e Probihala rychleji adaptace divek nebo chlapcti?

7.2 Vyzkumny vzorek
Vyzkum probihal od zafi do prosince 2017 s 12 respondenty ve véku 2,5 - 6 let
v matefskych Skolach Kvasiny a Skofenice. Rodi¢e byli informovani o konani vyzkumu

a vSe prob¢hlo anonymné. Jména déti byla pozménéna z divodu ochrany osobnich dat.

7.3 Metody vyzkumu
Pro vyzkum byla vybrana kvalitativni forma, kterda dovoluje pfibliZit adaptacni proces

jednotlivych déti.

K vlastnimu vyzkumnému Setfeni jsem pouzila kombinaci metod pozorovani

a polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné Setfeni bylo doplnéno metodou dotazniku.

7.4 Pouzité nastroje

e Pozorovani

K pozorovani bylo vybrano 7 divek a 5 chlapci, kteti v zafi roku 2017 nastoupili do
matefské Skoly. VSechny déti navstévovaly heterogenni tiidu. Primérny veék déti byl
3roky a dva mésice. Pii této metod¢ bylo zvoleno piimé pozorovani respondentl

v adaptacnim procesu.

Pozorované oblasti jsem vybrala na zakladé vlastnich zkuSenosti: chovani pfi rannich
prichodech a odpolednich odchodech z matetské Skoly, spoluprace s détmi, komunikace

s ucitelkou, samostatnost pii hygiené, stravovani a stolovani, oblékani a svlékani, vztah
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s rodi¢i, emocni projevy a dopliujici pozndmky. Pozorovani probihalo od zafi do

prosince 2017.
e Rozhovor s uditelkami

DalSim pouzitym vyzkumnym nastrojem byl rozhovor s dvéma ucitelkami v Zakladni
a Mateiské skole Kvasiny. Ucitelky byly nejprve pfivitany a uvedeny do problematiky.
Na konci rozhovoru jsem jim podékovala za zodpovézeni otazek a straveny cas.

Rozhovor obsahoval 10 otazek (pfiloha A) a byl proveden na zac¢atku listopadu.
e Dotaznik

Vyzkumna ¢ast je doplnéna anonymnimi dotazniky z pohledu rodic¢u déti, které v zaii
2017 nastoupily do matetské Skoly. Dotaznik se skladal z 15 otazek (priloha B)
a obsahoval vSechny zakladni typy otazek, tj. oteviené, uzaviené a polouzaviené. Pro
tento vyzkum bylo celkem rozdano 40 dotazniktu v papirové formé a jejich navratnost

33 dotaznikd, tj. 82,5%. Dotaznik byl vyhodnocen na zacatku listopadu 2017.
e Pozorovaci arch

Pozorovaci arch (pfiloha C) slouzil k zaznamenavani informaci o pozorovanych
osobach aknaslednému provedeni analyzy. Tyto pozorovaci archy byly rozdany
ucitelkam do dvou mateiskych skol a zaroven byly pouceny o zaznamenavani poznatk?.
V prvnim mésici Skolnitho roku, tedy v zafi, byly poznatky z pozorovani

zaznamenavany béhem celého tydne, v druh¢ ¢asti po mésici od fijna do prosince.
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8 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Daniel
Vék nastupu do MS: 2 roky, 11 mésict
Prvni a druhy tyden

Chlapec zac¢al dochazet do matetské skoly na zacatku $kolniho roku. Pouze prvni den
byla v MS piitomna matka. Pfichazel do tiidy vesele a s usmévem. Prvni dva tydny
béhem dopoledne vyzadoval matku. Stale se dotazoval, kdy uz pfijde, ale neplakal. Po
celou dobu pozorovani chodil po obéd¢ domt.. Vzdy ho vyzvedavala matka, na kterou
se moc téSil. V prvnim a druhém tydnu pozorovani se do hry nezapojoval, spiSe
pozoroval ostatni déti. V téchto tydnech Daniel pii obédé obcas odchazel od stolu.
Dodrzovani hygieny, jako je pouzivani toalety, myti rukou, ¢isténi zubu aj. zvladal pod

dohledem ucitelky bez problém.
Treti a étvrty tyden

Ve tfetim tydnu si jiz zkouSel hrat s détmi, obcas se pietahoval o hracky. Na konci
prvniho mésice se spiSe zapojoval do hry skupiny divek a vyzadoval pozornost ucitelky.
Komunikace s ucitelkou byla jiz od pocatku bez problémid. Mluvil o své roding,
vypravél zazitky z domova a o dinosaurech, které mél moc rad. Pfi stravovani jedl sam,
pouzival 1Zici a vzdy jedl malé porce jidla. Oblékani a svlékani obleceni zvladal prvni

tf1i mésice s dopomoci, ucitelka ho v Satné musela vyzyvat, aby se zacal strojit nebo

Rijen

Od druhého mésice doslo v procesu adaptace ke zhorSeni. Byl plactivy po celé
dopoledne, stale se ujiStoval, zda si pro né¢ho matka piijde. Stale vyzadoval pozornost
ucitelky a pii hfe pisobil spiSe jako pozorovatel okoli. Pii obédé byl do jidla
povzbuzovan, protoze kdyz vidél matku v Satn€é, odmital jist. S matkou probéhla

dohoda, aby vyzvedavala syna déle. Daniel se poté v klidu najedl.
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Listopad

V listopadu se ranni ptichody do MS mirné zlepsily. Zacal opét piichazet s obdasnym
usmévem. Stesk jiz zacal do jisté miry ovladat. V listopadu a v prosinci byl casto

nemocny.
Prosinec

V prosinci se zacal zapojovat do her v kolektivu déti. Vybiral si hracky a chvili si
vydrzel hrat sam. Ustoupilo ujiStovani se o pfichodu matky. Samostatnost pfi oblékani
a svlékani v Satn¢ se zhorsila. Sedél na svém misté¢ a Cekal, az ho ucitelka oblékne,

pozoroval ostatni déti. Stesk po matce vymizel, piestal byt plactivy.

33



Vit
Vék nastupu do MS: 2 roky, 7 mésicti
Prvni tyden

Chlapec nastoupil do matetské Skoly na zacatku zari. Pfed letnimi prdzdninami (Cerven
2017) s nim matka ob&as dochazela do MS, aby se seznamil s prostiedim a mohl si
pohrat. MS navitévoval se svou starsi pétiletou sestrou. Od po&atku pozorovani bylo na
chlapci vidét, ze do MS chodil rad. Thned se s radosti zapojoval do &innosti. V prvnim
mésici nerespektoval pravidla spoleéného souziti. Nekolikrat ho ucitelka musela
oslovovat, aby zaregistroval své jméno. Uroveii feGového projevu nebyla rozvinuta,
spiSe se vyjadfoval citoslovci. Pfi stravovani byl samostatny a dopomoc uditelky
vyzadoval pouze skrajenim jidla. Také byl samostatny pii pouZzivani toalety, ale
ucitelka mu musela pfipominat myti rukou. Po celou dobu pozorovani potieboval
pomoc s oblékanim a svlékanim oblegeni a obouvanim bot. Casto mu pomahala jeho
sestra, na kterou byl zpocatku velmi vazany. Stale se ujiStoval, zda je s nim v matetské
Skole a chtél s ni chodit na vychédzce za ruku. Domii odchézel v odpolednich hodinéach.

Nékdy se ale stalo, Ze nechtél jit domi a nerespektoval matéiny pokyny.
Druhy tyden

Od druhého tydne zacal détem naruSovat hry, bofil jim stavebnice a mé¢l obCasné

konflikty s vrstevniky.
Treti a ¢tvrty tyden

Ve tretim a ¢tvrtém tydnu si obCas vzpomnél na matku, ptal se na ni, ale neplakal. Tento
stesk pfetrvaval 1 v dalSim mésici. Pf1 odchodech domt se predvadél pted rodici, behal

po tfid¢ a nechtél uklizet hracky.
Rijen

Od fijna se zleps$ily odpoledni odchody domu a spoluprace s détmi. Détem pomahal
s tiklidem hracek, i kdyz nemusel. Zleps$ila se komunikace s ucitelkou a zacal reagovat
na své jméno. Drobné problémy nastaly ve stravovani. U obéda vétSinou zaSpinil sebe

a stiil okolo sebe. Ucitelka mu pfipominala myti rukou a to pfetrvavalo az do prosince.
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Listopad

V listopadu navézal pratelstvi se Ctyfletym chlapcem. Dale pietrvavaly problémy ve

stravovani. Obcas mu pfi stravovani pomahala ucitelka.

Prosinec

Prosinec probihal podobné jako listopad. Necistota pfi stravovani trvala a obcas si

kratkodobé vzpomnél na rodice.
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Patrik
V&k pii nastupu do MS: 2 roky, 9 mésict
Prvni tyden

Z pozorovaciho archu vyplyva, Ze chlapec prozil plactivé obdobi pfi adaptaci na
prostiedi matetské skoly. Na pocatku nastupu ptichazel do tfidy s plaCem, plakal i po
odchodu matky béhem dne. P¥i nastupu do MS rodi¢e nebyli piitomni. Matefskou $kolu
navstévovala také jeho sestra, které bylo 5 let. Domi odchazel Patrik po obéd¢ a t&sil
se na matku, ktera ho kazdy den vyzvedavala. Avsak jeho sestra v MS zistala do
odpolednich hodin. V prvnim tydnu se do fizenych ¢innosti zapojovat nechtél. S détmi
se snazil vychazet, ale obCas jim bofil stavby a naruSoval tak jejich hrani. Ihned po
konfliktu se ucil omlouvat. Zpo¢atku mél problémy s respektovanim autority, ucitelce
tykal a ¢asto odmlouval slovem ,,ne*. Také nerespektoval pravidla spole¢ného souziti
v MS. Pokud mu ugitelka néco vytkla, za¢al plakat a volat ,,mami, mami®. Byl chapavy,
kdyz se mu ucitelka snazila domluvit. Pti stravovani byl vcelku samostatny, vyzadoval
pomoc pouze pii krajeni masa ¢ odnaseni nadobi. Casto se béhem dne pomocoval,
nékdy i tiikrat denné. Nedokazal vyjadfit, Ze potfebuje na toaletu. Dale ho pani ucitelka
upozoriovala na spravné myti rukou po celou dobu pozorovani. Pti oblékani obleceni

ho ucitelka slovné vedla, aby vSe spravné zvladl.

Druhy a treti tyden

V druhém a tfetim tydnu byl chlapec odhlasen z divodu nemoci.
Ctvrty tyden

Ve ¢tvrtém tydnu zacal 1épe snaset odlouceni od rodict. Postupné se zacal zapojovat do
ginnosti, aviak dlouho u nich nevydrzel. Také za¢al v MS po ob&dé odpodivat, ale pied
spanim neplakal. Do konce vyzkumu pietrvavalo pomocovani a byl fixovan na svou

sestru.
Rijen

Ranni ptichody byly bez komplikaci, ale pouze pokud ptichdzel s matkou. KdyZz pfisel
s otcem, plakal a dozadoval se matky. Na matku si vzpomnél i pfi oblékani v Satné

a plakal. Béhem stravovani sed€l nespravné u stolu a sahal jinym détem do jidla.
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Listopad

V dalsich mésicich pozorovani byl stesk postupné odbouran, ale ne zcela Gplné. Jeho
odchody z MS se stiidaly pied spanim a po spani. Z tohoto nepravidelného pobytu
v MS Patrik Gasto plakal jiz u ob&da a volal matku. Pokud chlapec v MS spal,
odpoledne si na matku nevzpomnél. V listopadu také do mateiské Skoly casto
nedochazel. Déle ptetrvavaly konflikty s détmi, kdy jim ublizoval, ale v zapéti se
omlouval. N¢kdy se zapojoval do hry, ale spiSe daval ptednost individualnim hram. Pfi
fizenych ¢innostech vyruSoval, a pokud mu bylo néco vytknuto, ihned se rozplakal.
Neustale byl motivovan ucitelkou, aby udrzel svou pozornost. Ke zlepSeni doslo pfi

stravovani.
Prosinec

Prosinec se odehraval podobné jako ptedchozi mésic. Obcas si vzpomnél na matku

a plakal. Ujistoval se u ucitelky, jestli jeho matka ptijde.
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Amalie
V&k pii nastupu do MS: 3 roky
Prvni a druhy tyden

Divka nastoupila do matetské skoly zaroven se svym dvojcetem bratrem Miroslavem.
Prvni a druhy tyden po nastupu do MS prichdzela Amaélie bez problémi a bez place.
Odchéazela z MS po ob&ds. P¥i hfe spolupracovala vétsinou se svym dvojéetem.
Komunikace s uéitelkou probihala pouze v piipad¢ nutnosti. Pii hygiené, stravovani
a stolovani byla samostatna, zvladala vSe bez velkych problému. V oblékani a svlékani
obleceni byla také velmi Sikovnad a samostatna. Vztah mezi Amalii a rodi¢i pusobil

harmonicky. Emo¢né se nijak zvlastné neprojevovala.

Treti a étvrty tyden

Ve tfetim a ¢tvrtém tydnu byla divka nemocna, a proto nedochazela do MS.

Rijen

V fijnu ptichazela do MS s Gsmévem, ale pii podani ruky nepozdravila. Odpoledni
odchody probihaly také bez verbalniho projevu. V ramci spoluprace s ostatnimi détmi
chtéla pracovat pouze se sourozencem. Stale pfetrvavala komunikace s ucitelkou pouze
k vyjadieni své potieby. Ucitelka ji pomahala pti pouZiti toalety, ale v dalsim mésici

doslo ke zlepSeni a dopomoc jiz nebyla potfebna. Amalie se snazila zvladat vSe sama
S vyjadienim ,,ja sama, j4 umim®,

Listopad a prosinec

Béhem listopadu a prosince vSe probihalo v podobném cyklu jako v ptedchozich
mésicich. Ranni pfichod byl vzdy bez pozdravu. Mélo komunikovala s ucitelkou.
Zlepseni se projevilo ve spolupraci s ostatnimi, ale pfetrvavala spoluprace s bratrem.

Z pozorovaciho archu jsem vycetla, Ze se snazila spolupracovat s détmi vice, nez jeji

bratr.
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Miroslav
V&k pii nastupu do MS: 3 roky
Prvni a druhy tyden

Miroslav je dvojce divky Amalie. V prvnim a druhém tydnu jsem z archu vycetla
naprosto identické chovani jako u jeho sestry. Ranni louceni s rodi¢i a celodenni
odlouceni od nich zvladal bez komplikaci. V ptipadé nutnosti poprosil, pod¢koval, rano
podal pouze ruku, ale nepozdravil. Do hry s ostatnimi détmi se také nezapojoval, vzdy
si hral pouze se sestrou. Byla zde patrna fixace jeden na druhého. Komunikace
s ugitelkou probihala jen pokud chtél vyjadfit své potieby. V MS také dvakrat spal.
Stravovani, hygiena, samostatnost pii oblékdni a svlékani obleceni, vztah s rodici
aemocni projevy probihaly stejné¢ jako u sestry Amalie. V prvnim tydnu byl
zaznamenan chvilkovy smutek po matce. Ve druhém tydnu se vSe zlepsilo a chlapec

zacal ovladat styskani po rodicich.
Treti a ¢tvrty tyden

Ve tietim a Ctvrtém tydnu byl Miroslav nemocen jako jeho setra. Matetfskou Skolu

nenavstévoval.

Rijen

V tijnu se ranni ptichody a odpoledni odchody jevily podobné jako v piedchozim
obdobi. Stale nezdravil ucitelku a podéaval ji pouze ruku. VSe se odehravalo bez place
a s usmeévem na tvari. Pti hrach si hral se sourozencem a komunikoval s uéitelkou pouze
Vv piipad¢€ nutnosti. Pfi pfipravé svaciny si vSe namazal sam. Béhem hygieny potieboval
pomoc ucitelky na toaleté, ale samostatné zvladal ¢isténi zubli. Pti oblékani a svlékani

byla potfebna dopomoc ucitelky. Dal§i pozorované oblasti ve vztahu s rodi¢i a emoc¢ni

projevy se jevily v naprostém poradku a bez jakychkoli vyraznych vykyvii v chovani.
Listopad a prosinec

Béhem dalSich mésicti se chovani vyrazné¢ neménilo. Pouze emocni projevy ve tetim
mesici pozorovani byly citlivéjsi, nez v jiném sledovaném obdobi. Miroslav projevoval
emoce vice nez jeho sestra, ale pfesto byl uzavieny. U chlapce byla patrna lepsi

adaptace, ktera se projevovala Sibalskym tismévem pii pobytu v matetské skole.
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Vojtéch
V&k pii nastupu do MS: 3 roky
Prvni tyden

V prvnim tydnu pii ptichodu do MS chlapec tise plakal, ale bez vyrazného vzdoru.
Domt chodil po obédé. Pti hie nevyhleddval vrstevniky, hral si spiSe sam a s ucitelkou
nekomunikoval. Béhem svaciny jedl pouze suchou stravou. U hygieny byl samostatny,
zvladal jednoduché tikony sebeobsluhy sam a dobie, ale v $atné se oblékal za pomoci
ucitelky. Vztah s rodi¢i mél laskyplny. V emocnim projevu byl uzavieny. V tomto
prvnim tydnu byl vypozorovan nejvétsi problém pii verbalnim projevu. Jeho uroven

feCi byla na velmi nizkém stupni.
Druhy tyden

Ve druhém tydnu chlapec do tfidy pfichazel bez place a odchézel stale po obédé. Zacal
spolupracovat a zapojovat se do her s ostatnimi détmi. Stale nekomunikoval s uéitelkou.
Ostatni pozorované oblasti, tedy stravovani, hygiena, oblékani, vztah s rodi¢i a emocni

projevy probihaly stejné jako v pfedchozim tydnu.
Treti a ¢tvrty tyden

Tieti a ctvrty tyden byl téméf totozny. Ve tretim tydnu chlapec zacal po obédé
odpo¢ivat vMS. Odpo¢ivani na lizku probihalo bez komplikaci. Pietrvavala
nerozvinuta fe¢. Chlapec se projevoval pouze zvuky a gesty. Ve ¢tvrtém tydnu ¢asto po

spanku plakal.

Rijen

V fijnu piichézel do MS s ismévem, ale stale nemluvil. Odpoledni odchody probihaly
bez verbalniho projevu a obCas ho vyzvedéavala jeho babicka. Pii hrach se dokazal
zapojit a nejrad&ji si hral s auty a vlaky, avSak pii konfliktu s ditétem byl agresivni.
Komunikace s ucitelkou probihala nadale pouze gesty. Pii stravovani si vybiral
a konzumoval pouze suchou stravu. Hygiena probihala standardné a s pouzitim toalety

mu pomahala ucitelka. Pfi oblékani byl schopny se ustrojit i svléknout sam, ale musel

mit pfipravené obleCeni. B&hem pozorovani rodi¢e neprojevili aktivni zajem se
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informovat o kazdodennim chovani chlapce v MS. Rodi¢e pisobili spiSe introvertng.
Otec se vétsinou pii vyzvedavani ditéte usmival, ale matka neddvala své emoce najevo.
Listopad

Ve tfetim mésici béhem louceni musel otec chlapci zamavat, a pokud nezamaval,
Voijtéch vzdoroval. V odpolednich hodinach si chlapce vyzvedavala matka. V tomto
meésici byla patrna zména Vv potlaceni a vymizeni jeho agrese pfi konfliktu s jeho

vrstevniky.
Prosinec

V poslednim mésici pozorovani, chlapec nedochdzel do MS z dtivodu nemoci.
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Silvie
Vék pii nastupu do MS: 6 let
Prvni tyden

Divka nastoupila do piredskolniho zafizeni az v Sesti letech z divodu povinného
vzdélavani posledniho roku v matefské Skole. Po celou dobu pozorovani ji piivadél
a vyzvedaval jeji star§i sourozenec. Prvni tyden ptichézela mezi déti s placem, kolektiv
nevyhleddvala a hrdla si spiSe sama. Po verbalni strance nebyl vypozorovan zadny
problém. Navyk sebeobsluhy byl bézny. Vztah s rodi¢i nelze posoudit, protoze rodice

MS nenavstévovali.
Druhy tyden

Ve druhém tydnu vymizel pla¢ a stesk. Ostatni sledované body byly stejné jako

vV minulém tydnu. Postupné se zacala zapojovat do hry v paru.
Treti a ¢tvrty tyden

Dalsi tyden si dokazala hrat ve trojici. Nasla si dal§i kamaradku, s kterou si rozuméla.

Pokud vsak tyto dvé kamaradky chybély, drzela se stranou.

Rijen

Béhem druhého mésice probéhl dalsi posun v zapojeni se do kolektivu.
Listopad

V listopadu se divka zacala zapojovat do ¢innosti se vS§emi détmi.
Prosinec

V prosinci  nebyly vypozorovany zadné vykyvy vchovani. Dle poznamek
Z pozorovacich archti 1ze vycist, Ze se divka dokdzala adaptovat na prostfedi matefské
Skoly. Nezdjem matky a otce stale pfetrvaval. V poslednich dnech pozorovani se

ucitelka dozvédela, ze se budou nejspise sté¢hovat.
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Michal
V&k pii nastupu do MS: 3 roky
Prvni tyden

Chlapec v prvnim tydnu pfichazel se silnym pla¢em a vzdorem. Domi odchazel po
celou dobu pozorovani v poledne. V matefské Skole nemél Zzadného sourozence
a neabsolvoval adapta¢ni program. Do kolektivu se nezapojoval a hral si sam, avSak
s ucitelkou komunikoval. V prvnim a druhém tydnu pfi stravovani, hygiené a oblékani
I sviékani obleceni vyzadoval pozornost ucitelky. Vztah s matkou byl po celou dobu
pozorovani laskyplny, matka puasobila ohleduplné a v§imave. Jeho otec ani jednou

nenavstivil MS béhem obdobi pozorovani.
Druhy tyden

Ve druhém tydnu se zlepsily hlavné ranni ptichody, kdy chlapec uz neplakal a zmirnil
se vzdor pii odlouceni od rodi¢ti. Ob¢as béhem dne chvilkové plakal. Dalsi sledované

oblasti byly totozné, jako v ptedchozim tydnu.
Treti tyden

V dal$im tydnu si nasel novou kamaradku, se kterou si velmi rozumél a hral si s ni.

Pobyt v MS zacal zvladat bez place.
Ctvrty tyden

Ve ctvrtém tydnu si chlapec pii louceni s matkou maval. Zacal se zapojovat do
kolektivu a hrat si ostatnimi détmi. Pti stravovani se nedokazal vyjadfit, ze uz nechce
jist. Cekal na pokyn a pozornost ucitelky. Pii pouziti toalety a sebeobsluhy v $atné mu

dopomadhala ucitelka.

Rijen

Rijen probihal podobné jako posledni tyden v zafi.
Listopad

V listopadu stale maval matce pii louceni, protoze to pro n&j bylo velmi dulezité. Pti hie

se upoutaval k jedné divce, kterd ho vSak odmitala. Zhorsila se komunikace s ucitelkou,
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se kterou komunikoval pouze v piipadé své potieby. Casto se ucitelky dotazoval: ,, Kam
mam jit? Co mam délat? Kdy uz ptjdeme do Skolky?...“. Oblékani zvladal sam, ale

potifeboval pomoc se zapinanim zipu.
Prosinec

Prosinec byl v projevech chlapce podobny jako v pfedchozim mésici.
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Elena
V&k pii nastupu do MS: 4 roky
Prvni a druhy tyden

Pii nastupu do MS piichéazela divka prvnich étrnéct dni s placem, ktery nékdy prechazel
az do place hysterického. Prvni den plakala i maminka, ale nebyla s divkou piitomna
v MS. Prvni dva mésice Elena odchézela domti s matkou po obé&dg, avsak domi se ji
nechtélo. Schovavala se ve tfidé za skiinky a hracky a ucitelka se ji snaZila vysvétlovat,
ze zase druhy den si muze pfijit hrat. Do kolektivu déti se nezapojovala, hrala si stranou
a sama. Komunikace s u¢itelkou ani s détmi neprobihala na zadné tGrovni, nicméné po
celou dobu Setieni Elena bézné komunikovala s rodici pii jejich ptichodu, ale az v Satné.
Pfi stravovani byla velmi Sikovnd, snazila se vSe dojist, ale pomalym tempem.
Hygienické navyky méla naucené z domu, jen ji ucitelka obc¢as pfipominala myti rukou.
V prvnim tydnu méla problémy s oblékanim. Pokud ji neSlo obléknout né&jaky dil

obleceni, vzdorovala. Jiné emoce divka neddvala najevo a plsobila spiSe introvertné.

Druhy tyden se odehraval podobn€. Zmény nastaly pfi rannich ptichodech, kdy se pla¢
zmirnil. Do kolektivu déti se stale nezapojovala, ale pomalu pfijimala kontakt obasnym

podanim ruky pii zdraveni a lou¢eni. Ustoupil vzdor pfi oblékéani obleceni.
Treti tyden

Od tfetiho tydne divka pfichazela mezi déti bez vétsSich potizi, ale zac¢ala odmitat podani
ruky pfi pozdravu s ulitelkou. Na vychazce se vSak bez problému drZela kamarada za
ruku. V kolektivu déti se jiz nedrzela tolik stranou, ale spiSe ptisobila jako pozorovatel
okoli. V ptipadé potifeby komunikovala s ucitelkou Septem a jednoslovné. Pii oblékani
obleceni méla problémy se zapinanim zipu, ale dokazala si poprosit o pomoc. Tato

prosba o pomoc byla fecena Septem a pouze slovem ,,prosim®.
Ctvrty tyden

Ve Ctvrtém tydnu byl plac zcela odbourdn a divka zacala podavat ruku pii pozdravu
s ucitelkou, ale bez verbalniho doprovodu. Takto byla schopna i pozdravit kamarada
v komunitnim kruhu lehkym dotekem. Pfetrvavala komunikace Septem, a to i v dalSim

mésicl.
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Rijen

Na pocatku fijna se Elena matce vzpirala ve dvefich a nechtéla jit do tfidy. Na konci
fijna zacala v mateiské Skole odpocivat. Odpocivala, ale za celou dobu pozorovani
neusnula. Od fijna se Elena zapojovala do ¢innosti ostatnich déti, ale hovotila s nimi
velmi malo. V okamziku upfeni pozornosti na sebe, prestala komunikovat. Toto chovani

se odehravalo i v komunitnim kruhu. Stale pfevazovala individudlni hra i v dal§im

pozorovacim obdobi.
Listopad a prosinec

Od listopadu Elena ptichazela do tfidy s mensim ostychem. S ucitelkou se jiz zdravila
polohlasem, ale béhem dne komunikovala Septem ¢i ptikyvnutim. Obcas projevila

radost hlasitym smichem.

46



Daniela
V&k pii nastupu do MS: 3 roky
Prvni a druhy tyden

Divka navitévovala MS prvni dva tydny pouze v dopolednich hodinach a po ob&dé
chodila domt. Vyzvedavala ji matka, na kterou se moc tésila. Matka ani otec nevyuzili
moznosti byt s ditétem v MS v prvnich dnech. Divka pochézi z uplné rodiny a zatim
nema zadného sourozence. Ranni ptichody byly bez problémil. Béhem pobytu v MS
okoukavala hry od ostatnich déti, ob&as jim vzala hratku. Re¢ byla pfiméfena véku.
Ucitelce tykala a sd¢lovala ji pocity a zazitky z domu. Tato komunikace s ucitelkou se
beéhem celého pozorovani nezménila. Pfi stravovani pouzivala 1Zici, ale jedla velmi malé
porce. Také se chtéla nechat krmit a k jidlu musela byt motivovana. Prvni mésic
Daniele pomahala ucitelka pfi oblékani a svlékani obleCeni. V emocnich projevech se
divka projevovala litostiveé, byla mazliva a vyhledavala bezpeci u dospé€lé osoby. Obcas

se béhem tydne ptala na matku.

Treti tyden

Tieti tyden MS nenavitévovala z diivodu nemoci.
Ctvrty tyden

Ve &tvrtém tydnu zadala Daniela prichazet do MS v brzkych rannich hodinach. Také
zacala odpocivat po obéd€ a domtl chodivala v odpolednich hodinach. Nechtéla spat,
velmi plakala a volala matku. S détmi se jiz zapojovala do her, ale snazila se jim
poroucet. Poroucela 1 uclitelce slovy ,,pfines mi to, podej mi to, odnes mi talif, pojd’
sem*. Zadost o krmeni ucitelkou pii ob&dé pretrvavala i v dal§im mésici. Hygienické
navyky nebyly zcela zautomatizovany. Ucitelka divku vyzyvala k vykonani potieby,
jinak hrozilo pomoceni. Stejn¢ tak Daniele pfipominala myti rukou po pouziti toalety.
Patficné zmény nastaly jiZ pfed dopoledni vychazkou. Jakmile ucitelka détem oznamila,
ze se jde na vychazku, Daniela zac€ala plakat a volat matku. Po obléknuti a odchodu ze

Satny plakat pfestala a na matku si nevzpomnéla.
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Rijen

V fijnu nastaly nepatrn¢ problematické ranni ptichody. Divka se nechtéla rozloucit
s matkou. Ucitelka se snazila odvést jeji pozornost a zapojit ji do ¢innosti, kterou se
ihned zabavila. Vétsim podilem Daniela upfednostiiovala pozornost a hru s dospélou

osobou.
Listopad a prosinec

Béhem listopadu navstivila divka MS pouze dvakrat. Z diivodu ¢asté nemocnosti matka

divku z predskolniho zatizeni do konce kalendainiho roku odhlasila.
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Eliska
Vék pii nastupu do MS: 3 roky, 3 mésice
Prvni a druhy tyden

Divka nastoupila do MS hned na zaGatku zaii a jiz od pocatku neméla zadné vykyvy
V chovani. Odlouceni od rodict snédsela bez problémi. Prvni mésic chodila doma po
obé&dé a od fijna zacala v MS odpoé¢ivat. Do poloviny mésice zaii si divka hrala spise
sama. S ucitelkou nekomunikovala, ale rozuméla jejim pokyniim. Pfi pozorovani bylo
na divce vidét, ze je od mala vedena k zakladim sebeobsluhy. Pifi stravovani
konzumovala malé porce. Eliska pusobila spise smutnym dojmem a své emoce nedavala

najevo. Stejnym zptisobem probihal i druhy tyden.
Treti a étvrty tyden

Ve tietim tydnu se snazila mezi déti zapojit a pozorovala jejich hru. S divkou byla velmi
slozita komunikace, protoze jeji fe¢ byla na velmi nizké urovni a nebylo ji rozumét. Pii
oblékani obcas potiebovala pomoci se zapinanim zipu u bundy. Ve ¢tvrtém tydnu se
obcas zapojila do her skupiny divek. Snazila se vice verbalné projevovat, ale 0 sobé

mluvila ve tfeti osobé: ,,Eliska, Sikulka®.
Rijen
Od fijna se divka obcas zapojovala do kolektivnich her, ale ptevazovala hra

individudlni. S ucitelkou a détmi komunikovala rychlym tempem a vysokym tonem.

Stale mluvila o sobé ve tieti osobé az do konce pozorovani.
Listopad a prosinec

V listopadu bylo vypozorovano, ze divka nechtéla chodit domi, pokud pro ni pfisla
matka. S otcem odchazela domu rada. Problémy nastaly pfi stravovani, a to i v prosinci.
Nekolikrat se stalo, ze se divka po svaciné ¢i obédé pozvracela. Po zvraceni byla divce
vzdy naméfena zvysSena teplota. Eliska projevovala radost hlasitym smichem. Na konci
listopadu navstivila MS logopedka, ktera ji doporudila vysetieni na ORL oddé&leni
z dtivodu nepfirozené vysokého hlasu. Od prosince se odchody z MS s matkou zlepgily.

Také se zacala zcela bez problému zapojovat mezi déti.
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Lucie
V&k pii nastupu do MS: 2,5 let
Prvni a druhy tyden

Béhem prvniho tydne po nastupu do MS divka pfichazela vzdy s ismévem. Stravovaci
navyky a samostatnost pifi hygien¢ probihala prvni tfi tydny bez komplikaci. Pfi
oblékani a svlékani obleceni byla samostatna, pokud ji véci nachystala ucitelka. Obcas
potiebovala dopomoc ucitelky, a to az do konce fijna. Vztah s matkou ¢i sourozencem
a emocni projevy ptisobily harmonicky. Otec za celou dobu pozorovani MS nenavstivil.
Prvni mésic probihaly odpoledni odchody z MS standardné. Spoluprace s ostatnimi
détmi probihala bez vykyvi a po celou dobu pozorovéni se zapojovala do ¢innosti rada.
Ani komunikace s ucitelkou pro ni nebyla zadnou ptekazkou. Druhy tyden probéhl
témet totozné jako tyden predchozi. Zména v tomto tydnu nastala pouze pii prichodech
do MS, kdy divka plakala v 3atné. S matkou se lou¢ila zamavanim, ale ve tiidé jiz

neplakala.
Treti a étvrty tyden

Ve tfetim tydnu byl stesk po rodi¢ich odbouran. AvSak drobné komplikace nastaly pfi
stravovani, vétiinou se zaSpinila a na &istotu a pofadek nedbala. Ctvrty tyden byl
totozny se tretim tydnem.

Rijen

V fijnu divka zvladala sebeobsluhu v Satn¢ s dopomoci ucitelky. Zakladni hygienické
navyky nedodrzovala az do konce pozorovani. Pokud ji vyzvedavala matka, vzdorovala

pfi strojeni obleceni.
Listopad a prosinec

Od listopadu divku ptivadél do MS starsi sourozenec. Odpoledne ji vyzvedavala matka
a Lucie stale v satné pii oblékani vzdorovala. S ucitelkou komunikovala s ostychem.
Zacala byt samostatna pti oblékani a svlékani obleCeni, pomoc potitebovala v piipadé

zapinani zipu.

Prosinec byl totozny jako listopadovy mésic.
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9 SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkumny vzorek tvotil 12 déti. Sledovani adaptace probihalo pii béZzném dochazeni
do MS od zagatku $kolniho roku do prosince, tj. étyii mésice. Po pozorovani vékové
odlisnych respondentii jsem dosla k nésledujicim zavérim. Adaptace déti je velice
rozmanita a individualni. Myslim si, Ze nelze pfesné¢ stanovit ¢as, dokdy by se dit¢ mélo
adaptovat na prostfedi MS. Nezalezi na véku, ale na pfipravenosti déti, které ovliviuji
rizné faktory. Tyto faktory popisuji v zavéru své bakalaiské prace. Osm déti se
dokézalo adaptovat na prostedi matetské Skoly béhem dvou tydntl. Sledované divky se
dokazaly adaptovat rychleji nez chlapci. Zadné dité¢ se nezucastnilo adaptaéniho
programu. Pouze jedno dité dochazelo pied letnimi prazdninami do MS, aby si na chvili
pohralo a seznamilo se s jejim prostiedim. Mezi problémy, se kterymi se déti potykaly

pii nastupu do MS, byla velice nizka uroven feci a sebeobsluzné ¢innosti.

Velmi zajimavymi vzorky byly divky Elena a Silvie. Elena nebyla schopna b&éhem
pozorovaciho obdobi bézné komunikovat s détmi ani s dosp€lymi lidmi. V listopadu
navstivila matefskou Skolu logopedka, ktera ji doporucila navstévu psychologa. Rodice
si nebyli védomi, ze by Elena prosla n&jakou psychickou zatézi. Po konzultaci s rodici
byla divka objednana na vySetieni u psychologa. Podle publikace psycholozky
Kotatkové (2014) tato divka odpovida druhému stadiu zoufalstvi, kdy divka byla ticha,
placha, introvertni a vybirala si, skym bude komunikovat. Z pozorovaciho archu

vyplyva, Ze Elena se dokazala adaptovat na prostiedi matetské Skoly za tfi tydny.

Divka Silvie, ktera nastoupila do MS az v 6 letech, dle pozorovani a dopliujicich
informaci od ucitelky pochazela z nepodnétného rodinného prostiedi. Matka matefskou
Skolu nenavstévovala, nezajimala se o své dit€. Divka zila v neuplné roding, pouze se
sourozencem, matkou a jejim pfitelem. Rodina se potykala s problémy placeni Skoln¢ho
a stravného. Jeji adaptace trvala mésic. Po mésici byla schopna komunikovat a zapojit

se do kolektivu déti.

Také bych chtéla poukazat na skutecnost, kterou mi vyzkum ukézal. Z vysledkt
vyzkumu jsem zjistila, ze po nastupu déti do kolektivu maji nizkou obranyschopnost
a z tohoto diavodu jsou casto nemocné. Jako piiklady uvadim dvojcata Amalii
a Miroslava, divku Danielu, chlapce Vojtécha a Patrika. Patrik mé¢l proces adaptace

stale se opakujici, protoze byl Casto nemocny. Po nemoci si opét tézko zvykal na
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odlougeni od rodi¢ti. S rodiéi probéhla domluva a MS zagal navitévovat pouze tii dny
vV tydnu, poté se postupné pobyt v MS prodluzoval. V lepsi adaptaci mu poméhala jeho
star$i sestra, se kterou mél silny citovy vztah. Pierusovani dochazky z davodu vysoké
nemocnosti je na zvazeni rodi¢i, zda dit¢ bude dale dochazet do matefské Skoly
srizikem cCasté nemocnosti nebo dité odhlasi na delsi dobu, jako to bylo u divky

Daniely.

Po shrnuti vysledki pozorovani mohu konstatovat, ze nikomu netrvala adaptace déle,

nez Ctyfi tydny.
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10 VYHODNOCENI ROZHOVORU

Z rozhovoru s ucitelkami vyplyva, Zze v poslednich letech maji nejvice zkuSenosti
s adaptaci dvouletych a tfiletych déti. V tomto Skolnim roce se setkaly s adaptaci Ctyf
dvouletych (3 chlapci a 1 divka) a dvou tfiletych divek. Jejich praxe s rodici je teprve ve
stadiu seznamovani. Ucitelky konstatuji, ze vSechny dvouleté déti prozivaly prvni mésic
v mateiské §kole s problémy. Casto se pomocovaly, hodné plakaly a dozadovaly se
matky. Ttilet¢ divky prozily adaptaci bez vétSich potizi. Thned se snazily zaclenit do
kolektivu, nemély Zadné izkostné stavy. V soucasnosti u jedné divky stile neprobiha

komunikace s ucitelkami, ve skupiné vrstevniki komunikuje spise s divkami.

Za adaptaci povazuji ptrizpusobeni se kazdodennimu rezimu matetské Skoly, smitfeni
s odlouc¢enim od rodiny na delsi dobu, zaclenénim do kolektivu a pfijimédnim dospélé
0soby kromé matky a otce. Aby se déti 1épe adaptovaly, vyuzivaji metody rozhovoru —
aby se dité citilo v bezpeci a dliivéfovalo ostatnim. Jako riziko Spatné adaptace vnimaji

ruzné neurotické a psychické projevy a pomocovani.

Dale z rozhovoru vyplyva, Ze rodi¢e by méli déti pfipravovat na vstup do mateiské
Skoly. M¢li by s nimi hovofit o matefské Skole v kladném slova smyslu, méli by
navstévovat predskolni zatizeni jeSté pred oficidlnim nastupem a pomalu se zaclefiovat
do kolektivu. Na otazku, jestli v jejich matefské $kole probiha adaptacni program, mi
bylo odpovézeno, Ze rodice s détmi maji moZnost instituci nav§tévovat v dopolednich
hodinach. Ne zcela vSichni rodi¢e maji o tuto alternativu zajem. Rodi¢e mohou ztstavat
s ditétem ve tfidé béhem dopoledne, ovSem tuto pfileZitost zatim vyuZila pouze jedna
matka chlapce, ktery ma v MS sourozence. Nékolikrét ziistala na ranni cviéeni, a kdyz
se chlapec zapojil mezi ostatni déti, matka odesSla. Pfi otdzce, zda u né&kterého ditéte
byla adaptace ztizena, uclitelky odpovéd€ly, ze jeden chlapec ma adaptaci stile se
opakujici, protoze chodi malo a nepravidelng. Velice zalezi na tom, zda piijde s matkou
nebo s otcem. Pokud rano chodil s otcem, zpravidla plakal. S rodi¢i probéhla dohoda,
aby chlapec dochazel do MS pouze tii dny v tydnu apostupné se pobyt ditéte

prodluzoval.

Matefska skola, ve které ucitelky pracuji, pfijima dvouleté déti jiz n€kolikatym rokem
a jejich adaptace je velice riznoroda. Nékteré déti se zapojuji bez vétsich problémd, jiné

se zase potykaji s velkymi potizemi. Vyjimecné toto chovani pretrvava i delsi dobu.
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Na otazku, jak hodnoti piijimani dvouletych déti do MS, obé& uéitelky odpovédély
negativné. Dité do tii let by mélo zlstat doma s matkou a nemélo by dochazet
k dlouhému odlouceni od rodi¢t. Kazdé dité i tiileté, mize adaptaci snaset hute ¢i 1épe.
Na problematiku rozdilnosti adaptace mezi chlapci a divkami odpovéd¢ly, ze zalezi na
rodinné vychové a Socialnim rozvoji ditéte. Ucitelky nevnimaji rozdil rychlejsi adaptace

mezi chlapcem ¢i divkou. Obé se shodly, ze zalezi na individualité ditéte.
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11 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

V této praci bylo vyhodnoceno 33 dotaznik ze 40 rozdanych tiskopist, tj. 82,5 %.

U otdzek ¢. 5 a 6 mohli rodice zvolit vice odpovédi.

Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze do matetské Skoly nastoupilo 18 divek a 15 chlapcu,
tedy 55 % divek a 45 % chlapcti. Primérny vék déti pii nastupu do MS jsou 3 roky
ajeden mésic. VétSina z nich nema sourozence V predskolnim zafizeni. Z celkového
poétu déti se do MS t&ilo 70 %, 33 % prozivalo adaptaci s pladem, 3 % d&ti se
zpocatku pomocovalo a 9 % se do kolektivu nezaclenovalo. Dle 36 % dotazovanych
rodi¢ti zvladalo vstup svého ditéte do MS dobie, nebot’ védéli, Ze je jejich dité plné
pfipravené na vstup do MS a t&ili se. V oteviené otazce se rodi¢e vyjadiili, Ze pro lepsi
adaptaci sdétmi o matefské Skole Casto mluvili, snazili se je naucit zakladnim
dovednostem a samostatnosti. Tuto piipravu pied vstupem do MS povazuji za vhodnou
1 ucitelky, se kterymi probéhl rozhovor. Nékteti rodi¢e své déti nijak nepfipravovali.
Nikomu netrvala adaptace déle nez jeden mésic. Thned a bez problémil si na prostiedi
MS zvyklo 58 % déti. Adaptacni program byl nabidnut 70 % rodin, celkem tuto nabidku
vyuzilo 48 % rodin. U vSech déti probihal adaptacni program 5 dni pied nastupem do
MS. 52 % rodi¢t vi, e ma moznost zistavat s ditétem v MS, aby se déti 1épe
adaptovaly na prostfedi. Druha ¢ast rodi¢li nema tuto moznost nebo o této moznosti
nevi. Ze neni rozdil v adaptaci mezi divkou a chlapcem, si mysli 79 % rodicii. Srovnani
délky denniho pobytu déti v MS je téméf vyrovnany. Celodenni provoz navitévovalo
52 % déti a 48 % d¢éti chodilo po obédé domu. S pristupem ucitelek je dle odevzdanych
dotaznikii velice spokojeno 79 % rodiciia 21 % rodicu je spokojeno. Rodice velice
pozitivné vnimaji vstup svych déti do MS, tj. 49 %, a 51 % rodi¢t vstup ditéte do MS

hodnoti pozitivné.

Pfi analyze dotaznikii jsem se zvlast zaméfila na pribéh adaptace divek a chlapci
z divodu zjisténi rozdilnosti adaptace. Jako poznatek z dotaznikti vnimam, ze se
rychleji na prostiedi adaptovaly divky, konkrétné 83 % divek se do MS t&ilo a ihned
se zacClenilo do kolektivu. Domnivam se, Ze hlavnim diivodem tohoto vysledku je fakt,
7e rodie pfipravovali svou dceru mluvenim o MS. Chlapcti se oproti divkam tésilo
53 % a zaroveit 53 % chlapct pii vstupu do MS plakalo. Stejné jako u divek mél
nejvétsi vliv na adaptaci rozhovor o MS. 33 % chlapcii se zaélenilo ihned a 67 %

chlapciim trvala adaptace jeden az Ctyfi tydny.
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Ze zavéru dotaznikového Setfeni vyplyva, ze rodice povazuji za spravné, aby dité bylo
do tii let doma s matkou, a poté se adaptovalo na jiné prostiedi. Pieckvapivé je, ze velka
Cast déti se nezGlastnila adaptaéniho programu v MS. V dotaznicich také rodice
uvadgji, ze méli moznost zstavat s détmi v MS, ale nebylo to nutné. Doba adaptace je
rizné dlouhd. Metoda dotaznikti mi ukézala, Zze vSechny déti se adaptovaly na prostiedi

matefské Skoly do jednoho mésice.
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12 ZAVER

Bakalafska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti popisuji psychomotoricky vyvoj ditéte, proces adaptace, socializaci,
roli rodiny a matei'ské Skoly. Praktickd ¢ast je zamétena na prabeh adaptace dvanacti
déti v matetfskych Skolach. Ve vyzkumu jsem se zabyvala emoc¢nimi projevy déti,
kooperaci, komunikaci, vztahy s rodi¢i, sebeobsluhou a hygienickymi navyky béhem

Ctyt mésicu.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jak se déti adaptuji na prostiedi matefské
Skoly a s jakymi problémy se potykaji pfi nastupu. Pfi vyzkumném Setieni jsem pouzila

metodu pfimého pozorovani, polostrukturovany rozhovor a dotaznik.

Z mé vlastni praxe vnimam jako velice tézkou a sloZzitou adaptaci, pokud dité pierusuje
dochazku do mateiské $koly, at’ z divodu nemoci ¢i dovolené, zvlast’ kdyz je velmi
plactivé. Po navratu zpét do mateiské Skoly, zacina proces adaptace znovu a od zacatku.
Jako pedagog kazdoroéné pozoruji nedostate¢nou piipravu déti na vstup do MS. Aby
dit¢ zvladlo adaptaci bez komplikaci, dilezitou roli hraje rodina. Dovednosti
sebeobsluhy a hygienické navyky jsou ovlivnény rodinnou vychovou. Rodi¢e by méli
dité pfipravovat, aby predchazeli zbytecnym adaptacnim problémim v mateiské Skole.
Mg¢li by déti vést k samostatnosti, ocefiovat jejich snahu pfi pokusech 0 ni, chodit s nimi
do kolektivu déti, davat jim podnéty k rozvoji fei, povidat si o mateiské Skole
vV dobrém slova smyslu, pfipravovat je na odlouceni od rodi¢l na urcitou dobu a dodavat
jim pocit bezpeci, lasky a jistoty. Neméli bychom opomijet dlleZitost rezimu dne, ke
kterému by rodice také méli vést své deéti. Domnivam se, ze tyto faktory nejvice
ovliviwji adaptaci na prosttedi MS. Dale si myslim, Ze je vhodné vyuzit adaptacni

program, pokud ho matefské Skola nabizi.

Dal8im ptedpokladem pro uspéSny start ditéte je spoluprace mezi rodi¢i a matetskou
Skolou. Pfi odlouceni rodict ucitelka ditéti uspokojuje jeho potieby, nasloucha mu
socializa¢ni. V tomto obdobi dité poprvé vstupuje do Sirsi spole¢nosti mezi vrstevniky,

pfijima dospélou osobu jako autoritu a uci spole¢enskym normam.
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Dle mého nazoru by mélo byt samoziejmosti rodi¢li pomoci svému ditéti se vstupem do
MS. A i na nas pedagozich je, abychom k détem pfistupovali emotivng, byli jejich

pritelem, ochrancem a radcem a diky tomu jim tento nadro¢ny krok ulehcili.
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13 SEZNAM ZKRATEK

MS — matefska $kola
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15 SEZNAM PRILOH

Priloha A Okruhy otazek pro rozhovor s ucitelkami
Ptiloha B Dotaznik pro rodice

Priloha C Pozorovaci arch
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Priloha A — Okruhy otazek pro rozhovor

Osobni informace:
Pohlavi:
Vék:
Praxe v MS:
Pozice:
1. Jaké mate zkuSenosti S adaptaci déti v mateiské Skole? Co podle Vas obsahuje
adaptace?
2. Jaké mate zkuSenosti s rodici?
3. Jak détem pomahate se 1épe adaptovat na prostiedi matetské Skoly?
4. Jaka rizika mize vést Spatnd adaptace?
5. Co si myslite o tom, jak by rodi¢e méli pfipravovat déti na vstup do materské
Skoly?
6. Probiha ve Vasi matetské skole adaptacni program? Jak? Miizou rodice zlstavat
s ditétem v MS?
7. Pfijima VaSe matefska Skola dvouleté déti? Jaké mate zkuSenosti s jejich
nastupem do MS?
8. Hodnotite ptijimani dvouletych déti spisSe pozitivné nebo negativné?
9. Vidite rozdil mezi adaptaci dvouletého ditéte a tfiletého ditéte?
10. Lisi se adaptace mezi divkou a chlapcem?



Priloha B — Dotaznik pro rodice

Dobry den,

jmenuji se Zaneta Polova, jsem studentka 3. ro¢niku Pedagogické fakulty v Hradci
Kralové, obor Ucitelstvi pro matefské Skoly. Rada bych prostiednictvim anonymniho
dotazniku zjistila, jak se déti adaptuji na prosttedi mateiské Skoly z pohledu rodici.

Vénujte, prosim, par minut k vyplnéni dotazniku.

Dékuji

1. Jaké je pohlavi vaseho ditéte?

] divka
1 chlapec

2. Kolik je let vasemu ditéti? (Uved’te vek vcetné mésice pt. 3,6 let)

3. V kolika letech vase dité nastoupilo do MS?

4. Ma vase dit€ sourozence v MS?

[
[

Ano
Ne

5. Jak vase dité zvladalo vstup do MS?

[

[ I O I 0 O O

T¢&silo se, ihned se zaclenilo do kolektivu
S pla¢em

Vztekalo se

Pomocovalo se

Do kolektivu se dité zpocatku nezaclenilo
Stale se dozadovalo matky/otce



6. Jak jste vy zvladali prvni vstup do MS?
(] Tesil(a) jsem se
Nervozita, strach, plac¢, nejistota
Stesk po svém ditéti
Dobie, védél(a) jsem, Ze moje dité je plné piipravené na vstup do MS
Spatny pocit z malé davéry k uditelce

(0 O O 0 [ O

Nezvladal(a) jsem to (dopliite)

8. Jak rychle trvalo vasemu ditéti zvyknout si na prostiedi MS a odloudeni od Vés?

71 Ihned si zvyklo, bylo to bez problémi
1 1. tyden

2. tydny

3. tydny

[ 4. tydny

71 Déle jak 1 mésic

'] Nebylo schopné se adaptovat

9. Nabidla vdm matetska Skola zucastnit se adapta¢niho programu?
1 Ano
7 Ne

10. Zicastnili jste se adaptaéniho programu?
"1 Ano (jak dlouho?)

[1 Ne

11. Mate moznost zistavat s ditétem v MS, aby se 1épe adaptovalo na prostiedi?
1 Ano
1 Ne



12. Myslite si, ze je rozdil v adaptaci mezi divkou a chlapcem? Pokud ano, v ¢em
podle véas rozdil spoc¢iva?
-1 Ano

13. S jakym rezimem zpocatku vase dité navitévovalo MS?
1 Chodilo po obéd¢ domt
'] Celodenni provoz

14. Jak jste spokojeni s ptistupem ucitelek?
1 Velice spokojen/a
"1 Spokojen/a
1 Nespokojen/a

15. Jak vnimate vstup ditéte do MS? (pf. je ¢ast&ji nemocné, vzestup v rozvoji feéi,
rozvoj samostatnosti...)
"1 Velice pozitivné
"1 Pozitivné
"1 SpiSe negativné
"1 Negativné



Priloha C — Pozorovaci arch
POZOROVACI ARCH

Pohlavi: Sourozenci v MS:

Vek: Rodi¢ ptitomen:

1. tyden po 2. tyden po 3. tyden po 4. tyden po
nastupu nastupu nastupu nastupu

Ranni
prichody do
MS

Odpoledni 5
odchody z MS

Spoluprace
S ostatnimi

Komunikace
s ucitelkou

Samostatnost
pii stravovani
a stolovani

Samostatnost
pii hygiené

Samostatnost
pii oblékani
a svlékani

Vztah s rodic¢i

Emoc¢ni
projevy

Poznamky




2. mésic po
nastupu (fijen)

3. mésic po
nastupu (listopad)

4. mésic po
nastupu (prosinec)

Ranni pfichody
do MS

Odpoledni
odchody z MS

Spoluprace
S ostatnimi

Komunikace
S ucitelkou

Samostatnost pfi
stravovani
a stolovani

Samostatnost pfi
hygiené

Samostatnost pii
oblékani
a svlekani

Vztah s rodici

Emocni projevy

Poznamky




