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Abstrakt

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila téma Zkudstin student strednich Skol
a odbornych &ilist s omamnymi a psychotropnimi latkami na teritoriésta Plzg.

Latky, které néni védomi, provazi lidstvo v celé jeho historii. Objeiveg tak stale
nové a nove latky, kterymi si jedinci vylepSuji sfi&ické a duSevni schopnosti.
Z tohoto divodu dochazi v poslednich letech kisin poptavky po takovychto
,Zazrasnych® latkach. Zivotni podminky se v posledni defelmi znenily, Zivot se stal
uspgchanym, zmatenym, fpvlada honba za pé&zi, moci, uspchem ¢i obdivem.

Z tohoto divodu je ¢lovék nucen pedstirat, jak zvlada tyto stresové situace,
kdy maskuje neusghy a pochybnosti neustalym hledanim piedith a moznosti,
které by mu pomohly tyto situace obstat.

Diplomova prace podavaghled o nejznasjSich zneuzivanych latkach v sasné
doke, o klasifikaci tchto navykovych latek, dale se zabyva zdravotnimoaalnimi
nasledky uzivani drog a v neposledaék informuje o nebez@é drogové zavislosti,
ale i v soukromém zivétmladistvich, kt& jsou nejvice ohroZzenou skupinou v dnesni
doke. Souwasti této prace jsou i statistickaiget, ktera byla provedena vyznamnymi
organizacemi na Uzentieské republiky a ktera byla naslédporovnana s vlastnim
dotaznikovym Séenim.

Pro zjiS&ni zkuSenosti studant s omamnymi a psychotropnimi latkami
byl sestaven dotaznik, ktery byl naslegitedan studedin vybranych sednich Skol
a odbornych &ilist, na Uzemi résta Plz®, k vyplreni.

PrestoZe vysledky empirick&asti diplomové prace prokazaly, Ze studenti maji
zkuSenosti s omamnymi a psychotropnimi latkami, ngdal se pevazr
0 experimentovani gmito navykovymi latkami a z dlouhodobého hlediskaugivani

drog wnuje pouze malé procento student



Abstract

| selected the topic “Experience of secondary skhmlents and vocational school
students in the territory of the town Pilsen widreotics and psychotropic drugs” for
my diploma thesis.

Substances that change consciousness have been kmmughout the history of
mankind. Newer substances, helping individualsrtprove their physical and psychical
abilities, keep appearing. This reason resultedarn increased demand for such
“miraculous” substances in the past years. Lifeddmms have significantly changed
lately, life has become hurried and confusing;vsig for money, power, success or
admiration prevails. That is why people are fortegretend that they can cope with
stressful situations, when they have to mask aiyréaor insecurities by never ending
search for new resources and possibilities thatdoelp them to stand such situations.

The Diploma thesis gives an overview of the welbmn substances that are being
abused nowadays and the classification of thesetadd substances, the work also
deals with health and social consequences of dougeaand, finally yet importantly,
provides information about the danger of drug apeseses of its development and
possibilities of prevention of this problem not pualt schools, but also in private lives
of adolescents, who are the most susceptible gmoupday's world. This work also
includes statistic surveys that were conductedibiynguished organisations within the
territory of the Czech Republic and that were sgbeatly compared with my own
questionnaire survey.

In order to find out what experience do studentsehavith narcotics and
psychotropic substances, a questionnaire was cedhpihd distributed for completion
among students of selected secondary schools aradimoal schools in the territory of
the town Pilsen.

Although the results of the empiric part of the IDipa thesis proved that the
students had experience with narcotics and psyapiotisubstances, most of the cases
related just to experimenting with these addictsgbstances and only a small

percentage of students abused drugs from a longgerspective.
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Seznam pouzitych zkratek

AIDS

CNS
CR
EMCDDA

ESPAD

ESSK
EU
GRC
HIV

LSD
MDMA
MO
MPSV

MS
MSMT

MZ

NPC SKPV

OPL
RES
RVKPP
THC
USA
WHO

Acquired Immune Deficienty Syndrome - Syndraiskaného
imunodeficitu

centralty nervovy systém

Ceska republika

The European Monitoring Centre for Druggladrug Addiction -
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a droga@wislost
The European School Survey Project on Alcahd Other Drugs -
Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach

Evidenn¢ statisticky systém kriminality

Evropska unie

Generalnteditelstvi cel

Human Immunodeficiency Virus - virus lidské umitni
nedostaténosti

diethylamid kyseliny lysergoveée
3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin - extaze

Ministerstvo obrany

Ministerstvo prace a socialnictcv

Ministerstvo spravedInosti

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe ddvychovy

Ministerstvo zdravotnictvi

Narodni protidrogova centrdla Sluzby kniéni policie
a vySetovani

omamné a psychotropni latky

retikulo-endotelovy systém

Rada vlady pro koordinaci protidrogové pkijti
tetrahydrocannabinol

Spojené staty americké

World Health Organization - 8tova zdravotnicka organizace
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Uvod

V diplomové praci se zabyvam tématem drogové probtiky, jelikoz je to stale
velmi aktuélni téma a jédba mu ¥novat neustalou pozornost.

Uzivani drog saha az na gawek vzniku lidstva a provazi ho celym vyvojem
az do sotasné doby. Tyto latky se wuzivaly k magickym, nabekgm
¢i carodjnickym ritualim. Jiz nasi pedkové znali a usli vyuZivat Einky téchto latek
a to zejména pro jejich schopnosgnit psychiku a vnimantlovéka. S vyvojem
civilizace se vSak stale objevuji nové a nové grggjichz vylEr je v dnesni dob
nesmirg pestry. ZvySuje se tak n@t drogo¢ zavislych a zarowe dochazi
ke snizovani ¥ku tch, kt&i s drogami fichazeji do kontaktu.

Drogy se staly jednim z problémm minulého i sotasného tisicileti. Tyto latky
se staly v moderni spdaleosti prostedkem, ktery se podili na id@mnreéni Zivota
a to unikem od &nych starosti, probléinti konfliktt do swta srii. Je aZz neudtitelné,
Ze lidé jsou ochotni platit nemalé firam ¢astky, za takovéto Uniky z kazdodenni
reality Zivota, pi kterych obelhavaji sami sebeii kterych poSkozuji a ti nejen
sveé zdravi, ale i spalenské vztahy. Navykové latky jsou tragéditein, mladistvim,
ale i dosplym, neba@ s uzivanim drog jsou spojeny nejen zdravotni,iaecialni
problémy, pachani trestnyctini, ale i umrti. Dlouhodoba konzumace drog vede
k naprosté destrukci osobnosti daného jedince, actke ztrat individualni
jedinginosti a k poklesu spalenské urova

Pfi zneuzivani navykovych latek dochazi také ke wznikkonomickych
¢i spole&enskych Skod, které se tykaji jak jednotlivce, ¢aké spolénosti. Zneuzivani
drog je problém, ktery jeé¥ko kontrolovatelny a ktery vyzaduje, aby byly vigldalany
nemalé finatni ¢astky na udrZzeni nebo jeStépe na zlepSeni stasného stavu.
Proto je feba, aby byla ffjimana takova op&tni na vSech stupnich sp@#askych
arovni, kterd by v saiasnosti, ale i v budoucnosti snizila¢po déti a mladistvich,
uzivajicich drogy a tim by i eliminovala rizika $@oa s toutatinnosti. Proto jefeba
aby dti, mladez, ale i dostii chapali Skodlivé &inky a nasledky drog a aby néln

duvod tyto navykove latky uzivat.
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Iv L

Diplomova préce jelenéna na teoretickou a empirickaiést. V teoretick&asti
jsem se za#fila na oblast drogové problematiky a to zejméngedaotlivé omamné
a psychotropni latky, charakteristikgchto latek a vliv jejich Skodlivych dinka
na lidsky organismus. Tattést se takédanuje nebezpg drogové zavislosti, ifiinam,
které davaji za vznik tomuto problému a v nepodladk je pozornost &novana
i oblasti drogové politiky, jejiz s@asti je i prevence, kterd vede k ochkirdidského
zdravi a vycho¥ ke zdravému zjsobu Zivota. V tét@asti je také ¥novana pozornost
narodni legislati¥, ktera se zastuje na problematiku drog.

V empirické ¢asti této prace, jsem se snazila pomoci dotaznflovieteni
zmapovat zkuSenosti studéntvybranych gtdnich odbornych Skol a fstnich
odbornych «ilist s navykovymi latkami. Vysledky tohoto vyzkumu bydyatisticky
Zpracovany a zarovigporovnany s jinymi sétnimi.

Téma drogové problematiky je velice rozsahlé a ngamérem nebylo detaika
popsat tuto oblast, nybrZ za&iit se na hlavni body této problematiky.

12



1 Souasny stav

1.1 Drogy

Podle Svtové zdravotnické organizace (WHO) je od roku 1969 drogu
povazovana jakakoliv latkaijpodni nebo urle syntetizovana a ktera ma i nema status
leku), a ktera, je-li vpravena do zZivého organismiize poznénit jednu nebo vice jeho
funkci. Jelikoz drogy ovlituji predevSim nervovou soustavu, jsou od roku
1971 v odborné terminologii nazyvany jattmamné a psychotropni 1atky

Jiti Presl definoval drogu jako latkutippdniho nebo syntetickéhouyodu,
ktera musi spilovat nasledujici poZzadavky:

* latka ma tzv. psychotropniimek (tj. pisobi na psychiku jedince)

« maZe vyvolat zavislost (tj. objevuje se "zavislogtotencial")®®

1.2 Klasifikace drog

Drogy ctlime podle gkolika kritérii. Mezi nefastjSi pati nasledujici deni.

1. Déleni drog podle jejich déinku na psychiku:
o tlumivé latky (nap. heroin)
» stimulani latky (psychostimulancia-n&gkokain)

« halucinogeny (nap konopné drogy, LSO

Neékteré drogy maji kombinované ¢iaky, nag. extaze (psychostimudai

a halucinogennidinek) *°,

2. Rozaleni drog podle jejich fvodu

» prirodni drogy — drogy ziskané ¥ifmdnich zdraj, k jejich vyrok& nejsou nutné
Zadné chemikalie (n&pkanabis, kokové listky)

» polysyntetické drogy — drogy rostlinnéhdivodu, které jsou dale chemicky

zpracovany (nap kokain, heroin)
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* syntetickeé

drogy - drogy

jsou vyrdty pouze chemickou

(nag. simulanty amfetaminového typth

3. Déleni podle miry rizika:

cestou

V tomto rozaleni jsou latky s vysokym rizikem oz&@vany jako tvrdé drogy

a latky s niz8im rizikem, jako drogyshké 3.

Tab. 1.1 DEleni drog podle miry rizika

MIRA RIZIKA

"TVRDOST"

ZASTUPCI

vysoka

tvrdé

Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack
LSD

vysoka az sedni

tvrdé

Lysohlavky
Kokain
Pervitin

stredni

tvrdé

Alkohol
Ecstasy
Efedrin
Kodein

relativne mala

mekké

Marihuana
Hasis
Kokovy ¢aj

prakticky bez rizikg

rmekké

Kava¢aj

Zdroj: Drogova poradna. cz

1.3 Struéna historie uzivani psychotropnich latek

Psychedelické latky doprovazeji lidstvo od pradavRatily a nadale i pat

k nejstarSim latkam, které byly vyuzivany kdénym @elim, k wsteni, v Samanskych

ritudlech ¢i nabozenskym dladim. Tyto latky obyejné navozuji stavy, fi kterych

dochazi ke z#me védomi*™.
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Konopi bylo vyuZivano nejen pro posvatné&eléné a rituéini ely, ale po mnoho
stoleti slouzilo i jako zdroj vSestrahnpouzitelného vlakna, olejnatych semen
a predevSim drogy, ktera #ta schopnost gmit lidské wdomi. Rstovalo se jiz v dob
prehistorické a p#to k prvnim plodinam, jeZilovek vyuZival ®. Nejstarsi pisemna
swdectvi, dokazujici pouzivani konopnych drog Kelinym @&elim, pochazeji
jiz z 3. tisicileti g.n.l. z Ciny. Tato bylina byla dopotevana proti maléarii, zaep
&i revmatickym bolestem. A jelikoZinané vyuzivali konopi jako ¢&bny prostedek,
da se i pedpokladat, Ze to byli prdwoni, kdo si vSiml jeho halucinogennickinka
a zaali tuto drogu pouZivat ke zm& védomi ®. V Indii, na Blizkém vychod
¢i v Egypk se tato droga pouzivala zejména k naboZenskyrélnitu ,Dar bohi*
neboli marihuana byla v Indii vyuzivana k ewd Uzkosti, k Iéeni nespavosti,
ke snizovani horky, klé&b¢ Uplavice ¢i k povzbuzeni chuti k jidlwi zbyskeni
mysleni a Usudké'. V Egypt se pravédpodobré pouZivala ve formobkladi, klystyri,
na zklidréni ¢i na I&bu zeleného aniho zakalu. Ani Evropa vSak nestavala pozadu.
Jiz prvni zminky o konopi pochazi adckych wendi. Ti popisovali jeji uzivani
zejména k uvoléni, k bujarému smichu a naslednému deliriu. Pro awalgetické
vlastnosti byla tato rostlina uzivana kéénym @elim. V Arabskych zemich sehraly
konopné drogy velmi vyznamnou roli. Nejen, Ze se ko ve ¥tSiné ostatnich zemi
pouzivaly k l€ebnym prosedkim (uzivaly se kl&ni nap. migrény ¢i syfilidy),
ale Arabové se né&ili vyrabét a nasleda hojre vyuzivat hasis, jak k nabozenskym
ritudlim pro k dosaZeni duchovniho osvicent, tak i proamiik rekreanim (elim “2.
Traduje se, Ze kam Arabové vstoupili, taimesli konopi. Timto zigsobem se dostalo
i na Vychodoafrické paiezi a odtud do dkterych ¢asti Afriky. Na tomto kontinesit
se pak konopi pouzivalo proti malarii, dale jakestatikum p porodech, ale dokonce
se tim léilo i astma, dychaci chorobgi Uplavice ®. Kmeny v tdolitek Zambezi
a Kongo kotily marihuanu pi naboZenskych ritudlech digkratochvilich?®, Nazory
o tom, jak se konopi dostalo do Severni Amerikyrazehazeji. Podle jistého zdroje
ho udaji Sirili ¢insti badatelé, jini autonamitaji, Ze konopi se mohlo dostat do Zem
pomoci ptak, ¢i suchozemskych ziwichi a to v dobs, kdy byly jeS¢ kontinenty Asie
a Amerika spojeny. Nicmér i pii objeveni Ameriky doslo k vyvozu konopi z Evropy
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na tento kontinent. Zde bylo vyuzivano nejen jakospodéskda plodina,
nybrz i jako intoxikant®,

V Evrop se ve sedowku konopi uzivalo jako prastdek lidoveho l&telstvi.
Bylina se pouZzivala jako analgetikunii ppolestech uSi, zul) revmatismu, artritiel
bolestech hlavy, migrénach a dalSich nemocech. & kkonopi se ppravovala mast
na hojeni otekenych ran. Konopi se ale vtéto deébneuzivalo jen Kk keni,
nybrz pouzivali ho i kouzelnici a&gmy i svych ritualech. V této dabse to ale velmi
nelibilo cirkvi®.

V 19. stoleti jiz nélo konopi své misto v zdpadni medicibZivalo se ke zmigmi
bolesti, keci, k I&eni nevolnosti, nechutenstui poruch spanku. Dale se pouzivalo
jako lék na astma, bronchiti§ na rekteré psychické poruchy jako je rdgad
melancholie. Rekréai vyuZiti nebylo tak vyuZivané®. Presto se stala marihuana
oblibenou zejména v ufleckych kruzich. Basnici jako je Viktor Hugo
¢i Baudelaire konzumovali haSi§ ve znamém fizském klubu Le Club
des Haschischint.

V 50. letech 20. stoleti doslo ke zvySenemutpauzivatet konopi a to diky
zvySenému Plivu pristthovalal z karibské oblasti, kde se konopi hojnzZivalo.
K velkému rozmachu doslo i v 60. letech a to zejméliky rozvijejicimu se hnuti
hippie a psychedelické wWnV té dok se stala marihuana s@sti studentského Zivota
na zapadnich universitach

Vroce 1964 izraelsti adci Gaonim a Mechoulam izolovali a identifikovali
THC z této rostliny.

DalSi psychedelické latky

V indické literatite se popisuje posvatna rostlina a ziipravovany napoj zvany
soma. Podle dostupnych zdrge pravépodobr jednalo coAmanita Muscariaznamou
muchoniirku tygrovitou. Tento boZzsky napoj uvwhdkonzumenty do extatickych
stavi *°.

Ve Stedni a Jizni Americe pouzivaly mistni kultdadu psychedelickych rostlin.

Mezi nejvyznamgyjSi rostliny pati kaktus Peyotl nebo San Pedro.&ehto rostlinach

16



se vyskytuje alkaloid mezkalin. DalSi znamou rasili je houba Teonanacatl nazyvana
také jako ,maso balf, ktera obsahujedinnou latku psilocybirf™.

Prvnim synteticky vyrobenym psychedelikem byla datkznégena jako LSD-25.
Jednalo se o derivat kyseliny lysergové, ktery elymbval Albert Hoffman
z farmaceutické firmy Sandoz. | sdm doktor Hoffmaa p@étku experimentoval
s touto drogou, kdy objevil jeji psychoaktivnéinky mimoradné sily a vlastnosti.
Téchto vlastnosti bylo poté vyuzivano zejména v pegdalyze a psychoterapii.
Tato latka se pozgl testovala v celéack zemi, jako jsou napUSA, Anglie, Nmecko
& Ceskoslovensko®. U nas se latka testovala zejména ve Vyzkumnéravist
psychiatrickém v Bohnicich a psychiatrické ¢dbre  Sadska. Cilem vyzkumu
bylo zkoumat halucinogenni vlastnosti LSD. V té &de filo, Ze LSD vyvolava
stavy podobné schizofrenni psychotické poruse, dikyn &inkim na metabolismus
serotoninu®.

V 60. letech se této droze ¢ady venovat Spionazni sluzby a armada USA.
Americkymi wdci bylo zjiS€no, Ze LSD je schopné manipulovat éslemim lidi,
Ze je schopné ovliwovat velké skupiny lidi, &init je lhostejnym wici okoli
a bezprosgednim situacim a brani jim vytke&t plany a Usudky. Tyto experimenty
pokratovaly aZ do roku 1967, kdy byla droga ofici&inUSA zakazan¥'.

MDMA

MDMA (extaze) byla syntetizovana a naslégmtentovana roku 1914 firmou Merk
jako pipravek na hubnuti. V 50. letech 20. stoleti byd#otlatka resyntetizovana
biochemikem Alexandrem Schulginem, ktery hledal cheyropni latky a sam tuto
drogu na sob vyzkouSel. V nasledujicich letech probihaly pokusy jeji vyuziti
v psychoterapii. Poz§l byla prokazana jeji neurotoxicita a nasledhyla latka

zakazana®.
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Kokain

Koka je jednim z nejstarSich a n&jnéjSich stimulani. Jiz tisice let roste
na svazich And, a to zejména na Uzemi dnesni KotuéniBolivie. Jiz ged 5000 lety
Zvykali st&i Inkové listy této rostliny pro zahnani pocitu dilg podpory organismu,
zejména v oblastechi&lkym vzduchenti pro gineseni novych sil wgkém Zivok.
Déle byla rostlina pouZivana k naboZenskym ritoat’.

V 16.-17. stoleti byla tato droga podavanauimk ktei pracovali pod Spaiskou
nadvladou v dolech, kde sé&zilo stibro. Koka slouzila nejen jako odma za praci,
ale v utité mite i jako ndhrada velmi chudé stravy. PouZivalarsgigkonani &Zkych
podminek fi t&zbs v dolech®®.

Kokain byl poprvé izolovan z listk koky v roce 1859 #meckym chemikem
Albertem Neimannerr.

V roce 1886 byla ve Spojenych statech americkycedama na trh Coca-Cola,
kterd obsahovalaékolik mg kokainu. Byla prodavana jako povzbuzujicdstedek,
kokain frestal byt sotésti Coca-Coly aZ v roce 1963

V 19. stoleti stouto drogou experimentoval i psatmalytik Sigmund Freund.
Sam Freund koketoval s kokainem, jako inapaludénim anestetikeméi Iékem
pro zmirrgéni depresivnich stdy které se u & objevovaly. V tomto stoleti vSak nastal
velky kokainovy boom. Kokain byl vyuzivan v medi€ipro lokalni znecitligni
pfi drobrgjsich operacich a jako Ik na viechny moZné nedumepijemnosti .

Déle Freund pouZzival kokain kd&& morfinismu .

Dopori&oval ho nejen svym
blizkym pratelim, ale sam se stal jeho uZivateletiejmé aZ do konce Zivot¥.

V pozdjSich letech se zrodila médaiupani kokainu. V roce 1912 zéaho
na nasledky uzivani této drogy 5000 obyvatel USA.rote 1922 byla droga
ve Spojenych statech zakaz&ha

V 70. letech 20. stoleti byl kokain velmi populamistal se drogou bohatych.

A to pouze z jedinéhoitrodu - byl velmi drahy”.
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Amfetaminy

Amfetamin a jeho derivaty (n&ppervitin) pati mezi mladé drogy. Amfetamin
byl prvré syntetizovan v roce 1927 americkym vyzkumnikem démem Allenem,
kdyZ hledal levyjSi nahrazku efedrinu. Pogdbyl pod obchodnim ndzvem Benzedrin
nabizen ve forminhalatoti, astmatikm ¢i lidem trpici alergickou rymou, na uveim
nepfichodnych dutirf’.

Ve 30. letech se amfetaminy pouzivaly v medicknécb¢é patologické spavosti
(narkolepsie). O &kolik let pozdji byly uverejnény nezadouci dinky benzedrinu
pii nevybiravém uzZivani. Mezi tytocinky patily deprese, podraZdost, uzkostlivost
& agresivita®®. V 50. letech byl pozi pouzivan amfetamin a jehotipuzné latky
jako léky na hubnuti. JelikoZz byl snadno dostupwyuzivali jeho @inka studenti
vysokych Skoki dalkovifidici *°.

Béhem druhé sstové valky byly amfetaminy uZivany v britské armsad
jako prostedek pro udrzeni stbsti. Amfetaminy byly pouzivany i americkou armédo
pro udrZeni ¥3i vytrvalosti a odvahy (napv korejské valcef°. Amfetaminy byly

vyuZivany i v oblasti vrcholového sportu, zejméaieoj doping™.

Opiéaty

Prvni pisemné znamky agstovani maku pochazi z dobyegd vice nez 6000 lety.
Jiz stai obyvatelétiSe Sumér znali narkotické &inky maku a proto tuto rostlinu
nazyvali ,rostlinou radosti“**. Opium se cestou nomadskych obchodnédostalo
do Egypta, kde jeho omamnyckinka vyuZivali i prvni egyptsti 1éka Egyptské
nalezy doswdcuji, Ze se opium uzivalo k dlevod bolesti, B viedech a nehojicich
se ranach. Pozfl Rekové dali makovétave nazev opium a elixir z makovic ziskaval
na své oblibenosti. Ve staréRecku byly makovice zaggeny bohu spanku
Morpheovi®.

V 6. a 7. stoleti se opium dostalo diky obchodmjidhrabim do Persie, Indie

& Ciny .
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i otravu. Toto zji&ni bylo ale i zneuzivano. N#glad fimsky cis& Nero pomoci opia
zavrazdil svého soka Britannica, aby hoiiy@avil o triin %°.

Prvnim novodobym Iékam, ktery pouzival opium ve svych receptech,
byl Paracelsus. Tento recept nazval Laudanum g@sgos opiem na &m figurovali
i koteni a alkohol. Tento recept byl oblibeny zejménay&sich kruzich politiky®.

V roce 1700 vydal velSsky Iékdohn Jones odborné pojednani Mysteries of Opium
Reveal’d (Zahady opia igSeny). V této publikaci Jones opium dogonal na Iébu
pakostnice, astmatu, Uplavice, cholery, sgakij neStovic a dalSich nemoci. Déle také
uvadckl, ze tato latka zastavuje rapgvraceni, Skytavkuiésavkudi kiete. Zaroveé
vynasel opium do nebes pro jeho Udajné afrodizmkddinky. Opium se také davalo
jako osw¥dceny prostedek umirajicim, kterym &hulehsit od posledniho utrper.

Jiz na za&atku roku 1800 byly v Evrapznamy rizika spojena s dlouhodobym
uzivanim opiét, stejre tak ale byly i znamy jich sedativnéiaky .

V 18. stoleti zalozila v Indii anglicka Vychodoirm#& spolénost opiovy monopol.
Opium bylo nasledhvyvazeno ve velkém doiny. Ke konci 18. stoleti zakazé&insky
cisa dovoz a uZivani opia. Stalo se takuslédku velkého roz&ni konzumace opia,
piedevsim meziiislusniky bohatSich vrstev a vliadnidlednili a tim k Gpadku mrav
a ,hloupnuti“ lidu®. V letech 1840-1842 probihala me&Znou a Britanii prvni opiova
valka, ktera skotila vitézstvim Briti. Nasledovala druh&a opiova vélka, ktera taktéz
skortila jejich vitzstvim. Cilem valnych tazeni bylo udrzeni dovozu opia
do Ciny “°.

V 19. stoleti dosSlo kroz&ni opia do Evropy a zde bylo oslavovano
jako vyznamny lék proti mnoha symptém. V té dok bylo opium tak levné, Ze bylo
prodavano pivo s obsahem opiapiovy &aj *°.

Mezi nejvyznamsjSi umelce, kteéi uzivali opium, pai Poe, Balzac, Baudelaire,
pozdiji pak nagiklad i znamy matiPicassd'™.

Na paatku 20. stoleti se Zaly objevovat prvni protiopiové boje, které nakonec

vyustily v sepsani Mezinarodni opiové Umluvy. Tafmnluva byla podepsana

20



23. 1. 1912 v Haagu a podepsalo ji celkem 1Zis€&tskoslovensko schvalilo opiovy
zakon podpisem Versailleské mirové smlouvy rokuOl3#e provagici zakon vySel
aZ o 3 roky pozgi >*.

Béhem prvni s¥tové valky doSlo k offtovnému opiovému boomu. Doslo zejména
k roz&teni heroinu, ktery byl konzumovan vice neZ opiuzmgj vyrabiny morfin ..

V 70. letech 20. stoleti doSlo k&pvnému naistu spateby opia a to souviselo

zejména se vznikem a rogiim hnuti hippié®.

Tekavé latky

Jiz kolem roku 1942 se objevuji vtisku ve Spojénystatech prvni zpravy
o vdechovani rozpou&tel. Mezi hlavni uzivatele rozpowdel patili mladi lide,
vétSinou gFislusnici etnickych minorit, kté tyto latky uzivali jako nahradu
za alkohof®.

K nejwétSimu rozmachu uzivanékavych latek dochazi v Anglii od roku 1980.
Mezi uzivanymi latkami byly lepidla, rozpogéta, ale hlava butanovy plyn, ktery se
pouzival jako n&pl do zapalovai. Objevilo se i inhalovani obsahu hasiciéfsoji °.

V byvalém Ceskoslovensku se uZivaly prchavé latky jied druhou sstovou
valkou. Jednalo se o jednotlivé dékpjedince a uzivanou latkou byl éter. K velkému
uzivani tkavych latek doslo v nasi republice v 60. letectly knlddeZ inhalovala
nejastji ve skupinachdistici prostedek Cikuli, ktery obsahoval trichlorethylen.

Pozdji byla tato latka vytlaena toluenem.

Trankvilizéry

Barbituraty

Ve 40. letech 20 stoleti gdy barbituraty k oblibenym drogam této éry.
V této dok doSlo k masivni produkcithto latek, kdy barbituraty se stalgZmou
soudsti kazdodenniho Zivota. PouZivaly se n&bué nespavosti, Uzkostné stavy
a pro Zeny na menopauzu. Barbituraty byly pouzivgaio nastroj k provéashi vrazd

¢i sebevrazd. Pozg byly barbituraty nahrazeny benzodiazepiny. V 8@tech
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20. stoleti patly tyto latky mezi nejastji piedepisované léky. A to z jedinéhdvebdu.
Ucinngji ulevovaly od Gzkostnych stéwa nely méns vedlejich dinki 2°.

1.4 Nejznan¥jsi zastupci drog
1.4.1 Konopi a konopné drogy

Psychoaktivni drogy ziskané z konopi zahrnigtevsim marihuanu a ha&fs

1.4.1.1 Marihuana
Charakteristika

Marihuana se né&pstji ziskdva z rostliny zvan€annabis sativalkonopi sete)
a to z jejich kvetoucich vyhofika suSeného listi. Mezi uZivateli se pro marihuanu
uzivaji slangové nazvy, jako je rédpad trava, maruska, huleni, zeli, gadjadiive

a hodr pouZivany nazev ,marjanka“ (pro podobnost gkdm majoranky¥".

Ucinné latky

Tato rostlina obsahuje celkem 533 latek, z nichZ j$0u tzv.cannabinoidni latky,
které se vyskytuji pouze v této rostiff’. Mezi nejvyznami§si cannabinoid pét
A°- tetrahydrocannabinoheboli THC. Jedna se o latku, kter4 v kombinaastatnimi
cannabinoidy, zodpovida za psychoaktivnéingk rostliny. Obsah THC neni
v jednotlivych¢astech rostliny stejny. Jeho nejvyssi koncentraceashazi v okitnich
listcich vrcholk saméich rostlin a postupgn klesda a to vp@di horni
listy—dolni listy—stonek—kten—semena.Cim vice obsahuje marihuana THC,
tim se stava silSi a Skodli¢jsi. Intenzita dinka THC zavisi narad faktor,
jako je kvalita, mnozstvi a forma drogy, igob aplikace a dosazena koncentrace
v jednotlivych oblastech organismd® V marihuad mazeme najit fiblizng
5-10 % THC".

Po konzumaci marihuany se THC dostava do krevnibéhwo a touto cestou

nakonec do mozku. Poté co vstoupi THC do krevriiiste, je metabolizovano
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na 11-hydroxy-THC, které se navaZze na tukovoui,tkfe které je ofi priblizné
po pil hodins uvolnéno do krevniho athu a timto zpsobem se dostane do moZku

Distribuce

THC a dalSi cannabinoidy se ukladaji do tukovydntkmozku, plic, sleziny, jater
a reproduknich orgafi. Chemicka polovina THC fiZze byt khem 3-7 df vyloucena
z organismu, druha polovina se dostava do krevmibihu. Po vykoibeni jedné
cigarety se ritze THC vyskytovat v m# je$ts 7-10 dri %,

THC se ukldd4 wviznych tkanich, fedevsim ve tkani tukové. Hlavnimi
distribwnimi misty jsou jatra, ledviny, srdce, plice, stegzistevo, prsni Zlaza, Stitna
Zlaza, hypofyzaci kira nadledvin. Zde se nachazeji koncentrace 10-10&05
nez v plazm. V mozku kori pouze 1 % THC. Tukova tkge sice Spathprokrvena,
takZze se zvySena koncentrace objevuje az gkolika dnech po aplikaci, na druhou
stranu se vSak z ni metabolity THC také dlouho twjal coz nam umatuje jejich

detekci po dlouho dobu po aplikafi

Zpusoby uzivani

Nejcastji se marihuana aplikuje inhaia (koureni spalnych zplodin)
nebo peroralé (pojidanici popijeni, nafiklad konopnéh@aje, mlékasi kolaski) 24,

Inhalani aplikace

Nejcastji se marihuana uziva ve foémruéné ubalenych cigaret, tzvjointy,
které obsahuji 0,5-1,0 g marihuany. Tato cigarbsabuje di z okwtnich listki saméi
rostliny konopi, ktera fize byt smichana s cigaretovytn dymkovym tabakem.
Nekdy se také pouzivaji pro kimni dymky, fajfky¢i vodni dymky. Rilezitostni kutaci
kouti vétSinou malé davky marihuany (2-3 mg absorbovanéH@)T takovato davka
jim stai k dosazeni ,rause“. Naproti tomézgi kdaci marihuany vykoti za den

5 a vice joink %,

23



Mezi hlavni nevyhody kaeni pati kratké trvani tinku (i kdyZ toto nemusi byt
mezi rekterymi uZivateli brano jako nevyhoda) a riziko phychaci cesty.

Peroralni aplikace

Canabinoidy jsou velmi lipofilni latky. Vzhledem t&to vlastnosti musi byt
tyto latky vazany na daky lipofilni nosk, ktery zvySuje jejich absorpci. Rostlinny
material je rozdrcen a taktofipravena droga je ff@lavana do surovin s vysokym
obsahem tuku (ndjklad olej, sadlo, maslé mléko) nebo alkoholu. Mezi uzivateli jsou
velmi oblibené pokrmy, jako je babovka, ki¥g, z napoj konopné miléko, kava
¢i kakao. V sotasné dob existuje, zejména na internetu, mnoho reicejak pipravit
raizné napoje ¢i pokrmy. Psychotropni dinek po oralnim podani nastupuje

po 30-90 minutach. Maximum se dostavuje po 2-4 e,

Ucinky

Omameni @ uzivani marihuany, nazyvano téz jako raus, je jemnim pozitkem.
Tento pozitek zahrnuje velké mnozstvi psychickytiesnych, emotivnich reakci,
vzruchi a pocifi . Fi konzumaci marihuanyi dalsich konopnych drog vsak plati,
Ze povaha &inka drogy zavisi na nejen na uzivateli samotném, akejeho momentalni
nalad, oekavani, od situacs osobnostf. Proto i u stejného jedinceiire byt &inek
marihuany #izny. Jednou se iie objevit neovladatelna veselost, jindy zase puaha,
naplreéni &i polospanek s téai halucinogennimi sn§?.

Intoxikace konopnymi drogami v zavislosti na davamtze vyvolat
nap. tachykardii, pekrveni spojivek, sucho v Ustech, podraidsliznice padusek,
kaSel, zvySenou cliuk jidlu, zavrak, neschopnost udrzet rovnovahigseni rukou.
Dale se nmZe objevit bez@ivodna veselost, nepotitelny smich, radost, vrfiti
uspokojeni, kdy konzument si nahrazuje &bp zvladnuti Ukolu. U uzZivatil
po konzumaci zesiluji vizuélni a akustické vjemmgtenzita i kontrast barev, dmi

se vnimantasu a deformuji se prostorové vztahy a vzdalenbsithazi ke znamému
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posileni fantazie, postizeni kratkodobé pampozornosti a také ke zpomaleni

reakénihocasu’®.

Zdravotni komplikace

Zdravotni rizika plynouci z uzivani konopnych dregSinou souviseji s jejich
dlouhodobym podavanim. THCuagobi @gimo na ukité casti mozku. Ma vliv
na mozeek, ktery zajisuje koordinaci pohybu a rovnovahu, dale na hippquan
ktery zaji§uje linearni mysleni a pamy na prodlouzenou michu, ze které vychazeji
signaly bolestf.

Kouieni marihuany ma velmi Skodlivé nasledky. V Kamarihuany bylo zji&no
az 0 50 % vice chemickych latek, které&zpbuji rakovinu (benzopyrin a benzothracin),
nez v tabakovém kdi Chronické kodeni marihuany rive poskodit respitami funkce.
Pfi koureni marihuany maji plice nizsi schopnost braniprsei infekcim. Mezi dalSi
nasledky pat nag. bronchitita a pharingitida. Déle se zvySuje rizikzniku rakoviny,
zejména karcinomu pli€,

Kouieni také snizuje u muazladinu testosteronu. Silné uzivaniza snizit poet
a mobilitu spermiti zvysit jejich abnormalitu, coZz ma vliv na defotyna abnormality
plodu. U Zen miZze dochazet ke snizeni schopnosti plodnostghothych Zen mize
dojit ke zkraceni délkyhotenstvici chemikalie obsazené v marihgamohou poskodit
vyvijejici se embryo. Narozen&td mohou mit nizSi porodni vahu a mohouétrp
abnormalitami. Chemické latky se dostavaji i do dfskeho miléka
a tim i do organismu kojence, kde mohotisgbit i navykovost®,

Paradoxa i pti nadnmeérném uzivani konopi neexistuje zadznam o tom, ZeZbyatel
zentel na gedavkovani. Martin Booth ve své knize piSe, Ze poy se chil ¢lovek
marihuanou zabit, musel by vykaupiiblizn¢ 800 jointi. Nicmérg i presto by spiSe
zentel na otravu kystinikem uhelnatym a ne vlivem cannabinoid\ jaky je hlavni
divod? Autor ve své publikaci uvadi, Ze mozkovéky maji jen malé mnoZstvi
cannabinoidnich receptgr které ovliiuji zakladni reflexy a Zivoth nezbytné

funkce®.
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Produkce konopi a konopnych drog
Swtova produkce

Mezi nejvyznampjSi zent, které produkuji a vyvazeji konopné drogy,fpablast
lezici mezi Alzirem, Marokem, Libanonem a EgyptdbalSimi vyznamnymi hréa
v této oblasti jsou ndp Indie, Afghanistan, Spalsko. Za zminku stoji i ze#n
jako je Mexiko, Thajsko, v USA oblast Kaliforni@ Rusko a zerm byvalého SSSR.
Mezi hlavni evropské teritorium gatAmsterdam, ktery je hlavni oblasti nakupu nejen

marihuany, ale zaroviese stal jakousi vstupni branou kokainu do EviSpy

Domaci scéna

V souwasné dob se marihuana ziskavadwa zpisoby. Prvnim z nich je domaci
produkce marihuany, kterou uZivatetspuje venku, @ jiz pro svoji vlastni pdebu
¢i pro distribuci jingm “"zakaznikm". DalSim zg@sobem je pstovani marihuany
ve velkém mnozZstvi pod lampami, coZ souvisi nejerrosvojem technologii,
ale i se snizujicim se rizikem odhaleni poligiiukradenim arody zlagi, jako tomu

je u pstovani konopi viprode.

1.4.1.2 Hasis
Charakteristika

HasiS neboli slanga@v has, cokolada, bhnag nebo hit, se ziskava zpracovanim
zralych kwta samti konopné rostliny. Tato droga je pevného skupénsta hrdou
nebo tma¥ zelenou aZernou barvu a po z#dti mskne“®.

HasiS se vyrabi dna zmisoby. Prvnim zfisobem je ienim kwtenstvi samdich
rostlin (na rukou se vytvé vrstva pryskyice). Druhym zjsobem je prosévani.
Pryskyice se ziskava jiz ze sklizenych a usuSenych nogdipomoci sita, které otld
rostlinnou hmotu od malych krystdlkpryskyice. Poté se tyto krystalky stiai,

zat¥ivaji a tvaruji do bleka °.
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Jiny zdroj informuje o dalSim #Agobu vyroby haSiSe. Ratsem extrakce
v organickych rozpou&tlech, jako je nap 80 % lih, ktery se nasledrbeze zbytku
odpdi 3. Hasi§ obsahuje obvykle 2-35 % THC a Hose bd’ z vodnich dymek,
nebo spoléns s tabakem. Koncentrace THC je asi 5x vy3i nearihmany*®.

Mezi nejwtSi producenty této drogy patv sowasné dob Maroko, Pakistan
& Afghanistan®®.

Pri uzivani haSiSe jsou popisovany podobrénky jako @i uzivani marihuany.
U uzivateh této drogy se vSak objevuji intenzé@i prozitky, prozivani &siho klidu
a pohody®.

1.4.2 Halucinogeny
Charakteristika

Halucinogeny jsou definovany jako chemickeé latkyerk vyvolavaji zrany
vnimani, ¥domi ¢i stavu mysli, ve vzacnychiipadech i ztratu pa#ti, duSevni
pomatenost nebo dezorientaci ve vztahu k osobaostgu ¢i ¢asu. Halucinogeny
jsou psychoaktivni substance, které jsou schopnyoldayat zrakové, senzorické
a zvukové nebo jiné halucinate

Mezi mért casté nebo idveéjSi pojmenovani pé#ét nag. psychodysleptika,

psychedelika, psychotomimetika, fantastika, afod.

Ucinky

Halucinogenni drogy majiiené ®&inky. Jejich prominlivost je zavisla na dvou
faktorech. Jednim z nich je uzita latka a davkahym duSevni rozpolozeni uZivatele
a okoli. Ri konzumaci menSich davek dochazi u uZivat&lzosteni vnimani,
pii vétSich davkach vizualni a sluchové iluze. Deformagevnimani prostorti ¢asu.

U uzZivatele se objevuje iracionalni mysleni, praugslenek je urychlen, objevuji
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se mylné zé&ry. Tyto stavy jsou po konzumaci halucinogennictedddoprovazeny
euforii **.

Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy p#t z wdeckého hlediska mezi nejvice prozkoumané
drogy*.
Halucinogenni drogy fZzeme rozdlit do tii zakladnich kategorii:
e prirodni halucinogenni drogy rostlinnéhaivodu a z hub (nap mezkalin,
lysohlavky, durman atd.)

vvvvv

« semisyntetické a syntetické halucinogenni drogpi(SD) **

1.4.2.1 Lysohlavky
Charakteristika

Lysohlavky jsou lupenaté houby vyskytujici se naemi Ceské republiky.
Mezi nefastjSi zastupce p#t lysohlavka kopinata Rsilocybe semilanceata
lysohlavka tajemnéRsilocybe arcanpa lysohlavkaieska Psilocybe bohemig&®.

Lysohlavka kopinatd, znama téz pod nadzvem ,kligekusvobody”, pat v naSich
zenepisnych &kach mezi nejsnaze dostupné lysohlavky. Tato |lysdda je jedna
mirn¢ jedovatou houbu, ktera se vyskytuje v #av prikopech, na pastvinach lesnich
loukach . Lysohlavku Geskou najdeme zejména naegknych zbytcich, tlejicich
vétévkachci na dew ve vlhkych lokalitdch. Lysohlavky obsahuji alkalgipsilocybin
a psilocin, které zpobuji zmény smyslového vnimani, halucinace.
Rozdil mezi psilocybinem a psilocinem je ten, Zégops pati mezi nestalé alkaloidy,
které @i suSeni z houby velmi rychle mizi. Zato psilocybigdrzi mnohem déle.
Po poZziti se ale okaméipsilocybin femiuje na psilocin a ablatky jsou tak steg
psychoaktivni *>. O tom, zda lysohlavka obsahuje psilocybinsd®i i fakt,

Ze pokud dojde k poréni této lupenaté houby, objevi se modré péman
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Coz znamen&im mért obsahuje houba tohoto alkaloidu, tim slabsi jerjedrajici
reakce’.

Aplikace

Lysohlavky se uzivaji perorainjedi secerstvé nebo suSenéghdly se klobouky
mé&eji do medu z #ivodu potl&eni nepijemné chutt.

Ucinky

V jednom gramu usu$ené lysohlaweské najdeme 8,5-9,3 mg psilocybffiu
(nékdy az 1 hodina). Objevuje se zrudnuti &b, rozsieni zornic, poceni, bolest
hlavy ¢i snizeni srdéni ¢innosti. Dale se objevuji halucinace, velmi vyraamia
i euforie, smich. Bkdy se nfize objevit plativost, depreseci panicka Uzkost.
U konzumeni doch&zi k porucham paiin zmatenostici delicioznim staum. Doba

intoxikace je mezi 4-6 hodinami a svého vrcholuatnge 2-3 hodiny po aplikad!.

Zdravotni komplikace

Smrtelnd davka této houby je kolem 4 kilogtaerstvych hub, ale i menSi
mnozstvi niiZze zpisobit velmi vazné zdravotni komplikaceti Bréeni vhodné davky
je treba pihlédnout k gkolika faktotim. Jednim z nich je i¢kesna vaha a obsah
Zaludku konzumujiciho jedince. Pokud se lysohlavik@nzumuje nakno
¢i v kombinaci s alkoholem, je jejicinek na lidsky organismusstsi. kinna davka
se tak pohybuje kolem 10-30 plodfifc

29



1.4.2.2 LSD
Charakteristika

LSD je oznéeni pro diethylamid kyseliny lysergové - LSD-25
(ozna&eni pro dvacatou patou latku radé derivati kyseliny lysergové). Tato latka
se fFipravuje z namelu, vytrusu péliovice nachové, ktera cizopasi nagzit jinych
obilovinach. Mezi obvyklou formu pittripy nebo krystaly®. Tripy jsou malé papirové
ctvereky s potiskem iznych symbal, které jsou spojovany ze strany uZzivatel

s fiznou klasifikaci. Krystaly jsou malé granulky tmavodrési zelené barvy™.

Aplikace

LSD se aplikuje zejména perorélna to ve formd papirovych étveretka
nebo krystal, které jsou napudty roztokem LSD a které se poté nechaji ¥oln

rozpustit v Ustech pod jazyketh

Mezi somatické projevy intoxikace pajpocity zavrat, nevolnost, bolest hlavy,

poceni, Zervenanic¢i slabost a Unava. dkdy se objevuji pocity vIn¢i vibraci,
probihajicich celymétem. Ri intoxikaci se dale objevuje nutkavy smich, sn&en
koordinace. R vy3Sich davkadch se dostavuje Uutlum, ztuhloskdg i tres.
Z psychickych projefr se objevuje euforie, spdi® s pocity blaha, nadnesenosti
a pijemnou unavou. Déle se dostavuje zvySémaost fantazie, zvySena pozornost
kK vnitinim ¢i zevnim podatam, vzestup vniniho vzruSeni, naruSuje se spojeni
se skuteénosti. U konzumeiit se dale objevujeiphnané zabyvani se sama sebou,
stupiuje se uzkost, obavy, tenze vztahov&nost, pocit hlubSiho prozivani emaoci,
apod. Bi intoxikaci vy3&imi davkami osoby ztraci kontakeslitou®’.

Uginna latka je mezi 20-50 mikrogramy.éidek této drogy nastupujeétem
30 minut po konzumaci, svého vrcholu dosahtijbligné po 3 hodinach a tentcinek
odezniva v pibéhu 6-12 hodir’.
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LSD pati mezi drogy, se kterymi jedba opatré zachazet, nelvou konzument
této drogy se fiZe objevit nefijemny, boilivy zazitek, nazyvany
téz jako,Spatny vylet* neboli ,bad trip“. LSD pai mezi nej@innéjSi halucinogenni
drogy, kdy davka o hmotnosti 100 mikrogranje schopna vyvolat velmi Zzive
halucinogenni &inky, které mohou trvatdkolik hodin .

Pri uzivani LSD se objevuji také tzZflashbacky(zablesky parti). Jedna se o stav,
kdy se vraci stav prozitytipintoxikaci bez uziti latky. Flashbacky byvaji Ktadobé,

nékdy se objevuiji jednorazeynekdy prichazeji opakovan®.

Zdravotni komplikace

Podle dostupné literatury nebyl doposud popsatipad gedavkovani
LSD s nasledkem smrti. UZivani této drogy je v3alkkove u osob, které maji vrozené
srdeni onemocani, a u kterych rize dojit v disledku drogy k srd@im komplikacim
a to z divodu velkych vykyw tlaku krveci ze zrychlen&innosti srdce. U &kterych
jedincl maze dojit také ke vzniku hlubokych depresivnich staebo stalr Uzkosti

a napti, které mohou i&jit az do panického stat

Tolerance

Lidsky organismus si naifsun LSD rychle zvykne. Dostupna literatura uvadi,
Ze pokud uzivatel konzumuje drogu po 3 nebo 4 daslkd dny, psychoaktivnidinek
drogy se ztrati. Tentocinek se opt objevuje, pokud dojde kipruSeni podavani
LSD na rgkolik dni ®*.

Zavislost

U uzivateti LSD nedochazi k fyzické zavislosti, za to vSakZe dojit ke vzniku
psychické zavislosti. U drog skupiny LSD se to atasgak velmi #idka a to diky
boudivému (&inku drogy na lidskou psychikif.

Mezi halucinogeny byly v minulosti gazeny i marihuana a haSiS.odem

byl fakt, Ze tyto latky vyvolavajiip vysokych davkach v ditych ohledech podobné
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stavy jako halucinogeny. i®sto se jejich &inek liSi zn&nou n¥rou, proto jsou
tyto latky v dnedni dabsamostatiifazeny do skupiny mezi cannabisové latky

1.4.3 Psychostimulancia
Charakteristika

Psychostimulancia jsou latky, kteréispbuji povzbuzeni v organismu, kdy zvysuji
dusevni adesny vykon*.

Mezi zastupce péit

* pervitin (metamfetamin)

» amfetamin

» kokain

» crack

* extaze

Ucinky

Psychostimulanciagsobi na lidsky organismus a to zejména na psychmiocké
tempo a bdost. Zrychluji mySleni, zkracuji spanek, za#jarminavu, snizuji chti
k jidlu, vyvolavaji euforii, pocit sily a energi®ale zpisobuji vzestup tlaku krve,
tepové frekvence, bronchodilataci. Poté, co dojadelézrini (Cinku drogy v lidském
organismu, objevuje se u uzivatele stav podobnyokio¢, tzv. dojezd.U uZivatele
se objevuje celkové ¥grpani, Unava, bolest klowbmiZze se objevit i dlouhotrvajici
spanek, ktery je ieruSen kratkymi pauzami &ni a konzumaci velkého mnoZstvi
potravy. Stimulancia vyvolavaji psychickou zavisjdgera se projevuje tzeravingem

neboli dych&énim po latce, resp. jejimsiinku **.
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Zdravotni komplikace

Pt uzivani této drogy je lidsky organismus po dokinki pripraven na vrcholovy
vykon. To vede k velmi rychlému hubnuti, jelikoZkanzumeni je zarové snizena
i chue k jidlu. Déle je ohroZen kardiovaskularni systéawmySuje se riziko srd@ich
a mozkovych fihod. Ri dlouhodobém uzZivani psychostimulancii s&Zeu uZivatel
objevit  toxickA  psychéza. Tento stav ma  charakterarampoidniho

& paranoid@-halucinatorniho syndronitl.

1.4.3.1 Amfetaminy
Charakteristika

Amfetamin (budivy amin) je stimutai latka, ktera byva na ilegalnim trhu
jmenovana jako speed (rychlost) nebo whizz (hvigdst). Jednda se o chemickou
sloweninu, ktera fisobi na CNS jako stimulans. Tato latka zvySuje
aktivitu celé nervové soustavy a vede Kk i@Sf vnimavosti okolniho sta.
Celkem existuji 3 izomery: levo-amfetamin  (benzegri d-amfetamin
nebo dexamfetamin (dexedrin) a methyl amfetamimd@zvany jako metamfetamin).
Amfetaminy byly a jsou i vdneSni débpouzivany jako nedovoleny doping
pii sportu®”.

Amfetamin neni v naSich podminkachiili@ rozSfteny a je ¥tSinou

do Ceské republiky dovaZen ze zahedrP.

Aplikace

Tato stimulujici droga je u konzuméntaplikovdna peroraty Siupanim

& injekens °8,

Ucinky

Tablety s amfetaminem obsahuje obvykle 5 nmigng latky. Po konzumaci dsty

se objevuji dinky jiz za 15-30 minut. # aplikaci $iupanim nastupujecinek rychleji.
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Doba pfisobeni této drogy je cca 6 hodin. U uzZivateé po konzumaci objevuje pocit
CistéjSi mysli, kterd je zaroweposilovana. Objevuji se pocity hrdosti, jistotgjlsosti,
urychleniieci a krasijSi pohled na si. Zarove je potla&ena chd k jidlu, miZze dojit
ke zvySovani libida (naproti tomu sexibe byt delSi a nato¢jSi nez je tomu obvykle).
Dale se objevuje $lpani zuli, sucho v Ustech, zvySeni krevniho tlaku, &néleo tepu,
zvySenédlesné teploty, af®.

Pri uzivani amfetaminu se mohou dostavit i negatipsichologické efekty.
Pati sem nafiklad vzretlivost, agrese, naruSeny spanek, paranoidni miglen

a psychozy, mohou se dostavit i hluboké depresduinace™®.

Speedove jizdy

Mezi uzivateli této drogy jsou znamy téz tmpeedové jizdykteré mohou trvat
az rekolik dni. Jedn& se o opakovanou aplikaci injekdly se objevuje pocit euforie.
Jiz druhy den po aplikaci se objevuje pocHlesné a duSevni vydmvanosti,
ktery se stavaim dal tim silgjSi v nasledujicich dnech. Uzivatel zvySuje freksien
uzivani speedu,&Sinou v této dob moc nespi nebo neji. Kdyz dojdou zasoby této
drogy, jizda koti. Nasleduje spanek, kteryude trvat az 48 hodin. Po jeho ukeni

se objevuji pocity deprese, dgrpani, dehydratacg hlad ®*.

Zdravotni komplikace

Amfetamin m& docela nizkou toxicitu a malokdy jeaurim vinikem smrti
z predavkovani®. P dlouhodobém uZivani amfetaminuiupanim, nize dojit
u konzument k perforaci nosni igpazky, ke vzniku chronické rymy ztrag€ cichu.
U velmi vysokych davek se jiz mohou u uzivatebjevit abnormity srdaiho rytmu,
kiete, mrtvice, pehrati organismusi komatu®®. Pokud u uZivatél této drogy dochéazi
¢asto k silnému ipani, nize se objevit i poSkozenicii cévky. Smrt, ktera fize
vzniknout z pedavkovani organismu touto drogou, vznika velifika a je zpisobena

vétS§inou mozkovou mrtvici, extrémnim vzestupem krhwrtiakugi selhanim srdc&’.

34



Z4avislost

Konzumace amfetaminu vyvolavd psychickou zavislgit, které se objevu;ji
psychotické stavyP,

1.4.3.2 Pervitin
Charakteristika

Pervitin pati mezi budivé aminy. Mezi uzivateli je znamegdevsim jako pernik,
pei, piko, p&€ko, aj. Jedna se o bily krystalicky prasek, kteey ez zapachu,
hoiké chuti. Na ilegélnim trhu @iZe mit i Zlutouci fialovou barvu, cozZ je dano tim,
Ze pervitin obsahuje distoty nebo pimési jinych latek, pouzivanychipsamotné
vyrobs této drogy™.

Vychozi latkou vyroby pervitinu je efedrin nebo m®lprodejné Iéky obsahujici
pseudoefedrin, jako je napModafen, Nurofen Stopgrip, Disophrol nebo Rinaprd.
Déle se k vyrob pouZiva louh &erveny fosfof*.

Pervitin pati mezi tradéni ¢eskou drogu, ktera je na zahkarim trhu znama

té7 jako geko“ (tschecho¥®.

Aplikace

Mezi nefastjSi zpisoby uzivani pat perorélni aplikace, ifipani a nitrozilni

uzivani*.

Ucinky

V Ceské republice je pervitin prodavan ve férmpsanéek, kdy prasek drogy
je zabalen do obdékku poskladaného papiru. Obvykla davka je 100°Png

Jednotlivé davky vSak obsahuji rozdilné mnozstvivipeu. Toto mnozstvi
se pohybuje od 50-250 mg.éldek @i intravendzni aplikaci se objevujesiem
nékolika vtein, pii Shupani nastupuje dinek radow béhem 5-10 minut, fd oralni
aplikaci fiblizng do jedné hodin§™.
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Mezi hlavni &inky pii uzivani pervitinu pdt stimulace organismu. U uZivatel
této drogy se objevuje euforie, snizeni Unavy, tpeeikého mnozstvi energie, zvySuje
se vykonnost organismu, hovornost, pozornost. Bélebjevuje nespavost, zvySené
sebe¥domi, schopnost empatie, aj. Konzument se citi ndngl bez zabran.
V ojedirglych piipadech se fize rozvinout i toxicka psychdza, kdy se u konzurinent
objevuji halucinace, bludsi paranoia'.

Mezi somatické projevy uziti pervitinu pat zvySeni krevniho tlaku, srdiei
frekvence, roz#éni zornic, vzestugsliesné teploty, zavrati tiesavka®.

Po rekolikadennich jizdach pervitinu u narkontamastupuje dlouhy spanek,
po kterém se dostavuje deprese, Uzkosemani, tzvdojezd™.

Zdravotni komplikace

Pri uzivani velkych davek pervitinu nebdi glouhodobém uzivani této drogy se
muze u narkomain objevit toxicka psychdza pod obrazem parangidalucinatorniho
syndromu, nazyvanou tégtiha Z psychickych potizi se pak objevuji halucinace,
deprese, strach, vztahdwest, zmatenost, poruchy pém uzivatel ma sklony
k sebevrazél Déle pervitin snizuje chik jidlu, coZ niize vést k podvyziv *°. Pervitin
je také toxicky pro jatra a poskozuje moZ2&k

Pri injekéni aplikaci a pouZziti nesterilnich jehel ugta riziko genosu infeknich
onemocgni, jako je nafiklad HIV ¢i hepatitis nebo riziko vzniku zéti Zil
¢i absces. Tak jako u jinych drog fize kombinace uzivani pervitinu s jinymi drogami,

léky ¢i alkoholem vyvolat velmi zavazné zdravotni probyéth

Zavislost

Pfi uzivani pervitinu se neobjevuje fyzicka zavisJosbjevuje se vSak zavislost
psychickd. Ta se rozviji pomalu, takZe uzivatel pdécit, Ze ma drogu stale
pod kontrolou. Psychicka zavislost vznik&i pdlouhodobém uZivani pervitinu,

kdy narkoman aplikuje droguskolikrat tydns =°.
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1.4.3.3 Kokain
Charakteristika

Kokain je mezi uzivateli znam také pod pojmem ko&skr, snih, aj. Kokain
je alkaloid, ktery je obsaZen v listech jihoamegickostliny koky. Zdrojem koky
je rostlina zvan&rythroxylum coca(koka prava), ktera roste v tropickych pralesich
And v Bolivii, Perwi Ekvadoru®.

Nejcastji se kokain pouzivd jako bily, jemny, krystalickyprasek
(hydrochlorid kokainu), ktery je bez chuti a zapath

Kokain je kratkodobé stimulujici latka, kterasebi na celou nervovou soustdiu
Kokain obsahuje mezi 20-80 %g¢igné latky °°©. Na trhu se mze objevit
i kokain, ktery je michan s dalSimi substancempingluk6zou, kojeneckym mlékem).
Takto n@edna droga slouZi k vifzeni maximainiho vydku dealery?”.

Vlastni vyroba kokainu sgéva v postupu, kdy se z listkkoky pomoci silnych
chemikalii (nap. kys. sirova, benzirgpavek a dalSi latky) louhuje kokainovy sulfét,
tzv. pasta, ktera je kdé barvy. Tato pasta prochazi dalSi rafinaigikieré se pouzivaji
dalSi chemické latky jako je petrolej, kyselina os&, methylalkohol, benzol,
hypermangan a uliitan sodny. Timto postupem se ziska kokain, kted 90 %

Sistotu®®,

Aplikace

NejcastjSim zpisobem aplikace je 2Zvykani kokovych iist Tato metoda
se ale v naSich zefpisnych podminkach nevyskytuje. Mezi dalSiisgby uZivani
kokainu paiti &upanici injekeni aplikace, méhcasté je koteni“®.

UZivatelé, kt& tuto drogu Bupaji, krdji krystaly kokainu na tenké&arky,
které pak nasledn Siupaji jednou nosni dirkou. Mohou k tomu pomociazné

prostedky, jako je naiiklad, stéblo slamyi stasené papirova bankovika
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Ucinky

Rychlost nastupu dinkt zavisi na formd podani. B Siupani nastupuje dinek
po 2-3 minutach a trvaiiplizné 30-120 minut. B injekéni aplikaci nebo kotenim
nastupuje &inek bshem rékolika vtein a trva piblizng 15-60 minuf®.

Kokainista je vesely, ma fijlemné halucinace, je druzny, hovorny. Kokain
stimuluje, objevuje se euforie, zvySeny pocit f\éa@ psychické vykonnosti, odpadnuti
psychickych zabran a strachu, mizi Unava argbet spanku. U Zen se objevuje
nymfomanie, u muk dochazi také k nastu sexualni chuti, aléasto klesa schopnost

tento pud ukojit. Kokain velmi snizuje chid jidlu a u uZivateél se objevuje anorexf8.

Zdravotni komplikace

Pri uziti kokainu dochazi v lidském organismu ke anyiskrevniho tlaku, zrychleni
pulsu, poceni, bledosti, ro#sni zornic, sucha v Ustechii Poravidelném uzivani
kokainu se objevuje nespavost,ifidani nalad, &kdy paranoia¢i zmatenost.
Pti dlouhodobém uZivani se objevuje shdie arytmie, nechil k jidlu, agresivita,
deprese, pocity pronasledovaii sebevrazedné pokusy. Dlouhodohgugani vede
také k poSkozeni nosni sliznicéasto i k nevratnému. Pokud uzivatel aplikuje
tuto drogu koienim, mohou se objevit respird potize, zachvaty kast& Fi injekéni
aplikaci se objevuji abscesy v ndistpichu, srazeni krve a nebeépprenosu viru HIV
& hepatitidy®®. U tszké akutni otravy kokainem se objevuji u intoxike&ho zaskuby
a kiece, dochazi ke slabnuti krevniho¢bh, ke zvySeni teploty a otraveny nakonec
umird v dsledku ochrnuti dychaciho centrd. Smrtelnd davka se pohybuje
kolem jednoho gramtf.

U uzivatei se objevuji toxické psychozy. Typické jsodlové halucinace,
kdy postizeny méa pocit, Ze je napaden hmyzem, dal®bjevuji pocity sledovani,

které mohou vést aZ k agresi/t.
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Z4avislost

Kokain nevyvolavd somatickou zavislost, o S vSak vyvolava silnou zavislost

psychickou!!! Z4vislost se objevuje pliZa z tohoto dvodu je o to nebezpagjsi *°.

Hlavni producenti kokainu

Mezi nejvyznamuyjSi producenty kokainu patatinsko-americké zetn Na s¥tové
Spicce se drzi Kolumbie, ktera je hlavnim dodavatele®Al poté nasleduje Peru

a Bolivie®.

1.4.3.4 Crack

Kokain slouzi také jako vychozi surovina pro vyrafyacku. Crack je volna baze
(freebase) kokainu a jednd se o bily krystalick@spk ’. Jeho vyroba spiva
v rozpuskni kokainu v roztoku hydrogenutiiianu sodného, éterivody®. Misto jedlé
sody, Ize také pouZitiippiipraw cracku prasek do piva, ale i vapnd’. P vareni
roztoku dochazi k odtkni pevné latky z vrouci sfsi a tato pevna hmota je naslédn
vysuSena. Crack je nasledmozctlen na menSicasti o hmotnosti jedné desetiny
az poloviny jednoho gramu. Dostupny zdroj uvadi,j@dnotlivé platky¢i kousky
cracku obsahuji cca 75-90 &istého kokaind.

Crack je ve vod nerozpustny, ztohotoudodu ho nelze iipat ¢i injekene
aplikovat. Tato droga seétdinou kodti z dymek, skleének, plastikovych lahvi
nebo se bali spala¢ s konopinxi tabakem do jointu. Jednoradzova davka se pohybuje
vtefin a odeznivaji §tsinou do 15 minut po aplikati

Po aplikaci se u konzumeéntobjevuji navaly euforie, silnych emocifiyalu
energie, pohodyi swZesti. Mohou se ale objevit i nezadouciniy, ke kterym pat
zkratovité chovani, zémy nalad a jednani. Jelikozéinky cracku trvaji porérné
kratkou dobu, uzivatel kduv pravidelnych intervalech pockolik hodin. Tato droga

vyvolavé velmi silnou psychickou zavisloét
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1.4.3.5 Extaze (MDMA)
Charakteristika

Extaze svym &inkem spada na hranici stimulancii a psychedeligatoTdroga
ma stimuléni &inek, kdy vyvolava pocity 8sti, blaha, zvySuje pocit empatie,
vyvolava fFjemné emani stavy a ji tom vdem se mohou objevit halucindte

Extaize ma mnoho slangovych vyiiaz jako je nap &ko, exoSka
¢i  pilule. Jednd se o latku, jejiz zakladni subdtange MDMA
(3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin). Chemicky #patMDMA mezi derivaty
amfetaminu. \isté forne se jedna o bilou, krystalickou aikou latku®.

Extaze je zejména tatrd droga, diky které mohou konzumenti protancowati n
na diskotékackii zabavach. Uzivatelé dosahuji velkych vytrvalostniykoni. Tablety
extaze, které jsou prodavany na ilegalnim trhu,abbg MDMA v cca 80 %.
Mnohdy tablety obsahujirpmési dalSich latek, jako je napamfetamin, kofeirgi dalsi
latky. MiiZe se také stat, Ze tableta nebude obsahébatwadné &inné latky?.

Aplikace

MDMA se aplikuje perorakh a to ve fornd tablet, nejasgji kulovitého tvaru,
s vylisovanym obrazkem. Mércasto jako bily praSek, kterytrbe byt bd’ volné
& v gelovych kapslich nebo ve foémoztoku®.

Ucinky

U¢inna latka se vdzné davce vyskytuje v mnozstvi 80-150 mg. Po koramim
této drogy se d&inky dostavi Bhem 30 minut aZz jedné hodiny a odeznivaji
po 5-7 hodinack?,

Pfi konzumaci MDMA dochazi v lidském organismu kechigni tepu, ke zvySeni
krevniho tlaku, sucha v uUstech, drkotani zubolesti hlavy, pocenijidsu a dale je
omezena chik jidlu. Uzivatelé nemaji pt#bu spanku, objevuje se u nich povznesena
nalada, euforie¢i nadmérné mnozstvi energie, &ti, miru, lasky, klidu a pohody.

Pokud konzumenti tancuji celou noc, bez toho agidibdavali élu dostatek tekutin,
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muze u nich dochazet k hypertermii. Droga déle awje vnimanicasu uzivatel.
Extaze je latka, kter4 nabizi konzumignt splréni jejich predstav®®. Druhy den
po konzumaci se u uZivatel objevuje kocovina, bolesti sval a klouh.
2-3 dny po uziti této drogy se dostavuje zhorSeaélady, tzv.low midweek

kdy konzumenti jsou depresigjsi, negfijemni, bez naladsf.

Zdravotni komplikace

Jelikoz pamérné vezme uzivatel tuto drogu 1-4x za 2sice, tentocas stai
organismu k regeneraci a z tohotivddu nevznikaji potize (subjektivaii objektivni),
které souvisi s konzumaci drogy

Hypertermie pat mezi nejzavaz)si komplikace. Spotan¢ s hypertermii a dalSimi
specifickymi podminkami typickych pro taird scénu (nap dehydrataceiasté uzivani
drogy) miZze dojit ke spushi dalSich zdravotnich komplikaci. Hasem poSkozeni
ledvin, jaterni selhd&ni ¢i rozvoj diseminované intravaskularni koagulace.
MDMA ma neurotoxicky dinek na mozekPravidelné uzivani extaze vede k porucham
imunitniho systému. Velmiasto jsou tablety extaze kombinovany s dalSimialdik
jako je napiklad alkohol, LSD, kanabis, aj. Tyto kombinace &wjy riziko zavaznych

zdravotnich komplikac?.

Zavislost

Pri uzivani této drogy nevznika fyzicka zavislo&isto se vSak objevuje zavislost
psychickd. Tato zavislost je posilovana i tarien prostedim, tzn., uzivatel sedi
na vikend, kdy bude moci okusit @pdrogu, kdy se objevi pocity g@enic¢i zabavy.

Normalni dny pijdou konzumentovi nudné, Setcfé

1.4.4 Opioidy a opiaty
Charakteristika

Slovo opium je odvozeno odeckého slova ,opion“ coZz znamena makova

gava. Opium pat mezi nejstarSi narkotické drogy a jeho zdrojem
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je mak setyRapaver somniferupr>. Surové opium se ziskavaiaaavanim zelenych
makovic, kdy z jednotlivycltezl vytéka bilad mléna $ava, kterd na vzduchu zasycha
a hrédne. Poté se takto zaschigaga sbira. Opium ma Hwmu cha a specifickou
omamnou vni, ktera niize u rekterych jediné vyvolat nutkani ke zvraceni. Z jedné
makovice se ziska cca 0,02 g surového 8piBkiblizng &tvrtinu hmotnosti tohoto opia
tvori alkaloidy *°. Mezi hlavni alkaloidy pat morfin, kodein, papaverin, thebain, atd.
Mezi zakladni opiaty (tzn. latky s psychotropninpitibolestivym @dinkem) pati
morfin a kodein. Tyto alkaloidy byly chemickou amstizolovany ze surového opia
a nasleda z nich byly vyrobeny jest u¢inn¢jSi derivaty, nap z kodeinu dikodid,

z morfinu diacetylmorfin (heroir.

Latky, které vyvolavaji zavislost opiatového typegu nazyvany opioidy a opiaty.
obdobné morfinu. V uzSim slova smyslu se pojem tgpipouziva pro latky
jako je morfin, heroin, kodein a latky izolovanéma ®°. Jedna se o tlumivé latky,
které maji euforicky €inek Mezi @irodni zastupce této skupiny, fialkaloidy morfin
a kodein, mezi polysyntetické a syntetické hermirtadon, buprenorfin a brafh

Nejvice je na sité z této skupiny roz&n heroin, metadon seCGeské republice
vyskytuje jen jako substitmi latka, buprenorfin také gatmezi substittni preparaty

a braun naleZi k trattiimuceskému opioidd>.
Obsah nejvyznangsich alkaloidi v opiu:

Morfin 15-22%

Kodein do 4 %

Papaverin  do1 %
Thebain do 0,5 %°
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Pouziti
Opioidni analgetika se v medi¢irpouzivaji proti bolesti a dale tyto analgetika

také potlé&uji kaSel. Tyto léiva se tak&asto pouzivaji fed anestéziti chirurgickymi

vykony a to diky svym sedativnim, anxiolytickym reaégetickym @inkém .

Ucinky

Opiéaty pati mezi klasické drogy slastného zapamir>.

Pasobeni na centrélni nervovy systém (CNS)

Mezi hlavni @&inky opiatu na lidsky organismus piatuforie, zklid@ni ¢i piijemné
teplé pocity v oblasti icha. Dale tyto latky navozuji otdlost, ospalost a maji silné
analgetické ¢inky. Také vyvolavaji pocity nevolnosti, zvracenitlumuji dychani,

potlatuji centrum pro kasel a ¥kterych fipadech mohouijvodit kiese *°.

Piasobeni na periferni nervovy systém

Opiaty vyvolavaji sucho v astech¢ioh ¢i nose, stazeni zornic, poceni, zvySuji
pocit nevolnosti a dale u uZivatetchto latek vyvolavaji zacpu. Dale semipatedeni
kiiZze po celémte a to dokonce iipztraes védomi®,

Mezi dalSi @inky paki, nag. pokles &lesné teploty, roz&ni cév, zpomaleni
srdeéni ¢innosti a u Zen pokles plodno&ti

Opiaty jsou drogy, u kterych neni znama toxicka chsya, kterou zname

u stimula&nich drog™.

Zdravotni komplikace

Pti prvotni konzumaci opiétreaguje kazdy jedinec jinak. Wkterych konzumerit
se po odezmi euforickych dinkia muzZe objevit i deprese a Uzkost. U uzivatel
u kterych se jiz rozvinula zavislost, se objevu@kips vykonnosti, Uzkost, paranoia,

poruchy paniti, zvySena uUnava a u Zen dochazi k porucham mecsr
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U narkomaid se dale miZze objevit postizeni jater a to wvsledku hepatitid,
které se fendsi spokn¢ pouzivanymi jehlami. Tim se také zvySuje rizikemosu
HIV. V plicich miZe dojit k rozvoji fibrozy pli¢2

Samozejm¢ i pii konzumaci drog této skupiny the dojit k pedavkovani
organismu drogou. iP piedavkovani dochazi k bemomi, znél¢ceni dechu, objevuje
se zmodrani &e a dochazi k zastadechu a dalSich Zivotnich funk&l Nahodné
piedavkovani je spiSe ojedla. Jii Presl ve své knize uvadi, ZétSina uzivatel
této skupiny drog se rychle nduznat svoji davku, i kdyZz jen orierda,
a zaroveé i svoji toleranci drogy. U &i, jejichz matky uzivaly opiaty hotenstvi,
se miiZe objevit novorozenecky abstirsen syndront®.

Tolerance

U opiati vSak dochazi krychlému vzniku tolerance. Organsnkonzumenta
si na drogu rychle zvyka a vyZaduje staksSv davky k dosazeni stejnéhdinku.
Po dlouhodobém uzivani drogy se denni davky u t&livapohybuji vidadu gran,
oproti pasatesnim davkam, které byly v desitkach miligrami.

Z4avislost

Pri dlouhodobé konzumaci opiat dochazi krozvoji psychické a fyzické

zavislosti®®.

1.4.4.1 Opium
Charakteristika

Opium se nacerném trhu vyskytuje ve forn praSku Sedozelené barvy,
a které se prodava ve foérmalych kuliek 2.

Uzivani opia je \Ceské republice roz&né a v dob opiové sezony uZivatelé
této drogy sbiraji surové opium z nezralych makowteré poté koti ¢i popiji
jako rizné odvary*®. Na ilegalnim trhu se @eme setkat i s jinymi druhy surového

opia. Pati sem nafiklad turecké, jugoslavsk indické opium. Indické opium ma verzi
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gali (kulicka z més ¢istého opia, ktera se zapéajem) a formu chandu, coz §&tené
opium (obsahuje malaifmesi) .

Aplikace

Jak jiz byloife¢eno, surové opium segvazié kouii, a to zejména vidwnych,
sklerenych ¢i hlinénych dymkach nebo se misi s tabakem do cigas#te® kouteni
se do lidského organismu dostane cca 60-70 % wrapha*®. Opium se koti pomalu,
zadrZuje seiptom dech a to zid/odu, aby se co nejviceianych latek dostalo skrz
plice do krevniho aihu a nasledhdo centrald nervového systému.riPkoureni opia
uZzivatelé ¥tSinou leZi a to proto, Zdiféto aplikaci se dostavuje pocit na zvraceni

DalSi moznosti aplikace je poziti opia. A todbjako surové opiunti ve formg
odvaifi. Ty se pipravuji zcerstvych makovic nebo susené makoviny (makova glama
Velkym problémem u perordini aplikace je zvracenivateh. Injekéni aplikace neni
piilis obvykla, jelikoZz s seboufimaSifadu zdravotnich rizik. Surové opium obsahuje
krom¢ samotnych alkaloid nagiklad pryskyici ¢i pevné sodasti rostliny.
Pokud by uzivatel aplikoval drogu timtotigmbem, bez jakékoliv Upravy,tde dojit
v mist vpichu kfad problémi, jako je poSkozeni cévniho systému v ehigplikace,
ale i v plicich, kde dochazi kfiltraci krve. Tal&e poskozeni plicnich kapilar

je nevratné®.

Ucinky

Jelikoz je opium sws alkaloidi, jeho misobeni na lidsky organismus je odliSné
nez msobeni samotnych izolovanych¢i synteticky vyrobenych opioid
Jelikoz je morfin nejsilgiSim alkaloidem, pevladaji pedevsim jeho dinky a ostatni
latky (ginky modifikuji “C.

Opium se pouziva jako analgetikum, jako latka ppaijmam a déle fi spasmech
motovych a Zldovych cesf®.
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1.4.4.2 Morfin

Charakteristika

s

Morfin je nejdilezit¢jSim alkaloidem opia. Jedna se o bily az nazlopt§Sek,
ktery se vyskytuje ve fortnsoli rozpustnych ve veéd Jedna se o latku Ha chuti,

ktera je doke rozpustna ve vaéd Takovyto roztok je bez zapachu

Aplikace

Diky své dobré rozpustnosti ve wode morfin aplikuje injeén¢ a to zejména
do svalu. Je moZno tuto drogu aplikovat i nitroZilive vyjime&nych pgipadech
i peroralrs %,

Ucinek této drogy nastupujefiplizné po 20 minutach a trva 2-3 hodiny.
Pii puasobeni morfinu na organismus jgela brat v potaz, zda se jedna
o cloveéka, ktery neni pvykly droze ¢i zda se jedna o chronického konzumenta.
Pokud¢lovek bere tuto drogu poprvé a&aa na nizSich davkach, objevuje sed n
poceni, bolest hlavyi nauzea. Nkdy se nfize objevit i pocit Uzkosti. Pokud dochazi
k aplikaci vysSich davek, objevuje se zvracenieniznich zorntek nebo s¥déni
pokoZky. Pokud osoba, kter4 neriivgkla droze, bere velmi vysoké davky, ztraci
reakci na s#tlo, nastupuje bezdomi a dochazi ke smrti vlivem zastavy dechu.
U chronickych uzivatél se po aplikaci objevujefipemna euforie, zvySené selsdemi,
zUzeni zorniek, rekdy se objevuje poceni, nauzea (aZz zvraceni) aazdepalni davka
u konzumenta, ktery neni na drogu zvykly, seipjekéni aplikaci pohybuje kolem
200-300 mg. Podle dostupné literatury byla u choljgh uzivatel prezivsi davka
15-20 nasobhvyssi®.
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Zdravotni komplikace

U cloveka, ktery je zavisly na droze, se droga stava jedirsmyslem Zivota.
Objevuji se zrany povahy, unavenost, podr&hdstci poruchy paniti. U narkomana
se objevuje pocit vnihi prazdnoty, dochazi ke ztatsmyslu pro povinnost,
v nékterych ipadech se objevuji paranoidni stavy, strach a ujey%e riziko
sebevrazdy. Mezi somatické projevy intoxikace iipdiledost a ochablost ike,
u chronickych uzivatél predtasné Sedini vlagi, pokles hmotnosti vigledku ztraty
chuti k jidlu, dale bolest hlavy, bueni srdce Bidarojevy®.

U obou pohlavi dochazi ke zt¢&4jmu o sex, muzi maji problém dosahnou erekce
a u zen se objevuje nepravidelny menstniiayklus, coz mze vést az k vynechani

menstruace. Morfin také ddprochazi placentou, coZi#e vést k poskozeni plod

Z4avislost

Jak jiz byloteteno, u morfinisi se objevuje docela silna fyzicka a psychicka

zavislost na droz¥.

1.4.4.3 Heroin
Charakteristika

Heroin (3,6diacetylmorfin) je derivat morfinu, kferje znam mezi uzivateli
pod ndzvy jako je ndp herak, h&ko, hridej, coko a dalsi®®. Na ilegalnim trhu
se vyskytuje ve dvou formach. Jednak jako bily gkd@vhite dust), ktery se ziskava
diacetylaci morfinu. Takto vyrobena droga jerkéochuti a doke rozpustna ve ved
DalSi varianta je hfuly cukr (brown sugar) a to ve foénmalych rudohédych granuli.
Takto vyrobeny hédy cukr se ziskava téz diacetylaci morfinu, ale@w/gim gisad
kofeinu a dal$ich substariéi

Heroin pati do skupiny narkotickych analgetik ¢které druhy heroinu mohou mit
i Sedobilou barvu, coz je dantiznymi primeési, které davaji fekupnici do této drogy,

pro zvySeni svého zisku. Jedna seamji o cukr, susené mlékd jedlou sodiP>.
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Tato droga z této skupiny gaimezi nejdinngjSi opiaty. Zéasti je tato vlastnost
dana tim, Ze tato latka se vice spojuje s lipidigrdpokryvaji nervové tk&n®.

Aplikace

Tuto drogu lze aplikovat vékolika forméach. Hedy heroin se kati, inhaluje
¢i maze byt aplikovan nitrozil Pri tomto zpisobu podavani, je vSakeba tuto drogu
upravit gidanim kyseliny, neéjasgji vitaminu C. Bily heroin se ddb rozpousti
ve vod, tudiZ se pouZiva k nitroZilni aplikaciipadr se &upa*®.

V n¢kterych gipadech lze heroin aplikovat injgi¢ i do svalu¢i podkoZr.
Ziidka kdy se poZiva Gsfy. Fi intravenézni aplikaci se heroin roztavi nad &hn

vétSinou véajové IZice a naslednse zedi s vodod®.

Ucinky

Heroin je asi 5x toxitjsi nez morfin a zarove10-20x toxétjsi nez opium™.
Pfi akutni intoxikaci se u konzumentobjevuje napadna euforie, kdy toxikoman
ma barevyjSi predstavy, smyslové viemy, objevuje se pocit blazeposikova pohoda,
zklidnéni, vzdaleni se readit UZivatel ztraci zabrany, zvySuje sedj komunikativnost.
Dochazi také k néstu sexudlni aktivity®. Mezi dal$i projevy p#t zaZeni zorriek,
dochazi ke zpomaleni dychéni, k mirnému sniz8agné teploty, objevuje se sucho
v Ustech a na sliznicich, studeny pdi.iRtravendzni aplikaci secinek drogy objevuje
skoro okamzit. U narkomaf se objevuje stav, nazyvany mezi uzivateli
jako flash neboli zablesk. Objevuji se pocity absolutniholn#oi, radosti, srdaosti,
z podwdom{ vyplouvaji na povrch z&zitky.

Pti chronické konzumaci se objevujtidky jako u chronickych uzivatélmorfinu,
kdy dochazi ke zavaznému rozkladu osobrfBsti

Pri konzumaci vysokych davek ihe dojit az ke kdmatu a smrti vlivem utlumu
dychaciho centra v CNS,
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Zdravotni komplikace

P uzivani heroinu riZze dojit u konzumefitke ztra¥ chuti k jidlu, k sexu, u Zen
se objevuji poruchy menstruacei Pravidelné aplikaci se objevuje u uZivatediina
zacpa, vykaslavani hlenti dychaviénost. Dochazi také k poklesitlesné kondice,
objevuje se fyzicka a psychickd zchatralost. Tétoja jinych drog, @ nitroZilni
aplikaci se zvySuje riziko ipnosu infekci. P&t sem nafiklad virova hepatitida,
bakterialni endokarditid&i nejzavazgjSi AIDS. Samoejmé sem pati i samotné
poskozeni cév a z&ty v mist v pichu®.

Nekteri narkomani kombinuji uzivani heroinu s dalSimkddui, jako jsou naiklad
barbituratysi synteticka analgetike.

Zavislost

Dochézi k porérné rychlému vzniku zavislosti na této droze. Objevuje
se jak fyzicka, tak psychicka zavislostii Pyzické zavislosti se zvySuje tolerance
na drogu i ¥tSi poteba davek. ® psychické zavislosti uZivatel ztraci kontrolu

nad uZivanim drogy a objevuje se neovladatelnéapohdrozé®.

1.4.4.4 Braun
Charakteristika

Braun je podomacky vyréha droga, jejiz vyroba se zm& rozsStila v dobach
Ceskoslovenska. Jeho zneuzivani vssué dob jiz ustupuje, uzivaji ho ipdevsim
starSi uzivatelé drog. Hlavni sloZkou této drogyhjgrokodon, ktery je ziskavan
z |I&iv, ktera jsou Bzr¢ dostupna v Iékarnach. Jedna se o latky, kteréhoifiskodein,
jako je nap. Codein, Alnagornti Kodynal *°. Hydrokodon pat mezi polysyntetické
opiaty. Jedna se o0 drogu, kterd& se vyrabi v dorhaciaboratdich
za pouziti BZznych chemikalii a dostupnych laboratornich goeak. Vysledkem
je tinktura hrédé barvy, kterd dava néazev této droze (brdin)
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Aplikace

Nejcastiji se tato droga aplikuje nitroZi.

Ucinky

Ucinky uzivani drogy jsou obdobné jako u heroinu @tpobect. U uzivateh
se objevuje po aplikaci pocit teplazkosti ¢i sucha v Ustech. UZivatel neciti hlad,
sexualni touhu nebo bolest. Objevuje se zvracerimivnapadné je zuzeni zotek,
zacpa, zvysené vytovani mai, poceni nebo sdéni kize. Pokud konzument uZzije
vétSi davky, dochazi k zuzeni za¥ek do velikosti Spendlikové hlaky, kaze
je na pohmat chladna a vlhka, objevuje se namoditzéveni a dochazi ke zpomaleni
dychani. V gkterych gipadech mZe dojit az zastavdychani, jejimz vysledkem

je smrt™.

Zdravotni komplikace

Pfi dlouhodobém uZzivani dochazi u konzungetéto drogy k zacpam, porucham
nalady a u Zen k nepravidelné menstru¥ciPo vysazeni drogy se objevuji silné
abstinegini priznaky. Paf mezi & bolesti lficha, pajem, fes nechutenstvi, neklid,
Ubytek vahy, nespavost a d&lsi

Zavislost

UZivatel této drogy neciti po dlouhou dobu zZadnauvsost. K vytvdeni absolutni
zavislosti je pdeba rkolika mssial, respektive i dkolik let *°. Tato droga méa vsak

niz&i potencial pro zavislost nez herdin

1.4.45 Metadon

Metadon paf mezi syntetické opiaty. Jedna se o bezbarvoutitakuhaké chuti,
ktera se vyrabi pouze pro medicinsk&ly. Latka je konzumovana peror&lmaize
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se objevit, ale i ve forthtablet. Metadon se pouZziva pro substifulé&bu zavislych
na opioidech?®.

Rozdil mezi metadonem a ostatnimi druhy apspaiva v délce jeho {sobeni.
Diky jeho delSimu biologickému palasu trvaji jeho &€inky podstats déle, v paiméru
piiblizng 25 hodin®”. Denni davky se pohybuji v rozmezi 5 mg aZ staviy'.

Fyzicka zavislost a tolerance se na tuto latkujyypdmaleji nez na morfif.

V souwasné dob vSak metadon pronika i na ilegalni trh, kde slgakb nahradni

nebo dopiujici droga®,

1.4.4.6 Buprenorfin

Bufrenorfin neboli Subutex patmezi syntetické opioidy. Stejrjako u metadonu
se jedna o latku, ktera je vyiaa legald a pouziva se pouze pro medicinskely
tzn. pro substittni I&bu zavislych na opioidech. Steéjriak jako pedchozi latka,
muze byt zneuzivan na nelegalnim trhu. Obvykl4 jdisgialni aplikace, v &kterych
piipadech je mozné i nitrozilni uzivani. Terapeutidieky se pohybuji v rozmezi 2 mg
aZ desitky mg dern*®. Ucinek latky nastupuje dhem rékolika minut a jeho hlavni
vrchol je pgiblizné béhem 1 az 1,5 hodiny. Bufrenorfin je distribuovan
do celéhodla a jeho eliminéni polasas je piblizng 25 hodin.

Mezi vedlejSi dinky uzivani Subutexu pétzacpaci naopak pijem, zavrat,
malatnost, bolest hlavy, poceni, nevolnost, nesgtavalabost, zvraceni a podobné
piiznaky. Mezi velmi zavazné nezadoucinky pati zezloutnuti Bimy oci a kize,
t¢zké alergické reakce, nervozitéi duSevni poruchy nebo d&ké dychani.
Velmi nebezpéna je také kombinace tohotociéa s alkoholem, s prasky na spani
¢i benzodiazepiny. # téchto kombinacich ze dojit k atlumu, ospalosti, v horSich
pripadech bezidomigi smrti 2.

ZAavislost na Subutexu je slabSi a rozviji se pojnalez nap. u heroinu.
Zavislost se objevuje po dlouhodobém a pravidelngrivani. Po vysazeni Iéku
se objevuje abstinéni syndrom, ktery je vSak mijsi a objevuje se obvykle aketi

den po vysazeni. Neni viak Zivotu nebéngé®.

51



1.4.5 Tékavé latky (inhalanty)
Charakteristika

Jedna se o skupinu navykovych latek, které byvé&4ty nazyvany jako prchavé
latky ¢i inhalaéni drogy. Jedna se o latky, které jsou snadno gostua setkavame
se s nimi v bBZzném Zivot. Jsou vyrdbny pro léka@ské a obchodni vyuZiti.
Mezi tyto latky pati nag. lepidla, rozpougtlla, barvy, lakygistici prostedky, aj°.

Z chemického hlediska se jedna o alifatické, cWdijcaromatické uhlovodiky
a jejich derivaty. Jednotlivé latky se od sebedifim chemickym sloZzenim, @pobem,
jakym &inkuji na organismus a klinickym obrazem. Jejiclolefnou vlastnosti
viak je, Ze maji narkotickytiinek a dolbe rozpoudji tuky *°.

Ve velké mie se jedna zejména o kapaliny, které maji relativizky bod varu,
COZ znamena, Ze se tyto latky delodpduji i za pokojové teploty. Tim padem dochazi
ke vzniku koncentrovanych par, které padychani navozuji psychotropriiky *°.

Mezi nefastjSi uzivatele ¢kavych latek pd&t zejména mladez. Podle zkuSenosti
pracovniki sttediska DROP IN se jednda i dipady, kdy ¥kova hranice konzumeint
se pohybuje pod hranici 15 fét

Aplikace

Mezi nefastjSi zpisob aplikace p#&t vdechovani vypdr z tkaniny,
ktera je napusha tkavou latkou. Mezi dalSi Zigoby pati inhalace z igelitovych
pytlikt, ve kterych je uloZena textilie naptisd inhalantem. Tento #pob je obzvlas
nebezpény, nebd zde dochazi ke zvySenému riziku Umrti. Wkterych gipadech
dochéazi i ke vdechovanékavych latek pod dekou. Takto vdechnuta latka stad@
do plic a odtud se dostava cestou krevnihéhabdo ostatnich orgénlidského &la.
Nejvice byva zasaZen centréalni nervovy systéng,jatdce, plice a ledviny.

Pri inhalaci tkavych latek mZe snadno dojit kipdavkovani organismu.
Pri "Cichani" totiz nelze fesr® odnefit davku. Ri predavkovani dochazi k poruse
védomi, nastava bezdomi, kdma a u konzumentochéazi k zastaévdechu a krevniho
obshu®.
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Ucinky

Po aplikaci &kavé latky inhaléni cestou dochazi tésih k okamzitému &nku
této latky. Intenzita fisobeni vSak zavisi nakolika faktorech. Jedna se o absorbované
mnoZstvi uZivatelem, typu ¢kavé latky, ale i na dispozicich konzumenta,
tzn. &k, fyzicka kondice, ale i frekvence uzivani inhaiat".

Mezi okamzité dinky pati psychicky Gtlum, objevuje se obluzenost a konzume
se nachazi ve stavu polospankii kerém se objevuji velmi Zivé a barevné hy

Zarovei se u uzivateél dostavuji zavrat dochazi k poruchamédomi, rovnovahy,
konzument ma problém s artikulaci jednotlivych slobjevuji se poruchy motorické
koordinace, nesmyslny smich. UZivatel je cetkpobledly a je mu $patr®.

Déle se p uzivani tkavych latek objevuje u takto postizenych jedinstav

podobny opilosti, dochazi k roz&ni zornicgasto vznika vyrazka kolem Ust a ndsu

Zdravotni komplikace

Jak jiz bylo fe¢eno, tkavé latky mohou zjsobit vazné poskozeni organ
Dochazi k poskozeni jaterni tkarpoSkozeni dychacich cest a plic, objevuji s€érgm
v mozkové kie. Ri dlouhodobém uZivani #ie dojit az k destrukci osobnosti
uzivatele®’.

Velmi nebezpéné jsou i kombinace, fpkterych dochazi k inhalovanékavych

latek a vzajemnému uzivani dalsich drog, jako jsami. kanabisové drogyf.

Z4avislost

Tekavé latky mohou vyvolat psychickou zavisl8st
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Zastupci ékavych latek

Mezi jednotlivé inhalani drogy pat:
* toluen

* trichlorethylen

e aceton

o eter

* benzin

« rajsky plyn®

1.4.5.1 Toluen
Charakteristika

Toluen pati mezi nejzndrjSi  zastupce organickych  rozpotdsl.
Jedna se o bezbarvou kapalinu s typickym aromatick§pachem.iPpokojove teplot
je kkavy a halavy. Jedna se o latku, kterd se pouziva zejménprimyslu
jako rozpoudtdlo v barvach, lepidlech, niech acisticich prostedcich. Mezi dalsi
vyuZiti pati jeho zpracovaniipvyrobé polymefi, 1&iv, barviv nebo lak na nehty’,

Toluen se ziskava zpracovanim koksovych {plyahkych olej i ropy°.

Aplikace

K aplikaci toluenu do lidskéhaila dochazi obvykle vdechovéaniniimo z lahve
nebogichanim vypai z napudné tkaniny touto latkodP. Jedinec, ktery experimentuje
s touto drogougicha latku bd’ sam, nebo velmiasto ve skupinach, sté&malad¢nych
jedinci a to zejména na mistech, kde hrozi minimalni woizikrozrazeni,
jako jsou napiklad sklepy, opugné domy, apod’.

Pt inhalaci toluenu se zvySuje rizikaggdvkovani organismu timto inhalantem.
Coz znamena, Zefipcichani této latky je velmic¢gké odhadnout iesnou davku.
Z tohoto divodu byl toluen nazvan doktorem Preslem drogou gioh, tzn. droga,

kter4 malo dava afis hodre bere®,
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Ucinky

Pfi inhalaci toluenu dochazi k rychlému néstuptinki, které ale nemaji
dlouhodobého trvani, pokud nedochazi k opakovahélaei toluenu. U konzumaeit
dochéazi k rychlému pocitu euforie, objevuje se mtlyoruchy ¥domi ¢i vnimani,

postizeny niZe mit sluchové a zrakové halucindte

Zdravotni komplikace

Pfi dlouhodobém uzivani tohoto inhalantu dochazi \gaorsmu uZivatele
k toxickému poskozeni jater a ledvin, objevuji s&y v mozkové kie, v rekterych
ptipadech rize dojit k poleptani dychacich céSt

U jedinai, kteri delSi dobuwichaji toluen, dochazi k otepi, ke znenam emotivity,
podraza@nosti a agresivif dochazi k degradaci osobnosti. Zartoyei predavkovani

organismu dochazi k besmomi, nasledhkoématu, dochazi k zastadechu a okhu >.

Zavislost

Toluen vyvolava silnou psychickou zavislost. Sowladi zavislost vSak nebyva

zjevna®.

1.4.6 Psychofarmaka

Jedna se o skupinu latek, které omliji psychikuclovéka a které se pouzivaji
k lécb¢ duSevnich poruch a onemeon V rekteré literatie mizeme najit deni
na velké a malé trankvilizéry. Velké trankvilizérgneuroleptika) jsou kéva,
kterd se pouzivaji kd&®eé psychotickych stav Pomahaji u pacieint zbavit
se halucinaci, oslabuji jejich bludizklidnuji a zminuji agresivitu pacierit Maji vSak
fadu nezadoucichdéiinka. Fxi jejich konzumaci mize dojit k porucham koordinace,
k porucham okhového systému, paitn ¢i muze dojit i ke zhorSeni sexualnich funkci.
Malé trankvilizéry (anxiolitika) pat mezi latky, které ovliiuji pozitivre afektivitu.
U pacientt se podili na odsti@avani psychického n&p, stresu, uzkosti, zlepSuji

naladu, zarovevsak zgsobuji utlum, tzn., maji hypnosedativrispbeni. Mnoho latek
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z této skupiny je fibuznych s hypnotiky, liSi se vSak v pé&m anxiolitického
a hypnosedativnihoigobenf”.

Anxiolitika byvaji ¢asto uzivany na 2atku experimerit s drogou,
tzn., pati mezi inici&ni drogy. Napklad benzodiazepiny se kombinuji spwi&
s psychostimulanciema (Reptji pervitinem) a to z tivodu zeslabeni silného efektu
téchto drog.

1.4.6.1 Benzodiazepiny
Charakteristika

Benzodiazepiny p#t mezi nefasgji uzivana farmaka. Tyto latky maji sedativni,
hypnoticky, anxioliticky, myorelaxmi a amnesticky dinek 3. PouZivaji se k l#g
Gzkosti, poruch spanku, maji zkiigjiici (¢inek a v zavislosti na davce jsou schopny
vyvolat anterogradni ztratu péth (stav, kdy si pacient nepamatuje udalosti,
které se z&aly dit po konzumaci Iéku). Dale se tyto latky pwajfi k |&bé alkoholové

zavislosti. Napiklad diazepam se pouziva K& epilepsie’.

Aplikace

Nejcastji jsou benzodiazepiny aplikovany peroréia to ve fornd tabletci kapsili,
v nékterych gipadech rize dojit k nitrozilni aplikact®.

Ucinky

Ucinky nastupuji Bhem rékolika minut, zalezi vdak na druhuciéa a velikosti
davky. U rekterych prepardt mohou trvat dinky nékolik hodin, u dalSich mohou
icinky pietrvavat dlouhodafji (napi. diazepam méa pobas vylwovani 1 den).
Pri predavkovani se u uZivatelobjevuje ospalost, poruchy koordinace pahyb
zmatenost, sedace, prodlouzeny spanegkdd&kovani benzodiazepiny neni snadné.
Velmi nebezpené vSak je, pokud je jejich konzumace spojena &mallatkami,
které tlumi CNS, jako je napalkohol. V tomto pipact muze dojit k Gtlumu dychani

a i mala davka rize byt ohroZujici na zivef®,
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Pri dlouhodobém uzivani benzodiazepinuizeme u konzumett pozorovat
pretrvavajici tlumivy dinek €chto latek na CNS. Déle se &chto uZivatel objevuje
emani nestabilita, podraZdost, pokles desné vykonnosti ¢i neschopnost
koncentrace. Dale se objevuji vypadky géma konzument ma celkové problémy

se slovni artikulaci. Dochazi k postupné degradsebnostf°,

Zdravotni komplikace

U jedinai, pii Iécbé benzodiazepiny s dlouhodobymigobenim, dochazi
ke hromadni hypnosedativnichdinki. Tato kumulace e u starych lidi vyvolavat
stavy zmatenosti. Pokud tito uzivatelé konzumuj$siydavky &chto latek, objevuje
se Uu nich nezdrava spavost, stavcerpanosti ¢i se projevuji piznaky
jako p@i intoxikaci alkoholem. Zarowe se niize objevit krevni onemoéni
¢i gastrointestinalni komplikace. Santepn¢ je velmi nebezpmé konzumovat
benzodiazepiny dhem thotenstvi ¢i kojeni, kdy niize dojit k postizeni plodu

&i novorozencé.

Z4avislost

Benzodiazepiny vyvolavaji po¢kolika nesicich pravidelného uzivani fyzickou
a psychickou zavislost. Z tohotaivbdu by ngly byt tyto farmaka, vyjma &kterych
onemockni, aplikovany pouze po nezbytmutnou dobu, nedty by se dlouhodob

uZivat a po odezmi akutnich potiZi by o byt jejich uZivani ukoteno®.
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Tab. 1.2 Zastupci benzodiazepia

Nazev (&inné latky Lék
diazepam DIAZEPAM, SEDUXEN, VALIUM
alprazolam XANAX, NEUROL
flunitrazepam ROHYPNOL
nitrazepam NITRAZEPAM
triazolam HALCINON
bromazepam LEXAURIN
oxazepam OXAZEPAM
klonazepam RIVOTRIL
tofizolam GRANDAXIN

Zdroj: http://odrogach.wbs.cz/Benzodiazepiny-.html

1.5 Drogova zavislost

Problematika drogové zavislosti fiaimezi rozsdhlé a vazné téma. Jednotlivé
faktory, které se podili na vzniku a rozvoji drogozavislosti neni mozno posuzovat
jednotlivé, nybrz komplexa. Tyto faktory se navzajem daiiji, navazuji na sebe
a zarové sjednocuji. Zjednodusenzefici, Ze jedinec uzivajici drogu a ktery je na této
latce zavisly, pestal byt svobodnyi¢i droze a vytvéil si na ni vazbu, ktera je stale
souasti jeho Zivota. Takto postizeny jedinec ipbtije drogu ke svému byti proto,
aby se citil doke ¢i mohl fungovat v kazdodennim kol@icdzivota*°.

Podle odbornik Swtové zdravotnické organizace (WHO) je drogova 2ésts
(toxikomanie ¢i zavislost na omamnych latkach) definovana jakoychgky,
nékdy i fyzicky stav, charakterizovany Zmami chovani a dalSimi reakcemi, které vzdy
zahrnuji nutkani uzivat drogu opakoeagoro jeji psychické €inky a dale také proto,
aby se zabranilo vzniku nd@mnych stai vznikajicich nefitomnosti drogy
v organismuf”.

V dostupné literatte se setkAm s mnoha definicemi pojmu drogova zstisl
Nicmére zarover dochazi ke shad Zze se jedna bezpochyby o onemwinkteré ma
velmi Skodlivé disledky jak pro jedince, tak pro spéh®st. To nam dokazuje i fakt,
Ze zavislost na alkoholu, ale i zavislost na jiny@dvykovych latkach byla ¥azena

do Mezinarodniho klasifikaiho seznamu onemaani *°.
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Stav drogové zavislosti je v stasné dob fazen mezi chronickd onemdaen
centrélré nervového systému, kterd je mozno diagnostikgeatutno je l€it a kterym
je mozno pedchazet’.

Priznaky zavislosti, které musfgirvavat po ufitou dobu (12 misiod):

* silna poteba ziskat a uzivat psychoaktivni latku

* neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahuirkgejuzivani —c¢lovek
konzumuje tyto latkgasgji a ve WtSim mnozstvi, nez ghpuvodre v amyslu

» abstinekni syndrom

» potreba drogy fevaZzuje ve strukie motivace — droga se stava prioritou
v Zivoté, dochazi k omezeni kaikia, zajmi ¢i potieb, ¢as, energie a finance
jsou vynakladany na ziskani drogy

» potieba drogy petrvava, pestozeclovek vi o jejim Skodlivém vlivu — jedinec
si uwdomuje Skodlivé &inky drogy, u¥domuje si své potize, nicm&n
nedokaZe festat v uzivani drogy’

Drogova zavislost ohrozuje takto postizeného jeslimed wtkolika zpisoby.
Prvnim z nich je, Ze konzumace drogy u&SV mie, poSkozuje lidsky organismus
a miZze vyvolat vznik zavaZznych onemaaon, ktera se mohou podilet nejen na zkraceni
délky Zzivota, nybrz v witych situacich mohou byt i Zivotu nebezZpé.
Druhym zpisobem je, Ze u chronicky zavislych jedindochazi k postupnému Upadku
Zivota. Konzumenti ztraci zdjem o vlastni organismabjevuje se Spatn&ldsna
hygiena, jedinci nedbaji o 8vzevrejSek, nespravhse stravuji, ztraci zajem o rodinu,

pratele, dochazi ke ztédzanestnani a k celkové degradaci osobnBsti

Drogova zavislost je velmi zaludna a také:

» vznika docela rychle — cca 2-3 roky (tato doba giama druhu uzivané drogy,
pop. véku, kombinaci s jinymi druhy drog, osobnich dismdai)

» pokudc¢lovek zakusi pijemnosti drogy, jenétko si dokaze jgdstavit, do jakych

propasti ho droga dokaze stahnout
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+ jen malokomu se po#aiplns bez probléna s drogou skotit 2°

1.5.1 P¥i¢iny vzniku drogové zavislosti

K uzivani drogy dochazi v &itém systému. Bio-psycho-socialni model ukazuje
vzajemny vztah mezi drogou, jejim uzivatelem (i kdgekdy jen potencialnim)
a prostedim, ve kterém dochazi ke vzajemnéniggbeni mezi drogou a uzivatelem.
Vznik drogové zavislosti p#t mezi dlouhodobé a sloZité procesyii fkterych
se uplatiuje fada faktoii. V sowtasné dob se nejastji jako hlavni gicina zneuzivani
drog uvadi multifaktorialni podménost, ktera zahrnuje faktory sféry biologicke,

psychologické a socialff.

Pravdpodobna ficina vzniku drogovych zavislosti vznikd kombinaci
téchto oblasti:

e osobnostlovéka a jeji charakteristika

 vlivy prostredi (rodina, Skola, vrstevnici, masmédia, zZivotospedi, atd.)

« ptitomnost drogy a jeji charakteristika

Osobnostélovéka a jeji charakteristika
Da sefici, Ze neexistuje na & clovek, ktery by byl chragn proti vzniku
zAavislosti.
Pravdpodobnost vzniku zavislosti je vSak vySSéchto jedind:
* u osob, které jsou zvyséncitlivé, zranitelné, Uzkostné€i maji komplex
meérgécennosti
* u osob extrovertnich, které maji sklony byt imputdj dramatiti, mohou byt
vice sebesedni, jsou agresivni a magpsto konflikty se svym okolim
* U osob, které Ziji vrodinach, ve kterych jgkdo zavisly na kterékoliv droze
(treba tabakui alkoholu)
* U 0sob, které maji tité, i kdyzZ jen nepatrné poskozeni mozku, duSewnighu

nebo jsou dlouhod@memocnf®
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Vlivy prostiedi (rodina, Skola, vrstevnici, masmédia, Zivotninpstiedi, atd.)

Mezi tyto vlivy pati velmi Siroka skupina jey které nas provazi Zivotem,
ovliviuji nads fiznou n¥rou a intenzitou a vyt¥d nasS Zzivotni postoj ke stu,
véetns drog?®.

Rodina
Rodina ma na jedincetsinou nejsilijSi vliv.
K rizikovym faktorim, které mohou vést ke vzniku drogové zavislostiiip
* nedostaténa rodéovska pée — odcizeni, konflikty rodii, tyrani, jedinec nema
pocit bezpeéi, sexualni zneuzivani, apod.
* nadnérna rodtovska pée — tato p& vede zejména v obdobi puberty

k neschopnosti jedince se prosativsamostatnit®

Skola

Mezi rizikové faktory, které davaji vznik moznostrogového problému v této
oblasti, pati:

» Spatny prosgch

* necitlivy pristup pedagoga

* neoblibenost vitdnim kolektivu

» pretizeni

* nefijeti na zvolenou 3kolé’

Vrstevnici, kamaradfi parta

Tyto faktory byvaji velmi dlezité a to zejména v obdobi pubetiylospivani.

Jejich Zivotni z4jmy a orientace, naza@rypiistup k Zivotu mohou chrénit jedince,
ale na druhou stranu mohou také zvySovat rizikokezdrogové zavislosti:

» skupiny, které maji svym &itym zpisobem odmitavy postoj k drogam

» skupiny, které vyznavaji tity modni trend (naip house kultura) nebo Zivotni

filozofii, kde droga je chapana #&ijfmana jako modni prostdek, ktery slouzi
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k dosaZeni witého stavu, droga neni pojimana jako cil, nefedgm zajmu
a aplikuje se ménrizikovym zpisobem, malokdy vede k zavislosti

« skupiny zanitené na uzivani drd§

Masmédia

e masmédia velmi ¢asto ukazuji jednostranny a zavpcl pohled
na tuto problematiku

* je treba, aby viejnost byla co nejobjektiwji informovana, aby mohla danou
problematiku sama posoudit a zvazit a neni mozpé&efikladat hotova, lacina

a nepravdiva tvrzenii@senf®

Zivotni prostedi
e Zivot je ve velkych msstech ¢im dal tim vice stresujici — objevuje

se frelidnénost, spch, hluk anonymita, apoé®

Piitomnost drogy a jeji charakteristika
» jak jiz byloteceno, droga neni jedinygfinitelem podilejicim se na toxikomanii
» predpoklada se schopnost drogy vyvolat u jedince awdtkdychini po droze
(craving), ktery vede k nutkavému opakovanému udidéogy
» droga vyvolava silny psychicky cinek — zazitek a zéarowie po peruseni

opakovanych dodavek drogy vyvolat nasledné&ifimpné pocity?’

Co se tye miladistvych a vzniku drogové zavislosti, setkavaen v literatie
s ndzorem, Ze mladez se sice s drogou setkavagemicinvSak spontant opousti.
Je fteba vSakfici, Zze se jednd pouze oasténou pravdu. Ribéh prechodu
u takto ohrozenych jedificje rychly a jak jiz bylofe¢eno, je zfisoben pitomnosti
n¢kolika faktori. Nékteri jedinci od uzivani drogy opusti, nicnéédalSi¢ast z nich,
vSak pouze na titou dobu. Lidské do si uzivani drogy pamatujefigtava zaznam

v psychické sfée jedince, a pokud se mladistvy dostava éhiytch Zivotnich situaci,
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pii kterych nema dostatek sil na jejich zvladnutativee v této prodno €2ké dok opst

k uzivani drogy?.

1.5.2 Druhy drogové zavislosti

Clovek, ktery je na droze zavisly vyhledava model chévéebo tyto latky znovu
a znovu. Jedinec se tak stav&toblastnich zvyk. Ma neustélou touhu po zdrojisti,
a pokud jej nedosahne, zaziva fyzické a psychickétirerini piznaky >3
Pokud hovéime o drogové zavislosti, rozliSujemeclovéka fyzickou a psychickou
zavislost. Ob formy zavislosti vSak maji jeden spahy faktor. Zmisobuji problémy,
at’ jiz samotnym uzivatém nebo spoknosti jako celku.

Psychicka zavislogbati mezi duSevni stavy, které vznikaji po konzumaogy,
kdy organismus ma intenzivni touhu drogu uzivaje@lje se neodolatelné adpvné
nutkani pozit drogu. Jedinec si tak&za uwdomovat jaké rizika a néjemnosti
uzivani drogy finasi, nicméa neni schopen toto akceptovat. U takto postizenych
uzivateh dochazi ke ziné chovani, které se v té dobh &tSi casti zangiuje na ziskani
drogy“°.

Pokud dojde k feruSeni uzivani drogy, neh by se objevovat Zzadné abstidan
piiznaky, nicmé#toho feruseni je vSak doprovazeno fyzickymi projevy, znadmena,
Ze se objevuji abstinéni priznaky. Psychickd zavislost patmezi silné faktory,
které nuticloveka ke zneuZivani drogy.

Fyzicka zavislosse objevuje tam, kde si organismus jiz zvykl gasté uzivani
drogy. Takto postizeny organismus se jiz drozepdsobil, zahrnul ji do svého
metabolismu, takZe pokud dojde i#epsSeni konzumace a nedojde KkKtopnému
piisunu drogy, reaguje organisméstito jedin@ vznikem abstinefich giznalk .

Abstinerni (odvykaci) piznakyjsou @iznaky, které vznikaji porpruseni podavani
drogy. Jejich vznik je vyrazem zavislosti organisma droze. Nkteré giznaky
se mnohou projevovat vmensi imi a je mozné, Ze je dany jedinec
ani neposthne. Takovéto ffznaky se objevuji u latek, jako je rdgpad kofein
¢i tabak. Naproti tomu existujifiznaky, které se projevuji ve velmi silnéifena mohou

byt v ugitych pripadech Zivotu nebezfigé. Takto intenzivni odvykacifignaky
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se objevuji nafiklad u morfinu. Mezi Skalu odvykaciclipnali pati — zivani, slzeni,
poceni, zvySena teplota, ra&sié zorniky, Uzkost, nechutenstvigs, husi #ze, pokles
krevniho tlaku, epilepticky zachvat, atd. Soubéchto @iznaki je poté nazyvan

jako abstinerni syndront®.

1.5.3 Etapy drogové zavislosti

Drogova zavislost vznika postupra jak jiz bylofeteno, zneuzivani drog pat
mezi nemoci. | zde vSak plati, jako pro jinou nembe nemoc, ktera je zachycena
v niz8im stadiu je |épe déelna a objevuje se mensi g@d trvalych poskozeni.
Také zde plati, Ze niz8i stddium nemodize ale i nemusiipjit do pokrgilejSiho

stadia®.

K. Netik rozelil etapy drogové zavislosti do 4 fazi:
Stadium experimentovani

Spoustcim impulsem v této fazi dke byt nuda, zdavostéi touha po wcem
neobvyklém. Dany jedinec si chce dokazat nezavislasautoritach, odmitnou tr&di
hodnoty. Droga v této etamabizi moznost &ku od probléni a d@&asré zapomenout
na veSkeré starosti. fipad® experimentovani, kdy jedinec nema& Zadné osobni

problémy, pinaSi konzumacesthto latek pocit vzruSeni, objevuji se i pocity bnémi,

sebejistoty, &sti i aktivity. Karani a moralizovani v této fazi nefréidnou vahd®.

Stadium pilezitostného uzivani
Jedinec sice neuziva drogu pravidelnema na ni navyk, ale taji, Ze ji konzumuje.
Droga mu pomaha vipad nouze nebo nud Clovek si jest udrzuje vztah k blizkym

osobam, osobam, na nichZ mu zaleZi, stale si wprofesnti studijni pozici®.

Stadium pravidelného uzivani
Cloveék potebuje uzivat drogu¢im dal ¢asgji. Dany jedinec ma pocit,
Ze peci ne@la nic Spatného a snazi se o torag®dcit své okoli a zarowesi nechce

pripustit zavaZnost probléntd

64



Stadium navykového uzivani

Dochazi ke zvySovani zavislosti na droze. Taktdipesy jedinec ma jiz pouze
jeden cil a tim je droga. Zavisjovek se jiz nesnazi sy navyk skryvat, ztraci energii
a motivaci, rozbiji vztahy srodinou, kamarady, lspaky, stava se bezohlednym,
necitlivym a nespolehlivym. Ve svém Zi¥ose stykd jenom s lidmi, Kterovngz
konzumuiji drogy.Clovék se stava na droze zavisly a jiz se bez ni neebejtbga

je pro r¥j potiebna a je saidsti jeho Zivotd®.

1.5.4 Skodlivé disledky uZivani drog

Pri uzivani drog dochazi k n#stu rizika v oblastech, ve kterych vznikaji.
Jsou to zejména:

 zdravotni rizika

o krimin&lni

« ekonomické®

Zdravotni rizika
Individualni

Tyto zdravotni rizika se tykajiipmo uzivatele drogy.

Somatické poskozeni

» predavkovani drogou (n&popiaty - uduseni)
» poSkozeni RES (n&phalucinogenni houby)
» poskozeni CNS (solventy)

« poskozeni sliznic (n&pstimulancia), aj*®°

Psychické poskozeni
» toxick& psychéza
* poruchy vnimani a prozivani

« akutni poruchy vybavnosti a vitipivo&ti
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Skodlivé gisobeni cizorodych latek v davce drogy

* intoxikace cizorodou latkou fpmési k naedeni drogy, nap praci prosedky,
farmaka)

* embolie z cizorodé latky (injéki drogy mohou obsahovatkdy piimési,

nag. omitky)®

Nasledky zjasobu aplikace

» poskozeni plic (napkoueni)

» poSkozeni nosnitppazky (nap Siupanim)

e povrchové posSkozeniike (nap. injekéni aplikaci drogy)
» endokarditidy

« infekce, které seignaseji krvi, a*®

Dusledek socioekonomickych p&ni uzivatefi drog
* poruchy imunity

e nutricni poruchy

» poskozeni chrupu

« jiné infekce nez krevni, &°

Jiné nasledky vlivu uzivani drogy

« dopravnii jiné nehody, které byly Zsobeny isobenim drog na uZivateig

Popula’ni
Tyto rizika souvisi i s jinymi osobami nez je sampuZzivatel.
» Siteni krevig prenosnych nemoci (naspolé&né infekeni stikacky)
* indukce psychopatologického stavu (hagartnéi uzivateli)

« nitrodkloZni poskozeni plodu nebo postnatalni zavislgst® a
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Krimin&lni rizika

Primarré drogové trestnéciny — drzeni, vyrobaci prodej ilegalnich drog
jsou ze zakona trestnirdiny ¢i prestupky, viz pilohac. 1.

Sekundarni drogové trestdéy — trestnéciny spachany v souvislosti s drogami
nebo pod jejich vliivem:

* pachani trestnyctint pod vlivem drog

* pachani trestnyctini za pomoci drog

* pachani trestnyctinua za &elem obstaravani prastki na drogy

» nasilné&i zastraSujici a korumpujici chovani obchodrskdrogami

« hospod#skéa kriminalita a korupc®

Nasledujici tabulka uvadi podily na drogové krinfitda

Tab. 1.3 P&ty osob zadrZzenych a stihanych, obZalovanych a odsmnych
za drogové trestn&iny v letech 2002—2010 podleiznych informaénich zdroji

Rok | Zadrzeni | Stihani| Stihani| Obzalovani| Odsouzen
(NPC) | (ESSK)| (MS) | (MS) (MS)
2002 2000 2204 2504 2247 1216
2003 2357 2295 3088 2737 1304
2004 2157 2149 2944 2589 1376
2005 2168 2209 2429 2157 1326
2006 2198 2344 2630 2314 1444
2007 2031 2023 2282 2042 1382
2008 2322 2296| 2304 2100 1360
2009 2340| 2415 2553 2332 1535
2010 2525 2437 2377 2152 1652

Zdroj: Vyrocni zprava o stavu veswech drog \CR v roce 2010
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Ekonomické Skody

V dasledku zneuzivani drog dochézi ke vzniku ekononull§kod:

plynouci z kriminélnicinnosti uZivatel drog gimo — pati sem pimé kradeze

nebo jina majetkova trestnéinnost, @i které dochazi kvydaji peém
na obstarani této ilegalni komodity

plynouci z kriminélnicinnosti uzivatel drog nepimo — tyto néklady souviseji
sc¢innosti policie, tykajici se této oblasti, dale seafi naklady nacinnost
soudi a statnich zastupitelstvi, naklady raensky aparat

plynouci ze zdravotnichidledki rizikového uzivani drog — patsem zejména
néklady, které souviseji scldou narkomain (nepati sem Iéeni zavislosti
jako takoveé, nybrz k&eni nemoci, které byly z#&pinény uzivanim drog), kEeni

psychickych nemoci, viziflohag. 2.

Pro gedstavu financi vynakladanych na protidrogovoutigalijsou zde uvedeny

vydaje z véejnych rozpéta na centralni rovni.

Tab. 1.4 Vydaje ze statniho rozpétu na protidrogovou politiku podle jednotlivych
resorti v letech 2004-2010 (v tis. &

Ucel 2004 2005 2006 2007 2009 2009 2010
cerpani

RVKPP 100 579 105 657 108 788 104 442 99979 97476 85504
MSMT 10 093 9386 10809 12557 12447 11263 14967
MO 3484 3968 4875 3595 5276 4280 4 384
MPSV 42224 46049 49698 57013 79472 86785 91 743
MZ 26 459 33467 1800 22241 18874 15057 21 462
MS 13638 36723 41251 12610 7385 10817 7081
GRC 9310 14500 23483 26725 10656 3180 2100
NPC 86 477 94972 106482 127 743 137 846 146 548 144 37(
Celkem 292 2641 344 722 363 391 366 926 371935 375 40§ 37161
Zdroj: Vyracni zprava o stavu vesech drog \CR v roce 2010

Samozejmosti je i financovani protidrogové politiky zstrich rozpéta,

C0Z znamena z rozth kraji a obci™.
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1.5.5 Drogova politika

Sila, ktera se podili na drogové politice je trinéchanismus. Zjednodu&en
by se daldici, tam kde je poptavka, existuje nabidka. Tyt® stvany jsou na ilegalnim
trhu spolu vzajemhprovazany a také na sebe reaguji. Na stpaptavky, coz znamena
uzivatehi drog, jde o uspokojeni svych vlastnich bt a nfize se jednat
jen o experimentélndi jiz zavislé uzivani drogy, reaguje trh nabidkadizisobujici
se na pdeby konzumerit Je vSakieba si ugdomit, Ze neni mozné z&iit se pouze
na jednu stranu. Pokud dojde k omezeiijiana strad nabidkyc¢i strare poptavky,
nedojde k celkovému wgSeni této problematiky. Je paiba k tomuto problému
pristupovat komplex#a to v ramci globalnich, statnich a regionalniofitigx .

Drogova politika seleni do dvou oblasti:
* prevence

* represe®

1.5.5.1 Prevence

Prevenci zavislosti jeidba chapat jako aktivitu, kterd vede jedince klposi
a ochras lidského zdravi a k vychéwke zdravému zjsobu Zivota.
Prevence se zaffuje zejména na @wzakladni oblasti:
* snizovani nabidky — jejim cilem je, aby potenciahalZivatel ¢l omezeny
piistup k navykovym latkam
e sniZzovani poptavky — jejim cilem je, aby nebyl Wwaro zajem o navykové
latky ©°

Prevenci drogovych zavislosti ragdjeme na:
e primarni
» sekundarni

. terciarni*?
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Primérni prevence

Oblast primarné prevence se zguje na to, aby doslo ke sniZzeni poptavky
po droze, aby tyto navykové latky nebyly vyhledavarkonzumovany a aby ani nebyl
davod po nich patrati je konzumovat. Aby tato prevence byla co nejetek{si,
je treba, aby dochazelo ke vzajemné spolupraci odbornikoejiizrgjSich
spole&enskowdnich oboi 2.

Primarni prevence se soiesfuje predevSim na &i a mladez. Tato oblast
je zanmgétena na udrZzeni a podporu jak zdravi jedince, takdl&nosti jako celku.
Oblast primarni prevence drogovych zavislosti jemvesiroka. Winky drog
na mlady nezraly organismus jsou mnohonasdiorSi a navic umadiji snadwjsi
manipulaci s takto duSe¥nnezralym jedincem. Z tohotoudodu je teba ijimat
preventivni opdeni, kterd maji zabranit prvnimu uzivani drogy nehblespa
toto uZivani co nejvice oddafit. Primarni prevence se proto z#mje na ohroZenou
populaci, coz znamena, rfama zaskolackéeati, na mladez vyloéenou ze Skoly, &i
ulice, apod. DalSi skupinou této oblasti jsou shiidea mladistvi a to zejména
v souvislosti s preventivnimi programy, které js&onany ve Skolach. Nemén
duleZitou oblasti je zasieni na celou populaci, kde dochazi k vyuZivani maso
médii, k informovani a vatiavani véejnosti*?.

Cilem primarni prevence je zvySit pademi o drogové problematice pomoci

Z tohoto divodu je teba:

» aby rizikové populaci byly podavany zakladni a &bjai informace o druzich
drog, jejich @ivodu, &incich, Sfeni, moznosti vzniku drogové zavislosti, ukazat
kam tyto latky mohou daného jedince dovést, apedteba, aby jednotlivé
formy vyswtlovani byly co nejpestjSi a hlave, aby dti ¢i mladez zaujaly
(film, beseda, apod.)

* seznamit nebo naayi techniky ¢i postupy, jak Zit ve spaleosti ohrozené
drogou a fitom se ¢mto latkam bezpmé vyhnout (asertivni chovani, néau

se schopnost odmitnou, atd.)
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* moznost nabidnout mladistvim co nejvicésaph, jak Ize byt v Zivat spokojen
a umét prekonat obtizné ZzZivotni situace (sportovni, socjamzdlavaci

moZnosti, atd.F

Urovrg primarni prevence

NejvySSi Urove - tato Urové se zamdiuje na co nejtsSi paet lidi. Jejim cilem
je ovlivnéni varejného migni, nag. pomoci fiznych kampani.

Stredni Urové - zangieni na mensi skupingi lokality, nag. obec, nistskacast,
Zaci zékladnich Skol. Fatsem zejména profesni wdévani, vydavani odboén
nawnych publikaci, medialni kamp&rapod.

Mistni Grove - pati mezi nejefektiviiji formy. Radi se semipdnasky a besedy,
komponované pady (gednaskyci diskuze, které jsou spojeny ridgad s besedou
se zajimavou osobnosti hudebni produkci), dale sem fiatzv. peer programy
(vrstevnici — dobrovolnici jsou Skoleni a tim ziski@ informace o dané problematice,
které pak &i mezi své vrstevniky). Posledni formou jsou dlaldiwe programy,
které zahrnuji vySe uvedené postupy a umfzkontakt s kolektivem v fibéhu
nekolika let®?.

Mezi nemén vyznamné formy primarni prevence ifjat sotasné dob i internet.
Jednak slouzi jako zdroj informaci o drogové protdéce, ale velmi dlezité

jsou zde i stranky drogovych poraden.

Nespecificka primarni prevence

Do této oblasti prevence patmetody a fistupy, které se zafuji na rozvoj
harmonické osobnosti, kam piat rozvoj nadani, zajiy pohybovych a sportovnich
aktivit. Pati sem aktivity, které nejsou Wimeé souvislosti s rizikovym chovanim
jednice, jako je nap zneuzivani navykovych latek, Sikana, apod. Tyiivay se snazi
pomoci lepSiho vyuziti a organizovani volnébasu pedejit vzniku nevhodnych
a nezadoucich forem chovani. #Paem zajmové krouzky (lidové skoly émi, krouzky

ve 8kolach), sportovni aktivity, ale i programy z#emé na zlepSeni Zivotniho styfu
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Specificka primarni prevence

Jednd se o techniky a sluzby, které jsou &any na rizikovou populaci,
u které lIze pedpokladat negativni vyvoj. Z tohotaivbdu je teba u této rizikove
populace pomoci specifickych primarnich proghapiedchazet nebo omezovat vnik
nezédouciho chovaf.

Specifickou primérni prevenci bydnprovozovat zejména pracovnici, ktg@racuiji
piimo v oblasti drogové problematikg¢i jsou dostatené a nalezi& proskoleni
v této oblasti. Je nutnd kombinace mnohésppi, které jsou zagteny na prosedi

& razné skupiny, ve kterém se vyted jednotlivé normyi hodnoty®,

Pati sem zejména:

» rodina a Skola — jed¢ba, aby se rodina podilela na aktivninisgbu prevence,
neni mozné, aby Skola byla pouze jedingimtelem podilejici se na prevenci
déti a mladeze

* intermediatéi — jednd se o jedince, kfemaji vliv na druhé bdi pfimym
kontaktem, nebo pragdnictvim masmédii. Jedna se fiklad o Iékae,
politiky, trenéry, apod.

 mistni spoleenstvi®®

Nicmére je treba i vtéto oblasti prevence siédomit, Ze to nejpodstaijsi

s

a nejdilezitéjSi bude zaviset na jedinci samostatném a konkréwiflivem gistupu
k nému.

Sekundarni prevence

Tato oblast prevence je prace s jedinci, fiktgiz drogu okusili,
nebo s ni experimentuji, ale j&§t zcela nepropadli. Sekundarni prevence sesagm
na pomoc, kdy jiz existuje nebezjpezavislosti. Je feba, aby byly co nejide

rozpoznany symptomyi prodromy zavislosti a nejrychleji omezit a zmirnasledné
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Skody jak v osobni, tak v socialni oblastij gteré dochazi k nadémému uzivani
navykovych latek?.

Je jasné, Ze se experimentatoebo uzivatelé drog sami v por&dmeobjevi,
proto je velmi dlezité v oblasti sekundarni prevence se snazitasne rozpoznani
a naslednéieSeni problému. Toto by &o probihat zejména na urovni kol
a v&eobecnych léka>°,

Do oblasti sekundarni prevence ipaposkytovanicistych jehel a stkacek,
ziizovani kontaktnich center a poraden, poskytovaaikkdobého fistteSi s moznosti
nutné osobni hygieny a stravy a dale také podp®&eah/znamek pozitivniho Zivotniho

> Okruh sekundarni prevence dale zahrnuje jednatadpostvi a déale

zamu
i veSkeré léebné programy. Prevence se podili se nateyliézavislosti, brani relafs
onemocgni a také minimalizuje Ujmy na zdravi, které jsquiisobeny Skodlivymi

cinky drog®2.

Terciarni prevence

Terciarni prevence se zabyva jedinci, tktgjsou jiZ drogou postizeni
a jsou na ni zavisli. Oblast této prevence zahrygateni, kter4 zahrtauji navratu
akutniho stadia zavislosti. Déle sem fpapredchazeni vaznémui trvalému
zdravotnimu a socialnimu poskozeni z uzivani dtog

Do okruhu terciarni prevend¢adime:

* nedobrovolné I&ni, které mohou pozadovat réeliu neplnoletého jedince,
nebo které je ré&zeno soudem u nebezpeho jedince, ktery je nebezy
sam sob nebo svému okoli

» dobrovolné Iéeni

» terapeutické komunity, do kterychighazeji jedinci a jejichz hlavnim principem

je zapojentlena do I&enf a to zejménadboudinnosti®®
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1.5.5.2 Represe (potkeni)

Jedna se o aktivity, jejichz cilem je zastavit nabuezit vyrobuci distribuci
ilegalnich drog. Tyto aktivity se zatiuji predevSim na vyrobce, dopravce a zatove

distributory &chto nelegalnich late¥.

Prohibice (zakaz)
Cilem prohibice je totalni zakaz manipulovani &tymi drogami a dale uvaleni

pokut za nedodrZeni tohoto zak&2u

Regulace
Regulace se snazi, abyié drogy byly co nejméndostupné.

Mezi hlavni Ukoly této oblasti piat

* vyhledavani a pottavani vyroby, dopravy a zaravelistribuce drog a postih
pachatel podilejici se nasthto procesech

» Kkontrola statnich hranic - neoprane gevazenici pasovani psychotropnich
latek

» regulace a kontrola chemickych latek

* regulace dostupnosti — mapv Iékarnach omezit dostupnostékierych

psychotropnich late®

1.5.6 Swt drog véislech
1.5.6.1 Vyroéni zprava za rok 2011: Stav drogové problematikgwopé

Vyznamnou organizaci v oblasti drogové problematikg evropské Urovni
je agentura Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogoveavislost
(EMCDDA). Tato agentura kazdafiee vydava Vyr@ni zpravu - stav drogove
problematiky v Evrop za utité sledované obdobi. Tato zprava poskytuje kadagro
nejnowjsi udaje, informace a komenga tykajici se drogové situace ve vsélgmskych
statech EU, Chorvatska, Turecka a Norska. Poskegindb\wjSi zprava byla zvejnéna

74



v listopadu roku 2011 a to jako Vyhoi zprava za rok 2011: Stav drogové problematiky

v Evrops &

Orientacni prehled — odhady uzivani drog v Evéop

Uvedené odhady se tykaji deédp populace (15-64 let) a vychazeji
z nejnovjSich dostupnych uUd&j (prizkumi v letech 2001 az 2009/10, hlavn
2004-2008¥°.

Konopi

CeloZivotni prevalence: asi 78 milibn (23,2 % dosglych Evropaii).
Uziti v poslednim roce: asi 22,5 milionu doésgh Evropa (6,7 %).
UZiti v poslednim rsici: asi 12 milion (3,6 %).

Kokain

Celozivotni prevalence: asi 14,5 milionu (4,3 % mbgh Evropar).
UZiti v poslednim roce: asi 4 miliony dasgpch Evropari (1,2 %). Uziti v poslednim
mésici: asi 1,5 milionu (0,5 %Y.

Extaze
Celozivotni prevalence: asi 11 milion (3,2 % dosplych Evropaii).

UZiti v poslednim roce: zhruba 2,5 milionu (0,7 %%)

Amfetaminy
Celozivotni prevalence: asi 12,5 milionu (3,8 % mbgh Evropar).
UZiti v poslednim roce: 1,5-2 miliony (0,5 %8)

Opioidy

Problémovi uZivatelé opioid dle odhadu 1,3 az 1,4 milionu Evrogan

Umrti vyvolana drogami: asi 7 600 0sOb
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ESPAD

Od roku 1995 probiha vyzkum ESPABJWopska skolni studie o alkoholu a jinych
drogéach), jehoz vysledky jsou od tohoto data k dispozidezinarodni projekt ESPAD
je nejwtsi celoevropska studie, ktera je zdema na zji&ni rozsahu uZivani
navykovych latek u dospivajicich a vysledna zpréehoto projektu je saiasti
kaZzdor@ni vyroéni zpravy za dané obdobi, kterou vydava Evropskéitommvaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA)

Hlavnim cilem tohoto projektu je informovat o rolsa uzivani legalnich
a nelegalnich drog mezi mladezi a porovnat ji 8gaei v ostatnich evropskych zemi.
VCR se na realizaci tohoto projektu podili Psychi&&i centrum Praha,
Narodni monitorovaci #disko pro drogy a drogové zavislosti, L& inform&ni
centrum a agentura INRES-SONES. Nejjsv prizkum byl proveden v roce 2011,
jehoz rekteré vysledky jsou jiz v s@asné dob dostupné. Cilovou skupinou této studie
pro tento rok jsou studenti vetku 16 let (a studenti, ktev roce daného vyzkumu
dosahnou 16 let). Viovy soubor v roce 201dinil 3913 studenit ®,

Nyni si shitme fakta v této oblasti tykajici §&ské republiky pro rok 2011.

Prevalence uZiti drog za cely Zivot

Alespai jednu zkuSenost s uzitim nelegalni drogy v Zivatedlo celkem 43 %
dotazanych studeint Negasgji se jednalo o konopné latky (marihuaru hasis)
a to ve 42 % dotazanych respondent

Nasledujici tabulka ukazuje &t zkuSenosti s navykovymi latkami v letech
1995-2003. V roce 2007 byly zkuSenosti s uzivamiopmych latek (45 %), iplizné
stejné jako fi vyzkumu provadném v roce 2003 (44 %). Zato v roce 2011, byl péprv

zaznamenan pokles na 42°8
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Tab. 1.5 Celozivotni prevalence uziti vybranych nealnich drog (v %)

Typ drogy 1995( 1999 2003 2007 2011
Jakakoliv nelegélni droga 22,7 34,9 43,8 46,0 43,4
Konopné latky 21,8 34,6 43,6 45,1 42,3
Jina droga nez konopné latky 4,3 9,0 11,2 10,1 11,0

Zdroj: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinydlogiich (ESPAD)

Dale neli studenti roz&ené zkuSenosti s uzitim ekse sedativnim dinkem
bez doporteni lekde a to v 10 % a&ichanim rozpoustel v 8 %. Poté nasledovaly
dalSi uzivané nelegalni drogy v populaci Sestréigth. Jednalo se o halucinogenni
houby v 7 %, poté nasledovalo uziti LSD v 5 % diuzxtaze v 3 %. UZiti pervitinu
v Zzivot uvedlo 2 % respondenta heroin a jiné opiadty uvedlo celkem 1 %

dotazanyct?®.

Prevalence uZiti drog v poslednich 1@sigich a poslednich 30 dnech

Prevalence uziti drog v poslednich 12sia1 a poslednich 30 dnech byla sledovana
pouze u vybranych navykovych latek. Jednalo se @eamo konopné latky, extazi,
pervitin (nebo amfetaminy), heroin (nebo opiaty§kave latky. V poslednim roce uzilo
konopné latky tért 30 % dotazanych, necelych 15 % je uZilo v poskgdB0 dnech.
Extazi uzila v poslednich 12a&sicich necela 2 % Sestnéctiletych, pervitin 1 %kawé
latky 4 % studeriit ®,
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Tab. 1.6 Prevalence uziti drog v poslednich 12 ésicich a poslednich 30 dnech
(v %)

Prevalence v poslednich Prevalence v poslednich
12 mésicich 30 dnech

Typ drogy | 1999 2003 | 2007 2011 1999 2003 2007 20111
Konopné 27,6 357, 354 29,7 16,2 19,2 18,5 14,6
latky

Extaze 5,0 3,0 15 1,7 1,2 0,4
Pervitin 3.9 3 2,1 1,2 2,1 1,2 1,2 0,5
Heroin 2,9 1,3 1,2 0,7 1.1 0,4 0,7 0,4
Tékavé latky] 3,2 4,3 3,4 3,6 1,3 1,3 1,7 15

Zdroj: Evropska Skolni studie o alkoholu a jinydlogiach (ESPAD)

ZkuSenosti s drogami podle pohlavi

Vysledky Seteni potvrdily, Ze dochazi ke stirani rozdit prevalenci uziti drog
mezi pohlavimi, coZz naztaje, Zze divky a chlapci maji stejné postojové normy
k uzivani nelegalnich drog.&&i rozdil je mezi chlapci a divkami pouze ve zkassi
s uzitim konopnych latek v Zivot(47 % mezi chlapci a 38 % mezi divkami) a mensi

rozdil nalézame také u uZiti halucinogennich huth(9esp. 5%$°.
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Tab. 1.7 Celozivotni prevalence uziti vybranych nepalnich drog podle pohlavi

(v %)
Chlapci Divky
Druh navykoveé latky 2003 2007 2011 2003 2007 2011

Jakakoliv nelegalni droga 48,3 48,8 48,5 40 43,4 38,6
Konopné latky 47,8 48 47,3 40 42,5 37,5
Extaze 8,2 5,0 3,3 8,4 4,3 3,3
Pervitin nebo amfetaminy 32 3,4 2,0 51 3,6 1,9
Heroin nebo jiné opiaty 1/8 1,5 1,3 2,9 2,4 1,5
LSD nebo jiné 59 5,6 52 53 4,5 51
halucinogeny

Halucinogenni houby 9,9 9,4 8,5 6,2 57 54
Léky s tlumivym @inkem 7,9 6,2 8,4 13,8 11,7 11,7
Tékave latky 9,2 6,9 8,4 8,8 7,0 7,3

Zdroj: Evropska skolni studie o alkoholu a jinydlogich (ESPAD)

1.5.6.2 Vyroéni zprava o stavu vedeech drog WCR v roce 2010

Vyznamnym dokumentem v oblasti protidrogové pojitikCR je Vyrosni zprava

o stavu ve ¥cech drog R, na jejimz vydani se podilirad viadyCeské republiky

a Narodni

monitorovaci igdisko pro drogy a drogovée zavislosti.

Posledni

Vyroéni zprava o stavu vesgech drog \CR v roce 2010 byla zvejnéna ke konci roku

2011. Tento dokumenti@dklada informace o hlavnich trendech a z&topedava

podrobnou zprévu o drogové situaci ve sledovanémolois®.

Uzivani drog u vybrané populace

Vroce 2010 byly provedeny celkem 2 reprezentatigbiidie v souvislosti

s uzivanim drog. Prvni studie byla provedena v raprojektu Vyzkum nézar

a postaveni alani v CR k problematice zdravotnictvi a zdravéhdsgbu Zivota a jejiz

sowasti byli obyvateléCR dotazovani i na zku$enosti s uzivanim nelegaldichy.

Druha studie Vybrané aspekty drogové problematikyldedu obani, sledovala

zkuenosti okani s navykovymi latkamt®.
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Vysledky €chto Seteni ukazuji nasledujici tabulky pro vybranaikavou skupinu

15-24 let®®,

Tab. 1.8 Miry prevalence uziti dané drogy ve Vyzkum obéant 2010 (v %)

Prevalence Typ drogy \Ekova
skupina
15-24 let
Marihuanati hasis 52,1
Extaze 7.4
Celozivotni | Amfetaminy, pervitin 2p
prevalence | Kokain 0] 7}
Heroin 0
LSD 3,7
Halucinogenni houby 8|9
Tékavé latky 1,]
Marihuana’i haSis 23,]
Extaze 2,4
Prevalence | Amfetaminy, pervitin d,4
v poslednich Kokain 0|
12 mesicich | Heroin )
LSD 0,7
Halucinogenni houby 216
Tékave latky {
Marihuanati hasis 8,4
Extaze {
Prevalence | Amfetaminy, pervitin 0
v poslednich Kokain o
30 dnech Heroin D
LSD 0
Halucinogenni houby oy
Tekaveé latky {

Pozn. reprezentativni vzorek byl 270 jedinc

Zdroj: Vyracni zprava o stavu vesech drog \CR v roce 2010
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Tab. 1.9 Miry prevalence uziti dané drogy ve studiVybrané aspekty drogove
problematiky z pohledu okfani 2010 (v %)

Prevalence| Typ drogy Vékova skupina
15-24 let
Marihuanati hasis 40,
Extaze 16,
CeloZivotni | Amfetaminy, pervitin 6,6
prevalence | Kokain 16
Heroin 1,4
LSD 5,2
Halucinogenni houby 11,8
Marihuanati hasis 25,]
Extaze 6.9
Prevalence | Amfetaminy, pervitin 2,6
v poslednichKokain 0]
12 mesicich | Heroin O,il
LSD 1,5
Halucinogenni houby 3
Marihuanaci hasSis 12.%
Extaze 3
Prevalence | Amfetaminy, pervitin 1,1
v poslednichKokain 0]
30 dnech Heroin D
LSD 0
Halucinogenni houby 0,4

Pozn. reprezentativni vzorek byl 271 jedinc

Zdroj: Vyrocni zprava o stavu veswech drog \CR v roce 2010

V kvétnu 2011 provedlo Centrum pro vyzkumiegmého migni reprezentativni
Seteni pod nazvem @bné a drogy. Tohoto $ehi se zdastnilo celkem
1115 respondeitstarSich 15 let.#iPtomto pitizkumu bylo zjiS¢no, Ze naprostastsina
responderit souhlasi s trestnim postihem vyroby a prodeje di®@®) % — 94 %
responderif), 86 % dotazanych je pro postikispovani marihuany zacélem prodeje,
83 % respondent se vyjadilo pro trestni postih uzivatél nekonopnych drog

a 61 % pro trestni postih uzivaidtonopnych latek. Celkem 60 % dotazanych je proti
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postihu za gstovani marihuany pro viastni speltu a 74 % dotazanych je proti postihu

za uZivani marihuany kdébnym &etim “°.

Ceny drog

Do roku 2009 byly ceny drog @R urovany na zaklad odhadi krajskych
teditelstvi a Uzemnich odbor Policie CR. Od roku 2010 vychazeji z ceny
za jednotlivé drogy u konkrétnich hlaSenydhippdi trestnych¢int — pokud je tato

informace k dispozict®.

Tab. 1.10 Ptamérné a negastéji udavané (modus) ceny drog v letech 2008-2010
(v K¢)

Typdrogy | 2008 | 2009 | | 2010
Primér | Modus | Pramér | Modus | Priamér | Modus
Marihuana (g) 180 200 210 250 200 250
Hasis (g) 240 250 270 300 220 250
Extaze (tableta| 220 200 220 250 200 250
Pervitin (g) 113( 1000 1290 1000 1290 1000,
Heroin (g) 108( 1000 1280 1000 1280 1000,
Kokain (g) 200(¢ 2000 1920 2500 2000 2000,
LSD (davka) 180 100 200 200 200 200

Pozn.: Ceny jsou zaokrouhleny na desitky K

Zdroj: Vyrocni zprava o stavu veswech drog \CR v roce 2010

1.5.6.3 Skolni dotaznikova studie o navykovych latkach, ikiwém chovani
a volna‘asovych aktivitach: Plzg 2008

Posledni studie o navykovych latkach, ktera bylavedena na teritoriu &sta
Plzré, byla uskuténéna vroce 2008. Jednalo se o dotaznikovéesets ndzvem
Skolni dotaznikova studie o navykovych latkéclikavEm chovani a voldasovych
aktivitadch: Plze, 2008. Cile vyzkumu bylo zmapovat zajmy Zak student, jejich
preferenci volndasovych aktivit a sklon k rizikovému chovani. Zikavého chovani
bylo akcentovano uzivani legalnich a nelegalniclyk@vych latek. Dotaznikové studie

se zW@astnili Zaci a studenti od 15 let, tzn. Zaci Xni&d zakladnich Skol a studenti
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sttednich Skol (zde jsou ¥azeni i studenti g&dnich odbornych dilist, odbornych
wcilist a wilist, dale stednich odbornych Skol s maturitou, gymnazii, kovari
a raniky nastavby, které jsou stasti stedniho odborného ciiste),

v piipadt osmiletych gymnazii studenti od 4¢ndku. Celkem se jednalo o 14 867 &ak
a student z 67 Skol, ze kterych byl néasledmproveden vyd&r podle pozadauk
zadavatele. Jednalo se tedy 01401izéktuderit °’.

Uziti ndvykovych latek

Mezi navykové latky, které byly sledovany, flakzejména konopné drogy,
halucinogeny, extaze, stimulancia, opiaty a kokad#éle i uzivani lékbez doporteni
lékare, uzivani halucinogennich huliiehani rozpustidel’.

Jakoukoliv ilegélni drogu uzila vice nez polovingegh respondeint(53,5 %),
konkrétré podle jednotlivych drog: marihuana nebo haSis 535 responderit
halucinogeny nebo extdze 13,6 % (z toho LSD nebé fnalucinogeny 9,9 %,
halucinogenni houby 8,4 % a extaze 3,6 %), kokpgryitin, heroin nebo drogy
injekéné 5,4 % (z toho pervitin nebo jiné amfetaminy 4,5 Rokain 1,7 %, heroin
nebo jiné opiaty 1,3 % a drogy injels 0,4 %)°".

Nasledujici obrazek ukazuje celoZivotni prevalamgti sledovanych skupin drog
podle pohlavi. Zatimco chlap¢astji uzivaji nelegalni drogy a rozposdta, divky
se spiSe uchyluji k uzivani psychoaktivnichuléle® uz samostath nebo spolu
s alkoholent”.
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Graf 1.1 Celozivotni prevalence uziti vybranych drg podle pohlavi
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50% A
0%
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0% | . e -
Iéky na kokain
jakakoliv konopné alkohol spolu | halucinogeny | uklidnéni bez ervitinn;:bo rozpustidla
ilegalni droga drogy s léky nebo extaze | doporuéeni P X P
Iékare heroin
m chlapec 56,4% 56,3% 14,1% 14,5% 8,7% 6,0% 3.4%
w divka 50,5% 50,5% 24,7% 12,6% 17,7% 4,7% 2,8%

Zdroj: Skolni dotaznikova studie o navykovych Iglka rizikovém chovani
a volna’asovych aktivitach: Plze 2008

Graf 1.2 Celozivotni prevalence uziti vybranych ilgalnich drog podle pohlavi
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LSD nebojiny | halucinogenni perw.t.ln’nebo . . herion nebo T
. jiné extaze kokain I droguinjekéné
halucinogen houby . jiné opiaty
amfetaminy
u chlapec 11,2% 9,5% 5,0% 4,5% 2,0% 2,0% 0,6%
wdivka 8,5% 7.2% 3,9% 2.8% 1,5% 0,6% 0,3%

Zdroj: Skolni dotaznikova studie o navykovych Iglka rizikovém chovani
a volna’asovych aktivitach: Plze 2008

s

Mezi nefasgji uzivanou navykovou latku pat konopné drogy.
Chlapci jsou jednozra¢ ¢astjSimi konzumenty marihuany a/nebo haSiSe nez divky,
ackoliv i vétsina divek jiz skdy konopi vyzkousela (50,5 %)
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Graf 1.3 Prevalence uzivani konopnych drog podle fravi
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Zdroj: Skolni dotaznikova studie o navykovych Iktka rizikovém chovani
a volnarasovych aktivitach: Plze 2008

Jako prvni ilegalni droga byla gapgji uzita marihuana nebo hasis a to v 93,8 %.
Z toho chlapci v 95,8 % a divky v 91,7 %

Duvod uziti prvni drogy ukazuje graf 1.4. Jednaz@ana prvnim mist stoji
zvédavost a to u 60,4 % respondenit
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Graf 1.4 Divod uziti prvni ilegalni drogy
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Zdroj: Skolni dotaznikova studie o navykovych Itka rizikovém chovani
a volna’asovych aktivitach: Plzg 2008

1.5.7 Kli¢ova legislativa v oblasti drog na Uzemfieské republiky
1.5.7.1 Zakon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon o navykovych latkach, upravuje v navaznoatpiimo pouzitelné fedpisy
Evropskych spolenstvi zachdzeni s prekursory a pomocnymi latkanstaaovi
pravomoc a fisobnost spravnich orgéimad dodrZovanim povinnosti stanovenych
timto zakonem a ifmo pouzitelnymi pedpisy Evropskych spalenstvi,
které podle &chto @imo pouzitelnych fedpisi Evropskych spotgenstvi vykonava
lensky stat™.

Zakon také upravuje zachazeni s navykovymi latkajmjich vyvoz, dovoz
a tranzitni operace s nimi, dale zachazeniiprgvky obsahujicimi navykové latky
nebo prekursory nebo obsahujicimi navykové lathyrekursory, jejich vyvoz, dovoz
a tranzitni operace snimi, zachazeni dipnavky obsahujicimi efedrin
nebo pseudoefedrin &gtovani maku, konopi a koky a vyvoz a dovoz makp¥in

Navykovymi latkami se pro &l tohoto zakona rozumi omamné latky

a psychotropni latky uvedené tilphach tohoto zakonagipravkem roztok nebo sfa
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v jakémkoli fyzikalnim stavu obsahujici jednu neboe navykovych latek nebo jeden
nebo vice prekursdy prekursorem latka uvedena v kategorii fliloghy | pfimo
pouzitelného fedpisu Evropskych spaienstvi nebo v kategorii 1fjohy piimo
pouZitelného fedpisu Evropskych spalenstvi®™.

V dubnu roku 2011 byla vyhlaSend novela zakona eykavych latkach
a to podcislem 106/2011 Sbh., kdy bylo ddileh zakona¢. 167/1998 Sb. Zazeno
dal$ich 33 latek, ipvaZié syntetickych*,

1.5.7.2 Zakon 379/2005 Sb., o op@&ni kochra¥ prFed Skodami psobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovyratkami

Tento zakon stanovi ogahi snéfujici k ochrag pred Skodami na zdravi
pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi wgkeovymi latkami,
dale opateni omezujici dostupnost tabakovych vynbbl alkoholu a fisobnost
spravnich tadi a orgai Uzemnich samospravnych oelgii tvorbé a uskuténovani
programii ochrany ped Skodami fisobenymi uzivanim tabakovych vyrablkalkoholu
a jinych navykovych latek.

Podle tohoto zakona, ke vlidda za &elem koordinace protidrogové politikyidit
zvlastni poradni organ afipad&é ho powit vykonem rkterych &innosti *2
Timto poradnim organem je Rada vlady pro koordipagiidrogové politiky*®.

1.5.7.3 Zakon¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Novy trestni zakonik vstoupil v platnost 1. 1. 204Mahradil tak do té doby platny
zakong. 140/1961 Sb., trestni zakota

Uprava nedovoleného nakladani s drogami je obsazétiaw VIl (Trestnéciny
obecrt nebezpéné), Dilu 1 (Trestn&iny obecr ohrozujici) trestniho zakoniku,
kde jsou v ustanovenich paragr&83—289 uvedeny trestrény, které gimo souvisi

s nedovolenym nakladanim s drogafni
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Mrivrw s

* 8283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamngnpsychotropnimi

latkami a s jedy

§ 284 Rechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 Nedovolenégstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psycpatro
latku

§ 286 Vyroba a drzeni tedmétu k nedovolené vyrab omamné
a psychotropni latky a jedu

§ 287 Sieni toxikomanie

§ 288 Vyroba a jiné nakladani s latkami s hormoindléinkem
§ 289 Spolené ustanoverlf

1.5.7.4 Zakon¢. 200/1990 Sb., oiestupcich

Tento zédkon podle & 30 informuje ofeptupcich na Useku ochrany
pred alkoholismem a jinymi toxikomanierfi

Podle § 30, odstavce 1, pismena j) zakan200/1990 Sb., ofpstupcich se prév
piestupku dopousti ten, kdo neopré&wh prechovava v malém mnoZzstvi
pro svoji potebu omamnou nebo psychotropni latku

Podle § 30, odstavce 1, pismena k) zakéna200/1990 Sb., o ipstupcich
se dale pestupku dopousti ten, kdo neopré&wh péstuje pro vilastni peebu v malém
mnoZstvi rostlinu nebo houbu obsahujici omamnow pstychotropni latkdP.

8 30, odstavce 2, zakona 200/1990 Sbh., oipstupcich udavéa, Ze ube byt
pachateli za festupek odstavce 1, pismena j) a Klewa pokuta do vyse 15 00G K.

1.5.7.5 Narizeni vlady¢. 455/2009 Sh., rostliny a houby obsahujici omamnou
nebo psychotropni latku

Jedna se o iieni vlady, kterym se procély trestniho zakoniku stanovi,

které rostliny nebo houby se povaZzuji za rostlinyh@by obsahujici omamnou
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nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnoZs&tBivnez malé ve smyslu trestniho
zakoniku™.

Vlada ndizuje podle 8 289 odst. 3 zakorta 40/2009 Sb., trestni zakonik:
za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psyopot latku ve smyslu
§ 285 trestniho z&koniku se povazuji rostliny abyoasleds uvedené: rostliny konopi
(Cannabis sp - vSechny druhy a otidy, které obsahuji vice nez 0,3% latek ze skupiny
tetrahydrokanabinél v kvetoucim nebo plodonosném vrcholiku rostlinynépi
(s vyjimkou zrn) ¥etrne listd, kokainovnik pravy Erythroxylum cocp a houby
obsahuijici psilocybin a psilocii.

Na konci roku 2011 byla schvalena novela tohotfizeai vlady. Usneseni vliady
Ceské republiky. 881 o n&zeni viady, kterym se #ni naizeni viadye. 455/2009 Sb.,
kterym se pro &ely trestniho zakoniku stanovi, které rostliny nélooby se povaZzuji
za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psyohot latku a jaké je jejich

mnoZstvi ¥t$i nez malé ve smyslu trestniho zakoriku

1.5.7.6 Narizeni vlady¢. 467/2009 Sb., stanoveni latek povazovanych zay jed

a uréeni malého mnozstvi

Jednd se o maeni viddy, kterym se procély trestniho zakoniku stanovi,
co se povazuje za jedy a jaké je mnozst¥iSivnez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek ifpravk je obsahujicich a jeéd®.

Prilohy naizeni vliadyc. 467/2009 Sb., obsahuji:

» seznam chemickych latek, které se ptelyitrestniho zakoniku povazuji za jedy

* hodnoty omamnych latek, psychotropnich latek tgprpvki je obsahujicich

pro (Eely trestniho zakoniktf
Na konci roku 2011 byla u tohoto #feeni vlady také schvalena novela.

Usneseni vliadgeské republiky. 882 o n&zeni vlady, kterym se #ni naizeni viady

¢. 467/2009 Sb., kterym se prodly trestniho zakoniku stanovi, co se povazujedy |
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a jaké je mnoZzstvi&sSi neZz malé u omamnych latek, psychotropnich |tidgravka
je obsahuijicich a jed'®.
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2 Cil prace a hypotéza

2.1 Cil prace

popsat nejznamsi zastupce omamnych a psychotropnich latek

informovat o Skodlivych &incich €chto navykovych latek na lidsky organismus
poukazat na problematiku (nebezpealrogoveé zavislosti

pomoci dotaznikového $ehi zmapovat zkuSenosti mladeze s omamnymi

a psychotropnimi latkami, provést nasledné vyhodnbca porovnani

S jinymi Sefenimi

2.2 Hypotéza

Na Uzemi mista Plzg ma vice nez polovina studénvybranych gednich Skol

a odbornych &ilist zkuSenosti s omamnymi a psychotropnimi latkami.
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3 Metodika

3.1 Metodicky postup

K vypracovéni diplomové prace byldeba nejtive ziskat informace tykajici
se dané problematiky. Informace o daném tématu jgé&kala studiem odborné
literatury, ¢asopisi a internetovych odk&z zangéfrenych na mladez a drogovou
tématiku. Dale bylo také&dba prostudovat legislativiieské republiky k dané oblasti
a zarové i drogové statistiky, které pravidélnvychazi ve Vyrénich zpravach.
Dale jsem danou problematiku drogové zavislosti zkitovala s odborniky
z Centra protidrogové prevence a terapie. Pro zr@podrogoveé problematiky byly
pouzity metody kvantitativniho vyzkumu. Nejzn&gi metodou tohoto vyzkumu
je dotaznikové Sstni, kdy tazatelé zji$iji odpowdi u vzorku populace. Ziskané udaje
ukazuji postoj cilové skupiny.

K ziskani dat pro zpracovani vyslédkliplomové prace jsem zvolila dotaznik.
Dotaznik pro studenty byl zpracovan tak, aby byinmduchy, strény, prehledny,
srozumitelny a pmérerg dlouhy. Zarové vybrané otazky korespondovaly
s dotaznikovou studii ESPAD a to iwvddu, aby bylo mozné tyto otazky statisticky
porovnat s vlastnim dotaznikovym i&tim. Dotaznik obsahuje celkem
13 otazek a jednalo se o tzv. uEne otazky, které nabiztkolik variant odpodi,
ze kterych si respondent vybir4 jednu nebo viceow#tp a které jsou blizké jeho
nézoru, viz piloha ¢. 3. Prvniétyti otdzky jsou zarreny na charakteristiku cilové
skupiny (&k, pohlavi, druh Skoly a spaieé bydleni), nasledujici otazky jiz mapovaly
zkuSenosti studedt s navykovymi latkami. Na vybranych Skolach bylozaano
130 otaznil, ztoho se jich vréatilo 12G4dre vyplnénych, coZz znamena 97 %
navratnost. Jednotlivé dotazniky byljedany studefim prostednictvim vychovnych
poradd nebo metodik prevence, kig se na danych Skolach zabyvaji prevenci sogialn
patologickych jeu. Sker dat probihal od 27. inora do Sebna 2012.

Cilovou skupinou dotaznikové studie byli studertiiedgnich odbornych Skol
a stednich odbornych dilist na Uzemi rssta Plzg. Na Odboru Skolstvi, mladeze

a €lovychovy nesta Plz®, jsem zjistila pislusné Udaje o @tu téchto Skolskych
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zarizenich. Na Uzemi &sta Plzg se nachazi 16istdnich odbornych Skol a Geatinich
odbornych «ilist. Tyto Skolska zdzeni tvdily zakladni soubor, z&noz byl nAhodnym
vybérem stanoven ifslusny vylgrovy statisticky soubor, ktery zahrnoval celkem
4 Skolska z#izeni. Jednalo se o Z'estini odborné Skoly - Sportovni a podnikatelska
sttedni Skola a Hotelova Skola a dale 2edhi odborna ¢ilist¢ — Stedni odborné
uciliste elektrotechnické a odbornéiliste, které spadé pod Integrovanoiesni skolu
zivnostenskou.

Zakladnim pedpokladem pro ziskavani informaci bylo, al$adinici vyzkumu
nebyli nijak ohroZeni, ani poSkozeni a z tohotdvatu bylo vypl@ni dotazniku
pro studenty vybranych Skol anonymni a dobrovolngiskana data byla uchovana
v uzavenych obalkach.

Ziskanad data jsou prezentovana statistickymi tabmik které zaznamenavaji
vysledky Seteni v gehledném a snadno srozumitelném tvaru a grafickyazarrgnim,
kdy jednotlivé grafy poskytuji nazornou fgulstavu o dlezitych tendencich
a souvislostech. Vysledky dotaznikovéhoie&eit jsou pro snadjsi srovnatelnost

uvacny v procentech.

3.2 Metodika statistického zpracovani vysledk
3.2.1 Elementarni statistické zpracovani

Pri statistickém zpracovani se pouziva proces nebwdieni, kdy ke kazdeé
statistické jednotce vyinového statistického souboru VSS (o rozsahu nssiEych
jednotek) je firazovan jeden z prikSkaly x, Xo,.....X. Zarove vysledky n&ieni
interpretuji, Ze prvek Skaly; Xi=1,2,....k) byl nandten n krat. Sodet vSech hodnot
ni je nazyvan absolutnindietnostmi a zarowemusi byt roven rozsahu n Wiovéeho
statistického soboru. Statisticka prapddobnost p@ vysledku x, je poté dana
relativnimi ¢etnostmi fin. A z&rové sowet tchto cetnosti musi byt roven 1.
Zarovei jsou zde poéitany kumulativnicetnostiy (ni/n), které udévaji pravgpodobnost,

7e bude nawfen vysledek rétent, ktery bude mensi nebo roven vysledi. x
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Pri statistickém zpracovani vyslkedbyla v této praci pouzita kvantitativni metricka
Skala, kterd umadije stanovit vzdalenost mezi &aa sousednimi statistickymi
jednotkami.

Po tomto uspi@dani je iteba vysledky r¥feni uspeaddat a parametrizovat
vhodnymi empirickymi parametry. V diplomové pracdidmu tyto Ukoly spravného
uspdadani a parametrizace vyjady dwma zakladnimi vysledky elementarniho
zpracovani a to tabulkami a empirickymi parametry.

Tabulka informuje, jakou formou budou vysledkyieni uspdadany. Prvnityti
sloupce slouzi pro #phledréni vysledki meéieni, dalSictyri sloupce se pouzivaji
pro rychlejsi vypoet empirickych parametr®®.

Oznaseni sloupé:

1. sloupec x — prvky skaly

2. sloupec n — absolutnéetnosti prvk Skaly

3. sloupec #in — relativnicetnosti prvki Skaly

4. slouped ni/n — kumulativnietnosti prviki skaly

5. sloupec x — souin potrebny pro vypoet empirickych parameir
6. sloupec #n, — souin pofrebny pro vypoéet empirickych paramaetr
7. sloupec ®n, — souin pofrebny pro vypoéet empirickych paramaetr
8. sloupec &n, — souin pofrebny pro vypoéet empirickych paramaetr

Na konci je tabulka uzadena sotity udaji v jednotlivy sloupcich.

Po tabulkovém uspadani nasleduje vypet empirickych parametr
které informuji o povaze zkoumaného statistickéhabsru. Do této skupiny paramietr
pati vypocet momentovych paraméir tzn. obecné momenty, centralni momenty
a normované momenty. Obecny momentiddu charakterizuje parametr polohy
(aritmeticky pfimer), centrdlni moment 2raddu se podili na teni parametru
promenlivosti (empiricky rozptyl) a normované momenty 8. 4. fadu parametry

Sikmosti a Spiatosti®.
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Momentové parametry:

Obecny moment r-tého radu: O, (X) =£Z nx
n
Obecny moment ¥adu: X =£Z nx = >_<(aritmeticky ptimer)
n

Centralni moment r-tého radu: C, (X) :iz n(x-Q)
n

Centralni moment 2.-4adu: G=0,-[04]%= S (empiricky rozptyl)
Cs= 03— 3..0; + 2[Oy]°

Cs= Oy — 4.0.0, + 6.0.[04]% - 3[01]*

Smérodatna odchylka,S S= \/62
Normovany moment 3.-4adu: N= G
l - C2 \/6
Cs
N4 = C—22

3.2.2 Neparametrické testovani
Intervalové rozdleni cetnosti

V urcitych piipadech je vhodné roZit rozpéti hodnot statistického znaku
nebo rozpti prvka metrické sSkaly u zkoumaného statistického soulmaruity pocet
intervali. Nasledd budou do kazdého takto vytemého intervalu zahrnuty
odpovidajici hodnoty statistického znaku nebo odttajici hodnoty metrické $kafy.

Aparat neparametrického testovani

Pfi neparametrickém testovani hypotéz se pouzivdaaparlovych hypotéz §
a alternativnich hypotéz HPokud je vysledkem neparametrického testovanotéyp

nulovd hypotéza §l Ize empirické rozéleni nahradit teoretickym rozkknim.
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Pokud je vysledkem tohoto testovani alternativrpdigza H, miZzeme se domnivat,
Ze tento pedpoklad neni spravny. Zakladem testovani neparmkgth hypotéz
je srovnavani teoretickych a empirickych absolutigtnosti.

K ovéreni €chto hypotéz je feba vybrani vhodného statistického kritéria.
V tomto pipact je nejlepSim statistickym kritériem pro &@wvani neparametrické
hypotézy x* - test (test dobré shody). Pokud jeipbh, je nutné upravit absolutni
cetnosti, aby P ovéiovani hypotéz laH, mél kazdy interval absolutriietnost alespo
rovhou 5. Ztohoto wvodu je teba slodit dilci intervaly. Dale je ieba uit
experimentalni hodnoty statistickeého kritéria (inaypjxp) a kritické teoretické hodnoty

)69

(naﬁ. X'(ZEOF

Vypocet experimentalni hodnoty testovaného kritéria:
k -n 2 -
Kow= 2 ) g = () -y ) Oy = 524
= np o

Laplaceova funkce @ nebo F() =zavisi na normované nahodné el

u; (tato normovana hodnota ukazuje horni mepikslusného intervalu intervalového
roz&leni cetnosti). Hodnoty této funkce lIze nalézt véisjuSnych statistickych
tabulkach.

ni — empirické absolutrietnosti

np — teoretické absolutdetnosti

pi — jedna se o rozdilyfslusnych hodnot Laplaceovy funkce (plochy pod Gaus

kiivkou)

Potebné vztahy prO)(jxp, [ a ujsou uvedeny s pouZzitim operatoli pro konjunkci

dil¢ich vyroki.
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Urc¢eni kritické teoretické hodnoty:

2 2 2
Xteor _Xv _)( k-r-1

v = paiet stupia volnosti

k = pocet prvki Skaly

r = pacet teoretickych parameétzkoumaného teoretického radehi

a = hladina statistické vyznamnosti (pré&pddobnost chybného zamitnuti testované

hypotézy). V tomto fipadt bude pouzita hladina vyznamnostt 0,05.

Pomoci pisluSnych statistickych tabulek bude nastedriena kriticka teoreticka
hodnota pi hladirg statistické vyznamnosti = 0,05.

Prostednictvim kritické teoretické hodnoty bude nastedapsan kriticky obor W
daného statistického kritéria.

Pokud bude experimentalni hodnota testovaného rikritprvkem kritického
souboru W, jefeba gijmout alternativni hypotézu H tzn empirické rozdleni nelze
nahradit teoretickym roztenim, pokud experimentalni hodnota testovaného kritéria
nebude prvkem souboru W, jgeba gijmout nulovou hypotézu b+ tzn. empirické

rozdsleni Ize nahradit rozdenim teoretickynf®.

3.2.3 Neparametrické testovani - Poissonovo réeai

Poissonovo rozileni pati mezi diskrétni teoretické ro&eni, které je dano

pravdpodobnostni a distritdni funkci:

Vypocet teoretického parametrdi Poissonova rozdeni Po(d ) pomoci obecného

momentu 1¥adu, zarove plati O.- 1 *°
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Or(x)=%2n>ﬁ

Pro dosazeni do testovaného kritéri@ - testu, je feba vypditat hodnoty
pravdépodobnostni funkceR? Poissonova rozidieni Po(l) a to pomoci nasledujiciho

vztahu:

Tento test také vyzaduje, aby vSechny teoretitst@osti (o) byly vétSi nez 5.

Pokud toto neni dodrzeno, je nutno sibtiidy tak, aby podminka byla dodrzena.

Ziskané vypéty P je teba nasledh dosadit do testovaného kritéria a zjistit

experimentalni hodnoty?, . :

k 2
2 _ (Q _nl:i))
Xow ;—nﬁ,

Déle je teba zjistit teoretickou hodnoty’, , na to podle vztahu:

XtZGOT = XE— r-1 (a)

a = hladina statistické vyznamnosti
k = patetiadka tabulky
r = patet teoretickych paramétiPoissonova rozdeni Po {)
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Teoretickou hodnotuy? , testovaného kritéria je mozno @t ze statistickych
tabulek a na jejim zaklage mozno zapsat kriticky obor W,

Pokud bude experimentalni hodnotg;,, prvkem kritického souboru W,
nelze empirické rozleni nahradit diskrétnim teoretickym  rakehim,
tzn. Poissonovym roztenim Po §). Pokud vSak nebude experimentalni hodnpei@

prvkem kritického souboru W, Ize empirické reélahi nahradit Poissonovym

rozclenim Po®°,
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového $eni
Otazkat. 1 Vék

O mére nez 15 let
15-16 let
17-18 let
19-20 let

vice nez 20 let

O 000

Graf 4.1 Zastoupeni respondent podle wku

Zastoupeni respondet U dle véku

4% 3% 0%

64%

‘EI méné nez 15 let @ 15-16 let @ 17-18 let O019-20 let Mvice nez 20 let

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

NejvétSi zastoupeni & studenti ve ¥ku 17-18 let a to v64 %, druhou
nejpaietrgjSi skupinou byli studenti ve¢ku 15-16 let ve 29 %, poté nasledujkava
skupina 19-20 let ve 4% a respondentifikteosahli ¥ku 20 a vice let, byli zastoupeni

ve 3 %. Vyzkumu se negzastnil Zadny student, kterému bylo miérez 15 let.
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Otazkag. 2 Pohlavi
O muz

O zena

Graf 4.2 Zastoupeni respondent podle pohlavi

Zastoupeni respondet G dle pohlavi

44%
56%

Ochlapci @divky

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Dotaznikového S&tni se na vybranych Skolach¢asétnily divky v 56 % a chlapci
ve 44 %.

Otazkac. 3 V sowasné dolé navsevu;i:
O stredni odbornou Skolu
O stredni odborné diliste

Graf 4.3 Zastoupeni respondent podle Skoly

Zastoupeni respondent U dle Skoly

48%
52%

‘ Ostifedni odborna Skola O stfedni odborné ugilisté

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012
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Stredni odbornou Skolu na¥&uji respondenti v 52 % aistini odborné diliste
ve 48 %.

Otazkac. 4 V domacnosti Ziji s:
O S olgma rodéi

O s jednim rodiem
O s prarodii
O

- I

Graf 4.4 Ziti ve spol&né doméacnosti

Spole €nd doméacnost

4% 1%

32%

63%

‘I:Is obéma rodi¢i Os jednim rodi¢em Os prarodi¢i Osam

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

63 % studerit Zije ve spoléné domacnosti s éma rodti, s jednim rodiem Zije

ap  wa

domacnost.

102



Otazka¢. 5 Do jaké miry méate zkuSenost s omamnou a psychotroptatkou?

O nemam zadnou zkuSenost
uzil jsem pouze gkolikrat na zkousku
uzivam pilezitostre (nejvyse gkolikrat do nesice)

uzivamcasto (jednou azakolikrat tydrg)

O00a0o

uzivam pravidel& (ténet denrg)

Graf 4.5 ZkuSenosti respondeni s omamnou a psychotropni latkou

ZkuSenosti respondent (s omamnou a psychotropni latkou

7% 2% 2%
ﬁ D48%
41%

Oneméam zadnou zkuSenost Ouzil jsem nékolikrat na zkousku Ouzivam prilezitostné
Ouzivam ¢asto B uzivam pravidelné

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

48 % studerit vybranych Skol nema zatim zZadné zkuSenosti s omawnn
a psychotropnimi latkami. Zbyvajicich 52 % studejiz tuto zkuSenost ma. 41 %
responderit uzilo OPL pouze &kolikrat na zkousku, 7 % respondéntziva tyto latky
piilezitostré, 2 % studerit konzumuje OPLcasto a 2 % respondénise iznala

K jejich pravidelnému uzivani.
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Graf 4.6 ZkuSenosti respondeni s OPL podle pohlavi

ZkuSenosti respondent (G s omamnou a psychotropni latkou dle
pohlavi

48%
52%

Odivky Bchlapci

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

V¢étsi zkuSenosti s omamnou a psychotropni latkou omdgipci a to v 54 %, divky
ve 46 %.

Graf 4.7 ZkuSenosti respondent s OPL podle Skoly

ZkuSenosti respondent G s omamnou a psychotropni latkou dle typu
Skoly

48%
52%

Ostfedni odborna Skola O stfedni odborné ugilisté

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

V 52 % maji ¥tSi zkuSenosti s OPL studenti navdtjici stedni odborné diliste,
studenti nav&wujici stedni odbornou Skolu maji zkuSenosti ve 48 %.
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Otazka¢. 6 S jakou ndvykovou latkou jste nél/a prvni zkuSenost?
(zaSkrtréte pouze jednu moznost)

marihuana

LSD

lysohlavky

pervitin

extaze a jiné tadai drogy

heroin

braun

rozpustidla

psychofarmaka (vypis jake.......... )

bez zkuSenosti

OO0O0O0OO0O0000ao0gao

jiné................

Graf 4.8 Prvni zkuSenost respondernit s OPL

Prvni zkuSenost s omamnymi a psychotropnimi latkami

100
80
60
40
20

0

‘I:Imarihuana B LSD Olysohlavky Opervitin Oextaze Oheroin @braun Orozpustidla M psychofarmaka

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Marihuana byla v 97 % prvni navykovou latkou, s nigli studenti prvni
zkuSenost. 1,5 % studéninélo prvni zkuSenost s pervitinem a stejna skupindesif,
tzn. 1,5 %, nila prvni zkuSenost s extadijinou tan&ni drogou.
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Graf 4.9 Prvni vyzkouSena ilegalni droga chlapci

Prvni vyzkouSena ilegalni droga chlapci

3% 3%

94%

‘ O marihuana @pervitin Oextaze a jiné tanecni drogy

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

V 94 % uzili chlapci marihuanu jako prvni drogusx&@m ZivoE. Chlapci ve 3 %
uzili jako prvni drogu pervitin a stejné mnozstvi uzilatdj. 9 %, uvedlo jako prvni

drogu extazi nebo jiné tadr@ drogy.

Graf 4.10 Prvni vyzkouSena ilegalni droga divky

Prvni vyzkouSena ilegalni droga divky

100%

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

100 % divek mlo prvni zkuSenost s marihuanou.
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Otazka¢. 7 V kolika letech jste mél/a prvni zkuSenost s ilegélni drogou?

mére nez 15 let
15-16 let
17-18 let
19-20 let
vice nez 20 let

O00o0o0gaoo

nemam zadnou zkusSenost

Graf 4.11 VEK, kdy respondenti méli prvni zkuSenost s ilegalni drogou

Vék prvni zkuSenosti s ilegélni drogou

11% 0%

54%

‘I:Iméné nez 15 let @15-16 let O17-18 let O019-20 let Mvice nez 20 let

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Tento graf nam ukazuje, Ze v 54 %lnstudenti prvni zkuSenost s ilegalni drogou
ve Wkové kategorii 15-16 let, v 35 % & stejnou zkuSenost studenti, ktebyli
ve wkoveé kategorii mladSi nez 15 let a vékové kategorii 17-18 let #ho prvni
zkuSenost 7 % studentVe wkovych kategoriich 19-20 let a vice nez 20 let, &lem
Zadny student prvni zkuSenost s ilegélni drogau Q2%6).
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Otazka¢. 8 Uzival/a jste rékdy nékteré z uvedenych latek?

(zaskrtrte jedno okénko v kazdéradku)

marihuana
hasis

LSD
lysohlavky
amfetaminy
pervitin
extaze
kokain
crack
heroin
braun
rozpustila

psychofarmaka (vypis jaka

bez zkuSenosti

O0O0O00O000000000

Ano,
lEhem posl.
30dh

O0O0O00O000000000

Tab. 4.1 Uziti navykove latky v poslednich 30 dnecfv %)

Typ drogy

Marihuana

Hasis

LSD

Lysohlavky

Amfetaminy

Pervitin

Extaze

Kokain

Crack

Heroin

Braun

Rozpustila

Psychofarmaka - rivotril

RPOOOo0oolwoloolhio

Zdr

0j: Vlastni zpracovéani, 2012
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posl. 12 misiai

O0O0O00O000000000

Ano
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Béhem poslednich 30 druzilo marihuanu 20 % uzivatelve stejném obdobi uzilo
hasSis 4 % konzumeint 3 % uZivatel aplikovalo pervitin a 1 % uZivatelse fiznalo

ke konzumaci psychofarmaka rivotril.

Tab. 4.2 Uziti ndvykovych latek v poslednich 12 #sicich (v %)
Typ drogy

N

Marihuana

Hasis

LSD

Lysohlavky

Amfetaminy

Pervitin
Extaze

Kokain
Crack
Heroin

Braun
Rozpustila

OO0 OINIEPRIOINIEFIO

Psychofarmaka

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Béhem poslednich 12 ¢siai uzilo marihuanu celkem 20 % konzumigrtiasis 1 %
uzivatefi, LSD uzili konzumenti ve stejném obdobi ve 2 %,fetaminy v 1 %

a pervitin uzilo celkem 2 % konzumént
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Tab. 4.3 Uziti ndvykovych latek kdykoliv léhem Zivota respondenta (v %)
Typ drogy

N

Marihuana
Hasis
LSD

Lysohlavky
Amfetaminy

Pervitin
Extaze

Kokain
Crack
Heroin

Braun
Rozpustila

OO0 ERPERIWININIEIDNINIO

Psychofarmaka

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Tato tabulka nas informuje, Ze kdykoliwkHem svého Zivota uZzilo marihuanu
celkem 29 % uzivaté] 2 % uzivatal zkusila haSis, 4 % konzum@ntLSD,
1 % uzivatel zkusilo lysohlavky, 2 % konzumentiZzila amfetaminy a stejné mnozstvi
konzumeni, tj. 2 %, aplikovalo pervitin. K uZiti extaze¢hem Zivota se ifiznalo
3 % uzivatel, 1 % konzumerit zkusilo kokain a stejné procento (tzn. 1 %) zkusil

crack. V neposledrifad se 1 % uzivatélpriznalo ke konzumaci heroinu.
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Otazkac. 9 Navykovou latku uzivam (jsem uzil/a) z divodu:

nudim se (pro zabavu)

citim se osamocen/a

zapomenout na starosti

pro zlepSeni nalady

zwedavost

je to moderni

chci se vytahnoutipd kamarady (spoluzaky)
nevzpominam Si

neuzivam

OO0O0O0O0O000a0gao

jiné................

Graf 4.12 Divod uZziti ndvykoveé latky

Duavod uziti navykové latky

190% 14%

29% 3%
@ -

39%

Onudim se Ecitim se osamocen Ozapomenout na starosti @ pro zlepSeni nalady
Ozvédavost Oje to moderni B nevzpominam si

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Pro zlepSeni nalady uzilo navykovou latku 39 % ehiid 29 % studerit uzilo
tuto latku ze zwdavosti, 14 % uZivatél ch&lo prostednictvim drogy zapomenout
na starosti a stejna skupina (tj. 14 %) studlar#tilo tuto latky z nudy. 3 % uzivatel

uvedlo jako dvod osamoceni a 1 % studénizilo latku z dvodu, Ze je to moderni.
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Otazkac. 10 Kdybyste si ch&l/a koupit marihuanu nebo hasis, vite, kde by se da
tyto latky obstarat?

neznam takové misto

na ulici, v parku, apod.

ve Skole

na diskotéce nebo v baru, apod.
v byt dealera

O000a00a0no

Graf 4.13 Mista, kde si mohou respondenti konopnétky obstarat

Mista, kde se daji marihuana nebo hasis latky obsta  rat

18% 19%

7%

‘EI neznam takové misto @na ulici, v parku, apod. Bve Skole O na diskotéce, v baru, apod. Ov byté dealera

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

28% respondeft by si obstaralo konopné latky na diskotéce, v bapod.,
stejnd skupina respondénttj. 28 %) by si obstarala konopné latky na ulicparku
a podobnych mistech. V 19 % respondentiédgwkde by mohli marihuanu nebo hasis
Ziskat a 18 % respondéntivedlo jako misto ziskani konopnych latek, bytlelea

7 % respondefitby si tyto latky obstaralo ve Skole.
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Otazkac. 11 Myslite si, Ze pravidelné uzivani marihuany nebo hase je:

O bez rizika

O malé riziko
O stredni riziko
O velkeé riziko
O nevim

Graf 4.14 Rizika p¥i pravidelné konzumaci konopnych latek

Rizika p i konzumaci marihuany nebo hasise

11% 5%

15%

36%

‘lbez rizika Omalé riziko Ostfedni riziko @velké riziko Onevim

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

36 % studerit si uwdomuje, Ze pravidelné uzivani konopnych latek jikywe
rizikem, 33 % studeftpovaZzuje uzivaniéthto latek za sedni riziko, v 15 % studenti
povazuji uzivani marihuany nebo haSiSe za mal&ow&, 11 % studefitnedokazalo
na tuto otdzku odp@det a pouze v 5 % si studenti mysli, Ze tato pran@élonzumace

konopnych latek je bez rizika.
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Otazka¢. 12 Jak obtizné je pro Vas ilegalni drogu obstarat?
O nemozné

O obtizné
O snadné
O

neuzivam

Graf 4.15 Jak je obtizné pro respondenty ilegalnibgu obstarat

ObtiZnost obstarani ilegalni drogy

8%
18%

74%

‘ Onemozné Oobtizné Osnadné

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Pro 74 % studefitje snadné si drogu obstarat, pro 18 % studgntziskani drogy

obtizné a pro 8 % studéne ziskani drogy celkem nemozné.
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Otazka¢. 13 Kde jste se doz¥dél/a nejvice informaci o rizicich uzivani drog?

ve Skole

doma

od kamaradl (spoluzak)
Z televize

z radia

Z novin atasopisi

Z internetu

O000O00ao0a0n

jinde...................

Graf 4.16 Informovanost respondeni o rizicich p¥i uzivani drog

Informovanost respondent G o drogéach

17%
12% 40%
1%

6%
15% 9%

‘I:Ive Skole Odoma Ood kamaradu (spoluzakl) Oz televize Bz radia Oz novin a ¢asopist @z internetu

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Z tohoto grafu je patrné, Ze 40 % respontlanf nejvice informacich o drogach
ze Skoly, 17 % studedtziskalo nejvice informaci z internetu, 15 % stufleziskalo
tyto informace od kamardadi spoluzaki, ve 12 % byly nejgtSim zdrojem informaci
noviny ¢i casopisy, 9 % respondéntziskalo informace z domova, 6 % student
z televize a pouhé 1 % z radia.
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4.2 Vysledky statistického zpracovani dotaznikoveéhdeist

Hodnoceni zkuSenosti studéntwybranych sednich Skol a odbornych cilis7

s omamnymi a psychotropnimi latkami

Po konzultaci siislusnym odbornikem, byl pro statistickéréat pouzit vysledek
vlastniho dotaznikového $ehi a to konkréthz vysledki odpowdi u otazkycislo 5.
Vybérovy statisticky soubor obsahoval odpdv 126 respondefit Pro interpretaci
vysledki jsem vybrala nasledujici metody: Elementarni siakié zpracovani,
Neparametrické testovani a Poissonovo &terd.

Elementarni statistické zpracovani

1. nemam zadnou zkuSenost 61
2. uzil jsem pouzedkolikrat na zkousku 50
3. uzil jsem pilezitostreé (nejvyse &kolikrat do nEsice) 9

4. uzivanxasto (jednou azé&kolikrat tydng)

5. uzivam pravidek(témei denrg) 3

Nasledujici tabulka prezentuje formu usjmtani vysledik daného réreni.

Tab. 4.4 Vysledky zpracovani 126 dotaznikod studenii vybranych Skol

Xi N ni/n Zni/n XN xizni xi3ni xi4ni

1 61 | 0,48412}0,484127 61 61 61 61

2 50 | 0,39682%0,880952 100 | 200 | 400 800
3 9 10,0714290,952381 27 81 243 | 729
4 3 0,02381 0,97619| 12 48 192 | 768
S 3 0,02381 1 15 75 375| 1871
> 126 1 215| 465 1271 423

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012
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Vypocet empirickych parameir
Obecny moment r-téhi@du: 0, (X :%z n X
Obecny moment 1.- 4adu:

0= EZ nixj = 215/126 = 1,71 (aritmeticky joméer)
n

O,= %z ni(xi)? = 465/126 = 3,69

0s= 15 n(x)® = 1271/126 = 10,09
n

0s= 15 n(x)" = 4233/126 = 33,60
n

Centralni moment r-tého radu: C, (X) :lz n(x-Q)
n
Centralni moment 2.- 4adu:
C,= 0, —[04]?= 3,69 — 2,92 = 0,77
Cs= 03— 3.0.0, + 2]0,]3= 10,09 — 18,93 — 10,00 = 1,16
Cs= Os— 4.Q3.01 + 6.0,[04]? — 3[04]* = 33,6 — 69,02 — 64,74 — 25,65 = 3,67

Smeérodatna odchylka,S S=+/C,
S=+/C, =./0,77=0,88

Cs
Normovany moment 3-4adu: N =
C2 \/6
Cs
N4 = C—22
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3,67
Ny= =20 — 622
70,77

73

el
kdy do takto vytveéenych interval jsou zahrnuty odpovidajici hodnoty statistického

Nasledujici  tabulka  poukazuje na intervalové cetnosti,

znaku nebo odpovidajici hodnoty metrické Skaly.

Tab. 4.5 Intervalové rozdleni ¢etnosti

Xi interval n n/n Yni/n XiN; Xi2Ny XNy Xy
1 |(-=;1,5)| 61 ]0,48412[0,484127 61 61 61 61
2 |15 25| 50 [0,39682/€,880952 100 200 400 800
3 (2539 9 |0,07142%®,952381 27 81 243 729
4 3545 3 0,023810,97619 12 48 192 768
5 (4,5;0) 3 0,02381 1 15 75 375 1875
3 126 1 215 465 1271 4233

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Neparametrického testovani

Stanoveni nulovych hypotéz,Hh alternativnich hypotéz HZakladem testovani
neparametrickych hypotéz je srovnavani teoretickgchempirickych absolutnich

éetnosti.

Pro owteni neparametrické hypotézy byl vybrgn - test (test dobré shody).

Potebné vztahy pro vypet )(jxp, pi a ui:

> _<(n-np)? X —
= Op =d(y)—-> Ou=
Xexp ; np pl (q) (q—l) lrl o
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Tab. 4.6 Vypdaity ui, F(ui)-Laplaceovy funkce, pa npi

X interval n Ui F(u) b np
1 |15 61 -0,24 | 0,41 0,41| 51,66
2 |(15:25| 50 0,9 0,82 0,41| 51,64
3 25395 9 2,03 0,98 0,16 | 20,14
4 (3545 3 3,17 1 0,02 2,52
5 (4,5;0) 3 % 1 0 0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Nasledujici tabulka upravuje absolutnietnosti, jelikoz je pdeba,
aby @ oveérovani hypotéz Ha H, mél kazdy interval absolutntetnost alespo
rovnou 5. Jelikoz v tomtoffpacdt dana podminka nebyla spira, je teba slodit dilci
intervaly. Sodasti této tabulky jsou i dalSi vyfty, které jsou nezbytné ke stanoveni

experimentalni hodnoty testovaného kritéria.

Tab. 4.7 Uprava pd@tu intervala a zapsani vysledi, které jsou nezbytné
pro vypocet testovaného kritéria

Xi ni np | (n-np)?/np
1 61 51,66 1,69
2 50 51,66 0,05
3 9 20,16 6,18
4+5 6 2,52 4,81

Zdroj: Vlastni zpracovéani, 2012

Vlastni vyp@et experimentalni hodnoty testovaného kritép(@ppodle daného

vztahu:

k _ 2
)(éfé—m ngp) =12,72
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Ureeni kritické teoretické hodnoty? , pomoci statistickych tabulek:

Xeo S X2 = XP i = X2 = X2, ,=3,84 pii hlading statistické vyznamnosti = 0,05

Prostednictvim kritické teoretické hodnoty jiZ bylo ma¥mapsat pravostranny
kriticky obor W podle vztahu:

W =(x7(a); =)

W =(xZ(0,05);00 )= 3,840 '

JelikoZ experimentélni hodnota testového kriténg je rovna x;, = 12,73

(. )(jxpDW), lze W&init prikazny zav¥r tykajici se testu neparametrické hypotézy:
experimentalni hodnota vybraného kritéria je prvkekritického souboru W,

proto je nutné fiimout alternativni hypotézuH_ - tzn. empirické rozéleni nelze

nahradit zamyslenym teoretickym r@sehim.

Neparametrické testovani - Poissonovo rozteni

Tab. 4.8 Absolutni a relativnié¢etnosti

Xi N ni/n

1 61 0,48417
2 50 0,39683
3 9 0,07143
4 3 0,0238]
5 3 0,02381
> 126 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Vypocet teoretického parametrdi Poissonova rozieni Po(d ) pomoci obecného

momentu 1fadu, jelikoz zarovieplati O-= A .
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0= lz NiX;
n

O1=E=A

Nasledd je teba vypditat hodnoty pravpodobnostni funkce P

Poissonova roziieni Po(1) a to pomoci nasledujiciho vztahu:

:e_/]A_i
! i
Tento test vyzaduje, aby vSechny teoretidlednosti (\p) byly vétSi nez 5.

Pokud toto neni dodrzeno, je nutno sibutidy tak, aby podminka byla dodrZzena.

V tomto gipack je nutno slotit ttidy 2, 3 a 4 do jedné.

Tab. 4.9 Uprava ¥id a vypatet hodnot poirebnych ke zjiséni experimentalni
hodnoty g, testovaného kritéria

Xi =i n P np n-np upravené | (n-np)° | (n-p)“/np
n-np
0 61 0,49 61,74 -0,74 -0,74 0,548 0,009
1 50 0,348 43,85 6,15 6,15 37,82 0,862
2 9 0,123 15,5 -6,5
3 3 0,029 3,65 -0,65 -4,805 23,00 1,17
4 3 0,052 0,655 2,345
3 126

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2012

Dosazeni danych hodnot do testovaného kritéria:

k 2
2 _ (Q - nl?)
e ;‘ nP
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Vypocet experimentalni hodnot;ijp testovaného kritéria:

X2,=0,009+ 0,862 1,1% 2,0

Teoretickou hodnotuy?,, testovaného kritéria je mozno @@ ze statistickych

tabulek.

XIZGOI’ = XE— r-1 (a)
Xeor = Xira (0,05)= x% 1, (0,05 x; (0,055 3,8

Nyni je mozno zapsat kriticky soubor W:

W =(3,84;00)

Z vypctu vyplyva, Ze)(jxpnenl' prvkem kritického souboru W a z tohotitvadu

lze empirické rozéleni zkuSenosti studegnts omamnymi a psychotropnimi latkami
nahradit diskrétnim teoretickym ragdnim, tzn. Poissonovym ro&énim
Po ).

ZkuSenosti studefit s omamnymi a psychotropnimi latkami nemaji Gaussov
rozcleni, nybrz rozdleni Poissonovo. Jedna se o vzactipauly v oblasti pravidelného

uzivani omamnych a psychotropnich latek.
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5 Diskuze

Na za&atek dotazniku byly umi&ty otazky tykajici se charakteristiky cilové
skupiny.

Otazkac¢. 1 se tykala &ku zastoupenych respondéntNejpaietnsjSi vekovou
kategorii zde byli studenti vesku 17-18 let a to v 64 %. Domnivam se, Ze dotazniky
byly rozdany podle uvazeni vychovnych ponadt metodiki prevence, studeirn
pievazre druhych ¢i tietich r@&nika, ¢emuz by odpovidalo &kové zastoupeni
responderit. PrestoZze mezi nejrizik@ySi skupinu pat studenti ve ¥ku 15-16 let,
byli tito studenti zastoupeny v menSiimi Ackoliv se wk konzumeni navykovych
latek sniZzuje, nebylo mozné ovlivnit rovnémeé zastoupeni studénkteri se zdastnili
daného vyzkumu. Jednak to bylouspbeno tim, Ze studenti vysSichémiku byli
v ramci svého vzgldvani na praxich a nebylo mozné jim dotazniky &iora jednak
i pies veSkerou ochotu a ¥ishost vychovnych pedagbgnebylo mozné se domluvit
na konkrétnim vzorku respondénjelikoz tito pedagogové &h na starost pouze vyuku
v n¢kterych tidach. Nejmé& zde byli zastoupeni i studenti starSi 19 let. Dordm
se, Zze se mohlo jednat o studenty,iikteud” nastoupili Skolni dochazku pa¥g
nebo propadli ziedchozich rénika, ale také se mohlo jednat o jedince,
ktefi prestoupili z jiné Skoly do niZzSich ¢oika.

Druha otazka nas informuje o pohlavi responilet@#ného dotaznikoveho Eei.
PrestoZze dotazniky byly rozdany na Skoly, jez bylyonany nahodnym vydsem,
procentualni zastoupeni chldpa divek neni tak rozdilné. Divky zde byly zastoype
ve &tSire (56 %) a jednalo se o 70 oslovenych z celkovéhtaupd26 respondeiit
Je velmi zajimavé, Ze ve vybranych Skolach bylit@agseni jak chlapci, tak divky.
Nejednalo se o Skoly a hlavmbory, které by byly zasiiené pouze na jednu skupinu,
at’ jiz divek nebo chlapc Stedni sportovni a podnikatelskou Skolu a hotelovkalus
mohou zaroviée studovat jak divky, tak chlapci. Velmi mne také&ekvapilo,
Ze na gednim odborném dilisti elektrotechnickém, kde bychcéekavala pevazné
zastoupeni chlafic byly ve velké mie zastoupeny podle dotazhiki divky.
Priblizny pomeér chlapé a divek jsem zaznamenala podle dotaznikovéhierset
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i na posledni Skole, kterou bylar&tni Zivnostenska Skolaigstoze ma tato Skola
v nazvu ,stedni* jsou zde i &ebni obory bez maturity, na které bylupkum
smefovan).

Treti otazka nam ukazuje procentualni zastoupeniestudpodle typu Skoly.
66 student z celkového p&tu 126 dotazovanych nawstje stedni odbornou Skolu,
coz je 52 % dotazovanych. Zbyvajicich 48 % respotideavstvuje stedni odborné
ucilisté. Jednd se o rovnammé zastoupeni studénpodle Skol, nehtd na tyto Skoly
byly rozdany dotazniky ve stejnémdgbw. Rozdilna procenta tiionedodané dotazniky.

Posledni otazka tykajici se charakteristiky cilek&piny nas informuje o tom,
s kym Ziji respondenti ve spdéle domacnosti. Spaleé souziti s obma rodéi
deklaruje nejutSi paet dotazanych (63 %), v mensitm#ije s jednim rodem tetina
student. JelikoZz nejvice oslovenou skupinou byli studem&é wku 17-18 let,
da se pedpokladat, Zze mladistvi veéku 17 let, kté jeS€ nejsou pravoplath
dosgglymi, Ziji praw s rodti. Pro mladistvé, kiié jiz dosahli plnoletosti a po teoretické
strance by jiz mohli Zit samostatriak si troufam tvrdit, Ze nejen z finariho hlediska
je pro & vyhodrgjSi spol€éna domacnost s rati Spol&nou domacnost s prarcdi
uvedly 4 % studeiit Ktomuto souziti mize vést wkolik davodi, jednim z nich
je nagiklad, Ze prarodie bydli ve ndst, kde dany potomek studuje. Pouze minimalni
pocet student, a to pouze 1 %, jiz zije samo.

A nyni jiZz nésleduji otazky mapujici zkuSenosti deofi s omamnymi
a psychotropnimi latkami.

O tom jaké maji zkuSenosti studenti vybranych $komamnymi a psychotropnimi
latkami nés informuje otazkaslo 5. Vysledky jsou velmi zajimavé. Jakoukolegalni
drogu uzZila do satasné doby jiz vice neZz polovina vSech responddbR %).
Pokud srovname procentualni zastoupeni respoinddati maji zkusenosti s ilegalnimi
drogami, s vysledky uwejnénymi ve Skolni dotaznikové studii o navykovych &k,
rizikovém chovani a volr@sovych aktivitach, ktera byla provedena v Plzkurg008,
zjistime, Ze tyto vysledky jsou velmi totoZzné. Rodéto studie ®lo v roce 2008
zkuSenost ssmito latkami 53,5 % respondént’. Coz ndm poukazuje na nammy

trend @i uzivani €chto latek. Bohuzel také musim konstatovat, Zeedag o posledni
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studii ohled® navykovych latek na Uzemid&sta Plzg. P psani této diplomové prace
jsem také navstivila centra protidrogové preveneg,se zabyvaji prevenci sociéln
patologickych jeu na zakladnich a igdnich Skolach. Po konzultaci s odbornymi
pracovniky &chto center, musim konstatovat, ZegioZe tyto sediska zpracovavaji
preventivni programy a aktivity pro dospivajidiidhi kolektivy, pedagogy i rode,
kterymi chgji predchazet rozvoji rizikového chovani, jako je uzivdavykovych latek
a socialni selhavani v oblasti vrstevnickych aidbl$ztati, nezaznamenaly tyto centra
zédjem ze strany Skol o zmapovéani drogové situadéch#o Skolach. Vratime-li se &p

k pokraovani otazky. 5, mizeme konstatovat, kdy z vlastniho dotaznikovehieset
vyplyva, Zze 41 % studeitvybranych Skol uzilo omamné a psychotropni latkyze
nekolikrat na zkouSku. Vzhledem kku respondefit se domnivam, Ze se jedna
o ojedirglé experimentovani, které jédtemusi znamenat uzivani problémové. V &vot
mladistvich probihaji vtomto obdobi velké osobni¢my. Takto dospivajici jedinci
se v tomto ¥ku odpoutavaji od rodi, buduji si vlastni autonomii, vybiraji si a zartive
se fripravuji na své budouci povolani a nalézaji miseziravymi vrstevniky. B tvorbé
této osobni identity mladistvi ve svém Ziotadi zkousi, riskuji, experimentuji,
a nejednim vysledkem ine byt i vtéto pro & narané dok, ziskavani zkuSenosti
s navykovymi latkami. Dale nasleduje skupina resieor, ktefi uzivaji ilegalni drogy
nejvySe wkolikrat do n€sice. Domnivam se, Ze se jednd o uZzivéohto latek
za (telem zlepSeni nalady pro zabavu, a je jedno zda se jedna o skupinkadistvich
travicich swj volny ¢as spolén¢ nebo o party kamarégdktei travi paténi ¢i sobotni
vecery v klubech pro mladistvéi v pohostinskych z@&zenich. V mensSi mé uzivaji
respondenti ilegalni drogy jednou aZkalikrat do tydne a &kteri dotazovani uvedli
pravidelnou konzumaciéthto latek den®t Podle vlastniho dotaznikového e,
ale i vSeobecného poghlomi, je pra¢ marihuana naeské scéh nejvice oblibenou
drogou. Proto si troufam tvrdit, Ze mladistvi, ikigasto a pravidethkonzumuji drogy,
maji v nej¥tsi obliké konzumaci marihuany a to ve fo¢rkoureni joinfi. Dale pokud
budeme hodnotit zkuSenosti studens omamnymi a psychotropnimi latkami
podle pohlavi, vyznan@gi rozdily zde nebyly nalezeny. Chlapci maji zkcsdi

v 52 % a divky ve 48 %. Bylo tak potvrzeno, Ze dmhke stirani rozdil v uzivani
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drog mezi pohlavimi a Ze jak chlapci, tak divky mstejné postoje k uzivani drog.
Na stejné vysledky poukazuje i studie ESPAD, ktbsda naposledy provedena
mezi mladistvimi vroce 2011 a jejiz vysledky jspii k dispozici. Pokud budeme
hodnotit zkuSenosti studeéntpodle vybrané Skoly, &Si zkuSenosti s omamnymi
a psychotropnimi latkami maji studenti odbornyctilidgr a to v 52 %. Studenti
sttrednich odbornych Skol maji zkuSenosti émito navykovymi latkami ve 48 %.
Hodnoty mezi Skolami nejsou nikterak rozdilndegio niizeme snile konstatovat,
Ze s narénosti Skoly klesa trend v uzivani ilegalnich latdkdnoty ziskané z vlastniho
dotaznikového S&ni mizeme také porovnat s Udaji uvedenymi v poslednnsktudii
ESPAD. Vysledky této studie poukazuji, Ze zkuSermkoukoliv ilegalni drogou
ma 56,4 % respondaentodbornych tilist a 45,2 % dotazovanych zéextnich
odbornych $kol s maturito®. Mohu tedy potvrdit, Ze vysledky obou ®&eti jsou
bez velkych rozdi.

Otazka ¢. 6 nas jiz informuje, s jakou ilegalni drogou¢lmmladistvi prvni
zkuSenost. Jist neni pro nikoho velkym ipkvapenim, Ze se nareguni pozici,
a to v 97 %, umistila marihuana. Jak jiz bylo wétické ¢asti této diplomové prace
feteno, jedna se o latku, ktera je na Gze€taské republiky velmi oblibena a hlavn
shadno dostupna a to nejen vzhledem k vlastni poadkikterych uzivatal ¢i dealef.
Domnivam se, Ze rozhodujici je i cena této latlykierou se da koupit k@rném trhu.
Podle tabulky¢.1.10 byla v roce 2010 oficialni cena za 1 gram R@0 Samo¥ejmg,
tato suma jiz mize byt v dnesdni dabo néco vysSi, nicméh si myslim, Ze tato cena
je stale je&t v porovnani s jinymi cenami drog, rfad g pervitinu stoji 1290 &
pro ¢eskou mladez akceptovatelna. deba zdraznit i fakt, Ze mnoho uZivatel
kteri péstuji marihuanu pro vlastni gebu, zasobuji zdarma za podstaté nizsi ceny
uzivatele v blizkém okoli. Mezi dalSi drogy, se rigtei maji respondenti prvni
zkuSenost, pét ve velmi malé nfe i pervitin ¢i extaze a jiné tarai drogy.
Ok¢ ilegdlni latky pati mezi stimulancia, které maji budivy efekt na CN& cely
organismus.

Domnivam se, Ze préwextaze jako tard@i droga, ktera se uzivdiwikendovych

akcich, byla i v tomto ffpact uZzita pra¢ v zaizenich, kde se mladistvi bavi, tancuji
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¢i popijeji alkohol a kdy je velmi snadné této drozedlehnout. Dalo by séici,
Ze je to droga zrozena pgapro tento momentalni styl zabavy.

Chlapci uvedli marihuanu v 94 % jako drogu, s niZlinprvni zkuSenost,
poté nasleduje pervitin a ve stejnémitpo(ve 3 %) nasleduje extaze a jiné tare
drogy. Pokud porovname vlastni dotaznikovéedéts daty uvedenymi ve Skolni
dotaznikové studii na Uzemi ¢sta Plz& zroku 2008, dochazime ke stejnym
vysledkim. Podle této studie uzili chlapci jako prvni drogmarihuanu
v 95,8 % pipadi °’. U divek byly vysledky nasleduijici. Podle vlastitbtaznikového
Seteni bylo zjiStno, Ze divky maji prvni zkuSenost s marihuanou @@ % a podle
Skolni dotaznikové studie, ktera byla provedenaizemi ngsta Plz# v roce 2008,
mély divky prvni zkuSenost s marihuanou v 91,7%D4 se tedy konstatovat, Ze tyto
vysledky nejsou tolik rozdilné.

Sedma otazka mapuje, v kolika letecllimmespondenti prvni zkuSenost s ilegalni
drogou. Vice nez polovina responderfb4%) uvadi, Ze ifa tuto zkuSenost vecku
15-16 let. Druhou pgetnou skupinou byli dotazovani, Kteméli prvni zkuSenost
s drogou, aniz by dosahleku 15 let. Hranice 15 let, je v obdobi dospivajicjeédince
velice dilezita, jelikoz mladistvi se po oslaveni patnacty@rozenin stavaji trestn
odpowdni za svéciny. PrestoZe jsou tatd@isla alarmujici, nejsou bohuzel zadnym
piekvapenim. V satasné dob dochazi na celém &¢ k neustdle produkci novych
a novych drog a zaroiiese sniZuje 8k mladistvich, kt#é prichazi s drogou do kontaktu.
A také jak jiz bylo fe¢eno v fedchozicasti diskuze, tito mladistvi se dostavaji
do boulivého obdobi svého Zivota, kdy hledaji sami sedeperimentuji a vytvd
si svoji vlastni identitu. Zajimavym zjitim je, Ze Zadny student starSi 19 let, nezkusil
tyto navykové latky v tomto, ani v pog8im wku. Dalo by séici, Ze festoZe prorna
dospivajiciho se jedince na dékgho jeSE nemusi byt dokafena, dani jedinci si doé
uvédomuji rizika spojena s konzumaciéchto nelegalnich latek. Wdomuiji
si, ze pokud feckali obdobi adolescence, pak vi, Ze nema smys {ifogou zé&nat
v pozcjSim wku.

O tom, zda respondenti uzivali uzili nékterou z danych navykovych latek,

nas informuje otazk& 8. Podle vlastniho dotaznikovéhoi8at v poslednim roce uZzilo
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konopné latky celkem 21 % uzivaieh 24 % respondeinttyto latky uzilo Ehem
poslednich 30 dn Pokud tato data porovname s vysledky Skolni stUgSPAD,
zjistime mirné rozdily. Podle této studie v posledmoce uZilo konopné latky 30 %
responderit a necelych 15 % je uZilo v poslednich 30 dn&:Hryto rozdily mohou
byt dany jednak &Si velikosti zkoumaného vzorku populaceg¢nion obdobim
(sklizen marihuany) a jednak i cilenymékovym zastoupenim respondénte studii
ESPAD. 31 % dotazovanych uzilo konopné latkkdy v Zivo€. V tomto p@tu jsou
samozejm¢ zahrnuty i prvni zkuSenosti studérttilegalnimi drogami, a proto z tohoto
¢isla nelze usuzovat, zda se jedna o pravidelnéatetes konopnych latek. &aem
poslednich 12 gsiail uzilo pervitin celkem 2 % dotazovanych ahbm poslednich
30 dri, 3 % uzZivatal. Pokud opt srovname s vysledky studie ESPAD, dojdeme
k zawru, Ze mirny rozdil mezi @ma Setenimi nalézame pouze u uZiti pervitinu
v poslednich 30 dnedfi. Pokud porovname uZiti pervitingtem poslednich 12 #sicx
u responderit obou studii, mZeme konstatovat, 7e vysledky jsou srovnatéthé
Ostatni ilegalni drogy jako jsou LSD a amfetamirgiliurespondenti v poslednich
12 mesicich ve velmi nizkém procentu. Zajimavé také Ze, pouze jeden student
se ffiznal ke konzumaci psychofarmakihem poslednich 30 dna to konkréta
k rivotrilu. Jedna se o &0, které se pouziva kdbé epilepsie a nize byt pouzito
i ke kratkodobé ke panické poruchy. Ostatni ilegalni drogy (kkbrkonopnych
latek), které uZili respondenti kdykolivéhem Zivota, byli zastoupeni v nizkém
procentu. Domnivam se, Ze nizka konzumasehtd navykovych latek dze byt
ovlivnéna jednak vysokou cenouc¢kterych ilegalnich drog a jednak i Spatnou
dostupnosti pro uZivatele. Nicm£ne treba také podotknout, Ze se mohlo jednat
0 pouhé experimentovani &rtito ilegalnimi latkami, kdy dani jedinci chit
pouze vyzkousSet, jaké jsokinky a stavy po konzumackédhto latek. Zarove zadny
respondent v dotaznikovém i&ati nepiznal uziti rozpustidel.

Zda si studenti mysli, Ze pravidelné uzivani maaityunebo hasiSe je rizikové
¢i nikoliv, o tom nés informuje otdzka 9. Z celkového ptu dotazovanych, si 36 %
responderit mysli, Ze pravidelné uzivani konopnych drog je mielrizikove.

PrestoZze je obeen rozSteny néazor, Ze uzivani konopnych drog je bémpe
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neni tato myslenka zcela pravdiva. Dlouhodobé &igeiné uzivani konopnych drog
vede u uzivat@l ke zdravotnim problétm a zarove ke ztraé motivace k Bznym
aktivitam. Proto je fijemnym zjiSt¢nim, Ze respondenti zastavaji nazor, Ze pravidelné
uzivani konopnych drog je velkym rizikem. Druhou ¢@mou  skupinou
jsou respondenti, kiese domnivaji, Ze pravidelné uzivani konopnyckkigé stedre
rizikové. Otazkou zdetstava, do jaké miry maji dani studentdemosti o Skodlivém
pusobeni konopnych latek na lidsky organismus. Nadaliustranu jeieba takéfici,

Ze kazdy jedinec ma odliSné vnimani rizikovostiyadmlatek. Co pro jednoho studenta
muze byt velmi nebezgeé, pro druhého fize byt zcela zanedbatelné. Jak jsem
jiz v teoretické ¢asti uvedla, podle Martina Bootha nebyl zatim popséipad,
kdy by uZivatel zerfel na samotnéipdavkovani marihuany. Z tohotd@wbdu si také
troufdm tvrdit, Ze sami studenti nemaji ve svémliokikoho, kdo by na fedavkovani
konopnymi latkami zetel, na rozdil g predavkovani jinymi tvrdSimi ilegalnimi
drogami, ale zarove si studenti usdomuji, Ze pravidelnd konzumacetuie mit
negiznivé &inky na lidsky organismus. Dale jéeba zohlednit i fakt, Ze studenti,
ktefi na tuto otazku odpovidali, mohou mit pouze teckét zkuSenosti,
at' jiz z prednasek ve Skole, z domovainternetu nebo se jedna o experimentatory,
ktefi tyto konopné latky uZzili pouze na zkousku a nemwtak sami z vlastni zkuSenosti
posoudit, jak mohou konopné latkyii ppravidelném uzivani gsobit na lidsky
organismus a jaké je Skodlivé rizikéi pravidelném uzivanigthto latek. Jak jiz bylo
uvedeno v diskuzi u otazky 5, uZivatel, ktei konzumuji drogyasto nebo pravidetn

je velmi malo (celkem 4 % uzivafgla jelikoz je marihuana nejvice oblibenou drogou
u této skupiny respondentdomnivam se, Ze tito uzivatelé mohou i z vlagkuiSenosti
potvrdit, Ze pravidelna konzumace marihuany negirfipgka. Otazkou vSak itstava,
zda si tito uzivatelé dbec rjaké zdravotni komplikace fipousti. Pravidelna
konzumace konopnych latekieustavuje pro 15 % respondéntmalé riziko

a pro nejmensi zastoupenou skupinu je zcela béaribomnivam se, Ze takto mohli
odpowdét studenti, jenz maji kil malé znalosti u uzivani konopnych latek,
nebo zastavaji vSeobecrplatny nazor, Ze konzumaceéchto latek je bez rizika

a je jedno, jestli i oni sami jsou uZivatekchto latek a nebo, se tie jednat
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o konzumenty, kié jak jiz bylo uvedeno vigdchozim odstavci, si zadné rizika
a komplikace nefpousti. Nemalou skupinou jsou zde i respondentii kna danou
otdzku nedokazali odpesiét. Zde mizeme polemizovat, zda dani studenti maji
dostaténé znalosti o konopnych latkach zda si pouze netroufli odhadnout miru
Skodlivého fisobeni &chto latek a rizika jaka mohouigpravidelné konzumaci nastat.
Nabizi se i moznost, zdaukec chili tito studenti nad touto otazkourgmyslet
a zda pro & nebylo vyhodgjSi zaSkrtnout neutralni odp&d.

Z jakého divodu uzivajici uzivali studenti navykovou latku, to nam mapuijézéa
¢. 10. V 39 %, studenti uzitii uzivaji navykovou latku zejména pro zlepSeni dwpla
zvédavost jako dvod uziti se umistila na druhém ndist to v pétu 29 %. Na stejném
mis€ (29 %) se umistily @vody, jako je zapomenuti na starosti a uziti drogy
pro zabavu. To jsou n&sgjSi divody, které uvedli sami respondenti, nicréaén
jsou to i ty samé n&asgjsi davody, které uvadi Skolni dotaznikova studie prowéde
na Gzemi rista Plzs, v roce 20087, Mladistvi, ktéi uZzivaji navykové latky, zaZivaji
dobré pocity, zbavuji se svych probl&mmegijemnych pocit ale i bolesti, ale to vzdy
jen na pouhou chvili, kterairhe byt nasledhvykoupena zhorSenim zdravi, présipu,
ale i kvality Zivota. Pro mladistvé je uzivani nkwyych latek moderni a snadno
dostupny zpsob, jak déasré uniknout z reality Zivota.

Otazkac¢. 11 nas informuje o mistkde by si respondenti mohli opiatkonopné
drogy. Ri této otazce mohli studenti vybrat vice moznodte 28 % gipad
by si studenti obstarali drogu na ulici, v parkyp@dobnych mistech. Je to celkem
logické, pro mladistve, ktée travi swij ¢as venku, @ jiz vysedavanim na laskach
v parku,¢i ve sportovnich Zdézenich nebo poflakovanim se po sidlisti, jsou tafeta
obzvla¥ piihodna. Schazi se zde pochybni jedinci, deale party, kt¢i mohou
nabidnoutti nabizeji mladistvim vlastni produkci konopnyckek&¢i zbozi zakoupené
od jinych dealar a to pouze za dlem zvySeni vlastniho zisku. Stejna skupina
responderit by si opatila konopné drogy na diskotéce, v baiujiném pohostinstvi.
Jedna se o tzeni, kde se mladistvi bavi, uxiali, ztraci zabrany a tim se zde vyfiva
vhodné podminky pro distribuci konopnych latek. Saif@jme, Ze tato prosedi lakaji

k jejich okamzité konzumaci. MladeZz se snazZi¢je8te zlepSit si naladu, odpoutat
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se od Bzné reality unikem do jiného &a a v kombinaci s alkoholem mohou
byt tyto (inky jeSE intenzivrEjSi, ale zarovie i nebezpeéngjsi. V 19 %, studenti neznaji
misto, kde by si op#li konopné drogy. Toto ¢islo je velmi zajimavé.
PrestoZe po teoretické a vSeobecné strance mohoensturhat mista, kde se daji
tyto latky obstarat, otazkou je, pokud by dany sthidnEl opravdu zajem o konopné
drogy, zda tyto mista ve svém okdili bydlisti najde. V 18 % fipach by studenti
koupili ¢i dostali konopné drogyifmo v bytech dealér V tomto gipad se miZe
jednat jednak o cizifpkupniky, kt&i mohou nabizet vlastni produkci konopnych latek
nebo o jedince, kiemohou tyto prodeje zprasdkovavat. Dlezitym faktem i zstava,
Ze mnoho mladistvych ma kamarady, rktsami mohou konopné latkyéstovat

a nasledé prodavat a tim se stavaji pro oslovené respondmaignimi dealery. Ziskani
konopnych drog ve Skole uvedli respondenti v 7 Bipgzh. Toto ¢islo neni velké,
ale jelikoz osloveni respondenti jsou spoluzaciningroblém konopné drogy tajn
distribuovat mezi sebou.

Otazkac. 12 je zamitena na zji&ni, jak je obtiZné pro respondenty drogu obstarat.
Pro 74 % uZivatél drog je snadné ziskat ilegélni drogy. V dneSni¢dé&dy mladistvi
znaji mista, kde si drogu obstarat a maji takeyjtzorené kontakty, které jim umadgji
v pfipact potreby tyto navykové latky ziskat, je to pra rehce reSitelny ukol.
Pro mensi skupinu respondéne ziskani drogy obtizn& nemozné. A jak jiz bylo
fe¢eno v diskuzi u fedchozi otadzky, f¥e to byt zjgsobenou neznalosti mist,
kde se daji navykové latky obstarat, ale také nakwsti kontakt na @gislusné dealery.
Nicmére je mozne, Ze osloveni studenti maji stréclstud se o tyto latky zajimat,
z davodu vlastni konzumace, aby se okoli neddzlo, Ze tyto ilegélni latky uZivaji
¢i jsou snad na nich zavislymi.

Posledni otdzka nas informuje o mistech, kde respanziskali nejvice informaci
o drogach. Na tuto otazku mohli respondenti vyluige moZznosti, nelfoje velmi
obtizné kvantifikovat mnozstvi informaci podliésiuSného zdroje. Ne§iSi skupinou
byli dotazovani (ve 40 %ffpadi), ktefi ziskali o drogach nejvice informaci ve Skole.
Prekvapujicim zji&nim je, Ze v dnesni dehbvyspilych technologii ziskavaji studenti

nejvice informaci prav ve Skole. Zda se, Ze na této Urovni velmi i@ofunguje

131



primarni prevence ve Skolach. A je jedno zda senged preventivni programy
zpracované centry protidrogové prevence, Skolenyadagogy nebo metodiky
prevence. Dlezité je, Ze tyto programy splji svoje poslani, f@davaji mladistvym
potrebné informace o drogach, o jejickiincich na lidsky organismus a moZznostech
vzniku zavislosti. A dale se také sna¥égchazet vzniku rizikového chovani@azem
na uzivani navykovych latek, a pokud jiz doslo &vai rizikového chovani, podporuji
a motivuji mladistvé k ménrizikovému Zivotnimu stylu. V 17 % ziskali student
informace o navykovych latkach na internetu, cozineaikterak pekvapuijici,
jelikoz v dneSnim modernim &¥ je pro mladistvé internet jednou z mnohideditych
véci, se kterou travi podstatn@ast svého volnéhoasu. Naietim mis¢ se umistilo
ziskavani informaci od kamaréadi spoluzak.Vrstevnici, jenZz maji podobné starosti,
z4my a aktivity jsou pro dospivajici jedince velk@porou. Nemusi se stjtd
na cokoliv zeptat, mohoufignat sami své zkuSenosti, Fggact nezdary a zarowe
ziskaji informace, zazitkgi zkuSenosti od svych blizkych vrstevaikv 9 % ziskali
dotazovani informace z domova. Tottslo neni nikterak vysoké. Domnivam se,
Ze pra¢ rodice by nmEli byt pfi vychow  prvnimi  osobami,
které poskytnou svému potomkovi dostatek informble.druhou stranu je vSakeba
také gipomenout, Ze sami rotk nemusi mit dostatek informaci o navykovych latkac
a nemusi znat veSkera u(skalii neuzivani drog. Je vSak pouze na nich,
zda tuto prevenci podcerti ve vlastnim zajmu nastuduji zakladni fakta tykaji
se této oblasti. Jeédba ale také Zalaznit, Ze mnoho rodii si negipousti, Ze jejich syn
¢i dcera by mohli drogy uZivat a Ze se jich tentobpgm vibec netyka. Z televize
a z radia maji dotazovani nejmémformaci, coz mze byt dano tim, Zze mladistvi
uptednosiiuji jiné informani zdroje a Ze tyto w¥ejna média moc neposlouchaji

¢i nesleduiji.
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6 Zavér

Zavislost na drogachiedstavuje velmi slozity a rozsahly spamdasky problém,
proti kterému je feba neustale bojovat. Z tohotaivddu je teba, aby se nejen
mladistvi, ale i dospi jedinci nawili nejen zodpow¥dnosti ve svém Zivet
ale také schopnosti se rozhodnout mezi informace@mabidkou iznych moZnosti,
jak v pripact Zivotnich nesnazich, nalozit se svym Zivoté&injpkou pomoc v fipact
potreby @ijmout.

Je teba si vSak také gdomit, Ze drogy se sta nevymitime. Navykové latky
tu bthem vyvoje lidstva byly, jsou a nadale i budogktéré z nichélovéku pomahaiji,
jiné ho naopak ovladaji adii Proto jsme vSak lidé, abychom nezili s drogaatd,spiSe
vedle nich.

Cilem diplomové prace bylo popsat nejzr@En zastupce omamnych
a psychotropnich latek, informovat o Skodlivyctingich tchto navykovych latek
na lidsky organismus, poukdzat na nebézpdrogové =zavislosti a pomoci
dotaznikového Sg#ni zmapovat zkuSenosti studentybranych Skol s omamnymi
s psychotropnimi latkami na Uzemiésta Plzg. Na zaklad uvedenych vysledk
Ize konstatovat, Ze cil prace byl spin

Dotaznikové Séeni ukazalo, Zze 52 % studéntvybranych gtednich Skol
a odbornych ¢&ilist na teritoriu nésta Plzg, ma jiz zkuSenost s omamnymi
a psychotropnimi latkami. Z tohotaivbdu Ize konstatovat, Ze &wvana hypotéza
se potvrdila.

Vysledky diplomové prace budou pouzity vybranymiolSkymi za&izenimi,
které se tastnily dotaznikového ehi, ke zlepSeni objektivni informovanosti student
0 predchézeni a rizicich zneuzivdni omamnych a psyabioich latek, ale i k podpe
prevence vzniku nezadoucich socttratologickych je.
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7 Kiliéova slova

Droga

Drogova zavislost

Navykova latka

Omamné a psychotropni latky

Prevence
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Priloha €. 1: Trestni sazby v zdkonech: moznost trestustcaivobody za drzeni drog
pro vlastni paebu (mél zavazné trestnény)

Trest odnéti svobody lze ulozit

E za jokoukoli drogu

B za jiné nez konopné
drogy

B Trest odnéti svobody

nelze ulozit.

Zdroj: Vyracni zprava za rok 2011: Stav drogové problematikyrope



Priloha¢. 2: Naklady zdravotnich pofidven spojené s diagnézou F11 - F19
podle druhu zdravotnickéhoitzeni v letech 2007—-2009 (v tiscK

2007 2008 2009
(60 o | gnmon [ora | |50 g |

Druh zdravotnického zafizeni naKiacy neidentffi- | Naklady | telne naklady neidentifi- | Naklady nakiady neidenti- | Naklady

pode kovatelnyjch | celkem | podie kovateinych | celkem podle kovatelnych | celkem

diagnézy nakiadu diagndzy | nakladu diagnozy nakladu
Nemocnice (fakulini a akuini péte) 71897 33820 105717 78386 40149 1183535 82489 50439 | 132928
Psychiatricka I&¢ebna 130 337 66| 130405 151664 74| 151738 172 864 771 172941
Psychiatricka Iééebna pro déti 1415 0 1415 2408 0 2408 1988 1 1989
Ostatni I(Zkova zafizeni 4129 3936 8065 3955 4305 5260 5818 5457 1275
Luzkova zarizeni celkem 207777 37824 | 245602 236 413 44528 | 280941 263158 55974 | 319133
Ordinace |ékafe specialisty 9522 991 10513 9510 1743 11253 10665 2929 | 1354
Zafizeni pro IEEbu drogovych zawvislosti 1242 0 1242 1560 0 1560 2068 0| 2068
Samostatna ordinace psychologa 1018 0 1018 992 0 992 1411 1 1412
Ostatni ambulanini zafizeni 8573 3937 12510 7468 3327 10795 8650 5245| 13895
Samostatna ambulantni zarizeni celkem 20355 4928| 25283 19530 5070 | 24600 22793 8175| 30968
Dopravni a zachranna zdravotnicka sliuzba 4322 146 4469 4455 42 4497 475% 84| 4839
Psychoterapeuticky stacionaf 945 2 950 729 25 754 629 25 654
Ostaini zviastni zafizeni 78 12 90 130 17 147 148 16 164
Zvlastni zafizeni celkem 5348 160 5509 5314 84 5398 5532 125 | 5657
Lékama 1883 48712 50595 1082 52263 53345 a7 55229 | 55600
Wdejna zdravotnickych prostiedkl 20 1995 2015 24 2557 2581 7 2898 | 2905
Zafizeni Iékarenské siuzby celkem 1903 50707 52610 1106 54820 | 55926 378 58127 | 58505
Ostatni zdravotnicka zarizeni* 113 12 125 156 24 180 768 2462 | 3230
Nezafazena zdravotnicka zafizeni 1116 5287 6403 20659 7538 28197 13094 17117 ] 30211
Naklady zdravotnich pojistoven celkem 236613 98918 | 335531 283178 112064 | 395242 305723 141980 | 447703

Pozn.: * Organy ochrany vefgjného zdravi, ostatni organizace MZ a dalsi zdravotnicka zafizeni.

Zdroj: Vyrocni zprava o stavu veswech drog \Ceské republice v roce 2010



Ptiloha €. 3;: Dotaznik

Dotaznik

Vézeni studenti,

obracim se na Vas se zadosti o wvypin nasledujiciho dotazniku,
jehoz vysledky budou pouzity ke zpracovani diplogoyprace na téma
.ZkuSenosti  studenit st'ednich Skol a odbornych cilisS¥ s omamnymi
a psychotropnimi latkami na teritoriudsta Plz@".

Dotaznik je anonymni a uvedené Udaje nebudou aijeuzity. Vyplgni celého
dotazniku nezabere vice nez 10 minutifeRéte si prosim pdivé kazdou otazku

a vybranou odpad’ ozndte.

Timto Vam akuiji.
Lenka Kviderova, studentka ZSEU

1. Veék

O mére nez 15 let

O 15-16 let

O 17-18 let

O 19-20 let

O vice nez 20 let

2. Pohlavi

O muz

O zena

3. V sowasné dol¢ navsivu;i:
O sttedni odbornou Skolu
O stredni odborné diliste
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V domacnosti Ziji s:

s ol®ma rodgti

s jednim rodiem
S prarodii
jiné................

Do jaké miry mate zkuSenosti s omamnou a psychiopni latkou?

nemam zadnou zkuSenost

uzil jsem pouze ¢kolikrat na zkousku

uzivam pilezitostre (nejvyse gkolikrat do nesice)
uzivamcasto (jednou azakolikrat tydrg)

uzivam pravidel& (ténet denrt)

S jakou navykovou latkou jste nél/a prvni zkuSenost?
(zaSkrtiite pouze jednu moznost)

marihuana

LSD

lysohlavky

pervitin

extaze a jiné tagai drogy
heroin

braun

rozpustidla
psychofarmaka (vypis$ jaké...................)
bez zkuSenosti
jiné...ooo

V kolika letech jste né&l/a prvni zkuSenost s ilegalni drogou?

mére nez 15 let

15-16 let

17-18 let

19-20 let

vice nez 20 let

nemam zadnou zkuSenost



8. UzZival/a jste rékdy nékteré z uvedenych latek?
(zaSkrtiite jedno okénko v kazdéradku)

Ne Ano, Ano, Ano,
lEhem posl. Bhem rekdy
30 dn posl. 12 m§siar v Zivo®
marihuana O O O O
hasis O O O O
LSD O O O O
lysohlavky O O O O
amfetaminy O O O O
pervitin O O O O
extaze O O O O
kokain O O O O
crack O O O O
heroin O O O O
braun O O O O
rozpustila O O O O
psychofarmaka (vypis jaka.......... ) O O O O
bez zkuSenosti O O O O
Jiné..o
9. Navykovou latku uzivam (jsem uzil/a) z dvodu:
O nudim se (pro zabavu)
O citim se osamocen/a
O zapomenout na starosti
O pro zlepSeni nalady
O zwedavost
O je to moderni
O chci se vytahnoutipd kamarady (spoluzaky)
O nevzpominam si
O neuzivam
O jiné...ooo
10. Kdybyste si ch&l/a koupit marihuanu nebo hasis, vite, kde by se diatyto
latky obstarat?
O neznam takové misto
O na ulici, v parku, apod.
O ve skole
O na diskotéce nebo v baru, apod.
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Myslite si, Ze pravidelné uzivani marihuany nebhasise je:

bez rizika
malé riziko
stredni riziko
velké riziko
nevim

Jak obtizné je pro Vas drogu obstarat?

nemozné
obtizné
snadné
neuzivam

Kde jste se dozédél/a nejvice informaci o rizicich uzivani drog?

ve Skole

doma

od kamaradl (spoluzak)
Z televize

Z radia

Z novin atasopisi

Z internetu
jinde...................

Dékuji za spolupréci a vypbmi dotazniku.

Zdroj: Vlastni dotaznikové eni
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