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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva pripravou a vyuzitim koni pFi hiporehabilitaci v zimni
a letni sezoné. Hiporehabilitace je formou zooterapie, ktera se pouziva u lidi s mentalnim,
fyzickym ¢i jinym onemocnénim nebo také jako prevence u zdravych jedincdi.

V praktické Casti jsou sledovany klidové a pracovni aktivity koni z psychiatricke
IéCebny v Praze - Bohnicich a ze soukromé staje Rozarka Kutna Hora, kde se hiporehabilitace
pravidelné provadi. Pfedmétem pozorovani byl reZzim koni v sezoné (kvéten) a rezim mimo
sezonu (leden). V mési¢nim reZzimu je vyhodnoceno procentuélni rozloZeni préce:

1. vterénu

2. na jizdarné

3. na lonzi

4. préace s klienty

5. odpocinek koni.

V detailnim rozpracovani je pak mozno vidét, kolik hodin mési¢né ki danou aktivitou stravil
a to v sezoné i mimo sezonu hiporehabilitace.

Podrobnym sledovanim bylo zjisténo, Ze mimo sezonu je nejcastéjsi pohybovou
aktivitou: prace koni v terénu (10,9 hod./kln), tedy objemova prace. Nejméné se s nimi v tuto
dobu pracovalo na jizdarné (1,3 hod./kd/mésic), kde se priprava zaméfuje na zakladni vycvik
a prijezdovani. V sezoné nejvétsi podil préce tvori dle oCekavani klienti hiporehabilitace a
hipoterapie (18,1 hod./k(i/mésic) a nejméné prace se zde vénuje konim pfi lonZovani (pouze
0,9 hod./kGri/mésic).

Klicova slova: kdn, hiporehabilitace, pohybové aktivity koni, pFiprava koni



Abstract:

The bachelor thesis deals with the preparation and use of horses during hypotherapy in
winter and summer season. Hypotherapy is form of animal assisted therapy, which is used for
people with mental, physical or other disease or as prevention in healthy indiciduals.

In the practical part are monitored rest and work activities from horse Bohnice psychiatric
hospital and the private stable Rozarka where hypotherapy is regularly performed. The
subjekt was an observing mode of horses in the season, means in the month of May and the
regime out of season in January. The scheme is evaluated monthly in percentage according to
distribution od field work, the riding arena, work on the lunge, work with clients and relax of
horses. In the detailed elaboration we can see how many hours per month the horse spent in
given aktivity, in season and out of season of hypotherapy.

It was found that the fieldwork is the most common physical aktivity of horses off the
season (10.9 h./horse), so it is volume of work. At least it is worked with them on riding
school (1.3 h./horse per month), where the preparation is focused on basic training and added
rides. In the season, the largest share of the work is created in accordance with client
expectations and hypotherapy and hyporehabilitation (18.1 h./horse per month) and the less
work is devoted to horses when lungeing (only 0.9 h./horse per month).

Keywords: horse, hypotherapy, equine physical activity, preparing horses
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1. UvoD

Zooterapie je definovana jako IéCba pomoci zvifat a zahrnuje pé€i o né, dotykani,
hlazeni, kontakt a komunikaci pfes zvife. Je fada metod terapii pomoci zvifat — znamé jsou
pfedevsim canisterapie (pes), felinoterapie (kocka), ornitoterapie (ptak) a také hipoterapie —
IéCba koném.

Spojeni koné a Elovéka mlizeme zaradit k naSemu kulturnimu dédictvi. Kan si ziskal
Uctu Clovéka, jaké nedosdhlo Zadné jiné zvife, dokonce ani nejstarsi spolecnik Clovéka - pes.
Kar pomohl ¢lovéku civilizaci vybudovat a nejen to — je to opét on, ktery mize byt ¢lovéku
prospésny v roli lécitele. S pribyvanim lidi, ktefi hife zvladaji i bézné Zivotni situace se
zaCina jevit zooterapie jako jedna z cest, jak témto lidem pomoci a jakym smérem je mozné
jit. Terapie je zplisob projevu odborné garantované pomoci ¢lovéku. Lécba koném predevsim
v 1é€bé pohybovych poruch je znama jiz od 50. let 20. stoleti.

Pohled na lécebné jezdéni pro osoby se specifickymi potfebami se v jednotlivych
zemich rdizni, kazda narodni hiporehabilitacni asociace vychazi pfedevsim z jezdeckych tradic
dané zemé. Diky rozdilnym nahledlim na tento druh Ié€by jsou na koné, ktefi provadéji
terapii, poskytovany dotace apod. V nékterych zemich je vSak chdpana jako nadstandardni
péCe. Tento pohled na hiporehabilitaci je i v naSi republice. Zajimava je i strdnka zapojeni
koni do zooterapie. S rozvojem védeckého vyzkumu IéCebného jezdéni se pohled na
vhodného koné predevSim pro hipoterapii stale méni. Cilem stfedisek hiporehabilitace je
vybrat a pFipravit klientovi koné na miru. Proto specialni stfediska maji k dispozici nékolik
typl koni pro rliznorodou klientelu, minimalné vSak dva koné. Pocet koni vyuZivanych
v terapii se za poslednich patnact let ztrojnasobil. Nejvétsi pocet koni je v idedlnim pracovnim
véku 10-12 let.

Pro dany obor je tfeba vyskoleni kvalifikovanych odbornikd ve sféfe zdravotnické,
pedagogické, psychoterapeutické a hipologické. Tento druh zooterapie si vSak nelze
pfedstavit bez dotacni politiky a vyhovujicich prostor k vykonavani (bezbariérovost, kryta
hala). VyuZziti koni v zooterapii (hiporehabilitace) mizeme rozdélit do nékolika skupin, kde je
kan vyuZit nejvhodngji. Nejcastéji ji délime na:

- hipoterapie

- sportovni jeZdéni postizenych

- pedagogicko-psychologické jezdéni

- rekondi¢ni jezdéni.



2. LITERARNI PREHLED
2.1 ROZDELENIi ZOOTERAPIE

Pod pojmem zooterapie (animoterapie) rozumime pozitivni az lé¢ebné plsobeni
zvirete na Clovéka. Rozdéleni podle druhu zvirat:
Hiporehabilitace — vyuZiti koné v rdmci zooterapie. Hiporehabilitace je souhrnnym pojmem
pro formy jeZdéni na koni jako soucéasti komplexni rehabilitace. Hiporehabilitace je vyuZivana
zejména jako fyzioterapeuticka metoda.
Felinoterapie — vyuZiti koCky v rdmci zooterapie. Felinoterapie je zaloZena na kontaktu
¢lovéka s kockou, pfi némz dochazi k vzajemnému pozitivnimu pdsobeni.
Canisterapie — vyuZiti psa v ramci zooterapie. Canisterapie je jednou z metod rehabilitace,
ktera slouZi k podpore zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niZ se vyuziva interakce mezi
Clovékem a psem.
Delfinoterapie — vyuZiti delfina v rdmci zooterapie. Delfinoterapie se vyuzZiva v Thajsku, kde
k tomuto Gcelu maji cvicené delfiny.
Lamaterapie — vyuZiti lamy v rdmci zooterapie.
Insektoterapie — vyuZiti hmyzu v ramci terapie.

Ornitoterapie — vyuZziti ptactva v ramci terapie (Veleminsky, 2007).

Rozdéleni zooterapie podle metod:

. AAA - Animal Assisted Activities (aktivity za pomoci zvifat): pfirozeny kontakt
klientd se zvifetem zaméfeny na rozvoj socialnich dovednosti. Cilem je napfiklad zlepseni
komunikace, motivace, zbaveni stresu a uzavienosti.

. AAT - Animal Assisted Therapy (terapie za pomoci zvifat): zaméfeni na zlepSeni
psychického a fyzického stavu klienta.

. AAE - Animal Assisted Education (vzdélavani za pomoci zvifat - ,edukace®):
zaméfeni na zlepSeni vychovy, vzdélani a socialni dovednosti klienta.

o AACR - Animal Assisted Crisis Response (krizova intervence za pomoci zvifat
(KI)): pfirozeny kontakt zvifete a Clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostredi. Zaméfeni na
zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta (napf. hipoterapie). K zooterapii se dale
pouZzivaji drobnd domaci zvirata, hospodarska zvifata, exoticka zvifata a jejich kombinace
(WWW1, 2008).



2.2 HISTORIE HIPOREHABILITACE

Na prelomu 4. - 5. tisicileti pfed novym letopoctem ko€ovné kmeny koné zkrotily,
ochoCily a postupné prizplsobovaly svym potfebam. Kari jim slouzil k ostraze stad ostatnich
druhd domestikovanych zvitat, pfesunlim na nova stanovisté a v neposledni fadé k rozsifovani
Gzemi (rytifi, kiizové vypravy, povoznictvi - solné stezky, kocarova doprava, dostavniky,
zemédeélstvi, valeCné tazeni) (Petlachova a kol., 2007).

Zminky o pozitivnim vlivu jizdy na koni se objevily jiZ ve spisech starofeckého lékare
Hippokrata z Kosu (5 stol. pf.n.l.). Prvni dochovand lékafska doporuceni souvisejici s jizdou
na koni jsou od Galena z 2.stol.pf.n.l.. Gerard van Swieten, osobni lékaf Marie Terezie,
vyzdvihuje fakt, Ze pfi jizdé na koni dochazi k procvicovani celého téla, ovlivnéni vnitfnich
organd, zlepseni spanku a odstranéni melancholie. Ve 20. stoleti se objevuji prace, ve kterych
je hodnocena jizda na koni jako léCivy prostfedek u mnohych onemocnéni, doporucuje se jako
~relaxans® pfi neklidném Zivoté a vyCerpavajici praci. Z vyvoje je vidét snaha pouZivat jizdu
na koni k utuzeni zdravi obecné, pozdéji jako soucast gymnastického programu — jako jednu
z moznosti télesnych cviceni. Odpovéd prezidenta T.G.Masaryka, ktery jesté ve véku
osmdesati let jezdil na koni, na dotaz pro€ rad jezdi na koni: ,ProtoZe to je nejrychlejsi
télocvik, to se cviti najednou celé télo, ruce, nohy, plice — jen to zkuste.“. Dal$i prikopnici
tohoto odvétvi je Lis Hartelova, ktera se svoji danskou fyzioterapeutkou stala u zrodu prvnich
center hipoterapie ve skandinavskych zemich v 50.letech 20.stoleti. A ndvazné na to se od 60.
let 20. stoleti zaCala hipoterapie a jezdectvi pro handicapované amatérsky rozvijet.
K nejvétSimu organizovanému profesionalnimu rozvoji tohoto oboru dochazi v Némecku.
Protoze bylo potfeba komunikovat a pfedavat si informace i na mezinarodni trovni, konal se
v Pafizi vroce 1972 1. mezinarodni kongres, ktery se vénoval |éCebnému jeZdéni
handicapovanych. A vroce 1991 byla zaloZzena Ceskoslovenska (Ceska) hiporehabilitacni
spolecnost (CHS). Sidlo spole¢nosti je dnes v arealu Psychiatrické 1é&ebny Bohnice v Praze.
Poslanim CHS je rozvoj, propagace a zkvalitfiovani metodiky hiporehabilitace, tedy viech
aktivit a terapii s pomoci koni, pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi
potfebami (Jiskrova a kol., 2010).

Kn prochazi déjinami jako nositel pomérné stabilniho symbolu. Lidska fantazie
stvofila mnoho podob koné nesouciho néjaky symbolicky vyznam. Napfiklad bajny
jednoroZec prolind mnoho kulturami jako symbol Cistoty a lasky. Kfestanstvi jej navic spojuje
s Kristem a symbolizuje strazce stromu Zivota. Dale keltska mytologie pfinaSi podobu
kentaura, jako pfipominku divoké pfirozenosti v lidech, kterou je nutno pfijmout a kultivovat.

Znamy je i symbol bilé klisny jako nositelky Zivota. Na druhé strané Cerny hrebec je
9



vyjadienim nespoutanosti, divokosti a nezkrotnosti sil plsobicich v ¢lovéku. KOn byl vidy
nositelem téch nejuslechtilejSich kvalit (Veleminsky, 2007).

2.3 TYPY HIPOREBIHALITACE

Plvodni déleni hiporehabilitace vzniklo v Némecku, svét je prevzal a vice ¢i méné se
jim Fidi. V Cechéch je hiporehabilitace pomérné mlady obor, ktery v pogétcich pfejimal také
némecké zkuSenosti. Béhem posledni doby doSlo k prudkému rozvoji tohoto oboru. Némecké
Clenéni je jiz nedostaCujici. Proto "Ceska Skola hiporehabilitace™ vytvorila nové, které
vystiznéji specifikuje a rozsifuje terapeuticky dosah koné. ZkuSeny terapeut respektuje, Ze
jednotlivé formy jezdéni jsou uréeny pouze pro ur¢itou skupinu klientll a zasadné se odlisuji
svym cilem, metodickym postupem préace s klientem a néroky na typ a vlastnosti koné. Zda se
podafi teorii Uspésné prosadit i v praxi, ukaze budoucnost (Hermannova, 1999).

Nyni je hiporehabilitace zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkava ki s ¢lovékem se zdravotnim znevyhodnénim a specifickymi
potfebami. Hiporehabilitace se déli do nékolika disciplin:

- hipoterapie

- psychoterapie pomoci koné

- aktivity s vyuZitim koni

- parajezdectvi.

Hipoterapie je 1é¢ebna metoda, ktera plisobi na klienta prostfednictvim pohybovych impulz(,
vznikajicich pfi koriské chiizi. Dochazi k osloveni centralniho nervového systému — mozku.
Ten musi zpracovat informace o dynamickych zménach polohy téla. Kii ma velice podobny
pohybovy stereotyp chiize jako ¢lovék. Nesmirnd vyhoda metody spociva v cyklickém
opakovani pohybového vzorce a v realizaci celé stimulace v prostoru. Psychoterapie pomoci

koné - tato lécba je zaloZena na plsobeni psychologickymi prostfedky s vyuZitim
specifickych vlastnosti koné jako koterapeuta. Indikace pro PPK neni limitovana Zadnou
psychiatrickou diagnézou ani vékem. Psychoterapie pomoci koni je kvalitni soucasti
komplexni péce o pacienty/klienty vSech vékovych skupin. Aktivity s vyuZitim koni — zde se

jedna o metodu specialni pedagogiky, vyuzivajici prostfedi uréeného pro chov koni a praci s
zdravotnim postizenim a specifickymi potfebami. Cile je moZzné rozdélit do téchto oblasti:
rozvoj socidlnich schopnosti a dovednosti, sniZeni rizika socialniho vylouceni, rozvoj
psychické kondice, pozitivni ovlivnéni chovani, zlepSeni zdravi a fyzickeé kondice, pozitivni a

smyslupIné traveni volného Casu. Parajezdectvi jako disciplina hiporehabilitace je zamérena
10
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na sportovni vysledky a rekreaci, tudiz nejde o terapii. Existuji zde rlzné discipliny
paravoltiz, paradrezura, parawestern, paravozatajstvi, paraparkur, hry Special Olympics atd.

Odlisnost od ne ,para“ soutézi je vtom, Ze kin je specialné vybrany a trénovany, aby byla
zajiSténa co nejvétsi bezpecnost pro jezdce (WWW2, 2003).

Podle Drhovského (2004) se v hipoterapii jedna o vyuZiti pdsobeni kroku koné na
pacienta. Jedna se o metodu vyuZivajici ve vysokém rozsahu podnéty z periférie organismu,

které cilené ovlivriuji postihnuté funkce lidského téla. Pedagogicko-psychologické jezdéni -

vyuziva se zvlasté u psychiatrickych pacient(l. Cilem je vytvoreni bud pfimého vztahu
pacient-kin nebo, optimalné, vztahu pacient-k(i-terapeut-komunita dalSich pacient0/lidi.

Sportovni jeZzdéni pro handicapované - pacient se uci jezdit na koni, m& moznost se zucastnit

sportovnich soutézi. V fadé pripadd se Casto jedna o jedinou moZnost napf. pro diparetiky,
Down syndromy. Vyraznou roli hraje motivace a odstupriovani kvalifikacnich stupiili soutézi.
Nezastupitelny je pfimy kontakt handicapovanych déti s jejich vrstevniky spolu s postupnou
asimilaci do normélniho denniho Zivota.

Pravidelna jizda na koni pfedchazi civilizatnim chorobam fyzického a psychického
charakteru. Uvédomime-li si, Ze pohyb méa formativni vliv na strukturu (orgény), je z tohoto
hlediska jizda na koni primo idealni prevence a trénink. Kin v jediny okamzik Setrné a
fyziologicky "zameéstna" vSechny systémy lidského organismu. Jizdou je trénovan kosterni,
svalovy, kardiovaskularni a dychaci systém. Dochazi k masazi vnitfnich organd. Kan ma i
pfiznivy vliv na duSevni hygienu. Psychologické jezdéni koriguje psychické a fyzicke
symptomy, vyvolané dusevnimi chorobami. K{r svou pfirozenou autoritou a reakcemi
"nastartuje” emocionalni a psychické pochody, vedouci k ¢aste¢né nebo Uplné napravé vyse
zminénych symptomd: naruseny vztah k lidem, ztrata identity, Gzkost, agrese, snizené nebo
nezdraveé zvySené sebevédomi, socialni maladaptace atd. Pokud se doposud hovofilo o sportu
handicapovanych, byli tim mysleni jezdci se smyslovymi vadami nebo fyzickym handicapem.
Nepravem jsou opomijeny dUlezité skupiny zdravotné oslabenych, jako jsou Kklienti
psychiatrie, interniho lékafstvi a mentalné retardované osoby. Pravé pro né, vzhledem k
charakteru jejich zdravotniho handicapu, by se mélo Setrné rekreacni jezdéni stat celoZivotni
aktivitou (Hermannov4, 1999).
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2.4 ETOLOGIE KONI

Etologie je pfedevs$im studium chovani zvifat v pfirozeném prostiedi. To lidem mze
pomoci pochopit, jak zvifata reaguji na prostfedi, které jeSté neznaji (napf. lidské domény).
Presngji feCeno, je to studium chovani zvirat v prostfedi, ve kterém prirozeny vybér utvari
urcité chovani. Vzhledem k tomu, Ze vSechny aspekty chovani jsou predmétem pfFirozeného
vybéru, etologie neni pouze studium chovani vrozeného, ale také studie o tom, jak vybér,
prirodni i umély, ovlivni strategie uceni a schopnosti (D. McGreevy et al., 2007).

Koné maji dané fyzické dispozice a ty jim umozZiuji myslet a jednat urCitym
zplsobem. Navic maji vrozené vzorce chovani, které jim Fikaji, kdy co udélat. Kdyz se
nau¢ime tyto vzorce znat a rozumét jim, pomlze ndm to pochopit kofiskou pFirozenost a
podstatu. Koné jsou stadova zvifata a miluji spoleCnost. Prvni pouto vznikd mezi klisnou a
novorozenym hFibétem a je velice silné. Toto pouto sveékem hfibéte zaCne pFirozené
oslabovat — takZe je mozné hribé od klisny odstavit (Hillova, 2011).

Kin se seznamuje s rliznymi prvky napf. zrakem, ¢ichem a sluchem. OCi kongé
zachycuji znaéné zorné pole, vice nez 300°. K{r vidi i v noci, jeho oko zachyti vice
svételnych paprskl nez oko lidské, prizplsobeni na vidéni ve tmé vsak koné oslepi vice nez
¢lovéka. KUn rozeznava barvy: Sedou, rlizovou, zelenou, Zlutou, modrou, bilou. Nerozezna
Cervenou od cerné. A asi 20 % koni se povazuje za kratkozraké, zatimco dalekozrakost je
méné Casta a to asi do 10 % pripadid. Co se tyce sluchu, ki rozlisi zvuky a rytmy chiize a
pozna bezpecné chlizi svého oSetfovatele. Zachyti i zvukové Selesty, které lidské ucho
nevnima. KUn je schopen odlisit i malé zvukové rozdily, kterymi Ize zmnohonasobit jejich
vyznamnost. Drezér udrZuje s kofimi napf. ve volné drezufe neustaly ustni kontakt. PFi
porudeni nebo jen pFi naznaku porudeni uréené Glohy, jsou slovni varovani drezéra zvukoveé
odstupfiovana a koné je velmi dobre rozliSuji — tedy od napomenuti aZ po energické varovani.
Nejlépe vyvinuty, ze vSech hospodafskych zvifat, je u koni a psd Cichovy analyzator. Je
dalezitym orientatnim smyslem, méa zna¢ny vyznam pro instinktivni Zivot, pro vyhledavani
potravy, partnera druhého pohlavi atd. Citlivost Cichu ovliviuji vnéjsi faktory, napf. teplota,
vlhkost, tlak atd. Ocichavani patfi k béZznym komunikacnim projeviim klisen ¢i hfibat ve
VetSim spolecenstvi na pastvindch. Samoziejmé i vnimavost dotyku je znacna, nebot’ ki
reaguje i na dosednuti mouchy na k{zi. Citlivost klze je vSak na rlznych Castech téla
rozdilna, nejcitlivéjSi jsou rohovka ocCi, pysky, uSi a slabiny (DuSek a kol.,, 1992).

DalSim tématem, které je u etologie koni potfeba zminit je biorytmus. Biorytmus
(biologické hodiny) je cyklické stfidani faze bdélosti a spanku, reprodukénich fazi, vymény

srsti apod. Nejnovéjsi studie dokazuji, Ze vnitfni hodiny tikaji v kazdé burice, kazdé Casti téla
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a v celém téle. Tyto jednotlivé hodiny jsou vSak podfizeny jakémusi hlavnimu budiku, ktery
funguje jako dirigent orchestru - tedy sladuje vSechny biorytmy a synchronizuje je s vnéjSim
prostfedim. Pokud bychom tyto hlavni hodiny vyradily, velmi rychle by doslo k tomu, Ze by
harmonie zmizela, kazdy ,,nastroj" by hrél trochu jinak, coZ by mélo pro zdravi organizmu
znicujici nasledky. Pro synchronizaci tohoto vrozeného biorytmu s vnéjSim prostfedim je
nejdllezitéjsim faktorem stfidani svétla a tmy. CNS na zékladé informace o svétle dava signal
k uvolfiovani prislusnych hormonl - a ty nam zase Fikaji, zda je Cas spanku, jidla nebo
aktivity. Tyto vykyvy stavu mohou trvat milisekundy, hodiny, dny, mésice i roky. Podle toho
rozliSujeme rizné biorytmy. NejdilezitéjSimi biorytmy u koni jsou cirkadianni a cirkanualni.
Cirkadianni rytmus - jeho cyklus trva 24 - 28 hodin. Cirkanualni - ro¢ni, sezénni rytmus u
koni (Burdova, 2012).

Jednou z nejdllezitéjSich véci, pro pochopeni komunikace s kofimi, je znat jejich re¢ —
dorozumivani. Koné se dorozumivaji tzv. télesnou feci. Tedy pohled, postaveni usnich boltc(,
poloha pyskd. Napriklad pred zadtocenim kin dava znameni, sklopi usi, Svihnutim ohonu
naznacuje kopnuti. Ohrnuti koutkl huby je rovnéz vystrahou. Kl se vyjadfuje i hlasem, dava
tak najevo svdj individualni stav. Rhani je prodejem Gzkosti. Frkani je projevem nebezpeci.
Poznani hlasovych projevli koné ¢lovékem je vsak dosud na neuspokojivé Grovni. Mezi
konmi se v ramci socialni hierarchie vytvéareji pratelské vztahy, ¢asto mezi dvojici vedle sebe
ustajenych koni. Proto se doporucuje, aby byl vzdy ve staji sudy pocet koni, protozZe pfi
lichém poCtu se podmifiuje u osamoceného koné negativni chovani, deviace Ci zlozvyky.
V chovani koni je zndma i mezidruhova nesnasenlivost pfi spole¢ném pobytu osld a koni.
Koné nesnaseji hykani oslll a ti jsou zase alergiti na pach koni. Je ale znamé dobré souziti
koni se psy a koCkami a dokonce i s jinymi zvifaty napf. s kraliky, ovci, papouskem atd.
Dobré vztahy koni a psil potvrzuje to, Ze psi bézi v tésné blizkosti pohybujicich se koni, aniz
by doslo k zamérnému zranéni pst kopnutim koné. Zavérem kapitoly pojednavajici o etologii
Ize Fici, Ze aktudlni se stava hlavné problematika zaméfena na determinaci nékterych rytmi
fyziologickych funkci v souvislosti s vykonnosti chovu. Obecné v chovu koni chybéji ucelené
studie ekologického charakteru propracované tak specificky a v takové metodické §ifi, jako je
tomu napf. v chovu skotu. Obsahlé metodické Setfeni etologicko-psychologického vyzkumu
by mélo utfidit pfezivajici rliznice v poznatcich o intelektu koni, o reakci na rizné podnéty —
napf. na schopnost poznani obliceje Clovéka, na snizujici se ,,sebevédomi koni v ur€itych
situacich atd. (Dusek a kol., 1992).
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2.4.1 PECE O KONE

Zvife neni stroj, a proto je tfeba respektovat jeho potfeby, tzn. vyvazit praci a
odpocinek koné béhem roku. Do kaZdodenni péce o koné spadd krmeni, napajeni, kontrola
zdravotniho stavu koné a prace s nim. Konkrétnost prace vychazi z pozadavkd na koné a jeho
predpokladl. Dal$im nezbytnym faktorem je spravné planovana prace béhem sezony tzv.
management koné (Paalman, 1998).

Za normalnich okolnosti by méli koné pfijimat asi 2 % potravy k poméru své télesné
hmotnosti. Krmeni koné by mélo byt provedeno minimalné dvakrat denng, avdak Castéjsi je
lepsi, ale ne vZdy praktické. Nejlepsi je krmit mélo a Casto, protoZe korsky Zaludek je maly a
je vyroben predevsim pro pastvu (malé mnoZstvi potravin neustdle vstupuje a vystupuje z
zaludku). Mélo by se krmit ve stejnou dobu kazdy den. Jakmile se kdni prizplisobi dobé
krmeni, neméla by se ménit. Pokud je nutné zménit dobu krmeni, tak je tfeba postupné. Musi
to viak byt v souladu s tim, ¢im budete krmit koné kazdy den. Nemél by se ménit libovolné
typ, znaCka nebo mnoZstvi krmiva. Pokud je tfeba provést zmeénu, tak také postupné.
Napriklad pokraCovat ve stejné davce a postupné kazdy den michat novou, nebo postupné
pFidavat €i snizit mnozstvi krmiva, dokud nebude zcela pfevedeno (Anonym2, 2006).

Z&kladni Casti krmné davky pro koné je seno. U nékterych kategorii koni senem
nahrazujeme 40-50% z celkové potfeby Zivin. Nejhodnotnéjsi seno se sklada z kvalitnich trav
a motylokvétych rostlin. Dalsi ¢asti krmné davky jsou jadrna krmiva, jako jsou obiloviny,
luSténiny a olejniny. NejCastéjsi je krmeni 3 krat denné a krmeni by mélo trvat asi 2 hodiny.
Nejvétsi davka se zkrmuje navecer (Strupl a kol., 1983).

KUn potfebuje dostatek Gisté pitné vody, a to za vSech okolnosti. PFiblizné 50% z téla
dospélého koné se sklada z vody. KOn by mél pit 20-40 litr( vody kazdy den. Horky kan,
napfiklad po cviCeni nebo po téZzké préci, by nemél mit volny pfistup k vodé ihned. Mélo by
byt umoZznéno pouze jen par douskl a pak je tfeba krokovat, aby ki vychladnul. Jakmile je
télo koné ochlazené a dychani se vrati k norméalu, méla by byt voda konim volné pFistupna.
Néktefi koné mohou odmitnout a piji pozdéji (Anonym2, 2006).

Potfeba vody se fidi pfedevsim druhem a individualitou zvifete, krmenim (pfi suchém
krmeni spotfeba vody stoupd), povétrnostnimi poméry a télesnym stavem. Nedostatek vody
ma velmi vazné nasledky, zahusStuje se krev, zpomaluje traveni, zvySuje se télesna teplota a
klesa produkce. Jiz pfi 10% ztraté hmotnosti z nedostatku vody se objevuji vazné zdravotni
poruchy, pfi 22% ztraté kan uhyne (bez Uplného privodu vody po 17 dnech). Primérné se

po&ita se spotfebou, odpovidajici asi 4-5% hmotnosti zvifete (Strupl a kol., 1983).
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Krom pravidelného krmeni, napajeni a Cisténi se nesmi zapomenout i na dlouhodobou

péci o kong, jako je napfiklad péce o kopyta, pravidelné odcerveni a dalsi.

25 CHARAKTERISTIKA PLEMEN KONi NEJCASTEJI VYUZIVANYCH
V HIPOREHABILITACI V CR

V laickém svété se vedou riizné diskuze o plemenech koni, které by mély byt vhodné
pro hiporehabilitace. Odbornikovi je jasné, Ze rozhodujici vlastnosti, podle které se provadi
vybér koné pro hiporehabilitace, neni jeho plemenna pfisludnost. Siroka $kala pacient(
s pestrym klinickym obrazem vyZaduje koné rlizného temperamentu a exteriéru (Horacek,
Holly, 2005).

Z divodu Siroké potieby mobilnich prostfedk(i pro vojenské i civilni Gcely, byla
obdobim nejintenzivngjsi tvorby plemen koni druha polovina 19. stoleti. V pribéhu 20. stol.
ztratil k(i v ddsledku technického pokroku vétsinu drivéjSich funkci. Naopak diky potfebam
navratu ¢lovéka k prirodé a moznostem vyuZiti volného Gasu postupné nardstal spolecensky
vyznam koné. Za téchto okolnosti vzrostl zajem chovat plemena a uZitkové typy vyuzivané
v rliznorodych oblastech. PrestoZe neexistuje plemeno koni zdmérné vyslechténé pro vyuZiti
v hiporehabilitaci, setkdvame se pfi dlouhodobém sledovani koni zafazenych do
hiporehabilitace Castéji s konmi urcitych plemen. Je tfeba mit na paméti i fakt, Ze pfi vybéru
koné pro hiporehabilitace Casto prevaZuje hledisko individudlnich vlastnosti jedince nad jeho
prislusnosti k urCitému plemeni. V nékterych zemich je pfesné definovana vhodnost koné na
hipoterapii — nap¥. ve Svycarsku je doporucovan vyhradné islandsky pony, v Anglii jezdeéti
ponici a v Némecku, Rakousku a Itélii teplokrevni koné. Je tfeba mit rovnéz na paméti, Ze
v hiporehabilitaci je a bude rozhodujici ekonomicka stranka, tedy financni dostupnost koni.
Z uvedenych hledisek tedy musime pristupovat k zasadam vybéru koni pro hiporehabilitace
podle plemen a uZitkovych typd dostupnych v podminkach Ceské republiky (Jiskrova a kol.,
2010).
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Zastoupeni jednotlivych plemen koni z celkového poctu koni

Zastoupeni jednotlivych plemen z celkového poctu konik 1.1.2014
Zdroj: Gstfedni evidence koni

o koné bez plemenné pfisusnosti 29%
m Cesky teplokrevnik 23%

o anglicky plnokrevnik 10%

o eskomoravsky belgicky ki 3%
m slovensky teplokrevnik (CS) 3%
o vel$ska plemena pony a kob 3%
m hafling 2%

O Quarter Horse 2%

m starokladrubsky kiin 2%

@ Klusak 2%

onorik 2%

o huculsky kiifi 2%

m slezsky norik 1%

m Paint Horse 1%

@ shetlandsky pony 1%

m Cesky sportovni pony 1%

m Shagya-arab 1%

m osli a ostatni kofioviti 1%

m ostatni plemena 11%

11%

(Gaudnikova, 2014)

Cesky teplokrevnik (dale CT) predstavuje téméF tfetinu koni chovanych v CR.
Chovatelskym sdruzenim je Svaz chovatell Geského teplokrevnika (dale SCHCT). Cilem
tohoto svazu je organizace chovu koni plemen CT. SCHCT je dobrovolnou organizaci
chovateld a majiteld koni plemene CT a dalich osob. Podle chovného cile &eského
teplokrevnika plati, Ze cilem $lechténi CT je uslechtily, korektni a lehce jezditelny kin, ktery
na zakladé svého temperamentu, charakteru, prostorné a elastické mechaniky pohybu a
pevného zdravi, je vhodny pro vSechny druhy vykonnostniho jezdeckého sportu v ramci
disciplin FEI (Mezinarodni jezdecka federace) a je dobfe vyuZitelny i pro bézny jezdecky a
rekreacni sport a soutéZe sprezeni. Dospély kdni CT je ,stfedniho ramce* (minéna stfedni
velikost), s dobrymi liniemi, pevného fundamentu a bez zjevnych podminénych genetickych
vad (BureSova, 2008).

Vyuziti CT v zooterapii: diky znaéné typové rlznorodosti je nutné prislusniky
plemene Cesky teplokrevnik vybirat pro vyuziti v zooterapii individualné podle poZadavki
terapeuta. Slechténi sméfuje k mechanice pohybu sportovniho koné (prostorny vznosny klus,
prostorny cval), kdy pravé pozadavek chodll ¢eského teplokrevnika miize byt vyhodou pfi

jeho zarazeni do terapie. Obecné Ize konstatovat, Ze pro rdiznorodost plemen nachazime mezi
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jeho prislusniky dostatecné mnozstvi vhodnych koni pro vyuZiti ve vSech odvétvich
hiporehabilitace (Jiskrové a kol., 2010).

Vyhody Ceského teplokrevnika jsou napfiklad snadnéd dostupnost, pfizniva cena a
velké zkuSenosti s timto koném. Jeho nevyhodou je tfeba velka variabilita typu, v psychice a
niZsi tolerance monoténni préace (Veleminsky, 2007).

Dalsim plemenem, které je zastoupeno v Ceské republice ve vétsim poctu je anglicky
plnokrevnik. Anglicky plnokrevnik je nejrychlejsi kiin na svété, vynikajici stavby a velké
vykonnosti. Od arabskych koni se lisi rovnym profilem, vyraznym kohoutkem, ale i silnym
hifbetem a napadné dlouhou, Sikmou lopatkou. Chod je nizky, Usporny a dlouhy. Je to typicky
dostihovy a sportovni ki, vyZadujici intenzivni pécCi a dokonaly vycvik. Je to zvife Zivé,
odvazné, ale mnohdy obtizné ovladatelné a pomérné nesnéSenlivé. Pochopitelné jeho
agresivni povaha je predpokladem Uspéchil na zavodni draze. Anglicky plnokrevnik je kin
velmi svérazny, da se Fict, Ze kazdy z nich je osobnost. Ma také své rozmary a €asto prosazuje
svoji vlli (Kholova, 2003).

Vyuziti anglického plnokrevnika v zooterapii — anglicky plnokrevnik v naSich
podminkach ponékud supluje nedostatek kvalitnich koni stfedniho rdmce pro hipoterapii déti.
Jeho chody jsou ploché a velmi prostorné, charakteristikami mechaniky pohybu je rychlost,
energie, Uspornost, pruznost. Anglicky plnokrevnik mlze mit podle individuality labilni
nervovy systém, je viak koném, ktery se rychle uci. Pokud nepro3el pfipravou na dostihove
draze, stava se vynikajicim partnerem pro léCebné jezdéni. Je velmi ucenlivy — anglicti
plnokrevni koné zarazeni do zooterapie jsou pro svou spolehlivost vysoce cenéni. Potfebuji
vsak zkuSeného trenéra a dostatek pohybu v terénu pro uklidnéni a srovnani psychiky. Diky
konstituéni tvrdosti a tim odolnosti vic¢i zatéZi vykonavaji anglicti plnokrevnici préaci
v hiporehabilitacich do vysokého véku (Jiskrova a kol., 2010).

Vyhodami anglického pInokrevnika jsou snadné dostupnost, pfizniva cena, mimoradna
ochota k préci, mimoradna inteligence. Nevyhodou je v3ak dostihovd minulost, vzrusiva
psychika, velké naroky na pFipravu pfed terapii (Veleminsky, 2007).

Starokladrubsky ki patfi k nejtézsim teplokrevnikiim. Je blizky lipicandm, s nimiz
mél spolecné predky, ale je mohutngj$i. Cilem chovu bylo ziskat pro cisarsky dvir tézké
kocarové koné. Ochotné pracuje v té€ZSim tahu, hodi se k jizdé, osvédCil se v armadeg.
Starokladrubsky ki vynika vznosnym, dost vysokym reprezentacnim chodem. Je odolny,
dlouhovéky, plodny, s ucenlivou povahou. Dospiva pozdégji, ale je vykonny, vytrvaly a
pracuje do stafi (HoSek, Kholova, 2003).
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Vyuziti starokladrubského koné v zooterapii — starokladrubsky kii je vhodny i pro
jezdecké vyuziti a je velmi dobrého charakteru, ochotny a pracovity. Do zooterapie byl v 90.
letech zafazen urcity pocet koni, ktefi byli po dohodé s Narodnim hfebinem v Kladrubech
nad Labem zapljéeni pro Gcely hipoterapie. Jednalo se o koné sdrobnymi vadami Ci
zdravotnimi problémy, nevhodné k dalsi plemenitbé. | pfes tyto handicapy vsak prokazali
starokladrubsti koné mimoradny charakter pro praci a psychickou odolnost a byl by o né pro
hiporehabilitace velky zajem. Kvalitnéjsi starokladrubsti koné jsou vsak v soucastné dobé pro
bézné stfedisko hiporehabilitace nedostupni pro svoji vysokou pofizovaci cenu (Jiskrova a
kol., 2010).

U chladnokrevného koné se jednd o oznaCeni pro temperament - miru vzruSivosti
koné. Chladnokrevnik ma Kklidny az flegmaticky temperament, je méné vznétlivy.
Chladnokrevnik je mohutny ki, ¢asto s hrubsi hlavou, krat$im vysoko nasazenym silnéj$im
krkem, hustou hfivou, rousy a ocasem, nevyrazny kohoutek, Stépend, srazena zad, silné
koncetiny Casto lymfatické, velkd kopyta. VyuZivan je predevsim v tahu (Petlachova T. a
kol., 2007).

Vyhody chladnokrevnych koni jsou snadna dostupnost, vynikajici tolerance, dobry
charakter pfi préaci, schopnost nosit tézké klienty. Nevyhodou mliZze vSak byt pro nékteré
klienty Siroky hrbet a monotonni prace (Veleminsky, 2007).

Vyuziti chladnokrevnych koni v zooterapii — chladnokrevni koné se jevi jako
idealnimi korfimi pro hiporehabilitace dospélych klientli. Jako koné Slechténé pro stereotypni
monotdnni praci v kroku zvladaji dobre velkou zatéZ jak po strance fyzické, tak i psychické.
Jsou mohutnéjsi, jsou schopni nést velkou z&téZ na hrbetu a vétSinou maji vynikajici pracovni
charakter. Mezi chladnokrevniky se vyraznéji uplatriuji leh¢i typy koni, predevsim slezsti
norici a v posledni dobé i haflingové. Pro spolehlivost a vykonnost jsou v poslednich letech
cilené vyhledavéani a pripravovani pro terapii (Jiskrova a kol., 2010).
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Zastoupeni plemen koni vyuzivanych v hiporehabilitaci v CR

12%
0% ==

Cesky teplokrevnik 70 %

Anglicky plnokrevnik 1994

Koné bez plemanné pficlusnosti 18 %
T0% Ostami plemena 12 %

Huculsky kiifi 10 %

Pony 8 %

Norik 6 %

Starokladrubsky kin 6 %

Klusdk 5%

Hafling 4%

(Jiskrova a kol., 2010)

2.6 VYBER KONI PRO TERAPEUTICKE UCELY

I pfes dlouhou historii vztahu koné a Clovéka, se vyskytuji problémy a nehody jak pfi
profesionalni tak i neprofesiondlni manipulaci s kofimi. Nedavné studie ukazuji, Ze vyskyt
téchto problém( a nehod zavisi spiSe na frekvenci a objemu prace s korimi, nez na drovni
zpUsobilosti, coz naznaCuje velkou potfebu vyzkumu a vzdélavani osob pracujicich s korfimi.
Dilezitym aspektem lidského vztahu s korfimi je pokusit se zlepsit rozvoj a udrzet mezi nimi
silny pozitivni vztah. Studie ukazuji, Ze nedostatky v ustajeni, krmeni koni a v tréninkovych
metodach mohou vést k dal$im problém(m mezi kofimi a lidmi (Hausberger et al., 2008).

Déavno neplati, Ze vybér a pfiprava koné je v rukou jezdcl. Vybér vhodného koné a
pozadavky na pFipravu by mély vychazet ze spoluprace terapeuta a instruktora jezdectvi podle
okruhu terapie, na kterou je k(i pripravovan. Priprava koné se fidi moznostmi a zkuSenostmi
trenéra, cviCitele, jezdce, ale v neposledni fadé rovnéZ poZadavky terapeuta. Velkou roli pFi
vybéru koné hraje jeho vék. Kazdé z rozhodnuti, zda si pofidit mladého nebo star§iho kong,

ma své vyhody i sva rizika. Mladi koné nejsou zatiZeni zlozvyky, ve vétSing pripadd maji

vy,

Vv s

musi prochéazet Casto speciélni redrezurou (napf. anglicti plnokrevnici vyfazeni z dostihového

tréninku) a mnoho koni mé za sebou i nepfijemné zkuSenosti s lidmi z minulosti. StarSi koné
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mohou mit opotfebovany pohybovy apardt, mohou byt opotfebovani i psychicky. Naproti
tomu jiz maji provéreny charakter, byvaji klidnéjsiho temperamentu a mohou mit i mnoho
dobrych poZadovanych navyk(. Jejich pfiprava na zapojeni do terapie netrva ve vétSing
pripadd dlouho (Jiskrova a kol., 2010).

Kr ma pfi terapii podstatné odlisnou funkci nez ve sportu. Ve sportu je vyuzivan jako
»Sportovni nacini“, zatimco v terapii je Clenem terapeutického tymu, zprostfedkovatelem
IéCebného ucinku a nastrojem v rukou fyzioterapeuta. Pfi vybéru koné jsou rozhodujici jeho
vlastnosti, které jsou nadiazeny plemenné prislusnosti. Terapeuticky ki by mél byt mlady a
dokonale zdravy, protoZe terapie znamena pro koné zatéz v podobé neadekvatné zatizeného
hibetu a velkého psychického vypéti. Samotna priprava koné se rozliSuje podle toho, pro
jakou oblast hiporehabilitace bude kin vyuzivan. Zéakladni pozadavek u hipoterapie je
vynikajici mechanika pohybu koné v kroku, dobry charakter a pfiméreny temperament. PFi
specialni pripravé se dba predevSim na absolutni poslusnost koné s minimalni reakci na
podnéty z okoli. Naproti tomu ki pFipravovany pro AVK (aktivity s vyuZzitim koné) nemusi
mit dokonalou mechaniku pohybu, ale pozaduji se koné rlizného temperamentu s vybornym
charakterem pfi kontaktu s ¢lovékem. KU0n pro parajezdectvi musi byt lehce jezditelny,
s vybornou mechanikou pohybu, mimoradné ochotny a trpélivy. V nékterych pfipadech je
tfeba koné specialné prijezdit a vybavit specialnimi pomlckami, napf. u jezdcl po amputaci
horni nebo dolni koncetiny. U jezdeckych soutézi pro handicapované musi kdri navic spliovat
podminky dané soutéZe (Svarovska, 2008).

Hiporehabilitace je pro koné narocna jako po strance fyzické, tak psychické. Do
terapie by nemél byt zafazen kdni mladsi 5 let. Predpoklada se, Zze v 5 letech by mél ki
absolvovat zékladni vycvik pod sedlem i na ruce a mél by byt pfipravovan na nacvik
potfebnych dovednosti, jako napFiklad pfivedeni a klidné stani u rampy, pohyby jezdce po
celém hibetu a zadi, dotyky po celém téle véetné slabin, atd. Tento kdri ve vycviku mlze byt
kratce do terapie zafazen vedle starSiho, zkuSeného kong, aby si postupné osvojil potiebné
navyky. Koné bychom méli pIné zaradit do terapie tehdy, kdy je jiz dokoncen jejich rlst a
vyvin. Vék koni pFi dosaZzeni fyzické dospélosti je priblizné 5,5 roku (u nékterych pozdnich
plemen i pozdgji). Koné do terapie zafazujeme az je plné dospély po fyzické, ale predevsim
psychicke strance, nejlépe v jeho 5-6ti letech. Co se tyCe pohlavi kong, tak to ovliviiuje jejich
pracovni zafazeni do terapie. Pro UCely hiporehabilitace se z bezpefnostniho hlediska
vyuZivaji pouze valaSi a klisny. Pohlavni pud nuti hfebce k vyhledavani Fijicich se klisen a
k péfeni, néktefi hiebci jsou v obdobi pafeni tézko zvladatelni. Podle Radu CHS na ochranu

koni proti tyrani se nemohou terapie UCastnit zvifata, ktera by mohla svym chovanim
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ohroZovat bezpecnost osob nebo ostatnich zvifat. Problematika se tyka pfedevsim zafazeni
hiebcl do terapie. U klisen musime pocitat se zménami chovani v obdobi Fije. Nékteré
projevy fije mohou byt tak silné, Ze klisny jsou v tomto obdobi nezplsobilé k praci, jsou
vyrazné podrazdéné. Pro pracovni vyuZiti je snadnéjSi prace s valachem. Je bezpecnéjsi pod
sedlem, v zaprezi nebo v terapii. Do terapie jsou zafazovani jiz malé déti od nékolika mésic(,
déti predSkolniho véku, ale i dospéli klienti. PFi vybéru koné si tedy musi pofizovatel jasné
uvédomit, pro jakou klientelu a jaky okruh terapie koné vybira. Zde plati pravidlo, Ze
hmotnost bfemene (jezdce) neseného na hibeté koné, by neméla presdhnout 1/8 Zive
hmotnosti daného koné (Jiskrova a kol., 2010).

Clovék sedici na kofském hibetu zaziva to, co v dlsledku Grazu &i vrozené vady uZ
dlouho, nebo nikdy nezaZil, tj. zdravy pohyb (Lantelme, 2009).

Z lokomocnich projevll koné se pro potfeby hipoterapie pouziva predevsim krok, proto se
v oblasti této problematiky zaméfuje pouze na tento pohybovy jev. Hipoterapie vyuziva koné
predevsim pfi préaci s jedinci se zdravotnim handicapem ¢i specialnimi potfebami a s ohledem
na tyto jedince je nutné volit maximalni uzitek terapie a minimalni riziko. PFi hiporehabilitaci
je kn vyuzivan i k jinym Gceldm neZ samotné jizdé klient(i na koriském hibeté, avsak prace
pohybu na kracejicim koni je povaZzovana za nejvyznamnéjsi, pfedevsim z hlediska vlivu na
pohybovy aparat jedince. Krok koné nabizi zejména v oblasti hipoterapie jedineCnou terapii
v rytmu a v prostoru (Jiskrové a kol., 2010).

Na zaCatku krokového cyklu se posunuje bederni patef mirné doprava, stejné jako horni
Usek patere, jezdec se celkové uklani mirné vpravo. Kin v této fazi spociva v opore obou
pfednich koncetin a levé zadni, doSlapuje pravou zadni a trup ma vychylen vpravo. Tyto
pohyby jsou jednoznacné projevem reakce trupu jezdce na pohyb trupu koné (viz. pfilohy
obr.¢.1), (Vilimek a kol., 2012).

V kroku vznika za minutu 90-110 pohybovych impuls(. Biomechanika pohybu koné a
Clovéka jsou totozné - jedna se o zkfizeny pohybovy vzorec. Rytmicky pohyb koné ve tfech
rovinadch znamena prenos 90-110 impulsd/minuta z periferie pfes provazce misni (zadni rohy)
do mozku (Drhovsky, 2004).

Krok koné se promita do trojrozmérného pohybu konského hrbetu, ktery se stava pro
hipoterapii jedinecnou balan¢ni plochou (viz. pfilohy obr. €. 1). Vysledny pohyb hrbetu je
modulovan individualni télesnou stavbou kong, jeho momentalnim psychickym a télesnym
stavem, kadenci, rychlosti a smérem pohybu atd. Dobry exteriér, zdravotni stav a charakter
jsou predpokladem, nikoliv zarukou vyuZitelnosti koné jako terapeuta/spoluterapeuta. Z toho

vyplyva, Ze pfi vybéru koni je dllezité posoudit exteriér koné vypovidajici o mechanice
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pohybu a o kvalité impulz( hrbetu koné prenasenych na klienta a temperament a charakter,
ktery se projevi v reakcich na podnéty a ochotou v poZzadovaném vykonu (Jiskrova a kol.,
2010).

2.7 POZADAVKY KONI PRO HIPOREHABILITACI

Terapeutické vyuZziti koni je vymezeno legislativou ministerstva zdravotnictvi, dale
ministerstva prace a socialnich sluzeb a ¢innost okolo koni spada pod legislativu ministerstva
zemédglstvi. Terapeutickych aktivit se mohou zUc¢astnit zdravi koné bez klinickych pFiznakd
onemocnéni véetné poruch pohybu viech plemen véetné kiizenct v dobré kondici. Pro vyuziti
koné v terapii je nejddlezitéjsim kritériem vyhodnoceni mechaniky pohybu a charakteru kongé
k poZadovanému vykonu. Jako ideélni se jevi vytvoreni systému vykonnostnich zkousek koni
zarazenych do terapie, kde by byli koné podrobeni zkouSce zpUsobilosti a spolehlivosti.
Zkousky koni pro ziskani licence CHS by mohli absolvovat koné ve véku minimalné 5 let bez

~ v

rozdilu plemenné prislusnosti véetné kFizencli. Obsahem navrhovanych zkousek je:

posouzeni typu kong, hodnoceni exteriéru, zdravotniho stavu

posouzenim kondice a mechaniky pohybu

posouzeni stupné ovladatelnosti a povahovych vlastnosti pfi pfedvedeni na ruce
posouzeni zkouskou specifickych dovednosti

moznost kontaktu po celém téle

ovladatelnost pfi vodéni

pfistoupeni k rampé

chovani koné béhem nakladani a sesedani klienta

reakce koné na necekané podnéty z okolniho prostfedi (Caskova, 2010).

V hipoterapii dominuje pfimé fyziologické plsobeni pohybu koné na pacienta, proto
vysledek IéCby pFimo zavisi na ,,naordinovani* vhodneho koné. PFi vykonu léCby pacient sedi
nebo leZi na koni, kterého vede hipolog. Hipoterapeut se zabyva pacientem, kterého polohuje,
koriguje a usmérfiuje. PoZadavky na kongé v této discipliné jsou: jeho perfektni zdravotni stav,
pravidelné a klidné chody, perfektni charakter, poslusnost na lonZi, samostatnost, klid u
rampy, adaptace na ruSivée vlivy okoli a na neadekvatni z&téZz. U pedagogicko-
psychologického jezdéni jsou naroky na koné trochu mensi, vy3Si naroky jsou spiSe kladeny
na prostredi, organizaci prace a pfipravu koni. V tomto druhu hiporehabilitace klienti/pacienti

pracuji s koném vice méné samostatné. Bud ze zemé nebo ze sedla, bud’ ve stji, na jizdarné
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nebo vterénu podle instrukci terapeuta (psychologa). Od koni se zde poZzaduje rlizny
temperament, dobry charakter, lehkd manipulace ze zemé, dostatecnd psychicka odolnost pri
stfidani klientli. Bez pripravy zavodniho koné se neda obejit u sportu pro handicapované.
Klient/pacient podle svych schopnosti a s pfihlédnutim na svlij psychicky, fyzicky handicap,
absolvuje nékterou jezdeckou disciplinu i v soutézni podobé. Jezdec koné vede. Naroky na
koné jsou: pfedpoklady pro dany sport, lehka ovladatelnost, chodivost a specialni pfijezdénost
ve vztahu k handicapu a urcené jezdecké discipliné (Horacek, Holly, 2005).

Pokud kdn pro danou disciplinu spliiuje vSechny dané pozadavky tak vysledkem je, Ze
toto jezdectvi nabizi efektivni alternativu pro rozvoj svalového tonu a zlepSeni drzeni téla, s
pfidanymi vyhodami dynamiky pohybu kongé. Pouto, které se vyviji mezi ¢lovékem a koném
také otevird mnoho novych moznosti, jako je samostatnost a odpovédnost. Vyhodami jsou:
zlepSeni kloubni pohyblivosti, rovnovadhy a koordinace, zmény svalového tonu, zvySené
sebevédomi prostfednictvim zlepSeného sebehodnoceni. Dale lepSi uceni, soustfedéni a
prostorova orientace, podnét a pFilezitost prevzit zodpovédnost a kontrolu, motivace nastaveni
a dosaZeni cilG. Nesmime vSak zapomenout, Ze lékafské vedeni a schvaleni je nezbytné pro

bezpe€nost a ochranu viech zucastnénych (Anonym 1, 2009).

2.8 VYCVIK A PRIPRAVA KONIi NA HIPOREHABILITACI

Specialni vycvik a priprava koni na hiporehabilitaci navazuji na zakladni vycvik.
Obecné vzdélani koné je pfedpokladem spravného chodu koné a s nim souvisejici i spravné
plsobeni chodu koné na klienta. Zakladni vycvik by mél trvat asi rok a zahrnovat postupné a
predevsim trpélivé nauceni koné napf. na uzdéni, sedlani, samotného jezdce. V dalsi fazi by
se mélo prikro€it k rozvinuti chodd, srovnani, pfilnuti koné atd. Tyto stupné vzdélani koné
pfedstavuji promysleny tréninkovy systém k posileni pohybového aparatu i psychiky koné,
jehoz cilem je prostupnost koné. Vycvik koné lIze v zasadé rozdélit do dvou Casti: zakladni
prace a nastavbova prace. K prvni ¢asti patfi tfi body — takt, uvolnéni a pfilnuti, tedy zéaklad
jezdéni, pficemz v pozadi je vZdy prostupnost koné. Jednotlivé komponenty stupnice vzdélani
na sebe navazuji a jsou na sobé zavislé (Schoffmann, 2006).
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Jednotlivé komponenty stupnice vzdélani koné

(Schéffmann, 2006)

V rdmci vycviku koné prevaZoval vycvik ze sedla, pfedevsim u klasické, tzv.anglické
Skoly jezdectvi. Problém nastava pfi praci s koném ze zemé. Néktefi dominantni koné maji
problém s uzndnim autority vodiCe/terapeuta ze zemé. V posledni dobé se ve vycviku koni pro
terapeutické vyuziti objevuji metody zaloZené na praktickém vyuziti poznatk( etologie koni -
metody tzv. pFirozené komunikace (napf.natural-horsemanship). V ramci vybéru a pFipravy
koné plati vice nez jiné pravidlo, Ze skazdym koném pracujeme jako s individualitou.
Predevsim u koni vybranych pro terapeutické Gcely je tfeba pIné respektovat zvlastnosti koni.
Terapeuticky ki se uci cely Zivot (Jiskrova a kol., 2010).

Na zacatk( pripravy koné k hiporehabilitaci je velmi dllezité klast dliraz na préci
s koném ze zemé. Ta je pro koné, uréeného pro hiporehabilitaci, mimoradné dilezita. Na
pfipravu koné neexistuje Sablona. Kazdy hipolog musi respektovat individualitu svého koné.
Presto jsou zasady, které musi budouci trenér hiporehabilitacnich koni znat (Horacek, Holly,
2005).

S koném se snaZime pracovat co mozna nejvice mimo prostory objektu. Volime
zpevnéné neasfaltované cesty nebo louky. Koné vodime u hlavy. Vodi¢ tim ma moznost
kontrolovat o€i, usi a celkovy vyraz koné (Drhovsky, 2004).

Ve vycviku neni povoleno nasilné vyvazovani, nadmérné a neadekvatni trestani koni
zplisobujici koni nepfiméfenou bolest. Déle nutit koné k vykonlim, které neodpovidaji jeho
fyzickému stavu a biologickym schopnostem a prokazatelné prekraCuji jeho sily, pouZivat
podnétll, predmétl nebo bolest vyvolavajicich pomicek tak, Ze by plsobily klinicky zjevné
poranéni nebo nasledné dlouhodobé klinicky prokazatelné negativni zmény v cinnosti
nervové soustavy nebo jinych organovych systéml zvitat (Caskova, 2010).

Podobné jako u lidi, i u koni plati, Ze kazdy jedinec pfedstavuje individualitu, at’ jiZz po
strance morfologické, tak i po strance psychické. KUn je citlivym barometrem osobnosti
¢lovéka, ktery s nim spolupracuje. K velmi citlivé vnima aktualni naladéni ¢lovéka. PFijima
informace, které vyjadfujeme formou neverbalni komunikace, ale i verbalné a okamzité na
tyto signaly reaguje. Koné neoklameme. KUn si ¢lovéka ,precte“ v okamziku prvniho setkani
a podle toho jej nadale vnima. K0 je stadové zvife s pfesné stanovenou hierarchii, ktera se

projevuje ve vztazich dominance a podfizenosti. Terapeut by si mél byt védom hierarchického
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postaveni svého koné ve stadé a cileng ho v terapii vyuZivat. Clovék s pFirozenou autoritou by
mél byt viidce — empaticky, pFirozené klidny, vyrovnany a pfi komunikaci s koném trpélivy.
Dava svému partnerovi — koni — dost ¢asu, aby vSe pochopil, nikdy jej netrestd bezdlvodng,
dava mu pocit bezpec¢i a klidu. PFirozenych vidcd neni mnoho. Kdyz mé ki malo dlivéry a
boji se, mliZe ubliZit nejen sobg, ale i lidem. Tady moZna najdeme odpovéd na otazku, pro¢
néktefi koné v naSich terapeutickych centrech s nékterymi terapeuty spolupracuji bez
problému a jiné nerespektuji. Dominantni ki nemusi ochotné spolupracovat s kazdym
terapeutem, svou pozici si vedle koné musi kazdy vybojovat sdm — jak terapeut, tak klient.
Pro Ucely hiporehabilitace se hodi koné ze stfedu Skaly dominance — podfizenost (Jiskrova a
kol., 2010).

Davérny vztah mezi trenérem a koném je jednou z nevyhnutelnych podminek.
K ziskani diivéry je potfeba predevsim Cas. Cas se tedy ziskava zdanlivou ztratou asu. Touto
problematikou o pfirozené komunikaci s kofimi, jako je napojeni a nasledovani se podrobngji
zabyva M. Robertse a metodu ,hry ze zemé* blize popisuje a vysvétluje P. Parelli. Po
zdarném docileni vzajemného vztahu a popfipadé obsednuti koné nastava Il.etapa, kterou je
zakladni vycvik koné. Cilem zékladniho vycviku je dostat koné pod jezdcem do pfirozené
rovnovahy, docilit toho, aby umél vSechny pfechody mezi zakladnimi chody, tj. pfechody
z kroku do klusu, z klusu do cvalu a obracené. Aby umél prejit do zastaveni z kazdého chodu.
Chceme, aby umél vstupovat do uzavienych prostor, aby se dal dobfe vodit na ruce. Chceme,
aby umél dobfe couvat a provadél chody do strany. Tato etapa zékladniho vycviku v sobé
zahrnuje prijezdovani pod sedlem v pfirozené rovnovaze a péstuje takt, uvolnénost a prilnuti.
Takovy ki uz neni plachy a divéfuje ¢lovéku (Horacek, Holly 2005).

Podle Svehlové (2008) se vycvik jezdeckého koné sklada ze dvou dileZitych a
nedélitelnych sloZek, které se, nékdy jedna vyraznéji nez druhd, tdhnou a navzajem prolinaji
celym jezdecky aktivnim Zivotem koné: je to vycvik psychicky (= vychova, navykani,

ziskavani, upeviiovani a zlepSovani dlvéry a respektu apod.) avycvik fyzicky (= trénink,
zlepSovani koordinace pohybu Cili zlepSovani spoluprace nervové a pohybové soustavy,
zlepSovani a zefektiviiovani Cinnosti obéhové a dychaci soustavy, posilovani potfebnych
svalll, kloub, kosti, Slach apod.).

Do specialni pfipravy by mél byt k(i zafazen po absolvovani zakladniho vycviku.
Cilem zékladniho vycviku je dlikladna priprava koné pro vSestranné vyuziti jako jezdeckého
koné. Pfipravu koné pro terapeutické Gcely délime na fyzickou pfipravu koné — prace pod
sedlem na jizdarné zahrnuje drezurni prlpravu a préaci vterénu a nacvik specifickych

dovednosti — nécvik reakci napf. na létajici mice, berle, pfijezd voziku, pFistupovani k rampé
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a to napf. vyuzitim Parelliho sedmi her, na pfipravu na vlastni praci s klientem — vyuZiti
figuranta k simulaci situaci pod klientem. Soucésti pFipravy musi byt odpocinek — jak pasivni
(vybéh, pastvina), tak aktivni (ideélni je vyjizdka do terénu). V idealni pfipadé je mozné
postupné koné navykat na nové podnéty vedle starSiho zkuSeného kong, coZz mladému koni
pomaha zvladnout z&té7 predevsim na zaGatku vlastni prace v terapii. Casem se mlady kin
nauci rozliSovat praci pod jezdcem a praci s klientem. To je ddleZité pro praci koné —
terapeuta. S vékem a zkuSenostmi se kin nauci velmi dobie rozliSovat, kdy a co si smi dovolit
pod jezdcem a kdy naopak nesmi udélat ani krok navic. To déld z koni ,,profesionalni
terapeuty”. Co se tyCe véku vs. prace koni, tak i u starSich koni by se méla nadale zarazovat
drezurni prace. Zejména v hipoterapii pozorujeme, jak si zkuSeni koné vypracovavaji vlastni
mechanismy, kterymi pfijimaji na hfbeté klienty. Zafazenim drezurni prace vCetné préce na
dvou stopach docilime srovnéni kongé, pruzné fungujiciho hfbetu kong, jeho rovnovahy,
pravidelnosti chodU, udrzeni kmihu. Ddlezité je udrzet koné v psychické pohodgé. Cvicitel by
mél umét posoudit, kdy kdri ztratil o préaci zajem a hlavné kdy se to zacne projevovat na jeho
pohybu. Unaveny kdri neposkytuje kvalitni hybné impulzy. Predevsim u starsich koni je tfeba
pozorné sledovat, jak k{ri pristupuje k préaci, zda kan jevi o préaci zajem nebo zda se u néj
neprojevuji zndmky Unavy, rezignace, nebo v nejzaz8im pfipadé prvky naucené bezmocnosti
(Jiskrové a kol., 2010).

Vycvik koné trva priblizné jeden rok a je rozdélen do 4 fazi:

zakladni vycvik

nacvik specifickych dovednosti

pfiprava na vlastni praci s klientem

odpocinek (Svarovska, 2008).

2.8.1 VZTAH KONE A CLOVEKA

PFi setkani s jakymkoliv zvifetem reagujeme emocionalné. MliZe se objevit cela skala
nejrliznéjSich pocitd — strach, zvédavost, néha, ale i tfeba odpor. Jsou to reakce, které se nefidi
rozumove. Vychazeji z instinktivni stranky nasi povahy. Reakce zvifat jsou z nejvétsi Casti
fizeny intuici a instinkty a repertoar jejich vyjadfovacich prostiedkl je Siroky-vzdali se,
iniciuji kontakt, pouZziji vyhruzné signaly atd. Timto zplsobem zvifata pomahaji ¢lovéku
rozumét i svoji intuitivni strance. Ve vétSiné lidi kontakt se zvifetem vzbuzuje pFijemné
pocity a chovaji se specifickym zplisobem ve snaze vzbudit u zvifete zajem o jejich osobu —

zde se za€ina vytvaret pocatek vztahu koné a ¢lovéka. K nejznaméjSim postuplm vsak patfi
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metody Pata Parelliho, Montyho Robertse, Lindy Tellington Jones a Klause Ferdinanda
Hempflinga (Veleminsky, 2007).

Dilezitym aspektem vztahu koné a ¢lovéka je, aby se zkusil zlepsit rozvoj a udrzeni
silného pozitivniho vztahu. Studie ukazuji, Ze nedostatky v podminkéch Fizeni (ustajeni,
krmeni, moZnosti socialniho kontaktu a tréninkové metody), mlzZou vést ke vztahovym
problémim mezi korfimi a lidmi. Byly pouzity rlizné metody k hodnoceni a zlepSovani tohoto
vztahu, zvIasté v mladém véku. Ty ukazuji, Ze €as a typ kontaktu hraji roli (Hausberger et
al., 2008).

V dnesni dobé jsou koné chovani pro svij pozitivni vliv na fyzickou i psychickou
kondici Clovéka. Kazdé zvife, stejné jako Clovék, predstavuje individualitu. Koné jsou
citlivym barometrem osobnosti ¢lovéka, jsou schopni vnimat aktualni naladéni ¢lovéka. Kongé
nemlzeme oklamat, precte si nas v okamziku prvniho setkani a podle toho nas nadale vnima.
V idealnim vztahu se ¢lovék a ki respektuji vzajemné, mluvime o hranici respektu a dveéry.
Prostredi staje nabizi détem mnoZstvi pozitivnich viemd. Koné je nuti prekonavat strach, tim
se jim zvysuje sebehodnoceni. Dochazi k budovani vztahli mezi détmi a korimi. K{n je ovsem
relativné pasivni, tim nuti déti k aktivité. Chceme li s koném navézat blizky vztah, nesmime
vysilat pfili§ dominantni signaly, ale zaroven nesmime dovolit koni, aby je vysilal on.
VyZzaduji od jezdce v kazdé situaci jasna rozhodnuti i pokyny a dobfe rozpoznaji lidskou
naladu. Poznaji, kdyZz mame strach. Proto dllezité dbat na peclivy vybér koné pro urcité
jezdce Ci klienty. Ukazalo se, Ze pobyt v oddile je pro déti jakéhokoli véku velmi prospésny a
déti maji velky zajem o tyto aktivity (Frofkova, 2013).

Vyzkum vztahu ¢lovéka s koném je tfeba za Ucelem posouzeni, jak lépe a bezpecné
pristupovat ke konim (napf. drZeni téla, pohledem, atd.), jaky typ pristupd a nacasovani mize
pomoci v rozvoji pozitivni pouta, jaky vliv lidského fizeni a péCe ovliviiuje tento vztah, a jak
toho mliZze byt pouzito pozitivné. Také interakce mezi jezdcem a koném, hledani optima mezi
dvéma jednotlivci. Je to aspekt vztahu Clovéka a kong, ktery vyZaduje pozornost, aby se sniZil
pocCet nehod z jizdy na koni. Na druhé strané, odpovidajici znalosti, které mohou zlepsit
soucastny stav rychle, jsou snadno k dispozici. Védci by méli hrat vyznamnou roli v pfenosu
nejen prvkl soucasnych znalosti etologie kong, ale také tim, Ze pomahaji rozvijet pozorovaci
schopnosti (Hausberger et al., 2013).

Co se tyCe vztahu koné jiZ od hFibéte a Clovéka, tak bez poznani pFirozenosti koné se
da jen tézko pracovat s hiibétem tak, aby z ného vyrostl dobry kiifi. Nauce o pFirozenosti koné
uci etologie. U¢enim kongé se zabyva teorie uceni, ktera je z vétSi Casti také soucasti etologie,
klade vSak VvétSi vahu na zakladni neurofyziologické déje. Kazdé konani koné je vysledkem
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vzorcl chovani (které jsou spoustény néjakym podnétem), naucenym chovanim nebo
kombinaci obou. Pochopeni principli vede k dobrému porozuméni uméni improvizace. Je
tfeba si vSak hned na zacCatku uvédomit, Ze kdyZz prestane fungovat postup, doSlo
pravdépodobné Kk naruSeni principu. Proto je nutné znat principy, aby mohl Clovék
diagnostikovat problém a kvalifikované zménit postup (Horacek, Holly, 2005).

Aby ki délal to, co je potfeba, musi s nim jezdec vhodné komunikovat. PoZadavky se
musi prosazovat nenasilné, ale Gc¢inné a dlsledné. Pokud ¢lovék jedna s koném hrubé nebo
prilis vlidné, kan nereaguje spravné. Optimalni je, kdyZ se jezdec snazi pochopit mysleni a
reakce svého koné a na z&kladé toho s nim komunikuje. Jezdéni rozviji v Clovéku vciténi,
trpélivost, vytrvalost a sebeovladani. Déti a mladistvi se pFi praci s konmi u¢i zodpovédnému
chovani a predvidani situace. Pfi navazani vztahu s koném dochazi k pocitim radosti a
zvysuje se sebevédomi. Clovék zaziva pocit Uspéchu, coZ miize kompenzovat stresové vlivy
z bézného Zivota (Fronkova, 2013).

V Ceské republice se hiporehabilitace stala nositelkou trendu, ktery p¥i pfipravé koné
preferuje metody prirozeného partnerstvi mezi Clovékem a koném (Veleminsky, 2007).
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3. CiL PRACE

Hiporehabilitace patfi mezi nejrozsitenéjsi metodu lécebného plsobeni zvifat na
Clovéka. Kvalita provadéni hiporehabilitace je ve velké mife zavisla nejen na vlastnostech
vyuZzivanych koni, ale také na profesiondlnim vedeni vycviku koné jak pfi préci s klienty, tak
v obdobi pfipravy koné a klidového rezimu koné.

Cilem préce je na zékladé literarnich daji zpracovat prehled o historii a formach
hipoterapie, metodach tréninku a pfipravy hipoterapeutickych koni, vCetné obecnych a
specialnich pozadavk( na koné. Na zakladé vlastniho sledovani pak detailni zmapovani
klidové a pracovni aktivity koni vyuzivanych k zooterapeutickym uGceldm a porovnani

zplisobu prace s koném v zimnim a letnim obdobi, vzdy po dobu 31 dnd.
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4. MATERIAL A METODIKA
4.1 MATERIAL

Podkladovym materidlem pro zpracovani bakal&fské prace byly dotazniky pro kluby,
které vyuZivaji koné v zooterapii a sledovani vybranych koni. Byly sestaveny dva dotazniky
na jednoho kong, a to pro letni a zimni sezonu. Z kazdého klubu pak byli vybrani a sledovani
dva kong, celkem tedy bylo osm dotaznikd. Ve sledovani byla zahrnuta plemena: fjordsky kari
(valach, 17 let), slezsky norik (valach, 11 let), pony (klisna, 14 let) a noricky kdr (klisna, 11
let).

Dotaznik se skladal ze 3 Casti:
1. Cast — identifikace koné (jméno kong, rok narozeni, pivod, plemeno)
2. Cast — typ ustajeni koné (vybér ustajeni, ve kterém se sledovany ki pohybuje)
3. Cast — popis €innosti (konkrétni denni ¢innost sledovaného koné, €as aktivity)

4.2 METODIKA

Sledovani probihalo v mésici lednu 2013 a v mésici kvétnu 2013. K porovnani byla
zvolena dvé znama hiporehabilitatni centra — Staj Rozarka v Kutné Hofe a Psychiatricka
IéCebna Praha - Bohnice. Celkem byli sledovani 4 kong, kdy vybér koni byl ponechan na
zvazeni uvedenych klubd. Obéma klublm byly zaslany dotazniky (viz. priloha ¢.1), které
v pribéhu celého mésice vypliiovaly a zaznamenavaly tak individualni denni rezim kazdého
ze sledovanych koni. Ze Staje Rozarka to byli dva valasi. Jednim z nich byl fjordsky ki Finn
a druhy byl slezsky norik Goméz. Z PL v Bohnicich to byly dvé klisny. Jednou z nich byla
pony Kklisna Hvézda a klisna slezkeho norika Kora. U koni se sledovala fyzicka zatéz, pocet
klientd, se kterymi ve sledovaném meésici pracovali a jejich pFiprava na né.

Ziskana data byla zpracovana programem Word Excel 2007.
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5. VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 KLIDOVE A PRACOVNI AKTIVITY KONI V ZIMNIM OBDOBI

Meésic leden je obdobim mimo sezonu hiporehabilitace. V tomto mésici je minimalni
pocet klientll, koné maji voIngj$i program (odpocivaji) a neklade se zde tak velky dliraz na
zakladni vycvik a poslusnost koni.

Objemova prace v terénu je jedna z dllezitych Casti, na které je potieba se u koni
zamérit. Koné béhem této prace naberou svalovou hmotu, pfipravuji se tak nejen fyzicky, ale i
psychicky na sezonu, ve které pracuji s klienty a musi na né byt 100% spolehnuti. Jak je
patrné z tabulky €. 1, prace vsech koni z pozorovanych klubl byla v terénu prdmérné 10,9
hodin za mésic.

Na jizdarné podle tabulky ¢.1 kongé stravili primérné 1,3 hodiny za cely mésic, coZ je
pomérné malo, ale mizZeme tento nedostatek pripsat napriklad Spatnému pocasi, které tento
meésic leden provézelo a prace na jizdarné timto byla omezena. Zohledfuje to i smérodatna
odchylka u koni na jizdarné, ktera neni pfili§ vysoka, tudiz se v obou klubech pfilis prace
mimo sezonu na jizdarné neliSila. Je tfeba zvazit i moznosti kryté haly, kterou maji v PL
Bohnice k dispozici. V JK Rozérka tato moznost nebyla.

Klientlim se tento mésic vénovali koné zhruba pouhych 8 hodin. Maximum v lednu bylo
20,8 hodin prace s klienty, kterou odvedl kit Kora z PL Bohnice. Tato vyssi hodnota je dana
vyuzitim kong, ktery slouzi v psychiatrické léCebné Bohnice, kde jsou klienti na
hiporehabilitaci vyhradné cely rok.

Na lonZi dle tabulky €.1 stravili vSichni koné v tomto mésici 4 hodiny. Smérodatna
odchylka je zde nejmensi, tudiz se prace koni na lonzi v obou klubech odliSovala minimalné.
Lonzovani je hned vedle objemové prace ddlezitym prvkem pfi mimo sezénni pfipravé. Kong
tak maji pestfejSi program vedle objemové prace, posiluji i dalSi svalové partie a nabyvaji
pohody, kterd je u takovych koni pro dal$i praci velmi dilezitd. LonZovani je také
prostfedkem ke zvySeni poslusnosti na zvukové pomlcky (hlasové povely). Poslusnost na
hlasové pomdicky je dllezita pro ovladatelnost koné pfi hiporehabilitaci.
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Tabulka €. 1- Rozpis prace koni mimo sezonu v hodinach

KUN TEREN JIZDARNA KLIENTI LONZ
Finn 22 0 0 1,9
Goméz 17,5 0 0 52
Hvézda 0 0 11,5 3,5
Kora 4 5 20,8 5,5
Primér 10,9 1,3 8,1 4
Smér. odchylka 9,1 2,2 8,8 1,5
VariaC. koeficient 83,3 4,7 76 2
Minimum 0 0 0 1,9
Maximum 22 5 20,8 5,5

Grafy €. 1 a 2 jsou vrezimu klidovém, bez klientd. Hipologové ve sledovaném
subjektu se zde zamérili pfedevsim na praci v terénu a na lonzi. Caskova (2010) uvéadi, Ze
soucasti pfipravy koné v hiporehabilitaci je lonZzovani, jizda pod sedlem, skoky jak pod
jezdcem, tak ve volnosti pro udrzeni dobré fyzické i psychické kondice koné.

V grafu €. 1 je zndzornén rezim koné Finna ze staje JK Rozérka v mésici lednu — tedy
mimo sezonu. Nejvice ¢asu kn Finn stravil praci v terénu — 61,3%, coZ je 18 dni z mésice.
LonZovéani bylo u Finna z celého mésice na programu 9,7% dni. A zbytek mésice mél Finn
volné dny, které stravil ve vybéhu, tedy nebyl zcela bez pohybu. Mizeme Fici, Ze mél aktivni
odpocinek 29% dni v mésici.

GrafC. 1

Klidové a pracovni aktivity koné
Finna v zimnim obdobi (leden) [%0]

29 %

m TEREN
JiZDARNA

B KLIENTI
LONZ

® VOLNO

9,7%
61,3 %
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Udaje v grafu €. 2 ukazuji rezim koné Goméze také mimo sezonu (v mésici lednu). Tento
kdn ma velmi srovnatelny rezim jako kdn Finn. Terénni prace tvofily u koné 51, 6 % dni
z mésice, coZ je opét préace, pri které kin nabira fyzickou zdatnost, nabira svalové hmoty.
Dalsi kategorii v rezimu koné Gomeze je v grafu €. 2 lonZovani, které tvofi 19,4 %, coZ je 7
dni v mésici. LonZovani ndm napomaha, spole¢né s kombinaci terénni prace, k pravidelnému
stfidani koncetin koné, se zapojenim spravnych zadovych svald, a tim i spravné plsobeni
koné na klienta pfi hipoterapii. Dilezity je i jiz zminény odpocCinek kong, ktery v tomto
pfipadé je dle grafu €. 2, celych 29 % dni z mésice, tj. vice nez Ctvrtina z mésice.

Graf €. 2

Klidové a pracovni aktivity koné
Goméze v zimnim obdobi (leden) [%0]

29 %
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Graf ¢. 3 znézorfiuje mésicni reZzim koné Kora mimo sezonu. Program koné je velmi
pestry. Velké procento (i presto, Ze je to v mésici lednu) zaujimaji klienti, a to 43,4% dni
v mésici. Tento vysoky pocet klientl je dan ustajenim koné pfimo v psychiatrické lécebné,
kde lécba hiporehabilitaci probihd rovnomérné, pravidelné po cely rok. Kin Kora ma i
dostateCnou prdpravu na lonzi, ktera je 38,7% dni z mésice. Hned po lonZi tvofi treti
procentudlné velkou skupinu volno (také ve vybéhu, jak je tomu u predchoziho klubu
Rozéarka, tedy aktivni odpocinek), které je 32,3%. Dalsi program, ktery ki Kora mél v mésici
lednu je i terénni prace, kterd zaujima 12,9% dni v mésici. Praci na jizdarng, ktera zahrnuje
zakladni vycvik kong, patfi hodnota 16,4%. Celkovy souCet v3ech aktivit a volna koné Kora
podle grafu €. 5 dava 143,7% , coZ poukazuje na prekryvani nékterych aktivit ve stejny den

v jednom meésici.
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Graf €. 3

Klidové a pracovni aktivity koné
Kory v zimnim obdobi (leden) [%6]
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Graf €. 4 znéazorfiuje pracovni a klidove aktivity druhého koné Hvézda z PL Bohnice
v mésici lednu. Nadpolovi¢ni vétSinu programu koné Hvézda tvofi Klienti — 54,8% dni
v mésici a tato vysoka hodnota mliZze byt dana umisténim koné v psychiatrické lé¢ebng, kde je
tfeba hiporehabilitaci provadét v sezoné i mimo sezonu pravidelné a také na tom mlze mit i
podil povaha koné, ktery je ochotny a schopny pracovat s klienty vice, nez koné ostatni.
38,7% dni v mésici tvofi u koné Hvézda prace na lonZi, které je pfi tak velkém poctu klient(
zpestfenim programu koné. DalSich 35,5 % tvorfi volno, kdy je kin ve vybéhu. Celkovy

procentudlni soucet programu koné za cely mésic je 129 %, vySSi hodnota je dana prekrytim
vice aktivit ve stejny den v mésici.

Graf ¢. 4

Klidové a pracovni aktivity koné
Hvézdy v zimnim obdobi (leden)
[%0]

35,5%
54,8 %

m TEREN
JiZDARNA

m KLIENTI
LONZ

m VOLNO
38,7 %

34



5.2 KLIDOVE A PRACOVNI AKTIVITY KONIi V LETNIM OBDOBI

Prace koni v sezoné je znacné rozdilna, ve srovnani s praci mimo sezonu (tabulka ¢.
2). Nejvétsi rozdil je v poctu klientd, kdy je primérny pocet hodin, které koné stravili
s klienty, 18,1 za mésic. Oproti tabulce €. 1, kdy koné pracovali s klienty pouhych 8,1 hodin
za mésic mimo sezonu. Maximum hodin stravenych s klientem mlizeme pfipsat koni Hvézda
(viz. tabulka ¢. 2) z PL Bohnice, ktery s klienty stravil celych 27 hodin za meésic kvéten.
Hned za rozdilnym poctem hodin s klienty v sezoné je dalSi znacny rozdil v préaci na jizdarng.

Dle tabulky ¢. 2 koné stravili primérné 4 hodiny za mésic na jizdarné, coz je o 3
hodiny na koné v priiméru vice, neZ mimo sezonu. Zvysena prace na jizdarné je v sezoné na
misté. Koné prochazi zakladnim vycvikem, jsou pfijezdovani a posiluje se i jejich psychicky
stav, aby byli odolIni v{ci stresu a pfipraveni na dalsi praci s klienty, které je v sezoné znatelné
vice. AvSak s koném Hvézda nebylo na jizdarné pracovano vibec. Ddvodem mizZe byt
plemeno koné (pony), které vyZaduje jezdce - déti, které jsou schopny koné na jizdarné
prijezdit a provést ho zakladnim vycvikem. Kl Kora na jizdarné pracoval 1,5 hodiny/mésic,
oba koné jsou z PL Bohnice, kde je prlprava na jizdarné celkové velmi mala. Oproti klubu
Rozérka, kde tabulka ¢. 2 ukazuje, Ze kiin Goméz stravil na jizdarné 8,2 hodin/mésic spolu
s koném Finnem ze stejné staje, ktery stravil 6,8 hodin/mésic na jizdarné. U téchto koni
mlZeme Fici, Ze pFiprava na klienty a prace s koném byla dikladnéj$i. Podle Hollého a
Hornacka (2005) kromé zékladniho vycviku, ktery je samoziejmosti, se musi k{f udrzovat na
neustale Grovni vycviku, aby si udrZzel rovnovahu, narovnani, pravidelnost chodd, kmih a
hlavné klidné nervy.

Prace koni v terénu se v priiméru prili$ nelisi od prace mimo sezonu. V sezong stravili
koné pouze o hodinu vice, neZ mimo ni — tedy 11 hodin za mésic. Je zde vSak nejvétsi
smérodatna odchylka, coz opét svéd¢i o nerovnomérnosti terénni prace mezi konmi
individualné. Kn Kora nebyl za cely mésic ani jednou v terénu, ve srovnani s koném Finn,
kterému pripisujeme maximum prace v terénu, a to 18,5 hodin/ mésic.

U kategorie prace na lonzi, je z tabulky €. 2 znatelné, Ze je lonZovani provadéno
rapidné méné nez mimo sezonu. Je to prlmérné pouhych 0,9 hodin za mésic. Je zde i
nejmensi smérodatna odchylka, coz poukazuije, Ze u vsech koni byla prace na lonzi minimalni.
To je dano predevsim pripravou koni na lonZi mimo sezonu, v sezoné se klade diiraz na
klienty, pfipravu na né a praci na jizdarné (popfipadé v terénu). Oviem podle Hollého a
Horacka (2005) musi kazdy pracovni den za€it ,rozcvickou* koné, kde jde o pohybovani
koné s cilem pfipravit mu svaly a cely pohybovy aparat na praci. Hipolog kratce vylonzuje

kong, potom v sedle nebo na dvou lonzich néjakou dobu pracuje (obvykle deset az dvacet
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minut) v klusu a snazi se vylepsit jeho pohybovou mechaniku a narovnani. Opakuje
nékolikrat nacvalani a zastaveni do couvani scilem zlepSit podsazeni a az nakonec jde

pracovat s klientem.

Tabulka €. 2 — Rozpis prace koni v sezoné v hodinach.

KUN TEREN JIZDARNA KLIENTI LONZ
Finn 18,5 6,8 16,7 0
Goméz 15,8 8,2 18,3 0,5
Hvézda 0 0 27 2
Kora 13 1,5 10,5 1
Primér 11,8 4,1 18,1 0,9
Smér. odchylka 7,1 3,5 5,9 0,7
VariaC. koeficient 50,4 11,9 34,7 0,6
Minimum 0 0 10,5 0
Maximum 18,5 8,2 27 2

Graf €. 5 ukazuje opét na koné Finna ze staje Rozarka, je zde vSak znazornén jeho
program Vv hiporehabilitatni sezong, a to v mésici kvétnu. V tomto mésici se prace v terénu
zmensila na 54,8% dni spolu s volnem, které je tento mésic 16,1 % dni. AvSak prace na
jizdarng, ktera je pro pripravu na klienty v hiporehabilitaci velice dllezita se nam zvysila
v porovnani s grafem €. 1 na 29%. JelikoZ v tomto mésici narlista poCet zdjemct a klientll na
hiporehabilitaci, vidime zde i procentualni zastoupeni, kdy ki Finn pracoval s klienty, 41,9
% dni v mésici. LonZovani neni v tomto mésici zadné, ale i pfesto mlzeme Fici, Ze ki mél
pestry program a fadnou prlpravu na klienty, aby se udrzel jak ve fyzické tak psychické
dano tim, Ze nékteré aktivity koné se prekryvaji v jednom dni (napfiklad mél kiin Finn terenni
praci a ve stejny den mél i klienta).
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Graf ¢. 5

Klidové a pracovni aktivity koné Finna
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Graf €. 6 znazorfuje praci koné Goméze, ale v sezoné v mésici kvétnu. Je zde opét
vidét velky rozdil mezi lednovym a kvétnovym rezimem. V mésici kvétnu ki Goméz stravil
terénni praci 38,7 % a praci na jizdarné 32,3 % z mésice. CoZ je velmi podobny program jako
u koné Finna v mésici kvétnu. U koné Gomeze v3ak byla z 3,2 % zastoupena i prace na lonZi.
To mize byt dano povahou koné a stim spojend i priprava na klienty, kterd musi byt u
kazdého koné individualni, tudiz u nékterych dlkladnéjsi. Klientim se ki Goméz vénoval
38,7 % z mésice. Tuto praci mél ki Goméz prolozenou i volnem (aktivnim odpocinkem ve
vybéhu), ktery tvoril 16,1 %. Celkovy procentudlni soucet vSech aktivit koné i volna ndm da
dohromady 129%. Toto hodnota je opét dana prekryvanim se vice aktivit béhem jednoho dne.
Hodnota je i vy38i nez u koné Finna, z toho je tedy zifejmé, Ze pfiprava koné Gomeze byla
VEtSi a bylo tfeba vice aktivit pro tohoto koné za jeden den, neZ tomu bylo u koné Finna.
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Graf ¢. 6

Klidové a pracovni aktivity koné
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Podle grafu €. 7 u koné Kora v sezoné (v mésici kvétnu) stoupl pocet klientd jen
nepatrné a to na 45, 2 %. Zvysilo se zde procento terénni prace koné — 41,9 %. A zvysilo se i
volno koné na 38,7 %, coZ je 11 dni volna v mésici. Odpocinek koné je velmi dllezity,
protoZe jak uvadi Holly a Hornacek (2005) unaveny ki neposkytuje kvalitni hybné impulzy.
Obvykle si ki postupné zvyka na svoji préaci a dokaze pracovat pod handicapovanymi jedinci
nékolik hodin denné.

Co vSak mélo znatelny Ubytek v programu koné je lonZovani, které se snizilo na 9,7%
z mésice spolu s praci na jizdarng, ktera také klesla, na 3,2%. VV mésici kvétnu tvofili program
koni z velké Casti predevsim jen klienti spolu svolnem. Celkovy procentuéalni soucet
programu koné za cely mésic je 138,7 %.
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Graf¢. 7
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Z grafll 6. 6 a 7 je znatelné, Ze v tomto obdobi méli oba koné pestiejsi a narocnéjsi
program. JelikoZ je mésic kvéten v sezoné, tak hlavnim programem dne jsou klienti. Je zde
pfidand i prace na jizdarné, kterd by méla byt zaméfena za zékladni vycvik koné obecné. U
koné Gomeze je prace na jizdarné a s klienty procentualné srovnatelna. U koné Finna vSak
vidime procentuélni pfevahu prace s klienty, coZz mlze byt dano vyuzitelnosti koné (vhodny
pro vice kategorii v hiporehabilitaci). Podle slov Smiskové (2010) kdn v hiporehabilitaci
musi umeét vSe a jeSté trochu navic. NezaleZi na plemeni, ale na klientovi a typu vyuZiti.
Ovsem u obou koni ndm rapidné ubylo prace na lonzi, kterd, je podle Caskové (2010) velmi

Graf €. 8 ukazuje program koné Hvézda v sezongé, tedy v mésici kvétnu. Velké
procento zde tvofi opét klienti, v tomto mésici je to viak jesté vice nez v lednovém, a to 64,5
% , coZ je 19 dni z mésice. Hned po klientech ma kiri Hvézda dle grafu €. 8 volno (aktivni
odpocinek ve vybéhu) 38,7%. Podle Hollého a Horacka (2005) pokud je kdn vyuZivany vice
nez 3 hodiny denng, je tfeba zafadit do tydne nejméné dva dny aktivniho oddechu. Zadné
stani v boxu ve staji. Jeden den ve vybé&hu s ostatnimi kofimi a jeden den 2-3 hodinova
prochazka v nerovnomérném terénu, pfi které se jezdi ve vSech chodech.

Pro zpestfeni je zde zafazena i prace na lonZi, ktera v tomto mésici tvori 12,9 %. Ze
sledovani dale vyplyva, ze kin Hvézda ma velmi monotonii program v obou mésicich. Chybi

zde préce na jizdarné, v terénu a je rapidni prevaha klient(i, kompenzovana zvysenym volnem.
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Celkovy procentudlni soucet programu koné za cely mésic je 116,1 %, ktery je dan
prekryvanim se nékterych aktivit ve stejny den v mésici kvétnu.

Graf ¢.8

Klidové a pracovni aktivity koné
Hvézdy v letnim obdobi (kvéten) [%0]
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5.3 POROVNANI PRACE S KONMI VE SLEDOVANYCH SUBJEKTECH

Koné v obou klubech jsou ustajeni v boxovém ustajeni s vybéhem. VVolno koné travi ve
vybézich ve spolecnosti jinych koni. Podle Hollého a Horacka (2005) je idealni, kdyZz ma kan
moZnost byt ve vybéhu s ostatnimi kofimi, coZ je pro ného nejlepsi psychickou rehabilitaci.

Celkovy program obou koni ve staji Rozérka je velmi podobny. Konim je vénovana
stejna pozornost a prace spolu s volnem jsou rozdéleny srovnatelngé. V JK Rozarka neni tedy
jeden kin pretézovan ¢i z pohledu pfipravy na hiporehabilitaci zanedbavan nez kin druhy.
Koné diky pestrosti a rovnomérnému rozdéleni programu jsou ve skvélé kondici i psychické
pohode.

V PL Bohnice neni tak velky rozdil v klidovém meésici lednu (viz. grafy ¢. 5a 7) a
sezonnim mésici kvétnu (viz. grafy €. 6 a 8), jak je tomu ve stdji JK Rozarka (viz. grafy €. 1,
2,3 a4). Ugrafli ¢. 5 a6 je uz znat, Ze kin Kora ma jiz program pestiejsi, je zapojena prace
na jizdarné i terén. OvSem u koné Hvézda v grafech €. 7 a 8 prevahuje prace s klienty.
Rozdilny rezim koni mezi kluby je zfejmé zplisoben mnoZzstvim klientd — v psychiatrické

IéCebné Bohnice je vyuZiti hiporehabilitatnich koni vy3si neZz u klubu Rozérka, ktery se

40



zaméfuje spiSe na soukromou sféru. OvSem nelze zde fici, Ze koné maji podobny program,
stejnou pripravu a vyuZiti v hiporehabilitaci.

Oba kluby maji specializovany tym a letité zkuSenosti s hiporehabilitaci, ovsem i vybér
hiporehabilitatniho centra neni snadny. Podle Caskove (2010) se vedle kvalitnich
specializovanych center stdle Castéji setkdvdme napf. na webovych strankach zajmovych
sdruZeni i jednotlivych chovateld a majiteld koni s nabidkou ,,hipoterapie” bez zajisténi
pozadované kvality a kvalifikace. Autorka dale uvadi fakt, Ze mam koné a vozim na koni
0soby s postiZzenim, jeSté neznamena, Ze délam hipoterapii.

Co se tyce vybéru plemen v obou sledovanych klubech (noricky ki, pony, fjord a
slezsky norik), které provozuji hiporehabilitaci, jsou to plemena stavbou téla, chodem a
temperamentem podobna. Podle SmiSkové (2009) je vzdy na prvnim misté otdzka, k ¢emu
chci koné vyuZit a jakd je skladba klientely. Pokud klientelu tvofi déti s DMO (détska
mozkova obrna), dllezZita je $itka hibetu koné (aby ho déti obsedly), pohyb hibetu (aby byl
napInén zakladni princip hipoterapie - stimulace kvalitnim pohybem), vySka koné (abych dité
bezpe€né pfi terapii jistila proti padu).

Oba kluby se nevénuji pouze hipoterapii, ale i dalSim aktivitam s vyuzitim koni. Podle
Smiskové (2009) je moznost zafazeni rozmanitych koriskych typl Sir$i. Primarnim
parametrem zde totiz neni pohyb (jako pfi hipoterapii), ktery kin pfedava, ale jeho prirozena

interakce s Clovékem.
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6. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Cilem préce bylo zjistit a porovnat program koni v centrech, kde je provozovana

hiporehabilitace. Zjistoval se zde pocet klientli, mésicni rezim koni v sezoné a mimo sezonu

v obou sledovanych klubech.

Byly porovnany kluby JK ROZARKA z Kutné Hory a PL BOHNICE z Prahy. P¥i

srovnani jednotlivych klubd a konkrétnich koni byl zjistén znacny rozdil v mési¢nim

programu koni.

Z vysledki lIze vyvodit nasledujici zavéry:

mimo sezonu je v prlméru nejcastéjsi pohybovou aktivitou prace s korimi v terénu
(10,9 hod./k0in)

nejméné je v priméru v meésici lednu s kofimi pracovano na jizdarné (1,3 hod./kr/
meésic)

v sezongé tvori nejvétsi podil prace koni zcela dle ocekavani prace s klienty (v priméru
18,1 hod./kdii/mésic)

nejméné jsou vsezoné koné zatéZzovani lonZzovanim (v prdméru pouze 0,9
hod./kGr/meésic)

po cely rok je skornmi pravidelné pracovano v terénu (10,9 hod./kln, resp. 11,8
hod./mésic), coZ je nutno hodnotit velmi pozitivné, protoze praci v terénu se kr
psychicky i fyzicky uvolni a soucastné si aktivné odpocine a mlZe pak kvalitné
pracovat s klienty
bylo zjisténo, Ze v PL Bohnice koné maji cely rok stejny monoténni program, ktery
zahrnuje velké mnoZstvi klientll v celém ro¢nim obdobi. Naopak v JK Rozarka je
znatelny rozdil v sezoné a mimo sezonu hiporehabilitace. Rozdil je zde vidét nejen na
poctu Klientd, ale celkové na pripravé a pestrosti programu obou koni. Rozdilnost
pripravy koni v obou klubech mizeme pripsat prostfedi, ve kterém se koné nachazi. V

psychiatrické Ié¢ebné je vétsi mnozZstvi klientd neZ je tomu v soukromé stdji Rozarka

- pfes rozdilnosti vyuZiti koni by se mohl program koni v PL Bohnice zlepsit, uz jen diky

psychické pohodé koni, ktefi jsou celkem vytiZzeni. V JK Rozéarka by se naopak mohl

zvysit pocet klient(l v hiporehabilitaci diky vyvazengjsimu programu koni po cely rok

- oba kluby jsou velice profesionalni, maji dlouhou tradici a vysledky plsobeni

hiporehabilitace jsou v obou klubech znatelné jak na klientech psychiatrické IéCebny
Bohnice, tak v soukromé sféfe na klientech, ktefi pravidelné dochazi do JK Rozarka
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- doporucenim pro PL Bohnice, ktera ma k dispozici krytou jizdarnu, by bylo vice préace
na jizdarné vénované prijezdovani a zakladnimu vycviku v zimnim obdobi. CoZ u JK
Rozérka neni mozné. DalSim doporucenim pro oba kluby by bylo zpestfeni programu
koni, kdy by méla byt do programu koni zahrnuta préce ve volnosti. Nejedna se zde
pouze o pFirozenou komunikaci Ci skakani koni ve volnosti, ale jde o pfipravu na
klienty. Do této pripravy by mély byt zafazeny riizné situace, které mohou pfi praci
s naroénymi klienty nastat, napf. rizné prekazkové drahy, imitace létajicich pfedmétd
(balonky, plachty), zvuky a dal$i. Mezi koném a hipologem se touto praci prohloubi
dlvéra, kdn ziska klid a jeho prace bude kvalitngjsi.

Zéavérem lze Fici, Ze tato prace vyhodnocuje vytiZzenost koni pfi hiporehabilitaci aplikované ve

znamych hiporehabilitacnich centrech, a to v sezoné a mimo sezonu.
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8. PRILOHY
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Priloha €. 1 Dotaznik pro vybrané kluby, které vyuzivaji koné v zooterapii
Denik éinnosti koné

Jméno koné:
Datum narozeni:
Otec:

Matka:
Plemeno:
Pohlavi:

Mésic sledovani:

Typ ustajeni: boxové

(vyberte) boxové v kombinaci s vybéhem

box s pfistupem do padocku
vazne
vazné v kombinaci s vyb&hem

ustajeni ve vybéhu 24/7

jiné: detailnéji popiste:

Popis €innosti:™ Od-do Poznamka: ™

)
o
c
3

O ONGD O WIN=

27.

28.

29.

30.

31.

* napi: pokud kan nepracoval uvést napi. vybéh od-do, pfi celodennim stani
v boxe uvest: box 0 - 24 hod. atp

* do poznamky uvedte prosim napf. zdravotni problémy koné, vyraznéjsi zmény v krmné davce,
jiné zvlastni udalosti



Obr. €. 1.: Pohyb trupu koné

(Jiskrova a kol., 2010)

e 4

http://www.stajrozarka.cz/clanky/2008070046/fotogalerie
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KUn Finn ze staje JK Rozérka pfi hipoterapii

http://www.lorm.cz/cs/ Iorm/vyocni-zprava—2007.php
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Ukéazka vyuziti hiporehabilitace u lidi s fyzickym postizenim
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http://www.jezdectvi.cz/kategorie.aspx/sport/clanek/co-se-do-jezdectvi-neveslo
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