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Abstract 

C u c u r b i t a c e a e c r o p s a n d w i l d s p e c i e s r e p r e s e n t a n i m p o r t a n t p a r t o f d i e t s i n t h e W e s t e r n 

P r o v i n c e o f Z a m b i a a n d d e s p i t e t h i s f a c t , i n f o r m a t i o n a b o u t w h i c h s p e c i e s a n d v a r i e t i e s 

o f c u c u r b i t s a r e c u l t i v a t e d a n d e a t e n i n t h e p r o v i n c e r e m a i n s u n a v a i l a b l e i n l i t e r a t u r e . 

A d d i t i o n a l l y , s o m e o f t h e l o c a l c u c u r b i t s a r e a l s o u t i l i z e d f o r t h e i r v e t e r i n a r y m e d i c i n a l 

u s e s a n d f o r p r o d u c t i o n o f p r o d u c t s s u c h as v e s s e l s f o r t h e s t o r a g e a n d t r a n s p o r t a t i o n o f 

l i q u i d s , s p o n g e s a n d m u s i c a l i n s t r u m e n t s . T o i n v e s t i g a t e t h e l o c a l l y c u l t i v a t e d a n d 

h a r v e s t e d - f r o m - w i l d C u c u r b i t a c e a e i n t h e M o n g u D i s t r i c t a n d s u r r o u n d i n g d i s t r i c t s , 

e t h n o b o t a n i c a l m e t h o d s w e r e e m p l o y e d . S p e c i f i c a l l y , m a r k e t s u r v e y s , f o c u s g r o u p 

d i s c u s s i o n s w i t h r e s i d e n t s o f l o c a l c o m m u n i t i e s a n d i n t e r v i e w s w i t h k e y i n f o r m a n t s w e r e 

c o n d u c t e d , as w e l l as c o l l e c t i o n o f s e e d s a m p l e s . T h e r e s u l t s o u t l i n e t h e d i v e r s i t y o f 

c u l t i v a t e d a n d w i l d C u c u r b i t a c e a e i n t h e r e g i o n a n d p r o v i d e a c o m p i l a t i o n o f y i e l d e d 

i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i n v e s t i g a t e d c u c u r b i t s , i n c l u d i n g t h e i r v e r n a c u l a r n a m e s , 

s y n o n y m y , m o r p h o l o g i c a l d e s c r i p t i o n s , a g r o n o m y , u s e s a n d p r e v a l e n c e . T h i s l i s t o f 

a s s a y e d c u c u r b i t s c a n s e r v e as a " c a t a l o g u e " o f c u c u r b i t a c e o u s p l a n t s k n o w n t o t h e L o z i 

p e o p l e n a t i v e t o t h e r e g i o n . B a s e d o n l o c a l k n o w l e d g e , s u b - d i v i s o n s o f t h e a s s a y e d c r o p s 

w e r e i d e n t i f i e d a n d t h e y r e p r e s e n t p o t e n t i a l s t a n d a l o n e c r o p s p e c i e s , v a r i e t i e s , c u l t i v a r s 

o r l a n d r a c e s . A d d i t i o n a l r e l a t e d i n f o r m a t i o n w a s o b t a i n e d , s u c h as t h e f a c t t h a t i n s p e c i f i c 

p a r t s o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e , f a r m e r s l a c k a c c e s s t o s e e d s o f c e r t a i n c r o p s , w h i c h l i m i t s 

t h e i r c u l t i v a t i o n . 

Key words: A g r o b i o d i v e r s i t y , B a r o t s e F l o o d p l a i n , C u c u r b i t s , E t h n o b o t a n y , F o u r C e l l 

A n a l y s i s , U n d e r u t i l i z e d C r o p s 
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1. Literature Review 

1.1. Taxonomy and Distribution of Cucurbitaceae 

C u c u r b i t a l e s i s a n o r d e r o f d i c o t y l e d o n o u s f l o w e r i n g p l a n t s c o n t a i n i n g a p p r o x i m a t e l y 1 1 0 

g e n e r a ( Z h a n g e t a l . 2 0 0 6 ; K u b i t z k i 2 0 1 1 ; S c h a e f e r & R e n n e r 2 0 1 1 ) . C u c u r b i t a l e s 

c o n t a i n s 8 b o t a n i c a l f a m i l i e s , w h i c h a r e h e t e r o g e n e o u s i n s p e c i e s d i v e r s i t y : B e g o n i a c e a e 

a n d C u c u r b i t a c e a e h a v e a p p r o x i m a t e l y 1 4 0 0 a n d 8 0 0 s p e c i e s r e s p e c t i v e l y , w h i l e t h e o t h e r 

f a m i l i e s e a c h h a v e l e s s t h a n 4 0 s p e c i e s ( Z h a n g e t a l . 2 0 0 6 ; 2 0 1 6 ) . 

A p o d a n t h a c e a e i s t h e c l a d i s t i c a l l y o u t w a r d - m o s t f a m i l y o f t h e o r d e r , as i t i s l e a s t - c l o s e l y 

r e l a t e d t o a l l t h e o t h e r c l a d e s a n d f a m i l i e s ( A P G 2 0 1 6 ) . C o n v e r s e l y , B e g o n i a c e a e , 

C u c u r b i t a c e a e , D a t i s c a c e a e a n d T e t r a m e l a c e a e a r e c l o s e l y r e l a t e d t o e a c h o t h e r a n d f o r m 

a c l a d e w i t h i n t h e o r d e r , w h i c h as o f y e t h a s n o o f f i c i a l n a m e ( D a h l g r e n 1 9 8 3 ; Z h a n g e t 

a l . 2 0 0 6 ) . T h e m e m b e r s o f t h i s c l a d e h a v e a c o m m o n a n c e s t o r , w h i c h w a s d i o e c i o u s , h a d 

i n f e r i o r o v a r i e s , p a r i e t a l p l a c e n t a t i o n , e x s t i p u l a t e l e a v e s , m o d e r a t e l y - s i z e d c o t y l e d o n s 

a n d m a n y - s e e d e d , c a p s u l a r f r u i t s ( Z h a n g e t a l . 2 0 0 6 ) . I n c o n t r a s t , t h e c o m m o n a n c e s t o r 

o f t h e C u c u r b i t a c e a e f a m i l y h a d l a r g e r c o t y l e d o n s a n d f r u i t s o f t h e p e p o t y p e ( Z h a n g e t 

a l . 2 0 0 6 ) . D e s p i t e d i o e c y b e i n g a n a n c e s t r a l t r a i t i n C u c u r b i t a c e a e , m o n o e c y a n d 

a n d r o d i o e c y a r e a l s o f o u n d w i t h i n C u c u r b i t a c e a e , as d i o e c y h a s n o t a l w a y s b e e n p r e v a l e n t 

b u t r a t h e r w a s l o s t a n d r e - e s t a b l i s h e d a t l e a s t o n c e t h r o u g h o u t t h e e v o l u t i o n o f t h e f a m i l y 

( Z h a n g e t a l . 2 0 0 6 ) . 

C u c u r b i t a c e a e i s a f a m i l y o f f l o w e r i n g d i c o t y l e d o n o u s p l a n t s c o m p r i s i n g 9 5 g e n e r a a n d 

a p p r o x i m a t e l y 8 0 0 s p e c i e s ( K u b i t z k i 2 0 1 1 ; S c h a e f e r & R e n n e r 2 0 1 1 ) . I t h a s h i s t o r i c a l l y 

b e e n d i v i d e d i n t o t w o s u b f a m i l i e s Z a n o n i o i d e a e ( a l s o r e f e r r e d t o b y s o m e as 

N h a n d i r o b o i d e a e o r F e v i l l e o i d e a e ) a n d C u c u r b i t o i d e a e . T h i s c l a s s i f i c a t i o n s y s t e m 

p r e d a t e s t h e c o n t r i b u t i o n o f g e n e t i c m e t h o d s t o o u r u n d e r s t a n d i n g o f C u c u r b i t a c e a e 

p h y l o g e n y , t h e r e f o r e i t i s o u t d a t e d a n d i s n o t u s e d b y r e s e a r c h e r s a n y m o r e ( Z h a n g e t a l . 

2 0 0 6 ; K o c y a n e t a l . 2 0 0 7 ; S c h a e f e r & R e n n e r 2 0 1 1 ; C h o m i c k i e t a l . 2 0 2 0 ) . I n s t e a d , a 

m o r e m o d e r n s u b c l a s s i f i c a t i o n s y s t e m h a s b e e n d e v e l o p e d b y S c h a e f e r & R e n n e r ( 2 0 1 1 ) 

b a s e d o n p h y l o g e n e t i c a n a l y s e s o f D N A s e g m e n t s o f C u c u r b i t a l e s p l a n t s , w h i c h p l a c e d 

t h e g e n e r a o f C u c u r b i t a c e a e i n t o 15 m o n o p h y l e t i c t r i b e s . T h i s c u r r e n t l y u s e d s y s t e m w a s 
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f u r t h e r r e f i n e d b y G u o e t a l . ( 2 0 2 0 ) as t h e y s p e c i f i e d t h e p h y l o g e n e t i c a l p l a c e m e n t o f t h e 

t r i b e s , as w e l l a s g r o u p i n g t h e t r i b e s i n t o 8 c l a d e s , as c a n b e s e e n i n F i g u r e 1 . 
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Figure 1: P h y l o g e n y t r e e a d a p t e d f r o m G u o e t a l . ( 2 0 2 0 ) , s h o w i n g t h e m o s t u p - t o - d a t e 

s u b d i v i s i o n o f t h e C u c u r b i t a c e a e f a m i l y i n t o 8 c l a d e s a n d 15 t r i b e s ( a u t h o r , 2 0 2 3 ) . 

S p e c i e s o f C u c u r b i t a c e a e a r e m o s t richly d i s t r i b u t e d i n t h e t r o p i c s a n d s u b t r o p i c s a n d 

h a v e c e n t e r s o f p a r t i c u l a r l y h i g h d i v e r s i t y i n w e s t A f r i c a , M a d a g a s c a r , M e x i c o a n d s o u t h ­

e a s t A s i a . T h e y t y p i c a l l y t a k e t h e f o r m o f a n n u a l v i n e s o r w o o d y p e r e n n i a l l i a n a s , w h i l e 

s o m e a r e s h r u b s , a n d o n l y t h e g e n u s Dendrosicyos h a s a t r e e h a b i t ( K u b i t z k i 2 0 1 1 ) . 

A p p r o x i m a t e l y 15 s p e c i e s o f C u c u r b i t a c e a e a r e c u r r e n t l y e n d a n g e r e d o r c r i t i c a l l y 
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e n d a n g e r e d , a c c o r d i n g t o T h e I n t e r n a t i o n a l U n i o n f o r C o n s e r v a t i o n o f N a t u r e ( " T h e 

I U C N R e d L i s t o f T h r e a t e n e d S p e c i e s " 2 0 2 2 ) . 

1.2. Importance of Cucurbitaceae crops 

T h e C u c u r b i t a c e a e f a m i l y i s o n e o f t h e m o s t i m p o r t a n t b o t a n i c a l f a m i l i e s w o r l d w i d e f r o m 

t h e p o i n t o f v i e w o f h u m a n n u t r i t i o n a n d f e e d i n g t h e w o r l d . T h e a m o u n t o f c u c u r b i t a c e o u s 

a g r i c u l t u r a l p r o d u c t s s o l d e v e r y y e a r w o r l d w i d e a l s o m a k e s i t a p l a n t f a m i l y i m p o r t a n t 

f o r i t s e c o n o m i c s i g n i f i c a n c e , d e s p i t e m o s t p r o d u c t s f r o m t h e s e c r o p s t y p i c a l l y h a v i n g a 

r e l a t i v e l y l o w m o n e t a r y v a l u e p e r u n i t o f v o l u m e ( K u b i t z k i 2 0 1 1 ; C h o m i c k i e t a l . 2 0 2 0 ) . 

C r o p s s u c h as c u c u m b e r s , p u m p k i n s a n d v a r i o u s m e l o n s a r e o n l y s o m e o f t h e 

c u c u r b i t a c e o u s p r o d u c t s c u l t i v a t e d i n l a r g e v o l u m e s , w h i l e s o m e C u c u r b i t a c e a e c r o p 

s p e c i e s a r e o n l y o f l o c a l i m p o r t a n c e o r c a n b e c h a r a c t e r i s e d as n e g l e c t e d o r u n d e r u t i l i z e d 

c r o p s ( N g w e p e e t a l . 2 0 1 9 ; v a n Z o n n e v e l d e t a l . 2 0 2 1 ) . I n a d d i t i o n , m a n y C u c u r b i t a c e a e 

c r o p s e x i s t i n t h e f o r m o f v a r i o u s v a r i e t i e s , c u l t i v a r s a n d l a n d r a c e s , f u r t h e r a d d i n g t o t h e 

d i v e r s e c o m p o s i t i o n o f d i e t s a c r o s s t h e g l o b e . C u c u r b i t s a r e c u l t i v a t e d o n a l l f i v e 

c o n t i n e n t s , a n d c a n b e f o u n d u n d e r c u l t i v a t i o n i n a m a n y r e g i o n s o f t h e w o r l d ( P a r i s e t a l . 

2 0 1 7 ) . 

M o s t e d i b l e c u c u r b i t s a r e c o n s u m e d f r e s h , c o o k e d o r o t h e r w i s e h e a t - t r e a t e d . T y p i c a l l y , 

t h e f r u i t i s t h e p r i m a r y e d i b l e p a r t , b u t i t i s o f t e n n o t t h e o n l y p l a n t p a r t t h a t i s e a t e n . S e e d s 

o f s o m e c u c u r b i t s a r e c o n s u m e d e i t h e r a l o n g w i t h t h e f r u i t ( e . g . i n c u c u m b e r s ) o r 

s e p a r a t e l y ( e . g . i n p u m p k i n s ) . I n s o m e c u l t i v a t e d s p e c i e s , a n d s p e c i f i c a l l y i n s o m e 

c u l t u r e s o r r e g i o n s , t h e l e a v e s o f v a r i o u s c u c u r b i t s a r e u s e d as a v e g e t a b l e a n d a r e e a t e n 

e i t h e r f r e s h o r c o o k e d ( K u b i t z k i 2 0 1 1 ; S c h a e f e r 2 0 2 0 ) . 

M o r e o v e r , c u c u r b i t s c a n b e u s e d i n t h e p r o d u c t i o n a n d e x t r a c t i o n o f v a l u a b l e s e c o n d a r y 

m e t a b o l i t e s . N a m e l y , L - c i t r u l l i n e i s a n a m i n o a c i d , p r o d u c e d o n l y b y f e w p l a n t g e n e r a 

o v e r a l l , w h i c h i s f o u n d i n m a n y C u c u r b i t a c e a e p l a n t s a n d t h e m o s t a b u n d a n t s o u r c e o f i t 

i s Citrullus lanatus ( H d i d e r e t a l . 2 0 2 0 ) . I t i s p r e s e n t i n w a t e r m e l o n p u l p , b u t i n t e r e s t i n g l y 

a l s o i n i t s r i n d , m e a n i n g t h a t t h e w a s t e b y p r o d u c t o f w a t e r m e l o n rind c o u l d p o t e n t i a l l y b e 

u t i l i z e d i n a n e c o n o m i c a l l y i n t e r e s t i n g w a y ( T a r a z o n a - D i a z e t a l . 2 0 1 1 ) . A s a 

p h y s i o l o g i c a l l y e f f e c t i v e p r e c u r s o r o f L - a r g i n i n e , a p p l i c a t i o n o f m e d i c i n e c o n t a i n i n g 

c i t r u l l i n e c a n c o n t r i b u t e t o m a i n t a i n i n g o p t i m a l l e v e l s o f n i t r i c o x i d e i n t h e h u m a n b o d y 
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( H d i d e r e t a l . 2 0 2 0 ) . A c c o r d i n g t o r e s e a r c h r e v i e w e d b y A g u a y o e t a l . ( 2 0 2 1 ) c i t r u l l i n e 

i n t a k e h e l p s t o p r e v e n t c a r d i o v a s c u l a r d i s e a s e s , r e d u c e e r e c t i l e d y s f u n c t i o n , r e d u c e 

e f f e c t s o f d i a b e t e s a n d i m p r o v e e x e r c i s e p e r f o r m a n c e . L y c o p e n e r e p r e s e n t s a n o t h e r 

e x a m p l e o f a s e c o n d a r y m e t a b o l i t e f o u n d i n c u c u r b i t s w i t h m e d i c i n a l p r o p e r t i e s . I t c a n 

b e e x t r a c t e d f r o m w a t e r m e l o n a n d i s r e s p o n s i b l e f o r t h e r e d c o l o u r o f r e d - p u l p e d 

w a t e r m e l o n c u l t i v a r s . T h e a n t i o x i d a t i v e p r o p e r t i e s o f l y c o p e n e h a v e s e v e r a l b e n e f i c i a l 

e f f e c t s o n h u m a n p h y s i o l o g y , s u c h as r e d u c e d c h a n c e o f d e v e l o p i n g v a r i o u s t y p e s o f 

c a n c e r , l o w e r r i s k o f d e g e n e r a t i v e d i s e a s e a n d p r e v e n t i o n o f c o r o n a r y a n d c a r d i o v a s c u l a r 

d i s e a s e s ( T a n g 2 0 1 3 ; D a s g u p t a & K l e i n 2 0 1 4 ) . 

A d d i t i o n a l l y , s o m e c u c u r b i t a c e o u s p l a n t s b e a r f r u i t s w h i c h a r e c r o p s w i t h u t i l i t y u s e s 

o t h e r t h a n u s e s as f o o d o r m e d i c i n e , p r o v i d i n g a r e n e w a b l e s o u r c e o f b i o d e g r a d a b l e 

p r o d u c t s . F o r e x a m p l e , f r u i t s o f Lagenaria siceraria a r e u s e d t o p r o d u c e f i r m , d u r a b l e 

b o w l s , c o n t a i n e r s , m u s i c a l i n s t r u m e n t s a n d v a r i o u s o t h e r v e s s e l s i n v a r i o u s p a r t s o f t h e 

w o r l d ( Y e t i s j r e t a l . 2 0 0 8 ; K u b i t z k i 2 0 1 1 ) . I n t h e s a m e v e i n , f i b r o u s f r u i t s o f Luffa 

cylindrica a r e u s e d t o m a k e p r o d u c t s , w h i c h a r e u s e d a s b a t h s p o n g e s , i n a d d i t i o n t o 

h a v i n g f r u i t s t h a t a r e e d i b l e w h i l e i m m a t u r e ( K u b i t z k i 2 0 1 1 ; S h e n e t a l . 2 0 1 2 ; M a a m o u n 

e t a l . 2 0 2 1 ) . 

1.3. Zambia and Mongu District 

1.3.1. Zambia 

R e p u b l i c o f Z a m b i a i s a s o v e r e i g n s t a t e i n s u b - S a h a r a n A f r i c a , l o c a t e d i n t h e s o u t h e r n 

p a r t o f t h e A f r i c a n c o n t i n e n t . I t i s s i t u a t e d b e t w e e n t h e l a t i t u d e s o f 8° a n d 18° d e g r e e s , 

w h i c h i s w e l l b e t w e e n t h e e q u a t o r a n d t h e t r o p i c o f C a p r i c o r n . A c c o r d i n g t o t h e K o p p e n -

G e i g e r c l a s s i f i c a t i o n o f c l i m a t e , t h e m a j o r i t y o f Z a m b i a n l a n d f a l l s u n d e r t h e " C w a " 

( a c r o n y m r e p r e s e n t i n g " T e m p e r a t e - d r y w i n t e r - h o t s u m m e r " ) c l i m a t e z o n e , w h i c h c a n 

b e r e f f e r e d t o a s " h u m i d s u b t r o p i c a l c l i m a t e " ( B e c k e t a l . 2 0 1 8 ) . 

Z a m b i a ' s p o p u l a t i o n h a s r e a c h e d o v e r 1 9 , 0 0 0 , 0 0 0 p e o p l e i n t h e y e a r 2 0 2 1 , w h i c h i s 

c o m p r i s e d o f m o r e t h a n 7 0 e t h n i c g r o u p s ( T h e W o r l d F a c t b o o k 2 0 2 2 ) . T h e p o p u l a t i o n 

m a i n t a i n s a r a p i d l y g r o w i n g t r e n d i n t h e l o n g t e r m , w i t h t h e p o p u l a t i o n g r o w t h r e a c h i n g 

2 . 9 % i n 2 0 2 0 ( T h e W o r l d B a n k 2 0 2 3 ) . L i n g u i s t i c a l l y , t h e Z a m b i a n p o p u l a t i o n s p e a k s 

m o r e t h a n 7 0 l a n g u a g e s o r d i a l e c t s , w h i c h a r e u s u a l l y c o n n e c t e d t o t h e s p e c i f i c e t h n i c i t i e s , 

4 



a n d E n g l i s h s e r v e s a s a n o f f i c i a l , u n i f y i n g l a n g u a g e s t u d i e d i n s c h o o l s ( T h e W o r l d 

F a c t b o o k 2 0 2 2 ) . 

1.3.2. The Western Province and Mongu District 

M o n g u D i s t r i c t i s o n e o f t h e 1 1 6 a d m i n i s t r a t i v e d i s t r i c t s o f Z a m b i a a n d i t i s l o c a t e d i n t h e 

W e s t e r n P r o v i n c e , w h i c h l i e s i n t h e r e g i o n t h a t h a s h i s t o r i c a l l y h o u s e d t h e K i n g d o m o f 

B a r o t s e l a n d , w h i c h r e m a i n e d s e m i - a u t o n o m o u s f r o m t h e r e s t o f N o r t h e r n R h o d e s i a 

( t o d a y ' s Z a m b i a ) d u r i n g t h e c o l o n i a l e r a ( H u l e c & O l s a 2 0 0 8 ) . H i s t o r i c a l l y , t h e r e g i o n 

w a s a n d s t i l l i s p r i m a r i l y p o p u l a t e d b y t h e L o z i p e o p l e ( c o m p r i s e d o f v a r i o u s L o z i t r i b e s ) , 

w h o m i g r a t e d i n t o t h e r e g i o n a p p r o x i m a t e l y a r o u n d t h e y e a r 1 7 0 0 A . D . f r o m a r e a s o f 

t o d a y ' s D e m o c r a t i c R e p u b l i c o f t h e C o n g o ( H u l e c & O l s a 2 0 0 8 ) . T o a l e s s e r e x t e n t , t h e 

T o n g a p e o p l e a l s o r e s i d e i n p a r t s o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e , as w e l l as d o t h e N k o y a p e o p l e 

w h o a r e p r e d o m i n a n t l y c e n t e r e d i n t h e e a s t e r n p a r t o f t h e p r o v i n c e a r o u n d t h e t o w n o f 

K a o m a . A d d i t i o n a l l y , a n y o t h e r e t h n i c g r o u p s f r o m o t h e r p a r t s o f Z a m b i a ( a n d p o t e n t i a l l y 

a l s o f r o m n e i g h b o u r i n g c o u t r i e s ) m a y b e f o u n d i n t h e r e g i o n , as p e o p l e c a n f r e e l y m i g r a t e 

b e t w e e n d i f f e r e n t z a m b i a n p r o v i n c e s a n d i t i s c o m m o n f o r s o m e p e o p l e t o t e m p o r a r i l y o r 

p e r m a n e n t l y m o v e t o o t h e r p a r t s o f t h e c o u n t r y f o r s t u d y o r w o r k . A c c o r d i n g t o T h e 

Z a m b i a S t a t i s t i c s A g e n c y ( 2 0 2 3 ) , t h e p o p u l a t i o n o f W e s t e r n P r o v i n c e h a s r e a c h e d 

1 , 0 2 4 , 5 0 5 p e o p l e i n 2 0 1 7 a n d t h u s h a s t h e p o p u l a t i o n d e n s i t y o f 8 . 1 p e o p l e / k m 2 . M o n g u 

D i s t r i c t i s h e a d q u a r t e r e d i n t h e t o w n o f M o n g u , w h i c h a l s o s e r v e s as t h e a d m i n i s t r a t i v e 

c e n t e r o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e . B o t h M o n g u D i s t r i c t a n d t h e W e s t e r n P r o v i n c e as a w h o l e 

a r e r e l a t i v e l y s c a r c e l y p o p u l a t e d ( e s p e c i a l l y i n c e r t a i n a r e a s , s o m e o f w h i c h a r e 

c o m p l e t e l y u n i n h a b i t e d ) w i t h a s p a r s e i n f r a s t r u c t u r e o f p e r m a n e n t r o a d s . M o n g u i s 

c o n n e c t e d t o t h e c a p i t a l c i t y L u s a k a t o t h e w e s t b y t h e M 9 r o a d ( 6 1 0 k m l o n g , g o i n g 

t h r o u g h t h e t o w n s o f M u m b w a a n d K a o m a ) a n d t o S e s h e k e , t h e C a p r i v i s t r i p , B o t s w a n a 

a n d L i v i n g s t o n e b y t h e M 1 0 r o a d t o t h e s o u t h . A d d i t i o n a l l y , a r o a d w i t h a b r i d g e a c r o s s 

t h e Z a m b e z i river c o n n e c t s M o n g u t o K a l a b o , a t o w n l e s s t h a n 8 0 k m a w a y f r o m M o n g u , 

a n d a n o t h e r r o a d t o t h e n o r t h c o n n e c t s M o n g u t o L i m u l u n g a ( w h i c h i s o n l y 1 7 k m n o r t h 

o f M o n g u ) a n d d o e s n o t c o n t i n u e f u r t h e r t o w a r d s t h e N o r t h w e s t e r n P r o v i n c e . T h e s e f o u r 

r o a d s a r e p r a c t i c a l l y t h e o n l y p a v e d r o a d s i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e a n d a r e t h e m s e l v e s 

m o s t l y i n p o o r c o n d i t i o n as j u d g e d b y E u r o p e a n s t a n d a r d ( e s p e c i a l l y t h e M 1 0 r o a d , w h i c h 

i n s o m e p l a c e s h a s p o t h o l e s t h e s i z e o f a c a r ) . O t h e r l o c a l r o a d s , l e a d i n g t o v i l l a g e s a n d 

o t h e r s e t t l e m e n t s , c o n n e c t t o t h e s e m a i n r o a d s , h o w e v e r t h e y a r e n o t p a v e d a n d a r e m o s t l y 
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d i r t , m u d d y o r s a n d y r o a d s , i n m a n y p l a c e s s e a s o n a l l y o r p e r m a n e n t l y t r a v e r s a b l e o n l y 

u s i n g a 4 x 4 d r i v e v e h i c l e o r a b i k e . F l o o d p l a i n s c o v e r a l a r g e a r e a w e s t o f L i m u l u n g a , 

M o n g u a n d t h e M 1 0 r o a d . T h o s e a r e a s a r e s e a s o n a l l y f l o o d e d f r o m J a n u a r y t o J u l y , 

m a k i n g a l l l o c a l r o a d s u n a c c e s s i b l e ( w i t h t h e e x c e p t i o n o f t h e e l e v a t e d M o n g u - K a l a b o 

m a i n r o a d ) . D e s p i t e t h i s l o g i s t i c a l c o m p l i c a t i o n , t h e f l o o d p l a i n s a r e i n h a b i t e d y e a r - r o u n d 

w i t h p e o p l e w h o l i v e i n v i l l a g e s s i t u a t e d i n p l a c e s e l e v a t e d a b o v e t h e w a t e r l e v e l e v e n 

d u r i n g t h e f l o o d e d p e r i o d . 

T h e W e s t e r n P r o v i n c e h a s s a n d y s o i l s ( t h e K a l a h a r i - s a n d s o i l s ) o f m o d e r a t e f e r t i l i t y a n d 

a c r o p p i n g s e a s o n o f 9 0 - 1 5 0 d a y s ( S h i t u m b a n u m a e t a l . 2 0 2 1 ) . O v e r a l l , t h e a r e a r e c e i v e s 

f r o m 8 0 0 t o 1 1 0 0 m m o f r a i n p e r y e a r , m o s t o f w h i c h c o m e s i n t h e r a i n y s e a s o n ( a l s o 

k n o w n as t h e w e t s e a s o n ) s t a r t i n g f r o m O c t o b e r o r N o v e m b e r a n d e n d i n g i n M a r c h o r 

A p r i l ( Z E M A , G R I D - A r e n d a l , U N E P , 2 0 1 2 ) . T h e r e s t o f t h e y e a r i s d i v i d e d b e t w e e n a 

c o l d , d r y s e a s o n ( f r o m A p r i l t o A u g u s t ) a n d a h o t a n d d r y s e a s o n ( A u g u s t t o O c t o b e r o r 

N o v e m b e r ) ( B a i d u - F o r s o n e t a l . 2 0 1 4 ; S h i t u m b a n u m a e t a l . 2 0 2 1 ) . B y v o l u m e o f w e i g h t , 

t h e m a i n c r o p s c u l t i v a t e d i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e a r e m a i z e , c a s s a v a , s o r g h u m , b e a n s , 

g r o u n d n u t s , s o y a , w h e a t a n d r i c e ( B a i d u - F o r s o n e t a l . 2 0 1 4 ; S h i t u m b a n u m a e t a l . 2 0 2 1 ) . 

1.3.3. The Lozi language 

T h e l a n g u a g e k n o w n as " L o z i " , o r m o r e c o m m o n l y b y t h e e n d o n y m " s i L o z i " , i s a B a n t u 

f a m i l y l a n g u a g e u s e d b y t h e L o z i p e o p l e a n d , as t h e p r e d o m i n a n t l a n g u a g e u s e d i n M o n g u 

a n d m a n y o t h e r p a r t s o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e , i t c a n a l s o b e s p o k e n b y o t h e r e t h n i c g r o u p s 

v i s i t i n g o r l i v i n g i n t h e a r e a , d u e t o b e i n g t h e lingua franca o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e 

( a l o n g s i d e E n g l i s h ) . N o t a b l y , t h e c u r r e n t f o r m o f t h e L o z i l a n g u a g e w a s f o r m e d d u r i n g a 

h i s t o r i c a l e v e n t w h e n t h e L u y a n a p e o p l e ( t o d a y k n o w n a s t h e L o z i p e o p l e ) w e r e 

c o n q u e r e d b y a n d s u b j u g a t e d t o t h e r u l e o f t h e K o l o l o p e o p l e , w h o e m i g r a t e d i n t o 

B a r o t s e l a n d f r o m a r e g i o n t o d a y l o c a t e d i n t h e O r a n g e F r e e s t a t e o f S o u t h A f r i c a a r o u n d 

t h e y e a r 1 8 4 0 , a f t e r b e i n g d i s p l a c e d t h e m s e l v e s b y t h e Z u l u p e o p l e . T h e K o l o l o i m p o s e d 

t h e i r l a n g u a g e K o l o l o ( a l s o k n o w n a s S o u t h e r n S o t h o o r S e s o t h o ) o n t h e s u b j u g a t e d 

L u y a n a p o p u l u s . E v e n t u a l l y , t h e y w e r e d e f e a t e d b y t h e L o z i p e o p l e i n 1 8 6 5 a n d w e r e 

t h e n a s s i m i l a t e d i n t o t h e L o z i p o p u l a t i o n ( H u l e c & O l s a 2 0 0 8 ) . T h i s l e a d t o t h e f u s i o n o f 

t h e l a n g u a g e s o f L u y a n a a n d K o l o l o ( H u l e c & O l s a 2 0 0 8 ) . T h e r e f o r e , e x p r e s s i o n s u s e d 

i n t o d a y ' s o z i c a n e t y m o l o g i c a l l y s t e m f r o m e i t h e r o f t h e s e o r i g i n a l l a n g u a g e s , a n d f o r 
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e a c h w o r d , s y n o n y m s c o m i n g f r o m t h e o t h e r o n e o f t h e t w o m o t h e r l a n g u a g e s m a y a l s o 

b e k n o w n o r m a y u s e d i n d i f f e r e n t d i a l e c t s o f L o z i . 

1.4. Agrobiodiversity in Zambia 

M a i n t a i n i n g h i g h l e v e l s o f a g r o b i o d i v e r s i t y o f c r o p s i s p a r a m o u n t t o t h e f u t u r e o f 

m a n k i n d , as i t c o n t r i b u t e s t o s u f f i c i a n t l y d i v e r s e a n d n u t r i t i o u s d i e t s a n d w i t h o u t 

a g r o b i o d i v e r s i t y , a g r i c u l t u r a l p r o d u c t i o n b e c o m e s o v e r l y r e l i a n t o n o n l y f e w c r o p s o r 

c u l t i v a r s , w h i c h c o u l d b e f o r e x a m p l e a f f e c t e d o n a l a r g e s c a l e b y p e s t s a n d d i s e a s e s a n d 

t h u s t a k e n l a r g e l y o u t o f o r d e r . B y c o n s e r v i n g c u l t i v a r s , v a r i e t i e s , l a n d r a c e s a n d w i l d 

r e l a t i v e s p e c i e s , e v e n i f t h o s e v a r i e t i e s o r s p e c i e s a r e o f m u c h l o w e r e c o n o m i c 

i m p o r t a n c e , w e c a n s e c u r e r e s o u r c e s n e e d e d f o r f u t u r e i m p r o v e m e n t o f c r o p s ( f o r 

e x a m p l e b y b r e e d i n g p r o g r a m m e s ) . A d d i t i o n a l l y , s u f f i c i e n t a g r o b i o d i v e r s i t y p r o v i d e s t h e 

p o s i b i l i t y t o a d a p t t o n e w o r c h a n g i n g a g r i c u l t u r a l e n v i r o m e n t s s u c h as b y e m p l o y i n g 

d i f f e r e n t c r o p s o r v a r i e t i e s ( F o w l e r & H o d g k i n 2 0 0 4 ; L o v e & S p a n e r 2 0 0 7 ; H a j j a r e t a l . 

2 0 0 8 ) . 

T h o u g h c r u c i a l f o r s e c u r i n g a s u s t a i n a b l e f u t u r e o f Z a m b i a a n d i t s p e o p l e , h i s t o r i c a l l y , i t s 

g o v e r n m e n t h a s n o t g i v e n a g r o b i o d i v e r s i t y s u f f i c i e n t n o t i c e a n d Z a m b i a n a g r o - e c o l o g i c a l 

s y s t e m s w e r e l a r g e l y l e f t v u l n e r a b l e o r a c t i v e l y d e t e r i o r a t i n g ( C o n v e n t i o n o n B i o l o g i c a l 

D i v e r s i t y 2 0 2 3 ) . I n r e c e n t y e a r s , t h e Z a m b i a n g o v e r n m e n t h a s s t a r t e d t o c o n s i d e r t h e i s s u e 

o f a g r o b i o d i v e r s i t y w i t h a g r e a t e r d e g r e e o f i m p o r t a n c e a n d h a s c o m m i t e d i t s e l f t o 

i n c r e a s i n g b i o d i v e r s i t y p r e s e r v a t i o n . H o w e v e r , a g r o b i o d i v e r s i t y s p e c i f i c a l l y i s n o t 

r e p r e s e n t e d i n t h e g o v e r n m e n t ' s " N a t i o n a l B i o d i v e r s i t y S t r a t e g y a n d A c t i o n " p l a n n e a r l y 

as m u c h as c o n s e r v a t i o n p r a c t i c e s r e l a t e d t o f o r e s t r y , f i s h e r i e s a n d w i l d l i f e , a n d t h e r e f o r e , 

a g r o b i o d i v e r s i t y c o n s e r v a t i o n i n Z a m b i a r e m a i n s l a r g e l y n e g l e c t e d ( K o k w e e t a l . 2 0 1 5 ) . 

1.5. Cucurbitaceae Used in the Western Province of Zambia 

A r e p o r t p u b l i s h e d b y t h e S o u t h e r n A f r i c a n B o t a n i c a l D i v e r s i t y N e t w o r k ( P h i r i 2 0 0 5 ) a n d 

t h e s u p p o s e d l y u p - t o - d a t e o n l i n e d a t a b a s e " F l o r a o f Z a m b i a " ( B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 a ) b o t h 

p r o v i d e a l i s t o f C u c u r b i t a c e a e s p e c i e s d i s t r i b u t e d i n Z a m b i a , a l o n g w i t h s p e c i f y i n g w h i c h 

t a x a c a n b e f o u n d s p e c i f i c a l l y i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e . H o w e v e r , b o t h o f t h e s e l i t e r a t u r e 

s o u r c e s a r e f a r m o r e f o c u s e d o n t h e n a t u r a l l y o c c u r r i n g s p e c i e s t h a n o n c u l t i v a t e d o n e s , 
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o n l y r a r e l y d o t h e y p r o v i d e a n y v e r n a c u l a r n a m e s a n d t h e y d o n o t d i s t i n g u i s h b e t w e e n 

s u b o r d i n a t e t a x a s u c h as v a r i e t i e s , c u l t i v a r s o r l a n d r a c e s . 

A f t e r s c o u r i n g b o t h s c i e n t i f i c l i t e r a t u r e a n d g r e y l i t e r a t u r e ( a v a i l a b l e o n l i n e i n t h e E n g l i s h 

l a n g u a g e ) i n t h e p e r i o d J a n u a r y t o M a r c h o f 2 0 2 2 , i t i s t h e a u t h o r ' s b e l i e f t h a t n o ( e v e n 

n o n - e x h a u s t i v e ) l i s t o r m a j o r s o u r c e o f i n f o r m a t i o n a b o u t t h e s p e c i e s a n d s u b o r d i n a t e 

t a x a , w h i c h o c c u r i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e i s a v a i l a b l e i n e i t h e r t y p e o f l i t e r a t u r e . T h i s i s 

t r u e w i t h m i n o r e x c e p t i o n s , i n t h e c a s e o f w h i c h t h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d w a s c o n f i n e d 

o n l y t o a f e w l o c a l n a m e s w i t h v e r y g e n e r a l a n d u n c o n f i r m e d E n g l i s h t r a n s l a t i o n s . T h e s e 

e x c e p t i o n s i n c l u d e a r e p o r t a n d s e a s o n a l c a l e n d a r s p r o d u c e d a n d p u b l i s h e d b y 

n o n g o v e r n m e n t a l o r g a n i z a t i o n s C G I A R a n d B i o v e r s i t y I n t e r n a t i o n a l ( P a s q u a l i n o 2 0 1 4 ; 

P a s q u a l i n o e t a l . 2 0 1 5 ) . T h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d t h e r e i n i n c l u d e s t h e n a m e s " m a l a k a " 

t r a n s l a t e d as " w h i t e / y e l l o w s q u a s h " , n a m u n d a l a n g w e t r a n s l a t e s as " p u m p k i n " , m u p u s i 

t r a n s l a t e d as " o r a n g e s q u a s h " a n d " m a n g a m b w a " t r a n s l a t e d a s " p u m p k i n l e a v e s " , a n d 

i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i r s e a s o n a l a v a i l a b i l i t y i n s p e c i f i c c o m m u n i t i e s o f t h e W e s t e r n 

P r o v i n c e . 

A d d i t i o n a l l y , a n o t h e r p u b l i c a t i o n a l s o p u b l i s h e d b y C G I A R ( B a i d u - F o r s o n e t a l . 2 0 1 4 ) 

i n c l u d e d a g l o s s a r y o f L o z i n a m e s f o r c r o p s o f t h e B a r o t s e l a n d r e g i o n , w h i c h , as f a r as 

C u c u r b i t a c e a e a r e c o n c e r n e d , c o n t a i n s s o l e l y t h e n a m e " m u n d a l a n g w e " d e f i n e d a s 

" p u m p k i n " a n d "Cucurbitapepo o r Cucurbita moschatcT. 
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2. Aims of the Thesis 

I n t h i s t h e s i s , t h e a u t h o r ' s m a i n o b j e c t i v e w a s t o e l u c i d a t e t h e s t a t e o f d i v e r s i t y o f 

C u c u r b i t a c e a e p l a n t s o c c u r r i n g i n t h e a r e a s s u r r o u n d i n g t h e t o w n o f M o n g u i n t h e 

W e s t e r n P r o v i n c e o f Z a m b i a , as t h i s i n f o r m a t i o n i s b y a n d l a r g e a b s e n t f r o m s c i e n t i f i c 

a n d g r e y l i t e r a t u r e a l i k e . M o r e s p e c i f i c a l l y , t o i n v e s t i g a t e l o c a l k n o w l e d g e a n d t o c o m p i l e 

i n f o r m a t i o n a b o u t c u c u r b i t a c e o u s c r o p s a n d w i l d s p e c i e s w h i c h c a n b e f o u n d i n t h e 

t a r g e t e d a r e a a t t a i n e d f r o m i n v e s t i g a t i n g l o c a l k n o w l e d g e , as t o p r o v i d e a b a s i s u p o n 

w h i c h f u t u r e r e s e a r c h i n t o t h e u s e s o r c u l t i v a t i o n o f t h e s e p l a n t s , g o i n g i n t o f u r t h e r d e t a i l , 

c a n b e b u i l t u p o n . E t h n o b o t a n i c a l m e t h o d s c o n d u c t e d i n t h e a r e a i n p e r s o n w e r e s e l e c t e d 

as a w a y t o f u l f i l l t h e s e g o a l s . 
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3. Methodology 

3.1. Selection of Study Area 

T h e a r e a o f i n t e r e s t w a s m e a n t t o b e c e n t e r e d a r o u n d t h e t o w n o f M o n g u . B a s e d o n 

o b s e r v a t i o n s m a d e b y o t h e r m e m b e r s o f t h e F a c u l t y o f T r o p i c a l A g r i S c i e n c e s ( C z e c h 

U n i v e r s i t y o f L i f e S c i e n c e s , P r a g u e ) , i t w a s p r e s u m e d t h a t t h e r e g i o n h a s a h i g h d i v e r s i t y 

o f c u l t i v a t e d c u c u r b i t a c e o u s c r o p s a n d i t h a s b e e n s p e c u l a t e d ( a l t h o u g h u n c o n f i r m e d ) t h a t 

t h e w o r d " M o n g u " p o t e n t i a l l y h a s a n e t y m o l o g i c a l c o n n e c t i o n t o s u c h c r o p s , f u r t h e r 

s u g g e s t i n g a h i g h e r - t h a n - n o r m a l a g r o b i o d i v e r s i t y o f c u c u r b i t s . 

T h e W e s t e r n P r o v i n c e w a s n o t i n c l u d e d as t h e t a r g e t a r e a i n i t s e n t i r e t y f o r p r a c t i c a l 

f e a s i b i l i t y r e a s o n s , d u e t o i n a c c e s s i b i l i t y o f r e m o t e a r e a s ( w h i c h i n t h i s c a s e a r e a l l 

s e t t l e m e n t s n o t s i t u a t e d o n o r n e a r b y p a v e d r o a d s ) , l o w p o p u l a t i o n d e n s i t y i n r e m o t e a r e a s 

a n d o v e r a l l s i z e o f t h e p r o v i n c e ( 1 2 6 , 3 8 6 k m 2 ) . T h e M o n g u D i s t r i c t p r o v i d e d a s m a l l e r 

a d m i n i s t r a t i v e d i v i s i o n t o b e u s e d as t h e t a r g e t a r e a , h o w e v e r as c a n b e s e e n i n F i g u r e 2 , 

t h e u n e v e n s h a p e o f t h e d i s t r i c t ( t h e b o r d e r o f w h i c h i s a r b i t r a r y i n a w a y , as n e i g h b o u r i n g 

d i s t r i c t s a r e n o t s i g n i f i c a n t l y d i f f e r e n t i n t e r m s o f e t h n i c i t y n o r c l i m a t e o r a g r o - e c o l o g i c a l 

c o n d i t i o n s ) w o u l d n o t b e w e l l s u i t e d f o r t h i s s t u d y e i t h e r . 

I n s t e a d , t h e r e s e a r c h w a s c o n d u c t e d i n M o n g u D i s t r i c t as w e l l as i n n e a r b y p a r t s o f 

n e i g h b o u r i n g d i s t r i c t s - l a r g e l y d i s r e g a r d i n g t h e a r b i t r a r y d i v i s i o n i n t o d i s t r i c t s a n d 

c o n s i d e r i n g t h e e n t i r e a r e a as o n e c o h e r e n t r e g i o n b a s e d o n i t s h i s t o r y a n d e t h n i c s t r u c t u r e . 
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Figure 2: M a p s h o w i n g t h e s h a p e o f M o n g u D i s t r i c t ( w i t h a b l u e o u t l i n e ) , s u r r o u n d e d b y 

o t h e r d i s t r i c t s o f t h e W e s t e r n P r o v i n c e . T h e a r e a f i l l e d w i t h a b l u e h a s h e d p a t t e r n r e p r e s e n t s 

o t h e r c o u n t r i e s b e s i d e s Z a m b i a . E x p o r t e d f r o m A r c G I S P r o 3 . 0 . 2 ( a u t h o r , 2 0 2 3 ) . 
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3.2. Data Collection 

3.2.1. Market Survey 

N 

K a p l a n g a 

G r e e n m a r k e t 
A 

Figure 3: M a p s h o w i n g m a r k e t s ( m a r k e d w i t h a g r e e n t r i a n g l e ) v i s i t e d w i t h i n 

t h e f i r s t p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y . T w o o f t h e v i s i t e d m a r k e t s a r e l o c a t e d o u t s i d e 

o f M o n g u t o w n a n d c a n b e s e e n i n t h e m a p o n t h e b o t t o m r i g h t . T h e M o n g u 

S h o p r i t e i s m a r k e d o n b o t h m a p s as a r e d s q u a r e , m e a n t as a r e f e r e n c e p o i n t f o r 

e a s i e r o r i e n t a t i o n i n t h e m a p . E x p o r t e d f r o m A r c G I S P r o 3 . 0 . 2 ( a u t h o r , 2 0 2 3 ) . 

A s a p r e l i m i n a r y w a y t o a s sess a v a i l a b i l i t y o f c u c u r b i t a c e o u s c r o p s i n t h e r e g i o n a t t h e 

t i m e o f t h e r e s e a r c h a n d t o b e c o m e a c q u a i n t e d w i t h t h e s p e c i f i c c r o p s a n d t h e i r l o c a l 

n a m e s p r i o r t o c o n d u c t i n g t h e F o c u s G r o u p D i s c u s s i o n s , a m a r k e t s u r v e y w a s c a r r i e d o u t . 

T h e m a r k e t s i n c l u d e d i n t h e f i r s t p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y , w h i c h w a s c o n d u c t e d o n 
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1 4 . 4 . 2 0 2 2 i n 6 m a r k e t s l o c a t e d i n t h e t o w n o f M o n g u a n d s u r r o u n d i n g a r e a s , c a n b e s e e n 

i n F i g u r e 3 . 

A s e c o n d p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y w a s c o n d u c t e d o n 2 8 . 4 . 2 0 2 2 t o i n v e s t i g a t e i f t h e 

q u a n t i t y a n d c o m p o s i t i o n o f c u c u r b i t s a v a i l a b l e i n t h e m a r k e t s w o u l d d i f f e r t w o w e e k s 

l a t e r . T h e l o c a t i o n s o f 6 M o n g u m a r k e t s v i s i t e d w i t h i n t h i s p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y c a n 

b e s e e n i n F i g u r e 4 . 

A 
K a p l a n g a 

G r e e n M a r k e t 

L e w a n i k a 
P r o v i n c i a l 

H o s p i t a l 

a n d a n g a 

Mr r > g u 
K a s h u m b a 

H a b a 

I m w i k o 
S t a g e I . 

0 1 , 5 
K i l o m e t e r s 

Esr i , N A S A , N G A , U S G S ; Esr i , H E R E , G a r m i n , 
F o u r s q u a r e , M E T I / N A S A , U S G S 

Figure 4: A m a p o f M o n g u t o w n s h o w i n g t h e l o c a t i o n o f m a r k e t s v i s i t e d w i t h i n t h e s e c o n d 

p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y ( m a r k e d b y p u r p l e t r i a n g l e s ) a l o n g w i t h t h e i r n a m e s . T h e l o c a t i o n 

o f t h e S h o p r i t e s u p e r m a r k e t i s i n c l u d e d ( r e p r e s e n t e d b y a r e d s q u a r e ) as a r e f e r e n c e p o i n t 

f o r e a s i e r o r i e n t a t i o n i n t h e m a p . E x p o r t e d f r o m A r c G I S P r o 3 . 0 . 2 ( a u t h o r , 2 0 2 3 ) . 

M e t h o d o l o g y m e n t i o n e d i n A l e x i a d e s & S h e l d o n ( 1 9 9 6 ) w a s a d a p t e d a n d t h u s 

i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i d e n t i f i e d c u c u r b i t a c e o u s i t e m s , i n c l u d i n g l o c a l n a m e , p l a c e o f 

o r i g i n a n d p r i c e , w a s r e c o r d e r w h e r e p o s s i b l e . W h e r e a p h o t o g r a p h o f t h e i t e m o r e n t i r e 

m a r k e t s t a l l w a s t a k e n ( f o r e x a m p l e i n F i g u r e 5 ) , t h e s e l l e r w a s f i r s t a s k e d f o r p e r m i s s i o n . 

F o r e a c h s e p a r a t e m a r k e t , i t s n a m e a n d t h e a p p r o x i m a t e t i m e o f v i s i t w a s n o t e d . T h e 

s u r v e y s w e r e c o n d u c t e d i n c o l l a b o r a t i o n w i t h a n i n t e r p r e t e r f a m i l i a r w i t h l o c a l l a n g u a g e s , 

13 



c u s t o m s a n d m a r k e t s . T h e m a r k e t s w e r e s e l e c t e d b a s e d o n t h e i n t e r p r e t e r ' s k n o w l e d g e o f 

l o c a l m a r k e t s , w h i c h l e d t o a d i f f e r e n c e i n s e l e c t e d m a r k e t s b e t w e e n t h e t w o m a r k e t 

s u r v e y s , a s a d i f f e r e n t i n t e r p r e t e r , w i t h k n o w l e d g e o f m o r e m a r k e t s , w a s u s e d f o r t h e 

s e c o n d s u r v e y . A d d i t i o n a l l y , t h e m a r k e t i n K a l a b o w a s n o t v i s i t e d as p a r t o f t h e s e c o n d 

m a r k e t s u r v e y , d u e t o a l a c k o f a n a v a i l a b l e v e h i c l e n e e d e d t o t r a v e l t h e r e , w h i c h w a s 

a v a i l a b l e a t t h e t i m e o f t h e f i r s t s u r v e y . 

Figure 5: N a m u n d a l a n g w e f o r s a l e a t t h e L u b o s i I m w i k o I I . 

b r i d g e a l o n g w i t h f i s h ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 
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3.2.2. Focus Group Discussions 

T h e d e s i g n o f t h e F o c u s G r o u p D i s c u s s i o n s ( a b b r e v i a t e d as " F G D s " ) w a s b a s e d p r i m a r i l y 

o n t h e p u b l i c a t i o n " A s s e s s i n g A g r o b i o d i v e r s i t y : A C o m p e n d i u m o f M e t h o d s " ( M i j a t o v i c 

e t a l . 2 0 1 8 ) . Q u e s t i o n s a n d a c t i v i t i e s w e r e s e q u e n c e d i n a g i v e n o r d e r b a s e d o n a s c r i p t 

( m e m o r i s e d , n o t p h y s i c a l l y c a r r i e d a r o u n d a t t h e F G D ) . P r i o r t o t h e o f f i c i a l b e g i n n i n g o f 

t h e F G D , o n e o r t w o l a r g e " f l i p c h a r t " p a p e r s w e r e ( w i t h t h e h e l p o f t h e r e s p o n d e n t s ) f i x e d 

u p o n a s u i t a b l e , f l a t ( o r p a r t i a l l y f l a t ) s u r f a c e u s i n g r e m o v a b l e a d h e s i v e g u m , s o t h a t t h e y 

c a n b e w r i t t e n o n d u r i n g t h e F G D u s i n g m a r k e r s o f d i f f e r e n t c o l o u r s . 

D u r i n g t h e F G D s , i n f o r m a t i o n w a s r e c o r d e d u s i n g f l i p c h a r t p a p e r s a n d m a r k e r s a n d 

m a i n l y b y w r i t i n g n o t e s d o w n i n t o a n o t e b o o k . A d d i t i o n a l l y , t h e e n t i r e F G D w a s r e c o r d e d 

o n a d i c t a t i o n m a c h i n e , a f t e r a s k i n g t h e r e s p o n d e n t s i f t h e y h a v e a n y o b j e c t i o n t o b e i n g 

r e c o r d e d a n d l e t t i n g t h e m k n o w t h a t i f a n y o f t h e m s h a l l o b j e c t t o i t , t h e r e c o r d i n g w o u l d 

n o t b e m a d e . T h i s w a y t h e r e c o r d i n g s s u p p o r t e d t h e w r i t t e n n o t e s a n d vice versa, i n o r d e r 

t o p r e v e n t l o s s o f a t t a i n e d i n f o r m a t i o n , as i t c a n h a p p e n t h a t w h a t i s b e i n g s a i d w o u l d n o t 

b e w r i t t e n d o w n b y m i s t a k e o r c o u l d l a t e r b e f o u n d t o b e i l l e g i b l e , a n d c e r t a i n p a r t s o f a 

r e c o r d i n g c o u l d b e h a r d t o u n d e r s t a n d u p o n p l a y b a c k , e s p e c i a l l y d u e t o w i n d b l o w i n g 

i n t o t h e m i c r o p h o n e . T h e l o c a l p a r t n e r T i t u s I m e n d a s e r v e d as a n i n t e r p r e t e r f o r a l l t h e 

F G D s , t o e n s u r e t h a t i n f o r m a t i o n w o u l d n o t b e l o s t o r b i a s e d d u e t o a l a n g u a g e b a r r i e r . 

F i r s t l y , o n c e a l l t h e r e s p o n d e n t s w e r e p r e s e n t a n d r e a d y a n d t h e F G D w a s t h u s s t a r t e d , 

t h e i n t e r v i e w e r a n d t h e i n t e r p r e t e r ( a n d a l l o t h e r p o t e n t i a l c o l l a b o r a t o r s ) w e r e i n t r o d u c e d 

a n d t h e n i n v i t e d t h e r e s p o n d e n t s t o i n t r o d u c e t h e m s e l v e s as w e l l . T h e n t h e r e s p o n d e n t s 

w e r e g i v e n p r o m p t c a r d s ( s e e c h a p t e r 3 . 4 ) t o s h o w t h e m , t h a t t h e d i s c u s s i o n i s t o b e 

f o c u s e d o n c u c u r b i t s , w h i c h w a s s i m u l t a n e o u s l y e x p l a i n e d b y t h e i n t e r v i e w e r as c l e a r l y 

as p o s s i b l e . A f t e r a p p r o p r i a t e t i m e h a s b e e n g i v e n t o t h e r e s p o n d e n t s t o f a m i l i a r i z e 

t h e m s e l v e s w i t h t h e p r o m p t c a r d s , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d t o g i v e l o c a l n a m e s o f t h e 

p l a n t s t h e y m a y h a v e r e c o g n i z e d i n t h e p r o m p t c a r d p i c t u r e s , as w e l l as n a m e s o f a n y 

s i m i l a r p l a n t s . T h e p r o v i d e d n a m e s w e r e l i s t e d o n t h e f l i p c h a r t p a p e r as a l i s t , w i t h 

a p p r o p r i a t e s p e l l i n g b e i n g s p o n t a n e o u s l y c o r r e c t e d b y t h e r e s p o n d e n t s o r i n s o m e ca se s 

a s k e d a b o u t d i r e c t l y . T h i s s t a g e o f t h e F G D c a n b e s e e n i n F i g u r e 6 . O n c e a l i s t o f s p e c i e s 
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o r c r o p s h a s b e e n c r e a t e d t h i s w a y , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d i f t h e y k n o w a n y o t h e r 

n a m e s o f s i m i l a r c r o p s , n a m e s o f t y p e s o f t h e a l r e a d y l i s t e d c r o p s o r o t h e r n a m e s f o r t h e 

a l r e a d y l i s t e d c r o p s , a n d t h o s e w e r e w r i t t e n d o w n as w e l l . 

Figure 6: C o n d u c t i n g t h e F G D a t t h e s i t e o f F G D 6 ( t a k e n b y B e a u t y M u k e , 2 0 2 2 ) . 

A f t e r w a r d s , a F o u r C e l l A n a l y s i s ( a b b r e v i a t e d as F C A ) a d a p t e d f r o m M i j a t o v i c e t a l . 

( 2 0 1 8 ) w a s c o n d u c t e d f o r e a c h o f t h e v e r n a c u l a r n a m e s l i s t e d . I n o t h e r w o r d s , t w o l i n e s 

w e r e d r a w n o n o n e o f t h e f l i p c h a r t p a p e r s i n o r d e r t o d i v i d e t h e s p a c e i n t o 4 c e l l s . E a c h 

c e l l r e p r e s e n t e d a d i f f e r e n t c a t e g o r y f o r t h e p l a n t n a m e s t o b e d i v i d e d i n t o b a s e d o n h o w 

c o m m o n l y t h e g i v e n s p e c i e s i s c u l t i v a t e d a n d t y p i c a l l y o n w h i c h s c a l e : " M a n y p e o p l e o n 

l a r g e f i e l d s " , " M a n y p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " , " F e w p e o p l e o n l a r g e f i e l d s " a n d " F e w 

p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " . W h a t e a c h o f t h e c e l l s r e p r e s e n t e d w a s e x p l a i n e d v e r b a l l y , as 

w e l l a s m a d e m o r e i n t u i t i v e b y d r a w i n g a s i m p l e , i l l u s t r a t i v e p i c t u r e i n t o e a c h c e l l ( s u c h 

as s e v e r a l h o u s e s a n d l a r g e c i r c l e s f o r t h e " M a n y p e o p l e o n l a r g e f i e l d s " c a t e g o r y ) . T h e n , 

f o r e a c h p l a n t l i s t e d b e f o r e , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d t o d e c i d e ( a s a g r o u p ) i n t o w h i c h 

c a t e g o r y i t s h a l l b e p l a c e d . G e n e r a l l y , t h e r e s p o n d e n t s w o u l d m a k e i t k n o w n i f a l i s t e d 

n a m e r e f e r s t o a p l a n t w h i c h i s n o t c u l t i v a t e d , a n d w o u l d n o t p l a c e i t i n a n y o f t h e 

c a t e g o r i e s . S i m i l a r l y , w h e n t h e r e s p o n d e n t s c o n s i d e r e d a g i v e n n a m e a m e r e s y n o n y m o f 

a n o t h e r , t h e y w o u l d m a k e i t k n o w n a n d e i t h e r n o t p l a c e i t i n a n y c a t e g o r y , o r s a y t h a t i t 

i s t h e s a m e as t h e o t h e r s y n o n y m . D u r i n g t h e f i r s t 4 F G D s , t h e F o u r C e l l A n a l y s i s w a s 
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Figure 7 : F l i p c h a r t p a p e r f r o m F G D 6 f i x e d u p o n t h e s u r f a c e o f a s i g n 

o n - s i t e , s h o w i n g a l i s t o f i n v e s t i g a t e d l o c a l n a m e s a n d t h e r e s u l t s o f a f o u r 

c e l l a n a l y s i s c o m b i n e d o n a s i n g l e p a p e r ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 

d r a w n a n d w r i t t e n o n t o a s e p a r a t e f l i p c h a r t p a p e r . T h i s w a s c h a n g e d s t a r t i n g f r o m F G D 

5 o n w a r d s , a s f i n d i n g a s u i t a b l e s p a c e t o f i x t h e f l i p c h a r t p a p e r s u p o n o f t e n t i m e s p r o v i d e d 

a c h a l l e n g e a n d d e l a y e d t h e s t a r t o f t h e F G D , a n d i t w a s r e a l i z e d t h a t b o t h t h e l i s t o f l o c a l 

n a m e s a n d t h e f o u r c e l l a n a l y s i s c a n b e f i t o n t o o n e f l i p c h a r t p a p e r as c a n b e s e e n i n 

F i g u r e 7 . 

A f t e r t h e f o u r c e l l a n a l y s i s , t h e i n t e r v i e w e r s a t d o w n a n d a s k e d q u e s t i o n s a b o u t t h e 

m e n t i o n e d p l a n t s . F i r s t l y , g o i n g t h r o u g h t h e l i s t o n e b y o n e , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d 

a b o u t t h e m o r p h o l o g i c a l a p p e a r a n c e o f t h e p l a n t a n d a b o u t h o w t h e y c a n t e l l i t a p a r t f r o m 

s i m i l a r c r o p s o r w i l d s p e c i e s . W h e r e a p p r o p r i a t e , i f t h e r e s p o n d e n t s d i d n o t m e n t i o n i t o n 

t h e i r o w n , i t w a s a s k e d s p e c i f i c a l l y a b o u t c o l o u r s , s h a p e s a n d s i z e s o f s p e c i f i c p l a n t p a r t s , 

s u c h as t h e f r u i t ( b o t h s k i n a i n s i d e p a r t ) , f l o w e r s , l e a v e s a n d seeds . N e x t , t h e i n t e r v i e w e r 

w e n t t h r o u g h t h e l i s t o n c e m o r e , a s k i n g a d d i t i o n a l q u e s t i o n s a b o u t e a c h p l a n t . 

S p e c i f i c a l l y , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d w h e t h e r t h e y g r o w t h e g i v e n p l a n t a n d a b o u t i t s 

u s e s . I f t h e r e s p o n d e n t s w e r e n o t t o m e n t i o n i t s p o n t a n e o u s l y , t h e y w e r e a s k e d d i r e c t l y i f 

t h e p l a n t i s e a t e n ( a n d w h i c h p l a n t p a r t s a r e e a t e n ) , s o l d , f e d t o a n i m a l s o r u s e d f o r 

a n y t h i n g e l s e . A d d i t i o n a l l y , t h e r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d t o l i s t a d v a n t a g e s a n d 

d i s a d v a n t a g e s c o n n e c t e d t o t h e c u l t i v a t i o n o f e a c h g i v e n c r o p . H o w e v e r , w i t h h i n d s i g h t , 

t h e s e q u e s t i o n s w e r e l a r g e l y i n e f f e c t i v e , a s f o r a d v a n t a g e s s o m e o f t h e r e s p o n d e n t g r o u p s 
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m e r e l y r e p e a t e d t h e c r o p ' s u s e s a n d v e r y r a r e l y d i d a n y o f t h e r e s p o n d e n t g r o u p s s h a r e 

a n y n e g a t i v e t r a i t s o r d i s a d v a n t a g e s o f a g i v e n c r o p w i t h t h e i n t e r v i e w e r . 

I n t h e l a s t s e c t i o n , r e s p o n d e n t s w e r e a s k e d t w o a d d i t i o n a l q u e s t i o n s . F i r s t l y , i f t h e r e a r e 

a n y c r o p s t h a t t h e i r a n c e s t o r s u s e d t o g r o w , b u t a r e n o t g r o w n a n y m o r e , a n d s e c o n d l y , 

w h i c h c r o p s i n t h e i r o p i n i o n s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e f u t u r e a n d w h i c h o n e s s h o u l d 

b e g r o w n l e s s . 

T h e s a m p l i n g o f s e t t l e m e n t s v i s i t e d i n o r d e r t o c o n d u c t t h e F G D s c o u l d p a r t i a l l y b e 

c h a r a c t e r i s e d as c o n v e n i e n c e s a m p l i n g , as f o r o r g a n i s a t i o n a l f e a s i b i l i t y r e a s o n s , s e l e c t i n g 

t h e l o c a t i o n s a n d a r r a n g i n g t h e F G D s w a s d o n e b y a l o c a l p a r t n e r M r . T i t u s I m e n d a , w h o 

w a s f a m i l i a r w i t h t h e a g r i c u l t u r a l a r e a s a r o u n d M o n g u a n d w h o h a d p e r s o n a l c o n t a c t s 

w i t h p e o p l e i n t h e v i s i t e d c o m m u n i t i e s o r k n e w o t h e r p e o p l e w h o c o u l d a r r a n g e a F G D 

i n a r e a s h e w a s n o t d i r e c t l y f a m i l i a r w i t h . T h e s a m p l i n g w a s a l s o p a r t i a l l y a l i k e t a r g e t e d 

s a m p l i n g o r p u r p o s i v e s a m p l i n g , as i t w a s d i s c u s s e d w i t h M r . I m e n d a , t h a t s h a l l i t b e 

Figure 8: L o c a t i o n s o f t h e c o n d u c t e d F G D s ( m a r k e d b y r e d c i r c l e s a n d 

n u m b e r e d ) s h o w n i n r e l a t i o n t o t h e o u t l i n e o f M o n g u D i s t r i c t ( i n b l u e ) a n d o t h e r 

d i s t r i c t s ( b l a c k o u t l i n e s ) . E x p o r t e d f r o m A r c G I S P r o 3 . 0 . 2 ( a u t h o r , 2 0 2 3 ) . 
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p o s s i b l e , h e i s t o a r r a n g e t h e F G D s i n a r e a s v a r i e d a s m u c h as p o s s i b l e i n l o c a t i o n a n d 

a g r o - e c o l o g i c a l c o n d i t i o n s ( g i v e n t h a t t h e r e w o u l d b e a r e a l i s t i c w a y t o r e a c h t h e g i v e n 

c o m m u n i t y i n a v e h i c l e f r o m M o n g u ) . I t w a s d u e t o t h i s t h a t t h e l o c a t i o n s o f t h e c o n d u c t e d 

F G D s w e r e n o t c o n f i n e d e x c l u s i v e l y t o t h e N a l o l o a r e a s o u t h o f M o n g u ( w i t h w h i c h M r . 

I m e n d a i s m o s t f a m i l i a r ) , b u t w e r e i n s t e a d s i t u a t e d i n a l l c a r d i n a l d i r e c t i o n s f r o m M o n g u 

( a l o n g a l l 4 p a v e d r o a d s g o i n g f r o m M o n g u ) . T h e l o c a t i o n s o f t h e c o n d u c t e d F G D s c a n 

b e s e e n i n F i g u r e 8. 

I n a l l cases , t h e F G D w a s c o m p o s e d o f 6 - 2 0 r e s p o n d e n t s n a t i v e t o t h e v i s i t e d s e t t l e m e n t 

( o r t o n e i g h b o u r i n g v i l l a g e s ) , w h o w e r e m o s t l y ( b u t n o t e x c l u s i v e l y ) f a r m e r s . 

FGD 1 - Muoyo Township, Nalolo Area 

T h e f i r s t f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 1 7 . 4 . 2 0 2 2 i n t h e M u o y o s e t t l e m e n t 

( t o w n s h i p o r v i l l a g e ) , N a l o l o a r e a . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 5 7 1 S, 2 3 . 2 5 7 E . 

FGD 2 - Seianda Village, Nalolo Area 

T h e s e c o n d f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 1 7 . 4 . 2 0 2 2 i n a h o u s e i n t h e S e i a n d a 

v i l l a g e , N a l o l o a r e a . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 5 6 9 S, 2 3 . 3 0 4 E . T h e r e s p o n d e n t s f r o m 

F G D 2 c a n b e s e e n i n F i g u r e 9 . 

Figure 9: A p h o t o g r a p h s h o w i n g t h e r e s p o n d e n t s o f F G D 2 a l o n g w i t h t h e 

i n t e r v i e w e r ( r i g h t - m o s t ) , a f t e r t h e F G D ( t a k e n b y T i t u s I m e n d a , 2 0 2 2 ) . 
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FGD 3 - Kataba Village, Nalolo Area 

T h e t h i r d f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 1 8 . 4 . 2 0 2 2 i n t h e K a t a b a v i l l a g e , 

N a l o l o a r e a . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 4 9 6 S , 2 3 . 2 8 5 E . T h e a r e a i s o n l y a c c e s i b l e b y 

s a n d y r o a d s a n d a m o t o r b i k e h a d t o b e u s e d t o r e a c h i t . 

FGD 4 - Litoya Village, Nalolo Area 

T h e f o u r t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 1 8 . 4 . 2 0 2 2 i n t h e L i t o y a s e t t l e m e n t 

( v i l l a g e o r t o w n s h i p ) , n e x t t o t h e M 1 0 r o a d , N a l o l o a r e a . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 6 8 3 S , 

2 3 . 3 0 1 E . 

FGD 5 - Likuma Village, Nalolo Area 

T h e f i f t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 1 8 . 4 . 2 0 2 2 i n t h e L i k u m a v i l l a g e , 

N a l o l o a r e a . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 6 8 0 S , 2 3 . 2 4 5 E . 

FGD 6 - Mueke Village, Near the M9 Road 

T h e s i x t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 2 3 

t h e L u s a k a - M o n g u r o a d , a b o u t 2 0 k m e a s t o f M o n g u 

2 3 . 3 2 1 E . 

FGD 7 - Siwa Area 

T h e s e v e n t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 2 3 . 4 . 2 0 2 2 i n a v i l l a g e i n t h e S i w a 

a r e a , n e a r t h e L u s a k a - M o n g u r o a d , a b o u t 15 k m s o u t h - e a s t o f M o n g u ( 4 k m s o u t h o f t h e 

M 9 r o a d ) . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 2 9 0 S , 2 3 . 2 7 7 E . F G D 7 r e s p o n d e n t s c a n b e s e e n i n 

F i g u r e 1 0 . 

. 4 . 2 0 2 2 i n t h e M u e k e v i l l a g e , n e a r 

. T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 2 4 1 S , 
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Figure 10: F G D 7 r e s p o n d e n t s , t h e a u t h o r - i n t e r v i e w e r ( s t a n d i n g ) a n d t h e i n t e r p r e t e r 

T i t u s I m e n d a ( r i g h t - m o s t ) o n - s i t e o f t h e d i s c u s s i o n ( t a k e n b y B e a u t y M u k e , 2 0 2 2 ) . 

FGD 8 - Likwanga Village, Lealui Area 

T h e e i g h t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 3 0 . 4 . 2 0 2 2 i n t h e L i k w a n g a v i l l a g e 

i n t h e f l o o d p l a i n s o f L e a l u i a r e a , 15 k m w e s t o f M o n g u . T h e F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 2 5 2 S, 

2 2 . 9 9 3 E . A t t h e t i m e o f t h e F G D , t h e a r e a w a s f u l l y f l o o d e d a n d t h e r e s p o n d e n t s w e r e s o 

k i n d as t o t a k e u s t o t h e i r v i l l a g e ( w h i c h i s s i t u a t e d o n a s m a l l h i l l j u s t a b o v e t h e w a t e r 

l e v e l ) a n d b a c k b y c a n o e . 

FGD 9 - North-east of Mongu (Name not Recorded) 

T h e n i n t h f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w a s c o n d u c t e d o n 3 0 . 4 . 2 0 2 2 i n a v i l l a g e , t h e n a m e o f 

w h i c h w a s n o t r e c o r d e d ( b y m i s t a k e ) , s i t u a t e d a b o u t 1 4 k m n o r t h - e a s t o f M o n g u . T h e 

F G D t o o k p l a c e a t 1 5 . 1 8 7 S, 2 3 . 2 3 0 E . 

3.2.3. Key Informant Interviews 

T o s u p p l e m e n t t h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s w i t h a d d i t i o n a l , p o t e n t i a l l y m o r e i n - d e p t h 

i n f o r m a t i o n , 3 k e y i n f o r m a n t s w e r e i d e n t i f i e d , c o n t a c t e d a n d i n t e r v i e w e d . F o r 

o r g a n i s a t i o n a l r e a s o n s , t h e s e l e c t i o n o f i n t e r v i e w e e s w a s m o s t l y l e f t t o l o c a l p a r t n e r 
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M u k e l a b a i N d i y o i , w i t h t h e i n s t r u c t i o n s t h a t t h e i n t e r v i e w e e s s h o u l d b e as k n o w l e d g e a b l e 

as p o s s i b l e a b o u t c u c u r b i t s a n d t h e i r c u l t i v a t i o n i n B a r o t s e l a n d . E v e n t h o u g h , e a c h o f t h e 

i n t e r v i e w e e s s p o k e a l e v e l o f E n g l i s h p r o f i c i e n t e n o u g h t o c o n d u c t t h e i n t e r v i e w , t h e 

m e n t i o n e d l o c a l p a r t n e r w a s a l s o p r e s e n t d u r i n g t h e i n t e r v i e w s a n d s e r v e d as a n 

i n t e r p r e t e r ( a s w e l l as t h e i n t e r v i e w c o - f a c i l i t a t o r , b u t n o t as t h e l e a d i n t e r v i e w e r ) . 

T h e i n t e r v i e w w a s b a s e d o n a s c r i p t ( o r d e r o f q u e s t i o n s ) , b a s e d o n w h i c h t h e i n t e r v i e w e e 

w a s f i r s t s h o w n t h e p r o m p t c a r d s ( s e e c h a p t e r 3 . 4 . ) i n o r d e r t o d i r e c t t h e d i s c u s s i o n 

s p e c i f i c a l l y t o w a r d s C u c u r b i t a c e a e , a n d t h e n a s k e d a se t o f q u e s t i o n s i n a g i v e n o r d e r 

a b o u t e a c h c r o p o r s p e c i e s . T h e s e q u e s t i o n s i n c l u d e d a d i s c u s s i o n o f t h e l o c a l n a m e , i t s 

e t y m o l o g y , s y n o n y m y a n d w h e t h e r i t ' s a n a m e f o r t h e w h o l e p l a n t o r a s p e c i f i c p l a n t p a r t ; 

w h e t h e r i t i s c u l t i v a t e d o r o c c u r s n a t u r a l l y ( i f t h e s p e c i e s o n l y o c c u r s w i l d , t h e n a d i f f e r e n t 

s e t o f q u e s t i o n s w a s p i v o t e d t o ) ; w h e t h e r t h e r e a r e d i f f e r e n t t y p e s o f t h e g i v e n ; a d e t a i l e d 

m o r p h o l o g i c a l d e s c r i p t i o n o f t h e c r o p a n d ( w h e r e a p p r o p r i a t e ) o f e a c h o f t h e c r o p ' s t y p e s ; 

t h e u s e s o f t h e c r o p ( i f n o t s p o n t a n e o u s l y m e n t i o n e d t h e n a s k e d d i r e c t l y w h e t h e r i t i s 

e a t e n , s o l d , f e d t o l i v e s t o c k o r u s e d a s a m e d i c i n e ) ; i f t h e c r o p i s t r a d i t i o n a l o r m o d e r n 

( i n t r o d u c e d ) ; p o s i t i v e a n d n e g a t i v e t r a i t s o f t h e c r o p ; t i m e o f s o w i n g , t i m e o f h a r v e s t a n d 

a g r o n o m y i n g e n e r a l ; a n d s t o r a b i l i t y o f t h e p r o d u c t . A d d i t i o n a l l y , i n f o r m a t i o n a b o u t t h e 

i n t e r v i e w e e w a s r e c o r d e d . A l s o t o w a r d s t h e e n d o f t h e i n t e r v i e w , t h e i n t e r v i e w e e s w e r e 

a s k e d a b o u t s p e c i f i c v e r n a c u l a r n a m e s o f c r o p s , w h i c h w e r e m e n t i o n e d b y F G D 

r e s p o n d e n t s , i n o r d e r t o a t t a i n a d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n a b o u t t h o s e l o c a l n a m e s a n d t h e 

c r o p s o r s y n o n y m s t h e y r e p r e s e n t . 

Sikuniso Mupo 

M r . S i k u n i s o M u p o ( w h o c a n b e s e e n i n F i g u r e HChyba! Nenalezen zdroj odkazu.) 

w a s i n t e n d e w e e d o n 2 5 . 4 . 2 0 2 2 i n h i s ( a n d h i s f a m i l y ' s ) g a r d e n i n M o n g u . N o w r e t i r e d , 

h e i s a f o r m e r a g r o n o m i s t , o r i g i n a l l y f r o m t h e S e n a n g a D i s t r i c t ( w h i c h n e i g h b o u r s M o n g u 

D i s t r i c t t o t h e s o u t h ) . F u r t h e r m o r e , h e w o r k e d as a r e s e a r c h e r i n a g o v e r m e n t a g r i c u l t u r e 

p r o j e c t i n K a o m a ( e a s t o f W e s t e r n P r o v i n c e ) a n d l a t e r i n a s i m i l a r g o v e r m e n t 4 e a d 

a g r i c u l t u r e p r o j e c t i n M o n g u . 
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Figure 11: K e y i n f o r m a n t S i k u n i s o M u p o ( c e n t e r ) , i n t e r p r e t e r a n d 

f a c i l i t a t o r M u k e l a b a i N d i y o i ( l e f t ) a n d t h e i n t e r v i e w e r ( r i g h t ) . T a k e n 

i n M r . M u p o ' s g a r d e n , o n s i t e o f t h e c o n d u c t e d i n t e r v i e w . 

Sipatonyana Kaboku 

M r . S i p a t o n y a n a K a b o k u ( w h o ' s l i k e n e s s w a s n o t c a p t u r e d i n a p h o t o g r a p h b y m i s t a k e ) 

w a s i n t e r v i e w e e d o n 2 8 . 4 . 2 0 2 2 i n h i s h o m e v i l l a g e l o c a t e d n e a r t h e M o n g u - L i m u l u n g a 

r o a d n o r t h w a r d s o f M o n g u ( a t 1 5 . 1 7 S, 2 3 . 1 5 E ) . A s a f a r m e r , h e h a s e x p e r i e n c e w i t h 

c u l t i v a t i n g a n d s e l l i n g v a r i o u s v e g e t a b l e c r o p s , i n c l u d i n g p u m p k i n s , m e l o n s a n d b u t t e r n u t 

s q u a s h e s . 
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Mwangala Maopu 

M r . M w a n g a l a M a o p u ( d e p i c t e d i n F i g u r e 1 2 ) w a s i n t e r v i e w e d i n t h e g a r d e n o f h i s h o u s e 

s i t u a t e d i n M o n g u . H e i s a l i f e - l o n g r e s i d e n t o f M o n g u d i s t r i c t . H i s k n o w l e d g e o f 

c u c u r b i t s s t e m s f r o m h i s p a s t p r o f e s s i o n s , w h i c h i n c l u d e a g r o n o m i s t , p r i v a t e s e c t o r 

e n t r e p r e n e u r ( a g r i c u l t u r e - r e l a t e d ) , f a r m e r g r o w i n g c r o p s i n c l u d i n g b o t h l o c a l a n d 

" e x o t i c " v e g e t a b l e s s u c h as b u t t e r n u t s q u a s h , e d u c a t o r a n d a g r i c u l t u r e h e a d o f t h e d i s t r i c t . 

Figure 12: K e y i n f o r m a n t M w a n g a l a M a o p u ( o n t h e r i g h t ) 

w i t h t h e a u t h o r , p h o t o g r a p h e d o n s i t e o f t h e i n t e r v i e w . 

3.3. Seed Sample Collection 

S a m p l e s o f s e e d s o f c u c u r b i t a c e o u s c r o p s w e r e c o l l e c t e d a t t h e F G D s o r a t t h e k e y 

i n f o r m a n t i n t e r v i e w s . E i t h e r t h e r e s p o n d e n t s o r i n t e r v i e w e e s o f f e r e d t o g i v e t h e 

i n t e r v i e w e r ( a u t h o r ) s eeds o f t h e d i s c u s s e d c r o p s o n t h e i r o w n , o r t h e y w e r e p o l i t e l y a s k e d 

i f t h e y h a v e a n y s u c h s e e d s t h a t t h e y w o u l d b e w i l l i n g t o d o n a t e . I n t o t a l , 3 5 s e e d s a m p l e s 

w e r e c o l l e c t e d a l o n g w i t h t h e i r a s s o c i a t e d i n f o r m a t i o n , i n c l u d i n g G P S l o c a t i o n o f t h e 

F G D o r i n t e r v i e w a n d l o c a l c r o p n a m e . T h e s e e d s a m p l e s w e r e u s e d as a n a d d i t i o n a l 
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s o u r c e o f i n f o r m a t i o n a b o u t t h e s e e d m o r p h o l o g y o f t h e g i v e n c r o p s , t h e y w e r e 

p h o t o g r a p h e d o n 1 5 . 4 . 2 0 2 3 a n d c a n b e s e e n i n A p p e n d i x 2 . 

3.4. General Notes on Utilized Ethnobotanical Practices and 

Procedures 

F o l l o w i n g r e c o m m e n d a t i o n s f r o m T h o m a s e t a l . ( 2 0 1 3 ) , a se t o f A 4 p a p e r s i z e d " p r o m p t 

c a r d s " w a s p r e p a r e d , p r i n t e d o u t ( w i t h o n e - s i d e d p r i n t ) a n d c o a t e d w i t h p l a s t i c u s i n g a 

l a m i n a t i o n m a c h i n e . A n e x a m p l e o f t h e s e c a r d s c a n b e s e e n i n A p p e n d i x 1 . E a c h p a p e r 

c o n t a i n e d c o l o u r - p r i n t e d p i c t u r e s o f v a r i o u s m o r p h o l o g i c a l p a r t s o f a s e l e c t e d p l a n t 

s p e c i e s ( i n c l u d i n g f r u i t , f l o w e r a n d o v e r a l l h a b i t ) , as w e l l a s c o m m o n E n g l i s h n a m e , l a t i n 

n a m e a n d a l i s t o f n a m e s i n a f r i c a n l a n g u a g e s s p o k e n i n Z a m b i a ( n o t i n t h e W e s t e r n 

P r o v i n c e s p e c i f i c a l l y ) , t h o u g h o n l y l i m i t e d t o t h e f e w e x a m p l e s o f s u c h n a m e s a v a i l a b l e 

f r o m l i t e r a t u r e a n d o n l i n e s o u r c e s , s u c h as f r o m B a i d u - F o r s o n e t a l . ( 2 0 1 4 ) a n d 

P a s q u a l i n o e t a l . ( 2 0 1 5 ) . H o w e v e r , a f t e r t h e f i r s t t w o f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s w e r e 

c o n d u c t e d , t h e a u t h o r r e a l i s e d t h a t n a m e s i n a n y l a n g u a g e s h o u l d n o t h a v e b e e n i n c l u d e d 

a t a l l , i n o r d e r t o n o t i n t e r f e r e w i t h t h e a b i l i t y o f t h e r e s p o n d e n t s t o i d e n t i f y p r e s e n t e d 

p l a n t s o r t o b e r e m i n d e d o f s i m i l a r p l a n t s . T h e p r i n t e d l o c a l n a m e s w e r e n o t c e r t a i n t o b e 

a c c u r a t e i n t h e f i r s t p l a c e a n d t h i s f a c t c o u l d i n t r o d u c e a b i a s i n t o t h e r e s e a r c h . F o r t h e s e 

r e a s o n s , a l l t e x t f r o m t h e c a r d s w a s s u b s e q u e n t l y h i d d e n u s i n g s e v e r a l l a y e r s o f a d h e s i v e 

l a b e l p a p e r s ( a s c a n b e s e e n i n A p p e n d i x 1 ) . T h e p l a n t s p e c i e s u s e d t o p r e p a r e t h e s e 

p r o m p t c a r d s w e r e s e l e c t e d o n l y f r o m C u c u r b i t a c e a e p l a n t s r e p o r t e d t o b e f o u n d i n 

Z a m b i a ( w i t h s p e c i a l n o t i c e g i v e n t o s p e c i e s s p e c i f i c a l l y r e p o r t e d t o o c c u r i n t h e W e s t e r n 

P r o v i n c e ) , b a s e d o n a c h e c k l i s t b y P h i r i ( 2 0 0 5 ) a n d o n s p e c i f i c p l a n t p r o f i l e s o f c u c u r b i t s 

i n F l o r a o f Z a m b i a ( B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 a ) . M o r e s p e c i f i c a l l y , o n l y s p e c i e s w i t h 

( p o t e n t i a l l y ) e d i b l e f r u i t s w e r e s e l e c t e d . P h o t o g r a p h s u s e d i n t h e p r o m p t c a r d s w e r e 

p r i m a r i l y s o u r c e d f r o m t h e " A f r i c a n P l a n t s - A P h o t o G u i d e " o n l i n e d a t a b a s e ( E l k e e t a l . 

2 0 2 2 ) a n d f r o m " F l o r a o f Z a m b i a " ( B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 a ) , a s t h e s e r e s o u r c e s p r o v i d e 

p h o t o g r a p h s o f t h e g i v e n p l a n t s t a k e n s p e c i f i c a l l y i n A f r i c a a n d i n Z a m b i a o r 

n e i g h b o u r i n g c o u n t r i e s , r e s p e c t i v e l y . A d d i t i o n a l p h o t o s w e r e t a k e n f r o m t h e d a t a b a s e 

P l a n t s o f t h e W o r l d O n l i n e ( P O W O 2 0 2 2 ) . 

S p e c i a l a t t e n t i o n a n d e f f o r t w a s d e v o t e d t o n o t u s i n g a n y l e a d i n g q u e s t i o n s a n d t o k e e p i n g 

t h e d i s c u s s i o n as n e u t r a l a n d a n d s t a n d a r d i s e d as p o s s i b l e , t o n o t i n f l u e n c e t h e 
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r e s p o n d e n t s i n a n y w a y t h a t w o u l d i n t r o d u c e a b i a s i n t o t h e i r a n s w e r s , s u c h as l e t t i n g 

t h e m k n o w w h a t t h e o t h e r f o c u s g r o u p s h a d t o s a y . 

T h e w o r d " 1 y P e " w a s u s e d as a d e l i b e r a t e l y n e u t r a l , n o n - s p e c i f i c , e a s y t o u n d e r s t a n d 

a l t e r n a t i v e t o t e r m s s u c h as s u b s p e c i e s , v a r i e t y , c u l t i v a r a n d l a n d r a c e , as r e s p o n d e n t s w e r e 

l a r g e l y n o t e x p e c t e d t o b e f a m i l i a r w i t h p l a n t c r o p p h y l o g e n e t i c a l c l a s s i f i c a t i o n a n d 

c l a d i s t i c s i n c l u d i n g t h e c r o p v a r i e t i e s l e v e l . I t i s n o t m e a n t i n t h e s a m e m e a n i n g as t h e 

t e r m " t a x o n o m i e t y p e " . S i n c e i n v e s t i g a t i n g w h e t h e r o r n o t a g i v e n c r o p n a m e i s a n a m e 

f o r a s p e c i f i c v a r i e t y o r n o t w a s p a r t o f t h e c o n d u c t e d e t h n o b o t a n i c a l r e s e a r c h , b i a s w o u l d 

h a v e p o t e n t i a l l y b e e n i n t r o d u c e d i f t h e w o r d " v a r i e t y " w a s u s e d d i r e c t l y . 

B o t h t h e i n t e r p r e t e r t h a t c o o p e r a t e d w i t h t h e a u t h o r o n c o n d u c t i n g t h e F G D s a n d t h e 

i n t e r p r e t e r a n d f a c i l i t a t o r o f t h e k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w s w e r e n o t a b l y k n o w l e d g e a b l e 

a b o u t a g r i c u l t u r e a n d t h e r e s e a r c h e d a r e a t h e m s e l v e s a n d c o u l d h a v e b e e n c h o s e n as k e y 

i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e s i n t h e i r o w n right, w h i c h m a d e t h e m e s p e c i a l l y s u i t a b l e f o r t h e 

p o s i t i o n . 

A l l l o c a l p a r t n e r s , w h o m h a v e f a c i l i t a t e d t h e o r g a n i s a t i o n o r c o n d u c t o f t h e field w o r k 

a c t i v i t i e s w e r e f i n a n c i a l l y c o m p e n s a t e d b y a s u m t h a t b o t h p a r t i e s a g r e e d o n . 
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4. Results 

4.1. Market Survey 

A c o m p l e t e o v e r v i e w o f t h e m a r k e t s v i s i t e d w i t h i n t h e first p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y , 

i d e n t i f i e d c u c u b i t a c e o u s p l a n t p r o d u c t s w i t h a s s o c i a t e d i n f o r m a t i o n a n d t i m e o f v i s i t c a n 

b e s e e n i n T a b l e 1 a n d a n o v e r v i e w o f t h e m a r k e t s v i s i t e d w i t h i n t h e s e c o n d p a r t o f t h e 

m a r k e t s u r v e y , i n c l u d i n g t h e s a m e a s s o c i a t e d i n f o r m a t i o n c a n b e s e e n i n T a b l e 2 . T h e 

m a r k e t s ( f r o m a m o n g s t t h e o n e s l i s t e d i n F i g u r e 3 a n d F i g u r e 4 ) w h i c h a r e n o t m e n t i o n e d 

i n a n y r o w o f t h e a f o r m e n t i o n e d t a b l e s d i d n o t h a v e a n y c u c u r b i t a c e o u s i t e m s o n s a l e a t 

t h e t i m e o f v i s i t , a n d t h u s d i d n o t y i e l d a n y i n f o r m a t i o n a p a r t f r o m t h i s f a c t . 
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Table 1: C u c u b i t a c e o u s i t e m s i n v e s t i g a t e d i n t h e f i r s t p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y c o n d u c t e d o n 1 4 . 4 . 2 0 2 2 . " N . R . " s t a n d s f o r " n o t r e c o r d e d " . 

N o t e t h a t K a o m a i s a p p r o x i m a t e l y 1 8 5 k m a w a y f r o m M o n g u a n d M u m b w a i s a p p r o x i m a t e l y 4 4 0 k m a w a y f r o m M o n g u . 

Number of 
item 

Identified Cucurbitaceous 
Item (By Local Name) 

Name of Market 
GPS Location 

of Market 
Approximate Time of 

Visit of Market 
Place of Origin 

of Item 
Price of Item 
(per piece) 

l mahapu K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 M u m b w a , C e n t r a l 

P r o v i n c e N. R. 

2 mupusi K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 M u m b w a , C e n t r a l 

P r o v i n c e N. R. 

3 namundalangwe K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 N. R. N. R. 

4 mawakaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 N. R. less t h a n 5 Z M W 

5 malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e N. R. 

6 namundalangwe 
L u b o s i I m w i k o I I . 
b r i d g e ( r o a d s i d e 

m a r k p H 

1 5 . 2 1 5 0 S, 
2 2 . 9 2 1 9 E 1 1 : 1 0 - 1 1 : 2 0 f l o o d p l a i n s o f 

W e s t e r n P r o v i n c e 1 0 Z M W 

7 mupusi 
L u b o s i I m w i k o I I . 
b r i d g e ( r o a d s i d e 

m a r k e t ! 

1 5 . 2 1 5 0 S, 
2 2 . 9 2 1 9 E 1 1 : 1 0 - 1 1 : 2 0 f l o o d p l a i n s o f 

W e s t e r n P r o v i n c e 2 0 Z M W 

8 namundalangwe 
M o n g u H a r b o u r / 

" H a b a " m a r k e t 
1 5 . 2 7 2 8 S, 
2 3 . 1 1 9 9 E 1 4 : 0 0 - 1 4 : 3 0 f l o o d p l a i n s o f 

W e s t e r n P r o v i n c e 
5 - 1 0 Z M W 

( d e p e n d i n g o n 
<i7P) 
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Table 2: C u c u b i t a c e o u s i t e m s i n v e s t i g a t e d w i t h i n t h e s e c o n d p a r t o f t h e m a r k e t s u r v e y c o n d u c t e d o n 2 8 . 4 . 2 0 2 2 . " N . R . " s t a n d s f o r " n o t 

r e c o r d e d " . N o t e t h a t K a o m a i s a p p r o x i m a t e l y 1 8 5 k m a w a y f r o m M o n g u a n d M u m b w a i s a p p r o x i m a t e l y 4 4 0 k m a w a y f r o m M o n g u . 

Number 
of item 

Identified Cucurbitaceous 
Item (By Local Name) 

Name of Market 
GPS Location 

of Market 
Approximate Time of 

Visit of Market 
Place of Origin 

of Item 
Price of Item 
(per piece) 

l malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e 1 0 Z M W 

2 cucumber K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 M u m b w a , C e n t r a l 

P r o v i n c e 3 Z M W 

3 malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e 5 Z M W 

4 malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e 5 Z M W 

5 malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e 1 0 Z M W 

6 malaka K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 K a o m a , W e s t e r n 

P r o v i n c e 1 5 Z M W 

7 mahapu K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 M u m b w a , C e n t r a l 

P r o v i n c e 1 5 Z M W 

8 mahapu K a s h u m b a / S t a t i o n 
m a r k e t 

1 5 . 2 7 3 1 S, 
2 3 . 1 3 6 6 E 8 : 0 0 - 8 : 4 0 M u m b w a , C e n t r a l 

P r o v i n c e 1 5 Z M W 

9 namundalangwe 
M o n g u H a r b o u r / 

" H a b a " m a r k e t 
1 5 . 2 7 2 8 S, 
2 3 . 1 1 9 9 E 8 : 5 5 - 9 : 1 6 K w a b u l o s i 1 0 Z M W 

1 0 namundalangwe 
M o n g u H a r b o u r / 

" H a b a " m a r k e t 
1 5 . 2 7 2 8 S, 
2 3 . 1 1 9 9 E 8 : 5 5 - 9 : 1 6 K w a b u l o s i 1 0 - 1 5 Z M W 
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4.2. Ethnobotanical Inventory of Assayed Cucurbitaceae Plants by 

Local Name (Alphabetically) 

4.2.1. Bitende 

S y n o n y m o f m a w a k a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 1 ) . 

4.2.2. Butternut squash ( C u c u r b i t a moschata) 

N o n e o f t h e r e s p o n d e n t s m e n t i o n e d b u t t e r n u t s q u a s h o n t h e i r o w n . W h e n d i r e c t l y a s k e d 

a b o u t w h e t h e r t h e y a r e f a m i l i a r w i t h i t ( w h i c h w a s d o n e f r o m F G D 6 o n w a r d ) , 

r e s p o n d e n t s f r o m F G D s 8 a n d 9 r e p l i e d t h a t t h e y k n o w t h i s c r o p , b u t p e o p l e d o n o t g r o w 

i t i n t h e i r a r e a a n d t h a t t h e r e i s a g o o d m a r k e t ( d e m a n d ) f o r i t . T h e y w e r e n o t f a m i l i a r 

w i t h a n y l o c a l n a m e b e s i d e s " b u t t e r n u t " . 

T h i s t y p e o f s q u a s h w a s a v a i l a b l e i n t h e M o n g u t o w n S h o p r i t e s u p e r m a r k e t ( p e r s o n a l 

o b s e r v a t i o n ) , w h i c h i s t h e o n l y s u p e r m a r k e t i n W e s t e r n P r o v i n c e o f Z a m b i a , a t a p r i c e 

h i g h e r t h a n a n y v e g e t a b l e s f o u n d i n l o c a l m a r k e t s , a n d i t i s p o s s i b l e t h e r e s p o n d e n t s c o u l d 

h a v e c o m e i n t o c o n t a c t w i t h i t t h e r e . 

I n t e r v i e w e e M r . M a o p u w a s f a m i l i a r w i t h b u t t e r n u t as h e h a s t r i e d t o g r o w i t h i m s e l f i n 

t h e pa s t , b u t w a s n o t v e r y s u c c e s s f u l a t t h a t a n d s o h a s s t o p p e d t o d o so . A c c o r d i n g t o 

h i m , i t i s n o t c o m m o n i n B a r o t s e l a n d a n d i s n o t a t r a d i t i o n a l c r o p . S i m i l a r l y , M r . K a b o k u 

d e s c r i b e d t h e c r o p i n d e t a i l , a s h e h a s c u l t i v a t e d i t h i m s e l f i n t h e pa s t , f o r e x a m p l e i n t h e 

y e a r 2 0 1 9 . B a s e d o n h i s t e s t i m o n y , b u t t e r n u t i s n o t a t r a d i t i o n a l c r o p i n t h e a r e a a n d h a s 

n o n a m e i n t h e L o z i l a n g u a g e . O n l y f e w p e o p l e g r o w t h e m , h o w e v e r , t h e y d o h a v e g o o d 

m a r k e t a b i l i t y d u e t o g o o d p a l a t a b i l i t y o f t h e f r u i t . T h e f r u i t h a s t h e s a m e y e l l o w - o r a n g e 

c o l o u r i n s i d e t h e f r u i t a s i t h a s o u t s i d e o n i t s s u r f a c e a n d t h e o n e s p r o d u c e d b y M r . K a b o k u 

w e i g h e d a p p r o x i m a t e l y 5 0 0 g r a m s . S e e d s a r e f l a t , w h i t e a n d " e x a c t l y l i k e 

n a m u n d a l a n g w e " , a n d a r e n o t e a t e n , as t h e y a r e n e e d e d f o r s o w i n g . F l o w e r s b e a r a y e l l o w 

c o l o u r . T h e c u l t i v a t i o n p e r i o d l a s t 6 2 o r 6 3 d a y s , i t c a n b e g r o w n b e t w e e n J u l y a n d M a r c h 

a n d t h e f r u i t c a n b e s t o r e d f o r a b o u t 3 m o n t h s . B u t t e r n u t s q u a s h h a s g o o d m a r k e t a b i l i t y 

i n t h e r e g i o n . 
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4.2.3. Cucumber (Cucumis sativus) 

Focus Group Discussions 

N o n e o f t h e r e s p o n d e n t s m e n t i o n e d c u c u m b e r o n t h e i r o w n , h o w e v e r w h e n d i r e c t l y a s k e d 

i f t h e y k n o w a n d g r o w c u c u m b e r ( w h i c h w a s d o n e i n F G D s 6 a n d o n w a r d ) , a l l r e s p o n d e n t 

g r o u p s w e r e f a m i l i a r w i t h i t ( F G D s 6 , 7 , 8 , 9 ) . F G D 6 a n d 7 r e s p o n d e n t s r e p l i e d t h a t t h e y 

d o n o t g r o w c u c u m b e r s a n d F G D 7 r e s p o n d e n t s s p e c i f i e d t h a t t h e y l a c k a c c e s s t o 

c u c u m b e r seeds . C o n t r a r i l y , F G D 8 a n d 9 r e s p o n d e n t s d o g r o w t h e c r o p a n d t h e y m o s t l y 

s e l l i t as t h e r e i s g o o d d e m a n d f o r i t . I t i s n o t a t r a d i t i o n a l l y g r o w n c r o p i n t h e a r e a , b u t 

r a t h e r a " m o d e r n " c a s h c r o p . T h e y d o a l s o c o n s u m e t h e r a w f r u i t i n s m a l l q u a n t i t i e s a n d 

f e e d t h e r e m a i n i n g p l a n t p a r t s t o l i v e s t o c k ( F G D 8, 9 ) . W h e n a s k e d a b o u t w h i c h c r o p s 

s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e f u t u r e , c u c u m b e r w a s a m o n g t h e s p e c i e s l i s t e d b y f o c u s 

g r o u p 9 , c i t i n g t h e g o o d d e m a n d f o r i t as t h e r e a s o n . 

Key Informant Interviews 

A c c o r d i n g t o t h e i n t e r v i e w e e s , c u c u m b e r h a s n o l o c a l l y u s e d o r a l t e r n a t i v e n a m e a n d 

p e o p l e w h o a r e f a m i l i a r w i t h i t , k n o w i t b y t h e E n g l i s h c o m m o n n a m e . M r . M u p o b e l i e v e d 

t h a t v e r y f e w p e o p l e g r o w i t , w h i l e M r . K a b o k u s a i d t h a t m o r e a n d m o r e p e o p l e g r o w i t , 

i n p a r t a l s o d u e t o i t h a v i n g a p o s i t i v e m e d i c i n a l e f f e c t a g a i n s t d i a b e t e s . M r . M a o p u 

c o n c u r r e d t h a t i t i s g r o w n b y r e l a t i v e l y m a n y p e o p l e d e s p i t e n o t b e i n g a t r a d i t i o n a l l y 

g r o w n c r o p b y s a y i n g : " I t h a s b e c o m e t r a d i t i o n a l n o w . " 

T h e r e i s g o o d d e m a n d f o r c u c u m b e r s i n t h e r e g i o n ( K a b o k u , M a o p u ) . B a s e d o n t h e 

o p i n i o n o f M r . K a b o k u , y i e l d s r e a c h a b o u t 1 0 0 k g / 2 0 0 m 2 ( 5 0 0 0 k g / h a ) p e r h a r v e s t , a 

s i n g u l a r f r u i t i s t y p i c a l l y 1 5 - 2 0 c m l o n g a n d t h e r e c a n b e u p t o 5 o r 6 h a r v e s t s p e r y e a r . 

F u r t h e r , c u c u m b e r t a k e s 2 m o n t h s t o g o f r o m p l a n t i n g t o m a t u r i t y , c a n b e p l a n t e d a t a n y 

t i m e f r o m J u l y t o A p r i l a n d c a n b e s t o r e d a t r o o m t e m p e r a t u r e f o r 5 t o 7 d a y s ( K a b o k u ) . 

W h e n l e f t g r o w i n g o n t h e f i e l d f o r t o o l o n g , s eeds h a r d e n a n d l o s e w a t e r ( M a o p u ) . N o n e 

o f t h e i n t e r v i e w e e s w e r e f a m i l i a r w i t h m u l t i p l e t y p e s o r v a r i e t i e s o f t h e c r o p . 

4.2.4. Chipungu 

S y n o n y m o f m u p u s i ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 3 ) . 
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4.2.5. Kababe 

D e s c r i b e d b y k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e K a b o k u as a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e ( s e e 

c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.6. Kakoloti, kankoloti, kankomolola, kamwinkolola 

S y n o n y m s o f k a n k o l o l a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 7 ) . 

4.2.7. Kankolola 

" K a n k o l o l a " i s a c o m m o n l y m e n t i o n e d n a m e ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 a n d i n t e r v i e w e e s 

M u p o , K a b o k u ) , w h i c h c o u l d e i t h e r r e p r e s e n t a s e p a r a t e c r o p o r a s u b - s e t o f a n o t h e r c r o p . 

I t w a s d e s c r i b e d as a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e b y s o m e ( F G D s 1 , 3 , 5 , 8 a n d i n t e r v i e w e e s 

M u p o , K a b o k u ) , w h i l e i t w a s i n s t e a d d e s c r i b e d b y o t h e r s as a t y p e o f m a l a k a o r s y n o n y m 

f o r m a l a k a ( F G D s 4 , 9 , i n t e r v i e w e e M u p o ) , as a s e p a r a t e c r o p s i m i l a r t o b o t h m u p u s i a n d 

n a m u n d a l a n g w e ( F G D 2 ) o r as a s e p a r a t e c r o p u n a v a i l a b l e i n t h e r e g i o n d u e t o a l a c k o f 

s eeds , d e s p i t e b o t h n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i b e i n g a v a i l a b l e i n t h a t s a m e r e g i o n ( F G D 

7 ) . R e s p o n d e n t s a n d i n t e r v i e w e e s m e n t i o n e d t h e n a m e s " K a k o l o t i " ( F G D 2 ) , 

" K a n k o l o t i " , " K a n k o m o l o l a " a n d " K a m w i n k o l o l a " ( i n t e r v i e w e e M u p o ) a s s y n o n y m s t o 

k a n k o l o l a , w h i c h p o s s i b l y s t e m f r o m d i f f e r e n t l o c a l d i a l e c t s o f s i L o z i . 

Focus Group Discussions 

K a n k o l o l a w a s m e n t i o n e d a t F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 a n d 9 , h o w e v e r t h e g r o u p o f 

r e s p o n d e n t s f r o m F G D 8 s a i d t h a n n o b o d y i n t h e i r a r e a g r o w s i t a n d F G D 9 r e s p o n d e n t s 

c l a i m e d t h a t i t i s m e r e l y a s y n o n y m f o r m a l a k a . F r u i t s k i n a n d r i n d o f k a n k o l o l a i s h a r d e r 

t h a n t h a t o f s i m i l a r c r o p s ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 ) , c a n n o t b e c u t w i t h a k n i f e ( F G D 5 ) , i n s t e a d 

m u s t b e s p l i t u s i n g a n a x e ( F G D 2 ) a n d t h e p u l p i n s i d e i s t h e n s c o o p e d o u t w i t h o u t c u t t i n g 

t h e r i n d f u r t h e r ( F G D s 2 , 4 ) . T h e f r u i t s h a p e i s u s u a l l y n o t f u l l y r o u n d a n d i s i n s t e a d 

s o m e t h i n g b e t w e e n e l l i p s o i d , e g g s h a p e d a n d o b l o n g ( F G D s 5 , 7 ) . I n t e r m s o f s i z e , t h e 

f r u i t i s r e l a t i v e l y s m a l l ( F G D s 1 , 2 ) a n d h a s b e e n d e f i n e d a s a " s m a l l n a m u n d a l a n g w e " 

b y t h e g r o u p o f F G D 1 . T h e s k i n o f t h e f r u i t i s y e l l o w ( F G D s 1 , 2 , 4 , 5 ) , w h i t e - y e l l o w 

( F G D s 2 , 3 ) o r y e l l o w - g r e e n ( F G D s 2 ) , a n d c a n b e a r y e l l o w s p o t s ( F G D 3 ) . 

A c c o r d i n g t o s o m e o f t h e r e s p o n d e n t s , s eeds a r e s m a l l a n d n a r r o w ( F G D 2 ) , w h i t e ( F G D s 

2 , 7 ) a n d s i m i l a r t o m a l a k a ( F G D 4 ) . T h e e d i b l e p a r t i n s i d e t h e f r u i t i s y e l l o w ( F G D s 3 , 
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5 ) o r " w h i t e w i t h s o m e y e l l o w " ( F G D 4 ) i n c o l o u r a n d s w e e t i n t a s t e ( F G D 5 ) . F l o w e r s 

a r e o f a y e l l o w c o l o u r ( F G D s 3 , 5 ) . 

F o u r c e l l a n a l y s e s h a d k a n k o l o l a p l a c e d i n t h e c a t e g o r y " m a n y p e o p l e o n l a r g e f i e l d s " b y 

F G D g r o u p s 1 , 5 a n d 9 , p l a c e d i n t h e c a t e g o r y " m a n y p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " b y F G D 

g r o u p s 2 a n d 4 , a n d p l a c e d i n t h e c a t e g o r y " f e w p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " b y F G D g r o u p 3 . 

G r o u p o f r e s p o n d e n t s f r o m F G D 7 d i d n o t p l a c e k a n k o l o l a t o a n y o f t h e c a t e g o r i e s as t h e y 

c o n s i d e r i t a " l o s t c r o p " , f o r w h i c h t h e y h a v e n o s e e d s a n d w h i c h s h o u l d b e g r o w n a g a i n 

i n t h e f u t u r e i f p o s s i b l e . 

F r u i t o f k a n k o l o l a c a n b e s t o r e d f o r a b o u t 3 m o n t h s ( F G D 2 ) . T h e m a i n u s e o f t h i s c r o p 

i s t h e c o n s u m p t i o n o f f r u i t ( F G D s 3 , 4 , 5 ) , l e a v e s ( F G D s 3 , 5 ) a n d seeds ( F G D s 3 , 4 , 5 ) , 

as w e l l a s s e l l i n g t h e f r u i t ( F G D s 5 , 7 ) . M o r e o v e r , t h e l e a v e s a r e f e d t o a n i m a l s ( F G D 5 ) . 

A c c o r d i n g t o F G D 4 r e s p o n d e n t s , t h e l e a v e s a r e n o t e a t e n , as t h e y h a v e a " h a r d " q u a l i t y 

t o t h e m . A l a c k o f s e e d s l i m i t s t h e p r o d u c t i o n o f k a n k o l o l a i n s o m e a r e a s ( F G D s 3 , 7 ) . 

R e s p o n d e n t s f r o m F G D s 3 a n d 4 l i s t e d k a n k o l o l a as o n e o f t h e c r o p s t h a t s h o u l d b e g r o w n 

m o r e i n t h e f u t u r e . 

Key Informant Interviews 

I n t e r v i e w e e M u p o s a i d t h a t k a n k o l o l a ( a s w e l l as " k a n k o l o t i " , " k a n k o m o l o l a " a n d 

" k a m w i n k o l o l a " ) c o u l d b e c o n s i d e r e d a t t y p e o f m a l a k a , b u t a t t h e s a m e t i m e " i s t o t a l l y 

d i f f e r e n t " . M r . K a b o k u d e f i n e d k a n k o l o l a as a t t y p e o f n a m u n d a l a n g w e , w h i c h h a s a h a r d 

c o v e r ( r i n d ) t h a t c a n b e s p l i t w i t h a n a x e , h a s a t h i n n e r o r s m a l l e r s h a p e o f f r u i t , w h i c h 

t y p i c a l l y h a s a w i d e r , r o u n d b a s e a n d a n a r r o w e r t o p p a r t ( b a s e ) . I t i s g r e e n - i s h w i t h w h i t e 

s t r i p e s a n d t h e s e e d s l o o k t h e s a m e a s o n e s o f n a m u n d a l a n g w e , a c c o r d i n g t o h i s 

k n o w l e d g e . 

4.2.8. Kankoya 

S y n o n y m o r t y p e o f m a l a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 6 ) . 

4.2.9. Kanyangombe 

W i t h i n f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n 5 , r e s p o n d e n t s m e n t i o n e d a p l a n t c a l l e d " k a n y a n g o m b e " , 

w h i c h i s s i m i l a r t o s i k u l u l u ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 3 1 ) , b u t i s s m a l l e r a n d h a s t w o t y p e s . O n e o f 

t h e t y p e s i s r o u n d a n d s p h e r i c a l , w h i l e t h e o t h e r i s n o t r o u n d a n d w a s d e s c r i b e d a t f i r s t as 
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" r e c t a n g u l a r " , b u t w a s t h e n d r a w n i n t h e s a n d as a n o v a l ( e l l i p s o i d ) s h a p e . K a n y a n g o m b e 

w a s s a i d t o c h a n g e c o l o u r t o y e l l o w w h e n i t r e a c h e s m a t u r i t y , a l t h o u g h w h e t h e r i t i s t h e 

s k i n o r t h e p u l p t h a t c h a n g e s c o l o u r w a s n o t d e s c r i b e d f u r t h e r ( a t t h e f a u l t o f t h e a u t h o r ) . 

I t i s n o t p l a n t e d b y p e o p l e , b u t i t i n s t e a d g r o w s w i l d a n d i s e a t e n b y a n i m a l s . 

I n o r d e r t o o b t a i n f u t h e r i n f o r m a t i o n a b o u t k a n y a n g o m b e e v e n t h o u g h i t w a s n o t 

m e n t i o n e d i n a n y o t h e r F G D s o r K e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w s , t h e k e y i n f o r m a n t 

i n t e r v i e w e e s w e r e d i r e c t l y a s k e d i f t h e y a r e f a m i l i a r w i t h t h i s l o c a l n a m e . M r . K a b o k u 

a n d M r . M a o p u w e r e n o t f a m i l i a r w i t h t h e t e r m a n d M r . M u p o s t a t e d t h a t " k a n y a n g o m b e " 

r e f e r s t o s i k u l u l u a n d e t y m o l o g i c a l y m e a n s " d r o p p e d ( e x c r e t e d ) b y c a t t l e " , w h i c h r e f e r s 

t o t h e w a y t h e s e e d s a r e n a t u r a l l y p r o p a g a t e d . 

4.2.10. Kapolwe 

S y n o n y m o f m a m o n d e , w h i c h i s a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.11. Lungwatanga (Acanthosicyos n a u d i n i a n u s ) 

Focus Group Discussions 

T h e c u c u r b i t a c e o u s p l a n t k n o w n i n L o z i as " l u n g w a t a n g a " w a s m e n t i o n e d b y r e s p o n d e n t s 

f r o m a l l t h e F G D g r o u p s . A c c o r d i n g t o t h e d e s c r i p t i o n g i v e n b y l o c a l r e s p o n d e n t s , i t i s a 

" c o v e r c r o p " , c r e e p i n g o n t h e s o i l s u r f a c e ( F G D 6 ) . I t s l e a v e s a r e r e l a t i v e l y s m a l l ( F G D s 

3 , 7 ) , g r e e n ( F G D s 3 , 9 ) , s m a l l e r t h a n m a w a k a k a l e a v e s ( F G D 7 ) a n d s i m i l a r t o m a w a k a k a 

l e a v e s ( F G D 6 ) . T h e f r u i t i s g r e e n ( F G D s 4 , 9 ) , o r i n o t h e r w o r d s i s g r e e n a t f i r s t a n d 

e v e n t u a l l y t u r n s y e l l o w w h e n t h e f r u i t b e c o m e s " r i p e " ( F G D s 1 , 3 , 5 , 7 ) . O n t h e s u r f a c e 

o f t h e f r u i t , t h o r n s a r e p r e s e n t ( F G D s 1 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ) a l t h o u g h t h e y w e r e d e s c r i b e d as 

s m a l l a n d n o t q u i t e as h a r d a n d s h a r p as t h o r n s o f m a w a k a k a ( F G D 4 ) . A c c o r d i n g t o s o m e 

o f t h e r e s o n d e n t s , t h e i n s i d e p a r t o f t h e f r u i t i s l i g h t g r e e n ( F G D 7 ) o r i s w h i t e ( F G D 3 ) , 

s i m i l a r t o t h e i n s i d e m a w a k a k a ( F G D 6 ) a n d c o n t a i n s s eeds w h i c h a r e y e l l o w ( F G D 5 ) , 

o r a r e w h i t e ( F G D 3 ) a n d a r e s i m i l a r t o t h e s e e d s o f s u n n h e m p ( F G D 6 ) . I n g e n e r a l , 

l u n g w a t a n g a f r u i t i s r e l a t i v e l y s m a l l , u s u a l l y s m a l l e r t h a n t h e t y p i c a l s i z e o f m a w a k a k a 

( F G D s 4 , 6 ) . T h e f l o w e r s o f l u n g w a t a n g a a r e y e l l o w ( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 9 ) a n d a c c o r d i n g 

t o i n f o r m a t i o n g a i n e d f r o m F G D 3 t h e r e i s a s e c o n d t y p e o f l u n g w a t a n g a w i t h w h i t e 

f l o w e r s , t h o u g h t h i s w a s o n l y m e n t i o n e d b y r e s p o n d e n t s i n t h i s s p e c i f i c F G D g r o u p . 

3 4 



N o n e o f t h e r e s p o n d e n t g r o u p s g r o w l u n g w a t a n g a , i t i s a v a i l a b l e t o t h e m m e r e l y f r o m 

u n p l a n t e d , n a t u r a l l y o c c u r i n g p l a n t s . N e i t h e r d i d a n y r e s p o n d e n t s r e p o r t e a t i n g i t s f r u i t o r 

l e a v e s , s o m e s a y i n g t h a t t h e f r u i t i s b i t t e r ( F G D 3 ) . T h e f r u i t a n d t h e r e m a i n i n g a b o v e 

g r o u n d p a r t s o f t h i s p l a n t a r e e a t e n b y a n i m a l s ( F G D s 3 , 5 ) . I n a d d i t i o n , v e t e r i n a r y 

m e d i c i n e c a n b e m a d e f r o m l u n g w a t a n g a a n d c a t t l e i s t r e a t e d w i t h i t t o t r e a t " s c a b i e s " , 

w h i c h w a s d e s c r i b e d as " s m a l l w o u n d s o n s k i n " ( F G D 2 ) , a n d t o t r e a t " p l a s m o s i s " ( F G D 

5 ) . F u r t h e r m o r e , m e d i c i n e m a d e f r o m l u n g w a t a n g a r o o t s i s u s e d f o r t h e p r e v e n t i o n o f 

r a b i e s i n d o g s ( F G D s 8 , 9 ) , a n d i t i s a p p l i e d b y " b r u s h i n g t h e t e e t h " o f d o g s w i t h t h e 

m e d i c i n e ( F G D 8 ) . 

Key Informant Interviews 

T h e i n t e r v i e w e e s d e s c r i b e d t h e p l a n t as h a v i n g a f r u i t w h i c h i s e i t h e r g r e e n w i t h a l i g h t 

g r e e n f l e s h i n s i d e o r y e l l o w w i t h a y e l l o w c o l o u r e d f l e s h i n s i d e a n d h a v i n g y e l l o w f l o w e r s 

( M u p o , M a o p u ) . 

T h e c r e e p i n g h e r b i s n o t p l a n t e d a n d i s a w i l d , c o m m o n l y o c c u r i n g w e e d i n W e s t e r n 

P r o v i n c e . I t i s e a t e n b y c a t t l e a n d a c c o r d i n g t o M r . M u p o , t h e s eeds a r e n o t b i t t e r , c a n b e 

e a t e n w h e n g r o u n d a n d c a n b e u s e d as a s p i c e . N o t a b l y , l u n g w a t a n g a i s b e l i e v e d t o h a v e 

v a r i o u s m e d i c i n a l p r o p e r t i e s a n d d i f f e r e n t p l a n t p a r t s a r e t r a d i t i o n a l y u s e d t o t r e a t 

d i f f e r e n t d i s e a s e s o f c a t t l e ( M a o p u ) . I t i s u s e d a g a i n s t t i c k - b o r n e d i s e a s e s s u c h as t h e 

r e d w a t e r d i s e a s e ( K a b o k u ) . I t i s u t i l i z e d i n t r e a t m e n t o f r e s p i r a t o r y i n f e c t i o n s a n d g a l l 

b l a d d e r s ( M a o p u ) . M r . M a o p u d e s c r i b e d t h a t t y p i c a l l y , t h e f r u i t s , l e a v e s a n d s t e m s a r e 

c o l l e c t e d w h e n s t i l l g r e e n ( n o t f u l l y m a t u r e ) , a r e t h e n p o u n d a n d p u t i n t o w a t e r t o m a k e 

a s o l u t i o n , w h i c h i s t h e n s p r a y e d o n v e g e t a b l e s t o p r o t e c t t h e m f r o m i n s e c t s . 

4.2.12. Mahapu, lihapu (Watermelon) 

W a t e r m e l o n i s k n o w n i n t h e L o z i l a n g u a g e as " l i h a p u " i n t h e s i n g u l a r f o r m a n d " m a h a p u " 

i n t h e p l u r a l f o r m . A l t e r n a t i v e l y , F G D 6 r e s p o n d e n t s h a v e a g r e e d o n t h e s p e l l i n g 

" m a h a p w e " ( a n d " l i h a p w e " ) , w h i c h t h e r e f o r e c a n b e i n f e r r e d as a n a l t e r n a t i v e w a y n a m e 

o r s p e l l i n g f o r t h e c r o p , p o s s i b l y i n a r e g i o n a l d i a l e c t o r t a k e n f r o m a n o t h e r e t h n i c g r o u p ' s 

l a n g u a g e . 

Focus Group Discussions 

A l l s u r v e y e d F G D g r o u p s m e n t i o n e d m a h a p u . 
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M o r p h o l o g i c a l d e s c r i p t i o n o f m a h a p u w a s l a r g e l y v a r i e d , as g r o u p s t o a c e r t a i n d e g r e e 

d e s c r i b e d v a r i o u s d i f f e r e n t t y p e s ( p o s s i b l y v a r i e t i e s ) o f m a h a p u . I n s o m e cases t h e 

d e s c r i b e d d i f f e r e n c e w a s l i m i t e d t o d i f f e r e n t c o l o u r s o f s eed , w h i l e s o m e g r o u p s d e s c r i b e d 

v a r y i n g f r u i t s k i n a n d m e s o c a r p c o l o u r s . I n ca se s w h e r e t h e s i z e a n d s h a p e o f t h e v a r i o u s 

t y p e s w e r e m e n t i o n e d , t h e y w e r e s a i d t o b e t h e s a m e f o r a l l t h e t y p e s . 

F G D 1 d e s c r i b e d 2 t y p e s o f m a h a p u - f i r s t w i t h w h i t e f l e s h i n s i d e t h e f r u i t a n d s e c o n d 

w i t h r e d f l e s h ( b o t h s p e c i f i c a l l y w h e n r i p e ) . B o t h o f t h e t y p e s w e r e s a i d t o b e g r e e n a n d 

w h i t e o n t h e o u t s i d e s u r f a c e o f t h e f r u i t a n d n o f u r t h e r d e s c r i p t i o n w a s g i v e n . 

F G D 2 d e s c r i b e d t w o t y p e s , o n e w i t h l i g h t g r e e n s k i n ( w i t h o u t w h i t e p a t t e r n s ) , w h i t e p u l p 

i n s i d e a n d b l a c k s e e d s a n d a s e c o n d t y p e w i t h g r e e n a n d w h i t e - s t r i p e d s k i n , r e d p u l p 

i n s i d e a n d r e d seeds . I n a d d i t i o n , b o t h t y p e s w e r e s a i d t o h a v e n a r r o w a n d s m a l l , 

b r a n c h i n g ( l o b e d ) l e a v e s a n d s m a l l y e l l o w f l o w e r s . 

F G D 3 d e s c r i b e d 2 t y p e s o f f r u i t - f i r s t w i t h g r e e n a n d w h i t e - s t r i p e d o r w h i t e - s p o t t e d s k i n 

a n d r e d p u l p , a n d s e c o n d w i t h g r e e n - o n l y s k i n a n d w h i t e p u l p - a n d s e p a r a t e l y d e s c r i b e d 

5 t y p e s o f s eeds b y c o l o u r w i t h o u t i n t e r c o n n e c t i n g t h e t w o d i v i s i o n s . T h e y d e s c r i b e d 

s e e d s t h a t a r e b l a c k , s e c o n d t y p e t h a t i s b r o w n o r " a b i t b r o w n a n d y e l l o w " , t h i r d t y p e 

w i t h b l a c k h a l f o f s e e d s u r f a c e a n d w h i t e c o l o r o n t h e o t h e r h a l f ( d i v i d e d c r o s s w i s e i n t h e 

m i d d l e ) , f o u r t h t y p e w i t h a b l a c k o v a l s h a p e d i n t h e c e n t e r o f t h e f l a t s u r f a c e o f s e e d 

s u r r o u n d e d w i t h w h i t e c o l o u r a r o u n d ( a s c a n b e s e e n o n s e e d s a m p l e S 8 i n A p p e n d i x 2 ) 

a n d f i f t h t y p e w i t h a l i g h t b r o w n c o l o u r . O n t o p o f t h i s , a l l t y p e s w e r e s a i d t o h a v e s m a l l 

a n d n a r r o w l e a v e s . 

F G D 4 g r o u p ' s d e s c r i p t i o n s u g g e s t s t h a t m a h a p u i s e i t h e r g r e e n a n d w h i t e o n t h e s u r f a c e 

w i t h r e d p u l p a n d b l a c k o r m a r o o n seeds , o r c a n i n s t e a d b e w h i t e i n s i d e w i t h t h e s a m e 

s e e d a n d s k i n c o l o u r s , o r c a n i n s t e a d h a v e r e d p u l p w i t h r e d s e e d s ( w h e t h e r t h i s i s a t h i r d 

t y p e , d i f f e r e n t f r o m t h e f i r s t t y p e i s n o t c l e a r , w h i c h w a s d u e t o t h e g r o u p n o t b e i n g i n 

a g r e e m e n t w i t h o n e a n o t h e r e n o u g h t o g i v e a u n e q u i v o c a l a n s w e r ) . A l l t y p e s h a v e y e l l o w 

f l o w e r s . 

F G D 5 r e s p o n d e n t s d e s c r i b e d 2 t y p e s o f m a h a p u . F i r s t t y p e w i t h g r e e n s k i n , r e d p u l p a n d 

b l a c k s e e d s a n d a s e c o n d t y p e w i t h t h e s a m e s k i n c o l o u r , r e d s e e d s a n d p u l p w h i c h i s 

w h i t e a t f i r s t a n d t u r n s r e d w i t h a g e a n d m a t u r i t y . F l o w e r s a r e y e l l o w a n d l e a v e s a r e t h e 

o f t h e s a m e s i z e a n d s h a p e i n b o t h t y p e s . 
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F G D 6 d e s c r i b e d t w o d i s t i n c t t y p e s o f " m a h a p w e " , o n e w i t h r e d p u l p a n d b l a c k s e e d s a n d 

t h e o t h e r w i t h w h i t e p u l p a n d b r o w n seeds . H o w e v e r , b o t h t y p e s a r e s u p p o s e d t o h a v e t h e 

s a m e d a r k g r e e n s k i n c o l o u r w i t h " b l a c k i s h " p a t t e r n s v i s i b l e u p o n c l o s e r i n s p e c t i o n , 

w h i c h m a k e s t h e m h a r d t o t e l l a p a r t . F l o w e r s o f b o t h t y p e s a r e y e l l o w a n d w e r e d e s c r i b e d 

as b i g , b u t s m a l l e r t h a n n a m u n d a l a n g w e l e a v e s . 

F G D 7 r e s p o d e n t s k n o w m a h a p u w i t h r e d p u l p a n d o n e s w i t h w h i t e p u l p . F u r t h e r m o r e 

t h e y k n o w a t y p e w i t h b l a c k seeds a n d a t y p e w i t h r e d seeds . W h e t h e r o r n o t t h e s e t y p e s 

b a s e d o n p u l p c o l o u r a n d t y p e s b a s e d o n s e e d c o l o u r o v e r l a p i s n o t c l e a r . A c c o r d i n g t o 

t h i s g r o u p , a l l m a h a p u h a v e g r e e n - a n d - w h i t e s k i n c o l o u r , y e l l o w f l o w e r s a n d t h e f r u i t s i z e 

d e p e n d s o n t y p e o f s o i l . T h e y d e s c r i b e d t h e l e a v e s as l a r g e r t h a n l e a v e s o f b o t h 

l u n g w a t a n g a a n d m a w a k a k a , b u t s m a l l e r t h a n l e a v e s o f m u p u s i . 

I n a d d i t i o n t o y e l l o w f l o w e r s a n d b r a n c h e d l e a v e s s m a l l e r t h a n l e a v e s o f n a m u n d a l a n g w e , 

F G D 8 r e s p o n d e n t s d e s c r i b e d m a h a p u as h a v i n g 3 t y p e s d i f f e r i n g o n l y i n s e e d c o l o u r -

b l a c k , r e d o r b r o w n . A l l t y p e s h a v e t h e s a m e c o l o u r o f s k i n a n d a r e r e d i n s i d e . 

F G D g r o u p n u m b e r 9 w a s f a m i l i a r w i t h a t y p e o f m a h a p u h a v i n g b l a c k s e e d s a n d a t y p e 

h a v i n g b r o w n seeds . T h e y d i d n o t d e s c r i b e t h e c o l o u r o f s k i n a n d s a i d t h a t t h e c o l o u r o f 

p u l p c a n b e r e d o r w h i t e . F u r t h e r , t h e y p r o v i d e d t h a t f l o w e r s a r e y e l l o w a n d l e a v e s a r e 

g r e e n w i t h w h i t e s p o t s . 

I n t h e f o u r c e l l a n a l y s i s , F G D s 2 a n d 7 p l a c e d m a h a p u i n t h e " f e w p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " 

c a t e g o r y , F G D s 4 a n d 6 p l a c e d i t i n t h e " m a n y p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " c a t e g o r y , F G D s 4 

a n d 6 p l a c e d i t i n t h e " f e w p e o p l e o n l a r g e f i e l d s " c a t e g o r y a n d F G D s 1 , 8 a n d 9 p l a c e d 

i t i n t h e " m a n y p e o p l e o n l a r g e f i e l d s " c a t e g o r y . T h e m a i n u s e o f m a h a p u f o r t h e 

r e s p o n d e n t s i s s e l l i n g i t , a s i t i s o n g o o d d e m a n d ( F G D s 1 , 2 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) . T h e 

r e s p o n d e n t s e a t t h e f r u i t ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) , s o m e e a t t h e f r i e d s eeds ( F G D 3 ) , 

b u t n o n e e a t t h e l e a v e s ( F G D s 1 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) . I n s o m e a r e a s , l i k e i n t h e F G D 4 

r e s p o n d e n t s ' a r e a , m a h a p u seeds a r e d i f f i c u l t t o a c q u i r e a n d seeds a r e t h e r e f o r e n o t e a t e n 

i n t h o s e a r ea s . S e e d s a r e a v a i l a b l e f o r p u r c h a s e i n s h o p s , b u t a r e r e l a t i v e l y e x p e n s i v e f o r 

f a r m e r s t o p u r c h a s e ( F G D 4 ) . S o m e p e o p l e f e e d m a h a p u ( l e a v e s o r e n t i r e p l a n t ) t o a n i m a l s 

( F G D s 4 , 5 , 6 , 9 ) , w h i l e o t h e r s d o n o t ( F G D 1 , 3 , 7 , 8 ) . 

W h e n a s k e d a b o u t d i s a d v a n t a g e s o f m a h a p u a n d i t s t r a i t s t h a t t h e y d o n o t l i k e , 

r e s p o n d e n t s m e n t i o n e d t h a t t h e f r u i t g e t s d a m a g e d e a s i l y , w h i c h l e a d s t o s p o i l a g e ( F G D 

1 ) , t h a t u n l i k e w i t h o t h e r c r o p s t h e y c a n n o t e a t i t s l e a v e s ( F G D 5 ) a n d t h a t t h e y e a t t h e 
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f r u i t w h e n t h e y r u n o u t o f d r i n k i n g w a t e r , a n d t h e r e f o r e i t h a s a b a d a s s o c i a t i o n ( F G D 2 ) . 

F G D g r o u p s 4 a n d 8 l i s t e d m a h a p u as o n e o f t h e c r o p s , t h a t s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e 

f u t u r e . 

Key Informant Interviews 

M r . M u p o d e s c r i b e d t w o t y p e s o f m a h a p u e a c h h a v i n g g r e e n s k i n w i t h w h i t e s t r i p e s , o n e 

w i t h r e d p u l p i n s i d e a n d t h e o t h e r w i t h w h i t e p u l p , a n d a l s o d e s c r i b e d t h a t t h e y c a n h a v e 

r e d s e e d s o r b l a c k seeds . H e b e l i e v e s t h a t t h e t w o d i f f e r e n t p u l p c o l o u r t y p e s r e p r e s e n t 

t w o d i f f e r e n t v a r i e t i e s o f w a t e r m e l o n , w h i c h h o w e v e r c a n n o t b e d i s t i n g u i s h e d u s i n g a n y 

a p p a r e n t m o r p h o l o g i c a l t r a i t b e s i d e s t h e p u l p . 

M r . K a b o k u r e c o g n i z e s t w o t y p e s o f m a h a p u w h i c h d i f f e r i n c o l o u r o f p u l p - r e d o r w h i t e . 

U n l i k e M r . M u p o , h o w e v e r , M r . K a b o k u c l a i m e d t h a t t h e s e e d a r e t h e s a m e i n b o t h t y p e s 

a n d a r e b l a c k i n c o l o u r w i h a h a r d s e e d c o v e r . 

M r . M a o p u a l s o d e s c r i b e d a t y p e w i t h r e d p u l p a n d a t y p e w i t h w h i t e p u l p , a d d i n g t h a t 

t h e r e d p u l p i s n o t i c a b l y m o r e s w e e t , i s m o r e p o p u l a r a n d m o r e c o m m o n l y g r o w n . T h e 

c o l o u r o f t h e s k i n w a s s a i d t o b e s e e m i n g l y t h e s a m e f o r b o t h t y p e s , b u t i n a c t u a l i t y l i k e l y 

n o t e n t i r e l y t h e s a m e , as f a r m e r s h a v e a w a y o f d i s t i n g u i s h i n g t h e t w o t y p e s a p a r t . 

F u r t h e r m o r e a c c o r d i n g t o M r . M a o p u , t h e s e e d s a r e b r o w n w i t h b l a c k s p o t s a n d t h e r e a r e 

n o o t h e r t y p e s ( c o l o u r s ) o f seeds . 

F l o w e r s a r e y e l l o w ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) a n d M r . M a o p u c l a i m e d t h a t t h e y a r e w h i t e 

a t f i r s t a n d as t h e y g r o w o v e r t i m e b e c o m e t h e s a m e k i n d o f y e l l o w c o l o u r as 

n a m u n d a l a n g w e f l o w e r s . L e a v e s a r e a r o u n d t h e s i z e o f l u n g w a t a n g a l e a v e s ( M u p o ) . 

M a h a p u f r u i t s a r e e a t e n , w h i l e l e a v e s a r e n o t ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . M r . M u p o 

m e n t i o n e d t h a t s eeds c a n b e e a t e n , b u t a r e n o t c o m m o n l y s o a n d M r . K a b o k u a d M r . 

M a o p u s a i d t h a t s e e d s a r e n o t e a t e n . S i m i l a r l y , M r . M u p o w a s t h e o n l y i n t e r v i e w e e t o 

m e n t i o n t h a t l e a v e s a n d s t e m s c a n b e f e d t o l i v e s t o c k . A d v a n t a g e s o f m a h a p u c u l t i v a t i o n 

i n c l u d e t h e f a c t t h a t t h e f r u i t i s p o p u l a r a n d t h u s c a n b e s o l d , a n d t h a t i t i s " g o o d f o r t h e 

s o i l " . U n d a m a g e d f r u i t w i t h h a n d l e ( p a r t o f p e d u n c l e ) c a n b e s t o r e d a t a m b i e n t 

t e m p e r a t u r e f o r 3 m o n t h s ( K a b o k u , M a o p u ) , o r a c c o r d i n g t o M r . M u p o o n l y f o r 1 t o 2 

m o n t h s . 

W h e n g r o w n w i t h o u t i r r i g a t i o n , i t i s t y p i c a l y p l a n t e d a t t h e b e g i n i n g o f r a i n y s e a s o n o r 

j u s t b e f o r e i t s s t a r t a n d h a r v e s t e d a f t e r 5 m o n t h s ( M u p o ) . C o n v e r s e l y , w h e n g r o w n u s i n g 
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i r r i g a t i o n t h e y a r e t y p i c a l l y r e a d y f o r h a r v e s t i n F e b r u a r y ( M a o p u ) . A l t e r n a t i v e l y , 

a c c o r d i n g t o M r . K a b o k u , m a h a p u i s p l a n t e d a t t h e e n d o f c o l d s e a s o n ( a r o u n d J u l y ) a n d 

t h e n " m u s t b e i r r i g a t e d " , s o t h e y r i p e n b e f o r e t h e s t a r t o f t h e r a i n y s e a s o n , o t h e r w i s e t h e y 

w i l l t a k e u p t o o m u c h w a t e r a n d r u p t u r e . I t c a n b e i n t e r c r o p p e d w i t h c a s s a v a ( M a o p u ) . 

4.2.13. Mahapwe, lihapwe 

S y n o n y m o f m a h a p u ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 2 ) . 

4.2.14. Machila 

S y n o n y m o f m a l a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 6 ) . 

4.2.15. Makowa 

F G D 3 r e s p o n d e n t s m e n t i o n e d a c r o p c a l l e d ( p r e s u m a b l y i n s i L o z i ) " m a k o w a " a n d s a i d 

t h a t a f e w o f t h e m g r o w i t f o r i t s e d i b l e f r u i t a n d seeds . I t i s s i m i l a r t o s i k u l u l u , h a v i n g 

t h e s a m e c o l o u r s o f s k i n a n d p u l p a t f i r s t . H o w e v e r , w h e n t h e f r u i t r e a c h e s f u l l m a t u r i t y , 

t h e c o l o u r o f t h e p u l p c h a n g e s f r o m w h i t e t o y e l l o w , u n l i k e i n s i k u l u l u , w h i c h c a n b e u s e d 

f o r d i f f e r e n t i a t i o n o f t h e t w o c r o p s . L e a v e s o f m a k o w a a r e n o t e a t e n , b e c a u s e t h e y a r e 

b i t t e r i n t a s t e . 

I n o r d e r t o o b t a i n f u t h e r i n f o r m a t i o n a b o u t m a k o w a e v e n t h o u g h i t w a s n o t m e n t i o n e d i n 

a n y o t h e r F G D s o r K e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w s , t h e K e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e s w e r e 

d i r e c t l y a s k e d i f t h e y a r e f a m i l i a r w i t h t h i s l o c a l n a m e . M r . K a b o k u a n d M r . M a o p u w e r e 

n o t f a m i l i a r w i t h t h e t e r m a n d i n M r . M u p o ' s o p i n i o n , m a k o w a i s a T o n g a l a n g u a g e 

e x p r e s s i o n f o r m a w a k a k a . 

4.2.16. Malaka 

" M a l a k a " i s o n e o f t h e n a m e s i n t h e L o z i l a n g u a g e f o r a s p e c i f i c t y p e o f p u m p k i n . 

A c c o r d i n g t o k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e M u p o , i n t h e K o l o l o l a n g u a g e ( w h i c h i s a s u b ­

se t o r " d i a l e c t " o f t h e L o z i l a n g u a g e ) " m a l a k a " h a s a m e a n i n g o f " p u m p k i n t h a t h a s l o s t 

i t s f o o d s u p p l y " o r " a b a n d o n e d b y m o t h e r " . S i m i l a r l y , a c c o r d i n g t o k e y i n t e r v i e w e e 

K a b o k u , " l i l a k a " ( w h i c h l i k e l y i s a a n o t h e r f o r m o f t h e w o r d " m a l a k a " ) c a r r i e s a m e a n i n g 

o f " a b a n d o n e d b y w a t e r " a n d i n t h e S e s o t h o l a n g u a g e i t m e a n s t h a t " s u p p l y t o i t w a s c u t " 

a n d s o i t " b e c o m e s s m a l l a n d d i e s " . 
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R e s p o n d e n t s f r o m f o c u s g r o u p 2 u s e d t h e n a m e " k a n k o y a " as a s y n o n y m f o r m a l a k a . 

M o r e s p e c i f i c a l l y , t h e y u s e i t a s a n a m e f o r a s p e c i f i c s u b - t y p e o f m a l a k a n a m e d a f t e r a 

t r i b e o f t h e s a m e n a m e , w h i c h r e s i d e s i n t h e K a o m a D i s t r i c t p a r t o f Z a m b i a ' s W e s t e r n 

P r o v i n c e . A d d i t i o n a l l y , F G D g r o u p 6 u s e d t h e n a m e " m a c h i l a " as a s y n o n y m f o r m a l a k a . 

K e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e s M u p o a n d M a o p u w e r e a l s o f a m i l i a r w i t h t h e n a m e 

" m a c h i l a " a n d M r . M a o p u s p e c i f i e d t h a t i t i s a L u y a n a l a n g u a g e e x p r e s s i o n i m b u e d w i t h 

t h e m e a n i n g " e s c a p e d f r o m h o m e " a n d t h a t i t w a s t h e o r i g i n a l e x p r e s s i o n u s e d i n L u y a n a 

i n s t e a d o f " m a l a k a " b e f o r e t h e l a n g u a g e f u s e d w i t h K o l o l o t o f o r m t h e L o z i l a n g u a g e . 

A n o t h e r s y n o n y m , u s e d b y r e s p o n d e n t s o f F G D 7 , i s " m a t i b a " . B a s e d o n t h e t e s t i m o n y 

o f M r . M a o p u , " m a t i b a " i s a p l u r a l f o r m o f t h e s i n g u l a r w o r d " k a t i b a " , w h i c h i s u s e d b y 

t h e b u n d a t r i b e ( w h o a r e a p a r t o f t h e L o z i p e o p l e ) a n d m e a n s " s o m e t h i n g t h a t h a s g o n e 

f r o m t h e c e n t e r " . F u r t h e r m o r e , M r . M a o p u l i s t e d " m u u n g u " as a n e q u i v a l e n t o f m a l a k a 

i n t h e b e m b a l a n g u a g e , a n d m e n t i o n e d t h e t e r m " m a t a n d a " , w h i c h r e f e r s t o t h e c r o p s 

m a l a k a , m u p u s i a n d n a m u n d a l a n g w e as a w h o l e . " M y u k u " i s c o n s i d e r e d b y s o m e t o b e a 

t y p e o f m a l a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 6 ) . 

" K a n k o l o l a " as w e l l as o t h e r n a m e s t h a t a r e l i k e l y s y n o n y m s o f t h i s n a m e s u c h as 

" k a k o l o t i " , " k a n k o l o t i " , " k a n k o m o l o l a " a n d " k a m w i n k o l o l a " w e r e d e s c r i b e d b y s o m e a s 

a t y p e o f m a l a k a ( F G D s 4 , 9 ) , h o w e v e r t h e s e t e r m s m o r e l i k e l y r e f e r t o a s e p a r a t e c r o p o r 

v a r i e t y ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 7 ) . 

Focus Group Discussions 

A l l t h e F G D g r o u p s m e n t i o n e d m a l a k a a n d e a c h p r o v i d e d a r e l a t i v e l y l a r g e a m o u n t o f 

i n f o r m a t i o n a b o u t i t , t h u s i t s e e m s t o b e a c o m m o n l y c u l t i v a t e d p l a n t i n a l l t h e r e g i o n s i n 

w h i c h t h e F G D s w e r e c o n d u c t e d . 

A p p a r e n t l y , t h e c r o p o c c u r s i n t h e a r e a i n t h e f o r m o f s e v e r a l m o r p h o l o g i c a l l y d i s t i n c t 

t y p e s ( p o s s i b l y v a r i e t i e s o r c u l t i v a r s ) , as a l l o f t h e r e s p o n d e n t g r o u p s d e s c r i b e d m o r e t h a n 

o n e t y p e o f m a l a k a . T h e t y p e s d i f f e r i n s h a p e a n d s i z e , c o l o u r o f f r u i t s k i n a n d c o l o u r f r u i t 

p u l p . U s u a l l y , t h e r e s p o n d e n t s d i d n o t d e s c r i b e c l e a r l y s e p a r a t e d v a r i e t i e s o f m a l a k a , b u t 

i n s t e a d l i s t e d t h e v a r i o u s c o l o u r o r s h a p e t r a i t s t h a t m a l a k a f r u i t c a n h a v e ( F G D s 3 , 5 , 6 , 

7 , 9 ) , w i t h t h e e x c e p t i o n o f F G D s 1 , 2 a n d 4 . 

F G D 1 r e s p o n d e n t s d e s c r i b e d 3 u n n a m e d t y p e s o f m a l a k a d i f f e r i n g i n c o l o u r o f f r u i t s k i n 

a n d p u l p : f i r s t w i t h e i t h e r l i g h t g r e e n , g r e e n o r w h i t e s k i n a n d w h i t e p u l p , s e c o n d t y p e 
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w i t h g r e e n s k i n a n d y e l l o w p u l p a n d a t h i r d t y p e w i t h g r e e n o r w h i t e s k i n a n d l i g h t g r e e n 

p u l p . T h e g r e e n - s k i n n e d t y p e s w e r e f u r t h e r m e n t i o n e d t o s o m e t i m e s h a v e " a b i t o f 

s t r i p e s " ( a p a t t e r n ) . 

F G D 2 r e s p o n d e n t s p r o v i d e d i n f o r m a t i o n a b o u t 3 d i s t i n c t t y p e s o f m a l a k a . F i r s t 

m e n t i o n e d t y p e i s c a l l e d " k a n k o y a " ( t h e o n l y o n e o f t h e t y p e s w i t h a s p e c i f i c n a m e ) a n d 

t h e f r u i t h a s g r e e n s k i n , y e l l o w c o l o u r e d p u l p , i s l a r g e r t h a n t h e s e c o n d t y p e a n d i s m o r e 

o r l e s s r o u n d e d i n s h a p e . S e c o n d t y p e h a s w h i t e - c o l o u r e d p u l p , h a s t h e s a m e s h a p e as 

k a n k o y a , b u t i s s m a l l e r a n d h a s g r e e n s k i n w i t h p r o t u b e r a n c e s t h a t a r e " l i k e t h o r n s , b u t 

n o t r e a l l y t h o r n s " . A t h i r d t y p e o f m a l a k a h a s a p r o l o n g e d , e l l i p s o i d s h a p e d s i m i l a r t o 

s i p o n c h i . T h e c o l o u r s o f t h e t h i r d t y p e w e r e n o t f o u n d o u t . L e a v e s o f m a l a k a w e r e s a i d t o 

b e o f a d a r k g r e e n c o l o u r , r e g a r d l e s s o f t y p e . 

F G D 4 p r o v i d e d a d e s c r i p t i o n o f 4 m a l a k a t y p e s b a s e d o n c o l o u r o f f r u i t s k i n a n d p u l p . 

F i r s t t y p e h a s g r e e n s k i n a n d w h i t e p u l p , a n d i s m o r e c o m m o n t h a n t h e s e c o n d t y p e , w h i c h 

i s g r e e n o n t h e s k i n a n d y e l l o w i n s i d e t h e f r u i t . A t h i r d t y p e h a s a w h i t e f r u i t s k i n a n d 

y e l l o w p u l p , a n d i s m o r e c o m m o l y d i s t r i b u t e d t h a n t h e f o u r t h t y p e , w h i c h i s w h i t e b o t h 

i n s k i n a n d p u l p . A l l m a l a k a c r o p s r e g a r d l e s s o f t y p e w e r e s t a t e d t o h a v e b r o w n s e e d s a n d 

w h i t e f l o w e r s . 

T h e r e s p o n d e n t s f r o m t h e o t h e r F G D s d e s c r i b e d t h a t m a l a k a f r u i t c a n h a v e i t s f r u i t s k i n 

b e g r e e n ( F G D s 3 , 5 , 6 , 9 ) , l i g h t - g r e e n ( F G D 7 ) , l i g h t - g r e y ( F G D 7 ) , y e l l o w ( F G D 5 ) o r 

c r e a m - w h i t e ( F G D s 3 , 6 ) . S o m e g r o u p s m e n t i o n e d t h a t t h e s u r f a c e o f m a l a k a f r u i t c a n 

h a v e a k i n d o f m o r p h o l o g i c a l p r o t u b e r a n c e s , w h i c h t o t h e r e s p o n d e n t s s e e m as i f t h e r e 

s h o u l d b e a t h o r n o n t o p o f t h e m ( a s t h e y l i k e n t h e m t o t h e p r o t u b e r a n c e s o f m a w a k a k a 

a n d l u n g w a t a n g a ) , b u t a r e i n f a c t t h o r n - l e s s ( F G D s 3 , 6 ) . T h e s e p r o t u b e r a n c e s c a n b e s e e n 

o n a s a m p l e o f m a l a k a i n F i g u r e 1 3 . W h e n t h e f r u i t i s d r i e d , i t s c o l o u r c h a n g e s t o b r o w n 

( F G D s 3 , 9 ) . T h e c o l o u r o f t h e f r u i t p u l p c a n v a r y b e t w e e n y e l l o w ( F G D s 3 , 5 , 6 , 7 ) , w h i t e 

( F G D s 3 , 5 , 6 , 7 ) , o r g r e e n ( F G D 6 ) . V a r i o u s p o s s i b l e s h a p e s o f f r u i t o f m a l a k a i n c l u d e : 

r o u n d o r r o u n d - l i k e ( F G D s 3 , 6 , 7 , 9 ) , p r o l o n g e d , e l l i p s o i d s i m i l a r t o s i p o n c h i i n s h a p e 

b u t n o t n e c e s s a r i l y i n l e n g h t ( F G D s 3 , 6 , 7 , 9 ) , r o u n d w i t h a n a r r o w , " l o n g a n d e x t e n d e d " 

p a r t o n t h e b a s e o f t h e f r u i t ( F G D s 6 , 9 ) o r v a r i o u s , n o t c l e a r l y d e f i n e d s h a p e s t h a t a r e 

n e i t h e r r o u n d n o r e l l i p s o i d , b u t s o m e w h e r e i n b e t w e e n ( F G D s 3 , 7 ) . F l o w e r s o f m a l a k a 

a r e w h i t e ( F G D s 3 , 5 , 6 , 7 , 9 ) . S e e d s a r e b r o w n ( F G D s 5 , 6 , 9 ) , m o r e s p e c i f i c a l l y " c o f f e e 

b r o w n " ( F G D 5 ) a n d h a v e " r o u g h p a r t s " ( F G D 9 ) . L e a v e s a r e a b i t s m a l l e r t h a n t h e l e a v e s 
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o f s i h w a n a ( F G D 3 ) , t h e s a m e s i z e as m u p u s i l e a v e s ( F G D 7 ) a n d a r e s i m i l a r t o m u p u s i 

l e a v e s ( F G D 6 ) . 

Figure 13: S a m p l e o f m a l a k a f r u i t r e c e i v e d o n 2 8 . 4 . 2 0 2 2 f r o m i n t e r v i e w e e 

K a b o k u , s h o w i n g p r o t u b e r a n c e s o n t h e f r u i t s u r f a c e . N o t e t h a t t h e s u r f a c e i s 

p a r t i a l l y d a m a g e d , w h i c h m a y h a v e c h a n g e d i t s a p p e a r a n c e ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 

M a l a k a f r u i t p u l p i s e a t e n ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) . I t i s a p o p u l a r f o o d , e s p e c i a l l y 

as a b r e a k f a s t f o o d ( F G D 1 ) , h a s g o o d m a r k e t a b i l i t y a n d t h e f r u i t i s t h e r e f o r e t y p i c a l l y 

s o l d b y f a r m e r s as a c a s h c r o p ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) . I t g r o w s f a s t d u r i n g t h e 

r a i n y s e a s o n , w h e n i t s c u l t i v a t e d w i t h o u t i r r i g a t i o n ( F G D s 1 , 6 ) . L o w m a n u r e 

r e q u i r e m e n t s w e r e l i s t e d as a n a d v a n t a g e o f m a l a k a p r o d u c t i o n b y F G D 2 r e s p o n d e n t s . 

F G D 9 w a s t h e o n l y g r o u p t o m e n t i o n t h a t m a l a k a f r u i t h a r d e n s w h e n i t b e c o m e s m a t u r e 

a n d m u s t f o r t h i s r e a s o n b e c o n s u m e d w h e n s t i l l i m m a t u r e . I t i s t h e r e f o r e u n c l e a r w h e t h e r 

t h i s a p p l i e s o n l y t o a s p e c i f i c t y p e o f m a l a k a . 

S o m e r e s p o n d e n t s c l a i m e d t h a t m a l a k a l e a v e s a r e n o t e d i b l e ( F G D s 1 , 4 , 9 ) , a n d a r e n o t 

f e d t o l i v e s t o c k ( F G D s 1 , 4 , 7 ) . C o n t r a r i l y , s o m e r e s p o n d e n t s r e p o r t e d t h a t l e a v e s a r e 

e a t e n ( F G D s 3 , 5 , 7 ) a n d a r e f e d t o l i v e s t o c k ( F G D s 5 , 6 , 9 ) . F G D 6 r e s p o n d e n t s h a v e 

e x p l a i n e d t h a t s o m e p e o p l e e a t t h e l e a v e s a n d s o m e p e o p l e d o n o t , b e c a u s e t h e l e a v e s 

h a v e a s c e n t a n d t a s t e t h a t o n l y s o m e p e o p l e l i k e , a n d t h e F G D 8 g r o u p s a i d t h a t m a l a k a 
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l e a v e s a r e b i t t e r . A d d i t i o n a l l y , o n e o f t h e t y p e s o f m a l a k a h a s l e a v e s , w h i c h a r e c o o k e d 

a n d u s e d a l o n g s i d e n a m u n d a l a n g w e s e e d s t o p r e p a r e a s p e c i f i c t y p e o f r e l i s h ( F G D 2 ) . 

A c c o r d i n g t o s o m e , t h e s eeds a r e e a t e n ( F G D s 5 , 6 , 7 ) , a l t h o u g h F G D 4 r e s p o n d e n t s s a i d 

t h a t t h e s e e d s a r e n o t e a t e n a n d s o m e r e s p o n d e n t s s t a t e d t h a t t h e s e e d s a r e o n l y e d i b l e o r 

o n l y e a t e n w h e n t h e y a r e s t i l l i m m a t u r e ( F G D s 1 , 9 ) . 

Key Informant Interviews 

A l l t h r e e i n t e r v i e w e e s w e r e f a m i l i a r w i t h m a l a k a a n d d e s c r i b e d v a r i o u s t y p e s o f d i f f e r e n t 

s h a p e s , s i z e s , s k i n c o l o u r s a n d p u l p c o l o u r s . 

M r . M u p o d e s c r i b e d t h a t s o m e m a l a k a s a r e r o u n d e d , s o m e o b l o n g a n d s o m e h a v e a 

" n e c k " ( l o n g , n a r r o w e d p a r t a t t h e f r u i t b a s e ) s i m i l a r t o f r u i t s o f s i h w a n a . S o m e a r e 

s m o o t h , w h i l e o t h e r s h a v e a r o u g h s k i n a n d t h e y c a n b e w h i t e o r g r e e n . T h e f r u i t s o f 

m a l a k a a r e s m a l l e r o n a v e r a g e t h a n f r u i t s o f n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i . P u l p c o l o u r 

c a n b e w h i t e o r y e l l o w . M r . M u p o d e s c r i b e d f l o w e r s a s y e l l o w , h o w e v e r s a i d t h a t h e i s 

n o t c e r t a i n o f t h i s f a c t . H e s t a t e d t h a t s e e d s a r e b r o w n , b u t a r e " b u m p y " a n d o f a d a r k e r 

h u e t h a n n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i seeds . M o r e o v e r , i t w a s s a i d t h a t m a l a k a s eeds l o o k 

l i k e s i h w a n a s eeds , b u t a r e s m a l l e r i n c o m p a r i s o n . W h e n a s k e d d i r e c t l y , M r . M u p o 

r e p o r t e d t h a t t h e s h a p e a n d c o l o u r o f t h e f r u i t r e m a i n s t h e s a m e w h e n a s e e d i s t a k e n f r o m 

a s p e c i f i c f r u i t , p l a n t e d a n d g r o w n i n t o a n e w p l a n t - t h a t t h e f r u i t o n t h e d a u g h t e r p l a n t 

r e t a i n s t h e s a m e m o r p o l o g i c a l t r a i t s . I n o t h e r w o r d s , t h i s s u g g e s t s t h a t t h e m o r p h o l o g i c a l 

t r a i t s a r e h e r e d i t a r y a n d w o u l d c o r r o b o r a t e t h a t t h e d i f f e r e n t t y p e s o f m a l a k a a r e d i s t i n c t 

v a r i e t i e s r a t h e r t h e n o n e ( o r m o r e ) t y p e , v a r i e t y o r c r o p w i t h m u l t i p l e , r a n d o m l y e x p r e s s e d 

m o r p h o l o g i c a l t r a i t s ( a s i n v a r i o u s p o s s i b l e p h e n o t y p e s f r o m o n e g e n o t y p e ) . 

M r . K a b o k u d i f f e r e n t i a t e s t y p e s o f m a l a k a b y s h a p e a n d s i z e a n d h e w e n t o n t o d e s c r i b e 

a b o u t 6 v a r i o u s s h a p e s o f m a l a k a f r u i t s - s o m e r o u n d e d , o b l o n g , o b l o n g - c u r v e d , w i t h a 

" n e c k " a n d s o m e o b l o n g b u t w i t h t h i n n e r p a r t i n t h e m i d d l e t h a n t h e r e s t o f t h e f r u i t . L i k e 

i n t e r v i e w e e M u p o , M r . K a b o k u a l s o s t a t e d t h a t s eeds r e t a i n t h e m o r p h o l o g i c a l t r a i t s o f 

t h e i r m o t h e r p l a n t a n d t h a t f a r m e r s t y p i c a l l y k e e p v a r i o u s m a l a k a s e e d s o f d i f f e r e n t f r u i t 

s h a p e s . H o w e v e r , M r . K a b o k u c l a i m e d t h a t e a c h t y p e o f m a l a k a s h a p e a n d s i z e c a n b e 

f o u n d i n a n y c o m b i n a t i o n o f c o l o u r s . T h e m o s t c o m m o n v a r i e t y w a s d e s i g n a t e d t o b e t h e 

t y p e o f m a l a k a w h i c h i s r o u n d e d , w i t h g r e e n c o l o u r e d s k i n a n d h a v i n g " s p i k e s " 

( p r o t u b e r a n c e s ) o n t h e s u r f a c e s i m i l a r t o t h o s e o f m a w a k a k a . O v e r a l l , a c c o r d i n g t o h i s 

t e s t i m o n y , t h e f r u i t s k i n c o l o u r c a n b e g r e e n , y e l l o w o r w h i t e a n d t h e f r u i t p u l p i s e i t h e r 

4 3 



w h i t e o r y e l l o w i n c o l o u r . F u r t h e r m o r e , f l o w e r s a r e w h i t e a n d seeds a r e a l w a y s b r o w n . 

L e a v e s o f m a l a k a c a n b e u s e d f o r d i f f e r e n t i a t i o n f r o m n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i , as i t 

n e v e r h a s a n y " s p i n e s o r s p i k e s " o n t h e s u r f a c e o f i t s l e a v e s , w h i l e b o t h n a m u n d a l a n g w e 

a n d m u p u s i d o h a v e s o m e o f t h e s e s t r u c t u r e s o n t h e a b a x i a l s i d e o f t h e i r l e a v e s . 

M r . M a o p u r e p o r t e d t h a t t h e r e a r e v a r i o u s t y p e s o f m a l a k a , d e s c r i b e d s o m e o f t h e m a n d 

s t a t e d t h a t d i f f e r e n t v a r i e t i e s a r e w e l l s u i t e d t o d i f f e r e n t a r e a s o r s o i l s a n d t h e y a l s o d i f f e r 

i n t a s t e o f f r u i t . A c c o r d i n g t o h i s d e s c r i p t i o n s , s o m e m a l a k a s a r e g r e e n , l i g h t - g r e e n o r 

g r e y i s h ( p o s s i b l y a l m o s t s e e m i n g l i g h t - b l u e ) o n t h e i r s u r f a c e . M a l a k a t y p e s h a v e w h i t e 

o r y e l l o w f l e s h i n s i d e a n d v a r i o u s s h a p e s . S e e d s a r e b r o w n , d a r k e r t h a n m u p u s i s eeds , 

w h i l e f l o w e r s a r e w h i t e o r p i n k i s h , b u t m o s t c o m m o n l y w h i t e . 

M a l a k a i s a t r a d i t i o n a l c r o p ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) a n d a l o n g w i t h n a m u n d a l a n g w e a n d 

m u p u s i h a s b e e n c u l t i v a t e d " s i n c e t i m e i m m e m o r i a l " , a l r e a d y c u l t i v a t e d b e f o r e t h e L o z i 

p e o p l e m i g r a t e d f r o m t h e a r e a o f t o d a y ' s C o n g o m o r e t h a n 3 0 0 y e a r s a g o ( M a o p u ) . I t s 

f r u i t i s e a t e n ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) , f o r e x a m p l e c o o k e d w i t h m i l k a n d s u g a r ( M u p o ) , 

w i t h f r e s h s o u r m i l k a f t e r b e i n g c o o k e d ( M a o p u ) o r e a t e n w h o l e w i t h s k i n a n d seeds w h e n 

t h e f r u i t i s i m m a t u r e a n d t h u s l y n o t y e t h a r d e n e d ( M a o p u ) . O u t s i d e o f t h i s s p e c i f i c case , 

t h e s e e d s a r e n o t e a t e n ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) , a s t h e y b e c o m e t o o h a r d . L e a v e s o f 

m a l a k a h a v e a b a d s m e l l ( M u p o ) , a r e s l i g h t l y b i t t e r ( M a o p u ) , a n d a r e u s u a l l y o n l y e a t e n 

i n t i m e s o f f o o d s c a r c i t y as a f a m i n e f o o d ( M u p o , K a b o k u ) . T h e f r u i t s a r e c o m m o n l y s o l d 

( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) a n d m a l a k a i s n o t f e d t o a n i m a l s ( K a b o k u , M a o p u ) . S h e l f - l i f e 

o f i m m a t u r e f r u i t i s t y p i c a l l y 4 d a y s l o n g ( M u p o ) a n d m a t u r e ( r i p e ) f r u i t , i f t h e " h a n d l e " 

( p a r t o f p e d u n c l e ) i s s t i l l a t t a c h e d t o t h e f r u i t , c a n b e s t o r e d f o r a b o u t 3 m o n t h s ( M a o p u ) . 

T h i s c r o p c a n b e g r o w n i n t e r c r o p p e d w i t h m a i z e , p e a r l m i l l e t o r e v e n c a s s a v a ( M a o p u ) 

a n d , a c c o r d i n g t o M r . M a o p u , t h i s p r a c t i c e i s c o m m o n l y u s e d ( e s p e c i a l l y w i t h m a i z e ) . I t 

n e e d s a s i g n i f i c a n t a m o u n t o f w a t e r t o c u l t i v a t e m a l a k a a n d s o i t i s g r o w n e x c l u s i v e l y 

e i t h e r d u r i n g t h e r a i n y s e a s o n o r u n d e r i r r i g a t i o n . T y p i c a l l y , i t i s p l a n t e d i n N o v e m b e r 

a n d g r o w n f o r 3 t o 4 m o n t h s . H o w e v e r , u n e v e n r i p e n i n g ( o n t h e f i e l d ) i s a n a g r o n o m i c a l 

p r o b l e m c o n n e c t e d w i t h m a l a k a p r o d u c t i o n a n d a f i e l d o f m a l a k a c a n t h e r e f o r e n o t b e 

h a r v e s t e d a l l a t o n c e , b u t i n s t e a d o n a p l a n t - b y - p l a n t b a s i s . I t i s a n e a r l y p r o d u c i n g c r o p 

( w h i c h i s c o n n e c t e d w i t h t h e u n e v e n ripening) a n d i s t h e r e f o r e a s o u r c e o f f o o d r e l a t i v e l y 

e a r l y i n t o t h e r a i n y s e a s o n . 
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4.2.17. Mamonde 

A t y p e o f n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.18. Manende 

D e s c r i b e d b y F G D 6 r e s p o n d e n t s as a s y n o n y m o f m a w a k a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 1 ) , 

h o w e v e r , t h e s a m e g r o u p d e s c r i b e d m o r p h o l o g i c a l d i f f e r e n c e s b e t w e e n m a w a k a k a a n d 

m a n e n d e , s o i t l i k e l y i s n o t m e r e l y a s y n o n y m . I t c o u l d b e a t y p e o f m a w a k a k a , o r p o s s i b l y 

i t c o u l d b e Cucumis anguria. 

R e s p o n d e n t s o f F G D 6 d e s c r i b e d m a n e n d e as d i f f e r e n t f r o m m a w a k a k a b y h a v i n g 

d i f f e r e n t k i n d o f " t h o r n s " , w h i c h a r e m o r e l i k e h a i r s t h a n t h o r n s . T h e f r u i t s w e r e s a i d t o 

b e g r e e n w h e n i m m a t u r e a n d y e l l o w w h e n m a t u r e , a n d t y p i c a l l y s m a l l e r t h a n a f i s t . 

F l o w e r s o f m a n e n d e a r e y e l l o w a n d t h e l e a v e s a r e t h e s a m e s i z e a s m a w a k a k a l e a v e s . A 

s a m p l e o f m a n e n d e f r u i t s p r o v i d e d b y F G D 6 r e s p o n d e n t s c a n b e s e e n i n F i g u r e 1 4 . 

T h i s d e s c r i p t i o n i s i n a c c o r d a n c e w i t h b o t a n i c a l d e s c r i p t i o n s o f Cucumis anguria i n t h e 

P R O T A 4 U a n d F l o r a o f Z a m b i a d a t a b a s e s ( W i l k i n s - E l l e r t 2 0 0 4 ; B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 b ) . 

Figure 14: F r u i t s i d e n t i f i e d as " m a n e n d e " b y F G D 6 r e s p o n d e n t s , w h o c o n s i d e r i t 

a t y p e o f m a w a k a k a ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 

B a s e d o n i n f o r m a t i o n a t t a i n e d f r o m F G D 6 r e s p o n d e n t s , m a n e n d e h a s s i m i l a r u s e s t o 

m a w a k a k a , i n c l u d i n g e d i b l e f r u i t s , w h i c h h o w e v e r h a v e a d i f f e r e n t t a s t e t h a n t h o s e o f 

m a w a k a k a a n d c a n n o t b e e a t e n r a w , o n l y b o i l e d . T h e f r u i t s a r e e a t e n c o o k e d e i t h e r o n 
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t h e i r o w n o r p u t i n t o r e l i s h e s . I t i s n o t f e d t o a n i m a l s a n d t h i s w a s a l s o o n e o f t h e 

d i s a d v a n t a g e s m e n t i o n e d f o r t h i s c r o p b y F G D g r o u p 6 , a l o n g w i t h t h e f a c t t h a t t h e f r u i t 

c a n n n o t b e e a t e n r a w . W h e t h e r m a n e n d e i s a c u l t i v a t e d c r o p o r a s p e c i e s o c c u r r i n g 

n a t u r a l l y i s n o t c l e a r as t h e r e s p o n d e n t s d i d n o t s p o n t a n e o u s l y m e n t i o n t h i s a n d n e i t h e r 

w a s i t a s k e d a b o u t d i r e c t l y . 

F G D 3 p e r h a p s a l s o d e s c r i b e d m a n e n d e as o n e o f t h e t w o t y p e s o f m a w a k a k a w h i c h t h e y 

h a d d e s c r i b e d , t h o u g h n e v e r d i d t h e y c a l l t h e t y p e s b y a n y n a m e o t h e r t h a n m a w a k a k a . 

O n e o f t h e m a w a k a k a t y p e s t h e y d e s c r i b e d h a s s m a l l f r u i t s w i t h h a i r s i n s t e a d o f t h o r n s , 

a n d i s g r e e n w h e n y o u n g a n d o r a n g e w h e n r i p e . 

4.2.19. Matanda 

A t e r m r e f e r r i n g t o m a l a k a , n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i , w i t h o u t d i s t i n g u i s h i n g b e t w e e n 

t h e m ( s e e c h a p t e r s 4 . 2 . 1 6 , 4 . 2 . 2 8 a n d 4 . 2 . 2 3 r e s p e c t i v e l y ) . 

4.2.20. Matiba, katiba 

S y n o n y m o r t y p e o f m a l a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 6 ) . 

4.2.21. Mawakaka (Cucumis metuliferus) 

M a w a k a k a ( w h i c h i s i d e n t i f i e d b y t h e a u t h o r as Cucumis metuliferus) i s a s i L o z i n a m e 

f o r a n e d i b l e p l a n t , a n d " m a w a k a k a " s p e c i f i c a l l y i s t h e p l u r a l f o r m o f t h e w o r d , w i t h 

" l i w a k a k a " b e i n g t h e s a m e n a m e i n s i n g u l a r f o r m . R e s p o n d e n t s o f F G D 9 a g r e e d o n t h e 

s l i g h t l y d i f f e r e n t s p e l l i n g " m a h w a k a k a " . " M a n e n d e " ( F G D 6 ) a n d " b i t e n d e " ( F G D 7 ) 

w e r e i d e n t i f i e d as s y n o n y m s f o r m a w a k a k a , h o w e v e r i s m o r e l i k e l y t o n o t b e j u s t a 

s y n o n y m , b u t r a t h e r a t y p e o f m a w a k a k a o r p o s s i b l y Cucumis anguria ( s e e c h a p t e r 

4 . 2 . 1 8 ) . 

Focus Group Discussions 

T h i s p l a n t w a s m e n t i o n e d o n a l l t h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s . F r u i t s o f m a w a k a k a a r e 

g r e e n a t f i r s t a n d c h a n g e i n t o a y e l l o w ( F G D s 1 , 4 , 5 , 7 , 9 ) , o r a n g e ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 9 ) , 

b r o w n ( F G D 3 ) o r r e d ( F G D s 8 , 9 ) c o l o u r a n d h a v e g r e e n i s h l i n e s , s p o t s o r s t r i p e s 

( F G D 7 ) . W h e n t h e f r u i t i s c u t o p e n i t s i n s i d e s a r e d e s c r i b e d as g r e e n ( F G D s 1 , 4 , 7 ) o r 

y e l l o w ( F G D 5 ) a n d t h e y c o n t a i n s eeds o f c o l o u r d e s c r i b e d a s w h i t e ( F G D s 4 , 5 , 8 ) , r e d 
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( F G D 4 ) , g r e e n ( F G D s 6 , 7 ) o r b l a c k ( F G D 9 ) . T h e f r u i t s u r f a c e i s d o t t e d w i t h t h o r n s 

( F G D s 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 ) a n d , a c c o r d i n g t o r e s p o n d e n t s o f F G D 4 , t h e t h o r n s h a r d e n as 

t h e f r u i t m a t u r e s a n d h a v e t o t h e n b e c u t d o w n w i t h a k n i f e . A l t e r n a t i v e l y , r e s p o n d e n t s o f 

F G D 3 d e s c r i b e d t w o t y p e s o f m a w a k a k a : f i r s t t y p e w i t h b i g , t h o r n y f r u i t , w h i c h i s g r e e n 

w h e n y o u n g a n d b r o w n w h e n r i p e , a n d a s e c o n d t y p e w i t h s m a l l f r u i t w i t h h a i r s i n s t e a d 

o f t h o r n s , w h i c h i s g r e e n w h e n y o u n g a n d o r a n g e w h e n r i p e . F l o w e r s a r e y e l l o w i n c o l o u r 

( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) . L e a v e s o f l u n g w a t a n g a w e r e s a i d t o b e b r a n c h e d ( l o b e d ) 

( F G D 4 ) , s i m i l a r t o s i p o n c h i l e a v e s ( F G D 1 ) , s i m i l a r t o m a h a p u l e a v e s ( F G D 4 ) , s m a l l 

l i k e l u n g w a t a n g a l e a v e s ( F G D 5 , 6 ) a n d o f m e d i u m s i z e a n d s m a l l e r t h a n m u p u s i l e a v e s 

( F G D 7 ) . 

F l o r a o f Z a m b i a d e s c r i b e s Cucumis metuliferus as h a v i n g " b r o a d l y o v a t e , m o r e o r l e s s 

s h a l l o w l y ( 3 - ) 5 4 o b e d " l e a v e s , y e l l o w o r p a l e o r a n g e f l o w e r s , f r u i t s c o v e r e d w i t h s t o u t , 

f l e s h y s p i n e s , o f t e n m o t t l e d , g r e y - g r e e n , o r a n g e - y e l l o w i n c o l o u r , e v e n t u a l l y t u r n i n g 

b r i g h t o r a n g e - r e d w h e n ripe ( B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 c ) . P R O T A 4 U d e s c r i b e s t h e s a m e 

s p e c i e s as o f l e a v e s t h a t a r e " b l a d e o v a t e o r p e n t a g o n a l i n o u t l i n e " a n d " s h a l l o w l y 

p a l m a t e l y 3 - 5 - l o b e d " , h a v i n g y e l l o w f l o w e r s a n d p r o d u c i n g f r u i t s t h a t a r e c o v e r e d w i t h 

" s t o u t , b r o a d - b a s e d , s p i n y p r o t u b e r a n c e s " a n d a r e m o t t l e d , g r e e n , e v e n t u a l l y t u r n i n g 

y e l l o w t o b r i g h t o r a n g e ( W i l k i n s - E l l e r t 2 0 0 4 b ) . T h e s e d e s c r i p t i o n s a r e l a r g e l y i n 

a c c o r d a n c e w i t h t h e d e s c r i p t i o n s p r o v i d e d b y F G D r e s p o n d e n t s , w i t h t h e e x c e p t i o n s o f 

F G D 3 r e s p o n d e n t s s a y i n g t h a t t h e f r u i t c a n t u r n b r o w n ( w h i c h i s p o s s i b l y t r u e w h e n t h e 

f r u i t s p o i l s o r r o t s , t h o u g h w h e t h e r t h a t i s w h a t t h e r e s p o n d e n t s m e a n t i s u n c e r t a i n ) a n d 

a l s o c l a i m i n g t h a t t h e r e a r e t w o d i s t i n c t t y p e s o f m a w a k a k a , p o s s i b l y c o n s i d e r i n g a n o t h e r 

s i m i l a r s p e c i e s s u c h as Cucumis anguria as o n e o f t h e s u b - t y p e s . 

F o u r c e l l a n a l y s i s s h o w e d t h a t m o s t c o m m o n l y m a w a k a k a i s g r o w n b y f e w p e o p l e o n 

s m a l l f i e l d s ( F G D s 2 , 3 , 5 , 6 , 7 , 9 ) , i n s o m e a r e a s b y f e w p e o p l e o n l a r g e f i e l d s ( F G D s 4 , 

8 ) a n d i n t h e c a s e o f F G D 1 n o t g r o w n b y a n y r e s p o n d e n t s . D e s p i t e t h i s , n o n e o f t h e 

r e s p o n d e n t s o f F G D s 3 , 4 , 5 , 7 a n d 8 h a v e b e e n g r o w i n g m a w a k a k a a t t h e t i m e o f t h e 

i n t e r v i e w ( o r d u r i n g t h e p r i o r r a i n y s e a s o n ) , e i t h e r d u e t o a l a c k o f a v a i l a b l e s eeds ( F G D s 

3 , 4 , 7 ) o r f o r a n u n s p e c i f i e d r e a s o n . M a w a k a k a f r u i t s a r e e d i b l e a n d t h e i r c o n s u m p t i o n 

i s t h e m a i n w a y t h e i n t e r v i e w e d c o m m u n i t i e s u s e t h i s p l a n t . T h e y c a n b e e a t e n r a w , p u t 

i n t o a r e l i s h ( F G D s 2 , 6 , 9 ) , u s e d i n p r e p a r a t i o n o f s o u p ( F G D 2 ) o r f e d t o a n i m a l s , 
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e s p e c i a l l y g o a t s ( F G D 6 ) . F u r t h e r m o r e , t h e g r o u p s o f F G D 2 a n d F G D 6 m e n t i o n e d t h a t 

m a w a k a k a l e a v e s a r e a l s o e d i b l e , b u t t h e y t h e m s e l v e s d o n o t c o n s u m e t h e m . 

W h e n a s k e d a b o u t a d v a n t a g e s o f g r o w i n g m a w a k a k a , t h e r e s p o n d e n t s o f F G D 2 s a i d t h a t 

l e a v e s o f m a w a k a k a w h i c h f a l l o f f t h e p l a n t " c o n t r i b u t e t o m a n u r e " . A s d i s a d v a n t a g e s , 

r e s p o n d e n t s o f F G D 6 m e n t i o n e d t h a t m a w a k a k a i s " w o r t h l e s s " a n d t h a t t h e r e i s " n o 

d e m a n d " f o r i t . A s a r e s p o n s e t o a q u e s t i o n a b o u t w h i c h c r o p s s h o u l d b e g r o w n m o r e i n 

t h e f u t u r e , r e s p o n d e n t g r o u p o f F G D 2 s a i d t h a t m a w a k a k a s h o u l d b e g r o w n m o r e 

" b e c a u s e i t i s f o o d " a n d b e c a u s e i t c a n g r o w o n s a n d y s o i l s . 

Key Informant Interviews 

M r . K a b o k u d i d n o t p r o v i d e i n f o r m a t i o n a b o u t m a w a k a k a as h e s a i d t h a t h e d o e s n o t 

k n o w m u c h a b o u t t h i s c r o p a n d b e c a u s e i t d o e s n o t c o m m o n l y g r o w i n t h e a r e a n o r t h o f 

M o n g u t o w n . I n c o n t r a s t , b o t h M r . M u p o a n d M r . M a o p u w e r e m o r e f a m i l i a r w i t h 

m a w a k a k a a n d d e s c r i b e d i t as a c r e e p e r c o v e r i n g t h e s o i l a n d as h a v i n g y e l l o w f l o w e r s 

a n d h a v i n g a g r e e n , t h o r n y f r u i t w h i c h o v e r t i m e t u r n s y e l l o w o r o r a n g e a n d h a s m a n y 

s e e d s i n s i d e . 

A c c o r d i n g t o M r . M u p o , i t i s e a t e n e i t h e r as a w h o l e f r u i t ( i n c l u d i n g s k i n a n d 

u n d e r d e v e l o p e d t h o r n s ) w h e n i m m a t u r e a n d s t i l l g r e e n , o r o n l y t h e i n s i d e o f t h e f r u i t 

w h e n i t m a t u r e s . A n d t h e l e a v e s a r e n o t e a t e n . F u r t h e r m o r e , M r . M u p o s t a t e d t h a t t h e r e 

a r e n o d i s t i n c t t y p e s o f m a w a k a k a . 

A c c o r d i n g t o M r . M a o p u , t h e f l e s h i n s i d e t h e f r u i t i s e a t e n f r e s h o r i t i s d r i e d a n d u s e d a s 

a n i n g r e d i e n t i n r e l i s h e s . I t i s c o m m o n l y s o l d a n d c a n b e f e d t o a n i m a l s w h e n u n r i p e . 

M o r e o v e r , i t i s " u s u a l l y " i n t e r c r o p p e d w i t h c a s s a v a , p e a r l m i l l e t o r m a i z e , i t " a c t s as a 

m u l c h " a n d p r e v e n t s w a t e r e v a p o r a t i o n , p r o t e c t s a g a i n s t s o i l e r o s i o n a n d f i x e s a i r 

n i t r o g e n . T h e f r u i t s a r e h a r v e s t e d w h e n t h e y f i r s t s t a r t t o t u r n y e l l o w . I t i s p l a n t e d a r o u n d 

N o v e m b e r a n d h a r v e s t e d a r o u n d M a r c h , as f a r m e r s t a k e a d v a n t a g e o f t h e r a i n y s e a s o n , 

b e c a u s e m a w a k a k a n e e d s w a r m n i g h t s , w a r m d a y s a n d t h e m o i s t u r e t h i s s e a s o n p r o v i d e s . 

I f t h e f r u i t i s h a r v e s t e d a l o n g w i t h t h e " h a n d l e " ( p e d u n c l e ) i t h a s a s h e l f - l i f e o f m o r e t h a n 

1 m o n t h , i f i t i s h a r v e s t e d w i t h o u t t h e p e d u n c l e i t l a s t s f o r l e s s t h a n a m o n t h . 

4 8 



4.2.22. Mukope 

" M u k o p e " i s a v e r n a c u l a r n a m e m e n t i o n e d b y r e s p o n d e n t s f r o m F G D s 2 , 3 a n d 6 , as w e l l 

as b y k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e s M u p o a n d M a o p u . F G D 4 r e s p o n d e n t s w e r e a l s o 

f a m i l i a r w i t h t h e t e r m , t h o u g h d i d n o t m e n t i o n i t o n t h e i r o w n w i t h o u t b e i n g a s k e d a b o u t 

i t d i r e c t l y , p r e s u m a b l y b e c a u s e i t i s n o t g r o w n i n t h e i r a r e a a n y m o r e . T h e n a m e " m u k o p e " 

w a s r e p o r t e d t o m e a n " s h a p e d l i k e a c u p " ( F G D 2 ) . 

T h i s n a m e r e f e r s t o a c u p - s h a p e d p r o d u c t m a d e f r o m s i h w a n a f r u i t s ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 9 ) 

o f a c e r t a i n s h a p e a n d s i z e ( F G D 2 ) o r p o s s i b l y a l s o r e f e r s t o a s p e c i f i c t y p e o f t h e s i h w a n a 

c r o p , b e a r i n g f r u i t o f t h e s p e c i f i c c h a r a c t e r i s t i c s ( M u p o ) . A l t e r n a t i v e l y , F G D r e s p o n d e n t s 

s a i d i t r e f e r s t o a s m a l l e r m y u k u ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 5 ) , a n d F G D 4 r e s p o n d e n t s a n d 

i n t e r v i e w e e M u p o s a i d t h a t i t i s a t y p e o f m a l a k a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 6 ) . S e e d s a r e b r o w n 

( F G D 6 ) a n d c a n n o t b e t o l d a p a r t f r o m m a l a k a s eeds , as t h e y h a v e t h e s a m e a p p e r a n c e 

( F G D 3 ) . F l o w e r s a r e w h i t e ( F G D s 3 , 6 ) . M u k o p e l e a v e s a r e o f " m e d i u m s i z e " a n d 

g e n e r a l l y t h e s a m e as s i h w a n a l e a v e s ( F G D 3 ) . 

T h e s h a p e o f t h e f r u i t h a s a r o u n d e d p a r t a r o u n d t h e a p e x a n d a " n e c k " g o i n g f r o m t h e 

b a s e , w h i c h i s l o n g a n d n a r r o w , a n d c a n b e s t r a i g h t o r c u r v e d . A c c o r d i n g t o F G D 2 

r e s p o n d e n t s , f a r m e r s m o d i f y t h e f r u i t s h a p e w h i l e i t g r o w s o n t h e p l a n t , w h i c h w a s a l s o 

m e n t i o n e d b y i n t e r v i e w e e M u p o . A f t e r h a r v e s t , t h e f r u i t i s h o l l o w e d o u t t h e s a m e w a y as 

i s u s e d t o h o l l o w o u t s i h w a n a c o n t a i n e r s ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 9 ) s o t h a t i t c a n t h e n h o l d 

l i q u i d s a n d i s u s e d as a c u p f o r d r i n k i n g ( F G D s 2 , 4 , i n t e r v i e w e e s M u p o , M a o p u ) o r as a 

l a d l e f o r d r a w i n g b e e r ( M u p o ) . F G D 3 r e s p o n d e n t s r e p o r t e d t h a t m u k o p e i s n o l o n g e r 

g r o w n i n t h e i r a r e a . 

4.2.23. Mupusi 

O n e o f t h e 3 m o s t c o m m o n p u m p k i n c r o p s c u l t i v a t e d i n W e s t e r n P r o v i n c e b e a r s t h e n a m e 

" m u p u s i " . A l t e r n a t i v e l y , " m u u n g u " w a s u s e d a s a s y n o n y m b y r e s p o n d e n t s o f F G D s 6 

a n d 8 as w e l l as b y k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e M u p o , w h o s p e c i f i e d t h a t t h i s t e r m c o m e s 

f r o m t h e L u y a n a l a n g u a g e . M u u n g u h a s a l s o b e e n u s e d b y F G D 3 r e s p o n d e n t s a s a 

c o m m o n n a m e f o r b o t h m u p u s i a n d n a m u n d a l a n g w e . M o r e o v e r , t h e n a m e " c h i p u n g u " 

w a s u s e d as a s y n o n y m b y t h e r e s p o n d e n t s f r o m F G D 7 . A c c o r d i n g t o k e y i n f o r m a n t 

i n t e r v i e w e e K a b o k u , m u p u s i d o e s n o t h a v e a n y s e p a r a t e f o r m s f o r t h e s i n g u l a r a n d t h e 

p l u r a l a n d t h e s a m e w o r d i s u s e d i n b o t h c o n t e x t s . 
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" S i c h o c h o l o " w a s d e f i n e d b y o n e o f t h e F G D 9 g r o u p o f r e s p o n d e n t s a s a n a m e f o r 

i m m a t u r e m u p u s i , t h a t i s e a t e n u n c o o k e d . I t , h o w e v e r , c o u l d h a v e o t h e r m e a n i n g s i n s t e a d 

( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

Focus Group Discussions 

M u p u s i w a s m e n t i o n e d b y a l l f o c u s g r o u p s . T h e r e s p o n d e n t s p r o v i d e d a d e s c r i p t i o n o f 

m u p u s i w i t h a v a r i e t y o f f r u i t s k i n c o l o u r s , f r u i t p u l p c o l o u r s , f r u i t s h a p e s , f r u i t s i z e s a n d 

s e e d c o l o u r s . T h e s k i n i s g r e e n w h e n t h e f r u i t i s i m m a t u r e ( F G D s 3 , 6 , 7 , 9 ) a n d c h a n g e 

c o l o u r t o g r e y o r l i g h t g r e y ( F G D s 1 , 4 , 5 , 7 , 9 ) , w h i t e o r c r e a m w h i t e ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 ) , 

g r e e n ( F G D s 2 , 3 , 7 ) , l i g h t g r e e n ( F G D 1 ) , w h i t e - y e l l o w ( F G D 6 ) o r y e l l o w ( F G D 9 ) . 

M o r e o v e r , s o m e o f t h e s e c o l o u r s c a n b e c o v e r e d w i t h a w h i t e o r l i g h t g r e y p a t t e r n o f 

s t r i p e s , d o t s o r s i m i l a r s h a p e s ( F G D s 1 , 3 , 7 ) . T h e f r u i t p u l p i s y e l l o w ( F G D s 3 , 5 , 6 , 9 ) 

o r o r a n g e ( F G D 7 ) . F r u i t s a r e s a i d t o b e s m a l l e r o n a v e r a g e t h a n n a m u n d a l a n g w e f r u i t s 

( F G D 1 ) o r a r e o f t h e s a m e s i z e ( F G D 2 ) a n d o v e r a l l c a n b e f o u n d i n v a r i o u s s i z e s a n d i n 

v a r i o u s s h a p e s , s u c h as r o u n d e d , r o u n d b u t f l a t t e n e d , c y l i n d r i c a l l y o b l o n g a n d p o s s i b l y 

o t h e r s h a p e s i n b e t w e e n ( F G D s 2 , 4 , 6 , 7 ) . M u p u s i f l o w e r s a r e y e l l o w ( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 

8, 9 ) o r o r a n g e ( F G D s 7 , 9 ) , o r p o s s i b l y s o m e t h i n g i n b e t w e e n , a s f o r e x a m p l e w i t h i n 

F G D 9 , s o m e r e s p o n d e n t s s a i d t h e f l o w e r c o l o u r i s y e l l o w , w h i l e o t h e r d i s a g r e e d a n d s a i d 

i t i s o r a n g e . S e e d s a r e w h i t e ( F G D s 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) , b r o w n ( F G D s 6 , 9 ) o r b e i g e ( F G D 7 ) . 

M u p u s i l e a v e s g r o w i n t o v a r i o u s s i z e s d e p e n d i n g o n t h e s o i l f e r t i l i t y ( F G D s 3 , 6 ) a n d , 

u n l i k e n a m u n d a l a n g w e l e a v e s , d o n o t h a v e a n y w h i t e s p o t s o r o t h e r w h i t e c o l o r a t i o n 

( F G D s 5 , 8 ) , w h i c h c o u l d b e u s e d f o r d i f f e r e n t i a t i o n o f t h e t w o c r o p s . 

M u p u s i i s a s i g n i f i c a n t l y p r e v a l e n t c r o p i n t h e s u r v e y e d a r e a s , as i s s u p p o r t e d b y t h e f o u r 

c e l l a n a l y s e s , i n w h i c h t h e m a j o r i t y o f F G D g r o u p s p l a c e d m u p u s i i n t h e " m a n y p e o p l e 

o n l a r g e f i e l d s " c a t e g o r y ( F G D s 1 , 3 , 4 , 5 , 6 , 8 , 9 ) , a n d g r o u p s f r o m F G D s 2 a n d 7 p l a c e d 

i t i n t h e " m a n y p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " c a t e g o r y . F r u i t s o f m u p u s i a r e e a t e n ( F G D s 1 , 2 , 

3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) , as w e l l as l e a v e s ( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 7 , 8 , 9 ) a n d s e e d s ( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 

7 , 8 , 9 ) , w h i c h c a n b e p o u n d a n d p u t i n t o a r e l i s h ( F G D s 3 , 6 , 7 , 9 ) o r r o a s t e d ( F G D 6 ) . 

R e s p o n d e n t s f r o m t h e F G D 4 g r o u p u s e d t h e w o r d " m a n g a m b w a " as a n a m e f o r m u p u s i 

l e a v e s , h o w e v e r t h e t e r m p o s s i b l y r e f e r s t o a l l e d i b l e p u m p k i n l e a v e s o r t o a s p e c i f i c d i s h . 

S o m e r e s p o n d e n t s r e p o r t e d t h a t m u p u s i i s f e d t o a n i m a l s s u c h as c a t t l e a n d g o a t s ( F G D s 

4 , 5 , 6 , 9 ) , w h i l e o t h e r s c l a i m e d i t i s n o t f e d t o a n i m a l s ( F G D s 7 , 8 ) . I t i s c o m m o n l y s o l d 

5 0 



as a c a s h c r o p ( F G D s 2 , 3 , 4 , 5, 6 , 7 , 8, 9 ) . A c c o r d i n g t o o n e o f t h e r e s p o n d e n t s , t h e f r u i t 

c a n b e s t o r e d f o r a b o u t 6 m o n t h s ( F G D 7 ) . 

T h e f a c t t h a t m u p u s i a t t r a c t s a n i m a l s w a s l i s t e d a s a d i s a d v a n t a g e f o r i t s c u l t i v a t i o n b y 

F G D 1 r e s p o n d e n t s . R e s p o n d e n t s f r o m f o c u s g r o u p s 7 a n d 8 m e n t i o n e d m u p u s i as o n e o f 

t h e c r o p s t h a t s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e f u t u r e . 

Key Informant Interviews 

T h e t h r e e i n t e r v i e w e e s e a c h w e r e f a m i l i a r w i t h m u p u s i a n d d e s c r i b e d i t w i t h a c e r t a i n 

d e g r e e o f m o r p h o l o g i c a l a n d c o l o u r - b a s e d d i v e r s i t y . S k i n c o l o u r o f f r u i t i s g r e e n ( M u p o , 

K a b o k u ) , w h i t i s h g r e e n o r l i g h t g r e e n ( K a b o k u , M a o p u ) o r l i g h t b r o w n ( K a b o k u ) , a n d t h e 

f r u i t p u l p i s y e l l o w ( M u p o , M a o p u ) . F r u i t s h a p e i s m o s t c o m m o n l y s p h e r i c a l ( M u p o , 

K a b o k u , M a o p u ) , b u t c a n a l s o b e f l a t t e n e d r o u n d , c y l i n d r i c a l l y o b l o n g o r v a r i o u s l y 

e l l i p s o i d ( K a b o k u , M a o p u ) . F u r t h e r , a c c o r d i n g t o M r . K a b o k u ' s t e s t i m o n y , o n e o f t h e 

r o u n d - s h a p e d t y p e s o f m u p u s i h a s a g r o o v e d , u n e v e n s u r f a c e , w h i c h w a s l i k e n e d t o t h a t 

o f c a n t a l o u p e . B a s e d o n t h e b e l i e v e s o f M r . K a b o k u , a p a r t i c u l a r v a r i e t y r e t a i n s i t s s h a p e 

a n d c o l o u r s a f t e r p l a n t i n g i t s s eeds , a n d c o m b i n a t i o n s o f s h a p e a n d c o l o u r a r e g r e a t l y 

v a r i e d - a p a r t i c u l a r l y s h a p e d f r u i t c a n b e f o u n d i n a n y c o l o u r c o m b i n a t i o n . F u r t h e r m o r e , 

n o o n e p a r t i c u l a r t y p e ( c o m b i n a t i o n o f f r u i t s h a p e a n d c o l o u r ) o f m u p u s i i s m o r e i n 

d e m a n d a n d m a r k e t a b l e t h a n t h e o t h e r s ( K a b o k u ) . F l o w e r s a r e y e l l o w ( M u p o , K a b o k u , 

M a o p u ) a n d s e e d s a r e b r o w n ( M u p o , M a o p u ) o r b e i g e ( M u p o ) . A c c o r d i n g t o M r . M a o p u , 

i n s i d e t h e f r u i t , t h e s e e d s a r e s u r r o u n d e d b y a " h a i r y " ( f i b r o u s ) s t r u c t u r e , a r e r e m o v e d 

f r o m i t a l o n g w i t h t h e s e f i b e r s a n d a r e t h e r e f o r e n o t c o n s u m e d d i r e c t l y t o g e t h e r w i t h t h e 

f r u i t . M u p u s i ' s l e a v e s d o n o t c a r r y a n y w h i t e s p o t s u n l i k e n a m u n d a l a n g w e ( M u p o , 

M a o p u ) . 

F r u i t p u l p i s c o n s u m e d a f t e r b e i n g c o o k e d i n a s i m i l a r w a y as m a l a k a ( M u p o , K a b o k u , 

M a o p u ) a n d s o m e p e o p l e l i k e t o e a t i t a l o n g w i t h t h e rind ( K a b o k u ) . O n l y s o m e p e o p l e 

e a t t h e l e a v e s ( M u p o , K a b o k u ) b e c a u s e t h e y h a v e a " b a d s m e l l " , b u t m o r e p e o p l e w o u l d 

e a t t h e m i n t i m e s o f f o o d s c a r c i t y ( M u p o ) . S e e d s o f m u p u s i a r e e a t e n e n t i r e , r o a s t e d o r 

a r e p o u n d e d a n d u s e d i n a r e l i s h ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . L e a v e s a n d p o t e n t i a l l y a l s o 

f r u i t s a r e f e d t o l i v e s t o c k ( M u p o ) . 

I t i s a t r a d i t i o n a l c r o p , c u l t i v a t e d a l o n g w i t h m a l a k a a n d n a m u n d a l a n g w e s i n c e b e f o r e t h e 

m i g r a t i o n o f t h e L o z i p e o p l e f r o m m o r e n o r t h e r n p a r t s o f A f r i c a , w h i c h t o o k p l a c e a b o u t 
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3 2 0 y e a r s a g o ( M a o p u ) . S t o r a b i l i t y o f t h e f r u i t r e a c h e s a p p r o x i m a t e l y 3 m o n t h s ( K a b o k u , 

M a o p u ) . I t c a n b e i n t e r c r o p p e d w i t h m a i z e , s o r g h u m o r c a s s a v a ( M a o p u ) . M u p u s i i s 

g r o w n d u r i n g w a r m e r p a r t s o f t h e y e a r a n d i s t y p i c a l l y p l a n t e d i n N o v e m b e r a n d 

c u l t i v a t e d r a i n f e d d u r i n g t h e r a i n y s e a s o n ( M a o p u ) . 

4.2.24. Muungu 

S y n o n y m o f m a l a k a o r m u p u s i ( s e e 4 . 2 . 1 6 a n d 4 . 2 . 2 3 r e s p e c t i v e l y ) . P o s s i b l y a t e r m 

e n c o m p a s s i n g b o t h m u p u s i a n d n a m u n d a l a n g w e w i t h o u t d i s t i n g u i s h i n g b e t w e e n t h e m . 

4.2.25. Myuku 

" M y u k u " w a s d e s c r i b e d b y t h e r e s p o n d e n t s o f t h e F G D 6 g r o u p a s w e l l as b y k e y 

i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e s M u p o , K a b o k u a n d M a o p u as a m u s i c i n s t r u m e n t ( o r p a r t o f a 

m u s i c i n s t r u m e n t ) m a d e f r o m t h e f r u i t o f c u l t i v a t e d c r o p - w h e t h e r o r n o t t h i s n a m e c a n 

a l s o b e u s e d t o r e f e r t o t h a t c r o p o r a s p e c i f i c t y p e o f t h a t c r o p i s u n c l e a r . A c c o r d i n g t o 

t h e F G D 6 r e s p o n d e n t s a n d t o M r . M a o p u , t h e c r o p i s a t y p e o f s i h w a n a ( s e e c h a p t e r 

4 . 2 . 2 9 ) , a c c o r d i n g t o M r . M u p o i t i s e i t h e r s i h w a n a o r m a l a k a a n d a c c o r d i n g t o 

i n t e r v i e w e e K a b o k u , i t i s a t y p e o f m a l a k a . T h e c r o p ( o r t y p e o f t h a t c r o p ) i s g r e e n as i t 

g r o w s a n d e v e n t u a l l y t u r n s b r o w n w h e n i t i s d r i e d ( F G D 6 ) . B a s e d o n t h e d e s c r i p t i o n 

f r o m F G D 6 r e s p o n d e n t s , i t s s e e d s a r e b r o w n , f l o w e r s a r e w h i t e a n d f r u i t s h a p e a r e 

v a r i o u s , s i m i l a r t o ( o r p o s s i b l y t h e s a m e a s ) s h a p e s o f s i h w a n a f r u i t s . I t i s n o t e d i b l e 

( K a b o k u ) . T h e f r u i t s a r e i n s t e a d h o l l o w e d o u t ( l i k e c o n t a i n e r s m a d e f o r m s i h w a n a ) , 

p l a c e d u n d e r a " p l a n k " i n t h e t r a d i t i o n a l x y l o p h o n e m u s i c i n s t r u m e n t a n d u s e d t o c h a n g e 

t h e t o n e t h a t t h e p l a n k m a k e s w h i l e s t r u c k ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . A t r a d i t i o n a l 

x y l o p h o n e c a n b e s e e n i n F i g u r e 1 5 . 
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Figure 15: T r a d i t i o n a l x y l o p h o n e s m a d e b y t h e L o z i p e o p l e . P h o t o g r a p h e d o u t s i d e o f a 

g i f t s h o p l o c a t e d i n t h e n o r t h e r n p a r t o f M o n g u t o w n ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 

4.2.26. Namuchoko, muchoko 

S y n o n y m s o r t y p e s o f n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.27. Namuchokwe 

S y n o n y m o r t y p e o f n a m u n d a l a n g w e , p o s s i b l y a n o t h e r f o r m o f t h e w o r d " n a m u c h o k o " 

( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.28. Namundalangwe 

T h e n a m e " N a m u n d a l a n g w e " r e f e r s t o a l o c a l p u m p k i n c r o p , t h a t i n i t s e l f c o n t a i n s a 

n o t a b l e v a r i e t y i n t e r m s o f m o r p h o l o g i c a l f o r m s , c o l o u r a t i o n , t a s t e o f f r u i t a n d u s e s , 

w h i c h c o u l d b e i n d i c a t i v e o f t h e e x i s t a n c e o f l o c a l y u s e d v a r i e t i e s , c u l t i v a r s o r l a n d r a c e s 

w i t h i n t h i s c r o p . M o r e o v e r , v a r i o u s v e r n a c u l a r n a m e s w e r e r e c o r d e d , e a c h o f t h e m 

r e p r e s e n t i n g e i t h e r a s y n o n y m t o n a m u n d a l a n g w e o r p o t e n t i a l l y a n a m e s p e c i f i c f o r a s u b ­

t y p e ( p o s s i b l y v a r i e t y ) o f t h e c r o p . " M u n d a l a n g w e " w a s u s e d as a n a m e f o r 
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n a m u n d a l a n g w e b y r e s p o n d e n t s f r o m F G D s 5 a n d 8, i t i s i n f e r r e d as a s y n o n y m a n d l i k e l y 

i s a n o t h e r f o r m o f t h e w o r d " n a m u n d a l a n g w e " i n t h e s a m e l o c a l l a n g u a g e ( s i m i l a r l y t o 

f o r e x a m p l e h o w b o t h " s i L o z i " a n d " L o z i " c a n b e u s e d t o r e f e r t o t h e L o z i l a n g u a g e a n d 

h o w b o t h " m a K o l o l o " a n d " K o l o l o " c a n b e u s e d t o r e f e r t o t h e K o l o l o e t h n i c g r o u p o f 

p e o p l e ) . 

" S i c h o c h o l o " w a s p u t d o w n as a s y n o n y m , s p e c i f i c a l l y m e a n i n g " s m a l l n a m u n d a l a n g w e " 

( F G D 1 ) . A c c o r d i n g t o k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e K a b o k u , i t c o r r e s p o n d s t o s o f t , 

i m m a t u r e n a m u n d a l a n g w e f r u i t . C o n t r a r i l y , a c c o r d i n g t o F G D 9 r e s p o n d e n t s , t h i s t e r m 

r e f e r s t o i m m a t u r e m u p u s i , w h i c h i s e a t e n c o o k e d . 

" K a n k o l o l a " , as w e l l as i t s s y n o n y m s " k a k o l o t i " , " k a n k o l o t i " , " k a n k o m o l o l a " a n d 

" k a m w i n k o l o l a " , c o u l d p o s s i b l y r e p r e s e n t a s y n o n y m o r s u b - t y p e o f n a m u n d a l a n g w e , 

t h o u g h a r e l i k e l y i n s t e a d n a m e s f o r a s e p a r a t e c r o p o r v a r i e t y ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 

A d d i t i o n a l l y , k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e K a b o k u d e s c r i b e d a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e , 

w h i c h i s c a l l e d " k a b a b e " . 

" M a m o n d e " , a l o n g w i t h i t s s y n o n y m " k a p o l w e " , i s a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e - b a s e d o n 

t h e t e s t i m o n y o f F G D 1 r e s p o n d e n t s . S p e c i f i c a l l y , i t h a s g r e e n f r u i t s w h e n t h e y a r e 

i m m a t u r e , t h a t l a t e r t u r n i n t o a n o r a n g e c o l o u r ( n o t y e l l o w ) o n t h e s u r f a c e . T h e f r u i t s 

s h o u l d b e l a r g e r t h a n t h o s e o f k a n k o l o l a , b u t s m a l l e r t h a n t h o s e o f n a m u n d a l a n g w e 

p r o p e r . 

" N a m u c h o k o " w a s m e n t i o n e d b y r e s p o n d e n t g r o u p s o f F G D s 1 , 2 , 4 , 6 a n d 7 , a n d b y k e y 

i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e M a o p u . F G D 1 r e s p o n d e n t s d e f i n e d t h e t e r m as a h a r d e r t y p e o f 

n a m u n d a l a n g w e , w h i l e , c o n t r a r i l y , a l l t h e o t h e r F G D r e s p o n d e n t s s a i d t h a t i t w a s s i m p l y 

a s y n o n y m o f n a m u n d a l a n g w e , w i t h F G D 2 r e s p o n d e n t s a d d i n g t h a t i t i s a n o r i g i n a l , 

t r a d i t i o n a l n a m e f o r n a m u n d a l a n g w e . I n t e r v i e w e e M a o p u d e s c r i b e d i t as a t y p e o f 

n a m u n d a l a n g w e , w h i c h b e a r s g r e e n f r u i t s , t h a t a r e o f a w h i t e c o l o u r i n s i d e t h e f r u i t a n d 

h a v e a s h a p e a n d s i z e s i m i l a r t o m a h a p u . F u r t h e r m o r e , h e s t a t e d t h a t n a m u c h o k o i s n o t 

c o m m o n l y e a t e n o r g r o w n n o w a d a y s a n d o n l y o c c u r s i n t h e w i l d . I t u s e d t o b e g r o w n , b u t 

p e o p l e s t o p p e d t o d o s o , b e c a u s e i t s f r u i t h a s a m e d i o c r e , n o n - s w e e t t a s t e ( a s c o m p a r e d 

t o n a m u n d a l a n g w e , m a l a k a a n d m u p u s i ) a n d i t t h e r e f o r e i s m o r e o f a f a m i n e f o o d . 

A c c o r d i n g t o k e y i n t e r v i e w e e M a o p u , t h e w o r d " n a m u n d a l a n g w e " m a y b e i n t r o d u c e d 

i n t o s i L o z i , a n d t h e L u y a n a l a n g u a g e e x p r e s s i o n " n a m u c h o k o " i s t h e t r a d i t i o n a l n a m e f o r 

t h i s c r o p . H o w e v e r , s t i l l a c c o r d i n g t o M r . M a o p u , " n a m u c h o k o " i s a l s o a n o t h e r , s e p a r a t e 
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n a m e f o r a t y p e o f " n a m u n d a l a n g w e " , w h i c h i s n o t c u l t i v a t e d , g r o w s w i l d , c a t t l e f e e d s o n 

i t a n d i s e a t e n b y h u m a n s i n t i m e s o f f o o d s c a r c i t y . A d d i t i o n a l l y , h e m e n t i o n e d t h a t t h e 

t e r m " m u c h o k o " r e f e r s t o a l l m u p u s i , m a l a k a a n d n a m u n d a l a n g w e c o m b i n e d . 

" N a m u c h o k w e " ( w h i c h p o s s i b l y i s a n a l t e r n a t i v e s p e l l i n g o f " n a m u c h o k o " , h o w e v e r , t h i s 

w a s n o t m e n t i o n e d b y a n y r e s p o n d e n t s o r i n t e r v i e w e e s ) w a s m e n t i o n e d b y t h e F G D 4 

r e s p o n d e n t g r o u p a n d s p e c i f i e d t o b e a n a m e f o r n a m u n d a l a g w e , m o r e s p e c i f i c a l l y f o r 

" t a s t e l e s s n a m u n d a l a n g w e " . T h e y r e p o r t e d t h a t i t c a n b e e a t e n ( f r u i t s , s eeds a n d l e a v e s ) 

as w e l l as f e d t o a n i m a l s , a n d i n t h e i r o p i n i o n i t s h o u l d n o t b e c u l t i v a t e d . 

" S i t e t i " w a s u s e d b y t h e f o c u s g r o u p 1 r e s p o n d e n t s as a v e r s i o n o f " n a m u c h o k o " i n a 

s p e c i f i c d i a l e c t , a n d s p e c i f i e d t h a t w h e n a f i e l d w i t h n a m u c h o k o i s f l o o d e d w i t h w a t e r , 

w h i c h c h a n g e s t h e a p p e a r a n c e o f n a m u c h o k o f r u i t s , t h e n t h e f r u i t s a r e c a l l e d s i t e t i . 

Focus Group Discussions 

N a m u n d a l a n g w e w a s k n o w n t o a l l t h e r e s p o n d e n t g r o u p s a n d w a s m e n t i o n e d a t a l l t h e 

F G D s . 

W h e n m a t u r e , i t s f r u i t c a n h a v e a s t r i p e d o r o t h e r w i s e d s h a p e d p a t t e r n o n a g r e e n c o l o u r 

( F G D s 1 , 2 , 5 ) , a g r e e n s u r f a c e p r e s u m a b l y w i t h o u t a p a t t e r n ( F G D s 1 , 4 , 5 , 7 ) , a l i g h t -

y e l l o w w i t h a w h i t e - i s h p a t t e r n ( F G D 3 ) , a y e l l o w - t o - o r a n g e c o l o u r w i t h a s p o t t e d p a t t e r n 

( F G D 4 ) , a y e l l o w c o l o u r ( F G D s 1 , 4 , 5 , 8 , 9 ) , a g r e y c o l o u r ( F G D s 5 , 8 ) o r a n o r a n g e 

c o l o u r ( F G D s 6 , 7 ) . T h e c o l o u r o f t h e e d i b l e f r u i t p u l p w a s d e s c r i b e d as y e l l o w ( F G D s 2 , 

4 , 5 , 8 , 9 ) , o r a n g e o r l i g h t - o r a n g e i n s i d e ( F G D s 1 , 7 ) o r r e d ( F G D 9 ) . 

T h e r e s p o n d e n t s f r o m f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n 2 w e r e a b l e t o s e p a r a t e n a m u n d a l a n g w e 

i n t o 3 n a m e d t y p e s d i f f e r i n g i n s h a p e : a t y p e c a l l e d , " s i m b w i c h i - b w i c h i " ( a s h e a r d a n d 

p h o n e t i c a l l y t r a n s c r i b e d ) o r " s e i m b w i c h i - i c h i " ( a s d i c t a t e d a n d s p e l l e d b y t h e i n t e r p r e t e r ) 

w i t h r e l a t i v e l y l a r g e , r o u n d f r u i t s , a s m a l l e r r o u n d t y p e s i m p l y r e f e r r e d t o as " s m a l l 

n a m u n d a l a n g w e " ( t h i s i s l i k e l y a t r a n s l a t i o n ) a n d a t h i r d t y p e c a l l e d " w a n d o m b e " w i t h 

l o n g , s o m e t i m e s g r e e n f r u i t s , t h a t a r e " s h a p e d l i k e a c u t t l e f i s h " . O t h e r g r o u p s d e s c r i b e d 

t h e f r u i t s h a p e as s i m i l a r t o m u p u s i ( F G D s 3 , 4 ) , l a r g e r t h a n m u p u s i ( F G D s 3 , 5 ) o r h a v i n g 

m a n y v a r i o u s s h a p e s s u c h as r o u n d e d , m o r e o r l e s s f l a t t e n e d , e g g - s h a p e d , o b l o n g , c u r v e d 

( F G D s 5 , 7 , 8 , 9 ) , e t c e t e r a . F o c u s g r o u p 6 s t a t e d t h a t t h e f r u i t h a s " p l e n t y o f h a i r i n s i d e , 

m o r e t h a n m u p u s i " , t h e r e f o r e t h e f r u i t p o s s i b l y i s f i b r o u s . N a m u n d a l a n g w e f l o w e r s a r e 

y e l l o w a c c o r d i n g t o m o s t ( F G D s 3 , 4 , 5 , 6 , 8 ) o r o r a n g e a c c o r d i n g t o s o m e ( F G D s 7 , 8 ) , 
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p o s s i b l y s o m e w h e r e i n b e t w e e n t h e t w o c o l o u r s . S e e d s w e r e d e s c r i b e d as w h i t e ( F G D s 

6 , 7 , 9 ) , w h i t e w i t h a l i g h t b r o w n rim ( F G D 3 ) , y e l l o w - w h i t e , o r i n o t h e r w o r d s g r e y ( F G D 

4 ) o r as y e l l o w ( F G D 5 ) . U n l i k e m u p u s i a n d m a l a k a , l e a v e s o f n a m u n d l a n g w e a r e n o t 

s i m p l y g r e e n , b u t a l s o h a v e w h i t e s p o t s ( F G D s 2 , 3 , 5 ) , w h i c h c a n b e u s e d f o r t h e i r 

d i f f e r e n t i a t i o n . A s a m p l e o f n a m u n d a l a n g w e l e a f c a n b e s e e n i n F i g u r e 1 6 . 

N a m u n d a l a n g w e i s c o n s u m e d b y p e o p l e i n t h e f o r m o f f r u i t ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 ) , 

l e a v e s ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 ) , f l o w e r s ( F G D 1 ) a n d seeds ( F G D s 1 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 ) , 

w h i c h a r e s u n d r i e d , p o u n d e d , r o a s t e d , c o o k e d o r p r e s s e d f o r o i l ( F G D s 1 , 8 ) a n d c a n b e 

a d d e d t o a r e l i s h ( F G D s 1 , 2 , 8 ) . F u t h e r m o r e , p e o p l e s e l l f r u i t s ( F G D s 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 , 9 ) 

a n d l e a v e s ( F G D s 2 , 4 , 9 ) , a n d f e e d n a m u n d a l a n g w e t o a n i m a l s ( F G D s 1 , 4 , 5 , 8 , 9 ) . F r u i t 

c a n s t o r e d f o r 3 t o 4 m o n t h s a n d i s h i g h i n d e m a n d ( F G D 1 ) . P e s t r e s i s t a n c e w a s 

m e n t i o n e d as a n a d v a n t a g e o f t h e n a m u n d a l a n g w e c r o p ( F G D 1 ) . F G D 7 r e s p o n d e n t s 

m e n t i o n e d n a m u n d a l a n g w e as o n e o f t h e c r o p s t h a t s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e f u t u r e . 

Figure 16: L e a f ( a n d s e e d s ) o f n a m u n d a l a n g w e r e c e i v e d a n d i d e n t i f i e d f r o m F G D 6 

r e s p o n d e n t s . N o t a b l y , t h e a d a x i a l l e a f b l a d e s u r f a c e c o n t a i n s " w h i t e " ( l i g h t e r - g r e e n ) 

p a t c h e s ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 

Key Informant Interviews 

B a s e d o n i n f o r m a t i o n o b t a i n e d t h r o u g h i n t e r v i e w s w i t h k e y i n f o r m a n t s , n a m u n d a l a n g w e 

i s a t r a d i t i o n a l c r o p , w h i c h h a s v a r i a b l e f r u i t s h a p e s , s u c h as r o u n d , f l a t t e n e d r o u n d , 

h a v i n g a d i f f e r e n t w i d t h a t t h e b a s e a n d a t t h e a p e x , a n d o b l o n g ( M u p o , K a b o k u ) . T h e 
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f r u i t s u r f a c e h a s a g r e e n c o l o u r w h e n i m m a t u r e a n d e v e n t u a l l y t u r n s i n t o a y e l l o w c o l o u r 

( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . P u l p i s y e l l o w i n c o l o u r ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) a n d c o n t a i n s 

" h a i r y s t u f f ( M a o p u ) , p o s s i b l y f i b e r s . F l o w e r s a r e y e l l o w ( K a b o k u , M a o p u ) a n d seeds 

a r e w h i t e ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . L e a v e s w e r e d e f i n e d as b i g g e r t h a n m a l a k a a n d 

m u p u s i l e a v e s ( M u p o , K a b o k u ) o r as o f t h e s a m e s i z e ( M a o p u ) . I n a d d i t i o n t o 

n a m u n d a l a n g w e p r o p e r a n d k a n k o l o l a , M r . K a b o k u a l s o m e n t i o n e d a t y p e o f 

n a m u n d a l a n g w e c a l l e d " k a b a b e " , b u t d i d n o t p r o v i d e a d e s c r i p t i o n o f i t . 

N a m u n d a l a n g w e f r u i t p u l p i s e a t e n ( b y s o m e t o g e t h e r w i t h t h e r i n d ) , as w e l l a s a r e i t s 

l e a v e s a n d seeds ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) , a n d b o t h t h e f r u i t s a n d l e a v e s a r e c o m m o n l y 

s o l d ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . I t c a n b e f e d t o a n i m a l s , b u t i s n o t c u r r e n t l y f e d s o , as i t i s 

t y p i c a l l y c o n s u m e d b y p e o p l e i n s t e a d ( K a b o k u , M a o p u ) . T h e f r u i t p u l p c a n b e p r e p a r e d 

f o r c o n s u m p t i o n i n v a r i o u s w a y s , f o r e x a m p l e b y b e i n g p e e l e d , t h e n b o i l e d a n d m i x e d 

w i t h m e a l i e m e a l ( c o u r s e m a i z e f l o u r ) a n d f r e s h o r s o u r m i l k . N a m u n d a l a n g w e l e a v e s a r e 

u s e d i n t h e p r e p a r a t i o n o f a t r a d i t i o n a l d i s h c a l l e d " m a n g a m b w a " ( K a b o k u ) . 

N a m u n d a l a n g w e h a s b e e n t r a d i t i o n a l l y c u l t i v a t e d f o r m a n y y e a r s , s i n c e b e f o r e t h e L o z i 

p e o p l e m i g r a t e d t o t h e r e g i o n f r o m m o r e n o r t h e r n p a r t s o f A f r i c a m o r e t h a n 3 0 0 y e a r s 

a g o . T h e f r u i t c a n b e s t o r e d f o r 3 t o 4 m o n t h s , as l o n g as t h e " h a n d l e " ( p a r t o f p e d u n c l e ) 

i s l e f t o n e f r u i t ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) , a n d t h e n t h e f r u i t c a n b e c u t i n t o p i e c e s , 

a l l o w i n g f o r e v e n l o n g e r s t o r a g e ( K a b o k u ) . I t i s t y p i c a l l y s o w n i n N o v e m b e r a n d t h e n 

c u l t i v a t e d r a i n f e d d u r i n g t h e r a i n y s e a s o n u n t i l t h e h a r v e s t , w h i c h i s d o n e i n F e b r u a r y , 

M a r c h a n d A p r i l ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . A l t e r n a t i v e l y , i t c a n b e p l a n t e d i n A u g u s t a n d 

g r o w n u n d e r i r r i g a t i o n ( M u p o ) . I t c a n b e i n t e r c r o p p e d w i t h m a i z e , s o r g h u m o r c a s s a v a 

( M a o p u ) . A c c o r d i n g t o M r . M a o p u , c u l t i v a t i n g n a m u n d a l a n g w e l e a d s t o f i x a t i o n o f 

n i t r o g e n i n t o t h e s o i l , " m u l c h i n g " o f t h e s o i l a n d p r e v e n t i o n o f s o i l r u n - o f f 

4.2.29. Sihwana, tuhwana ( L a g e n a r i a s i c e r a r i a ) 

" S i h w a n a " i s a c u l t i v a t e d c r o p p r i m a r i l y u s e d t o m a k e c o n t a i n e r s . " T u h w a n a " w a s u s e d 

b y F G D 6 r e s p o n d e n t s as t h e n a m e f o r t h i s c r o p a n d b a s e d o n k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w e e 

M u p o " t u h w a n a " m e a n s " m a n y s m a l l s i h w a n a s " i n t h e L o z i l a n g u a g e . M o r e o v e r , M r . 

M u p o m e n t i o n e d t h e w o r d " s i t e l e " as a L u y a n a l a n g u a g e s y n o n y m o f s i h w a n a . 

" M u k o p e " a n d " M y u k u " b o t h a r e n a m e s e i t h e r f o r a t y p e o f s i h w a n a o r a p r o d u c t m a d e 

f r o m s i h w a n a f r u i t ( s e e 4 . 2 . 2 2 a n d 4 . 2 . 2 5 r e s p e c t i v e l y ) . 
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Focus Group Discussions 

S i h w a n a ( o r t u h w a n a ) w a s m e n t i o n e d b y r e s p o n d e n t s f r o m f o c u s g r o u p s 1 , 2 , 3 , 5 a n d 6 . 

I n a d d i t i o n , F G D 4 r e s p o n d e n t s r e p o r t e d t h a t s i h w a n a w a s g r o w n i n t h e i r a r e a i n t h e p a s t 

a n d i s n o t c u l t i v a t e d t h e r e a n y m o r e . W h e n a s k e d a b o u t t h i s n a m e d i r e c t l y , r e s p o n d e n t s 

f r o m F G D s 8 a n d 9 a l s o k n e w t h e n a m e s i h w a n a , h o w e v e r b o t h g r o u p s s a i d t h a t t h e y d o 

n o t g r o w t h i s c r o p a n y m o r e . W h i l e m o s t g r o u p s s e e m i n g l y c o n s i d e r e d s i h w a n a i t s o w n 

c r o p , F G D 1 r e s p o n d e n t s d e f i n e d i t as a t y p e o f m a l a k a . 

S i h w a n a h a s a f r u i t o f v a r i a b l e s h a p e w i t h a h a r d r i n d ( F G D 1 ) . T h e s h a p e s c a n r o u g h l y 

b e d e s c r i b e d as r o u n d w i t h a l o n g " n e c k " ( t h i n n e r p a r t o f f r u i t ) a t t h e b a s e ; o b l o n g s h a p e 

w i t h t h e s a m e w i d t h n e a r t h e b a s e a n d n e a r t h e a p e x , b u t n o t a b l y t h i n n e r i n b e t w e e n t h e m ; 

a n d v a r i o u s s h a p e s b e t w e e n s p h e r i c a l , r e c t a n g u l a r a n d e l l i p s o i d w i t h o r w i t h o u t a " n e c k " 

( F G D s 1 , 3 , 5 , 6 ) , a l t h o u g h t h e " n e c k " c a n b e c u t d o w n f o r p r a c t i c a l i t y o f h a n d l i n g 

( F G D 3 ) , s o t h e r e s p o n d e n t s m a y h a v e b e e n d e s c r i b i n g t h e s h a p e s w i t h o u t t h e " n e c k " i n 

m i n d e v e n i f i t o r i g i n a l l y w a s p r e s e n t ) . T h e p r e s e n c e o f t h e " n e c k " d i f f e r e n t i a t e s s i h w a n a 

f r o m o t h e r c r o p s , e s p e c i a l l y f r o m m a l a k a , t o w h i c h i t i s s i m i l a r w h e n i m m a t u r e ( F G D s 1 , 

3 ) . F r u i t s k i n i s g r e e n a t f i r s t a s t h e f r u i t g r o w s a n d l a t e r d r i e s a n d b e c o m e s y e l l o w t o 

b r o w n ( F G D s 3 , 5 , 6 ) , w h i l e t h e c o l o u r i n s i d e t h e f r u i t i s w h i t e ( F G D s 5 , 6 ) . T h e f r u i t c a n 

g r o w r e l a t i v e l y l a r g e , s o m e w e r e s a i d t o h a v e a c a p a c i t y o f 2 0 l i t e r s ( F G D s 2 , 5 ) . T h e 

t r a d i t i o n a l w a y t o h o l l o w o u t s i h w a n a f r u i t i s t o c u t a s m a l l h o l e i n i t a n d s o a k i t i n w a t e r 

f o r 2 o r 3 d a y s , w h i c h l e a d s t o t h e i n s i d e p u l p b e c o m i n g s o f t a n d e a s i e r t o r e m o v e 

( F G D 2 ) . S e e d s o f s i h w a n a w e r e d e s c r i b e d i n t w o t y p e s b y F G D g r o u p 3 , o b l o n g s e e d s 

w i t h a r o u g h e n e d s u r f a c e o n i t s s i z e ( w i d t h w i s e ) a n d t h e o t h e r w i t h a n o b l o n g s h a p e , 

n o t a b l y w i d e n e d o n t w o o p p o s i t e s i d e s ( s i t u a t e d l e n g h t w i s e ) . O t h e r a c c o u n t s o f s i h w a n a 

s e e d m o r p h o l o g y i n c l u d e b r o w n c o l o u r ( F G D 6 ) a n d s a m e as o r s i m i l i a r t o m a l a k a s e e d s 

( F G D s 3 , 5 ) . F o c u s g r o u p 2 r e p o r t e d t h a t t h e r e i s a c o n n e c t i o n b e t w e e n s e e d s h a p e a n d 

s i z e a n d t h e s h a p e a n d s i z e ( p o s s i b l y t y p e ) o f t h e f r u i t . A c c o r d i n g t o t h e m , b i g , b r o a d 

s e e d s g i v e r i s e t o p l a n t s e n d o w e d w i t h l a r g e f r u i t s , w h i l e s m a l l , n a r r o w s e e d s s o w p l a n t s 

b e a r i n g s m a l l e r f r u i t s . F l o w e r s h a v e a w h i t e c o l o u r ( F G D s 3 , 5 , 6 ) . L e a v e s a r e o f t h e s a m e 

s i z e as m a l a k a l e a v e s ( F G D 5 ) a n d a r e s i m i l a r t o b o t h m u p u s i l e a v e s a n d m a l a k a l e a v e s 

( F G D 6 ) . 

N o p l a n t p a r t s o f s i h w a n a a r e e a t e n ( F G D s 1 , 3 , 5 , 9 ) a n d t h e f r u i t i s u s e d a s a s t o r a g e 

c o n t a i n e r f o r w a t e r ( F G D s 2 , 3 , 5 ) , m i l k ( F G D s 1 , 2 , 3 , 5 ) , s eeds ( F G D s 1 , 2 , 3 , 5 ) , h o n e y 
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( F G D 5 ) , l o c a l b e e r ( F G D s 3 , 5 ) , a n d c h i b w a n t u ( F G D 3 ) , w h i c h i s a l o c a l t y p e o f 

f e r m e n t e d b e v e r a g e m a d e f r o m m a i z e a n d r o o t s o f s p e c i f i c s p e c i e s o f b u s h e s . I t c a n b e 

g r o w n w i t h t h e i n t e n t i o n o f s e l l i n g t h e f r u i t ( F G D s 1 , 5 ) , h o w e v e r , t h e d e m a n d f o r 

s i h w a n a i s l o w , b e c u a s e i n t h e p r e s e n t t i m e s , a l t e r n a t i v e s i n t h e f o r m o f c o n t a i n e r s m a d e 

f r o m s y n t h e t i c m a t e r i a l s a r e c o m m o n l y a v a i l a b l e i n t h e m a r k e t s ( F G D s 6 , 9 ) . A c c o r d i n g 

t o F G D g r o u p 2 , o n l y t h o s e f a r m e r s t h a t k e e p l a r g e r h e r d s o f c a t t l e w a n t t o g r o w t h e c r o p 

t o o b t a i n c o n t a i n e r s f o r t h e s t o r a g e o f m i l k . F G D 3 a n d 5 r e s p o n d e n t s e x p r e s s e d a l a c k o f 

a v a i l a b l e s e e d s as a l i m i t i n g f a c t o r i n s i h w a n a c u l t i v a t i o n , a n d r e s p o n d e n t s f r o m F G D 3 

l i s t e d s i h w a n a as o n e o f t h e c r o p s t h a t s h o u l d b e g r o w n m o r e i n t h e f u t u r e . 

Key Informant Interviews 

B a s e d o n d e s c r i p t i o n s p r o v i d e d b y i n t e r v i e w e e s M u p o a n d M a o p u , o n e t y p e o f s i h w a n a 

f r u i t t y p i c a l l y h a s " a h e a d , a n e c k , a n d a b o d y " ( M u p o ) , a n o t h e r t y p e h a s a l o n g " n e c k " 

a n d n o " h e a d " , a n d a t h i r d t y p e i s r o u n d e d . T h e f r u i t i s g r e e n as i t g r o w s a n d b e c o m e 

b r o w n w h e n d r i e d ( M u p o , M a o p u ) . 

F l o w e r s a r e y e l l o w ( M u p o ) , s eeds a r e b i g g e r t h a n s e e d s o f o t h e r s i m i l a r c r o p s , a r e b r o w n 

a n d h a v e r o u g h e d g e s ( M u p o ) . N a m u n d a l a n g w e l e a v e s w e r e s a i d t o b e d i f f e r e n t i n s h a p e 

t o t h o s e o f m u p u s i a n d m u u n g u , as w e l l as l a r g e r t h a n m a l a k a l e a v e s a n d o f t h e s a m e s i z e 

as n a m u n d a l a n g w e l e a v e s ( M u p o ) . 

T h e i n s i d e p a r t o f t h e f r u i t i s n o t e a t e n , as i t i s b i t t e r ( M u p o ) a n d t h e f r u i t i s u s e d f o r 

s t o r a g e a n d t r a n s p o r t o f g r a i n , w a t e r , b e e r , p o r r i d g e a n d m i l k ( M u p o , M a o p u ) . S i h w a n a 

i s u t i l i z e d l e s s a n d l e s s f o r t h i s p u r p o s e as a l t e r n a t i v e n o n - p l a n t c o n t a i n e r s a r e a v a i l a b l e 

i n t h e m a r k e t ( M a o p u ) . C o n t a i n e r s m a d e f r o m s i h w a n a w e r e s a i d t o l a s t f o r 3 0 y e a r s a n d 

t o g e n e r a l l y n o t d e t e r i o r a t e i n q u a l i t y o v e r t i m e , a p a r t f r o m b e i n g d a m a g e d b y h u m a n 

e r r o r ( M u p o ) . T h e s u r f a c e o f t h e s e c o n t a i n e r s ( o r i g i n a l l y f r u i t s k i n a n d r i n d ) a r e s o h a r d 

t h a t i n s e c t s c a n n o t b o r e i n t o t h e m ( M u p o ) . S m a l l e r t y p e s o f s i h w a n a f r u i t a r e d r i e d a n d 

u s e d t o m a k e a p a r t o f a t r a d i t i o n a l m u s i c i n s t r u m e n t ( s e e c h a p t e r s m u k o p e 4 . 2 . 2 2 a n d 

m y u k u 4 . 2 . 2 5 ) . S i h w a n a i s t y p i c a l l y s o w n i n N o v e m b e r a n d h a r v e s t e d i n M a r c h o r A p r i l 

( M u p o , M a o p u ) . 

4.2.30. Sichocholo 

S m a l l , i m m a t u r e f r u i t o f e i t h e r m u p u s i o r n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 
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4.2.31. Sikululu, likululu ( C i t r u l l u s lanatus var. citroides) 

T h e p l a n t k n o w n i n s i L o z i as " s i k u l u l u " i s b o t h a n a t u r a l l y s p r e a d i n g w e e d a n d a c r o p . 

F G D r e s p o n d e n t s a g r e e d o n t h e s p e l l i n g " l i k u l u l u " , w h i c h i s h e n c e i n f e r r e d a s a n 

a l t e r n a t i v e w a y t o s p e l l t h e n a m e . A c c o r d i n g t o i n t e r v i e w e e M u p o , " l i k u l u l u " c o u l d 

p o s s i b l y m e a n e i t h e r " w i d e p a t h " o r i t c o u l d b e a p l u r a l f o r m o f s i k u l u l u m e a n i n g " m a n y 

s i k u l u l u " ( v a g u e l y s i m i l a r t o " l i h a p u " a n d " m a h a p u " o r " l i w a k a k a " a n d " m a w a k a k a " ) , 

t h o u g h t h i s r e m a i n s u n c e r t a i n . 

" M a k o w a " a n d " K a n y a n g o m b e " a r e e i t h e r a s y n o n y m o r a s u b - t y p e o f s i k u l u l u ( s e e 

c h a p t e r s 4 . 2 . 1 5 a n d 4 . 2 . 9 r e s p e c t i v e l y ) . 

Focus Group Discussions 

S i k u l u l u ( o r l i k u l u l u ) w a s m e a n t i o n e d b y r e s p o n d e n t s i n f o c u s g r o u p s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 a n d 6 , 

a n d a d d i t i o n a l l y , r e s p o n d e n t s f r o m F G D 8 w e r e f a m i l i a r w i t h t h e c r o p e v e n t h o u g h t h e y 

d i d n o t m e n t i o n i t o n t h e i r o w n . 

S i k u l u l u i s o v e r a l l m o r p h o l o g i c a l l y s i m i l a r t o m a h a p u ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 6 ) a n d i s s a i d t o 

b e e a s i l y m i s t a k e a b l e f o r i t ( F G D s 3 , 4 ) . S p e c i f i c a l l y , i t h a s t h e s a m e s i z e o f f r u i t ( F G D 

5 , 6 ) a n d l e a v e s o f t h e s a m e s i z e ( F G D 4 ) . I n t e r e s t i n g l y , r e p o r t s o f t h e c o l o u r o f s i k u l u l u 

f l o w e r s w e r e v a r i e d b e t w e e n g r o u p s , w i t h F G D g r o u p s 4 a n d 6 s t a t i n g t h a t t h e f l o w e r s 

a r e y e l l o w a n d F G D g r o u p s 3 a n d 5 c l a i m i n g t h a t t h e f l o w e r s a r e w h i t e , d e s p i t e t h e f a c t 

t h a t F G D g r o u p 3 r e s p o n d e n t s a l s o s p e c i f i c a l l y s a i d t h a t t h e v i s u a l t r a i t s m a k i n g s i k u l u l u 

a n d m a h a p u h a r d t o d i s t i n g u i s h f r o m o n e a n o t h e r i n c l u d e t h e f l o w e r s . F r u i t s k i n i s l i g h t -

g r e e n o r g r e e n w i t h o u t s t r i p e s ( F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 ) o r o f a l i g h t , g r e e n - y e l l o w c o l o u r 

w i t h o u t s t r i p e s ( F G D 2 ) . T h e c o l o u r o f t h e p u l p i n s i d e t h e f r u i t i s w h i t e ( F G D s 3 , 4 , 6 ) o r 

y e l l o w ( F G D 2 ) . H o w e v e r , p e r h a p s r e s p o n d e n t s o f F G D 2 d e s c r i b e d a t y p e o f s i k u l u l u 

c a l l e d k a n y a n g o m b e a n d a r e n o t f a m i l i a r w i t h t h i s f a c t o r n a m e ( s e e K a n y a n g o m b e 

c h a p t e r 4 . 2 . 9 ) . R e s p o n d e n t s o f v a r i o u s g r o u p s d e s c r i b e d seeds o f v a r i o u s c o l o u r s : b l a c k 

s e e d s ( F G D s 2 , 5 ) , b l a c k a n d b r o w n s e e d s ( F G D 6 ) , w h i t e s eeds ( F G D s 3 , 5 ) a n d r e d 

s e e d s ( F G D 4 ) . 

I t i s a c r e e p i n g , f a s t - g r o w i n g w e e d , w h i c h c o v e r s t h e s o i l ( F G D s 1 , 2 ) a n d c r e a t e s a 

p r o b l e m f o r f a r m e r s a s i t s p r e a d s o n a r a b l e l a n d a n d t h e n c o m p e t e s w i t h a n d " o v e r t a k e s " 

o t h e r c r o p s , s u c h as m a l a k a a n d n a m u n d a l a n g w e ( F G D 1 ) . T y p i c a l l y , n o b o d y p l a n t s 

s i k u l u l u a n d o n l y c o m e s i n c o n t a c t w i t h i t w h e n i t s p r e a d s t o t h e m n a t u r a l l y as a w e e d 

6 0 



( F G D s 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 8 ) . I n t h e s e cases , s i k u l u l u i s t y p i c a l l y b r o w s e d b y o r f e d t o a n i m a l s 

a n d n o t e a t e n b y p e o p l e ( F G D s 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 8 ) . H o w e v e r , t h e f r u i t i s e d i b l e f o r h u m a n s 

( F G D s 2 , 4 ) a n d i s s o m e t i m e s p l a n t e d b y p e o p l e f o r t h e p r o d u c t i o n o f f r u i t . T h e F G D 4 

g r o u p o f r e s p o n d e n t s w e r e t h e o n l y r e s p o n d e n t s w h o s a i d t h a t t h e y s o m e t i m e s g r o w 

s i k u l u l u f o r t h i s p u r p o s e . T h e y e a t o n l y t h e f r u i t , as l e a v e s a n d seeds a r e n o t e a t e n ( F G D 

4 ) . W h e n a s k e d a b o u t d i s a d v a n t a g e s o f t h e s i k u l u l u c r o p a n d i t s c u l t i v a t i o n , r e s p o n d e n t s 

o f t h e F G D 4 g r o u p s a i d t h a t t h e y d o n o t l i k e t h a t t h e l e a v e s a r e n o t e d i b l e a n d r e s p o n d e n t s 

f r o m t h e F G D 1 g r o u p s a i d t h a t s i k u l u l u d e t e r i o r a t e s s o i l q u a l i t y a n d t h e y d o n o t w a n t t o 

g r o w i t f o r t h i s r e a s o n . 

Key Informant Interviews 

M r . K a b o k u w a s n o t v e r y f a m i l i a r w i t h s i k u l u l u a n d h a d s a i d t h a t h e h a d o n l y h e a r d o f i t , 

n e v e r h a d h e s e e n i t h i m s e l f . U n l i k e a l l o f t h e F G D r e s p o n d e n t s , M r . M a o p u d e s c r i b e d 

s i k u l u l u as b e i n g s i m i l a r t o n a m u c h o k o , w h i c h i s e i t h e r a s y n o n y m o f o r t y p e o f 

n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r s 4 . 2 . 2 6 a n d 4 . 2 . 2 8 ) . H e d e s c r i b e d t h a t s i k u l u l u f r u i t i s o f t h e 

s a m e s h a p e , o f t h e s a m e c o l o u r a n d c o n t a i n s t h e s a m e seeds as n a m u c h o k o , a n d t h a t 

s i k u l u l u f r u i t s a r e s m a l l e r . F u r t h e r m o r e , b a s e d o n M r . M a o p u , s i k u l u l u i s n o t g r o w n n o r 

e a t e n b y h u m a n s , o c c u r s n a t u r a l l y i n t h e w i l d , i s e a t e n b y a n i m a l s a n d i t " f l o u r i s h e s " f r o m 

N o v e m b e r t o A p r i l . 

M r . M u p o d e s c r i b e d s i k u l u l u as a s p e c i e s t h a t i s s o m e t h i n g " b e t w e e n w e e d a n d c r o p " 

s i m i l a r t o w a t e r m e l o n , h a v i n g w h i t e p u l p i n s i d e t h e f r u i t . M r . M u p o h o w e v e r s p e c i f i e d 

t h a t d e s p i t e b e i n g v e r y s i m i l a r t o t h e w h i t e - p u l p t y p e o f m a h a p u ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 1 2 ) , i t 

i s n o t t h e s a m e c r o p a n d t o h i s k n o w l e d g e i s o n l y d i s t i n g u i s h a b l e f r o m i t b y a t a s t e t e s t . 

T h e f l o w e r s w e r e s a i d t o b e s i m i l a r t o m a h a p u f l o w e r s . 

A c c o r d i n g t o h i s t e s t i m o n y , m a t u r e s i k u l u l u f r u i t i s t y p i c a l l y n o t e a t e n r a w , b u t i s i n s t e a d 

c u t o p e n , t h e p u l p i s t h e n r e m o v e d a n d b o i l e d o r c o o k e d a n d c o m b i n e d w i t h m e a l i e m e a l 

( c o u r s e m a i z e f l o u r ) . H o w e v e r , d e s p i t e t h e f a c t t h a t i t c a n b e c o n s u m e d , t h e f r u i t a l o n g 

w i t h l e a v e s i s m o s t l y u s e d as f e e d f o r c a t t l e . I t i s c o n s u m e d b y h u m a n s e s p e c i a l l y i n t i m e s 

o f f o o d s c a r c i t y as a f a m i n e f o o d . 
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4.2.32. Siponchi (Sponge gourd) 

R e s p o n d e n t s m o s t c o m m o n l y r e f e r r e d t o t h i s p l a n t as " s i p o n c h i " , w h i c h c a n b e e x p l a i n e d 

as t h e l o c a l l y u s e d w a y t o p r o n o u n c e t h e E n g l i s h w o r d " s p o n g y " o r " s p o n g e " , m o s t l i k e l y 

m e a n i n g s p o n g e g o u r d - Luffa cylindrica. I n F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 a n d 9 , t h e r e s p o n d e n t s 

a g r e e d o n t h e s p e l l i n g " s i p o n c h i " , h o w e v e r i n F G D 5 , t h e w o r d w a s w r i t t e n o n t h e 

f l i p c h a r t p a p e r as " s p o n c h i " a t f i r s t a n d t h e r e s p o n d e n t s c o r r e c t e d t h e n a m e t o " S i p o n c h i " . 

T h u s i t c a n b e i n f e r r e d t h a t " s p o n c h i " i s n o t o n e o f t h e w a y s t h a t t h i s w o r d i s s p e l l e d o r 

p r o n o u n c e d . F u r t h e r m o r e , i n F G D 6 , t h e w o r d w a s a g r e e d b y t h e r e s p o n d e n t s t o b e w r i t t e n 

d o w n b y as " s i p o n c h " , w h i c h i s t h e r e f o r e i n f e r r e d t o b e o n e o f t h e u s e d w a y s t o s p e l l t h e 

l o c a l n a m e . T h e i n t e r v i e w e e s i n t h e k e y i n f o r m a n t i n t e r v i e w s a l l k n e w t h e " s i p o n c h i " 

p l a n t , h o w e v e r b o t h M r . M u p o a n d M r . M a o p u u s e d t h e s p e l l i n g " s i p o n j i " , u n l i k e t h e 

F G D r e s p o n d e n t s . T h i s n a m e ( i n i t s v a r i o u s f o r m s ) i s i n t h e L o z i l a n g u a g e a n d n o o t h e r 

n a m e s w e r e k n o w n t o t h e i n t e r v i e w e e s . 

Focus Group Discussions 

S i p o n c h i w a s m e n t i o n e d b y t h e r e s p o n d e n t s o f a l l t h e c o n d u c t e d F G D s . T h e r e s p o n d e n t s 

o f F G D s 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 7 , 8 a n d 9 d e s c r i b e d i t a s b e a r i n g a f r u i t w h i c h i s g r e e n w h e n 

i m m a t u r e a n d t u r n s b r o w n o r b r o w n i s h as i t b e c o m e s " m a t u r e " , " r i p e " o r " d r y " , w h i l e 

r e s p o n d e n t s o f F G D 6 m e n t i o n e d o n l y t h a t t h e f r u i t i s g r e e n . M o r e o v e r , w h i t i s h s t r i p e s o r 

s p o t s , w e r e d e s c r i b e d t o s o m e t i m e s b e p r e s e n t o n t h e g r e e n f r u i t ( b e f o r e i t b r o w n s ) d u r i n g 

b o t h F G D s 3 a n d 5 . T h e i n s i d e o f t h e f r u i t w a s s a i d t o b e w h i t e ( F G D s 2 , 4 , 6 , 7 ) w i t h t h e 

m o r p h o l o g i c a l s t r u c t u r e b e i n g d e s c r i b e d as a " m e s h " o r " n e t " ( F G D s 2 a n d 6 ) o r " s o m e 

k i n d o f s t r i n g s " ( F G D s 7 a n d 8 ) . T h e c o l o r o f s e e d w a s a g r e e d b y r e s p o n d e n t s o f F G D s 

4 , 5 , 6 , 7 a n d 9 t o b e w h i t e , w h i l e t h e r e s p o n d e n t s o f F G D 4 a d d e d t h a t t h e i n s i d e o f t h e 

s e e d w h e n o p e n ( w h e n c o t y l e d o n s a r e p a r t e d ) i s w h i t e a n d r e s p o n d e n t s o f F G D 6 c l a i m e d 

t h a t i t s s eeds a r e o v e r a l l s i m i l a r t o seeds o f n a m u n d a l a n g w e . A l l r e s p o n d e n t g r o u p s 

a g r e e d w i t h e a c h o t h e r t h a t s i p o n c h i l e a v e s a r e g r e e n ( a l t h o u g h n o t a l l e x p l i c i t l y 

m e n t i o n e d t h i s f a c t , as i t l i k e l y s e e m e d o b v i o u s t o s o m e o f t h e m ) , h o w e v e r t h e y g a v e 

v a r i e d i n f o r m a t i o n a b o u t t h e s h a p e a n d s i z e o f t h e l e a v e s . A t F G D 4 i t w a s s i m p l y 

m e n t i o n e d t h a t l e a v e s a r e " b r o a d a n d b r a n c h e d " , y e t a t F G D s 3 a n d 5 i t w a s c l a i m e d t h a t 

t h e l e a v e s a r e s i m i l a r t o t h e l e a v e s o f l u n g w a t a n g a (Acanthosicyos naudinianus), a t F G D 

7 t h a t t h e y a r e o f m e d i u m s i z e a n d s m a l l e r t h a n l e a v e s o f m a w a k a k a a n d a t F G D 9 t h a t 

t h e y a r e s m a l l e r t h a n l e a v e s o f n a m u n d a l a n g w e . I n t e r e s t i n g l y , t h e g r o u p o f r e s p o n d e n t s 
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f r o m F G D 8 c l a i m e d t h a t f l o w e r s o f s i p o n c h i a r e w h i t e , d e s p i t e t h a t g r o u p s f r o m F G D s 

2 , 3 , 5 , 6 , 7 a n d 9 a l l s a i d t h a t t h e f l o w e r s a r e y e l l o w . 

F l o r a o f Z a m b i a r e p o r t s Luffa cylindrica t o b e p r e s e n t i n Z a m b i a ( t h o u g h n o t s p e c i f i c a l l y 

i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e ) as a c u l t i v a t e d p l a n t . Luffa cylindrica h a s y e l l o w f l o w e r s , 3 t o 5 

l o b e d l e a v e s a n d b r o w n f r u i t , w h i c h i s d r y w h e n m a t u r e a n d c o n t a i n i n g a p e r s i s t e n t 

s p o n g i f o r m v a s c u l a r n e t w o r k i n s i d e ( A c h i g a n - D a k o e t a l . 2 0 2 3 ; B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 d ) . 

T h i s d e s c r i p t i o n i s i n a c c o r d a n c e t o t h e d e s c r i p t i o n o f " s i p o n c h i " p r o v i d e d b y F G D 

r e s p o n d e n t s . 

S i p o n c h i i s u s e d f o r c l e a n i n g ( a s a b a t h s p o n g e ) , n o n e o f t h e F G D r e s p o n d e n t s r e p o r t e d 

t h a t t h e y o r o t h e r s c o n s u m e a n y p a r t o f t h e s p o n g e g o u r d p l a n t n o r t h a t t h e y f e e d i t t o 

a n i m a l s ( F G D s 1 , 2 , 3 , 5 , 6 ) . W i t h i n t h e f o u r c e l l a n a l y s i s q u e s t i o n , s i p o n c h i w a s p l a c e d 

i n t o t h e " f e w p e o p l e o n s m a l l f i e l d s " c a t e g o r y b y t h e r e s p o n d e n t s i n a l l t h e c o n d u c t e d 

F G D s . R e s p o n d e n t s o f F G D s 2 a n d 6 c l e a r l y s t a t e d t h a t t h e y g r o w s i p o n c h i a n d 

r e s p o n d e n t s o f F G D 8 s a i d t h a t " a f e w " o f t h e m g r o w i t . R e s p o n d e n t s a t F G D s 4 , 5 a n d 9 

d o n o t g r o w s i p o n c h i a t a l l , a n d n e i t h e r d o r e s p o n d e n t s o f F G D 7 , w h i c h s p e c i f i e d t h a t 

t h e r e a s o n l i m i t i n g t h e m f r o m d o i n g s o i s a l a c k o f a v a i l a b l e seeds . T h e p e o p l e o f F G D 3 

s a i d t h a t t h e y u s e d t o g r o w i t , b u t d o n o t a n y m o r e , as t h e r e i s n o d e m a n d f o r t h e c r o p , a n d 

t h a t o n c e t h e r e s h a l l b e " m a r k e t " ( d e m a n d ) f o r s i p o n c h i a g a i n , t h e y w i l l r e t u r n t o g r o w i n g 

i t . W h e n a s k e d a b o u t w h i c h c r o p s t h e y w a n t t o g r o w m o r e o f o r l e s s o f i n t h e f u t u r e , t h e 

r e s p o n d e n t s i n t h e f i r s t F G D r e p l i e d t h a t t h e y d o n o t w i s h t o g r o w s i p o n c h i , b e c a u s e t h e y 

d o n o t n e e d m o r e o f i t , a s t h e r e i s n o d e m a n d f o r t h e m t o s e l l i t , d u e t o richer p e o p l e 

u s u a l l y b u y i n g a l t e r n a t i v e p r o d u c t s f r o m s t o r e s i n s t e a d . F G D 3 r e s p o n d e n t s l i s t e d 

s i p o n c h i as o n e o f t h e c r o p s f o r w h i c h s e e d s a r e n o t a v a i l a b l e t o t h e m . 

Key Informant Interviews 

I n t e r v i e w e e s d e s c r i b e d s i p o n c h i ( o r " s i p o n j i " ) as h a v i n g a l o n g , o b l o n g f r u i t , w h i c h i s 

g r e e n w h e n y o u n g , y e l l o w w h e n m a t u r e a n d b r o w n o r g r e y i s h w h e n d r y a n d h a v i n g a 

w h i t e m e s h o n t h e i n s i d e w i t h w h i t e seeds . Y e l l o w a r e f l o w e r s , l e a v e s a r e " n o t v e r y b i g " 

a n d a r e b i g g e r t h a n l u n g w a t a n g a ( M u p o , M a o p u ) . W h i l e a l l i n t e r v i e w e e s s t a t e d t h a t 

s i p o n c h i i s u s e d f o r c l e a n i n g , M r . M u p o s a i d a l s o s a i d t h a t t h e f r u i t " i s e d i b l e w h e n i t i s 

t e n d e r a n d s m a l l b e f o r e i t d e v e l o p s f i b e r s i n s i d e " a n d M r . K a b o k u c l a i m e d t h a t p e o p l e o f 

i n d i a n d e s c e n t l i v i n g i n L i v i n g s t o n e e a t t h e f r u i t s w h e n s m a l l . 
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T h e d r i e d f r u i t o r t h e f i b r o u s m e s h f r o m i n s i d e t h e f r u i t h a s l o n g s t o r a b i l i t y ( M a o p u ) . I t 

g r o w s n a t u r a l l y a n d c a n b e p l a n t e d b y p e o p l e b u t i s n o t c o m m o n l y p l a n t e d s o , o r i s p l a n t e d 

o n l y o n a s m a l l s c a l e ( M u p o , K a b o k u , M a o p u ) . 

4.2.33. Sitele 

S y n o n y m o f s i h w a n a ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 9 ) . 

4.2.34. Siteti 

A s y n o n y m o f n a m u c h o k o , w h i c h i s a t y p e o r s y n o n y m o f n a m u n d a l a n g w e ( s e e c h a p t e r 

4 . 2 . 2 8 ) . 

4.2.35. Wandombe 

A n a m e p o s s i b l y u s e d f o r a t y p e o f n a m u n d a l a n g w e , w h i c h h a s a f r u i t o f a s p e c i f i c , l o n g 

s h a p e ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 2 8 ) . 
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4.3. Investigated Crops Identified as Not Cucurbitaceous 

I n s o m e cases , r e s p o n d e n t s i n t e r v i e w e d i n t h e f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n s w o u l d d i s c u s s 

c r o p s t h a t a r e n o t f r o m t h e C u c u r b i t a c e a e f a m i l y a n d a r e t h u s l y n o t i n t e n d e d as a p a r t o f 

t h i s r e s e a r c h . F a r m e r s i n t h e a r e a a r e m o s t l y n o t f a m i l i a r w i t h c o n c e p t s u s e d i n b o t a n i c a l 

t a x o n o m y a n d d o n o t n e c e s s a r i l y c o n s i d e r t h e ( r e l a t i v e l y ) m o r p h o l o g i c a l l y h e t e r o g e n e o u s 

c r o p s s u c h as w a t e r m e l o n s , p u m p k i n s , h o r n e d c u c u m b e r s a n d s p o n g e g o u r d s t o b e r e l a t e d 

o r s i m i l a r i n s o m e w a y a n d t h e r e f o r e , w h e n a s k e d a b o u t w h i c h " o t h e r , s i m i l a r c r o p s " t h e y 

c a n t h i n k o f , n o t a l l o f t h e a n s w e r s p r o v i d e d w e r e c u c u r b i t s . 

I n t o t a l , 5 v e r n a c u l a r c r o p n a m e s , d i s c u s s e d w i t h i n t h e F G D s , w e r e i d e n t i f i e d as n o n -

c u c u r b i t a c e o u s , u s i n g a c o m b i n a t i o n o f t h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d a b o u t t h e p l a n t 

i n c l u d i n g m o r p h o l o g i c a l d e s c r i p t i o n , E n g l i s h n a m e p r o v i d e d b y r e s p o n d e n t s t h e m s e l v e s , 

t h e i n t e r p r e t e r ' s k n o w l e d g e o f l o c a l c r o p s a n d i n f o r m a t i o n p r o v i d e d b y k e y i n f o r m a n t 

i n t e r v i e w e e s w h e n a s k e d a b o u t t h e n a m e d i r e c t l y . S p e c i f i c a l l y , t h e n o n - c u c u r b i t n a m e s 

i n c l u d e " n g u l u " w h i c h i s a l o c a l n a m e f o r s w e e t p o t a t o ( F G D 2 ) , " m a l e m b e k a " w h i c h 

r e f e r s t o e g g p l a n t ( F G D s 5 , 6 ) , " m a n a w a " m e a n i n g " b e a n s " ( F G D 6 ) a n d " l i s e t o y a n s a l i " 

a l o n g w i t h " l i s e t o y a m u n a " w h i c h r e p r e s e n t t h e p l a n t s p e c i e s f r o m t h e g e n u s 

Harpagophytum, w h i c h a r e k n o w n i n E n g l i s h as " d e v i l ' s c l a w " ( F G D 2 ) . 

4.4. Comparison of Locally Cultivated Types of Pumpkins (Malaka, 

Mupusi, Namundalangwe and Kankolola) 

T a b l e 3 c o m p i l e s i n f o r m a t i o n i n a s i m p l i f i e d f o r m , s h o w i n g t h e d i f f e r e n c e s i n 

m o r p h o l o g y a n d u s e o f t h e f o u r l o c a l l y c u l t i v a t e d p u m p k i n c r o p s , w h i c h ( b a s e d o n t h e 

i n f o r m a t i o n p r o v i d e d i n c h a p t e r s 4 . 2 . 1 6 , 4 . 2 . 2 3 , 4 . 2 . 2 8 a n d 4 . 2 . 7 ) a r e l i k e l y t o b e d i s t i n c t 

t y p e s o f p u m p k i n ( p o s s i b l y c u l t i v a r s , v a r i e t i e s o r l a n d r a c e s ) r a t h e r t h a n s y n o n y m s . 

I n f o r m a t i o n p r o v i d e d i n T a b l e 3 c a n b e u s e d f o r t h e d i f f e r e n t i a t i o n o f t h e s e c r o p s . 
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Table 3: S i m p l i f i e d c o m p a r i s o n o f l o c a l l y c u l t i v a t e d t y p e s o f p u m p k i n s . N u m b e r s i n b r a c k e t s r e p r e s e n t n u m b e r o f a c c o u n t s , t h a t i s i n t o t a l h o w 

m a n y F G D g r o u p s a n d i n t e v i e w e e s m e n t i o n e d t h e g i v e n i n f o r m a t i o n . " N . R . " s t a n d s f o r " n o t r e c o r d e d " . 

Crop 
Name Fruit Skin Colour Fruit Pulp 

Colour 
Flower 
Colour Seeds Leaves Size of fruit Edible Plant 

Parts 
Other 
Notes 

Malaka 

g r e e n ( 7 ) w h i t e o r c r e a m - w h i t e 
(3), l i g h t - g r e e n ( 2 ) , y e l l o w ( 1 ) 

o r l i g h t - g r e y ( 1 ) ; s o m e t i m e s w i t h 
p r o t u b e r a n c e s (3) 

w h i t e ( 8 ) w h i t e ( 8 ) 

b r o w n ( 7 ) ; w i t h r o u g h o r 
b u m p y p a r t s ( 2 ) ; d a r k e r 

t h a n n a m u n d a l a n g w e a n d 
m u p u s i ( 2 ) 

d a r k g r e e n ; h a i r - l e s s ; 
h a v i n g a " b a d s m e l l " 

a n d b i t t e r 

s m a l l e r t h a n 
n a m u n d a l a n g w e 

p u l p ( 1 2 ) , l e a v e s 
e a t e n b y s o m e (3), 

s e e d s e a t e n 
a c c o r d i n g t o s o m e 

(3) 

h a r d e r r i n d 
t h a n 

n a m u n d a l a 
n g w e 

Mupusi 

g r e y ( 5 ) , w h i t e ( 4 ) , g r e e n ( 4 ) , 
l i g h t g r e e n ( 2 ) , w h i t e - y e l l o w ( 1 ) , 

y e l l o w ( 1 ) o r l i g h t b r o w n ( 1 ) ; 
m a y h a v e a w h i t e p a t t e r n (3). 

y e l l o w ( 6 ) o r 
o r a n g e ( 1 ) 

y e l l o w ( 9 ) 
o r o r a n g e 

( 2 ) 

w h i t e ( 6 ) , b r o w n ( 4 ) o r 
b e i g e ( 2 ) 

w i t h o u t w h i t e s p o t s , 
h a i r s o n a b a x i a l s i d e , 

w i t h a " b a d s m e l l " 
a n d b i t t e r 

s m a l l e r t h a n 
n a m u n d a l a n g w e 

F r u i t s ( 9 ) , l e a v e s 
( 7 ) a n d s e e d s ( 7 ) 

N .R . 

Namunda-
langwe 

y e l l o w ( 8 ) , g r e e n w i t h o u t a 
p a t t e r n ( 4 ) , g r e e n w i t h a p a t t e r n 

(3), g r e y ( 2 ) , o r a n g e ( 2 ) 

y e l l o w ( 8 ) , 
o r a n g e ( 2 ) o r r e d 

( 1 ) ; c o n t a i n s 
f i b e r s ( 1 ) 

y e l l o w ( 7 ) 
o r o r a n g e 

( 2 ) 

w h i t e ( 6 ) , w h i t e w i t h a 
l i g h t b r o w n r i m ( 1 ) , g r e y 

( 1 ) o r y e l l o w ( 1 ) 

g r e e n w i t h w h i t e 
s p o t s ; h a i r s o n 

a b a x i a l s i d e ; b i g g e r 
t h a n m a l a k a a n d 

m u p u s i 

l a r g e s t 
f r u i t ( 8 ) , l e a v e s ( 8 ) , 

f l o w e r s ( 1 ) a n d 
s e e d s ( 1 ) 

N .R . 

Kankolola 
y e l l o w ( 4 ) , w h i t e - y e l l o w ( 2 ) o r 

y e l l o w - g r e e n ( 1 ) ; b e a r i n g y e l l o w -
s p o t s ( 1 ) . 

y e l l o w ( 2 ) , w h i t e 
w i t h y e l l o w p a r t s 

' ( 1 ) 
y e l l o w ( 2 ) 

s m a l l a n d n a r r o w ( 1 ) ; 
w h i t e ( 2 ) ; s i m i l a r t o 

m a l a k a ( 1 ) 
N .R . s m a l l e s t f r u i t (3), l e a v e s ( 2 ) 

a n d s e e d s (3) 
v e r y h a r d 

r i n d 
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5. Discussion 

T h o u g h t h i s r e s e a r c h d i d n o t c o n c l u s i v e l y d i s c o v e r t h e t a x o n o m i c a l l e v e l t h a t t h e c r o p s 

( a s t a k e n b y v e r n a c u l a r n a m e ) l o c a l l y c u l t i v a t e d i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e r e p r e s e n t 

( w h e t h e r f o r e x a m p l e m u p u s i a n d m a l a k a a r e d i f f e r e n t s p e c i e s , s u b s p e c i e s , v a r i e t i e s , 

c u l t i v a r s o r l a n d r a c e s ) , t h e r e s u l t s s h o w t h a t t h e d i v e r s i t y o f c u c u r b i t a c e o u s c r o p s 

c u l t i v a t e d i n t h e r e g i o n i s r e l a t i v e l y h i g h . L o c a l l y c u l t i v a t e d Cucurbita spp . a r e n o t l i m i t e d 

t o o n l y " p u m p k i n " , b u t i n s t e a d , a c c o r d i n g t o t h e a t t a i n e d i n f o r m a t i o n , a r e r e p r e s e n t e d a t 

l e a s t b y " n a m u n d a l a n g w e " , " m u p u s i " , " m a l a k a " a n d " k a n k o l o l a " , w i t h a d d i t i o n a l 

p o t e n t i a l t y p e s i d e n t i f i e d i n t h e r e s u l t s . A l l t h e r e s p o n d e n t s w i t h o u t e x c e p t i o n w e r e 

f a m i l i a r w i t h c u l t i v a t e d c u c u r b i t s , w h i c h s h o w s t h e p r e v a l e n c e o f t h e i r c u l t i v a t i o n a n d 

u s e i n t h e r e g i o n , d e s p i t e n o t b e i n g t h e m a j o r c r o p s p r o d u c e d i n t h e a r e a . 

B y a n d l a r g e , a p r a c t i c a l l y c o n v e n i e n t w a y t o e s t i m a t e t h e t a x o n o m i c a l i d e n t i t y o f t h e 

i n v e s t i g a t e d c r o p s a n d p l a n t s w a s u s e d , w h i c h w a s a c o m b i n a t i o n o f t h e a u t h o r s 

k n o w l e d g e , t h e k n o w l e d g e o f t h e r e s p e c t i v e i n t e r p r e t e r s , i n s p e c t i o n o f t h e f e w s a m p l e s 

o f p l a n t p a r t s a v a i l a b l e a n d c o m p a r i s o n w i t h m o r p h o l o g i c a l d e s c r i p t i o n s o f C u c u r b i t a c e a e 

s p e c i e s i n l i t e r a t u r e , e s p e c i a l l y i n F l o r a o f Z a m b i a ( B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 a ) . A d m i t t e d l y , 

o t h e r m e t h o d s e x i s t t h a t w o u l d h a v e p r o v i d e d m o r e i n s i g h t a n d s c i e n t i f i c r i g i d i t y t o t h e 

r e s u l t s . F o r i n s t a n c e a b o t a n i s t a l r e a d y k n o w l e d g e a b l e i n l o c a l p l a n t s p e c i e s c o u l d h a v e 

i d e n t i f i e d t h e a s s a y e d p l a n t s w e r e h e t o i n s p e c t t h e m g r o w i n g in situ. O r t h e p l a n t s c o u l d 

h a v e b e e n i n s p e c t e d i n d e t a i l b y t h e a u t h o r w h i l e g r o w i n g in situ w i t h t h e u s e o f 

t a x o n o m i c a l k e y s a n d a l i s t o f s p o t c h a r a c t e r s c o u l d h a v e b e e n p r e p a r e d f o r t h e d i f f e r e n t 

l o c a l t y p e s ( i n c l u d i n g m i n u s c u l e p l a n t p a r t s l i k e t e n d r i l s , t h a t r e s p o n d e n t s a r e n o t l i k e l y 

t o b e a b l e t o d i s c u s s i n s u f f i c i e n t d e t a i l ) . A l t e r n a t i v e l y , a D N A s a m p l e c o u l d h a v e b e e n 

t a k e n f r o m ( a l l o f ) t h e a s s a y e d c r o p s ( w h i l e s t i l l g r o w i n g in situ) a n d a n a l y s e d u s i n g 

g e n e t i c m e t h o d s . T h e m a i n r e a s o n t h a t t h e s e m e t h o d s w e r e n o t e m p l o y e d as p a r t o f t h i s 

r e s e a r c h s t e m f r o m t h e t i m e o f t h e a u t h o r ' s v i s i t o f t h e t a r g e t e d a r e a , w h i c h t o o k p l a c e 

a f t e r t h e r a i n y s e a s o n a n d t h u s l y a f t e r t h e v e g e t a t i v e p e r i o d a n d h a r v e s t o f c u c u r b i t a c e o u s 

c r o p s . T h e m e n t i o n e d m e t h o d s s h o u l d b e u t i l i z e d i n f u t u r e r e s e a r c h , as t o f u r t h e r a s c e r t a i n 

t h e t a x o n o m i c a l s t a n d i n g a n d g e n e t i c d i s t i n c t i v e n e s s o f t h e c r o p s a n d t h e i r s u b - t y p e s . 

I t w a s a p p a r e n t f r o m t h e c o n d u c t e d m a r k e t s u r v e y s , t h a t t h e p r e s e n c e o f c u c u r b i t a c e o u s 

i t e m s w a s r e l a t i v e l y s c a r c e i n t h e m a r k e t s d u e t o t h e s p e c i f i c t i m e o f y e a r a n d t h e y w e r e 
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t h e r e f o r e n o t o f g r e a t c o n t r i b u t i o n t o t h i s r e s e a r c h , a p a r t f r o m s h o w i n g t h e s t a t e o f 

C u c u r b i t a c e a e a v a i l a b i l i t y i n t h e m a r k e t a t t h a t t i m e a n d p r e p a r i n g t h e i n t e r v i e w e r f o r t h e 

F G D s a n d o t h e r i n t e r v i e w s . T h e s u r v e y s d i d h o w e v e r y i e l d s o m e n o t a b l e i n f o r m a t i o n -

f o r e x a m p l e t h e f a c t t h a t i t i s e c o n o m i c a l l y v i a b l e f o r r e t a i l e r s o f c r o p s s u c h as m a h a p u 

a n d m a l a k a t o t r a n s p o r t i t t o M o n g u f r o m as f a r as M u m b w a a n d K a o m a i n o r d e r t o s e l l 

i t . T h i s i s o n e o f t h e p i e c e s o f i n f o r m a t i o n t h a t c l e a r l y s h o w s m a h a p u ( w a t e r m e l o n ) as a n 

i m p o r t a n t c a s h c r o p i n t h e r e g i o n , a l o n g w i t h t h e r e s u l t s f o r m t h e f o u r c e l l a n a l y s e s o f 

m a h a p u , w h i c h b y a n d l a r g e p l a c e d i t i n t h e " m a n y p e o p l e o n l a r g e f i e l d s c a t e g o r y " a n d 

t h e f a c t t h a t a l l F G D r e s p o n d e n t s h a d a l o t t o s a y a b o u t m a h a p u , a n d t h a t 8 o u t o f 9 o f t h e 

r e s p o n d e n t g r o u p s s p e c i f i c a l l y m e n t i o n e d t h a t m a h a p u i s c o m m o n l y g r o w n t o b e s o l d a n d 

t h a t i t h a s g o o d m a r k e t a b i l i t y . C o n t r a r i l y , b a s e d o n t h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d b y t h e 

r e s p o n d e n t s , i t c a n b e s e e n t h a t m a w a k a k a (Cucumis metuliferus) c u l t i v a t i o n i s l i m i t e d 

n o t o n l y b y i t s p o o r m a r k e t a b i l i t y a n d s e l l i n g p r i c e i n t h e r e g i o n , b u t a l s o b y t h e 

u n a v a i l a b i l i t y o f s e e d s f o r s o w i n g i n s o m e s p e c i f i c a r ea s . 

L a c k o f a v a i l a b l e s e e d s h a s b e e n m e n t i o n e d b y F G D r e s p o n d e n t s i n s e v e r a l d i f f e r e n t a r e a s 

i n t h e c a s e o f s e v e r a l d i f f e r e n t c r o p s a n d i t c a n t h u s b e i n f e r r e d t h a t t h e i r c u l t i v a t i o n a n d 

u s e c o u l d p o t e n t i a l l y b e i n c r e a s e d i f t h i s s i t u a t i o n w a s t o b e a m e l i o r a t e d , f o r e x a m p l e a s 

p a r t o f s o m e g o v e r n m e n t - l e a d p r o j e c t t h a t w o u l d e s t a b l i s h s e e d b a n k s o r s o m e s i m i l a r 

s y s t e m . T h i s s e e m s t o b e t h e c a s e o f ( p a r t s o f ) t h e N a l o l o a r e a l o c a t e d s o u t h o f M o n g u 

a n d t h e s i t e o f F G D 7 ( e a s t o f M o n g u ) , as i n t h e s e l o c a l i t i e s t h e r e s p o n d e n t s r e p o r t e d a 

l i m i t a t i o n i n t h e a v a i l a b i l i t y o f k o n k o l o l a , m a h a p u ( w a t e r m e l o n ) , c u c u m b e r , s i h w a n a 

(Lagenaria sicerarid) a n d s i p o n c h i {Luffa cylindrical) seeds . 

S o m e o f t h e a s s a y e d p l a n t s w e r e d i s c u s s e d t o b e o f l e s s e r p o p u l a r i t y a n d p r e v a l e n c e , a n d 

m a n y o f s u c h c r o p s o r t y p e s r e p r e s e n t s o u r c e s o f f a m i n e f o o d s n e e d e d i n a n y p o t e n t i a l 

t i m e s o f f o o d s c a r c i t y . I n t h i s w a y , t h e i m p o r t a n c e o f w i l d o r c u l t i v a t e d f o o d s s u c h a s 

f r u i t s o f s i k u l u l u , n a m u c h o k o a n d l e a v e s o f m u p u s i a n d m a l a k a , i s n o t a l w a y s o b v i o u s , 

b u t s t i l l w o u l d b e s i g n i f i c a n t , w e r e a s c a r c i t y o f f o o d t o o c c u r . T h o u g h a p p a r e n t l y n o t 

e a t e n a t a l l i n t h e r e g i o n , Luffa cylindrica ( s i p o n c h i ) f r u i t s a r e e d i b l e w h i l e i m m a t u r e a n d 

c o u l d s e r v e as a f a m i n e f o o d s o u r c e as w e l l . P e r h a p s , l u n g w a t a n g a {Acanthosicyos 

naudinianus) f r u i t c o u l d a l s o b e e a t e n as a f a m i n e f o o d d e s p i t e i t s b i t t e r t a s t e , as l i t e r a t u r e 

d o e s r e p o r t t h e f r u i t as e d i b l e ( B o s c h 2 0 0 4 ; O l a r e w a j u e t a l . 2 0 2 1 ) . F o c u s g r o u p 

r e s p o n d e n t s d e s c r i b e d u s e s o f Acanthosicyos naudinianus ( l u n g w a t a n g a ) a s a s o u r c e o f 

6 8 



n a t u r a l v e t e r i n a r y m e d i c i n e . F G D 2 r e s p o n d e n t s r e p o r t e d t h a t t h e y t r e a t t h e s k i n o f c a t t l e 

a g a i n s t " s c a b i e s " i s s i m i l a r t o r e p o r t s f r o m K a t i m a M u l i l o , N a m i b i a ( w h i c h i s l o c a t e d i n 

t h e C a p r i v i s t r i p a n d c l o s e l y n e i g h b o u r s t h e s o u t h e r n p a r t o f W e s t e r n P r o v i n c e ) , w h e r e 

l o c a l f a r m e r s u s e i t i n c o m b i n a t i o n w i t h o t h e r ( n o n - c u c u r b i t a c e o u s ) p l a n t s t o t r e a t t h e s k i n 

o f l i v e s t o c k a g a i n s t s k i n r a s h e s ( C h i n s e m b u e t a l . 2 0 1 4 ) . S i m i l a r l y , A. naudinianus h a s 

b e e n r e p o r t e d t o b e u s e d i n t h e K a v a n g o E a s t r e g i o n o f N a m i b i a i n t h e t r e a t m e n t o f 

h u m a n s a g a i n s t t h e s y m p t o m s o f g o n o r r h o e a , b o d y s o r e s a n d f u n g a l s k i n i n f e c t i o n s 

( C h i n s e m b u e t a l . 2 0 1 5 ) , as w e l l a s a g a i n s t m e n t a l i l l n e s s e s i n t h e O s h i k o t o r e g i o n o f 

N a m i b i a ( C h e i k h y o u s s e f e t a l . 2 0 1 1 ) . 

G i v e n t h e o s t e n s i b l e s i m i l a r i t y o f t h e w o r d s " M o n g u " a n d " m u u n g u " ( t h e s e c o n d o f w h i c h 

i s a t e r m l i k e l y r e f e r e n c i n g p u m p k i n s , m o r e s p e c i f i c a l l y t h e n a m u n d a l a n g w e a n d m u p u s i 

c r o p s o r t y p e s t a k e n a l t o g e t h e r ) a n d t h e f a c t t h a t t h e n a m e o f M o n g u t o w n i s a t l e a s t 

r u m o r e d t o h a v e ( i f n o t c l e a r l y h a v i n g ) a n e t y m o l o g i c a l m e a n i n g o f s o m e t h i n g l i k e 

" p u m p k i n " o r " p u m p k i n s " ( b a s e d o n p e r s o n a l c o m m u n i c a t i o n w i t h l o c a l p a r t n e r s ) -

p o s s i b l y c o m i n g f r o m t h e L u y a n a l a n g u a g e o r f r o m a n o t h e r s p e c i f i c d i a l e c t o r s u b s e t o f 

t h e L o z i l a n g u a g e , w h i c h c o u l d m a k e t h i s m e a n i n g l e s s o b v i o u s a n d o n l y k n o w n t o s o m e 

- i t i s p o s s i b l e t h a t t h e s e t e r m s a r e e t y m o l o g i c a l l y r e l a t e d . T h i s r e m a i n s u n c e r t a i n a n d 

p e r h a p s s h o u l d b e i n v e s t i g a t e d f u r t h e r i n t h e f u t u r e . 

S o m e d e s c r i b e d t y p e s o f w a t e r m e l o n ( m a h a p u ) h a v e w h i t e c o l o u r e d p u l p , m u c h l i k e s o m e 

t y p e s o f s i k u l u l u . B e s i d e s i n t e r v i e w e e M u p o ' s c l a i m t h a t t h e t w o a r e n o t t h e s a m e c r o p , 

n o t m u c h e v i d e n c e f o r t h e i r d i s p a r a t e n e s s w a s a t t a i n e d . T h u s , s i k u l u l u c o u l d s t i l l b e a 

t y p e o f m a h a p u , r a t h e r t h a n a d i s t i n c t l y s e p a r a t e c r o p ( w h i c h w o u l d b e i n a l i n g m e n t w i t h 

t h e p o s i t i o n o f Citrullus lanatus v a r . citroides u n d e r Citrullus lanatus p r o p e r i n 

t a x o n o m y ) . T h i s i s n o t c l e a r l y i n c o n g r u e n c e w i t h r e s p o n d e n t g r o u p s o v e r a l l n o t a g r e e i n g 

w i t h o n e a n o t h e r o n t h e c o l o u r o f s i k u l u l u f l o w e r s ( s o m e s a y i n g t h a t t h e y a r e w h i t e , w h i l e 

a n e q u a l a m o u n t o f o t h e r g r o u p s s a y i n g t h a t t h e y a r e y e l l o w ) , as o n l i n e d a t a b a s e s s u c h a s 

P R O T A 4 U a n d F l o r a o f Z a m b i a r e p o r t o n l y y e l l o w as t h e c o l o u r o f Citrullus lanatus 

f l o w e r s ( v a n d e r V o s s e n e t a l . 2 0 0 4 ; B i n g h a m e t a l . 2 0 2 3 e ) . 

D u e t o t h e n a t u r e o f c o n v e r s a t i o n - b a s e d m e t h o d s e m p l o y e d t o a s sess l o c a l o r t r a d i t i o n a l 

k n o w l e d g e , t h e r e s u l t s p r e s e n t e d i n t h i s t h e s i s s h o u l d n o t b e t a k e n a s f a c t , b u t r a t h e r as a n 

e s t i m a t e o f t h e t r u t h . T h i s i s b e c a u s e t h e k n o w l e d g e o f t h e r e s p o n d e n t s o r i n t e r v i e w e e s 

m a y a l w a y s b e i m p e r f e c t a n d b e c a u s e p o t e n t i a l s o u r c e s o f b i a s c a n n e v e r b e f u l l y 
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r e m o v e d . T h e r e f o r e , f o r e x a m p l e , i f o n e s i n g u l a r g r o u p o f r e s p o n d e n t s o r a n i n t e r v i e w e e 

p r o v i d e a p i e c e o f i n f o r m a t i o n ( i f w e a s s u m e t h a t t h e y a r e n o t l y i n g ) , t h i s i n f o r m a t i o n 

m a y b e l i k e l y t o b e t r u e , b u t t h e r e i s a c h a n c e t h a t i t i s n o t , as t h e r e s p o n d e n t c o u l d b e 

w r o n g , n o t s u f f i c i e n t l y k n o w l e d g e a b l e , r e m e m b e r i n g i n c o r r e c t l y o r t h e i n f o r m a t i o n c a n 

b e e r r o n e o u s l y t r a n s l a t e d b y t h e i n t e r p r e t e r . H o w e v e r , t h e m o r e r e s p o n d e n t s o r 

r e s p o n d e n t g r o u p s m e n t i o n t h e s a m e p i e c e o f i n f o r m a t i o n ( t h e h i g h e r t h e n u m b e r o f 

a c c o u n t s ) , t h e m o r e l i k e l y i t i s t o b e t r u e a n d t h e m o r e w e i g h t s h o u l d b e g i v e n t o i t . 

S o m e t i m e s , t h e r e s p o n d e n t s w o u l d d i s c u s s c r o p s o r w i l d s p e c i e s t h a t t h e y h a v e n e v e r 

s e e n f i r s t h a n d , t h a t t h e y h a v e n o d i r e c t e x p e r i e n c e w i t h a n d o n l y h e a r d a b o u t f r o m o t h e r 

p e o p l e , w h i c h t h e i n t e r v i e w e r i s o f t e n t i m e s n o t m a d e a w a r e o f , a n d w h i c h c a n l e a d t o 

i n a c c u r a c i e s i n t h e p r o v i d e d i n f o r m a t i o n . M o r e o v e r , s o m e t y p e s o f i n f o r m a t i o n a r e h a r d e r 

t o v e r b a l l y d e s c r i b e t h a n o t h e r s , s u c h as s h a p e s , s i z e s a n d c o l o u r s . I t i s e n t i r e l y p o s s i b l e 

t h a t t w o r e s p o n d e n t s w o u l d p r o v i d e t w o d i f f e r e n t d e s c r i p t i o n s , f o r e x a m p l e , f o r a s h a p e 

o f f r u i t , d e s p i t e b o t h h a v i n g s e e n t h e s a m e s h a p e a n d t h e m t r y i n g t o d e s c r i b e i t a s 

a c c u r a t e l y as p o s s i b l e . T h e r e f o r e , p o t e n t i a l d i f f e r e n c e s i n t h e a b i l i t y t o d e s c r i b e t h e g i v e n 

i n f o r m a t i o n a n d p e r s o n a l s t y l e o f c r e a t i n g a d e s c r i p t i o n s h o u l d b e t a k e n i n t o c o n s i d e r a t i o n 

as p o t e n t i a l s o u r c e s o f b i a s . T h e R e s u l t s c h a p t e r p r o v i d e d i n f o r m a t i o n a b o u t d i s c u s s e d 

c r o p s w h i c h w e r e r e c o g n i z e d as n o n - c u c u r b i t s . I t i s t h e o r e t i c a l l y p o s s i b l e , t h a t s o m e o f 

t h e c r o p s o r s p e c i e s p r e s e n t e d i n c h a p t e r 4 . 2 a l s o a r e n o n - c u c u r b i t a c e o u s a n d w e r e n o t 

r e c o g n i z e d as s u c h . I n t h e c a s e o f t h i s r e s e a r c h , t h i s i s h i g h l y u n l i k e l y , a m o n g o t h e r 

r e a s o n s d u e t o t h e f a c t t h a t a l m o s t a l l o f t h e d i s c u s s e d l o c a l n a m e s w e r e g i v e n b y t h e 

r e s p o n d e n t s i n r e l a t i o n t o s p e c i f i c p r o m p t c a r d s o r i n r e l a t i o n t o w e l l k n o w n c r o p s s u c h 

as p u m p k i n , w a t e r m e l o n , s p o n g e g o u r d a n d s o o n . F u t h e r m o r e , i t i s p o s s i b l e t h a t t h e h i g h 

a m o u n t o f s y n o n y m s l o c a l l y u s e d f o r s o m e C u c u r b i t a c e a e c r o p s c u l t i v a t e d i n t h e a r e a 

i n t r o d u c e d a s o u r c e o f b i a s t o t h e a t t a i n e d i n f o r m a t i o n . M o r e s p e c i f i c a l l y , w h e n 

r e s p o n d e n t s c o n s i d e r e d a s p e c i f i c l o c a l n a m e as a s y n o n y m , t h e y w o u l d i n s o m e ca se s b e 

e n t i r e l y d i s m i s s i v e o f i t , s a y i n g t h a t i n f o r m a t i o n a b o u t t h e c r o p o r s p e c i e s i s t h e s a m e as 

t h e i n f o r m a t i o n p r o v i d e d b y t h e m a b o u t t h e a l r e a d y d i s c u s s e d o t h e r s y n o n y m o u s n a m e . 

T h i s o f c o u r s e m a k e s s e n s e , w e r e w e t o s i m p l y a s s u m e t h a t t h o s e t e r m s a r e i n f a c t p u r e l y 

s y n o n y m s . H o w e v e r , t h i s l i k e l y w a s n o t a l w a y s t h e case . F o r e x a m p l e , i n t h e ca se o f t h e 

c r o p c a l l e d " k a n k o l o l a " ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 7 ) , F G D 9 r e s p o n d e n t s b e l i e v e d t h a t i t i s m e r e l y 

a s y n o n y m o u s n a m e f o r m a l a k a , a n d t h e y w o u l d t h e n n o t p r o v i d e a n y i n f o r m a t i o n a b o u t 

k a n k o l o l a , a s t h e y h a v e a l r e a d y d i s c u s s e d m a l a k a w i t h t h e i n t e r v i e w e r . B a s e d o n t h e 
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o v e r a l l r e s u l t s h o w e v e r , i t i s m o r e l i k e l y t h a t k a n k o l o l a i s a s e p a r a t e t y p e ( p o s s i b l y a 

v a r i e t y ) o f p u m p k i n . I t i s r e p o r t e d t o b e m o r p h o l o g i c a l l y d i f f e r e n t t o m a l a k a a n d o t h e r 

s i m i l a r c r o p s ( a s c a n b e s e e n i n T a b l e 3 ) . I n a n o t h e r e x a m p l e , F G D 8 r e s p o n d e n t s c l a i m e d 

t h a t t h e f l o w e r s o f s i p o n c h i ( s e e c h a p t e r 4 . 2 . 3 2 ) a r e w h i t e , w h i l e a l l t h e o t h e r f o c u s g r o u p s 

a n d i n t e r v i e w e e s a t t e s t e d t h a t t h e f l o w e r s a r e y e l l o w . T h e a m o u n t o f a c c o u n t s s u p p o r t i n g 

t h e y e l l o w c o l o u r i s s o h i g h , t h a t w e c a n a s s u m e t h a t t h e F G D 8 g r o u p w a s m i s t a k e n . 

W i t h h i n d s i g h t , p e r h a p s i t s h o u l d h a v e b e e n e x p l i c i t e l y m a d e c l e a r t o F G D r e s p o n d e n t s 

w h i l e c o n d u c t i n g t h e f o u r c e l l a n a l y s e s , w h e t h e r t h e y a r e b e i n g a s k e d h o w m a n y p e o p l e 

g r o w t h e g i v e n c r o p s p e c i f i c a l l y i n t h e i r a r e a o r g e n e r a l l y i n t h e w h o l e p r o v i n c e . S o m e 

g r o u p s u n d e r s t a n d i n g i t o n e w a y a n d o t h e r g r o u p s t a k i n g i t t h e o t h e r w a y m a y h a v e 

p o s s i b l y o c c u r r e d a n d t o a n e x t e n t b i a s e d t h e f o u r c e l l a n a l y s i s r e s u l t s . Luffa cylindrica 

( s i p o n c h i ) , w h i c h w a s n o t l i s t e d i n t h e l i t e r a t u r e as t o b e o c c u r i n g i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e , 

w a s i n f a c t f o u n d b y p e r s o n a l o b s e r v a t i o n o r r e p o r t e d b y r e s p o n d e n t s a n d i n t e r v i e w e e s t o 

o c c u r r i n t h e p r o v i n c e . T h i s w o u l d s u g g e s t t h a t o t h e r s p e c i e s o f C u c u r b i t a c e a e , w h i c h a r e 

n o t l i s t e d i n t h e l i t e r a t u r e c a n p o t e n t i a l l y b e f o u n d i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e a n d b a s e d o n 

t h i s a s s u m p t i o n , p e r h a p s m o r e o f s u c h s p e c i e s s h o u l d h a v e b e e n i n c l u d e d i n t h e p r o m p t 

c a r d s . D e s c r i p t i o n o f l e a v e s o f t h e i n v e s t i g a t e d p l a n t s b y t h e r e s p o n d e n t s w a s m o s t l y 

c o n f i n e d t o c o m p a r i s o n s o f s i z e a n d s h a p e i n b e t w e e n t h e m . F o r e x a m p l e , i n t h e c a s e o f 

m a w a k a k a , i t s l e a v e s w e r e s a i d t o b e s i m i l a r t o l e a v e s o f s i p o n c h i , s i m i l a r t o l u n g w a t a n g a 

l e a v e s ( i n t e r m s o f s i z e ) , s i m i l a r t o m a h a p u l e a v e s a n d s m a l l e r t h a n m u p u s i l e a v e s . T h i s 

c a n b e a t t r i b u t e d t o h o w l e a v e s o f C u c u r b i t a c e a e s p e c i e s a r e m o s t l y r e l a t i v e l y s i m i l a r a n d 

w e r e a s t u d y b e c o n d u c t e d i n v e s t i g a t i n g t h e s i z e s a n d s h a p e s o f t h e s p e c i e s , c r o p s a n d 

t y p e s , w h i c h w e r e e x p l o r e d i n t h i s t h e s i s i n d e t a i l , t h i s i n f o r m a t i o n c o u l d b e u s e d f o r t h e i r 

d i f f e r e n t i a t i o n ( a m o n g o t h e r m o r p h o l o g i c a l c h a r a c t e r i s t i c s ) . 

I t i s l i k e l y t h a t w h a t w a s d e s c r i b e d as a t y p e o r s y n o n y m o f m a w a k a k a b y s o m e 

r e s p o n d e n t g r o u p s ( F G D s 3 a n d 6 ) i s i n f a c t Cucumis anguria i n s t e a d . T h i s i s b e c a u s e , 

d e s p i t e b e i n g v a g u e l y s i m i l a r i n a p p e a r a n c e , t h e r e a r e m a j o r d i f f e r e n c e s i n t h e d e s c r i b e d 

( a n d s h o w n ) f r u i t m o r p h o l o g y b e t w e e n t h e t w o ( t h e i r s i z e , a n d t h o r n s v e r s u s h a i r s ) . T h e 

d e s c r i p t i o n o f " m a n e n d e " b y F G D 3 i s a l s o c o m p l e t e l y i n a c c o r d a n c e w i t h b o t a n i c a l 

d e s c r i p t i o n s o f C. anguria. 

R e s p o n d e n t s f r o m t h e f i r s t f o c u s g r o u p d i s c u s s i o n w e r e t h e o n l y o n e s t o m e n t i o n e d i b i l i t y 

o f n a m u n d a l a n g w e f l o w e r s . I n g e n e r a l , t h i s i s e n t i r e l y r e a l i s t i c , as p u m p k i n f l o w e r s a r e 
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e d i b l e ( B i e z a n o w s k a - K o p e c e t a l . 2 0 2 2 ) . I t i s n o t a b l e , t h a t o n l y t h i s o n e r e s p o n d e n t g r o u p 

m e n t i o n e d t h i s f a c t , w h i c h s h o w s t h a t f l o w e r s a r e l i k e l y n o t c o m m o n l y c o n s u m e d i n t h e 

r e g i o n a t a l l . 

B e i n g r e p l a c e d b y s y n t h e t i c a l t e r n a t i v e p r o d u c t s m o r e a n m o r e , b o t h Lagenaria siceraria 

a n d Luffa cylindrica a r e c l e a r l y o n t h e d e c l i n e i n t e r m s o f p r o d u c t i o n a n d d e m a n d i n t h e 

r e g i o n . S h o u l d t h i s d e c l i n i n g t r e n d c o n t i n u e , t h e s e s o u r c e s o f t r a d i t i o n a l a n d n a t u r a l , n o n -

s y n t h e t i c p r o d u c t s c o u l d p o t e n t i a l l y d i s a p p e a r a l t o g e t h e r i n t h e f u t u r e . F o r t h i s r e a s o n , i n 

o r d e r t o p r e v e n t t h e i r p o t e n t i a l c o m p l e t e d i s a p p e a r a n c e , Z a m b i a n g o v e r n m e n t ( o r s o m e 

n o n g o v e r n m e n t a l o r g a n i z a t i o n ) s h o u l d p u t i n p l a c e a s y s t e m f o r t h e c o n s e r v a t i o n o f t h e 

s e e d s o f t h e s e c r o p s . 

T h e l i s t o f v e r n a c u l a r n a m e s p r e s e n t e d i n c h a p t e r 4 . 2 c o m p i l e s i n f o r m a t i o n a b o u t 

c u c u r b i t a c e o u s c r o p s a n d w i l d s p e c i e s o c c u r r i n g i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e o f Z a m b i a . T o 

t h e b e s t o f t h e a u t h o r ' s k n o w l e d g e , t h i s i n f o r m a t i o n c o u l d n o t b e f o u n d a n y w h e r e i n 

s c i e n t i f i c ( a s w e l l as n o n - s c i e n t i f i c ) l i t e r a t u r e i n c l u d i n g o n l i n e s o u r c e s p r i o r t o t h e 

p u b l i c a t i o n o f t h i s w o r k . T h e r e f o r e , t h i s t h e s i s c a n s e r v e as a n o v e l " c h e c k l i s t " o r 

" c a t a l o g u e " , p r o v i d i n g t h e m e a n i n g o f l o c a l l y u s e d v e r n a c u l a r n a m e s a n d s e r v i n g as a 

s o u r c e o f c o m p i l e d i n f o r m a t i o n a b o u t t h e s e c r o p s a n d w i l d s p e c i e s . F u r t h e r r e s e a r c h 

s h o u l d b e d o n e t o e n s u r e t h a t t h e p r o v i d e d l i s t i s e x h a u s t i v e a n d t o c o m p l e m e n t t h i s s t u d y 

w i t h a d d i t i o n a l i n f o r m a t i o n . M o r e o v e r , f u t u r e r e s e a r c h s h o u l d b e c o n d u c t e d t o e l u c i d a t e 

w h e t h e r t h e v a r i o u s t y p e s o f c r o p s d e s c r i b e d i n t h e R e s u l t s c h a p t e r o f t h i s t h e s i s t r u l y 

r e p r e s e n t v a r i o u s c u l t i v a r s ( o r v a r i e t i e s a n d l a n d r a c e s ) o f t h e g i v e n c r o p s , as c o u l d 

o t h e r w i s e b e a s s u m e d . M o r e s p e c i f i c a l l y , t h e t a x o n o m i c a l s t a n d i n g a n d i n t e r ­

r e l a t i o n s h i p s o f m a l a k a , m u p u s i , n a m u n d a l a n g w e a n d k a n k o l o l a s h o u l d b e e l u c i d a t e d i n 

f u t u r e r e s e a r c h . S i m i l a r l y , t h e d i f f e r e n t t y p e s o f m a h a p u d e s c r i b e d b y l o c a l f a r m e r s a n d 

c o n s u m e r s s h o u l d b e c o l l e c t e d a n d g e n e t i c a l l y a n a l y s e d a l o n g w i t h s a m p l e s o f s i k u l u l u , 

i n o r d e r t o d e t e r m i n e w h i c h t a x a t h e y r e p r e s e n t a n d o n c e a n d f o r a l l d e t e r m i n e t h e i r 

r e l a t e d n e s s a n d g e n e t i c a l d i s t i n c t i v e n e s s , a n s w e r i n g q u e s t i o n s u c h as w h e t h e r t h e w h i t e -

p u l p e d m a h a p u t y p e a n d s i k u l u l u a r e o n e a n d t h e s a m e o r i n f a c t d i f f e r e n t c r o p s o r 

v a r i e t i e s . A d d i t i o n a l l y , m a k o w a c o u l d r e p r e s e n t a d i s t i n c t v a r i e t y o f s i k u l u l u a n d 

m a n e n d e c o u l d e i t h e r r e p r e s e n t a t y p e o f m a w a k a k a o r Cucumus anguria, w h i c h s h o u l d 

b e a s c e r t a i n e d i n f u t u r e r e s e a r c h as w e l l . F u r t h e r m o r e , i n t e r v i e w e e s M u p o a n d K a b o k u 

c l a i m e d t h a t t y p e s o f m a l a k a r e t a i n t h e i r m o r p h o l o g i c a l t r a i t s i n a h e r e d i t a r y f a s h i o n , a n d 
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M r . K a b o k u a l s o c l a i m e d t h e s a m e a b o u t t y p e s o f m u p u s i . I f t r u e , t h e s e c l a i m s w o u l d 

s t r o n g l y s u p p o r t t h e a s s u m p t i o n t h a t t h e v a r i o u s t y p e s o f m a l a k a a n d m u p u s i , w h i c h d i f f e r 

i n m o r p h o l o g i c a l f e a t u r e s s u c h as c o l o u r a n d s u r f a c e e v e n n e s s o f f r u i t s k i n , a r e d i s t i n c t 

v a r i e t i e s o f t h o s e c r o p s . F o r t h i s r e a s o n , a f i e l d e x p e r i m e n t s h o u l d b e c o n d u c t e d , 

i n v e s t i g a t i n g w h e t h e r t h e t r a i t s t r u l y a r e h e r e d i t a r y , o r a l t e r n a t i v e l y , t h e t y p e s s h o u l d b e 

i n v e s t i g a t e d u s i n g g e n e t i c m e t h o d s t o a n s w e r t h e s a m e q u e s t i o n . 
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6. Conclusion 

T h i s b o d y o f w o r k p r o v i d e s a c o m p i l a t i o n o f p r e v i o u s l y u n a v a i l a b l e i n f o r m a t i o n 

p e r t a i n i n g t o c u c u r b i t a c e o u s p l a n t s w h i c h c a n b e f o u n d i n t h e M o n g u D i s t r i c t a n d i n 

s u r r o u n d i n g d i s t r i c t s o f Z a m b i a , a l o n g w i t h i n f o r m a t i o n a b o u t t h e i r v e r n a c u l a r n a m e s a n d 

s y n o n y m y . T h e e t h n o b o t a n i c a l l y o b t a i n e d a n d c o m p i l e d d a t a c a n s e r v e as a n 

" e n c y c l o p e d i a " o f B a r o t s e l a n d ' s c u c u r b i t s , t h e i r d e s c r i p t i o n s , a g r o n o m y a n d u s e s . T h e 

d i v e r s i t y o f t h e C u c u r b i t a c e a e s p e c i e s w a s o u t l i n e d b y t h e e x a m i n a t i o n o f l o c a l 

k n o w l e d g e o f t h e p o s s i b l e s u b - d i v i s i o n s o f c u l t i v a t e d c u c u r b i t c r o p s as w e l l as b y t h e 

a m o u n t o f i t e m s c o n t a i n e d i n t h e m e n t i o n e d , n e a r - e x h a u s t i v e l i s t o f l o c a l c r o p s a n d w i l d 

s p e c i e s . T h e v a l i d i t y a n d e x a c t t a x o n o m i c a l p o s i t i o n o f t h e c r o p s a n d t h e i r i n v e s t i g a t e d 

s u b - t y p e s s h o u l d b e a s c e r t a i n e d i n a f u t u r e r e s e a r c h , w h i c h c o u l d p o t e n t i a l l y l e a d t o 

d i s c o v e r i e s o f n o v e l v a r i e t i e s o r c u l t i v a r s o r i g i n a t i n g f r o m Z a m b i a o r n e a r - b y a f r i c a n 

c o u n t r i e s . M o r e v o e r , t h e g e n e t i c a l d i s t i n c t i v e n e s s a n d r e l a t i o n s h i p s o f s p e c i f i c c r o p s , 

e s p e c i a l l y t h e o n e s k n o w n as m a l a k a , m u p u s i , n a m u n d a l a n g w e , k a n k o l o l a , k a n k o y a a n d 

m a k o w a , s h o u l d b e c o n f i r m e d i n a f u t u r e s t u d y , as t h e m e n t i o n e d p l a n t s r e p r e s e n t c r o p s 

o f h i g h p o t e n t i a l i n t e r m s o f c o n t r i b u t i o n t o d i e t s o f l o c a l p e o p l e a n d o f p o t e n t i a l f o r f u t u r e 

i n t e n s i f i c a t i o n o f a g r o n o m i c a l p r o d u c t i o n . D u e t o t h e p o t e n t i a l s o u r c e s o f b i a s d e s c r i b e d 

i n t h e t h e s i s , f u t u r e s t u d i e s s h o u l d n o t o n l y e x p a n d u p o n t h e s c o p e o f t h e p r e s e n t e d 

r e s e a r c h , b u t a l s o c o n f i r m t h e v a l i d i t y o f i t s r e s u l t s . F u t u r e i n v e s t i g a t i o n s s h o u l d a l s o 

a s s a y t h e l o c a l k n o w l e d g e o f a n d v e r n a c u l a r n a m e s s p e c i f i c a l l y u s e d b y e t h n i c g r o u p s 

o t h e r t h e n t h e L o z i p e o p l e r e s i d i n g i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e , a n d l o c a l k n o w l e d g e o f 

p e o p l e i n o t h e r r e g i o n s o f Z a m b i a as w e l l . 

A l a c k o f a v a i l a b l e c r o p s e e d s w a s d i s c o v e r e d i n c e r t a i n a r e a s , a n d i t w o u l d t h e r e f o r e b e 

a p p r o p r i a t e f o r a g o v e r n m e n t - l e a d o r n o n g o v e r n m e n t a l o r g a n i z a t i o n - l e a d s y s t e m t o 

p r e s e r v e a n d d i s t r i b u t e s eeds i n t h e W e s t e r n P r o v i n c e . T h e s a m e t e n t a t i v e s e e d 

p r e s e r v a t i o n p r o j e c t s h o u l d c o n s e r v e t h e s e e d s o f d i f f e r e n t l o c a l t y p e s o f Lagenaria 

siceraria a n d seeds o f Luffa cylindrica, a s t h e i r p r e v a l e n c e i n t h e r e g i o n w a s s h o w n t o b e 

o n a d e c l i n i n g t r a j e c t o r y a n d t h e i r l o c a l g e r m p l a s m c o u l d b e l o s t a l t o g e t h e r i n t h e f u t u r e . 
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B e c k H E , Z i m m e r m a n n N E , M c V i c a r T R , V e r g o p o l a n N , B e r g A , W o o d E F . 2 0 1 8 . 

P r e s e n t a n d f u t u r e Köppen-Geiger c l i m a t e c l a s s i f i c a t i o n m a p s a t 1 - k m r e s o l u t i o n . 

S c i e n t i f i c D a t a 5 : 1 8 0 2 1 4 . A v a i l a b l e f r o m w w w . g l o h 2 o . o r g / k o p p e n . 

B i e z a n o w s k a - K o p e c R , A m b r o s z c z y k A M , P i a t k o w s k a E , L e s z c z y h s k a T . 2 0 2 2 . 

N u t r i t i o n a l V a l u e a n d A n t i o x i d a n t A c t i v i t y o f F r e s h P u m p k i n F l o w e r s ( C u c u r b i t a 

s p . ) G r o w n i n P o l a n d . A p p l i e d S c i e n c e s 1 2 : 6 6 7 3 . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / a p p 1 2 1 3 6 6 7 3 . 

B i n g h a m M G , W i l l e m e n A , W u r s t e n B T , B a l l i n g s P , H y d e M A . 2 0 2 3 a . F l o r a o f Z a m b i a . 

A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / w w w . z a m b i a f l o r a . c o m / ( a c c e s s e d A p r i l 1 5 , 2 0 2 3 ) . 

B i n g h a m M G , W i l l e m e n A , W u r s t e n B T , B a l l i n g s P , H y d e M A . 2 0 2 3 b . F l o r a o f Z a m b i a : 

S p e c i e s i n f o r m a t i o n : C u c u m i s a n g u r i a v a r . a n g u r i a . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . z a m b i a f l o r a . c o m / s p e c i e s d a t a / s p e c i e s . p h p ? s p e c i e s _ i d = l 5 7 2 6 0 

( a c c e s s e d A p r i l 1 8 , 2 0 2 3 ) . 

B i n g h a m M G , W i l l e m e n A , W u r s t e n B T , B a l l i n g s P , H y d e M A . 2 0 2 3 c . F l o r a o f Z a m b i a : 

S p e c i e s i n f o r m a t i o n : C u c u m i s m e t u l i f e r u s . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . z a m b i a f l o r a . c o m / s p e c i e s d a t a / s p e c i e s . p h p ? s p e c i e s _ i d = l 5 7 3 0 0 

( a c c e s s e d A p r i l 4 , 2 0 2 3 ) . 
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B i n g h a m M G , W i l l e m e n A , W u r s t e n B T , B a l l i n g s P , H y d e M A . 2 0 2 3 d . F l o r a o f Z a m b i a : 

S p e c i e s i n f o r m a t i o n : L u f f a c y l i n d r i c a . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . z a m b i a f l o r a . c o m / s p e c i e s d a t a / s p e c i e s . p h p ? s p e c i e s _ i d = l 5 7 2 4 0 

( a c c e s s e d M a r c h 3 0 , 2 0 2 3 ) . 

B i n g h a m M G , W i l l e m e n A , W u r s t e n B T , B a l l i n g s P , H y d e M A . 2 0 2 3 e . F l o r a o f Z a m b i a : 

S p e c i e s i n f o r m a t i o n : C i t r u l l u s l a n a t u s . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . z a m b i a f l o r a . c o m / s p e c i e s d a t a / s p e c i e s . p h p ? s p e c i e s _ i d = l 5 7 2 5 0 

( a c c e s s e d A p r i l 4 , 2 0 2 3 ) . 

B o s c h C H . 2 0 0 4 . A c a n t h o s i c y o s n a u d i n i a n u s ( S o n d . ) C . J e f f r e y . P R O T A 4 U . A v a i l a b l e 

f r o m 

h t t p s : / / p r o t a . p r o t a 4 u . o r g / p r o t a v 8 . a s p ? h = M 4 & t = A c a n t h o s i c y o s , n a u d i n i a n u s & p = A c 

a n t h o s i c y o s + n a u d i n i a n u s # S y n o n y m s ( a c c e s s e d M a r c h 3 0 , 2 0 2 3 ) . 

C h e i k h y o u s s e f A , S h a p i M , M a t e n g u K , M u A s h e k e l e H . 2 0 1 1 . E t h n o b o t a n i c a l s t u d y o f 

i n d i g e n o u s k n o w l e d g e o n m e d i c i n a l p l a n t u s e b y t r a d i t i o n a l h e a l e r s i n O s h i k o t o 

r e g i o n , N a m i b i a . J o u r n a l o f E t h n o b i o l o g y a n d E t h n o m e d i c i n e 7 : 1 0 . B i o M e d C e n t r a l . 

A v a i l a b l e f r o m / p m c / a r t i c l e s / P M C 3 0 6 2 5 7 5 / ( a c c e s s e d A p r i l 1 8 , 2 0 2 3 ) . 

C h i n s e m b u K C , H i j a r u n g u r u A , M b a n g u A . 2 0 1 5 . E t h n o m e d i c i n a l p l a n t s u s e d b y 

t r a d i t i o n a l h e a l e r s i n t h e m a n a g e m e n t o f H I V / A I D S o p p o r t u n i s t i c d i s e a s e s i n R u n d u , 

K a v a n g o E a s t R e g i o n , N a m i b i a . S o u t h A f r i c a n J o u r n a l o f B o t a n y 1 0 0 : 3 3 - 4 2 . 

E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / S 0 2 5 4 6 2 9 9 1 5 0 0 2 9 4 X ( a c c e s s e d A p r i l 

1 8 , 2 0 2 3 ) . 

C h i n s e m b u K C , N e g u m b o J , L i k a n d o M , M b a n g u A . 2 0 1 4 . A n e t h n o b o t a n i c a l s t u d y o f 

m e d i c i n a l p l a n t s u s e d t o t r e a t l i v e s t o c k d i s e a s e s i n O n a y e n a a n d K a t i m a M u l i l o , 

N a m i b i a . S o u t h A f r i c a n J o u r n a l o f B o t a n y 9 4 : 1 0 1 - 1 0 7 . E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / S 0 2 5 4 6 2 9 9 1 4 0 0 1 2 0 3 ( a c c e s s e d A p r i l 

1 8 , 2 0 2 3 ) . 

C h o m i c k i G , S c h a e f e r H , R e n n e r S S . 2 0 2 0 . O r i g i n a n d d o m e s t i c a t i o n o f C u c u r b i t a c e a e 

c r o p s : i n s i g h t s f r o m p h y l o g e n i e s , g e n o m i c s a n d a r c h a e o l o g y . N e w P h y t o l o g i s t 

2 2 6 : 1 2 4 0 - 1 2 5 5 . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . c o m / d o i / 1 0 . I l l l / n p h . 1 6 0 1 5 . 
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C o n v e n t i o n o n B i o l o g i c a l D i v e r s i t y . 2 0 2 3 . Z a m b i a - C o u n t r y P r o f i l e . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . c b d . i n t / c o u n t r i e s / p r o f i l e / ? c o u n t r y = z m . 

D a h l g r e n R . 1 9 8 3 . G e n e r a l a s p e c t s o f a n g i o s p e r m e v o l u t i o n a n d m a c r o s y s t e m a t i c s . 

N o r d i c J o u r n a l o f B o t a n y 3 : 1 1 9 - 1 4 9 . J o h n W i l e y & S o n s , L t d . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / o n l i n e l i b r a r y . w i l e y . e o m / d o i / f u l l / 1 0 . l l l l / j . 1 7 5 6 - 1 0 5 1 . 1 9 8 3 . t b 0 1 4 4 8 . x 

( a c c e s s e d F e b r u a r y 3 , 2 0 2 3 ) . 

D a s g u p t a A , K l e i n K . 2 0 1 4 . H e r b a l a n d O t h e r D i e t a r y S u p p l e m e n t s T h a t A r e 

A n t i o x i d a n t s . P a g e s 2 9 5 - 3 1 5 A n t i o x i d a n t s i n F o o d , V i t a m i n s a n d S u p p l e m e n t s . 

E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / B 9 7 8 0 1 2 4 0 5 8 7 2 9 0 0 0 1 6 1 ( a c c e s s e d 

A p r i l 1 3 , 2 0 2 3 ) . 

E l k e F , D r e s s i e r S , S c h m i d t M , Z i z k a G . 2 0 2 2 . A f r i c a n P l a n t s - A P h o t o G u i d e . A v a i l a b l e 

f r o m 

h t t p : / / w w w . a f r i c a n p l a n t s . s e n c k e n b e r g . d e / r o o t / i n d e x . p h p ? p a g e _ i d = 7 8 & i d = 9 5 2 # 

( a c c e s s e d F e b r u a r y 2 , 2 0 2 2 ) . 

F o w l e r C , H o d g k i n T . 2 0 0 4 . P L A N T G E N E T I C R E S O U R C E S F O R F O O D A N D 

A G R I C U L T U R E : A s s e s s i n g G l o b a l A v a i l a b i l i t y . A n n u a l R e v i e w o f E n v i r o n m e n t 

a n d R e s o u r c e s 2 9 : 1 4 3 - 1 7 9 . A v a i l a b l e f r o m w w w . a n n u a l r e v i e w s . o r g . 

G u o J , X u W , H u Y , H u a n g J , Z h a o Y , Z h a n g L , H u a n g C - H , M a H . 2 0 2 0 . 

P h y l o t r a n s c r i p t o m i c s i n C u c u r b i t a c e a e R e v e a l M u l t i p l e W h o l e - G e n o m e 

D u p l i c a t i o n s a n d K e y M o r p h o l o g i c a l a n d M o l e c u l a r I n n o v a t i o n s . M o l e c u l a r P l a n t 

1 3 : 1 1 1 7 - 1 1 3 3 . C e l l P r e s s . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / S 1 6 7 4 2 0 5 2 2 0 3 0 1 4 6 5 . 

H a j j a r R , J a r v i s D I , G e m m i l l - H e r r e n B . 2 0 0 8 . T h e u t i l i t y o f c r o p g e n e t i c d i v e r s i t y i n 

m a i n t a i n i n g e c o s y s t e m s e r v i c e s . A g r i c u l t u r e , E c o s y s t e m s & E n v i r o n m e n t 1 2 3 : 2 6 1 -

2 7 0 . E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / S 0 1 6 7 8 8 0 9 0 7 0 0 2 0 1 0 ( a c c e s s e d A p r i l 

2 1 , 2 0 2 3 ) . 

H d i d e r C , T l i l i I , I l a h y R . 2 0 2 0 . W a t e r m e l o n . P a g e s 5 1 5 - 5 3 1 N u t r i t i o n a l C o m p o s i t i o n 

a n d A n t i o x i d a n t P r o p e r t i e s o f F r u i t s a n d V e g e t a b l e s . E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / B 9 7 8 0 1 2 8 1 2 7 8 0 3 0 0 0 3 2 5 ( a c c e s s e d 
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A p r i l 1 3 , 2 0 2 3 ) . 

H u l e c O , Olša J j r . 2 0 0 8 . Dějiny Z i m b a b w e , Z a m b i e a M a l a w i . Nakladatelství Lidové 

n o v i n y , P r a h a . I n f o r m a t i o n a v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / w w w . n l n . c z / k n i h y / d e j i n y -

z i m b a b w e - z a m b i e - a - m a l a w i / . 

K o c y a n A , Z h a n g L B , S c h a e f e r H , R e n n e r S S . 2 0 0 7 . A m u l t i - l o c u s c h l o r o p l a s t p h y l o g e n y 

f o r t h e C u c u r b i t a c e a e a n d i t s i m p l i c a t i o n s f o r c h a r a c t e r e v o l u t i o n a n d c l a s s i f i c a t i o n . 

M o l e c u l a r P h y l o g e n e t i c s a n d E v o l u t i o n 4 4 : 5 5 3 - 5 7 7 . 

K o k w e M , M a t a k a l a P , C h i d u m a y E , M w i l a G , P h i r i C , P h i r i C , M u d e n d H , S i a n g u l u b e 

F . 2 0 1 5 . Z A M B I A ' S S E C O N D N A T I O N A L B I O D I V E R S I T Y S T R A T E G Y A N D 

A C T I O N . L u s a k a . A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / w w w . c b d . i n t / c o u n t r i e s / ? c o u n t r y = z m . 

K u b i t z k i K . 2 0 1 1 . F l o w e r i n g P l a n t s . E u d i c o t s . P a g e ( K u b i t z k i K , e d i t o r ) F l o w e r i n g 

P l a n t s . E u d i c o t s . S p r i n g e r B e r l i n H e i d e l b e r g , B e r l i n , H e i d e l b e r g . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k . s p r i n g e r . c o m / 1 0 . 1 0 0 7 / 9 7 8 - 3 - 6 4 2 - 1 4 3 9 7 - 7 ( a c c e s s e d M a r c h 3 , 2 0 2 3 ) . 

L o v e B , S p a n e r D . 2 0 0 7 . A g r o b i o d i v e r s i t y : I t s V a l u e , M e a s u r e m e n t , a n d C o n s e r v a t i o n i n 

t h e C o n t e x t o f S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e . J o u r n a l o f S u s t a i n a b l e A g r i c u l t u r e 3 1 : 5 3 -

8 2 . T a y l o r & F r a n c i s G r o u p . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / w w w . t a n d f o n l i n e . c o m / d o i / a b s / 1 0 . 1 3 0 0 / J 0 6 4 v 3 1 n 0 2 _ 0 5 ( a c c e s s e d A p r i l 2 1 , 

2 0 2 3 ) . 

M a a m o u n A A , E l - a k k a d R H , F a r a g M A . 2 0 2 1 . M a p p i n g m e t a b o l o m e c h a n g e s i n L u f f a 

a e g y p t i a c a M i l l f r u i t s a t d i f f e r e n t m a t u r a t i o n s t a g e s v i a M S - b a s e d m e t a b o l o m i c s a n d 

c h e m o m e t r i c s . J o u r n a l o f A d v a n c e d R e s e a r c h 2 9 : 1 7 9 - 1 8 9 . E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

/ p m c / a r t i c l e s / P M C 8 0 2 0 1 5 7 / ( a c c e s s e d A p r i l 1 7 , 2 0 2 3 ) . 

Mijatovič D e t a l . 2 0 1 8 . A s s e s s i n g A g r o b i o d i v e r s i t y : A C o m p e n d i u m o f M e t h o d s . 

N g w e p e R M , M a s h i l o J , S h i m e l i s H . 2 0 1 9 . P r o g r e s s i n g e n e t i c i m p r o v e m e n t o f c i t r o n 

w a t e r m e l o n ( C i t r u l l u s l a n a t u s v a r . c i t r o i d e s ) : a r e v i e w . G e n e t i c R e s o u r c e s a n d C r o p 

E v o l u t i o n 6 6 : 7 3 5 - 7 5 8 . S p r i n g e r N e t h e r l a n d s . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 0 7 / s l 0 7 2 2 - 0 1 8 - 0 7 2 4 - 4 . 

O l a r e w a j u O O , F a j i n m i O O , A r t h u r G D , C o o p o o s a m y R M , N a i d o o K K . 2 0 2 1 . F o o d a n d 

m e d i c i n a l r e l e v a n c e o f C u c u r b i t a c e a e s p e c i e s i n E a s t e r n a n d S o u t h e r n A f r i c a . 

B u l l e t i n o f t h e N a t i o n a l R e s e a r c h C e n t r e 2 0 2 1 4 5 : 1 4 5 : 1 - 7 . S p r i n g e r O p e n . 
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A v a i l a b l e f r o m h t t p s : / / b n r c . s p r i n g e r o p e n . e o m / a r t i c l e s / 1 0 . l 1 8 6 / s 4 2 2 6 9 - 0 2 1 - 0 0 6 5 9 -

y ( a c c e s s e d A p r i l 1 8 , 2 0 2 3 ) . 

P a r i s H S , T a d m o r Y , S c h a f f e r A A . 2 0 1 7 . C u c u r b i t a c e a e M e l o n s , S q u a s h , C u c u m b e r . 

P a g e s 2 0 9 - 2 1 7 E n c y c l o p e d i a o f A p p l i e d P l a n t S c i e n c e s . E l s e v i e r . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / l i n k i n g h u b . e l s e v i e r . c o m / r e t r i e v e / p i i / B 9 7 8 0 1 2 3 9 4 8 0 7 6 0 0 0 6 3 0 ( a c c e s s e d 

M a r c h 9 , 2 0 2 3 ) . 

P a s q u a l i n o M . 2 0 1 4 . S e a s o n a l C a l e n d a r P o s t e r . C G I A R , M o n g u . 

P a s q u a l i n o M , K e n n e d y G , N o w a k V . 2 0 1 5 . S E A S O N A L F O O D A V A I L A B I L I T Y 

B a r o t s e F l o o d p l a i n S y s t e m . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p s : / / d i g i t a l a r c h i v e . w o r l d f i s h c e n t e r . o r g / h a n d l e / 2 0 . 5 0 0 . 1 2 3 4 8 / 5 2 6 

P h i r i P S . 2 0 0 5 . A c h e c k l i s t o f Z a m b i a n v a s c u l a r p l a n t s . P a g e S o u t h e r n A f r i c a n B o t a n i c a l 

D i v e r s i t y N e t w o r k R e p o r t . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p : / / l i b r a r y . w u r . n l / W e b Q u e r y / c l c / 1 7 5 9 0 6 7 . 

P O W O . 2 0 2 2 . P l a n t s o f t h e W o r l d O n l i n e . F a c i l i t a t e d b y t h e R o y a l B o t a n i c G a r d e n s , 

K e w . P u b l i s h e d o n t h e I n t e r n e t . A v a i l a b l e f r o m 

h t t p : / / w w w . p l a n t s o f t h e w o r l d o n l i n e . o r g / ( a c c e s s e d A p r i l 1 5 , 2 0 2 3 ) . 

S c h a e f e r H . 2 0 2 0 . C u c u r b i t W e b s i t e . A v a i l a b l e f r o m w w w . c u c u r b i t . d e 

S c h a e f e r H , R e n n e r S S . 2 0 1 1 . P h y l o g e n e t i c r e l a t i o n s h i p s i n t h e o r d e r C u c u r b i t a l e s a n d a 
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Bemba names: aiYiankClbbwe, titende, taka 

P r o m p t c a r d m a d e f o r t h e s p e c i e s Cucumis anguria, s h o w n i n t h e w a y i t l o o k e d b e f o r e t h e r e s e a r c h w a s s t a r t e d 

t o b e c o n d u c t e d ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 
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P r o m p t c a r d m a d e f o r t h e s p e c i e s Cucumis cmguria, m o d i f i e d i n t h e f i e l d t o n o t s h o w a n y p r i n t e d t e x t ( a u t h o r , 2 0 2 2 ) . 
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8.2. Appendix 2 - Photographic Record of Seed Samples Collected in 

the Western Province, Zambia (Photographed on 15. 4. 2023) 
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Seed Sample Local Name of Crop Attained from Date of 
Collection 

SI M a h a p u K a s h u m b a m a r k e t 
( p u r c h a s e d ) 2 2 . 4 . 2 0 2 2 

S2 M u p u s i F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S3 N a m u n d a l a n g w e F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S4 S i h w a n a F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S5 S i h w a n a F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S6 M a h a p u F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S7 M a h a p u F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S8 M a h a p u F G D 3 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S9 M a h a p u F G D 4 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S10 M a l a k a F G D 4 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

Sl l M u p u s i F G D 4 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S12 M a h a p u F G D 4 1 8 . 4 . 2 0 2 2 

S13 M a n a w a ( n o n - c u c u r b i t ) F G D 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S14 M a n a w a ( n o n - c u c u r b i t ) F G D 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S15 M a l a k a F G D 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 
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Seed Sample Local Name of Crop Attained from Date of 
Collection 

S16 M a h a p u FGD 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S17 M u p u s i FGD 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S18 N a m u n d a l a n g w e FGD 6 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S19 M u p u s i FGD 7 2 3 . 4 . 2 0 2 2 

S20 M a h a p u FGD 8 3 0 . 4 . 2 0 2 2 

S21 M a h a p u FGD 8 3 0 . 4 . 2 0 2 2 

S22 M a h a p u FGD 8 3 0 . 4 . 2 0 2 2 

S23 N a m u n d a l a n g w e FGD 8 3 0 . 4 . 2 0 2 2 

S24 M u p u s i FGD 8 3 0 . 4 . 2 0 2 2 

S25 M u p u s i I n t e r v i e w e e M u p o 2 5 . 4 . 2 0 2 2 

S26 S i p o n c h i I n t e r v i e w e e M u p o 2 5 . 4 . 2 0 2 2 

S27 N a m u n d a l a n g w e I n t e r v i e w e e M u p o 2 5 . 4 . 2 0 2 2 

S28 K a n k o l o l a ( u n v i a b l e ) I n t e r v i e w e e K a b o k u 2 8 . 4 . 2 0 2 2 

S29 N a m u n d a l a n g w e I n t e r v i e w e e K a b o k u 2 8 . 4 . 2 0 2 2 

S30 M u p u s i I n t e r v i e w e e K a b o k u 2 8 . 4 . 2 0 2 2 

V I I I 



Seed Sample Local Name of Crop Attained from Date of 
Collection 

S31 M u p u s i I n t e r v i e w e e K a b o k u 2 8 . 4 . 2 0 2 2 

S32 M a h a p u I n t e r v i e w e e M a o p u 2 9 . 4 . 2 0 2 2 

S33 M u p u s i I n t e r v i e w e e M a o p u 2 9 . 4 . 2 0 2 2 

S34 N a m u n d a l a n g w e I n t e r v i e w e e M a o p u 2 9 . 4 . 2 0 2 2 

S35 M a l a k a I n t e r v i e w e e M a o p u 2 9 . 4 . 2 0 2 2 
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