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Anotace

KRIVANCOVA, Kristyna, 2014. Viiv krizovych Zivotnich situaci v rodiné
na psychosocidlni vyvoj ditéte. Ceské Budg&jovice. Bakalafska prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Pedagogickd fakulta. Katedra pedagogiky
a psychologie. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Jifi Kressa.

Bakalaiska prace se zabyva tématem krizovych Zzivotnich situaci vrodiné a jejich
vlivem na psychosocialni vyvoj ditéte. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast. Teoreticka Cast je zaméfena na charakteristiku rodiny a krizi. Dale se zabyva
krizemi v rodin¢ a jejich vlivem na psychosocialni vyvoj ditéte. Vyzkumna ¢ast zkouma
vnimany vliv krizovych situaci v rodiné na jedince a jejich vyznam pro jeho dalsi Zivot.
Pro tento vyzkum byl zvolen biograficky design. Data byla ziskana pomoci narativniho

rozhovoru.

Klicova slova: rodina, krize, krizové situace, psychosocialni vyvoj ditéte, resilience,

vulnerabilita, adaptace



Abstract

The bachelor thesis deals with crisis in the family and their effect on the psychosocial
development of the child. The bachelor thesis is divided into the theoretical part
and the practical part. The theoretical part focuses on the characteristics of the family
and crisis. It also deals with crises in the family and their effect on the psychosocial
development of the child. Research examines the perceived effect of crisis in the family
for individual and their importance for his future live. For this research was selected

biographical design. Data were obtained using the narrative interview.

Key words: family, crisis, crisis situations, psychosocial development of a child,

resilience, vulnerability, adaptation
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UvoDp

,,Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek stesti. *

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Rodina je jednim z nejdualezitéjsich Cinitell ve vyvoji ditéte. Predstavuje rozmanity
a slozity svét, ktery ovlivitluje kazdého z nés. Od narozeni by méla rodina na dité
plsobit zpisobem, aby se v ni citilo bezpecné a ziskavalo podnéty pro svilj normalni
vyvoj. Rodina by méla byt pro dité prostfedim, v kterém ziskava zkusenosti pro budouci
zivot. Naucit ho, jak navazovat vztahy k druhym lidem, jak feSit konflikty a obtizné
situace. Pomoci mu utvafet hodnoty a postoje a uréitym zpusobem zprostiedkovat
pohled na svét. V roding by dité mélo nalézt oporu, zdroj pochopeni a misto, kde mize
vyhledat pomoc.

Jednou z nejdulezitéjsich funkci rodiny pro dité je zajistit jeho optimalni zdravy
rist avyvoj z pohledu somatického, psychologického i1 socidlniho a pfipravit ho
do budouciho Zivota. Na dité pfi cesté do dospélosti ¢eka fada situaci, které ho ovlivni.
Pokud je to mozné, rodina by mu méla tyto situace pomoci pochopit, i kdyz je nékdy

jejich strijcem.

Jedlicka (2004, s. 11) jiz v predmluvé ke knize Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich
situacich zdaraznuje, ze lidsky Zivot je plny nejriiznéjsich obtizi a prekazek. Schopnost
prizpusobovat se zméndam a uméni vyrovnat se s Nimi ovliviiuje nejen zpiisob prozivini
a chovani c¢loveka vystaveného nahlé zatezi, ale otevird i moznosti hlubsiho naplnéni
lidskeé existence. Krizové a zatézové Zivotni situace jsou narocnou zivotni zkouSkou
v zivoté kazdého clovéka a prozije si ji bezesporu kazdy. Jak se s takovouto udalosti
¢loveék vyrovna, zavisi na mnoha faktorech a okolnostech. Na kazdého clovéka piisobi

krize jinak a kazdy ma jiné vyrovnavaci strategie.



Bakalafska prace se zaméfuje na tyto situace, které se odehravaji pro dit€ v jeho
velmi Sirokd a obsahla, mym zamérem bylo Vv teoretické c¢asti provést souhrn
nejbéznéjsich krizovych situaci v rodiné a jejich vlivu na psychosocidlni vyvoj ditéte
dle jednotlivych vyvojovych etap az do doby dospivani. Aby tato problematika byla
snadnéji pochopitelnd, prvni dvé kapitoly této prace byly vénovany definovani
a rozebrani pojmt rodina a krize. I zde musim podotknout, Ze jsou to témata velmi
obsahla, a byla zpracovana tak, aby vyhovovala potfebam této prace a byla vychozim

bodem pro dalsi kapitoly.

V teoretické ¢asti bylo vychazeno piedevsim z literatury ¢eskych autort, ktera byla
obohacena i o poznatky ze zahrani¢ni literatury, a to bud’ v ¢eském piekladu, nebo
v originalnim cizojazy¢ném znéni. Zdrojem byly knihy, ale bylo vyuzito
I elektronickych zdroji. Velmi podnétné byly knihy Krizovd situace Vrodiné
od Barbory Colorasové, Dité v nesndzich od Juliana Elliota a Maurice Place a ¢eské dilo
Krizova situace v rodiné o¢ima ditéte od Zdenika Mat¢jCka a Zdeiika Dytrycha.

V druhé kapitole vénované krizim byla velmi pfehlednym zdrojem kniha Krize:

psychologicky a sociologicky fenomén od Nadézdy Spatenkové a kolektivu.

Cilem vyzkumného Setfeni, ktery koresponduje s tématem bakalarské prace, bylo
zjisténi vnimaného vlivu krizové situace v rodiné na jedince a na jeho dalsi Zzivot.
Pro tyto ucely byl zvolen kvalitativni vyzkum, z které¢ho byl vybran biograficky design
a metoda Zivotni historie. Pro zjisténi dat byl pouzit narativni rozhovor.

Vysledky vyzkumného Setfeni neumoziuji Sirokou generalizaci zavérii. Zameérem
bylo nahlédnout do zivota jedince, ktery se setkal s krizovou situaci v rodiné. Dilezitym
predmétem zkoumani bylo, jak respondent prozival krizovou situaci a jakym zptisobem
se sni vyporadal. Dillezitou otazkou také bylo, co si respondent z této situace odnesl

do budouciho Zivota.



V prvnich kapitolach bakaldiské prace budou nejdiive popsdna a zkoumdana témata
rodiny a krizi a jejich nasledné propojeni do problematiky krizi v rodiné.
Tato problematika bude doplnéna o jednotlivé krizové situace, které se v rodiné mohou
vyskytnout. Aby téma této prace bylo kompletné naplnéno, zavér bude vénovan
vyvojovym obdobim jedince do dospélosti a bude nastinén vliv zatézovych situaci

Vv rodin€ na psychosocidlni vyvoj jedince.

1 Rodina

1.1  Pojemrodina

Definice rodiny se proménuje v ¢ase, odrazi spolecenské a hospodarské aspekty, které
s rodinou souvisi. Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OESD) na setkani
v Pafizi vroce 2011 uvedla, Ze rodiny jsou uhelnym kamenem spolecnosti a plni
dulezitou roli v jejim ekonomickém a socialnim Zivote, jsou pohonem vzdjemné
solidarity, poskytuji svym clenum identitu, lasku, péci, obzZivu a rozvoj a vytvareji

zakladni jednotku mnohych siti socidalnich vztahii (Uhlikova, 2011, s. 6).

Tillmanova a Nam (2008, s. 368) uvadi tradi¢ni definici rodiny, kterd ji vymezuje
jako skupinu dvou nebo vice lidi spjatych ptibuzenstvim, siatkem, adopci, kteti spolu

bydli, a vSichni jsou povazovani za ¢leny jedné rodiny.

Spaithelova (2010, s. 11) zmifnuje Langmeierovu definici rodiny, ve které je rodina
brana jako biopsychosocialni skupina, kterd vznika ze dvou ¢lenti odlisného pohlavi,

mezi kterymi neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti.

Colorasova (2008, s. 148) definuje rodinu jako malou skupinu lidi svazanych
dohromady vérnosti, péci, spolupraci, tradicemi, zvyky a jazykem. Jednotlivi ¢lenové
ovliviluji sebe navzajem i systém jako celek. Rodina je ¢ast vétsi komunity (ve sférach
socialnich, ekonomickych a politickych). Tato komunita ptisobi na rodinu jako celek

i na jednotlivé ¢leny rodiny.
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Jak uvadi Dunovsky a Kovarik (1999, s. 91-92) definovat piesné rodinu je velmi
obtizné. Existuje mnoho podob rodiny, variant i zptisobt souziti. Proto je potieba hledat
definice rodiny, v které autofi popisuji rodinu jako malou primadrni spolecenskou
skupinu, zaloZenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicii a déti ¢i vztahu
jej substituujicim (osvojeni), na spolecné domdcnosti, jejiz clenové plni spolecensky
urcené a uznané role vyplyvajici ze souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuje existenci

tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinciim i celé spolecnosti.

1.2 Vyznam rodiny pro dité

Rodina mé pro dité nezastupitelny vyznam. M4 vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditcte,
a to jak v oblasti t€lesné, dusevni, tak i socialni. Urcuje jeho socialni status a dité si tim
uvédomuje svou roli ve spolecnosti. Rodina je také vzor, podle kterého si dité osvojuje
vzorce chovani, navyky, dovednosti a strategie, a to jak v pozitivnim smyslu (,,dobie
vychovany jedinec*), tak v negativnim smyslu (tyrané dit€ byva tyrajicim rodicem).
Vyviji se téZ socialni a mordlni citéni a dit€¢ pozndva zadkladni socidlni a kulturni

hodnoty a normy (Dunovsky a Kovarik, 1999, s. 99).

Dité¢ je vrodiné podporovéano, orientovdno na urcité hodnoty, je v ni vystaveno
ur¢itym konfliktiim. Rodina je prvnim modelem spolecnosti, s kterym se dité setkdva
a ktery predurcuje jeho osobni vyvoj a vztah k jinym skupinam lidi (Matousek, 2003,
s. 9).

Dunovsky (1986, s. 9) a Kraus (2008, s. 91) se shoduji v tom, Ze rodina zaujima

rozhodujici tlohu pii rozvoji ditéte a jeho ovliviiovani, a také pfi socializaci ditéte.

Lovasova (2006, str. 7) zdaraziuje zajisténi optimalniho vyvoje ditéte po vSech
strankdch uspokojenim jeho zikladnich potfeb. Tyto potieby déli do Ctyr
skupin: biologické (vyziva, Cistota), psychické (potfeba naleZitého piivodu podnéti,
potieba jistoty, védomi vlastni identity), potifeby socialni (potfeba lasky, bezpeci,
zajisténi moznosti k rozvinuti jeho schopnosti, akceptace ditéte takového, jaké je),

vyvojoveé potfeby (zahrnuji motivaci a ¢innosti, kterymi se lidsky jedinec rozviji).
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Rodina pisobi na vytvaieni pfedstavy ditéte o sobé samém, utvaii jeho sebepojeti
a sebehodnoceni, zprostfedkovava kulturni ptenos, predava ditéti tradice, zvyky,
matetsky jazyk, hygienické navyky, zpusoby stolovani, oblékani, chovani a vybavuje
dité uréitym socialnim statutem. Formovani osobnosti zavisi na kvalitach rodiny, 1 kdyz
je mozny vyskyt negativnich genetickych dispozic tak silnych, ze je vychovou nelze

ovlivnit (Uhlikova, 2011, s. 6-7).

1.3 Funkce rodiny

Pro jedince by méla byt rodina emociondlnim zazemim, pilifem bezpeci a jistoty,
stimulaci podnéti a zakladnou pro vstup do spolecnosti. Neplnéni téchto funkci ma

pro socializaci jedinct vazné dusledky (Havlik, 2002, s. 68).

Dunovsky a Kovaiik (1999, s. 92-93), Havlik (2002, s. 68) a Spaithelova
(2010, s. 12) se shoduji v zakladnim ¢lenéni funkci rodiny. Zde je jejich vycet.

Biologicko-reprodukcni funkce zahrnuje zabezpeceni a udrzeni zivota pocetim
nového Clovéka a zabezpeCeni potfebnych podminek Zzivota pro jeho dalsi vyvoj
(Dunovsky a Kovatik, 1999, s. 92). Ma vyznam také pro spole¢nost, ktera potiebuje
pro sviij rozvoj stabilni reprodukéni zédkladnu. Soucasny trend je ale spiSe Ubytek déti
napf. kviili profesnimu ristu, vlastni seberealizaci nebo z diivodu nizSich pfijmi rodiny
(Kraus, 2008, s. 81).

Ekonomicko - zabezpecovaci funkce, ktera zajist'uje, aby dité bylo hmotné zajisténé
(Spanhelova 2010, s. 12). Tato funkce se téZ vztahuje na viechny &leny rodiny. Rodina
je v soucasnosti spotfebni jednotkou, ktera si udrzuje i urité prvky vyroby, predev§im
vnitini ¢innosti rodiny — uklid, pfiprava stravy atd. Zabezpecovaci funkce piechdzi
do oblasti socialni, dusevni a duchovni, a uz se netyka pouze materialni oblasti
(Dunovsky a Kovarik, 1999, s. 92-93).

Emociondlni funkce zabezpeCuje pro dité potiebné citové zazemi, pocit lasky,
jistoty a bezpeéi (Kraus, 2008, s. 83). Spaithelova (2010, s. 12) také zdtraziuje, Ze
rodi¢e maji détem piinaset do zivota jistotu. MéEli by s ditétem sdilet jeho pocity,
pomahat mu je vyjadifovat a mluvit o nich. Soucasti této funkce je 1 funkce socialné
podpurnd, ktera je dulezitd zejména v dob¢, kdyz se u né¢kterého Clena rodiny vyskytnou
psychosocialni problémy nebo n¢jaka onemocnéni (Langmeier a Krejéitova, 2007,

5. 184).
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Socializacné vychovna funkce zahrnuje kvalitni péci o dité, jeho vychovu, pfijeti
sebe sama. Zakladem této funkce je také porozumét ditéti Vvjeho potiebach
a pozadavcich a rozvijet jeho schopnosti a sily. Rodina ma ochranovat dité
pred nepiiznivymi situacemi a ucit ho, aby ono samo bylo schopno je ptekondvat
(Dunovsky a Kovatik 1999, s. 93). Zajistuje také pfipravu ditéte na fungovani
mezi jinymi détmi a ve spole¢nosti druhych dospélych (Spatihelova 2010, s. 12). Pravé
zde hraje didlezitou funkci $kola, predskolni a mimoskolni zafizeni a média. Skola
vstupuje do hodnotového systému rodin, jelikoz tuspéSnost ditéte byva jednim
ze zékladnich hodnot rodiny (Havlik, 2002, s. 75).

Kraus (2008, s. 83) k tomuto vyétu jesté dopliuje funkci ochrannou (zaopatiovaci,
pecovatelskou), kterou vysvétluje jako funkci, kterd ma =zajistit Zivotni potieby
(biologické, hygienické a zdravotni) déti, ale i ostatnich ¢lenti rodiny. Potrhuje také
dilezitost rekreace a relaxace rodiny — jakym zptisobem vSichni ¢lenové rodiny travi

pohromadé sviij volny ¢as a dovolené, jakym zajmovym ¢innostem se vénuji.

V soudasné dobé& psychologové zdiraziiuji zmény ve fungovani rodin. Casto je
rodina chybné posuzovana podle jeji uplnosti ¢i neuplnosti. To je zavadéjici, jelikoz
uplna rodina mize byt téZzce dysfunkéni, a neuplna mulze fungovat dobfe, i kdyz
rodicovstvi je v takovychto rodinach slozité. Struktura rodiny vSak neni rizikovym

faktorem, tim jsou narusené procesy v rodin¢ (Sobotkova, 2011, s. 11).

V souvislosti s funk¢nosti rodin je zde potieba zminit optimalni a adekvatni rodiny.
Beavers (2000, s. 129-130) sestavil systémovy model fungovani rodiny, v kterém
rozdélil rodiny na optimalni, adekvatni, primérn¢, hrani¢ni a dysfunkéni. Optimalni
a adekvatni povazuje autor za funkéni, zbyvajici fadi do dysfunkénich rodin.

V optimalni rodiné se manzelé mohou zastupovat a podileji se spolecné
na domécich pracich a maji spolecné zajmy. Muz se 1 pfes své pracovni vytizeni vénuje
détem a je zen¢ emocni podporou, Zena ma dostatek socialnich kontaktti a citi se v této
roding¢ dobie. Manzelé jsou v manzelstvi spokojeni, maji potéSeni ze sexuality, jsou si

vérni a maji spole¢né kontakty.
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Adekvatni rodina se odliSuje od optimalni tim, Ze je zde vice oddélena muzska
a zenska role. Zena se vénuje domécnosti a ma méné socialnich kontakti nez muz, citi
se unavena, miva obcas depresivni naladu a problémy s vdhou. Muz je pracovné vytizen
a je pro rodinu materialni oporou. Sexualni styk je uspokojivejsi pro muze nez pro zenu.
Obéma témto typtim rodin zaleZi na prospéchu ditéte a z4jmy déti jsou prioritou

(Matousek, 2003, s. 151).

Bechynova (2008, s. 19) fadi mezi rizikové faktory, které ovlivituji funkci rodiny,
predevsim to, pokud rodice zili v détstvi v dysfunkéni roding, nékteré z déti maji
odebrané nebo dali souhlas k adopci u dfive narozenych déti, zneuzivali drogy nebo
alkohol, jsou malo vzdélani, nezaméstnanosti pfip. zadluZeni.

Je také nutné posoudit, jak rodina plni funkce vac¢i ditéti. Zde se pozornost
zamétuje na jeho uroven rozvoje, fyzické zdravi, jeho psychosocidlni rozvoj, kvalitu
vztahli v roding, schopnost rodi¢l =zajistit odpovidajici péci a vychovu ditéte

(Bechynova, 2008, s. 20).

1.4 Kvalita rodinného Zivota

Kvalitu rodinného zivota ovliviiuje vice aspektl, mnoha autory jsou vyzdvihovany tfi
nosné principy zdravého fungovani rodiny.

Prvnim znich je soudrznost neboli koheze rodiny, ktera souvisi s rodinnou
intimitou, blizkosti, soundlezitosti. V kazdé fazi rodinného Zivotniho cyklu je
soudrZznost odliSnd, zileZi na autonomii ¢leni rodiny. V rodinach s détmi utlého
a predskolniho veéku prevazuji sily soudrzné, kdezto v rodinach s adolescenty je
zvyraznéna tendence k autonomii.

Dalsim principem je mira adaptability, coz je schopnost rodiny ptizptisobovat se
ménicim se pozadavkiim a narokiim zivota, k nimz se pocitaji nejen kazdodenni stresy,
ale i ne¢ekané a nepredvidatelné zatéze, napt. vazné onemocnéni jednoho €lena rodiny.
Adaptabilita je nezbytna a flexibilni rodiny 1épe zvladaji zmény a stres.

Poslednim principem je rodinnd komunikace, ktera je dalezita pii feSeni problému
a planovani zmén. Oteviena komunikace plsobi jako ochranny faktor v rodinném

souziti (Sobotkova, 2011, s. 14-15).

14



Autorka (Sobotkova, 2011, s. 15) dale dodava, ze zdravé rodinné fungovani je
chapano jako schopnost rodiny u¢inné zvladat stresové Zivotni udalosti a piizpisobovat
se zméndm. V souvislosti se zvladanim kazdodennich narok i mimotadnych stres
vrodin€ byl vypracovan v devadesatych letech 20. stol. model rodinné resilience.
Resilience je schopnost rodiny rychle se zotavit z krize nebo z prechodné udalosti, které
vyvolala zmény v rodinném fungovani (Sobotkova, 2012, s. 81).

Rodinna resilience byla definovana McCubbinem jako pozitivni vzorce chovani,
pozitivni interakce a funkéni kompetence, které rodina vykazuje za nepfiznivych
a zatézovych okolnosti. Je to schopnost rodiny udrZzet si integritu v takovychto situacich
a schopnost obnovit harmonii a rovnovahu (Sobotkova, 2012, s. 85).

Suzanna Smithova a Dolores Curranova (in Turner, 2009, s. 23-26) stanovily
spolecné rysy resilientnich rodin, identifikovaly jejich charakteristiky a postoje, které
vysvétluji, pro€ jsou tyto rodiny silné a odolné.

Jedna se o rodiny:

- rodiny, které berou stres jako soucast zivota rodiny,

- angazované rodiny, které fesi problémy spolecné, spolecné planuji budoucnost
a vzajemné se podporuji,

- rodiny se zdravym Zivotnim stylem, ktery zahrnuje zdravou vyZzivu, pohyb
a relaxaci,

- rodiny, jejichz ¢lenové mezi sebou komunikuji a vzajemné se pomahaji fesit
problémy, maji mezi sebou dobry vztah, sdileji mezi sebou své pocity, myslenky
a zkusenosti,

- rodiny s dovednosti fesit konflikty a s dovednosti jejich kreativniho zvladani,

- rodiny, které jsou pfizptisobivé a flexibilni,

- rodiny, ve kterych se ¢lenové dokdzou navzajem ocenit a ocenéni piijimat,

- rodiny, jejichz ¢lenové travi ¢as spolu — spole¢né stoluji, hraji si, pracuji.
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Paulik (2010, s. 134) rozd¢lil faktory, které urcuji rodinnou odolnost na protektivni,
jez jsou dilezité pro zvladani specifickych rizik a kumulace stresort. Do nich patii
rodinné ritudly, komunikace, spole¢né straveny ¢as, rodinny hardiness, soulad osobnich
vlastnosti ¢lend. Dale jsou to faktory obnovujici, které jsou podstatné pro adaptaci
na krizové situace, jako je optimismus, rodinna soudrznost, sebedlvéra, orientace
na organizaci chodu rodiny. Poslednim faktorem, ktery je nadfazeny ptfedchozim dvéma
faktortim, se nazyva obecna resilience. Do ni je zafazen optimismus, nad¢je, socidlni
opora, spole¢n¢ traveny ¢as a rutinni aktivity, flexibilita a jiné.

Na zavér by bylo potieba dodat, Ze za odolnou rodinu se nepovazuje ta, kterd nema
zavaznéjsi problémy, ale spiSe ta, ktera je dokaze efektivné feSit, protoze pokud se

s danou situaci vyrovna, stava se odolnéjsi (Paulik, 2010, s. 133).

Uzsi pojem oproti resilienci je hardiness, ktery lze zatfadit mezi vnitini zdroje
rodiny. Lze ho zjistovat pomoci méfeni odolnosti rodiny vué¢i stresu a méfenim
schopnosti adaptace rodiny na zmény (Hurnikova, 2012, s. 34).

Hardiness vyjadfuje odolnost rodiny, jeji houzevnatost, odvahu a pevnost. Takova
rodina je charakterizovdna pocitem kontroly nad Zivotnimi uddlostmi a pocitem
zvladani tézkosti. Déle je aktivni pii zvladani stresovych situaci a pii adaptaci na né.
Zmeny v této roding jsou pifijimany jako uzitecné a podporujici vyvoj se schopnosti si

zachovat integritu (Hurnikova, 2012, s. 34).

Resilience a hardiness se vénuji odolnosti z pohledu rodiny. Z pohledu jedince je
dulezité zminit termin self-efficacy, ktery vyjadiuje sebetcinnost, sebeuplatnéni, osobni
efektivitu, pfesvédCeni o vlastni zdatnosti. V podstaté znamena piesvédceni o vlastni
schopnosti efektivniho reagovani na uréity problém a viru v uspésné dosazeni daného
cile, a ze vynalozené usili povede k zadoucimu vysledku. Je dulezitou soucésti
copingového chovani a ovliviiuje dobu trvani a intenzitu usili vynalozeného na zvladani

zatézove situace (Paulik, 2010, s. 33).
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V této kapitole byl proveden souhrn o primarni socialni skupiné — rodiné, ktera je
pro dit¢ vzorem. Byl vysvétlen pojem rodiny a jeji vyznam pro dité, predevSim
Z hlediska rozvoje a vyvoje ditéte, utvatreni postojit a hodnot. Nasledoval vycet a popis
jednotlivych funkci rodiny, na které navazovalo rozdéleni rodin podle funkénosti.
Dtlezitou soucasti této kapitoly je také téma kvality rodinného Zivota a jeji tii stéZejni
principy — soudrznost, mira adaptability a komunikace. Zavér byl vénovan aktualnim

pojmum - resilienci rodiny, rodinnému hardiness, doplnénému o pojem self-efficacy.

2 Krize

V dnesni uspéchané a hektické dobé je slovo krize sklonované ve vsech padech.
Aniz bychom si to uvédomovali, slovo krize nas obklopuje ze vSech stran. V poslednich
letech v médiich stile zminovand hospodaiska krize, v Casopisech se docitame, jak
piekonat manzelskou krizi nebo krizi sttedniho véku.

Krize nésleduje druhou a nékdy ma az lavinovy rozmér. Hospodaiska krize
vyvolava krizi podniku, nasleduje krize na trhu prace, nasledné svou osobni krizi
proziva ten, ktery je nezamé&stnany, a nakonec i jeho rodina muze skoncit ve finanéni
Krizi, ktera zptisobuje partnerskou i osobni krizi.

Krizi se nevyhne nikdo, a kdyz pfijde, je nutné s ni bojovat, aby nas nepohltila
a v lepsim piipad¢, abychom byli schopni si odnést i néjaky ptinos do budouciho zivota.

Kdyz se nekdo dostane do krizové situace, tika si ,,pro¢ zrovna ja“ nebo ,,t0 se
muselo stat jenom mné“. Ale pokud se s touto krizi vyrovnd a piekond ji, stava se
siln¢j$im a odolné;Sim.

Krize vhani slzy do oci, ale také silu do zil. Je to zkouska, kterd je soucasti zivota,

a setkame se s ni ve vSech fazich zivota.

2.1  Pojem krize

Krize je jakdkoliv situace, ktera je vnimana negativné, pii které se néco dramaticky
meéni a je doprovazena negativnimi emocemi. V Sir§Sim pojeti postihuje spolecnost a jeji
instituce, komunity a jiné socialni skupiny, v uzsim smyslu je zalezitosti tykajici se

jedince (Spatenkové, 20044, s. 15).
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Jedinec se ocitne v nerovnovaze zpisobené kritickymi situacemi a moznostmi
jejich zvladani, citi ohrozeni identity a schopnosti formovat Zivot, a takto zplisobena
uzkost ho ochromuje (Kastova, 2000, s. 15).

Podle Caplana se situace stava krizovou, pokud se jedinec pii dosaZzeni zivotnich
cild setka s nepiekonatelnymi piekdzkami, které nezvlada pomoci svych strategii
(Spatenkova, 2004b, s. 23-24).

Krize je subjektivni reakce na stresujici zivotni zkuSenost, ktera ovlivituje stabilitu
jedince tak, Ze schopnost vyrovnat se s touto krizi mize byt vazné ohrozena. Je dulezité
poznamenat, zZe to neni situace sama o sob¢, nybrz to, jak ji osoba vnima a jak na ni
reaguje. Na krizi mizeme pohliZet mnoha zpiisoby, vétSina definici vSak zdiraziuje, ze
je meznikem v zivoté ¢lovéka (Roberts, 2005, s. 13).

Clarkova (2007, s. 201) zddraziuje Thomsonovo a Rapoportové vysvétleni krize
jako rozruseni stabilniho stavu. Thomson k tomuto jesté dodava, ze se jedna o moment,
kdy jsou zahlceny zdroje k vyporadani se s touto situaci. Jedinec proto opousti obvyklé
strategie a vytvafi si nové, kterymi je nahrazuje, aby situaci zvladl (Kastova, 2000,
s. 15, Clarkova, 2007, s. 201).

Spatenkova (2004a, s. 18) vymezuje krizi jako reakci na situaci, kterou jedinec
nemuze snadno fesit v ramci obvyklych strategii, jakymi je zvykly zvladat zatéz.

Honzak a Novotnd (1994, s. 12) popisuji krizi jako nepiijemny stav, ktery vSak
patii k zivotu. Byva soucasti vyvojovych fazi fady déji a tvoii téz dilezité momenty

Zivota.

Definici je mnoho a také slovo krize ma velmi Siroky vyznam. Bylo dilezité
piedev§im vysvétlit zivotni krizi tykajici se jedince. V souhrnu lze fici, ze jde o
krizovou situaci, kterou je jedinec ohrozen a s kterou se musi vyporadat za pomoci jeho

noveé vytvorenych strategii.

S pojmem krize souvisi pojmy stres, frustrace, deprivace, a jak zminuje Vymétal
(2004, s. 31), také psychotrauma. Pod timto pojmem Se rozumi nasledek neocekavané
a siln€¢ negativni pusobici udélosti, na kterou jedinec, disledkem toho, Ze ji neni
schopen pfijmout, reaguje Sokem. Tento rdz mohou mit i zdvazné zivotni situace — amrti

nékoho blizkého, rozchod s partnerem atd.
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Stres Vagnerova (2004, s. 50) definuje jako stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni,
charakteristického predevsim neovlivnitelnosti, nepfedvidatelnosti a nezvladnutelnosti
situace a nepiijemnym tlakem okolnosti vyZadujicich pfili§ mnoho zmén. Paulik (2010,
S. 41) uvadi, ze stres nastava tehdy, pokud jsou podnéty extrémné silné, nahromadénim
fady nepfijemnosti nebo dobou svého piisobeni.

V sir§im pojeti dle Vymeétala (2004, s. 31) je stresorem i stav deprivace, tedy
nedostatku.  Deprivace  je  charakteristicka  neuspokojenim  biologickych
¢i psychologickych potfeb v dostatecné mife, piiméfenym zplisobem po dostatecné
neptiznivé ovlivnit i psychicky vyvoj jedince. V raném veéku jsou dusledky vétsi nez
V pozd¢j$im obdobi (Véagnerova, 2004, s. 53).

S pojmem deprivace se CasteCn¢ piekryva pojem frustrace, kterd ale na rozdil
od deprivace trva relativné kratce, jelikoz jde o zmateni aktualné se projevujici lidské
tendence (Vymeétal, 2004, s. 31). Jak zminuje Paulik (2010, s. 51), dileZitou
podminkou, aby se situace stala frustrujici, je motivace. Jak dale autor uvadi, frustracni

reakci miZe byt agrese spojend s hnévem a hostilitou.

2.2  Typologie krizi

Existuji rlzna tfidéni zatéZovych situaci vyvolavajici krizové stavy (Jedlicka, 2004,
S. 166).

2.2.1 Déleni krizi podle délky a hloubky trvani

D¢leni krizi podle délky trvani definovali Ml¢ak (2005, s. 15-16) a Paulik (2010, s. 65).
Rozdélili je na krize akutni, kumulované a chronické.

Akutni Kkrize jsou nahlé, necekané, prekvapujici krize doprovazené silnymi
emocemi, které mivaji dynamicky prub¢h, zietelny konec a zacatek (Paulik 2010, s. 65).
Reakce mohou mit riznou podobu a zahrnuji bezmocnost, zmatenost, uzkost, Sok
a zlost. Jedinec se projevuje zmateng, rozrusen¢, je t€kavy nebo naopak je v Gtlumu,

uzavteny a apaticky (Roberts 2005, s. 12).
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U kumulovanych krizi je prozivani traumatick¢é udalosti komplikovano
¢i zintenzivilovano vzpominkami na pfedchozi ztraty, které byly vytlaCeny
mimo védomi, dokud je neaktivovala sou¢asna udalost. Kumulované krize maji delsi
asovy odstup a mohou trvat i nékolik let (Spatenkovéa 2004b, s. 27).

Chronické Krize trvaji déle, byvaji mén¢ dramatické a nejsou spojeny s tak silnymi
emocemi jako u akutnich krizi (Paulik 2010, s. 65). Ml¢ak (2005, s. 15) charakterizuje
tyto krize pozvolnym a nenapadnym pribéhem s piiznaky spiSe psychosomatického

charakteru.
2.2.2 Déleni podle osob dotéenych krizi

Dle tohoto kritéria délime krize na krize jedince — individualni, krize paru — dyadické
a krize skupinové (Paulik 2010, s. 65).

2.2.3 Déleni krizi podle pri¢in

Micak (2005, s. 17-18) tyto krize roz¢lenil na vyvojové krize, situacni krize
a psychopatologické krize.

Vyvojovy typ krize je charakteristicky tim, ze jsou to krize ptfedpokladané
a otekavané (Spatenkova, 2004b, s. 23). Pfinaseji uréitou zménu a piijeti novych roli
a ukold, mohou byt vnimany pozitivné nebo negativné¢ a vyzaduji nové copingové
strategie. Radime sem napf. vstup ditéte do matei'ské nebo zékladni $koly, ukonéeni
Skoly, konflikty srodi¢i, odchod z domova, snatek, nastup do prace, téhotenstvi,
zvladani rodicovské role, problémy v manzelstvi, vedeni domadcnosti, odchod
do diichodu, Zivotni smysl, hledani vlastni identity atd. (Spatenkova, 2004b, s. 23,
Mi¢ak, 2005, s. 17).

Vyvojové krize zahrnuji osm etap vyvoje osobnosti, charakteristickych
psychosocialni krizi (Mlcak, 2005, s. 17, Clarkova, 2007, s. 201). Erikson popisuje
tyto vyvojové faze vztahujici se k obdobi od narozeni po staii (Clarkova, 2007,
s. 203-204). Kazda faze ma kriticky vyvojovy ukol, ktery musi byt splnén. Pokud tkol
neni splnén, zvysuje se riziko vzniku krize pii dalsich tikolech (Spatenkova, 2004b,
s. 24, Ml¢ak, 2005, s. 17).

Paulik (2010, s. 65) jesté uvadi zvlastni druh vyvojovych krizi — Krize tranzitorni.
Jednd se o situace snahromadénymi vyraznéjSimi problematickymi zménami

souvisejici s pfechodem z jedné vyvojové etapy do druhé.
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Situacni Krize jsou necekané a lze je obtizné predvidat. Do situacnich krizi patii
napf. nemoc nebo zranéni, zavislosti v rodin¢, smrt blizké osoby, rozvod, zména
zaméstnani, obtizna finanéni situace (Jedlicka, 2004, s. 166, gpatenkové, 2004, s. 26,
Micak, 2005, s. 18, Clarkova, 2007, s. 202). Clarkova (2007, s. 202-203) popisuje
reakci na zménu nebo ztratu jako ptrechod z jednoho stavu do druhého a jedinec mtze
zazit pocatecni Sok, otupélost, popteni a nedtvéru. Extrémné kritickd situace mtze vést
k osobni Kkrizi, k traumatickému stresu, a dokonce i k posttraumatické stresové poruse.

Psychopatologické krize MIcak (2005, s. 18) popisuje jako krize, které vznikaji
na zékladé psychickych zvlastnosti a poruch. Jednd se o osobnostni, neurotické,
psychotické poruchy rizné etiologie a rizné zavislosti, ale také se mize jednat
0 zvySenou senzibilitu a vulnerabilitu osob. Mohou vzniknout napi. vlivem akutni

drogové intoxikace.
2.2.4 DalSi typologie krizi

Kastova (2000, s. 14) déli krize na vyvojoveé, které popisuje jako krize, které probihaji
od puberty az po stafi. Krize vyplyvajici z nadmérnych pozadavki napi. naroky profese,
pozadavky rodiny, prest¢hovani, odchod do dichodu. A krize ztraty v disledku smrti,

rozvodu, zmény vlastniho téla, nemoci Ci stafi.

Spatenkova (2004b, s. 28) také zmifuje Baldwinovu typologii krizi. Baldwin
popisuje Sest krizi odstupiiované podle zavaznosti:
1. situaéni (dispozi¢ni) krize — vyvoldvana vnéjSimi precipitory (ztrata,
zmeéna, volba)
2. prechodné krize — piechod z jedné faze do druhé v ramci rodinného cyklu
nebo v ramci zivota daného jedince
3. traumatické krize — zptisobena vnéjSimi stresory, které clov€k neocekava
4. vyvojova krize — vyplyvajici z psychodynamiky jedince
5. psychopatologicka krize — ptfedchozi psychopatologie mlze zpusobit
krizi nebo muze feSeni krize komplikovat
6. krize vyzadujici okamzitou psychiatrickou pomoc (neodkladné krizové
stavy) — zhorSuje se fungovani jedince, pfestava byt odpovédny za své

¢iny.
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Jedlicka (2004, s. 168) dopliuje tyto krize o krizi tykajici se velkého poctu lidi.
Do tohoto typu patii pfirodni katastrofy napi. hurikany, zemétieseni a povodné. Dale
udalosti zptisobené lidmi — teroristické utoky, vykolejené vlaky, havarie letadel. Jsou to

udalosti nahodné, méné Casté a neocekavané, zplisobujici Sok a zmatek.

2.3  Priciny krize

Psychickou krizi muze odstartovat mnoho pfic¢in, podnéti tzv. precipitord. Tyto
precipitory se déli na vnéjsi a vnitfni. Vnéj$imi mohou byt napf. autonehoda, smrt
blizké osoby. Vnitini zahrnuji napf. nezadouci osobnostni dispozice, pubertalni
vyvojové obdobi, krize sttedniho véku (MI¢ak, 2005, s. 10-11).

Spatenkova (2004a, s. 19) déli krize na individudlni a komunitni. Mezi individualni
se zahrnuje napf. sexualni utok, zneuziti, loupez, vazny fyzicky uraz, amrti nebo
sebevrazda n¢koho blizkého atd. Ke komunitni patfi napf. zemétfeseni, hurikan, pozar,
povodné, mnohocetné urazy a umrti atd.

Autorka dale pfipomind, Ze uplny vycet udalosti neni mozny a popisuje krize
jako stav ryze subjektivni. Kazdy jedinec vnima vnitini i vnéjsi svét odlisn¢ a udalosti
maji pro kazdého jiny vyznam, také zalezi na adaptacnich a obrannych mechanismech

a na mife frustra¢ni tolerance (Spatenkova, 2004a, s. 19).

2.4 Prubéh krize

Jedlicka (2004, s. 178-179) rozd¢luje charakteristicky prib¢eh krize na tii po sobé jdouci
vyvojové etapy: alarmujici (Sokova), kritickd a integracni (restitucni). Ve fazi Soku,
ktera trva hodiny az dny, ¢lovek proziva prvni konfrontaci s udélosti. V nasledném
kritickém obdobi na jedince doléhd tizivost zmén a trva dny, tydny nékdy 1 mésice.
V integracni fazi, kterd trva pal roku aZ rok, se jedinec vypotrddava s nepiiznivou
situaci.
Spatenkova (2004c, s. 33) uvadi nasledujici faze pii adaptaci na krizovou situaci:

- Sok,

- popirani,

- hnév a agrese,

- deprese,

- akceptace.
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Dale dopliuje, Ze ne kazdd faze se musi zédkonité¢ vyskytnout, mohou se i prekryvat

nebo se opakované vracet, mohou probihat i v jiném sledu.

Avsak Jedlicka (2004, s. 179) a Spatenkova (2004c, s. 33) zdUraziuji, Ze se jedna
0 zobecnéni a kazdy proziva krizi individudlné a v konkrétnich piipadech pftichazi
V uvahu fada rozmanitych socialnich, psychologickych i biologickych ¢initeli.

V této souvislosti nelze opomenout zminit také determinanty pribéhu krize.
Spatenkova (2004c, s. 34) a MI&ak (2005, s. 12) uvadi jako determinanty vék, pohlavi,
zdravotni stav, osobnostni faktory, zvladaci (copingové) strategie. Spatenkova (2004c,
S. 34-35) jesté pripojuje Zivotni situaci, diivéjsi nevyresené krize, spoluptisobici krize.
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oporu poskytovanou blizkymi lidmi nebo profesionalnimi pomahajicimi pracovniky.

Na zavér této kapitoly byla pouZita tabulka (tabulka ¢. 1). Pro ilustraci a porovnani

pristupt nékterych autort sestavil Paulik (2010, s. 66-67) piehled krizovych fazi.
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Tabulka 1 - Piehled krizovych fazi

H. Selye G. Caplan J. Cullberg M. J. Horowitz E. Kublerova
- Rossova
Poplachova Mirné zvyseni Sok Vykrik Sok
reakce napéti
Sok, zmatek, spise kratké trvani, silna emocionalni | odmitani
utlum, pak neuvédomované, snaha odezva, panika, reality
mobilizace snahy o uplatnéni | mobilizovat zmatek, pocity
energetickych automatickych energii, slabosti, deprese
zdroji, obnova | mechanismt feSeni | pievazuje
obrany ne vzdy zameéteni spise
ucelna na emoce nez na
problém

Rezistence Pokracujici Odezva Popreni Agrese

zvySovani napéti
relativni (pti netspéchu v trvani asi Ctyii az | prevazné aktivni odpor
zklidnéni, rozvoj |prvni fazi) zmatek, |Sest tydnt, nevédomé proti tryznivé
specifickych uvédoméni mobilizace odmitani realité, zlostné
obrannych problému, pocit osvédcenych traumatizujicich | vybuchy
aktivit, obnova | nedostate¢né mechanismu, skuteénosti, snaha
homeostazy kontroly, hledani Casto uzivany o jejich vytésnéni,

feSeni pokusem a drogy, spise nizsi | selektivni vnimani,

omylem efektivita apatie, utlum,

poruchy spanku
Vycerpani Dalsi narist napéti | Zpracovani Intruze Smlouvani
vyjednavani

(pfi netispesné (netspéch ve druhé |trvani i nékolik | mySlenky na 0 moznostech
rezistenci) trvalé | fazi) prozivani meésicl, snaha kritické udalosti se | negativni

vypéti, diskomfortu, mobilizovat vtiraji a prevladaji, | vyvoj zvratit
pohotovost, uzkosti, maximalni | rezervy, uspé$na | poruchy afektivity,
negativni mobilizace Gsili, adaptace nebo vycerpani
disledky, snaha o hledani rozvinuti
zhrouceni az novych feseni psychopatologie,
smrt piipadné
zhrouceni
Dalsi narist napéti Vyrovnani Deprese
pii netspésné jedinec zvazuje pochopeni
dosavadni adaptaci, rizné moznosti ve | marnosti
hluboké psychické snaze vyrovnat se |snahyo
zmeny, s pfi¢inami krize | zménu stavu,
dezorganizace, smutek
narust paniky
Smireni Prijeti
ptijeti uddlostia | smifeni se s
jejich vysledki danou situaci

bez negativnich
emoci

(Zdroj: Paulik, K., 2010, s. 66-67)
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2.5  Krize — nebezpedi nebo prilezitost?

Slovo krize, v ¢instingé ,,wej-dzi“, zahrnuje dva pojmy: nebezpe¢i a prileZitost
(Honzak a Novotna, 1994, s. 13). Krize je meznikem v Zivoté jedince a nelze se ji
vyhnout. Je nebezpe¢na tim, Ze naruSuje zivot jedince a piinasi ur¢ité ohroZeni.
Na druhou stanu je to ptilezitost, Sance k rlstu a je spojena s ur¢itou nadéji na moznou
pozitivni zménu kvality Zivota (Spatenkova, 2004c, s. 48, MlI&ak, 2005, s. 9). Krize je
piilezitosti k vétSimu rozvoji osobnosti, k novému prozivani identity, nové moznosti
chovani, nova dimenze prozivani sebe a svéta. Kazda krize v sob&é obsahuje moznost
zasadni promény (Kastova, 2000, s. 13). Schopnost pfizpisobovat se a vyrovnavat se
zméndm je jednou ze zdkladnich charakteristik dynamiky lidské existence a vede
k duchovnimu ristu (Jedlicka, 2004, s. 159).

Kastova (2000, s. 15) a Paulik (2010, s. 64) zminuji latinskou podobu slova krize
,,Crisis* neboli bod obratu, zvrat v déni. V prubéhu vyvoje znamena krize okamzik, kdy
vSe podléha zvratu, z n¢hoz €lovek vychdzi proménén: bud’ stoji na pocatku novych

rozhodnuti, nebo podlehl, padl krizi za obét’ (Kastova, 2000, s. 17).

Tato kapitola vysvétlila pojem krize v obecném kontextu. Roz¢lenila krize dle
urcitych typologii na zakladé rtznych kriterii a z pohledu riznych autorti. Byl proveden
také vyCet mnoha pficin krizi, s kterymi se jedinec mize béhem Zivota setkat. Popsany
byly faze pribéhu krize, kde byl zdiraznén fakt, ze nezalezi pouze na typu krize, ale
také na jedinci, jak tuto situaci vnima a proziva. V zavéru byla poloZena otazka, zda je

krize nebezpeci nebo pfilezitost.
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3 Krize v rodiné

Sobotkova (2004, s. 73-74) popisuje rodinné krize, jakozto situace, které naruSuji
vnitini a vnéjsi prizptisobovaci systém, kdy dosud osvédcené adaptacni mechanismy,
zpusoby chovani, struktura i zamétenost rodiny prestavaji byt vyhovujici a znesnadnuji
plnéni zikladnich funkeci rodiny ¢i v dal$im rozvoji jejich Clend. Je to tedy obdobi
nepiijemné a Casto dramatické, které zahrnuje i moznost zmény a Sanci na zlepSeni

situace.

Podle Pattersonové (2002, s. 236-237) a Paulika (2010, s. 134) Ize definovat dva
kroky ve snaze rodiny zvladnout zatéZovou situaci. Prvnim krokem je odpovéd’
na stresory oznacovana jako adjustace. Pokud stresory pievazuji a rodina se s nimi
nedokaze vyrovnat a nestaci ji jeji copingové strategie, dochazi ke krizové situaci, ktera
a organizaci rodiny a vede ke zméné v jejim fungovani. V tomto pfipade€ je nutné pouzit
novych vzorcti chovani, které mohou vést k obnovovani rovnovahy rodiny — adaptaci.

Adaptace ale nemusi byt vzdy Gspé$na a muze dojit k maladaptaci — vulnerabilité.

Krize vrodiné maji rizné pficiny a podle nich je délime na pravidelné krize
(oCekavatelné, obvyklé), krize souvisejici s zivotnim cyklem (napf. vytvofeni rodiny,
narozeni ditéte...), nepravidelné a neCekané, které postihuji pouze nékteré rodiny
(rozvod, umrti jednoho zrodic¢l, tézky traz nebo nemoc...), a posledni jsou krize
charakteristické silnymi, ndrazovymi nebo dlouhotrvajicimi vlivy (pfirodni katastrofy,
valecné konflikty...).

Dalsi ¢lenéni je dle typl rodinnych krizi. RozliSuji se krize vyvojové, tranzitorni
neboli normativni, které predstavuji tiseky v Zivotnim cyklu. Dal§im typem krizi je krize
nenormativni nebo paranormativni vyvolané specifickymi udalostmi a krize
kumulované, které v sob€ zahrnuji krize normativni a krize vyvolané necekanou ztratou.
Ne&kteti autofi jeSt¢ zminuji endogenni, vnitini krize rodiny, vyvolané patologickym

rodinnym fungovanim napt. vyskyt zavislosti na alkoholu (Sobotkova, 2004, s. 75-77).

V této kapitole byl vysvétlen pojem rodinnych krizi a byly definovany dva dtlezité
kroky pii zvladani zatézové situace — adjustace a adaptace. Bylo provedeno rozdéleni

podle pficin a typl pro utvoteni pfehledu o tom, ¢im tyto krize mohou byt zplisobené.
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4 Krizové situace v rodiné a jeji plisobeni na dité

Dale bude pozornost vénovana nec¢ekanym a nepravidelnym krizim, které mohou rodinu
postihnout. Jak bylo uvedeno vySe, patfi mezi né napf. rozvod, umrti a jiné. Tyto
krizové situace budou popsany v nasledujicich kapitolach a bude rozebran i vliv

a ptisobeni téchto krizovych situaci na dit¢.

4.1 Rozvod

Rozvod je formalné pravnim ukoncenim manzelského vztahu dvou jedincu,
administrativnim reSenim v procesu rozvratu manzelstvi poté, co selhaly vsechny ostatni
cesty k vyreseni problémii, které se v rodiné postupné objevily. Ocekava se tedy, Ze se
tim vyfesi konfliktni situace Vv rodin¢ (Matéjcek a Dytrych, 1999, s. 31). Ale jak dale
autofi uvadi, 1 po ukonceni manzelstvi se objevuji rozpory napt. ekonomické problémy,
svéteni déti do péce, tiprava styku s détmi. Soudnimi spory pak nejvice trpi dité, které je
opakovang vySetfovano soudnimi znalci, a je nuceno se vyjadrovat, s jakym z rodi¢t by
chtélo zit (Matéjéek, Dytrych, 2002, s. 43). Pokud maji tyto spory dlouhodoby
charakter, jsou pro dité skodlivéjsi nez samotny rozvod (Elliott a Place, 2002, s. 101).

Dopady rozvodu na déti mohou byt rizné, zavisi na véku, emociondlni a psychické
vyspélosti a pohlavi déti (Colorosova, 2008, s. 95). Na zaklad¢ studii neexistuje obdobi
ditéte, které neni rozvodem rodi¢li psychicky ¢i  psychosomaticky dotceno
(Matgjcek a Dytrych, 1999, s. 40). Jak dale autofi zminuji, rozvod se dotyka ditéte jiz
vV obdobi kratce po narozeni. Také batole je schopno citit atmosféru v rodiné, je
ovlivnéno kiikem otce nebo plad¢em matky. Autofi je$t¢ dopliwi, Ze
I v tzv. psychologicky ,,némém® obdobi kolem 9 let jsou déti rozvodem dotceny
| pfesto, ze to na nich neni piili§ vidét. Dusledky se vSak projevuji v pubertalnim
| postpubertalnim obdobi a ovliviiuji vztah k budoucimu partnerovi.

Psychické reakce déti mohou byt skryté, déti mohou trpét depresemi, upadat
do zmatku, mohou mit pocity zavrzeni (Matousek, 2003, s. 137). DalS§imi projevy
mohou byt podle Schmidové (2011, s. 50) napt. strach z odlouceni, snaha déti sblizit

rozchézejici se rodice, prozivani odpovédnosti za rozvod.
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Spatihelova (2010, s. 49-64) fadi mezi reakce na rozvod noé¢ni désy, lhostejnost
ditéte vuci rodicim, zamlklost, koktavost, pomocovani, zhorseni Skolniho prospéchu,
zhorSeni vztahi mezi kamarady nebo spoluzaky, nechutenstvi, utéky zdomova
a u starSich déti utéky k parté. Také popisuje rozdil mezi tim, jestli rozvod probéhne
VvV roding s jedinackem nebo vice détmi. Jedinadcek se nema komu svéfit, sourozence
nema a kamarddiim nebo spoluzakim se to stydi fict, kdezto sourozenci si mohou mezi

sebou o rozvodu povidat, prozivaji ho spolu a mohou se o sebe vziajemné opfit

(gpaﬁhelové, 2010, s. 80-81).

4.2 Vazna nemoc v rodiné

Nemoc je ruSivym elementem v rodin€ — méni se rodinné zvyky, denni program a plany
spojené s dalSim zivotem rodiny (Maté&jcek a Dytrych, 2002, s. 72). Zde se projevuje
rodinna soudrznost, bud’ tato zaté€z rodinu posili, nebo naopak vede k jejimu rozpadu
(Vagnerova, 2004, s. 92).

Jakakoliv zdvazna nemoc se nedotykd pouze nemocného, ale ovliviluje vSechny
¢leny rodiny, jejich role v roding, Zivotni styl, ale nékdy i jejich hodnoty a normy.
U rodinnych pfislusnikii vyvolava negativni emoce, navozuje deprese, bezmocnost

a pocit viny, ¢asto reaguji izkosti a strachem (Vagnerova, 2004, s. 93).
4.2.1 Nemoc rodici

Jsou-li otec nebo matka vazn€¢ nemocni nebo utrpéli vazny Uraz, nastdvad u ditéte
postupna zména v chovani od pfirozeného egocentrismu k altruismu. Na prvé misto se
dostava u ditéte vazné onemocnély rodi¢. To méni psychiku ditéte, stdva se psychicky
star§im a vazné&j$im. Pfebira nékteré povinnosti dilezité pro chod domécnosti, vénuje se
nemocnému rodi¢i a piipadné¢ Se stara o mladSiho sourozence (Mat&jcek a Dytrych,
2002, s. 73). Nemoc rodi¢ti ma mnoho nepiiznivych faktorti ohrozujicich rodinu akutné
nebo dlouhodob¢. Jedna se predev§im o zhorSenou ekonomickou situaci rodiny, a tim
| omezeni materialnich potieb ditéte a ostatnich ¢lend. To mize ovliviiovat rodinnou

atmosféru a harmonii rodinného Zivota (Matéj¢ek a Dytrych, 2002, s. 75).
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4.2.2 Nemoc ditéte

Akutni nemoc ditéte jako jsou neStovice nebo zapal plic je pro rodinu stresova
zalezitost, ale jen na kratkou dobu (Colorosova, 2008, s. 59). U chronické nemoci je
veétsi riziko, Zze ovlivni psychologicky a socialni vyvoj ditéte. Mlze se zvysit pocit
stisnénosti a vylouceni ze spolecnosti napt. delsi absenci ze Skoly (Colorosové, 2008,
S. 61). Také Casta hospitalizace, se kterou souvisi pocit ohrozeni, strachu a odlouceni
od rodiny, pfinasi ditéti odlisné socialni zkusenosti, a to nakonec mize vést k potizim
K ptizpisobeni se standardnim situacim (Vagnerova, 2004, s. 99).

Jakym zplsobem dit¢ nemoc prozivd, zavisi na jeho vyvoji, zkuSenostech
a osobnostnich rysech. U ditéte se objevuje zvySend drazdivost a emocni labilita
v disledku neptijemnych zazitkh, déti jsou uzkostné, nejisté a maji strach z dalSich

potizi. U dlouhodobych nemoci pievlada apatie a rezignace (Vagnerova, 2004, s. 95).

4.3 Umrti v roding

Smrt milovaného ¢lovéka je vZdy smutnou a traumatizujici zkuSenosti a béhem Zivota
se sni setka kazdy. I pro dospélého Clovéka je problematické se s touto ztratou
vyrovnat, zvladnout praktické zaleZitosti a smiSené emoce, natoz pro dité, které se
s podobnou situaci vyrovnava hitre (Markhamova, 1990, s. 58).

Truchleni je komplexni proces, ktery zasahuje vsechny urovné Ziti — emoce, vztahy,
mysleni, chovani, télesné proZivani i celkové sebepojeti (Bukovska, 2011, s. 109).
Jak uvadi Ellitott a Place (2002, s. 91) zasadni je vek ditéte. Déti mladsi péti let vétSinou
neprojevuji zarmutek, neni to vSak tim, Ze by se jich tato udéalost nedotkla, ale chapou
smrt jako néco vratného, s tim, Ze ¢lov€ék jen nékam odesel, ale vrati se zpét. Oproti
tomu Colorosova (2008, s. 23) zduraziuje, Zze i kojenci mohou truchlit a intuitivné
ztratu citit. I Matéjcek a Dytrych (1994, s. 104) poukazuji, Ze truchleni pfi ztraté osoby,
ke které ma dité specificky vztah, se mize objevit jiz u déti na konci kojeneckého véku
a se vzrastajici intenzitou pak u batolat. U déti predskolnich je truchleni jiz zfetelné.
Okolo sedmého roku véku je reakce na smrt podobna reakci dospélych, rozdil je vSak
(Elliott a Place, 2002, s. 91). U d¢éti sttedniho a starS$iho skolniho véku ma truchleni jiz
dospély raz (Matéjcek a Dytrych, 2002, s. 92).

29



Thned poté, co se dit¢ o smrti blizké osoby dozvi, dochdzi k Soku a v nasledujicich
dnech se projevuje zoufalstvi (Elliot a Place, 2002, s. 91). Déti se mohou citit opusténé,
zmatené a vydéSené (Colorosova, 2008, s. 27). Pozd¢ji, v ramci nékolika tydnt, je
zoufalstvi vystfiddno smutkem a podrazdénosti doprovdzenymi zejména vzpominkami
(Elliot a Place, 2002, s. 91).

Matéjcek a Dytrych (2002, s. 92) rozliSuji ¢tyfi klasické faze truchleni: Sok, protest,
zoufalstvi a smifeni. Zarovenn upozoriuji, ze kazdé dité je jiné a projevy mohou byt
ruzné silné a mohou trvat riizné dlouhou dobu. U nékterych to jsou kratké, avsak silné
citové poruchy, u nékterych mohou pretrvavat mésice, ale v mensi intenzité. Podstatnou
roli zde také hraje fakt, jestli ditéti zemfe rodi¢, sourozenec, prarodi¢ nebo jind jemu
blizka osoba, a za jakych okolnosti k umrti dojde (Colorosova, 2008, s. 42-43). Podle
sebevrazdy, vrazdy atd., pfi umrti bliz§i osoby nebo byl-li vztah s osobou konfliktni.
Naopak usnadiiovat truchleni mize oekavana smrt, vyssi v€k zemielého ¢i dobry vztah
s osobou. Kuspésnému zvladnuti procesu truchleni se piipojuje i tCast na pohibu

a s nim spojenych ritudl.

44  Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbavaného ditéte

Matéjcek a Dytrych (1994, s. 12) pro syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte nebo-li syndromu CAN (child abuse and neglect) pouzili
definici J. Dunovského a jeho pracovni skupiny, kteti definuji tento spolecCensky jev
jako jakoukoliv nendhodnou, preventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu
Ci neaktivitu, jiz se viici diteti dopousti rodic, vychovatel nebo jind osoba a jez je v dané
spolecnosti neprijatelna nebo odmitand a poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav
a vyvoj ditete, popripadé zpiisobuje jeho smrt — za tyrani ditéte se povazuje i jeho

pohlavni zneuzivani.

Krejcitova (20064, s. 287) rozdéluje neadekvatni péci o dité na formy:

a) tyrani ditéte — télesné a emocni
b) sexualni zneuzivani ditéte
C) zanedbavani ditéte a psychicka deprivace

30



4.4.1 Tyrani ditéte — télesné a emocni

Tyrani je takovy projev chovani rodicu ¢i jinych osob, ktere dite télesné a dusevné
poskozuje a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj (Vagnerova, 2004, s. 24).

Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995, s. 16) rozdéluji fyzické tyrani déti na aktivni
a pasivni formu. Do aktivni formy patii vS§echny akty nasili vyustujici v poranéni nebo
smrt ditéte. Patfi sem napf. poranéni v disledku byti, popaleni, opafeni, trestdni, duSeni
nebo otraveni (Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995, s. 41). Druhou formou, pasivni, se
a nepochopeni rodi¢ovské role. Takového chovani rodici k ditéti vede k neprospivani
ditéte, zanedbanosti, nedostatecné rozvinuti ve vSech oblastech Zivota (Dunovsky,

Dytrych a Matgjcek, 1995, s. 59).

vvvvv

o4

2006b, s. 291).

Mezi psychické dasledky tyrani fadi Vagnerova (2004, s. 612-614) piedevsim
riziko poSkozeni psychického i somatického vyvoje. U déti prevazuje uzkost, strach,
zvysené napéti, podrazdénost, precitlivélost a pocit ohrozeni. To v§e ma vliv i1 na horsi
Skolni prospéch. Chovéani tyranych déti je tiché, pasivni a apatické nebo naopak
neklidné a hyperaktivni. Tyto déti selhdvaji v oblasti socidlni adaptace, z toho vyplyvaji

potiZze v mezilidskych vztazich.

4.4.2 Sexualni zneuzivani ditéte

Provaznikova (1995, s. 34) a Kocourkova (2006, s. 292) je definice Rady Evropy z roku
1992, ktera povazuje sexudlni zneuZiti ditete za nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani.

Dale se také autofi shoduji v déleni na dotykové a bezdotykové sexudlni
zneuzivani. Bezdotykové zneuziti zahrnuje setkdni S exhibicionisty a UCast
na sexualnich aktivitach, kde nedochazi k Zadnému télesnému kontaktu, napt. vystaveni
ditéte pornografickym videozdznamim. Kontaktni zneuziti je takové, kde dochazi
k pohlavnimu kontaktu, véetn¢ laskani prsou a pohlavnich organti, pohlavnimu styku,

oralnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.
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Summit vroce 1983 popsal syndrom pfizptisobeni se sexudlnimu zneuzivani
a vymezil 5 jeho fazi:
1. utajovani
2. bezmocnost
3. svedeni a pfizptisobeni
4. opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni
5. odvolani vypovédi (Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995, s. 73-74).

Je to situace, kdy dit¢ zneuzivani ohlési, avSak je na néj vyvijen piimy i nepiimy
tlak, aby vypovéd’ stahlo. Dité tak ucini z obavy o rozpad rodiny, pocitt studu a strachu
(Kocourkova, 2006, s. 294).

Sexudlni zneuziti miiZze mit nejriznéjsi nésledky. Kratkodobé ptiznaky mohou
zahrnovat uzkost, strach, vztek, vinu, stud, bezmoc. V ramci toho dochazi
k sebeposkozovani, skolnimu selhdvani a porucham osobnosti. Mezi dlouhodobé
nasledky patii deprese, uzkost, asociativni poruchy (Kocourkova, 2006, s. 292).
Sexudlni zneuzivani také ovlivni vztah jedince k sexualité v dospivajicim
véku - na jedné stran¢ je to ztrata zdbran a na druhé strané jSou to rtzné sexualni
dysfunkce. TovsSe =zvySuje riziko selhavani v partnerstvi a VvrodiCovské roli

(Vagnerova, 2004, s. 629).
4.4.3 Zanedbavani ditéte a psychicka deprivace

Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995, s. 87-88) zanedbanym ditétem mini dité, jez se
ocita V situaci, kdy je akutné a vazné ohroZeno nedostatkem podnétu dileZitych k svému
zdravému fyzickému a psychickému rozvoji. Autoti dopliuji, Zze se jedna o prostiedi
socioekonomicky nizké Grovné.

Provaznikova (1995, s. 35) déli zanedbavani na télesné - neuspokojeni té€lesnych
potieb ditéte napi. nedostatek vyzivy, obleCeni, zdravotni péce, Spatna bytova situace.
Citové - neuspokojeni citovych potfeb ditéte napt. naklonnosti k ditéti, pocit ditcte,

ze nékam patii. A zanedbavani vychovy a vzdélani — absence vzdélavani a kultury.
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Psychickou deprivaci definuji Dunovsky, Dytrych a Matéjcek (1995, s. 87) jako
vysledek zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni psychické
potieby v nalezité mife a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Dale autofi uvadéji, Zze dochazi
k ohrozeni dusevniho zdravi a vyvoje ditéte. Krejcifova (2006a, s. 287) popisuje
psychickou deprivaci jako neuspokojeni potieby lasky, vielého vztahu a nedostatek
pfisunll podnéti z prostiedi. Jednd se predevSim o déti v Gstavnich zafizenich.
V soucasné dob¢ se objevuje zanedbavani i ve zdanlivé dobrych a uplnych rodinach,
zejména tam, kde rodi¢e nemaji na dit€¢ ¢as nebo kde je dit¢ nechténé (Provaznikova,
1995, s. 36).

Zanedbavané dité nema dost piilezitosti ucit se zdkladnim dovednostem a chybi mu
podnéty k rozvijeni intelektu. Je zde moZnost opozdéni ve vyvoji feci a trpi
pohybovymi automatismy. Stavy apatie stfidaji stavy nahlého oziveni (déti skacou,
kti¢i). Mohou jednat i agresivné. Neprojevuji zdjem o okoli a Spatn¢ navazuji kontakty,
nemaji dostate¢ny soucit sjinymi lidmi (Matousek, 2003, s. 111). Pozdéji tyto
neuspokojivé vztahy s lidmi nahrazuji zavislosti na alkoholu, drogach nebo sexuélnich
aktivitdich. Tito lidé maji problémy v manzelstvi, pratelstvi a rodiCovské roli
(Provaznikova, 1995, s. 36).

Psychickd deprivace narusuje kognitivni a motoricky vyvoj ditéte, pravidlem je
vyvojova retardace, u tézSich forem dochéazi k poruchdm somatického vyvoje, nékdy az
k amrti ditéte. Je narusen vyvoj osobnosti v schopnosti navazovat vztahy, mohou se
objevit 1 asocialni poruchy osobnosti. Dal§imi disledky je socidlni hyperaktivita

a socialni provokace. Muize se projevit i apatie (Krej¢itova, 2006c, s. 288-289).

4.5 Domaci nasili

Pojem naésili v rodiné 1ze vymezit jako bezpravne vynucenou nadvladu nékterého clena
rodiny nad jinym Cclenem resp. cleny, popr. jako vyuzivani prevahy k vykonavani
bezpravi viici jiné osobé, resp. osobam v rodinném systému. Dal§im pojmem je domaci
nasili, jez je specifickou variantou nasili v rodin€ a ptedstavuje ndsili, jez se déje mezi
osobami sdilejicimi spolecnou domdcnost, a to bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou

spojent pribuzenskymi vztahy (Sevéik a Spatenkova, 2011a, s. 25).
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Spole¢nymi prvky rodinného i doméaciho nasili rizného druhu se povazuje nasili
mezi blizkymi lidmi, kde je nerovnomérné rozloZeni sil a dochazi k zneuziti moci
a fyzické prevahy agresora, jehoz cilem je ziskani nadvlady a manipulace s obéti
nerespektujice jeji prava (Spatenkova, 2004d, s. 105).

K manipulaci vyuziva agresor riznych forem nasili, které Sevéik a Spatenkova
(2011b, s. 47-52) diferencuji na fyzické nasili (od fackovani az po pouziti stielné
zbrang), psychické nasili, které ma podobu neverbalni (zamérné niceni oblibenych
véci), a verbalni (slovni napadeni, urazeni). Mtze se jednat i o ekonomické nasili
(omezovani piistupu k penéziim, zabaveni automobilu), socialni nasili (vyuzivani déti
a jinych osob jako prostfedku natlaku), a sexuélni nésili (nedobrovolny sexuéalni kontakt
jakéhokoliv druhu). Tyto formy nasili mize nasilnik kombinovat a v pribéhu doby se
mohou utoky stuptiovat.

Huntova (2011, s. 96) upozorfiuje na fakt, ze vSechny doposud realizované
vyzkumy potvrzuji, ze Zeny maji vétsi pravdépodobnost stat se obét'mi doméciho nasili
nezZ muzi.

Dals$imi obét'mi domdaciho nasili at’ uz ptfimo nebo nepiimo jsou déti. Je zieymé, ze
u ditéte, které vyrusta v roding, kde se odehrava domaci nasili, je poskozen jeho vyvoj.
Dité bud’ nasili piihlizi, nebo je samo obét. Nasledkem toho se u ditéte objevuji sklony
k zlostnému chovani, agresi a frustraci. Tato tendence Casto pietrvava az do dospélosti
aodrazi se v jejich pozdéjSich vztazich. Na druhé strané se mohou objevit pocity
nadmérného zoufalstvi ¢i smutku. Z dlouhodobého hlediska se mohou u téchto déti
vyvinout deprese a Castéji dochazi k delikventnimu chovani (Elliot a Place, 2002,
S. 94-95).

Végnerova (2004, s. 644) a Sevéik (2011, s. 121) poukazuji na skute¢nost, ze déti
se Casto pokousi ochranovat rodiCe, ktery je ohroZen, 1 za cenu toho, Ze mohou byt samy
napadeny. Seveik (2011, s. 121) dodava, ze déti, které jsou sveédky doméciho nésili, ziji
V permanentnim stresu, zazivaji bezmocnost, osamélost, objevuji se poruchy chovani,
problémy ve Skole, psychosomatické symptomy, psychické poruchy a poruchy spanku.
Trpi snizenou sebeuctou, neklidem, strachem a vyskytuji se sebevrazedné sklony.
Dalsim rizikem je pfevzeti vzorce chovani agresora, identifikace s nim, a déti samy se
mohou stat pozdéjSimi nésilniky. Déti jako obé&ti pfimého i nepfimého doméaciho nasili

vykazuji stejné symptomy jako déti se syndromem tyraného a zneuzivaného ditcte.
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4.6 Zavislost v rodiné
4.6.1 Zavislost na alkoholu

Zavislost na alkoholu vzniké disledkem dlouhodobého a pravidelného naduZzivani
alkoholu a rozviji se zpravidla nékolik let (Vagnerova, 2004, s. 555).

Souziti s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do rodiny mnoho negativnich jevi.
Znemoziuje normalni komunikaci, alkohol zavislému nedovoluje pruzné rozhodovani,
negativné ovliviiuje interakce v rodiné (Lovasova, 2006, s. 15). Rodiny jsou mén¢
stabilni, zranitelné a nachylné k poskozeni. Détstvi v takové rodiné muze pro déti
znamenat stradani trvajici roky (Csémy, Nespor a Sovinova, 2001, s. 4).

Rodi¢, ktery je na alkoholu zavisly neni schopen uspokojivé plnit rodi¢ovskou roli.
Déti mohou trpét nedostate¢nou vyZzivou a mohou byt zanedbavany v oblasti hygieny,
tim je ovlivnén 1 zdravotni stav ditéte. Je zde riziko neptiznivého ovlivnéni psychického
vyvoje déti, které trpi deprivaci resp. subdeprivaci, dit¢ neciti pocit jistoty a bezpeci
(Vagnerova, 2004, s. 571-572).

DalS8imi riziky alkoholismu rodic¢t na dité, které¢ zmitiuje Strejckova (2010, s. 5)
jsou poruchy chovani, vyssi vyskyt depresi a sebevrazednych tendenci, iizkostné stavy.
U d¢ti se objevuji bolesti hlavy, nespavost a désivé sny, tiky, pomoc¢ovani, nevolnost,
astma, migrény, alergie, ¢asta nachlazeni, sklon k lhani a sebekriti¢nost. V rodinach se
vice vyskytuje sexudlni ¢i citové zneuZzivani a nasili vici détem. Déti jsou Casto svédky
1 domaciho nasili.

Nespor, Csémy a Sovinova (2001, s. 20-21) seskupily problémy déti ovlivnénych
pitim alkoholu rodi¢i do tfi hlavnich okruhl, které zahrnuji antisocidlni chovani
(agresivni chovani, delikvence, hyperaktivita), emocni problémy (Siroké spektrum
psychosomatickych problémi, sebeobviniovani, deprese) a Skola (obtize s u¢enim, ztrata
soustifedéni, Spatny prospéch, problémy s chovanim napft. agrese, zdSkolactvi).

Dité mize mit také strach, Ze pijici rodi¢ zemie nebo Ze nepijici rodi¢ opusti rodinu,
také se mize stat svédkem konfliktd mezi rodici a zazit rozpad rodiny. Rodi¢e mohou
nutit déti k ptfevzeti roli a povinnosti dospélych a pfipravit ho tak o détstvi. Velkym
rizikem je, ze dit¢ mlize dojit knédzoru, ze je za vSechno vino

(Nespor, Csémy a Sovinova, 2001, s. 20).
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Jesté je potieba zminit, jaky vliv ma takto prozité détstvi na dospélého clovéka.
Dospéli déti alkoholikl si nejsou jisti tim, jaké chovani je normalni, maji problémy
s davérnymi vztahy, vyzaduji pochvalu a ujisténi, posuzuji samy sebe se slitovanim
areaguji nepfiméfené¢ na zmény. Tito lidé jsou mimotfadné odpovédni nebo
nezodpovédni, jsou extrémné loajalni a impulzivni, berou samy sebe velice vazné a maji

problémy se bavit. Pfedevs§im citi, Ze jsou jini nez ostatni lidé (Woititzova, 1998, s. 21).
4.6.2 Zavislost na nealkoholovych drogach

Drogova zavislost vznika rychleji nez zavislost na alkoholu a je procesem komplexni
promény v oblasti somatické, psychické i socidlni. Vékovy primér drogoveé zavislych je
podstatné niz8i nez u lidi zavislych na alkoholu (Vagnerova, 2004, s. 561). Jedna se
0 mladé lidi, jejichz socialni zazemi tvoifi plivodni rodina a svou zévislosti devastuji
piedevsim rodic¢e a sourozence (Vagnerova, 2004, s. 569).

Nekteri uzivatelé v pribéhu své drogové zavislosti pfivadeji na svét déti, coz
pfinasi zasadni otazku jejich dalsiho osudu. VétSinou jde o neplanovana, pozd¢ zjisténa
téhotenstvi a matky nadale drogu uzivaji. Otcové byvaji neuvedeni nebo jSou neznami
ajsou také zavisli na droze. Déti jsou svéfovany prarodicim, ¢ast déti je umisténa
do nahradni péce. Drogové zavisla matka muze také vyuzit pomoc a 1éc¢bu, kterou
poskytuji specializovana odbornd statni i nestatni adiktologicka zatizeni.

Déti drogové zavislych rodic¢t vykazuji lepsi dlouhodobou prognoézu nez déti
rodict zavislych na alkoholu, pfesto drogy predstavuji pro dité socidlni a zdravotni
riziko. U novorozenct jde piedevSim o abstinenc¢ni potize (Preslova, 2011, s. 5).

Z dlouhodobého hlediska se mize u déti projevit hyperaktivita, nesoustiedénost,
drazdivost, poruchy feci, pomalejsi tempo, ADHD. Ze zdravotniho hlediska jde
piedevsim o riziko v podobé infekci, hepatitidy typu C, HIV, které matka muZe pienést

na plod nebo jiZ narozené dit¢ (LukeSova, 2011).

V této kapitole byl proveden stru¢ny piehled a popis situaci, které se v rodiné
mohou vyskytnout a jimiz je dité ovlivnéno nebo ohrozeno. Podrobnéjsi popis zde neni
mozny, jelikoz je to problematika velmi obsahla. Cilem bylo ptfedevsim ud¢lat prehled

nejrizikovéjsich situaci, s kterymi se dit¢ mize béhem détstvi setkat.
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5 Plisobeni zatéZovych situaci v jednotlivych vyvojovych obdobich

Z hlediska celkového vyvoje je tfeba brat v ivahu vyznam jednotlivych Zivotnich
obdobi a jejich vzdjemnou souvislost. Kazda vyvojova faze ma sviij specificky smysl —
pokud se nepodaii dosdhnout cile v urcit¢ vyvojové fazi — miize se dalSi vyvoj
zkomplikovat, jelikoz ptedchozi faze je zdklad pro dalsi. Odchylky v psychickém vyvoji
maji vliv na celkovy vyvoj jedince. Je zadouci, aby =zrdani a uceni pisobilo

ve vzajemném souladu a nedochazelo ke vzniku poruchy (Vagnerova, 2004, s. 30).

5.1 Prenatalni obdobi

O psychice ditéte pted narozenim se toho zatim vi velmi malo. Lze pouze fici, ze dobry
psychicky  stav  matky je pro zadklady psychiky ditéte  vyznamny
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 7).

To, co dit¢ citi a vnima, formuje jeho postoje a o¢ekavani vici sobé samému. Také
to, co se dité dovida za pobytu v d€loze, urcuje, jestli to bude ¢lovek $tastny, smutny,
agresivni, sebejisty nebo plny uzkosti (Matéjcek, 2007, s. 15). V tomto obdobi je
polozen zaklad pro citovy vztah mezi matkou resp. obéma rodici a ditétem. Postoje
rodicu 1 jejich vztah k t€hotenstvi vyznamné ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte (Ptacek,
2013, s. 6)

V prenatdlnim obdobi se vytvaieji potfebné predpoklady pro samostatny zivot
plodu. Mozek, ktery je pfedpokladem duSevniho vyvoje se rozviji po celou tuto dobu
aje vnimavy vaci vSem Skodlivym vlivim. Matka i plod jsou zvySené citlivy
na pusobeni raznych faktorti a organismus Zeny reaguje intenzivnéji na bézné zatéze
(Vagnerova, 2012, s. 61). Veskeré vnéjsi vlivy jsou zprostiedkovany organismem
matky, ktery je primérnim prostfedim plodu. Toto prostfedi miiZze byt urcitym zptisobem
zménéné a na dit¢ pisobit zpltisobem, ktery jej poSkozuje. Jednd se o tzv. teratogenni
vlivy napf. nemoc matky, a Stim spojené nevhodné uzivani 1ékt, matka bere drogy
nebo pije alkohol. Mira jejich G¢inku zavisi na vyvojovém obdobi plodu, délce trvani
ana davce tohoto Cinidla. Nejzavaznéji pusobi v prvnich tfech mésicich (Vagnerova,

2004, s. 44)
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Dilezita je také fyziologicka komunikace mezi matkou a ditétem, kterou
zprostfedkovava krev prochazejici placentou. Pokud matka proziva stres, jeji prozitky
jsou spojeny s fyziologickymi reakcemi, S kterych dité ziskava informaci o matcinych
pocitech. Pokud dochazi knadmérnému vylucovani neurohumordlnich latek
v organismu matky, mize to mit nasledky v podob¢é nezadouciho zatizeni plodu
(Vagnerova, 2012, s. 64-65).

Dle prenatalni psychologie a psychologie asného détstvi vstupuje dit€¢ do tvoiivé
soucinnosti se svym socidlnim prostiedim jiz v poslednich mésicich svého
intrauterinniho Zivota a v prvnich okamzicich po narozeni (Matéj¢ek a Dytrych, 1994,
s. 197).

5.2  Novorozenecké obdobi a kojenecky vék

Aby dalsi vyvoj €lovéka probihal zdravé, musi byt novorozenci uspokojovany nejen
biologické potieby, ale musi mit téz dostatecny piisun podnétli, zil v nechaotickém
prostfedi, byla mu v€novana pozornost a intuitivni empatie. Dité¢ také musi navazat
pozitivni vztah s rodi¢em. Kvalita ¢asnych interakci je diilezita pro vztah ditéte s rodici
a ma vliv na sebepojeti ditéte a jeho socidlni kompetence (Ptacek, 2013, s. 10).

Dulezita je pro dité uspokojend potieba jistoty a bezpeci. Citoveé chladna a lhostejna
matka nemutze byt zdrojem jistoty, a pokud v rodiné€ neni jind ndhradni matefskéa osoba,
je zde riziko citové deprivace nebo subdeprivace ditéte.

Deprivace a subdeprivace byva pfi¢inou naruSeni osobnostniho vyvoje, ktery se
projevuje ve vztahu k lidem, ale i k sobé samému, v nejistém sebehodnoceni, v nizké
sebedtvére, citi se méné hodnotné a nevyznamné. U takovychto déti se projevuji
socialné rusivé obranné reakce. Klidem jsou neduvéfivé, nedokazou vytvorit
uspokojivy a stabilni vztah, protoze jej v citlivém obdobi vyvoje samy nezazily
(Vagnerova, 2012, s. 116).

Dale autorka upozoriiuje, Ze vztah s matkou i ostatnimi ¢leny rodiny ovlivni, jakym
zpusobem bude dité interpretovat rizné lidské chovani, a jaka bude mit ocekavani
od lidi, kteti jednaji uréitym zpasobem. V prvnim roce se utvaii zaklad k rozvoji
pozdéjsSich postoji, kompetenci a vlastnosti. Rizné déti jsou také rizné odolné vici

zvladani riznych zatézi (Vagnerova, 2012, s. 117).
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V tomto obdobi je pokrok ve vyvoji poznavacich schopnosti. Dit¢ poznava vztah
matky k sobé€, otce k sob¢, ale i vzajemny vztah otce a matky. Proto je situace ditéte
ptilezitosti pozndvat rGznost a bohatstvi vztahli, ma také nelehkou cestu do vyssiho
stddia socidlniho vyvoje, kdy si na zdkladé riiznorodosti vztahti buduje svou socidlni
identitu. Pravé proto je pro dité¢ v kojeneckém ve€ku dulezitd rodinna soudrznost a je
jednou ze zakladnich podminek zdravého vyvoje ditéte (Matéjcek, 2005, s. 88-89).

Mary Ainsworthova rozlisila déti ve vztahu k matce v pribéhu prvniho roku zivota.
Kvalita pfipoutani byla hodnocena ve stresové situaci, a to pii odlouceni ditéte
od matky. Dé&ti byly rozliSeny na déti s jistym vztahem k matce, nejistym/vyhybavym,
nejistym/resistentnim a nejistym/dezorganizovanym vztahem k matce. U déti
S poslednim typem chovani byly pozorovany neobvyklé projevy chovani, napi. dité
narizné¢ dlouhou dobu ,zamrzlo“ a neprojevovalo zadnou aktivitu, reagovalo
ambivalentné nebo agresivné. Tento typ vztahu se objevuje ¢asto u déti tyranych nebo
zneuzivanych. U téchto déti se pak ve starSim détstvi a dospivani objevuje nejvyssi

riziko rozvoje psychickych onemocnéni (Langmaeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 65-66).

5.3 Batoleci vék

V batolecim veéku ziskavad dit€¢ informace o Zzadoucim a nezadoucim chovani
a 0 konvencnich socialnich normach pozorovanim jinych lidi v riznych situacich, coz je
zdroj formovani jeho moralniho citéni a uvazovani. Adekvatni vychovné vedeni je
nezbytnym piredpokladem pro osvojeni norem. U zanedbanych déti neni jejich chovani
systematicky regulovano a déti délaji to, co je pro n¢ z hlediska aktudlnich potieb
dulezité (Vagnerova, 2012, s. 159-161).

Déti citlivéjSich rodict byvaji empatictéjSi. Batolata snaze napodobuji rodice,
k nimZ maji citovy vztah a jehoz si ceni, a osvojuji si tak stejné zpusoby chovani. Utvaii

si tak prototypy vztahil S ostatnimi lidmi (Ptacek, 2013, s. 27).

39



Piedpokladem pronikéni do socialniho svéta a s tim souvisejiciho socializa¢niho
rozvoje je postupné odpoutavani se z tésné vazanosti na matku. Aktivni separace zavisi
na ditéti. Pasivni separace vSak nezéavisi na ditéti. Tuto situaci dit€é nemuze ovlivnit
a snazi matku pfivolat zpét. Odpouténi je dulezitym vyvojovym meznikem, ale to pouze
tehdy, pokud si dit¢ vytvofilo a prozilo stabilni a spolehlivou citovou vazbu. Pokud dité
citové stradd, usiluje o uspokojeni potieby jistoty a bezpeci zjednoduSenim situace
a ke svému uspokojeni vyuzivd objekty, ritudly nebo stereotypni chovani
charakteristické svou piedvidatelnosti. Lidské chovani je ale variabilni a méné
predvidatelné (Vagnerova, 2012, s. 152-153).

Déti, které nemohou byt se svymi biologickymi rodi¢i napf. z divodu ochrany
ditéte pfed konkrétnim nebezpecim ze strany rodi¢e nebo z divodu zdvazného
onemocnéni rodicu trpi tzv. separacni Uzkosti. Pfetrzeni bazalnich socidlnich kontaktd
muze byt pro dit¢ silnym traumatem, kterému nerozumi, a pro dité je siln€ stresujici

(Ptacek, 2013, s. 31)

5.4 Predskolni dité

Ptedskolni obdobi je charakteristické vyraznym vyvojem ve vSech smérech. Podstatnou
roli zde hraje podpora vtomto vyvoji. Rodi¢ musi byt schopen dité dostatecné
stimulovat (Ptacek, 2013, s. 35).

Pro ptedskolni dit¢ je kontakt s druhymi détmi vyznamnym cCinitelem emocniho
vyvoje a pomaha k rychlejSimu rozvoji socialnich dovednosti. Schopnost porozumét
vnitinimu proZivani druhych je zavisla také na vztazich s dospélymi. To ukazuji studie
tyranych a zanedbanych déti, které maji ve schopnosti emocniho porozuméni obtize
(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 98). Také Vagnerova (2012, s. 233) zminuje, Ze
vztahy k vrstevniktim ovliviiuji zkuSenosti v rodin€. Pokud dité ve vztahu s rodi¢i nema
pozitivni zkuSenost, neoekdva od ostatnich lidi nic dobrého a chova se nepiijemné
nebo i agresivné, nerespektuje pravidla hry, neumi navéazat kontakt. Negativni zkusenost
rozviji nevhodné zplisoby chovani, dit¢ je odmitdno, a diky tomu se nepfiznivé

zkusenosti opakuji a prohlubuyji.
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Stabilita rodinného zdzemi mé pro predskolni dit¢ velky vyznam, rozpad rodiny
piedstavuje specifickou psychosocidlni zatéz a je silnym zasahem do svéta ditéte. Ztrata
jednoho srodi¢i je pro dit€é traumatem a osobni zatéZovou situaci. Zpracovani této
zatéze je individudlni, dit¢ reaguje na Urovni svého uvazovani a emocni zralosti.
U ditéte dochazi ke ztrat€¢ pocitu bezpeci a zvySuje se tendence potvrzeni potiebné
jistoty napf. vymahani pozornosti rodice (Vagnerova, 2012, s. 230).

Pro rozvoj prosocialniho chovani je dulezité uspokojeni potieby jistoty a bezpeci.
Déti v tomto obdobi potiebuji oba dva rodice, ktefi jsou pro né vzorem k identifikaci,
jelikoz uz si uvédomuji rozdilnost roli a pohlavi. Déti také potiebuji stimulaci v oblasti
socialniho a kognitivniho vyvoje. Zde mohou kompetence rodicii selhavat v dasledku

problematického nebo socialné vylouceného prostiedi (Ptacek, 2013, s. 35-36).

55 Skolni vek

| v tomto obdobi je pro dit¢ idedlni kompletni a funkéni rodina. Pfipadny rozvod rodict
znamend pro dité ztratu dosavadni samoziejmosti a jistoty rodiny a miize vyznamnym
zpiisobem narusit vyvoj ditéte. V piipadé rodicl, kteti maji psychické nebo zdravotni
obtize, to mize byt prvni moment, kdy zacnou selhavat, jelikoz je potteba dohlédnout
na Skolni dochazku a na jeji ptipravu, aby probéhla tispésna integrace ditéte do Skolniho
prostiedi (Ptacek, 2013, s. 40).

Na zédklad€ vyzkumné studie provadéné na détech Skolniho veku vyristajicich ve
vlastnich rodinach, avSak z psychologického hlediska problematickych — nechténé
téhotenstvi, déti zrodin otci alkoholik, déti narozené mimo manzelstvi a déti
rozvedenych rodict, se ukédzalo, ze déti z rozvedenych manzelstvi vykazovaly pomérné
nejméné nepiiznivé charakteristiky bez znamek deprivace (Matéjcek a Dytrych, 1994,
S. 203). Jak ale poukazuje Vagnerova (2012, s. 322) rozpad rodiny se projevi i ve vztahu
ke skole, jelikoz prozité trauma a zpochybnéni hodnotového systému ditéte muze byt
disledek ztraty motivace ke skolni praci. Stres z rozpadu rodiny vede ke zhorSeni
koncentrace pozornosti a ztraté motivace. Déti z rozvedenych rodin byly hodnoceny

jako méné¢ ctizddostivé a svédomité, vice citlivé, drazdivejsi a nervozni.
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U nechténych déti, které byly po porodu ale vitané, se projevily uzkostné stavy.
U déti z rodin otcti alkoholikii, déti narozenych mimo manzelstvi a nechténych déti se
Castéji objevovaly chronické zdravotni obtize, m¢€ly horSi Skolni prospéch, hiife se
uplatiiovaly ve Skolnim kolektivu a mély hor§i hodnoceni charakterovych vlastnosti
a socialnich vztahti (Matéjéek a Dytrych, 1994, s. 203).

Emocni vyvoj vtomto obdobi je zdvisly na socidlnich zkuSenostech ditéte.
Ve stresové situaci napt. pobyt v nemocnici, dochazi u déti k emo¢nimu regresu. Starsi
7aci v této situaci nepfipousti moznost smiSenych pocitli, ale ani moznost skryvani
emoci. U zanedbanych déti je prokazano opozdéni vyvoje emocéniho porozuméni

(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 132).

5.6 Obdobi dospivani

Proména rodinnych vztahti v dospivani neprobiha vzdy stejn¢ a zalezi na tom, jestli
rodina plnila své funkce ve smyslu uspokojovani potieby jistoty a bezpeci. Pokud ne,
byva vazba na rodi¢e deformovéana a vzajemné citové vztahy jsou slabé a neadekvatni.
Jestlize rodiCe s ditétem neZiji, nemohou se vytvofit bézné funkéni vazby. U obou
piipadi nemuze uspokojivé probéhnout ani proces emancipace, coz se projevuje
riznym zpusobem napt. odchodem z rodiny nebo setrvani v infantilni roli (Vagnerova,
2012, s. 412).

V tomto obdobi se definitivné od rodiny odtrhnou ty déti, které nemély v roding
citové zdzemi a rodice o né¢ nemély zajem. Déti takové rodiCe nerespektuji a nenechaji
si libit ani télesné tresty. Déti se v tomto piipadé zacnou chovat zcela bez zabran
a mnohdy se u nich zac¢ind rozvijet krimindlni chovani — kradeze, vloupani, agresivita
apod. (Vagnerova, 2004, s. 789).

Také Ptacek (2013, s. 47) upozoriiuje na to, ze pokud rodina nevytvoii pro dité
rodinné zdzemi a neposkytne mu podporu a moznost rozvoje, je u dospivajicich vétsi
riziko dopousténi se socidln¢ patologického chovani napt. vandalismus, trestna ¢innost,
zavislost na alkoholu a drogach. Matéjcek a Dytrych (1994, s. 203-204) jeste doplnuji,
ze takovéto chovani se vyskytuje i u dospivajicich, které jsou z nechténého te€hotenstvi.
Tyto déti maji i neuspokojivé a problematické vztahy Kkroding€, pratelim,

spolupracovnikiim, k partnerim a pozdégji i k vlastnim détem.
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Dalsim rizikem spojenym s projevy problémového chovani u dospivajicich je
rodinné klima a néazory, presvédCeni a postoje rodicl. Studie ukazuji, ze pro socidlné
deviantni chovani dospivajicich je chovani rodicl jeden z nejsilnéjSich vlivli, protoze
funguji jako modely chovani (Macek, 2012, s. 78).

Pokud dospivajici prozije neoc¢ekavané tézké zivotni situace, vyvolaji u né¢ho silny
psychicky stres, ktery md& za ndasledek deprese, mobilizovani rezerv, vyuzivani

obrannych mechanismii a pasivni resistenci (Macek, 2012, s. 72).

Tato zavére¢na kapitola byla vénovana jednotlivym vyvojovym obdobim, s pohledu
toho, do jaké miry by mohly mit zdvazné situace uvnitt rodiny vliv na vyvoj ditéte a
jeho budouci zivot.

V této kapitole byla hlavnim zdrojem Vyvojovd psychologie — détstvi a dospivani
(2012) od Vagnerové.
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6 Vyzkumné Setieni

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjisténi vnimaného vlivu krizové situace v rodiné respondenta a jeji

vyznam pro jeho dalsi zivot.

Je zde dulezité priblizit pocity a prozitky, S kterymi se respondent v této situaci
setkal, a o zptisobu vypotadani se s touto obtiznou situaci. Dalsim dilezitym pfedmétem
zkoumani je, jakym zpisobem na tuto situaci reagoval a co si z ni odnesl do budouciho
zivota. V této vyzkumné casti jde piedevSim provést hlubsi sondu do Zivota

respondenta, ktery se setkal s krizovou situaci v rodinég.

Na zakladé takto stanoveného cile vyplynuly zékladni otazky:
Jakym zplisobem respondent prozival Krizovou situaci v roding?
Jaky vliv mé¢la na respondenta tato krizova situace?

Byla tato situace pro respondenta i ur¢itym zpisobem piinosna?

6.2  Metodologie

Pro zvoleny typ vyzkumného problému i pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl
zvolen kvalitativné orientovany vyzkum, jelikoz bylo nutné pro potieby tohoto
vyzkumu ziskat hloubkovy popis piipadi a sledovat jejich vyvoj (Hendl, 2005, s. 53).
Z kvalitativniho vyzkumu byl vybran biograficky design. Z tohoto designu byla pouzita

metoda Zivotniho pfibéhu pro zachyceni Zivota zkoumaného v dlouhodobém horizontu.

6.3  Vybér vyzkumného vzorku

Pro vybér vhodnych respondentii byla pouZzita metoda zdmérného (tcelového) vybéru.
Vybér ptipadi se tedy odvozoval od naseho vyzkumného problému a vyzkumnych
otazek (Svaii¢ek a Sed'ova, 2007, s. 72-73). Cilen& byly vyhledany ty osoby, které

spliovaly stanovena kritéria.
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Prvotnim planem bylo na zéklad¢ jiz zminovaného zamérného (acelového) vybéru
zkoumat pouze jednu osobu, kterd spliiovala stanovena kritéria. Zkoumana jiz
pii prvnim setkani Casto zminovala svou sestru, se kterou ma velmi blizky vztah. Byl
od ni ziskan kontakt, pokud bychom ji také chtéli do vyzkumu zapojit. V ramci
obohaceni vyzkumu byla kontaktovana a sestra zkoumané souhlasila se zapojenim
do vyzkumu. Byly tak ziskany dvé osoby v naprosto identickych podminkach s riznym

zpusobem pohledu na dany problém.

6.4  Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvotily dvé Zeny ve véku 30 a 32 let. Tyto Zeny jsou sestry
vyristajici ve stejné rodin¢ a spliiovaly stanovend kritéria. Mezi kritéria pro vybér
zkoumaného vzorku byla podminka, Ze jedinec prozil krizovou situaci v rodin€ a Vv té

dob&é mu nebylo vice jak 18 let.

6.5 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byl pouzit opakovany hloubkovy rozhovor, jelikoz je vhodny
pro chronologické studium Zivota nebo kariéry jedince (Svafi¢ek a Sedova, 2007,

5. 131-132).

Dle potieb zkoumaného problému byl zvolen narativni rozhovor, jelikoz
ve vyzkumu bylo zasadni nechat hovofit zkoumaného o jeho Zivotnim piibéhu

S minimalnim zasahem.

Na ziklad¢ téchto informaci bylo pfi rozhovoru postupovdno podle piedem
ptipraveného scénare. Nejdrive byly dotazované seznameny s nasim zdmérem a k cemu
informace slouzi. Bylo také potieba ujisténi, ze vSe je anonymni, a nebude zminéna
lokalita, v které Ziji. Jména zkoumanych byla zaménéna. Uastnici vyzkumu byli

pozadani o informovany souhlas se zafazenim do vyzkumu.

Respondentim bylo vysvétleno, o jaky typ vyzkumu jde, a poté byli vybidnuti
k pfevypravéni jejich Zivotniho ptibéhu od minulosti az po soucasnost. Rozhovory byly
provedené s kazdou zkoumanou zvIast'.
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K rozhovorim byl pfipraven i seznam témat a otazek v piipadé, Zze by nebyly
zodpovézeny béhem vypraveéni respondenti. Dalsi doplitujici otazky, které se vyvijely
VvV prubéhu vypravéni, byly zapisovany. Az po dokonceni vypravéni byly kladeny
dotazujicim, aby nebyla porusena jejich linie vypravéni. Rozhovory probihaly
V domdcim prostiedi dotazovanych, jelikoz jim bylo toto prostfedi piijemné

a zaruCovalo jejich anonymitu.

Rozhovory probihaly po pfedem sjednanych schizkach telefonicky nebo
prostfednictvim internetu. Sbér probihal v pribehu listopadu a prosince 2013. V piipadé
dalsi potieby po zpracovani ziskaného materialu byli dotazovani ochotni se setkat jesté
v lednu 2014, a piipadné odpoveédét na doplnujici otazky. Rozhovory trvaly primérné

okolo hodiny, podle ¢asovych dispozic respondentd.

Zaznam dat probéhl pomoci audio zdznamu a v piipadé potieby i poznamek. Audio

zaznam byl proveden se souhlasem dotazovanych.

| pfes ¢asovou narocnost byly piepsany veskeré provedené rozhovory, jelikoz bylo
potieba se k tdajim opétovné vracet. Jejich neustalé poslouchani by zabralo vice ¢asu
nez jejich kompletni piepis. Druhym diivodem byla vizualizace dat, jelikoz pfi jejich
analyze bylo potfeba urCité data zvyraznit, kdodovat a komentovat poznamkami
(Svati¢ek a Sed’'ova, 2007, s. 181). Pi piepisovani tedy nebylo do textu vyraznd

zasahovano, aby se uchovala vSechna dilezita data.

6.6  Analyza a interpretace

Pro analyzu dat bylo pouzito oteviené kdédovani.

Jelikoz byly rozhovory provedeny oddélené, byl nejdiive rozebran obsah kazdého
jednotlivého piibéhu z hlediska jeho celku a byly oznac¢eny vyznamné ¢i kritické
udalosti. Kazdy piibéh byl uskupen z hlediska ¢asové posloupnosti tak, jak se odehraly
jednotlivé udalosti.

V dalsi ¢asti analyzy byla propojena jednotlivda vypravéni na zakladé
formulovanych hlavnich kategorii, které¢ byly vytvofeny z oznacenych vyznamnych

udalosti. Takto vznikly ¢tyii hlavni kategorie.
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V téchto hlavnich kategoriich byly kodovany jednotlivé véty a odstavce na zakladé
jejich obsahu. Z téchto koédu byly vytvofeny subkategorie, které jsou v textu

zvyraznény.

1. Vzpominky na rané détstvi aneb ,,byly to krasné ¢asy*
Adéla i Beata maji na détstvi velmi hezké vzpominky. Obé se pii popisu této Casti
piibéhu usmivaly a bylo vidét, ze na své rané détstvi vzpominaji opravdu rady. Bylo
dobré, ze obé zkoumané zacaly touto Stastnou etapou svého zivota, jelikoz se uvolnily

a pomohlo jim to ve vypraveéni dalSich ¢asti jejich piibéhu.

Ob¢ dotazované uvedly, ze mély hezké bezproblémové détstvi. Adéla ke svému
détstvi uvedla: Byla jsem predcasné narozend v sedmém mésici, po dvou letech, co se

nasi vzali. Détstvi probihalo bez problému. V rodiné se nevyskytoval Zadny problém.

Beata: Na detstvi vzpominam v dobrém. Narodila jsem se jako druha, doma na mé
Cekala jiz ma sestra. Detstvi jsem méla hezké a bezproblémové. Barbora dale dodala, ze
vyrazné problémy v chovani jsem neméla. Myslim, Ze to tak byva, zZe mladsi déti byvaji
samostatnéjsi a pribojnéjsi, jelikoz se narodi do rodiny, kde uz na né sourozenec ceka,

a maji se s kym porovndvat a neni na né tolik casu jako na prvni dite.

Adéla velmi zdiraznovala to, ze rodina pro ni byla vzdy velmi dalezita. Vzdy jsem

byla velmi pripoutana k rodiné. Rodina pro mé byla a je na prvnim miste.

Vztah srodici popisovaly taktéz velmi kladné. Obé predevsim vyzdvihovaly fakt, ze

byly chténé déti a ze se jim rodice velmi vénovali.
Adéla: S rodici a se sestrou jsme travili hodné volného casu spolu. Jezdili jsme

na wlety, také jsme casto jezdili na kole nebo k rybniku plavat, v zimé bruslit. Milovala

jsem vdanoce, a dodnes na né vzpominam velmi rada.
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Beata: Rodice s nami travili hodné casu a vzdy se nam volny cas snazili zpestrit,
treba vylety. Také se s nami ucili, i kdyz to nebylo moc treba, jelikoz jsme se Skolou

nemély vetsi problémy. Opravdu se snazili s nami byt co nejvice a vénovat se nam.

Také Adéla zminovala, ze s ucenim neméla problémy a rodice je Vv této oblasti
velmi podporovali. Skolni prospéch jsem méla vyborny a chovini bezproblémové.
Rodice mé velmi motivovali a podporovali v uceni i vV konickach. Navstévovala jsem

vytvarny i kytarovy krouzek.

Adéla si na svych rodicich cenila toho, Ze s nimi mohla o ¢emkoliv mluvit. VZdy se
s jakymkoliv problémem mohla rodi¢lim svéfit. Beata vypovédéla, ze 1 kdyz védéla, ze

se svefit muze, tak si hodné véci nechavala pro sebe.

Adéla: Na rodicich jsem méla rada to, Ze mé vidy vyslechli. Vzdycky jsem byla
takova, zZe jsem jim vSechno vikala a oni vzdycky naslouchali. O vsem jsem vzdy s rodici

oteviené mluvila. Citila jsem v nich opravdovou podporu.

Bedta: No ja vzdy byla takova uzavienéjsi, takZze ze mé neéeco dostat byl
problém...neméla jsem potiebu se svérovat, kdyz me néco trapilo, tak jsem byla takova
zadumana. Ale bylo dobré védet, Ze kdyz bych chtéla, tak jsem za naSima mohla

kdykoliv prijit.

Pii popisu o vztahu s prarodi¢i se obé zkoumané shodly vtom, ze mély radéji
prarodiCe s otcovy strany, ke kterym Casto jezdily na prazdniny, a kteii je vzdy viele
piijali a travili s nimi hodné ¢asu.

Beata: Ja jsem milovala, kdyz jsem mohla jet za svymi prarodici z otcovy strany,
kam jsem jezdila velmi rada. Byla jsem dédovo obliben¢ vnouce, jelikoz jsem byla

nejmladsi.

Adéla: Pravidelné jsme navstévovaly prarodice. Z otcovy strany jsme ja i sestra

mély prarodice rady, Z matciny strany jsme nikdy z navstév nebyly nadseny.
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Beata dodala, ze to pro ni byly velmi hezky stravené chvile, na které rada
vzpomina. Za tohle jsem hrozné vdeécna. Prozily jsme krasné chvile s nasimi prarodici.
Bylo to jako z pohddky. Vsichni vnoucata jsme sedély za peci a babicka ndm délala

livance. S dedou jsem chodila na houby, byl rad, kdyz jsem s nim sla. Bylo to vazné

idylicky.

Adéla taktéz vzpomina na krasné chvile stravené u prarodic¢i. V tuto chvili
znejistila a objevily se ji slzy vocich. Sama fikala, ze to bylo tak krasné
a bezproblémové obdobi, Ze je tézké na to vzpominat, zvlast’ kdyz oba prarodice si pak
prozili velmi tézky osud. Ja jsem milovala za nimi jezdit na prazdniny, kdykoliv to bylo
mozné, chtéla jsem tam jet. Byl tam klid a vzpominam na to jako na velmi bezstarostné
chvile. Chtéla bych se aspon na chvili vrdtit do té doby, kdy jsme s babickou lustily
krizovky a pily matovy caj.

2. Onemocnéni a smrt dédecka aneb ,,prvni zlom v rodiné“
Doposud rodinné $tésti bylo naruseno onemocnénim jejich dédecka z otcovy strany.
Nejdiive Slo o podezieni na rakovinu a nasledné vySetteni, které ukézalo, Ze je
v potadku. Zhorsila se vSak jeho psychicka stranka, kdy si myslel, Zze je nemocny,
I kdyZ nebyl. Jeho psychicky stav se zhorSoval, az doslo i na tstavni 1é¢bu. Pro celou

rodinu byla tato situace velmi naro¢na.

Beata: V nasem rodinném Zivoté nastala prvni kriticka situace po tom, co
onemocnél deda. Mél delsi cas psychické potize, mél vsugerovano, Ze je nemocny, i kdyz

nebyl.

Adéla se K této situace vyjadrtila: Kdyz déda onemocnél psychickou nemoci, bylo to
tezke pro vsechny. Predevsim u tatky bylo videt, Ze je z toho smutny, byl to jeho otec

a musel ho videt takhle...bylo to divny, porad rikal, Ze je nemocny, ale nic mu nebylo.

Pro obé¢ bylo predevsim tézké dédu navstévovat v ustavu.
Adéla: Uz jenom navstevy v mistni lécebne pro mé byly tezké a velky viiv na me mel

smutek ostatnich ¢lenu rodiny.
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Beata: Pro mé bylo asi nejvice hrozné ho navstévovat v ustavu, ale jelikoz jsem se
ho dozZadovala vidét a vsichni vedéli, jak mé ma rdad, tak mé tam obcas vzali s sebou.

V té dobé jsem zacala chapat, Ze netrpi fyzickou nemoci, ale psychickou.

Po dlouhé nemoci dédefek zemfiel. Pro obé zkoumané to bylo tézké se s tim
vyporadat, jelikoz to byla prvni zkusenost s takovouto situaci a dédecka mély velmi

rady. Oporou Vv té¢ dob¢ pro n¢ byli rodice.

Beéta popisovala své pocity: Na jednu stranu jsem citila beznadej, na druhou jsem
vedéla, Ze byl jiz dlouhou dobu nemocny. Samoziejmé jsem se citila hrozne, déda
pro mé znamenal hodne, a kdyz to tak reknu, byla to pro mé prvni zkusenost se smrti

nekoho velmi blizkého, takze pocity, co si pamatuju, jsem méla hodné zmatené.

Adéla: Clovek si to zpocatku neuvédomoval, protoze to byla moje prvni takova
situace. Prosté tu najednou nebyl. Bylo to mé prvni smutné obdobi. Byla jsem hodné
smutnd...ale byla jsem rada, Ze jsem mohla prijit za rodici a svérit se jim, coz pro mé

byla uleva.

Adéla i Beata velmi vnimaly zarmutek jejich babi¢ky. Snazily se ji pomoci tim, ze

Ji Casto navstévovaly, aby se necitila sama.

Adéla vypovédela, ze ji stesk babicky velmi trapil: Babicka byla hodné zarmoucena
a ja nevédela, jak ji pomoci. Se sestrou jsme za ni jezdily casto na prazdniny, abychom
Jji udélaly radost. Myslim, Ze to pro ni bylo lepsi, kdyz jsme tam byly, jelikoz se o nds
musela starat a tolik na to nemyslela. Pti dal$im vypravéni mela Adéla asmév na tvafi.
Hlavné se nas vzdycky urcitym zpiisobem snazila zabavit, jelikoz jsme byly se sestrou
vzdy hodné aktivni a chtély jsme porad néco délat, hrat hry a chodit na prochazky, takze

jsme ji nenechaly chvili v klidu.
Beata: Potom mé hodné trapil i smutek babicky, kterd, co si vzpominam, casto

brecela. Je