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UVvOoD

Pfi hledani tématu své bakalaiské prace jsem védél, Ze se chci zabyvat psychologii
kdy dfive. Pravdépodobné nejvétsi vyzva sou€asné i budouci generace je totiz
nalezeni zpusobu zivota, ktery bude udrzitelny jak pro moderni civilizaci, tak pro
Zivotni prostfedi kolem ni. Zijeme v dobé&, kdy &elime radikalnimu otepleni celé
planety, vymirani ZivoCiSnych druhu a ztraté biodiverzity. Sou¢asna mlada generace
Celi strachu, Ze se uz nikdy nebude mit tak dobfe jako predchozi generace.
Kvuli klimatické krizi ji v budoucnu mohou c&ekat valky o zdroje, sucho
¢i nezvladatelna migrace lidi po celé planeté. Tato krize je pfitom zplsobena
samotnou lidskou €innosti, a to pfedevSim vypousténim emisi oxidu uhli¢itého
do zemské atmosféry (viz napfiklad IPCC, 2018). Cela lidska spole¢nost se tak
nachazi v paradoxni situaci. Zivot lidi existuje pouze v zavislosti na ekosystémech,
které jsou samotnymi lidmi posledni dvé stoleti nigeny. Clovék je v ohroZeni Zivota,
které si sam pfivodil.

Jak ale kcelé této problematice pfistoupit? Pfi pfemySleni nad
psychologickymi aspekty klimatické krize mé zaujaly predevSim tyto otazky:
Jak Clovék reaguje na ohrozeni zivota? Jakym zpusobem se vztahuje k pfirodé
a zivotnimu prostfedi? Jaké emoce a psychické procesy spousti strach ze smrti?
A muze tento strach néjak ovlivnit lidské chovani vici pfirodé, popfipadé zivotnimu
prostfedi? Tyto otazky budou kli€ové pro celou mou praci. Pfes jejich komplexnost
a slozitost se na né budu snazit najit odpovédi. Mym cilem je popsat vztah mezi
zpfitomnénim smrti a postoji Clovéka k pfirodé. Domnivam se, Ze tyto poznatky nam
muzou pomoct komunikovat s lidmi, které klimatickou krizi popiraji, a také lépe

pochopit jejich obranné reakce.

V teoretické Casti této prace nejprve popisuji vyzkumy, které zkoumaly
lidskou reakci na ohrozeni Zivota, potazmo na strach ze smrti. Poté se zaméfuji na
psychologii vztahu Clovéka k pfirodé a Zivotnimu prostfedi, pfedevSim na etické
postoje Clovéka k pfirodé. Taktéz uvadim vyzkumy, které se jiz snazily odpoveédét
na mé otazky ohledné smrti a postoju k pfirodé.



Ve vyzkumné Casti pak na zakladé teoretického podkladu formuluji viastni
vyzkumné hypotézy na toto téma a predstavuji zamér i vysledky svého experimentu.
Na zakladé toho pak analyzuji, zdali moje prace poskytuje odpovédi na nékterou

z vySe polozenych otazek.



TEORETICKA CAST



1 TERROR MANAGEMENT THEORY
(TMT)

Pfedtim nez se budeme detailné vénovat vztahu smrti a etickych postoju k pfirodé,
je zapotrebi popsat a teoreticky zakotvit jisté psychologické teorie a fenomény,
na kterych je tato prace postavena. V prvni kapitole se zaméfime na
tzv. ,Terror Management Theory“. V obecné roviné tato teorie vychazi z oboru
socialni psychologie, ktera se zabyva interakcemi Clovéka ve dvojicich ¢i skupinach

a vlivem téchto interakci na lidské prozivani (Plhakova, 2004).

1.1 Definice a historie

Jak jiz bylo zminéno, prvnim velkym tématem této prace je Terror Management
Theory. Nazev Terror Management Theory nema v Ceské literatufe ukotveny
jednotny preklad, ale Ize jej prelozit napfiklad jako ,teorie o zvladani strachu
z ohrozeni“. Dle této teorie je veSkeré lidské konani obranou proti strachu
z nevyhnutelnosti smrti kazdého z nas. Lidé se proti tomuto strachu brani
presvéd&enim o vyjimec€nosti vlastni osoby a o platnosti vlastnich svétonazord,
ze kterych odvozuji svoji hodnotu. Tato pfesvédcéeni Clovéku pomahaji sniZzovat
uzkost z hrozby smrti, ktera je vSudypfitomna a nepfedvidatelna (Greenberg et al.,
1986).

Terror Management Theory (dale jen TMT) byla v socialni psychologii poprvé
popsana v roce 1986 americkymi vyzkumniky Jeffem Greenbergem, Sheldonem
Solomonem a Tomem Pyszczynskim, které k ni inspirovala kniha kulturniho
antropologa Ernesta Beckera ,The Denial Of Death” (1973). Becker ve své knize
vychazi z evolucni teorie a tvrdi, ze nejvétSi vyhodou Homo sapiens oproti jinym
organismim je komplexita a kapacita jejich mozku. S postupnym vyvojem jejich
nervové soustavy dosli lidé k uvédomovani si a chapani své vlastni existence.
Kromé schopnosti pouzivat jazyk, se naucili vnimat plynuti ¢asu. To jim poskytlo
znacnou evolu¢ni vyhodu, protoZze mohli pfedvidat budouci vyvoj udalosti.
Spolu stim je spojena znacna pfitéz — lidé zacali premyslet nad svou vlastni

existenci, jeji budoucnosti a v neposledni fadé nad tim, Ze jsou konecni a jednou
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zemrou. Tento fakt odjakziva pfinasi ¢lovéku uzkost. Védomi vlastni smrti je totiz
v konfliktu se zakladnim lidskym instinktem, kterym je boj o pfeziti (Becker, 1973).
Pravé na skuteCnost, Ze je v Clovéku pevné zakofenéna tato existenCni uzkost,

navazovali v TMT Greenberg, Solomon a Pyszczynski.

Greenberg a spol. se predtim zabyvali pfedevSim problematikou self-esteem
a prezentace vlastni osoby v socialnich situacich (Greenberg et al., 1982;
Greenberg et al., 1984; Greenberg & Pyszczynski, 1985). V této praci budeme
vychazet z u€ebnice Socialni psychologie, kde je Cesky ekvivalent self-esteem
oznacen jako sebehodnoceni (Vyrost & Slaménik, 2008). Self-esteem neboli
sebehodnoceni definujeme, podle Vyrosta a Slaménika (tamtéz), jako celkovy pocit,
ktery jedinec ma ze sebe sama. Pravé self-esteem je prvnim bodem, o ktery se
autofi opiraji ve své praci o TMT. Kladné hodnoceni sebe sama je podle nich
dulezity obranny mechanismus ¢lovéka proti uzkosti z vlastni smrtelnosti. V tomto
smyslu se self-esteem podle nich sklada ze dvou komponent. Tou prvni je vira ve
specificky kulturni narativ, ktery prezentuje lidsky Zivot jako smysluplny a dulezity.
Druhou ¢asti je pak individualni pfesvédceni jedince, Ze pravé on hraje v tomto
narativu nepostradatelnou roli. Podle autortu jsou tato prfesvédcCeni kliCova pro
zvladani strachu ze smrti, a proto je v sobé ¢lovék posiluje pfi jakémkoliv naznaku
osobni hrozby. V momenté jakéhokoliv vnimaného ohrozeni by tedy Clovék mél

pfisuzovat své osobé vyS$Si hodnotu nez normalné.

Clovék v moment& uvédoméni smrti pfisuzuje vy$si hodnotu nejen své
vlastni osobé, ale i svym presvédcenim a kultufe, ze které tato pfesvédcCeni Cerpa.
Z toho vychazi druhy nosny bod TMT a tim jsou tzv. ,cultural worldviews®,
tedy kulturni svétonazor/pohled na svét, které taktéz slouzi jako obrana proti strachu
ze smrti (Greenberg et al., 1986). V tomto bodé TMT dava explikaéni rozmér teorii
kognitivni disonance, ktera tvrdi, ze pro Clovéka je konzistence jeho vlastnich
postoju natolik dilezita, Ze se svych pfesvédceni mnohdy drzi i v pfipadé, kdy je
prokazana jejich mylnost (Festinger, 1957; Greenberg et al., 1986).

Pavodni ¢lanek Greenberga a spol., stejné jako kniha Ernesta Beckera,
jsou Cisté teoretické prace. Zteorie TMT nicméné vychazi nespocet vyzkumd,
které v naprosté vétSiné pouzivaji experimentalni design. Ten je v navaznosti na

TMT uplatnén i v této praci. Aplikacni rozmér TMT na poli socialni psychologie



a konkrétni mechanismy, které jsou v experimentech uzivany, budou vice

predstaveny v dalSich podkapitolach.

1.2 Experimentalni rozmér TMT: hypotézy a
mechanismy

Aby mohla jakakoliv teorie byt povazovana za platnou, musi fungovat v praxi. Z toho
vychazeli i Greenberg a spol., a proto v druhé poloviné 80. let zacali premyslet nad
tim, jak potvrdit platnost své TMT experimentalné. Logickou uvahou dosli k tomu,
Ze pokud obranou Clovéka proti mySlenkam o vlastni smrtelnosti je opravdu kladné
hodnoceni sebe sama a své vlastni kultury, méli by se tyto tendence, u lidi,
kterym jejich smrtelnost pfipomeneme, projevit (Schimel et al., 2019). Zde ovSem
nastava problém. Pokud lidem pfipomeneme jejich smrtelnost, prakticky ihned
zacnou pracovat typické obranné mechanismy jako jsou napfiklad popirani
¢i racionalizace, které jsou u Clovéka Casté i pfi vystaveni jinym nepfijemnym
myslenkam. Tyto obranné mechanismy jsou v ramci TMT nazvany proximalni,
tedy blizké. Pokud je ovSem TMT platna, tak se u Clovéka za¢nou obranné
mechanismy zaloZzené na sebehodnoceni a kulturnim svétonazoru/pohledu na svét
projevovat az kdyz jsou mysSlenky o vlastni smrtelnosti v nevédomi daného jedince.

V TMT jsou tyto obrany nazyvany distalni, tedy vzdalené (Kosloff et al., 2019).

Vyzkumnici se za ucelem vyvolani distalnich obran rozhodli inspirovat v tehdejsi
dobé Casto pouzivanym primingem (Schimel et al., 2019). Priming je metoda
experimentalniho zasahu, ktera predpoklada, ze nase dlouhodoba pamét ma
skrytou schopnost vybavit si podnét z minulosti, ktery nevédomé ovliviiuje nase
chovani (Hartl & Hartlova, 2010). V obecné roviné by tedy TMT méla byt ovéfena
podobné jako priming. Nasledujicim zpusobem: Participant je vystaven urc€itému
podnétu. Poté nasleduje Casova proluka, kdy tento podnét odchazi z védomi
participanta. Podnét ale stale existuje v participantové nevédomi a pusobi na jeho
chovani v dalSi situaci, které je vystaven (Kosloff et al., 2019). Ve vyzkumech
pracujicich s TMT se ukazuje, ze ¢im delSi je Casova proluka mezi podnétem,
tedy zpfitomnénim smrti, a zméfenim distalnich obran, tim efekt je tohoto podnétu
silngjSi (Burke et al., 2010).

Pravé na tomto principu stoji hypotézy, které byly v experimentech

ovéfujicich TMT vyvinuty a popsany. | kdyZz maji hypotézy TMT sva specifika,
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jsou zaroven do zna¢né miry ve vzajemné interakci a nedaji se od sebe plné oddélit.
Jedna se o tzv. mortality salience, death-thought accesibility a anxiety buffer

(Schimel et al., 2019). VSechny hypotézy si postupné popiSeme.

1.2.1 Mortality Salience

NejpouzivanéjSi hypotézou v TMT je mortality salience (dale jen MS), jehoz nazev
bychom mohli prelozit jako zpfitomnéni smrtelnosti ¢i uvédomeéni si smrtelnosti.
Vyzkumy pouzivajici MS pomérné pfimocare testuji hlavni nosnou myslenku TMT,
Ze strach ze smrti vede Clovéka k tomu, Ze kladné hodnoti sebe a svou kulturu.
MS nastava ve chvili, kdy je €lovék vystaven podnétu, ktery zpfitomriuje jeho vlastni
smrtelnost. Po vystaveni ¢lovéka MS, nastava Casova proluka, béhem niz se MS
dostava z védomi do nevédomi a zacinaji fungovat distalni obranné mechanismy
(Cox et al., 2019).

Pro ujasnéni toho, jak vypadaji experimenty v navaznosti na TMT a jak
funguje MS, si uvedme priklad vyzkumu Greenberga, Rosenblatta a dalSich.
Jedna z prvnich studii zabyvajicich se platnosti TMT pracovala pravé s nami
predstavenou MS. Vyzkum mél za cil potvrdit, Ze MS vede ke kladnému hodnoceni
vlastni kultury, v tomto pfipadé kulturnich norem. Participanty vyzkumu byli soudci
z amerického statu Arizona. Kontrolni skupina dostala k vypInéni pouze nékolik
inventara zamérujicich se na lidskou osobnost. Experimentalni skupina jesté pired
vyplnénim téchto dotaznikl méla napsat, co se s nimi stane az fyzicky zemfou
a popsat pocity, které zaZzivaji pfi pomysleni na vlastni smrt. V tomto pfipadé
zamysSleni nad vlastni smrti slouzilo jako MS a dotazniky jako Casova proluka.
Nasledné obé skupiny dostaly popis prestupku zeny, ktera nelegalné provadéla
prostituci. Soudci méli za ukol na zakladé popisu tohoto pfestupku urcit, jak velkou
penézni pokutu by méla Zena dostat. Soudci, ktefi byli v experimentalni skupiné,
doporucovali pokuty v primérné vysi 455 dolard. Primér pokut soudct, ktefi MS
nebyli vystaveni, byl pouze 50 dolari. Soudci, kterym byla zpfitomnéna smrt,
pozadovali mnohem horsi trest pro ¢lovéka, ktery porusil zakon, a tudiz ohrozil jejich
vlastni kulturu. Vysledky vyzkumu tedy koresponduji s TMT a ukazuji, Zze MS
funguje zpusobem, kterym Greenberg a spol. pfedpokladali (Rosenblatt et al.,
1989).
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MS vjiz zminéné podobé dvou otevienych otazek na fyzickou smrt
a prozivané emoce pfi pomysleni na smrt, se podle metaanalyzy 277 vyzkum
pouzivajicich tuto hypotézu TMT, objevuje pfiblizné v 80 % pfipadl (Burke et al.,
2010). Za vice nez 30 let vyzkumu ziskalo MS ale i mnoho jinych podob.
Druhym nej¢astéjSim zplusobem je zfejmé uZiti riznych inventard s tématikou
strachu ze smrti, jako je tfeba Boyarova Fear Of Death Scale (Skala strachu ze
smrti). Mezi dalSi nastroje kvyvolani MS patfi napfiklad Iusténi kfizovek
a osmismérek se slovy, které se tematicky vztahuji ke smrti. Zminit mizeme také
studie, v nichz vyzkumnici vzali své respondenty na mista jako jsou hrbitovy &i pred
budovy pohiebnich sluzeb (Cox et al., 2019).

Pro nasi praci je dulezité zminit rovnéz pfiklady studii, jez k vyvolani MS
uspésné pouzily promitani filmd s tematikou smrti (Greenberg et al.,, 1992;
Rosenbloom, 2003; Nelson et al., 2016) a to z davodu, které budou objasnény
pozdéji. Jiz nékolikrat zminéni otcové TMT v roce 1992 pouzili jako MS filmovy
dokument. Tento snimek explicitné ukazoval smrt riznych jedincu, napfiklad pfi
popravé elektrickym proudem. Ve studii Rosenblooma (2003) byla zkoumana
ochota riskovat u fidi¢u, kterym byla zpfitomnéna smrt pomoci varovného filmu.
Film obsahoval zabéry nahrobku lidi, kde bylo napsano, jakou rychlosti jejich auto
jelo, kdyz umfeli. Jako posledni pfiklad si uvedme studii Nelsona a dalSich (2016),

ktefi participantim v experimentalni skupiné ukazali video autonehody.

Je patrné, ze TMT nasla v experimentech vyuzivajicich hypotézu MS velkou
empirickou podporu. Zaroven tyto experimenty pomohly i k zafazeni dalSich témat
do teoretického ramce TMT, které se netykaji pouze sebehodnoceni a obrany
vlastni kultury (Schimel et al.,, 2019). MS v8ak zdaleka neni jedina hypotéza,

jez psychologové pouzivaji za u€elem experimentalniho zkoumani TMT.

1.2.2 Death-Thought Accesibility

V pomérné hojném mnozstvi experimentl zameéfenych na TMT se objevuje dalSi
hypotéza, ktera ma oznaceni death-thought accesibility. Tento nazev bychom mohli
laicky pfelozit jako zvySena vybavitelnost mysSlenek na smrt. Death-thought
accesibility (dale jen DTA) je vuci hypotéze MS konverzni. Pracuje s pfedpokladem,
Zze pokud TMT plati a zpfitomnéni mysSlenek na smrt vyvolava v Clovéku

tzv. distalni obrany v podobé zvySeného hodnoceni sebe sama a své kulturni
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identity, tak by cely tento mechanismus meél fungovat i opacné. Znamena to,
Ze v pfipadé ohroZeni jedincova self-esteem nebo jeho svétonazord by si dany
jedinec mél snaze vybavovat myslenky souvisejici s jeho smrtelnosti (Schimel et al.,
2019).

Typicky zpusob, kterym vyzkumnici testuji DTA, je pouziti lexikalnich ukolt
zaméfenych na dopliovani pismen do slov. Participanti vétSinou dostanou
20 ulomku slov, v nichz se vyskytuji napfiklad tfi pismena z péti a maji za ukol
doplnit chybé&jici dvé pismena tak, aby vzniklo smysluplné slovo. Vzhledem k tomu,
Ze naprosta vétSina experimentu, ktera DTA zkoumala, byla provedena v anglicky
mluvicich zemich, uvedeme si zde pfiklady z angli¢tiny. Pfiklady mohou byt
fragmenty slov GRA_ _a SK _ . V obou téchto pfipadech mize respondent
ulomky doplnit tak, aby vznikla napfiklad pomérné neutralni slova GRASS
(Cesky trava) a SKILL (Cesky dovednost). Pokud ma ovSem jedinec zvySenou DTA,
mél by doplnit pismena tak, aby vznikla slova, ktera souvisi se smrti €i smrt evokuiji.
V tomto pfipadé by to byla slova GRAVE (Cesky hrob) a SKULL (Cesky lebka)
(Schimel et al., 2019; Cox et al., 2019).

Co se tyCe samotného navozeni DTA, zminime studii psychologa Hayese
a jeho spolupracovnikl (2008), ktefi ve svych experimentech navodili myslenky na
smrt u participantd, jejichz kladné sebehodnoceni bylo nejdfive zpochybnéno.
Ve své studii se zaméfili na jedince, u nichz se pfi hromadném testovani ukazalo,
Ze jejich inteligence je pro né dllezitym zdrojem sebehodnoceni. Tyto jedince poté
nechali vyplnit IQ test a rozdélili je na tfi skupiny. Prvni skupiné dali k jejich 1Q testu
pozitivni zpétnou vazbu, druhé skupiné neutralni zpétnou vazbu a tfeti negativni
zpétnou vazbu. U tfeti skupiny tedy doSlo k zasadnimu zpochybnéni jejich
sebehodnoceni, které je podle TMT dulezitou obranou proti strachu ze smrti.
Po poskytnuti zpétné vazby nechali vyzkumnici vSechny tfi skupiny dopliovat
pismena do ulomkl slov pro zméfeni DTA. Podle oCekavani doplnila statisticky
vyznamné vice slov souvisejicich se smrti skupina, ktera dostala ke svému
inteligenénimu testu negativni zpétnou vazbu (Hayes et al., 2008). V jinych studiich
se ukazalo zvySené DTA nejen po zpochybnéni self-esteem participantd, ale také
po zpochybnéni vyjimec€nosti jejich vlastni kultury (Schimel et al., 2019).

Hypotéza DTA neni tak ¢asto testovana jako jeji protéjSek MS. | pfesto DTA

za léta vyzkumu ziskala, podobné jako MS, znacnou empirickou validitu,
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a tim padem posilila i plathost TMT. OvSem jako u vSech komplexnich teorii,
i u TMT vstupuji do hry proménné, které ovlivriuji silu a smér jejiho efektu. S vlivem

moderatora pocita posledni zasadni hypotéza TMT, ktera zde bude predstavena.

1.2.3 Anxiety Buffer

Hypotéza s nazvem anxiety buffer, ktery bychom do ¢estiny mohli doslovné prelozit
jako naraznik proti uzkosti, ma zifejmé nejvice spole¢nych bodu s pfedchozi praci
otcd TMT Greenberga, Solomona a Pyczszynskiho, v niz se zabyvali zejména
konceptem self-esteem (sebehodnoceni). | pfed existenci TMT byla v psychologii
pomérné dobfe zmapovana pozitivni korelace mezi kladnym sebehodnocenim
a celkovou zivotni spokojenosti nebo naopak negativni korelace s vyskytem uzkosti
(Schimel et al., 2019). Hypotéza anxiety buffer tuto skuteCnost ovéfuje
experimentalné. Stoji na podobném pfedpokladu jako death-thought accesibility
(viz podkapitola 1.2.2), nicméné nepracuje s ohrozenim vnimané hodnoty ¢lovéka,
ale naopak s jeho posilenim. Pokud pfed zpfitomnénim smrti Clovéku zvySime pocit
jeho vlastni hodnoty, bude se proti uzkosti z pomysleni na vlastni smrtelnost Iépe
branit. Sebehodnoceni zde, jak uz nazev napovida, funguje jako jakysi naraznik
proti uzkosti, atoiv pfipadé, kdy se zapojuje do hry mechanismus mortality salience
(viz podkapitola 1.2.1) (Cox et al., 2019). Abychom ukazali, jak anxiety buffer

funguje, uvedme si pfiklad.

NaSim pfikladem muzou byt studenti na Arizonské univerzité, ktefi byli v roce
1997 soucasti experimentu s faktorialnim designem 2x2. Prvni dva faktory byly
pozitivni €i neutralni zpétna vazba na osobnostni dotaznik, jenz studenti pfed
experimentem vyplnili. Dal§i dva faktory bylo vystaveni &i nevystaveni mortality
salience v podobé otevienych otazek, které se tykaly respondentovi smrtelnosti.
V posledni fazi experimentu vSichni UCastnici dostali na posouzeni texty od
zahrani¢nich studentu, ktefi psali o svych zazitcich a dojmech ohledné studia
vysoké Skoly v USA. Tato posledni faze méla zméfit miru obrany vlastni kultury.
Statisticka analyza ukazala, Ze na participanty, jejichZ sebehodnoceni bylo zvySeno
kladnou zpétnou vazbou, nemélo zpfitomnéni smrti viiv. U téchto participantl se
neprojevila obrana vlastni kultury tolik jako u participantu, kterym nebylo zvySeno

self-esteem pred vystavenim mortality salience (Harmon-Jones et al., 1997).
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Anxiety buffer presvédCivé zapada do celé skladacky hypotéz, které se
vramci TMT vyvinuly a experimentalné ovéfily. Je nutné fict, Ze strikiné vzato
pracuje TMT v kontextu obran jedince proti strachu ze smrti pouze s kladnym
hodnocenim sebe sama a vlastni kultury (Schimel et al., 2019). Jak si ovSem
ukazeme v dalSi podkapitole, nejedna se o jediné dva zpusoby obrany, které se
v experimentech pracujicich s hypotézami mortality salience ¢&i death-thought

accesibility objevuiji.

1.3 Dalsi psychologické souvislosti TMT

TMT existuje na poli socialni psychologie uz prfes 30 let. Za tuto dobu se
psychologové po celém svété. Kromé USA pochazi velké mnozstvi studii také napf.
z Velké Britanie, Australie ¢i lzraele. TMT za tu dobu zkoumalo nejen
sebehodnoceni a kulturni svétonazory, ale také jiné faktory, které hraji v lidské
obrané proti strachu ze smrti roli (Schimel et al., 2019). Jako u kazdé znamé teorie
se také objevily hlasy, které ji zaCaly zpochybriovat a tazat se po tom, zdali midzeme
opravdu fFict, Ze puvodcem vesSkerého lidského konani je obrana proti strachu
z konecnosti (Hart, 2019). Pravé témito tématy se budeme zabyvat na nasledujicich

fadcich.

1.3.1 Treti pilif TMT?

Jak jsme jiz mnohokrat zminili, TMT pfedpoklada, Zze hlavnimi obranami Clovéka
proti strachu ze smrti je kladné hodnoceni vlastni osoby a kultury, se kterou se dany
jedinec identifikuje. Néktefi vyzkumnici ovSem navrhuji, aby byl cely model doplnén
o treti faktor, v némz &lovék nachazi utocisté v momenté ohrozeni. Timto faktorem
jsou lidské vztahy (Mikulincer, 2019).

Hlavnim vyzkumnym zastancem tohoto doplnéni TMT je izraelsky psycholog
Mario Mikulincer (2019). Vychazi pfitom ze znamé teorie attachmentu, ktera fika,
Ze kazdy Clovék ma v sobé od narozeni zabudovany vzorec instinktivniho chovani,
jez Clovéka v Casech stradani vede k hledani podpory od blizké osoby (Bowlby,
2010). Mikulincer tvrdi, Ze tento instinkt se v ¢lovéku projevuje i v momenté

uvédomeéni si vlastni smrtelnosti.
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Svou teorii doklada i nékolika dukazy. V jedné studii se svymi kolegy
participantim zpfitomnil smrt a poté je nechal doplfiovat pismena do ulomku slov.
Experimentalni skupina doplfiovala statisticky vyznamné vice slov, ktera souvisela
s mezilidskymi vztahy, napfiklad laska, objeti Ci blizkost (Mikulincer et al., 2000).
V dalSi studii u€astnici po zpfitomnéni smrti ukazovali vétSi ochotu se zapojit do
riznych mezilidskych interakcich. Pfikladem muizZe byt spoleéné uceni se na
zkous$ku. (Florian et al., 2002).

Mikulincerovo doplnéni TMT ma velkou oporu i v kazdodenni praktické
zkuSenosti psychologu, ktefi pracuji s umirajicimi lidmi. U pacientd v terminalnim
stadiu se Casto objevuje strach ze samoty a jejich pfanim je stravit své posledni dny
¢i hodiny v pfitomnosti svych nejblizSich (Kupka, 2014). Na zakladé vSech téchto
dikazt Greenberg, Solomon a Pyszczynski pozdéji pfijali skuteCnost, ze dalSim

zakladnim obrannym faktorem v TMT jsou lidské vztahy (Solomon et al., 2015).

1.3.2 Vyzkumy pracujici s hypotézou mortality salience

Po vydani desitek odbornych ¢&lanku, které poskytovaly dikazy o vlivu
mortality salience (MS) na vnimanou hodnotu vlastni osoby a kultury, bylo jen
otazkou cCasu, kdy zacnou vyzkumnici badat po dalSich potencialnich
psychologickych faktorech, které hraji roli pfi zpfitomnéni strachu ze smrti.
DalSi vyznamna obrana lidské psychiky proti tomuto strachu, konkrétné vztahy
s blizkymi lidmi (viz podkapitola 1.3.1), byla jiZ zminéna. Stru¢né uvedeme i jiné

pFiklady.

Vyzkumy zabyvajici se vlivem MS na riskantni chovani, doSly k pomérné
paradoxnimu zavéru, ze jedinci pod vlivem strachu ze smrti maji pfi jizdé autem
tendenci riskovat vice nez za normalnich okolnosti (Ben-Ari et al.,, 1999).
Experiment s podobnym designem ukazal stejnou souvislosti mezi MS a tendenci

k riskantnimu sexualnimu chovani (Ben-Ari, 2004).

v wviv s

na MS maji vliv prosocialni osobnostni rysy, jakymi je napfiklad empatie.
U participantd, ktefi vykazovali vy$Si schopnost vcitit se do druhych lidi, se zjistilo,
ze po vystaveni MS se u nich projevuji jeSté vyraznéjSi tendence k odpusténi
Clovéku z jiného kulturniho prostredi. Zde se tedy ukazuje, Ze to s jiz nékolikrat

zminénou osobni a kulturni identitou neni zdaleka tak ¢ernobilé, jak by se na prvni
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pohled mohlo zdat. Podoba obran ¢lovéka pred strachem z kone¢nosti muze byt
rizna v zavislosti na konkrétnich hodnotach, které jsou zdrojem jeho osobni
a kulturni identity (Schimel et al., 2006; Gailliot et al., 2008).

Cilem této podkapitoly bylo ukazat pouze par pfikladd studii, které hledaly
dalsi  psychologické souvislosti v lidskych  obrannych  mechanismech
proti zpfitomnéni smrti. Dal§i moznych sméri vyzkumu MS je dnes nespocet,
jak mizeme vidét v rozsahlé monografii o TMT z pfedminulého roku (Routledge &
Vess, 2019). Pravé studie zabyvajici se vlivem empatie na MS jsou pro nasi praci
dulezité, jelikoz pracuji s efektem riznych moderatort. Tento efekt blize popisSeme

ve treti kapitole.

1.3.3 Kritika TMT

Mnozstvi potvrzujicich dat v ramci experiment( pracujicich s hypotézami TMT je
obdivuhodné. | pfesto existuji kritické hlasy, pochybnosti a alternativni teorie.
Vytky vaci TMT jsou razné, ale mezi nejCastéjsi patfi dvé. Prvni tvrdi, Ze nalezené
efekty zpfitomnéni smrti na jedince se ve skute€nosti nevyskytuji vyhradné kvuli
zpfitomnéni smrti, ale spiSe kvuli néemu, co je tomuto procesu nadfazené —
napfiklad kvuli tomu, jak lidé obecné reaguji, kdyZ jsou vystaveni negativnim
pocitim. Zastanci TMT v reakci na tuto kritiku asto nechavaiji kontrolni skupiny ve
svych experimentech vystavit jinym negativnim podnétliim, nez je zpfitomnéni smrti
a dokladaji, Ze tyto negativni zazitky nevyvolaly stejné silné reakce jako zazitek
uvédoméni si vlastni smrtelnosti. Druhy bod kritiky je konkrétngjsi.
Mnoho psychologli argumentuje, zZe hypotéza death-thought accesibility je
kompletné postavena na nevalidnim a nereliabilnim nastroji, kterym je dopliovani
pismen do neuplnych slov. Dle jejich nazoru se jedna o sugestivni a neobjektivni
nastroj, vzhledem k tomu, Ze ¢lovék ma pfi vyplhovani slov velmi omezeny pocet

moznosti, aby slova davala smysl (Hart, 2019).

Prace zabyvajici se TMT zaroven obsahuji podobnou metodologickou
nedokonalost jako mnoho jinych psychologickych vyzkuma.
Spatnou reprezentativnost  vyzkumného vzorku. Meta-analyza  vyzkumd,
které vyuzivaly mortality salience, popisuje jakysi abstraktni prototyp primérného
experimentu ze vSech téchto studii. Tento experiment by byl proveden na

87 americkych vysokoskolskych studentech ve véku 22 let. Nicméné nemuizeme
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opomenout, Ze ta sama meta-analyza potvrzuje, Ze MS ma statisticky vyznamny

efekt napfi¢ celym zmifiovanym spektrem vyzkumu (Burke et al., 2010).

Kromé konkrétnich psychologickych & metodologickych spor(, také zlstava
otazka, zdali je opravdu mozné tvrdit, Ze jedinym puvodcem veSkerych naSich
postoju je obrana proti védomi toho, Ze tu jednou nebudeme. V kontextu jinych
(nejen) psychologickych fenoménl se zda minimalné zvlastni, Ze by néco tak
komplexniho, jako je postoj Clovéka k vlastni hodnoté a kvlastni kultufe,

neobsahovalo vice facet €i dimenzi (Hart, 2019).

1.4 TMT v Ceské republice

V zavéru této kapitoly stru¢né popiSeme, jakym zpusobem bylo TMT doposud
zkoumano v Ceské republice. | pfesto, ze TMT existuje pres tficet let, je to v nasi
zemi znacné neprobadany psychologicky fenomén. V zasadé o platnosti TMT
v Ceském prostiedi nemizeme nic Fict, jelikoz se touto teorii Zadny esky psycholog
¢i skupiny psychologu védecky a systematicky nezabyvali. Z nasi reSerSe vyplyva,
Ze jediné vyzkumy pracujici s TMT z Ceské prostiedi jsou soucasti diplomovych
praci studentek na katedrach psychologie riznych univerzit a vznikly az
v poslednich nékolika letech (Brutvanova, 2014; Majerska, 2015; Cizkova, 2017;
Kucerova, 2019).

Brutvanova (2014) ve svém vyzkumu zkoumala vliv zpfitomnéni smrti na
rizné aspekty lidské motivace. Nejednalo se ovSem o typicky zasah dle hypotézy
mortality salience. Participanti v experimentalni skupiné méli totiz za ukol provadét
imaginaci svého vlastniho pohifbu denné po cely jeden tyden. Po tydnu se u lidi,
ktefi byli konfrontovani s pfedstavou vlastni smrti, ukazala vySSi mira motivace ke
splnéni jistého zivotniho cile v budoucnosti. Netradi¢ni souvislosti TMT hledala ve
své praci i Cizkova (2017). Ta provedla asociaéni experiment, pfi kterém méfila
reakCni Cas Clovéka na slova spojena se smrti a poté i schopnost vybavit si tato
slova. Potvrdily se obé jeji hypotézy, Ze reakCni €as na slova spojena se smrti je
delSi nez na slova neutralni, a Ze ve vybavovani slov spojenych se smrti se u lidi
ukazuje vétsSi chybovost. Majerska (2015) a Kuc€erova (2019) uz pracovaly
s klasickou hypotézou mortality salience. Prvni jmenované se nepodafilo prokazat
vliv zpFitomnéni smrti (vyplnéni Skaly strachu ze smrti) na hodnoceni moralnich

pfestupkl, ani na hodnoceni odliSnych skupin (muslimové, Romové, Slovaci).
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Druha zminovana se taktéz zaméfila na vliv mortality salience na hostilitu k cizim
kulturam. V tomto pfipadé nechala probandy v experimentalni skupiné odpovédét
na dvé oteviené otazky ohledné jejich smrti. Poté probandi na pocitovém teploméru
vyznacovali vielost svého vztahu k Viethamcim, muslimiim a Romum a také vyplnili
Bogardusovu Skalu socialni distance. V tomto vyzkumu se také nenasly dostatecné
silné dukazy pro TMT. Celkové ale na zakladé pouhych ¢tyf vyzkumu nemuzeme

s jistotou Fict témé&F nic o platnosti TMT v Ceské republice.
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2 ETICKE POSTOJE K PRIRODE

V dalSi kapitole se soustfedime na druhy stéZejni psychologicky koncept pro nasi
praci. Jedna se o etické postoje k pfirodé, jez jsou jednim ze specifickych aspektl
psychologie vztahu k pfirodé a zZivotnimu prostfedi. Psychologie vztahu ¢lovéka
k pfirodé a Zivotnimu prostfedi spada do domény environmentalni psychologie.
Tu mizZeme obecné charakterizovat jako obor, ktery ,studuje od 70. let minulého
stoleti vliv (fyzického) prostfedi na lidskou psychiku“ (Krajhanzl, 2014, 18).
Pod environmentalni psychologii spada také ekopsychologie, jez se, kromé vztahu
Clovéka s pfirodou a Zivotnim prostfedi, zabyva také odpovédnosti za ochranu
prirody ¢&i jinych Zivo&iSnych a rostlinnych druhl. Z velké &asti v této kapitole
Cerpame z prace a vyzkumu pfedniho Ceského ekopsychologa Jana Krajhanzla
(2014) a jeho kolegu (2018).

Kromé environmentalni psychologie se opét opirame i o poznatky
psychologie socialni. Z ni Cerpame obecné poznatky o postojich. Postoj je relativné
stabilni charakteristika, jiZ Ize definovat jako ,psychologicka tendence, ktera se
projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym stupném uprednostriovani nebo
odmitani” (A.H. Eagly, S. Chaiken, 1998, 269, cit. Vyrost, Slaménik, 2008, 127).
V této praci bude dulezité hodnoceni podobnych entit jako jsou pfiroda, zivotni
prostfedi Ci zivoCiSna fiSe. Vychazime pfitom zklasické teorie postojd,
ktera pfedpoklada, Ze postoje maji svou kognitivni (poznavaci) slozku,
emocionalni (citovou) slozku a konativni slozku (projevujici se v jednani)

(Vyrost, Slaménik, tamtéz).

2.1 Charakteristiky vztahu €lovéka k prirodé a
zivotnimu prostredi

Nez se zaCneme detailnéji zabyvat etickymi postoji k pfirodé, strucné si v této
podkapitole predstavime dalSi obecné charakteristiky vztahu clovéka k pfirodé
a zivotnimu prostfedi. Vychazet budeme pfitom zdéleni jiZz zminéného
Jana Krajhanzla (2014), jenz ho zaklada na empirickych zjisténich z Ceského

prostfedi a syntéze jinych zahraniCnich modell, kterych je v ekopsychologii
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(stejné jako v mnoha jinych disciplinach psychologie) nepfehledné mnoho.

Charakteristiky vztahu ¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu prostredi jsou tedy nasledujici:

e potfeba kontaktu s pfirodou

e adaptace na pfirodni podminky
o esteticky postoj k pfirodé

e eticky postoj k pfirodé

e environmentalni védomi

Charakteristiky si nyni postupné popiSeme. Etickym postojim k pfirodé je

pak vénovana samostatna podkapitola, jelikoz se jedna o klicové téma nasi prace.

Potfeba kontaktu s pfirodou oznacuje tendenci Clovéka vyhledavat pfirodu
a stravit v ni €as. Lidé s vysokou potfebou kontaktu s pfirodou bud’ bydli velmi blizko
pfirody, anebo pokud bydli €i pracuji ve méstech, tak travi vétSinu svého volného
Casu v prirodé. Jsou to jedinci, co si pobytem blizko lesa &i hor obnovuji svou
dudevni i duchovni energii. V pfirodé nalézaji odpoéinek a klid. Clovék s nizsi
potfebou kontaktu s pfirodou muaze travit €as v pfirodé, ale netravi ho zde kvl
pfirodé samotné. Ma jinou motivaci, napfiklad si chce vydélat penize nebo je zde

kvlli pfibuznym (Krajhanzl, 2014).

DalSi specifickou oblasti vztahu Clovéka k pfirodé a zivotnimu prostiedi je
adaptace na pfirodni podminky. Mira adaptace na pfirodni podminky se odviji od
schopnosti a dovednosti lidi pfizpGsobit se podminkam pobytu v pfirodé. Clovék
s vysokou mirou adaptace vi, kde se ma v pfirodé pohybovat, umi zakladni
dovednosti, které jsou dullezité pro preziti (napf. rozdélani ohné) a dokaze v pfirodé
stravit i nékolik dni a noci. Naopak lidé bez této schopnosti pfizplsobeni se
v pfirodé neciti bezpecné, Casto citi stres z nerealistickych hrozeb a pocituji

v pfirodé ztratu pohodli (Krajhanzl, 2014).

Esteticky postoj k pfirodé maji lidé, ktefi jsou hluboce vSimavi ke krasam
prirody. Pfi pobytu v pfirodé vSemi smysly vstfebavaji kazdy vjem, co se jim
naskytne. Takovy Clovék ,postfehne celou fadu detaild, tési se Skalami barev
a svetel, unasi se symfonii Suméni listt nebo tfeba pocituje jeZeni viasu v zatylku

111

proudénim ,energie““ (Krajhanzl, 2014, 34). Tito jedinci maji asto i umélecké citéni
a inspiraci pro sva dila &erpaji pravé v ptirodé. Clovék s nizkym estetickym

vhimanim je vétSinou béhem pobytu v pfirodé mysSlenkami jinde, na pfirodu se
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nesoustfedi a ani obzvlast krasna pfirodni scenérie ho nemusi emocné zasahnout

(Krajhanzl, tamtéz).

Vnitfni motivaci k ochrané pfirody a zivotniho prostfedi oznacuje
environmentalni védomi. Lidé s environmentalnim védomi berou velmi vazné
hrozby, kterym je naSe planeta vystavena vlivem lidského konani. Trapi je vymirani
druh(, klimatické zmény a nieni pfirody. Casté jsou u téchto jedinch
proenvironmentalni navyky, napfiklad tfidéni odpadu, Setfeni vody a energii nebo
udrzitelné hospodareni s pudou. Nizké environmentalni védomi se projevuje
Ihostejnosti k ochrané Zivotniho prostfedi €i nepfimym pfispénim k niCeni pfirody
(Krajhanzl, 2014).

Na zavér dodejme, Zze vS8echny zminéné charakteristiky se od sebe
kvalitativné liSi a kombinace jejich pfitomnosti ¢i absence muze byt u lidi rdzna.
Casto si tyto charakteristiky zdanlivé odporuji. Napfiklad &lovék, ktery stravi veskery
svlj volny €as v horach a velmi si pfirody vazi, mize zaroven kazdy den jezdit
autem a pravidelné cestovat letadlem po celém svété, a tim nepfimo pfispivat
k niceni své oblibené pfirodni oblasti. Takovy Clovék ma vysokou potfebu kontaktu

s prirodou, ale niz8i environmentalni védomi (Krajhanzl, 2014).

2.2 Definice etickych postoju k prirodé

Posledni vyznamnou charakteristikou vztahu c¢lovéka k pfirodé a Zivotnimu
prostfedi je eticky postoj k pfirodé. Jedna se o predispozici Clovéka, ktera ovliviuje,
jak vnima, mysli, citi a jedna ve vztahu k pfirodé. Tato predispozice se odviji od
moralnich pfesvédcenich, které ma cClovék o pfirodé a od moralnich emocich,

které si spojuje s pfirodou (Krajhanzl, 2014).

Na rozdil od ostatnich zminénych charakteristik se eticky postoj k pfirodé
(podobné jako jiné postoje) tézko popisuje konkrétné. Zahrnuje v sobé nazory lidi
na ochranu zivotniho prostfedi ¢i zivoCichl nebo postoje k zasahovani ¢lovéka do
pFirody (kognitivni slozka). Zaroven obsahuje i emocionalni slozku, ktera lze urcit
na zakladé hloubky soucitu s pfirodou, jiz dany ¢lovék ma. Zde patfi i pfitomnost Ci
absence pocitd viny napfiklad vuéi orangutandm, ktefi umiraji kvuli deforestaci
potfebné k rozSifeni zemédélské pudy. V neposledni fadé se eticky postoj k pfirodé
projevuje i v lidském chovani (konativni slozka). Zde je potfeba odliSit konativni
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slozku etického postoje od environmentalniho védomi. Eticky postoj se v chovani
projevi pfi bezprostfednim kontaktu s pfirodou, napfiklad zda Clovék zabije hmyz,
co najde u sebe doma. Environmentalni védomi se tyka jiz zminénych cinnosti,

jejichz dopad na pfirodu je nepfimy (Krajhanzl, 2014).

Jak uvidime v dalSich podkapitolach, kromé vySe uvedenych slozek se etické
postoje k pfirodé déli podle rdznych pfistupu ekologické etiky Ci je Ize popsat podle
odliSnych vztahovych dimenzi. Vénovat se budeme i zplsobim, jakymi se etické

postoje méfi.

2.2.1 Rozdéleni etickych postojti k prirodé

Jako kazdy psychologicky fenomén, i etické postoje k pfirodé Ize rozdélit do
podkategorii podle mnoha rtznych kli¢i a myslenkovych pFistupl objevujicich se
ve spoleCenskych védach. Etickymi postoji k pfirodé se, kromé psychologie,
zabyva predevsSim disciplina filozofie s nazvem ekologicka etika (Kohak, 2000),
ale taktéz environmentalni historie &i socialni antropologie (Krajhanzl, 2014).
Zde uvadime dva zpusoby déleni, které Ize nalézt v literatufe nejCastéji. Prvni déleni
reflektuje konkrétni zpusoby, jakym se lidé k pfirodé vztahuji. Druha kategorizace
pak zohlediuje pfedevSim razné lidské pohledy na zdroj hodnoty pfirody.
Oba zpUsoby déleni se v mnohém prolinaji. Vychazime pfitom predevSim z praci

filozofa Erazima Kohaka (2000) a sociolozky Hany Librové (1994).

Kdo ma jakou roli ve vztahu clovék-pfiroda? Ma tento vztah néjakou
hierarchii? Na tyto otazky se snazi odpovédét nasledujici déleni etickych postojl
(Krajhanzl, 2014):

e pansky postoj
e spravcovsky postoj
e romanticko-spiritualni postoj

e partnersky postoj

Podle panského postoje je smyslem pfirody predevSim jeji uzitek pro
lovéka. Clovék v tomto pojeti s pfirodou manipuluje a pouziva ji predevsim jako
nastroj ve svuj prospéch. | pansky postoj muze vést k ochrané pfirody, ale pouze
pokud je to vyhodné pro Clovéka, ktery je jejim vladcem (Librova, 1994; Kohak,
2000).
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Spravcovsky postoj taktéz fadi ¢lovéka do nadfazené pozice, ale zaroven je
podle n&j Ulohou lidi se o pfirodu starat. Clovék si bere od pfirody to, co potfebuije,
ale zaroven jejimi zdroji neplytva a ma zodpovédnost za to, aby pfiroda prospivala
(Kohak, 2000).

Romanticko-spiritualni postoj naopak vidi pfirodu jako mocnou silu
nadfazenou Clovéku, ke které by lidé méli mit (nékdy aZz nabozenskou) uctu.
Lidé s timto postojem Véfi, Zze jsou soucasti pfirody a chtéji s ni zit v harmonii.
Podle nich je v zZivoté spravné splynout s pfirodou a oddat se pfirodnim zakonim
(Kohak, 2000).

Rovnovahu mezi lidmi a pfirodou pak hleda partnersky postoj, ktery se
vyznaduje délanim kompromisi mezi potfebami lidi a potfebami pFirody. Clovék by
nemél pfirodu vykofistovat. Zaroven neni nic zlého na tom, kdyZz v zajmu svého

preziti pfirodu reguluje, pokud ji samotné to zasadné neskodi (Krajhanzl, 2014).

Kromé durazu na pozice v hierarchii vztahu ¢lovéka a pfirody, Ize uhel
pohledu zaméfit na postoje k hodnoté ¢i smyslu existence pfirody. Mezi tyto postoje
patfi pfedevSim (Kohak, 2000):

e antropocentrismus (etika vzneSeného lidstvi)
e biocentrismus (etika ucty k zivotu)

e ekocentrismus (etika Zemé)

Antropocentrismus odvozuje hodnotu pfirody od jejiho pfinosu pro ¢lovéka.
Tento postoj je postaven na predpokladu, ze Clovék ma nejvice schopnosti
a dovednosti ze v8ech zivoucich bytosti. Antropocentrismus ma zaklad ve filozofii
kartezianstvi. Francouzsky filozof René Descartes oznacil Clovéka za jedinou
myslici bytost (res cogitans). Antropocentrismus c¢lovéku pfisuzuje moudrost
zachazet s pfirodou tim nejvhodnéjSim zplsobem. Kdyby tato definice byla
vztazena k pfedchozimu déleni, jednalo by se o jakousi kombinaci panského
a spravcovského postoje (Kohak, 2000).

Biocentrismus pracuje s pfedpokladem, ze Zivot (at’ uz lidsky nebo jakykoliv
jiny) ma hodnotu sam o sobé. Tento postoj stoji na myslenkach filozofl Alberta
Schweitzera a Paula Taylora, ktefi tvrdili, ze zivoty vS§ech organismu maiji stejnou
hodnotu. VSechny Zivé bytosti jsou si ve pfirodnim spole€enstvi rovny. Lidstvo by
se mélo snazit, aby vSichni Zili ve vzajemné harmonii (Kohak, 2000).
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Postoj ekocentrismu pak nedava do popfedi hodnotu ¢lovéka ani jednotlivych
zivotu, nybrz hodnotu celého ekosystému a Zivotniho prostifedi. Jako prvni byl
formulovan filozofem Aldo Leopoldem. Hlavnim rozdilem oproti biocentrismu je fakt,
Ze ekocentrismus uznava, ze je v pfirodé kromé Zivota Casto potfeba i smrt, aby zde
zustala rovnovaha. Dava daraz na hodnotu celého ekosystému, nikoliv jednotlivych
druhu (Kohak, 2000).

2.2.2 Dimenze etickych postoju k prirodé

Kromé rdznych mysSlenkovych pfistupl k etickému vztahu C&lovéka a pfirody,
Ize podle Krajhanzla (2014) rozdélit etické postoje do dvou dimenzi &i Skal.
Prvni Skala obsahuje na jedné strané dominanci a na druhé submisi, ve stfedu této
Skaly je pomysliny rovny pfistup. Druha Skala je pak odstupriovana od afiliace pres

Ihostejnost az k hostilité.

Dominantni (nadfazené) ¢i submisivni (podfizujici) postoje k pfirodé v sobé
zahrnuji kognitivni a emocionalni slozku. Lidé s dominantnim postojem se citi vuci
prirodé nadfazeni a jsou presvédceni, ze by méla slouzit k naplfiovani potreb lidi Ci
se jim alespon pfizpusobit. Submisivni postoj k pfirodé je spojen s respektem,
uctou a pokorou. Lidé se submisivnim postojem jsou presvédc&eni, Ze by se lidstvo
mélo pfirodnim podminkam pfizpusobit, pfili§ do pfirody nezasahovat a zit s ni

v harmonii (Krajhanzl, 2014).

DalSi dimenzi tvofi postoje afiliace (pfatelstvi) €i hostility (nepratelstvi) vuci
pfirodé a zivotnimu prostfedi. Tyto postoje v sobé mizou obsahovat kognitivni,
emocionalni i konativni slozku. Lidé s vysokou afiliaci k pfirodé véfi, ze pfiroda ma
svou vlastni vnitini hodnotu, ktera se neodviji od jejiho uzitku pro clovéka.
Jsou pfesvédcCeni, Ze kazda Ziva bytost ma pravo na Zivot. Lidé, ktefi jsou hostilni
vuci pfirodé, nevidi v pfirodé Zadnou hodnotu kromé jejiho pfinosu pro né samotné.
Napfiklad tvrdi, ze zvifata jsou uzite€na jen kvuli tomu, ze lidstvo mize konzumovat
jejich maso €i mléko. Oteviena hostilita k pfirodé ve vefejném prostoru dnes neni
prili§ Casta, spiSe se Ize setkat s lhostejnosti vUci ni €i antropocentrismem, a to

zejména u nékterych konzervativnich politickych proudu (Krajhanzl, 2014).

Krajhanzl (2014) tyto dvé S$kaly (dominance-submise, afiliace-hostilita)
propojil také s jiz zminénym rozdélenim postoju. Pansky postoj je spojen s vysokou
mirou dominance i hostility vici pfirodé. Spravcovsky postoj kombinuje vysokou
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dominanci s vysokou afiliaci. Tu Ize v kombinaci s rovnym pfistupem na ose
dominance a submise najit i u partnerského pfistupu. Romanticko-spiritualni pfistup

pak pfedpoklada znacnou submisi i afiliaci.

2.2.3 Nastroje k méreni etickych postoju k prirodé

NejCastéjSim nastrojem k méfeni etickych postoji k pfirodé jsou inventare.
V inventarich dotyCny respondent oznacuje, do jaké miry souhlasi Ci nesouhlasi
s vyroky, které jsou mu piedlozeny (Humpoli¢ek & Snorek, Svoboda, 2013). Zde se
dostavame k uskali zjiStovani autentickych etickych postoju. Lidé maji totiz tendenci
s obecné pfijatelnymi vyroky o pfirodé souhlasit, at uz je to opravdu jejich nazor
nebo ne. Z tohoto duvodu je dobré formulovat polozky konkrétné. Napfiklad zde
umistit otazku, jestli by méli mit lidé pfistup do pfirodnich rezervaci.
Naopak posouzeni obecného vyroku, ktery fika, Ze funkci pfirody je poskytnout
lidem prostor k rekreaci, nam nepfinese nové informace o postojich naSich

respondentu (Krajhanzl, 2014).

Pro ilustraci si uvedeme nékolik pfikladd inventaru, v€etné toho, ktery byl
pouzit ve vyzkumné ¢asti nasi prace. Pro ucely méfeni etickych postoju je Casto
pouzivana popularni Skala Nové ekologické paradigma (New Ecological Paradigm,
NEP), ktera ma za cil zméfit ekologicky svétonazor a obsahuje subtesty jako
presvédc&eni o limitech rastu a kfehkosti pfirodni rovnovahy, potencialni ekologické
krizi, odmitnuti vyjimeénosti lidského postaveni v pfirodé a antropocentrismus
(Dunlap et al., 2000; Krajhanzl et al., 2018).

DalS$im pouzivanym inventafem je Environmental Motives Scale
(Skala environmentalni motivace), ktera u &lovéka zjistuje pdvod motivace
k ochrané pfirody, obsahuje subskaly egoistické motivace (pfiroda by méla prezit,
abych ja prFezil), altruistické motivace (pfiroda by méla prezit, aby ostatni lidé Zili)
a biosférické (pfiroda by méla prezit, kvuli pfirodé samotné; ma vlastni hodnotu
sama o sobé) (Schultz, 2001).

Pro nadi praci je pfedevsim dllezitd Skala environmentalnich postojt
(Environmental Attitudes Scale) od Thompsonové a Bartonové (1994). Ta obsahuje
tfi oddélené subskaly — ekocentrismus, antropocentrismus a l|hostejnost.
Jejich cilem je zjistit, jaky je pro Clovéka zdroj hodnoty pfirody. Vysoka mira
ekocentrismu ukazuje pfesvédcCeni, Zze hodnota pfirody je v ni samotné a nemusi
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byt odvozovana od zadného dalSiho jejiho uzitku. PfesvédCeni, ze pfiroda je
hodnotna predevSim kvuli svému uzitku pro Clovéka je méfena subskalou
antropocentrismu. Polozky méfici Ihostejnost pak obsahuji vyroky, jez nedavaji
prirodé témér Zadnou hodnotu nebo jsou k ni indiferentni (Thompson & Barton,
1994; Krajhanzl, 2014).

2.3 Etické postoje k prirodé v CR

V zaveéru kapitoly se podivame na data, ktera jsou k dispozici ohledné konkrétnich
etickych postoji k pfirodé a Zivotnimu prostfedi v Ceské republice. Jak jsme jiz
zminili, nejvétSim problémem pfi mapovani etickych postoju k pfirodé je
tzv. socialni desirabilita. Tento pojem oznacuje lidskou tendenci projevovat
souznéni s vétSinovym Ci vétSinové pfijatelnym nazorem (Hartl & Hartlova, 2010).
Malokdo se v dnesni dobé oteviené odvazi rozporovat ekocentricky €i biocentricky
pohled na svét (Krajhanzl, 2014).

Nejaktualn&jsi reprezentativni studii v Ceské republice s vice nez dva a pil
tisici respondenty napfi¢ vékovym a socialnim spektrem provedli Krajhanzl,
Chabada a Svobodova (2018). Jednalo se o explorativni studii, ktera se zabyvala
etickymi postoji k pfirodé, vnimani zavaznosti environmentalnich problémdu,
podporou dlouhodobych FeSeni téchto problému, proenvironmentalnim chovanim,
ochotou se omezit v zajmu zivotniho prostfedi a také mirou potéSeni z Casu
stravenym v pfirodé. VS8echna tato témata byla dana do souvislosti se
sociodemografickymi promé&nnymi, hodnotami, Zivotnim stylem a politickymi postoiji.
K méfeni etickych postoju autofi pouzili subSkaly z inventafe Nové ekologické
paradigma (NEP), které zahrnovaly polozky jako ,Rostliny a zvifata maji stejna
prava jako clovék.”, ,Lidé jsou urceni k tomu, aby viadli pfirodé.”, ,Lidé nakonec
pochopi, jak svét pfirody funguje, a budou schopni ho mit pod kontrolou.“ nebo
,Lidé — | pfes své specialni schopnosti a dovednosti — podléhaji stale zakonum
prirody.” (Krajhanzl et al., 2018, 171).

Vysledky této studie ukazaly, Ze alespon dvé tietiny Ceské vefejnosti souhlasi
s ochranou pfirody a Zivotniho prostfedi a maji zna¢né ekocentrické postoje.
Napfiklad u polozky ,Prirodni rovnovaha je velice kiehka a mize byt velmi snadno
porusena.” oznacilo odpovédi znacné souhlasim Ci spiSe souhlasim bezmala

85 procent participantu (Krajhanzl et al., 2018, 172). Jediné polozky, které se
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ukazaly jako kontroverzni, byly ty, které se zamérovaly na lidskou vynalézavost
a schopnost moderni civilizace prekonat environmentalni krizi. U téchto polozek

byly rovhomérné oznacovany odpovédi na obou polech (Krajhanzl et al., tamtéz).

Dal$i vysledky ztéto studie ukazuji, Ze vétSsina Cech( stravi rada &as
v pfirodé, bere velmi vazné lokalni i globalni environmentalni problémy a souhlasi,
aby stat tyto problémy fesil. Na druhé strané se Cesi stavi rezervované k tomu,
aby omezili sami sebe & zménili svj Zivotni styl kv(li pfirodé. Jen asi pétina Cech
by byla ochotna kvuli ochrané pfirody platit vy$Si dané, snizit svou zivotni urover
nebo platit vy$Si ceny. Lhostejna vuci prirodé &i kriticka vici ekocentrickym nazordm

je asi tfetina Ceského obyvatelstva (Krajhanzl et al., 2018).

Tato data pomérné dobfe ilustruji rozpor mezi ekocentrismem
a environmentalnim védomim ¢i proenvironmentalnim chovanim, ktery Ize sledovat
i v zahrani¢nich studiich (Nolan et al., 2008; Milfont & Schultz, 2016). VétSina lidi
ma pfirodu rada a mysli si, ze by do ni ¢lovek mé&l méné zasahovat a vice se o ni
starat. Zaroven ale tuto zodpovédnost spiSe pfenasi na stat a neprojevuje ochotu

sama omezit své, pro pfirodu ¢asto nepfiznivé, navyky (Krajhanzl et al., 2018).
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3 TMT A ETICKE POSTOJE
K PRIRODE

V zavére€né kapitole teoretické cCasti se zaméfime na propojeni témat z obou
predeslych kapitol. PopiSeme zde zakladni souvislosti mezi TMT a etickymi postoji
Clovéka k pfirodé a zZivotnimu prostredi, ze kterych vychazime ve vyzkumné cCasti
prace. Pfedtim nez zminime konkrétni studie, které se timto vztahem v minulosti

zabyvaly, zaméfime se na jejich teoreticka vychodiska.

3.1 Priroda versus kultura?

Podle TMT (Greenberg et al., 1986) je ochranou ¢lovéka proti védomi vlastni
smrtelnosti (kromé kladného sebehodnoceni) hlavné jeho kulturni identita.
Pravé kultura hraje dulezitou roli v kontextu naseho vztahu k pfirodé. Podle vykladu
jiz zminéného evolu¢niho antropologa Ernesta Beckera (1973) Ize na kulturu
nahlizet jako na vynalez ¢lovéka, kterym se vymezuje vici divoké pfirodé, a pomoci
kterého si pfirodu podmariuje. Pfiroda je sice pro Clovéka zdrojem naplnéni Zivotné
dulezitych potfeb, zaroven ale od pocatku lidské existence predstavuje nebezpecné
prostfedi, ve kterém je zapotfebi neustale bojovat o preziti. V reakci na to lidé zacali
budovat moderni civilizaci, aby se uz nadale nemuseli v boji o pfeziti pfizpusobovat
pfrirodé, nybrz aby se pfiroda pfizpUsobila jim. Na pocCatek téchto snah muzeme
zaradit vznik nabozenstvi, domestikaci zvifat, rozmach organizované agrikultury ci
zakladani prvnich méstskych statd. Dojit Ize ovSem az k industrializaci nebo ke
vzniku modernich pocitaCovych technologii. TMT povazuje celou historii rodu Homo
Sapiens, veskery lidsky pokrok od pravéku az po sou€asnost, za boj proti nezvratné
skuteCnosti, ze pfirodu nakonec nikdo z nas neoSali a vSichni jednou zemfeme
(Fritsche & Hoppe, 2019).

Na zakladé téchto domnének pak vétSina psychologu zabyvajici se lidskymi
postoji k pfirodé v kontextu TMT pfedpoklada, Ze po zpfitomnéni smrti se ¢lovék od
prirody vzdaluje a na jeji ukor vyzdvihuje potfeby moderni civilizace €i sam sebe.
Pokud jsou tyto pfedpoklady spravné, tak se jedna o pomérné znepokojivou zpravu.

Hypoteticky je totiz mozné fict, Ze v dobé dnedni klimatické krize se celé lidstvo
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ocita pred hrozbou smrti. ReSenim této krize neni ovéem vzdaleni se od pfirody,
nybrz pfesny opak (Fritsche & Hoppe, 2019). Na nasledujicich fadcich si ukazeme

priklady studii, jez tento vztah experimentalné zkoumaji.

3.2 Experimenty TMT a vztah €lovéka k prirodée

To, jakym zpusobem se méni lidské postoje k pfirodé po zpfitomnéni smrti zacali
psychologové, na zakladé vySe zminénych teoretickych prfedpokladu, vice zkoumat
na zaCatku 21. stoleti. V tomto obdobi mély zakladni hypotézy TMT jiz pevny
empiricky zaklad v podob& mnoha potvrzujicich experimentd. Vyzkumnici hledali
dalSi rozméry této teorie (viz podkapitola 1.3) a vztah ¢lovéka k pfirodé byl jeden ze

sméru, kterym se vydali (Fritsche & Hoppe, 2019).

Jedna ztéchto studii se =zabyvala postojem C¢lovéka ke zvifatim.
Uvédomeéni smrti u lidi vedlo ktomu, Ze ke zvifatim pocitovali silnéjSi pocity
znechuceni. Také lépe hodnotili pisemnou Uvahu o odliSnosti Cloveka od zvirat,
narozdil od uvahy, jez tvrdila, Ze jsou si lidé a zvifata velmi podobni (Goldenberg et
al., 2001). Jiny vyzkum se pak zaméfil na nepfedvidatelnost a nahodilost nékterych
pfirodnich procesu, které ohrozuji existenci €lovéka. Participanti v ném nejdfive
meéli oznacit teorii vzniku zivota, kterou povazuji za pravdivou. Naprosta vétSina
oznadila klasickou evoluéni teorii stojici na nahodilych procesech vyvoje, jez nejsou
fizeny zamérné. Po zpfitomnéni smrti ti sami lidé inklinovali spiSe k verzi evolucni
teorie, ktera vznik Zivota chapala jako néco fizeného a promysSleného (Rutjens et
al., 2010). Tento fenomén, kdy Clovék ovladany strachem ze smrti prahne po
smysluplnosti veSkerého déni, se projevuje i u obéti riznych pfirodnich katastrof.
Takto traumatizovani lidé si vysvétluji katastrofické udalosti zasahem Boha,
Ci alespon véfi, ze maiji svuj skryty vyznam a nejde o pouhou nestastnou shodu
okolnosti (Stephens et al., 2012). Studie naznacuji, Zze vlastnosti pfirody jako
nespoutanost a divokost jsou pro Clovéka a jeho kulturu ohroZujici a nezadouci.
Uvedené predpoklady o tom, Ze Clovék se v ohrozeni upina spiSe ke své kultufe
nez k pfirodé, potvrdili Koole a Van den Berg v roce 2005. Jejich participanti si
asociovali myslenky souvisejici se smrti vice s divokou pfirodou nez s méstem.
Po zpfitomnéni smrti také hodnotili jako krasnéjSi upravenou pfirodni plochu oproti

volnému pfirodnimu prostredi, do kterého Clovék nezasahl.
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Tyto studie zdanlivé potvrzuji v8echny pfredpoklady TMT. Po hlubSim
zamysSleni ale dojdeme k zavéru, ze vztah zpfitomnéni smrti a postoju k pfirodé
nemuze byt tak jednoduchy a pfimocary. Jak jsme si ukazali v kapitole o etickych
postojich k pfirodé, v soucasné zapadni kultufe je socialné zadouci presvédceni
o hodnoté pfirody a dulezitosti jeji ochrany (Krajhanzl et al., 2018; Milfont & Schultz,
2016). Zdalo by se tedy, Ze pokud jsou pfiroda a Zivotni prostfedi dulezité pro nasi
kulturu, neméli bychom je pfi uvédoméni smrti tak snadno zavrhovat.
Podobny problém pak najdeme u lidi, pro které je pfiroda dulezitym zdrojem jejich
sebehodnoceni. Opravdu je strach ze smrti od pfirody vzdaluje? Neni to spise
naopak? Pravé s témito moderujicimi faktory pracuji vyzkumy, které zde popiSeme.
Tyto studie budou naprosto kli€ové i pro vyzkumnou ¢ast nasi prace (Vess & Arndt,
2008; Fritsche & Hafner, 2011). Ov8em, neZ budou pfedstaveny, stru¢né se jesté

zastavime u konceptu environmentalni identity.

3.2.1 Environmentalni identita

Autorkami konceptu environmentalni identity jsou Susan Claytonova a Susan
Opotowova. Environmentalni identitu v jejich pojeti definuji jako pocit spojeni
s mimolidskym pfirodnim prostfedim zaloZeny na citové vazbé, ktera ovliviuje nase
nazory a chovani k okolnimu svétu. Tento koncept popisuje jedince, ktefi se citi byt
bytostné spjati s pfirodou a pfiroda je pro né nenahraditelnou soucasti jejich identity
(Clayton & Opotow, 2003).

Na rozdil od etickych postoji k pfirodé jako jsou ekocentrismus Ci
antropocentrismus (viz podkapitola 2.2), se environmentalni identita nevztahuje tolik
k pohledim na svét, ale spiSe kdfive zminénému sebehodnoceni.
Mira environmentalni identity urCuje nakolik Clovék odvozuje svou hodnotu
a vyjime€nost ze skuteCnosti, Ze je jakoZto ZivoCich — savec pevnou soucasti
prirody. Vysokou environmentalni identitu pfedpovida hlavné Casty kontakt s zZivou
prirodou Ci silné zivotni zazitky v pfirodnim prostredi (Clayton & Opotow, 2003).

Na zakladé svého konceptu vytvofily autorky dotaznik Environmental Identity
Scale (EID, Skala environmentalni identity), ktery zohledriuje kontakt s Zivou
prirodou, adaptaci na ni i udrzitelné chovani (Clayton & Opotow, 2003). Zde je
potfeba zminit kritiku Krajhanzla (2014), ktery tvrdi, Ze dotaznik micha dohromady

nékolik oddélenych aspektl psychologie vztahu ¢lovéka k pfirodé a zZivotnimu

31



prostfedi. | pfes tyto vyhrady je tato Skala Casto uzivanym nastrojem pro méfeni

environmentalni identity.

Pravé environmentalni identita vyrazné ovliviiuje méfeni vlivu zpfitomnéni
smrti na etické postoje k pfirodé. Tento koncept vstupuje do hry jako moderator,
tedy proménna, ktera muze vliv mortality salience na hodnoceni pfirody zeslabit Ci
zesilit (Fritsche & Hafner, 2011).

3.2.2 Vyzkumy, které koncepéné replikujeme

Prvni vyzkum, ze kterého budeme Cerpat zrealizovali americti psychologové Vess
a Arndt (2008). Vychazely z domnének, které zde jiz byli zminény. Tedy, Ze vztah
mezi uvédomeénim si smrti a etickymi postoji Clovéka k pfirodé nemusi byt vzdy tak
pfimocary, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Clovék se pod vlivem strachu
z vlastni smrtelnosti nemusi nutné od pfirody vzdalovat a vnimat ji negativné.
Uginnym obrannym mechanismem pfed touto hrizou je kladné sebehodnoceni.
Pokud je zdrojem tohoto sebehodnoceni u nékterych lidi spojeni s pfirodou, pak tito

jedinci, pod vlivem strachu ze smrti, naopak pfirodu vyhledavaji a hodnoti kladnéji.

Pravé tyto hypotézy experimentalné provéfily na 60 zacinajicich studentech
psychologie. Nejdfive jim administrovali Skalu méfici tendenci jedince vyvozovat
svou hodnotu zmiry svého environmentalniho védomi s nazvem
Environmental Contingencies of Self-Worth Scale (ECSW). Poté nechali
experimentalni skupinu participantl odpovédét na oteviené otazky ohledné jejich
smrti a kontrolni skupinu na otazky ohledné extrémni fyzické bolesti. V posledni fazi
experimentl obé skupiny respondentli vyplnily dotaznik, ve kterém mély pomoci
Skaly Likertova typu vyjadfit své nazory ohledné zasahovani méstskych staveb do
prirodnich lokalit (Vess & Arndt, 2008).

Podle oCekavani se po provedeni regresni analyzy jejich dat ukazal vliv
moderatoru v podobé& environmentalni identity jako statisticky signifikantni.
U respondentd, ktefi skérovali vysoko na Skale ECSW, byly po zpfitomnéni smrti
zmérfeny vySSi hodnoty tendence chranit pfirodni lokality nez u jedinc s vysokymi
hodnotami na Skale ECSW v kontrolni skupiné. Naopak jedinci, ktefi svou identitu
s environmentalnim védomim pfili§ nespojovali, méli nizsi tendence chranit pfirodu

nez podobni participanti v kontrolni skupiné (Vess & Arndt, 2008).
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Podobny vyzkum byl proveden o par let pozdéji v Némecku.
Socialni psychologové z Lipské univerzity se ale pro zméfeni moderatoru rozhodli
pouzit Skalu environmentalni identity Claytonové a Opotowové (viz podkapitola
3.2.1). Etické postoje k pFirodé mé¥ili pomoci Skaly environmentalnich postojd od
Thompsonové a Bartonové (1994) a Schultzové Skaly environmentalni motivace
(2001) (viz podkapitola 2.2.3). Umoznilo jim to dale diferencovat vysledky podle
subskal téchto inventafd — ekocentrismu, antropocentrismu a lhostejnosti Ci
egoistické, altruistické a biosférické motivace. Experimentalni navozeni mortality
salience v podobé otevienych otazek zUstal stejny. Vzorek populace byl tentokrat
vétsi (161 participantl) a nefigurovali v ném pouze studenti psychologie (Fritsche &
Hafner, 2011).

| zde vysledky ukazaly vliv moderatoru. Biocentrismus a ekocentrismus
zméfeny na obou Skalach etickych postoju k pfirodé byl signifikantné nizSi po
zpfitomnéni smrti pouze u participantl, ktefi méli nizké skére na Skale
environmentalni identity. Pomérné necekané se u téchto participantl objevily i nizsi
skory na subskale antropocentrismu. To by naznacovalo, Ze lidé, jez nespojuji svou
identitu s pfirodou, nevidi pod vlivem strachu ze smrti hodnotu pfirody ani v jejim
uzitku pro Clovéka. Jsou k pfirodé Ihostejni. Na druhé strané, u participantl
svysokou mirou environmentalni identity nebyl vyznamny rozdil mezi

experimentalni a kontrolni skupinou v Zadné ze subskal (Fritsche & Hafner, 2011).

Vysledky obou studii poskytuji dikazy pro skuteCnost, ze vztah mezi
zpfitomnénim smrti a etickymi postoji k pfirodé nelze redukovat na jednoduchy
vztah pfi€iny a nasledku. Naznacuji, ze lidé, jejichz sebehodnoceni je spojeno
S pfirodou, nachazeji pod vlivem strachu ze smrti velkou hodnotu v pfirodé.
Pfirodaje pro né jakymsi utoCistém pfed hrozbou vlastni konecnosti.
Naopak, jedinci, ktefi svou hodnotu s pfirodou pfFili§ nespojuji, jsou ochotni pfi
zpfitomnéni smrti pfirodu takfikajic ,hodit pfes palubu®. Zakonitosti ve vztahu mezi
zpfitomnénim smrti a etickymi postoji k pfirodé se pokusime potvrdit vlastnim
vyzkumem v Ceském prostiedi. Koncepéné replikujeme pravé vyzkumy Vesse
s Arndtem (2008) a Fritscheho s Hafnerovou (2011). O tom vice ve vyzkumné ¢asti

prace.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V teoretické Casti této prace jsme podrobné popsali jak problematiku zpfitomnéni
smrti, kterou se zabyva tzv. Terror Management Theory, tak téma etickych postoju
k pfirodé a zivotnimu prostfedi. Dulezity pro nas byl i koncept environmentalni
identity. Zde se budeme zabyvat uz samotnym vyzkumnym badanim, v némz
vSechny tyto psychologické fenomény zohlednime a pokusime je védecky uchopit.
Jak bylo fe€eno v uvodu, pfedpokladame, Zze pochopeni toho, jakym zplsobem se
lidé vztahuji k pfirodé v situaci strachu z vlastni smrtelnosti, nam muze poskytnout
voditka k tomu, jak lidé reaguji na pokracuijici klimatickou krizi. To je hlavni divod,
pro¢ je pro nas vztah mezi témito fenomény tak dulezity. Pfiformulovani
vyzkumnych cild a hypotéz budeme koncepCné vychazet ze dvou vyzkumd
z pfedchozi kapitoly (Vess & Arndt, 2008; Fritsche & Hafner, 2011). Tyto studie se
nam, po kritickém zhodnoceni veSkeré dulezité literatury na toto téma,
zdaji nejkomplexnéjSi. Nejlépe totiz zachycujici vS8echny dulezité proménné,

které vstupuji do hry.

Cilem této prace je najit pfiCinnou souvislost mezi zpfitomnénim smrti
a etickymi postoji k pfirodé. Chceme zjistit, zdali se néjakym zplsobem méni
subjektivni posouzeni hodnoty pfirody pod vlivem nevédomych distalnich obran
proti strachu ze smrti. Primarné je pro nas dulezité, zdali je ¢lovék pod timto viivem
vuci pfirodé lhostejny €i ne. Dale nas zajima zdroj hodnoty pfirody, tedy jestli je
hodnocena jako uzite€na sama o sobé (ekocentrismus), nebo je jeji hodnota zavisla
na tom, co miaze poskytnout Clovéku (antropocentrismus). Na zakladé poznatkd
o0 TMT pFedpokladame, Ze do tohoto vztahu vstupuje zeslabujicim ¢&i zesilujicim
ucinkem environmentalni identita, jelikoz ma vliv na jednu ze zakladnich distalnich

obran proti strachu ze smrti, kterou je kladné sebehodnoceni.

Podle naSich vyzkumnych hypotéz zpfitomnéni smrti u jedincu, ktefi spojuji
své sebehodnoceni a identitu s pfirodou, vede k vy8Si mife ekocentrismu.
Pfedpokladame, Ze tito jedinci pouZziji svou sounaleZitost s pfirodou jako distalni
obranu proti vyvolanému strachu ze smrti. Naopak u jedincu, ktefi svou identitu

nezakladaji na svém spojeni s pfirodou, vede zpfitomnéni smrti ke vzdaleni se od
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prirody. Zaprvé se toto vzdaleni projevuje nizsi mirou ekocentrismu, zadruhé vyssi
mirou antropocentrismu, a zatfeti vy$Si mirou Ihostejnosti. Hypotézy stavime na
poznatcich TMT o pfirodé, kterou popisuje jako protipdl k lidské kultufe. Vztazeni se
k vlastni kultufe je pfitom druhou zakladni distalni obranou proti strachu z vlastni

smrtelnosti.

Pokud se nase vyzkumné hypotézy potvrdi, mohli bychom mluvit o dulezitém
vlivu pfitomnosti hrozby smrti na motivaci a postoje lidi ohledné klimatické krize.
Také bychom nasli dukazy o dulezZitosti environmentalni identity pfi utvafeni postoju
k pfirodé. Pfedpokladame, Ze tyto poznatky by mohly pomoci pfi vytvareni strategie
komunikace ohledné klimatické krize smérem k vefejnosti a také pfi snaze pochopit
reakce lidi, jez klimatickou krizi popiraji. K témto mySlenkam se jesté vratime.

Ted se ovSem zaméfime na konkrétni metodologické aspekty naseho vyzkumu.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

K dosazeni naSeho vyzkumného cile a ovéreni naSich vyzkumnych hypotéz jsme
se rozhodli pouzit kvantitativni design. Konkrétné jsme provedli experiment,
ktery pomaha urcit, zdali je vztah mezi dvéma proménnymi kauzalni. K tomu
experiment vyuzivd nahodné rozdéleni participantt do dvou skupin.
V experimentalni skupiné jsou participanti vystaveni experimentalnimu zasahu,
zatimco v kontrolni skupiné nikoliv. K vyhodnoceni nam poslouzi inferencni
statistika, ktera porovnava skupiny dat pomoci testovani nulové hypotézy
(Ferjencik, 2010). Nulova hypotéza je ,prfedpoklad, Ze vybrané charakteristiky
zkoumanych soubort dat se od sebe v zasadé nelisi” (FerjenCik, tamtéz, 234).
Na nasledujicich Fadcich si podrobné pfedstavime design naseho experimentu,

metody, jeZ jsme pouZili pro méfeni jednotlivych proménnych a statistické hypotézy.

5.1 Design experimentu

Jak bylo jiz feCeno, nas experiment koncepcné vychazi z vyzkumu Vesse a Arndta
(2008) a Fritscheho s Hafnerovou (2011). V obou téchto studii byl pouzit pomérné
jednoduchy design (viz podkapitola 3.2.2). Participanti postupné vyplnili nejdfive
prvni inventar (moderator), poté byla polovina z nich vystavena experimentalnimu
zasahu (nezavisla proménna) a nakonec opét vSichni vyplnili druhy inventar (zavisla
proménna). Vysledky, v€etné zméfeni vlivu moderatoru, byly vypocitany pomoci
regresni analyzy. V naSem experimentu jsme se chtéli vyhnout této slozité
statistické analyze a také lépe provést nahodné rozdéleni do experimentalni
a kontrolni skupiny. Rozhodli jsme se tedy, ze sbér dat rozdélime do dvou fazi.
V prvni fazi méfime pouze moderator. Na zakladé tohoto méfeni jsou participanti
rovnomeérné rozdéleni do skupiny experimentalni €i kontrolni. V obou skupinach pak
dochazi k promitani filmu (nezavisla proménna), ve skupiné experimentalni
s tématikou smirti a v kontrolni s neutralni tématikou. Po skon&eni filma pfichazi na
fadu méfeni zavislé proménné. Jedna se tedy o experiment s mezisubjektovym

designem, jelikoz kazdy participant je podroben pouze jedné ze dvou urovni
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nezavislé proménné (FerjenCik, 2010). Vizualni schéma designu naseho

experimentu muzete vidét na obrazku 1.

Obrazek 1: Grafické schéma designu experimentu

Vysvétlivky: M — environmentalni identita, R — znahodnéni, X1 — zpfitomnéna smrt,

X2 — nezpfitomnéna smrt, Y — etické postoje k pfirodé
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5.2 Testové metody a experimentalni zasah

Na zakladé reSerSe dostupné odborné literatury a testovych metod jsme se rozhodli
pro uZiti dvou inventafl pro zméfeni moderatoru a zavislych proménnych.
Promitani dokumentarniho snimku nam pak slouZilo jako experimentalni zasah
(nezavisla proménna). Pouzité metody zde popisujeme v poradi, ve kterém se

s nimi setkali participanti.

5.2.1 Skala environmentalni identity

Pro méfeni moderatoru jsme se rozhodli pouzit Skalu environmentalni identity
(Environmental Identity Scale, EID) od Claytonové a Opotowové (2003). Ta vychazi
z konceptu environmentalni identity stejnych autorek a kvantifikuje v jaké mife se
citi Clovék byt bytostné spjat s pfirodou. Inventar obsahuje 24 polozek Likertova
typu s vyroky tykajicich se traveni €asu v pfirodé, subjektivnim pocitu spojeni
s prirodou Ci potfebou kontaktu s pfirodou. Ukazku nékterych poloZzek najdete
v tabulce nize. Respondent ma za ukol oznacit na Skale 1-7 do jaké miry se
s kazdym vyrokem identifikuje (1 — vibec o mné neplati, 4 — nevim, 7 — zcela o mné
plati). Inventaf neobsahuje Zadné subsSkaly. Hruby skoér se pocita z celkového
souctu hodnot, které byly oznaCeny u kazdé polozky. Originalni verze tohoto
inventare vykazuje vysokou reliabilitu. Cronbachova alfa ma hodnotu kolem 0,9

nebo vice (Clayton & Opotow, 2003).

Vzhledem k tomu, Ze tento inventar nebyl standardizovan v Ceské republice,
byli jsme nuceni ho prelozit do Cestiny a vysledny preklad poté vyzkousSet v pilotni
studii. O tomto procesu vice v kapitole 6. Ze skuteCnosti, Zze inventar nebyl
standardizovan logicky vyplyva, Ze nejsou dostupné normy pro tento inventar
v Ceském prostiedi. Pfi vybéru této metody jsme si taktéZz byli védomi kritiky
Krajhanzla (2014), ktery uvadi, Ze inventar v sob& obsahuje pfili§ mnoho rdznych
vyrokU vyjadfujicich rizné aspekty vztahu €lovéka k pfirodé a v konecném skéru
mezi nimi nerozliSuje. | prfesto jsme se tuto metodu rozhodli pouzit, a to hlavné ze
dvou duvodld. Zaprveé, byla pouzita Fritschem s Hafnerovou (2011) ve studii,
ze které koncepcné vychazime. Zadruhé, je to jedna z mala dostupnych metod,
ktera kvantifikuje miru spojeni lidské identity s pfirodou, tudiz se jedna

0 operacionalizaci pro nas velmi dulezité proménné.
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Tab. 1: Ukazkové polozky inventare Skala environmentalni identity

ukazka polozek

- Povazuji sam sebe za neoddélitelnou soucast pfirody.

- Moje role v naSem ekosystému je dulezZitou soucasti mé
identity.

- Zit blizko volné pfirody je pro mé dilezité; nechtél bych
Zit porad jenom ve mésté.

5.2.2 Dokument Hledani dobré smrti

Jako experimentalni zasah a prostfedek k vyvolani mortality salience u participantu
nam slouzil film. Rizné studie v minulosti ukazaly, Zze promitani filmu s tématikou
smrti je u€innym nastrojem zpfitomnujici strach z vlastni smrtelnosti u uc¢astniku
vyzkumu (Greenberg et al.,, 1992; Rosenbloom, 2003; Nelson et al., 2016).
Rozhodli jsme se pro tento Ugel pouZit dokumentarni film Tomase Skrdlanta
s nazvem Hledani dobré smrti z roku 2006. Tento snimek trva pfiblizné hodinu
a obsahuje autentické zazitky a rozhovory s lidmi, ktefi jsou v terminalnim stadiu
Zivota a podstupuji domaci hospicovou péci. Film vede divaka k zamysleni nad svou
smrtelnosti a nad mozZnou podobou vlastni smrti. Ukazuje konkrétni situace,
do kterych se dostava umirajici ¢lovék na I0zku. Zprostfedkovava také pocity

a obavy umirajicich a jejich blizkych.

Dlouhou dobu jsme premysleli, jaky snimek pustit skupiné kontrolni.
Chtéli jsme se vyhnout tomu, aby tento snimek jakymkoliv zplsobem souvisel
s vnimanim vlastni smrtelnosti ¢i s postoji k pfirodé a zZivotnimu prostfedi, jelikoz by
pak mohl pusobit jako nezadouci proménna v nasem vyzkumu a ovlivnit vysledky
kontrolni skupiny v inventafi Skala environmentalnich postojd. Nakonec jsme se
rozhodli pro jiny dokumentarni film od Tomase Skrdlanta. Tentokrat $lo o dokument
s nazvem Inkluze (2018). | tento snimek trva pfiblizné hodinu a zachycuje pfibéhy
déti se specifickymi poruchami uceni ¢i déti cizincl, které navstévuji Ceské zakladni
Skoly. Dokument je tedy tematicky zaméfen na pedagogickou psychologii

a neobsahuje v sobé ani okrajové témata smrti ¢i hodnoceni pfirody.
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5.2.3 Skala environmentalnich postoji

Pro méfeni etickych postojd k pfirodé a Zivotnimu prostfedi jsme pouzili Skalu
environmentalnich postoju  (Environmental Attitudes Scale, EA) autorek
Thompsonové a Bartonové z roku 1994. Slouzila nam jako operacionalizace zavislé
proménné. Cely inventai ma 23 polozek. Subskaly inventare jsou ekocentrismus
(10 polozek), antropocentrismus (8 polozek) a Ihostejnost (5 polozek). Na zakladé
téchto subskal jsme nasSi zavislou proménnou rozdélili na tfi Casti. VSechny ftfi
subskaly obsahuji vyroky ohledné hodnoty pfirody a zivotniho prostfedi, které
respondent oznacuje na polozkach Likertova typu v rozpéti 1-5 bodl (1 — vlibec
nesouhlasim, 3 — nevim, 5 — naprosto souhlasim). Pro kazdou ze subskal se pocita
hruby skor zvlast seCtenim oznaCenych hodnot. Ekocentrismus vyjadfuje miru,
sjakou Clovék vidi hodnotu pfirody v existenci pfirody samotné.
Ukazku jednotlivych polozek najdete v tabulce 2. Respondent skorujici vysoko na
Skale antropocentrismu vidi hodnotu pfirody vtom, jak je pfiroda uziteCna
a pouzitelna pro Clovéka. Subskala lhostejnosti pak vyjadfuje respondentovu apatii
vuci pfirodé a zivotnimu prostfedi. Autorky inventafe ve svych studiich zméfily
pomérné uspokojivou reliabilitu vSech subskal. Hodnoty Cronbachovy alfy byly 0,78
u ekocentrismu, 0,67 u antropocentrismu a 0,82 u Ihostejnosti (Thompson & Barton,
1994).

| u této testové metody jsme byli nuceni ji prelozit do Cestiny, kvdli tomu,
Ze nebyla v Ceské republice standardizovana. Vice o tom budeme pojednavat
v Casti o pilotni studii. Také zde musime dodat, Ze k tomuto inventafi nejsou
dostupné normy pro Ceské prostfedi. Pro méfeni etickych postoji k pfirodé jsme
pavodné zamysleli pouzit i Schultzovu Skalu environmentalni motivace
(Environmental Motives Scale) z roku 2001, ktera obsahuje subskaly biocentrismu,
altruismu a egocentrismu, bohuzel se nam ale nepodafilo najit Zzadnou dostupnou

verzi. Museli jsme se tedy spokoijit pouze se Skalou environmentélnich postojd.
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Tab. 2: Subskaly a ukazkové polozky inventare Skala environmentalnich postoijli

subskala ukazka polozek

- Pobyt v prirodé si uzivam diky prirodé samotné, bez
ekocentrismus nutnosti néjake jiné aktivity v tomto prostredi.
- Zvirata mi pripadaji stejné dulezita jako lidé.

vvvvvv

antropocentrismus - Priroda je dulezita, protoZze mize prispét ke spokojenosti
a prosperité lidi.

- Problémy spojené s Zivotnim prostfedi jsou mi Ihostejnée.

Inostejnost - Na ochranu prirody se klade moc velky diiraz.

5.3 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zakladé nasSich vyzkumnych hypotéz (viz kapitola 4) o vztahu mezi zpfitomnénim
smrti a etickymi postoji k pfirodé jsme formulovali alternativni hypotézy ke
statistickému testovani. Operacionalizace jejich proménnych vychazi z testovych

metod, které jsme popsali vySe. Pro jistotu jesté jednou prehledné uvadime:

e moderator — hruby skér (HS) na Skale environmentalni identity (EI)

e nezavisla proménna — zhlédnuti snimku Hledani dobré smrti (experimentalni
skupina) €i snimku Inkluze (kontrolni skupina)

e zavislA promé&nna & 1 — HS na subskale ekocentrismu Skaly
environmentalnich postoju (EA)

e zQavisla proménna €. 2 — HS na subskale antropocentrismu EA

e zavisla proménna €. 3 — HS na subskale Ihostejnosti EA

Statistické hypotézy tedy zni nasledovné:

H1: Lidé se skére environmentalni identity, které je vy$Si nez median, maji po
zvédomeni smrti vySSi skére na Skale ekocentrismu nez lidé se skore

environmentalni identity, které je vysSi nez median, v kontrolni skupiné.

H2: Lidé se skore environmentalni identity, které je niZSi nebo rovno

medianu, maji po zvédomeni smrti niZ8i skér na Skale ekocentrismu nez lidé se
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skore environmentalni identity, které je niz8i nebo rovno medianu, v kontrolni

skupiné.

H3: Lidé se skoére environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno
medianu, maji po zvédomeni smrti vy$Si skore na Skale antropocentrismu nez lidé
se skoére environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno medianu, v kontrolni

skupiné.

H4: Lidé se skoére environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno
medianu, maji po zvédomeni smrti vysSi skére na Skale lhostejnosti nez lidé se
skére environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno medianu, v kontrolni

skupiné.

U prvni hypotézy prfedpokladame, Ze jedinci s vysokou environmentalni
identitou v ramci obrany proti strachu ze smrti dosahuji jesté vysSich hodnot
ekocentrismu, nez by dosahli za normalnich okolnosti. Odvozujeme to na zakladé
vyzkumu Vesse a Arndta (2008), ktefi tento narust ekocentrismu zpozorovali.
Fritsche s Hafnerovou (2011) u téchto jedinchd nasli pouze stejné hodnoty,
ke zvySeni ekocentrismu nedoSlo. NaSe tfeti hypotéza pak predpoklada, Ze jedinci
s nizkou environmentalni identitou se brani proti strachu ze smrti zvySenym
antropocentrismem, prestoze Hafnerova a Fritsche (tamtéz) vypozorovali snizeni
antropocentrismu. Pfedpokladame opak, jelikoz hodnotovy ramec antropocentrismu
dava do popfredi jak lidskou kulturu, tak jednotlivé lidi samotné. Tyto hodnoty logicky
koresponduji se zakladnimi distalnimi obranami podle TMT (Greenberg et al.,

1986), tudiz by po mortality salience mély byt vySSi.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Nez pfistoupime k ovéfeni statistickych hypotéz formulovanych vysSe a k analyze
nasich dat, nesmime zapomenout popsat pribéh experimentu, jeho participanty
a zpusob, kterym jsme naSe data sbirali. Sbér dat probihal v zafi roku 2020
a odehraval se ve dvou fazich na katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Této hlavni €asti naseho vyzkumu pfedchazela pilotni

studie.

6.1 Pilotni studie

Pilotni studie naseho vyzkumu byla provedena na zaCatku zafi predevSim za
ucelem ovéreni srozumitelnosti a vnitfni konzistence polozek inventaru, které jsme
pouzili. Jak jsme jiz zminili, inventafe dosud nebyly pFelozeny do cesStiny.
Prelozili jsme je tedy z angliCtiny do CeStiny sami a rozhodli se je administrovat
pilotnimu vzorku. Pilotni studie obsahovala preklad Skaly environmentalnich
postoji a Skaly environmentalni identity. Participanti vyplfiovali ob& $kaly a méli
moznost se ke kazdé z nich zvlast vyjadfit. Méli za ukol posoudit, jestli jsou vSechna
znéni polozek srozumitelna. Popfipadé méli oznalit polozky, jez srozumitelné

nejsou.

Pilotni vzorek se skladal celkem ze 30 oslovenych jedincl, 25 zen a 5 muzd.
Jednalo se z vétSiny o studenty z 2. a 3. ro¢niku bakalarského studia psychologie
Ci studenty téhoZz oboru v navazujicim magisterském studiu. Studenti prvniho
ro¢niku osloveni nebyli. Pilotni studie byla administrovana online pomoci nastroje
Google Forms. Ugastnikim byla na skupinovych a soukromych konverzacich
v ramci aplikace Messenger poslana adresa URL, na niz formular nasli. Sbér téchto

dat probihal na za¢atku zafi 2020 a trval jeden tyden.

Pilotni studii jsme vyhodnocovali jak kvantitativné, tak kvalitativné.
Z kvantitativniho hlediska pro nas byl dilezity udaj zvany Cronbachova alfa (a),
tedy vnitfni konzistence polozek u obou nasich inventari véetné subskal. Z hlediska
kvalitativniho pak jednotlivé komentafe respondentd ohledné srozumitelnosti

polozek. Velmi uspokojivou vnitfni konzistenci jsme zjistili u Skaly environmentalni
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identity (a =0,94). MUzeme fict, Ze nas preklad inventare je, co se tyce tohoto udaje,
srovnatelny sjeho plvodni verzi (Clayton & Opotow, 2003). U Skaly
environmentalnich postoji (Thompson & Barton, 1994) se jako pomérné spolehlivé
ukazaly subskaly ekocentrismus a lhostejnost (oba udaje po zaokrouhleni a = 0,82).
Méné uspokoijivy byl tento udaj u subskaly antropocentrismu (a = 0,67).

Co se tyCe znéni jednotlivych polozek, respondenti méli vyhrady predevsim
duvodu, pro¢ bychom méli udrzovat feky a jezera Cisté, je, aby lidé méli kde
provozovat vodni sporty.“. Toto znéni jim vzhledem k okrajovosti vodnich sport(

v Ceské republice pfislo absurdni. Ve finalni verzi byla tato polozka zmé&néna na

vvvvvv

vvvvvv

pfirodnich oblasti.”, odpovidajici vyhodnotili jako nesrozumitelnou a tautologickou.
Ve finalni verzi byla tato poloZka ze subskaly ekocentrismu pozménéna, a to na

zni¢eni chranénych prirodnich oblasti.”

V pilotni studii se tedy naSe preklady testovych metod ukazaly jako
pomeérné presné, spolehlivé a srozumitelné. Formulace se zménila pouze u dvou
polozek. Nedostatkem byl nizky pocet muzskych respondentd, ti bohuzel netvofili
ani pétinu naseho vyzkumného vzorku. U subskaly antropocentrismu jsme pak
vypozorovali niz8i hodnotu vnitfni konzistence polozek (a = 0,67). Tato hladina
Cronbachovy alfy je hrani¢ni. Pfesto jsme se méfeni subskaly antropocentrismu,

vzhledem k jeji dulezitosti, rozhodli v ramci nadeho experimentu ponechat.

6.2 Sbér dat a pribéh experimentu

Nas vyzkum probihal ve dvou fazich. Obé tyto faze se odehravaly na katedie
psychologie v Olomouci a pro jejich realizaci byla zapotfebi prezenéni ucCast
respondentl. Plvodné jsme planovali oslovit rizné skupiny populace a zvat je na
katedru v rlznych Casech, kdy by se experiment opakoval. Vzhledem ktomu,
Ze jsme nas experiment realizovali na konci zafi 2020, nevédéli jsme jisté, jaka bude
situace ohledné epidemie onemocnéni COVID-19. Hrozilo nam zavieni katedry

z tydne na tyden a byli jsme nuceni improvizovat. Oslovili jsme tedy prvni ro¢nik
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studentl psychologie, ktery nam byl bezprostfedné k dispozici diky pfednaskam
vedouciho této prace doktora Kupky. Podrobnéji o slozeni vyzkumného vzorku
budeme pojednavat v samostatné podkapitole. V uvahu pfipadalo i provedeni
experimentu online, ale tuto moznost jsme zavrhli po zvazeni vSech rizik.
NejvétSi rizika prfedstavovala technicka naroCnost realizace experimentu

a nemoznost kontroly participantl v jeho pribéhu.

Prvni faze tedy spocCivala pouze v méfeni environmentalni identity.
Probéhla ve stfedu 23. zafi 2020 v ramci prvni pfednasky predmétu Kulturni
antropologie, ktery je vyu€ovany doktorem Kupkou. VSem pfitomnym studentiim
byla administrovana Skala environmentalni identity a byli informovani o dal$im
pribéhu vyzkumu. Druha faze probéhla mimo rozvrhové akce v utery 29. zafi 2020.
Participanti byli na zakladé svych vysledkl z prvni faze rozdéleni do experimentalni
a kontrolni skupiny. Skupiny byly umistény do dvou riznych u€eben na katedie.
Participanti byli doktorem Kupkou pfedem informovani univerzitnim emailem,
do které ze dvou uceben maji pfijit. UCebnu s experimentalni skupinou mél na
starosti doktor Kupka. Pustil experimentalni skupiné film Hledani dobré smrti (2006),
¢imz docilil zpfitomnéni smrti. Poté nasledovala kratka diskuse o dokumentu,
ktery pravé participanti vidéli. Na konci jim byla administrovana Skala
environmentalnich postojl. Ja jsem provedl to samé s kontrolni skupinou, s tim
rozdilem, Ze ke zpfitomnéni smrti nedoslo, jelikoZ této skupiné byl pustén v kontextu
vyzkumu tematicky neutralni film Inkluze (2018). Pfed vypln&nim samotné Skaly
environmentalni identity bylo zapotfebi, aby se podnét smrti stal pro participanty
nevédomy a mohli se spustit takzvané distalni obrany (Kosloff et al., 2019; Cox et
al., 2019). Proto jsme umistili na zaznamovy arch dvé oteviené otazky, na které méli
participanti zodpovédét minimalné ve tfech kratkych vétach. Znéni otazek bylo
pfizpusobeno zacinajicim studentim psychologie. Jednalo se o otazky: ,Jaké mate
zatim pocity ze svého studia na katedre psychologie?” a ,Jaké mate zatim pocity

z mésta Olomouce?”.

6.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumy TMT ukazuiji, Ze vliv zpfitomnéni smrti funguje u vdech vékovych kategorii
a cilova populace nema zadna jina specifika (Burke et al., 2010). Nebyli jsme tedy

omezeni specifickymi poZadavky na uc€astniky vyzkumu. V idealnim pfipadé jsme
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tedy u naseho experimentu mohli provést nepravdépodobnostni metodu vybéru
vzorku s nazvem kvotni vybér, abychom pokryli vSechny rizné vékové kategorie
a urovné dosazeného vzdélani. Vzhledem k epidemie COVID-19 jsme ovSem byl
v moznostech vyb&ru omezeni a byli jsme nuceni pouZzit pfilezitostny vybér

v podobé osloveni studentt prvniho ro¢niku psychologie.

Prvni faze vyzkumu se zucastnilo 49 participantl, 43 Zen a 6 muzd.
Na druhou fazi nepfisli dvé zeny a jeden muz z pavodniho méfeni, a tak jsme jejich
vysledky byli nuceni vyfadit. Nakonec se nas vyzkumny soubor skladal ze 46
participantll, 41 Zen a 5 muzu. Participanti byli rozdéleni do experimentalni
a kontrolni skupiny na zakladé vysledki méfeni environmentalni identity. V obou
skupinach bylo 23 u&astniku, z toho 2 muzi v experimentalni a 3 muzi v kontrolni
skupin&. Udaje o rozdéleni ugastnikii podle pohlavi a véku v celém souboru i v obou

skupinach muzete vidét na tabulkach 3 a 4.

Tab. 3: Rozdéleni souboru podle pohlavi a véku

: « vékovy sm. - .
skupina pocet o minimum maximum
prumér odch.
zeny 41 19,6 0,93 19 23
muzi 5 19,4 0,89 19 21
cely soubor 46 19,6 0,93 19 23

Tab. 4: Rozdéleni souboru do experimentalni a kontrolni skupiny

skupina pocCet PO cet pOéve t Véok O\Cy sM.
zen muzu prumeér odch.

zpfitomnéna smrt 23 21 2 19,5 0,90

nezpfitomnéna smrt 23 20 3 19,7 0,98

6.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci etiky psychologického vyzkumu jsme si museli u naSeho experimentu dat
pozor na vice aspektl. Jak jiz bylo fe€eno, jako participanty jsme oslovili studenty
prvniho ro¢niku psychologie v ramci pfedmétu Kulturni antropologie. Na pfednasce
byli poZzadani o ucast v nasem vyzkumu. Pfedem bylo feCeno, Ze je ucast
dobrovolna. Ugastnikiim bylo vysvétleno, Ze se vyzkum odehrava ve dvou fazich

a zaroven byli pozadani, aby se zucastnili i té druhé, jez se méla odehrat na katedre
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o tyden pozdéji. Vyzkum jim byl pfedstaven jako studie v ramci mé bakalarské prace
na téma etické postoje k prirodé. U&astnikim tedy bylo zatajeno, Ze ve druhé fazi
budou ucastniky experimentu. Pouze jim bylo vysvétleno, Ze je zapotfebi provést
druhé meéfeni otyden pozdé&ji pro zjisténi stability vysledkd v Case.
Kazdy z participantd mél jesté pfed vyplnénim dotazniku za ukol si vymyslet
a zapsat libovolnou pfezdivku v kombinaci se dvéma Cisly, napf. PSYCHOLOGO1.
Pod touto prezdivkou se ucastnici podepsali v obou fazich experimentu.
Do kontrolni a experimentalni skupiny byli rozdéleni také podle pFezdivek.

Jejich identita tedy byla po celou dobu anonymni.

Abychom motivovali studenty k uc€asti ve druhé fazi o tyden pozdéji, ktera se
méla odehravat az po vSech dalSich rozvrhovych akcich na katedfe, doktor Kupka
za jejich uc€ast nabidl uznani zapocCtu v ramci pfedmétu Kulturni antropologie.
Zde podotykame, Ze participantim nebyla odebrana moznost splnit zapocet dle
pavodnich podminek, tedy napsanim seminarni prace. Pozadavky na splnéni
predmétu dale obsahovaly pisemny test, kterému se studenti u€asti v experimentu
nevyhnuli. Navic se vramci bakalafského studia jedna o prfedmét volitelny,
nikoliv povinny. Uspé&sné studium neni podminéno spinénim tohoto pfedmétu.
Béhem druhé faze experimentu kolovala mezi u¢astniky prezencni listina, na jejimz
zakladé doktor Kupka uznal ucastnikim zapocty. Prezencni listina byla na

oddéleném papife, nebyla tedy ohroZzena anonymita u€astnikd a jejich vysledkd.

Po skonceni filmd v obou oddélenych ucebnach, diskusi a administraci
zadznamového archu se Skalou environmentélnich postojli, nasledoval debriefing.
Ugastnikim experimentu byl vysvétlen pravy zamér vyzkumu a také skutecnost,
Ze byli vjeho prlibéhu klamani. VSem byla nabidnuta moznost kontaktovat mé
prostfednictvim emailu v pfipadé, Zze nechtéji, aby jejich vysledky byly pouZity.
Toto odstoupeni by neznamenalo, Ze jim nebyl uznan zapocet. U experimentalni
skupiny bylo navic oSetfeno doktorem Kupkou, Ze nikdo z participantd neni pfilis

psychicky otfesen vlivem zpfitomnéni smrti.
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7 PRACE S DATY A JEJi VYSLEDKY

Na nasledujicich fadcich podrobné popiSeme, jakym zplusobem jsme nakladali
snaSimi daty a jaké vysledky nam po podrobné analyze ukazaly.
Ugastnici experimentu své odpovédi na polozky v testovych metodach
zaznamenavali na zaznamovy arch. Jejich odpovédi, v podobé Cisla na Skale
Likertova typu, byly pfepsany a roztfidény na zakladé jednotlivych skal a subskal do
datové matice v programu Microsoft Excel. Zde doslo i k CiSténi dat. V ramci obou
fazi experimentu se objevil zanedbatelny pocet chybéjicich odpovédi na vSech
méfenych Skalach (celkem 3). U chybégjicich dat jsme zvolili imputaci na zakladé
fadkového praméru, tedy primérné odpovédi dané osoby (Urbanek et al., 2011).
U jednoho respondenta se jednalo o dvé chybgjici odpovédi na Skale
environmentalni identity. Vzhledem k tomu, Ze tato Skala Cita celkem 24 polozek,
nevyhodnotili jsme to jako procentualné vyznamny pocet chybéjicich odpovédi.
Zadného z nasich respondenttl jsme tedy nebyli nuceni vyfadit. Dal$i analyzy jsme

provadéli v programu Statistica.

Prvni faze vyzkumu spo&ivala v méFeni moderatoru pomoci Skaly
environmentalni identity. U kazdého uc€astnika jsme vypocitali hruby skoér (HS)
v tomto inventafi v podobé souctu zaznamenanych hodnot u kazdé odpovédi.
Nasledné jsme participanty sefadili od nejnizS§iho HS po nejvySsi.
umisténi do skupiny experimentalni. Participanti na lichych pozicich (3, 5, 7, ...,
tedy kromé& prvni pozice) byli umisténi do skupiny kontrolni. Priimérny HS na Skale
environmentalni identity (N = 49) bylo 125 bodt (SD = 21,0). Median se rovnal

129. Minimalni a maximalni pocet bodu 58 a 155.

Ve druhé fazi vyzkumu, béhem které doSlo k experimentalnimu zasahu,
jsme pristoupili k mé&feni etickych postojd  k pfirodé za pomoci Skaly
environmentalnich postoji. Vysledky z tohoto méfeni byly rozdéleny na jednotlivé
subskaly tohoto inventafe — ekocentrismus, antropocentrismus a lhostejnost.
Na kazdé jednotlivé subskale jsme u vSech ucastnikl opét vypoditali hruby skor.
Abychom mohli testovat naSe statistické hypotézy, rozdélili jsme dale participanty
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(N = 46) celkové do ¢ty skupin na zakladé jejich environmentalni identity
(urCujici pro rozdéleni byl median, tedy 129 bodu) a pfitomnosti v experimentalni Ci

kontrolni skupiné. Skupiny jsou tedy nasleduijici:

1. Clenové experimentalni skupiny, jejichz HS environmentalni identity je vy$si
nez median (N = 11).

2. Clenové kontrolni skupiny, jejichz HS environmentalni identity je vy3si
nez median (N = 11).

3. Clenové experimentalni skupiny, jejichz HS environmentalni identity
se rovnala nebo byla nizs§i nez median (N = 12).

4. Clenové kontrolni skupiny, jejichz HS environmentalni identity se rovnala

nebo byla niz8i nez median (N = 12).

Poslednim krokem pfed zvolenim vhodného statistického testu bylo ovéfeni
normailniho rozdéleni u jednotlivych vysledkl skupin, do kterych jsme si vyzkumny
soubor rozdélili. Vzhledem k malému poctu méfeni ve vSech skupinach jsme si byli
védomi toho, Ze jen s malou pravdépodobnosti najdeme normaini rozdéleni v obou
skupinach, které chceme mezi sebou porovnavat. | pfesto jsme se rozhodli pro
vypoCet vybérové Sikmosti u kazdého dilCiho vysledku jednotlivych skupin,
popfipadé zobrazeni histogramu. Na zakladé téchto udaji jsme pak rozhodli,
zdali pouzit parametricky ¢i neparametricky test. Nase rozhodnuti popiSeme
a ilustrujeme, spolecné s vysledky statistickych testl, u kazdé statistické hypotézy
zvlast.

H1: Lidé se skore environmentalni identity, které je vy$si nez median, maji po

zvédomeni smrti vysSi skore na sSkale ekocentrismu nez lidé se skoére

environmentalni identity, které je vy$Si nez median, v kontrolni skupiné.

NaSe prvni hypotéza zahrnuje skupiny 1 (experimentalni) a 2 (kontrolni), pro jeji
ovéfeni jsme potfebovali hruby skor participantd na subskale ekocentrismu.
Nejdfive jsme pro obé skupiny zvlast vypocitali vybérovou Sikmost za ucelem
ovéreni normality. Vybérova Sikmost u skupiny 1 vySla 0,11, vysledky jsou tedy
pouze zanedbatelné zeSikmené smérem doleva. Skéry na subskale ekocentrismu
skupiny 2 mély vybérovou Sikmost -0,65. Byly tedy vyraznéji zeSikmeny doprava,
coz v souboru indikuje ¢astéjSi nadprumérné hodnoty. Pfi pohledu na tento vysledek

a histogramy zobrazujici vysledky obou skupin (obrazek 2 a 3) jsme nakonec
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rozhodli pro ovéreni této hypotézy pomoci neparametrického testu, ktery nepocita

s normalnim rozdélenim. Konkrétné jsme zvolili Mann Whitneyho U test.

Obrazek 2: Histogram vysledkl ekocentrismu u experimentalni skupiny

Histogram vysledkd na subskale ekocentrismu u experimentalni skupiny

Pocet pozorovani

¥

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49
Hruby skor na subskale ekocentrismu
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Obrazek 3: Histogram vysledkd ekocentrismu u kontrolni skupiny

Histogram vysledkd na subskale ekocentrismu u kontrolni skupiny

Pocet pozorovani

v

36 38 40 42 44 46 48 50

Hruby skor na subskale ekocentrismu

Pro porovnani miry ekocentrismu u jedincu s vysokou environmentalni
identitou v experimentalni (N = 11) a kontrolni skupiné (N = 11) jsme tedy pouzili
asymptoticky Mann Whitneyho U test s korekci na spojitost. Vysledky ukazuiji, Ze pfi
nami stanovené hladiné vyznamnosti a = 0,05 nejsou skory ekocentrismu u skupiny
1 statisticky signifikantné vyS8Si nez u skupiny 2. Hodnota p se rovna 0,70.
Testova statistika oznacujici poCet dvojic méreni, kde ma skupina 1 vy$Si hodnotu
nez skupina 2, jest U = 52. Testova statistika Z vychazi -0,53. Hodnota miry ucinku
AUC, tedy pravdépodobnost, Ze nahodné vylosovany prvek ze skupiny 1 bude mit
vySSi hodnotu nez nahodné vylosovany prvek ze skupiny 2, se rovna 0,43.
PFi pohledu na krabicové grafy (obrazek 4) obou skupin mizeme vidét, Ze median
skupiny 1 (~44bodd) je o néco nizSi nez u skupiny 2 (~46 boda).

Hypotézu nemuzeme pfijmout.
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Obrazek 4: Krabicové grafy ekocentrismu (vysoka El)

Krabicové grafy subskaly ekocentrismu u experimentalni a kontrolni skupiny (vysoka El)
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H2: Lidé se skore environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno medianu,

maji po zvédomeni smrti nizsi skor na Skale ekocentrismu nez lidé se skore

environmentalni identity, které je nizSi nebo rovho medianu, v kontrolni

skupiné.

Pro ovéfeni této hypotézy jsme potiebovali vysledky na subskale ekocentrismu
u skupiny 3 (experimentalni) a skupiny 4 (kontrolni). Opét jsme nejdfive ovéfili,
zdali maji vysledky obou skupin normalni rozdéleni. Vybérova Sikmost vysla -1,08
u skupiny 3 a -0,34 u skupiny 4. Vysledky jsou tedy v obou pfipadech zeSikmeny
zaporné. PredevSim u skupiny 3 jsme nasli vyraznou pfevahu nadprimérnych
hodnot. | zde jsme se tedy rozhodli ovéfit nasi hypotézu Mann Whitneyho U testem.

Porovnani tfeti (N = 12) a ¢tvrté skupiny (N =12) Mann Whitneyho U testem
nepfineslo dukaz pro to, Zze by jedinci s nizkou environmentalni identitou

v experimentalni skupiné méli nizSi hodnoty ekocentrismu nez ti sami jedinci

v kontrolni skupiné. Testové statistiky vySly nasledovné: p = 0,68, U = 63,5
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aZ=0,46. Hodnota miry ucinku AUC ¢ini 44 %. Na krabicovych grafech
(obrazek 5) mizeme zpozorovat, Ze median skoérd byl u skupiny 3 mirné vyssi
(~42 bodu) nez u skupiny 4 (~40 bodu). Ani nasi druhou hypotézu nemuizeme

pFijmout.

Obrazek 5: Krabicové grafy ekocentrismu (nizka El)

Krabicové grafy subskaly ekocentrismu experimentalni a kontrolni skupiny (nizka El)
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H3: Lidé se skore environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno medianu,

v v s

maji po zvédomeni smrti vy$si skore na Skale antropocentrismu nez lidé se

skore environmentalni identity, které je nizSi nebo rovnho medianu, v kontrolni

skupiné.

Tato hypotéza opét porovnana skupiny 3 (experimentalni) a 4 (kontrolni).
Tentokrat pracuje s hrubymi skory na subskale antropocentrismu. | zde jsme
zpozorovali vyrazné zeSikmené vysledky. Zatimco u skupiny 3 se vyskytovaly
predevsim nadprimérné hodnoty (vybérova Sikmost -0,77), vysledky skupiny 4 byly
naopak zeSikmené doleva (0,98). Opét jsme zvolili neparametricky test s nazvem
Mann Whitneyho U test.
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Vysledek naSe statistického testu neprokazal, Ze by skupina 3 (N = 12) byla
vice antropocentricka vlivem zpfitomnéni smrti nez kontrolni skupina 4 (N = 12).
V tomto pfipadé Cinila hodnota p = 0,36. DalSi testové statistiky vySly U = 65,5,
Z = 0,35 a hodnota miry u€inku AUC = 0,55. Na krabicovych grafech (obrazek 6)
muzeme prehledné vidét, Ze tentokrat byly vysledky v ofekavaném sméru,

mediany se rovnaji pfiblizné 22 a 19 bodu. Treti hypotézu nemizeme pfijmout.

Obrazek 6: Krabicové grafy subskaly antropocentrismu

Krabicové grafy subskaly antropocentrismu experimentalni a kontrolni skupiny
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H4: Lidé se skore environmentalni identity, které je nizsi nebo rovno medianu,

maji po zvédomeni smrti vyssSi skore na Skale lhostejnosti nez lidé se skoére

environmentalni identity, které je nizSi nebo rovno medianu, v kontrolni

skupiné.

Posledni naSe hypotéza opét porovnava skupiny 3 (experimentalni) a 4 (kontrolni).
V tomto pfipadé pro nas budou dulezité hrubé skéry na subskale |hostejnosti.
U obou skupin jsme méli vysledky vyrazné kladné zeSikmené (vybérové Sikmosti se

rovnaji 0,87 a 1,13). Hodnoty se tedy pfevazné pohybuji pod primérem. Opét jsme
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tedy nebyli pfesvédceni, Zze nade vysledky maji normalni rozdéleni. Pro ovéfeni

platnosti nasi hypotézy jsme tak pouzili Mann Whitneyho U test.

Vysledky statistického testu nenasvédcCuji tomu, Zze by v experimentalni
skupiné (N = 12) byli lidé vice Ihostejni nez ve skupiné kontrolni (N = 12).
Testové statistiky vysly nasledovné: p = 0,59, U = 67,5 a Z = -0,23. Hodnota miry
ucinku je AUC = 47 %. Mediany hrubého skoéru na subskale lhostejnosti se u obou
skupin pohybuji kolem 9 bodu, jak muzeme vidét na krabicovych grafech

(obrazek 7). Posledni hypotézu taktéz nemuzeme pfijmout.

Obrazek 7: Krabicové grafy subskaly Ihostejnosti

Krabicové grafy subskaly Ihostejnosti experimentalni a kontrolni skupiny
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Na zavér této kapitoly pro vétSi prehlednost pfikladdame tabulku se vSemi

hypotézami, p — hodnotami a zavéry ohledné pfijeti i nepfijeti jejich platnosti.
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Tab. 5: Shrnuti vysledkd ovéreni platnosti hypotéz

Hypotéza

p-hodnota

H1: Lidé se skoére environmentalni identity, které
je vysSi nez median, maji po zvédomeni smrti
vySSi skore na Skale ekocentrismu nez lidé se
skore environmentalni identity, které je vySSi nez

median, v kontrolni skupiné.

p=0,70

Hypotézu
nemuzeme pfijmout.

H2: Lidé se skore environmentalni identity, které
je nizs8i nebo rovno medianu, maji po zvédomeni
smrti niZSi skor na Skale ekocentrismu nez lidé
se skore environmentalni identity, které je nizSi

nebo rovno medianu, v kontrolni skupiné.

p=0,68

Hypotézu
nemuzeme pfijmout.

H3: Lidé se skore environmentalni identity, které
je nizSi nebo rovno medianu, maji po zvédomeni
smrti vy$Si skore na Skale antropocentrismu nez
lidé se skoére environmentalni identity, které je

nizsi nebo rovno medianu, v kontrolni skupiné.

p=0,36

Hypotézu
nemuzeme pfijmout.

H4: Lidé se skdére environmentalni identity, které
je nizsi nebo rovno medianu, maji po zvédomeni
smrti vySSi skore na Skale |hostejnosti nez lidé se
skore environmentalni identity, které je nizsi

nebo rovno medianu, v kontrolni skupiné.

p=0,59

Hypotézu
nemUzeme pfijmout.
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8 DISKUZE

V nasledujici kapitole stru¢né zopakujeme nas vyzkumny problém a provedeme
podrobnou analyzu naSich vysledku. Vysledky porovname s vysledky jinych studii
a taktéz je konfrontujeme s naSimi vyzkumnymi hypotézami. V dalSi Casti se
zaméfime na slabiny naseho vyzkumu. PopiSeme, co jsme mohli udélat jinak
a pokusime se zduvodnit, pro€ jsme nenasli dostate¢né dikazy pro nase domnénky
ohledné vztahu zpfitomnéni smrti a etickych postoji k pfirodé. Také poskytneme
doporuceni pro dalSi vyzkum a nastinime dalSi mozné zplsoby, které by bylo
mozné pouzit pfi hledani vztahu mezi smrti a postoji k pfirodé. Vychazejice z nasich
vyzkumnych poznatkt se na konci kapitoly znovu zamyslime nad celym tématem

této prace.

Cela nasSe prace vychazela predevSim ztakzvané Terror Management
Theory, ktera se zabyva nevédomym pusobenim zpfitomnéni smrti na psychiku
Clovéka, jeho postoji a motivaci (Greenberg et al., 1986; Solomon et al., 2015).
Na Sirokém vyzkumném poli TMT nas zaujaly pfedevSim prace, které hledaji vztah
mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji k pfirodé (Vess & Arndt, 2008; Fritsche
& Hafner, 2011). Kromé& TMT, byl pro nas dulezity i Krajhanzlav (2014)
psychologicky model aspekti vztahu Clovéka k pfirodé a zivotnimu prostiedi,
predevs§im aspekt etickych postoju k pfirodé. Ty mizeme na zakladé nazoru
Clovéka o zdroji hodnoty pfirody délit na ekocentrismus, antropocentrismus
a Ihostejnost vici pfirodé (Thompson & Barton, 1994). Poslednim styénym bodem
pak byl koncept environmentalni identity, ktery vyjadfuje miru spojeni Clovéka
s prirodou (Clayton & Opotow, 2003). Tyto koncepty a snaha o koncep¢ni replikaci
studii Vesse a Arndta (2008) a Fritscheho s Hafnerovou (2011) byly podkladem pro
nase vyzkumné hypotézy. Dle téchto hypotéz se Clovék s vysSi environmentalni
identitou po zpfitomnéni smrti vztahuje k pfirodé vice nez za normalnich okolnosti,
je tedy vice ekocentricky. Naopak ¢lovék s nizkou environmentalni identitou se pod
vlivem zpfitomnéni smrti od pfirody vzdaluje. To se projevuje vyS$Si mirou
antropocentrismu a lhostejnosti vici pfirodé. NaSe domnénky jsme se rozhodli
ové&fit experimentem, ktery probihal ve dvou fazich a za vyuziti Skaly
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environmentalni identity (Clayton & Opotow, 2003), dokumentarniho filmu

o paliativni pééi a Skaly environmentalnich postojd (Thompson & Barton, 1994).

Konecné se tedy dostavame k samotnym vysledkim naseho experimentu.
Nez se budeme zabyvat moznymi systematickymi chybami v naSem vyzkumu,
jez potencialné vedly k nepfiznivym vysledkim, pfedstavime si postupné
vyhodnoceni kazdé hypotézy. Prvni hypotézu nemulUzeme  pfijmout.
Jedinci s vysokou environmentalni identitou (dale El), kterym byla zpfitomnéna smrt
v podobé filmu o paliativni péci, skorovali na subsSkale ekocentrismu podobné jako
jedinci se stejnymi vlastnostmi v kontrolni skupiné. Nas predpoklad,
ze experimentalni skupina skoruje vyse se nenaplnil (p = 0,70), mezi t€mito dvéma
skupinami Mann Whitneyho U test nenasel statisticky signifikantni rozdil, vysledek
se ani nepriblizil nami stanovené hladiné a = 0,05. Uspokojivy bohuzel nebyl ani
udaj o mife u€inku (AUC = 0,43). Median skérl ekocentrismu byl u kontrolni skupiny
dokonce o 2 body vysSi, prakticky ale tento udaj nema vyznam a nemuizeme z néj
nic usuzovat. Pokud by vysledek ekocentrismu byl u experimentalni skupiny
signifikantné nizsi, mohli bychom mluvit o potvrzeni puvodnich domnének TMT,
které nepoditaji s moderatorem El a jednoduse tvrdi, Ze strach ze smrti Clovéka
vzdaluje od pfirody (Fritsche & Hoppe, 2019; Rutjens et al., 2010; Koole & Van den
Berg, 2005). Ani to ov8em na$e vysledky nenaznacuji. Neovéfeni platnosti prvni
hypotézy Ize jesté vysvétlit mylnou teorii. Vy38Si ekoncentrismus u jednotlivcl
s vysokou El nasli pouze Vess a Arndt (2008). Podle druhé studie Hafnerové
s Fritschem (2011) ekocentrismus po uvédoméni si vlastni smrtelnosti u jedincl
s vysokou El pouze zustava na stejné hladiné, nikoliv roste. Je tedy otazkou,
zdali jsme neméli pfedpokladat, Ze mezi mirou ekocentrismu u téchto skupin neni
zadny rozdil. Zde narazime na limity nasi statistické analyzy, protoZe by se jednalo
nikoliv o alternativni, ale nulovou hypotézu, pro jejiz platnost tézko najdeme dukazy.

vvvvvv

(Fritsche & Hafner, 2011).

PFijmout nemizeme ani druhou hypotézu. Nase vypoc&ty nedokazuiji, ze lidé
s nizkou El pod vlivem zpfitomnéni smrti skoruji nize na subskale ekocentrismu nez
podobni lidé v kontrolni skupiné. Pomoci Mann Whitneyho U testu jsme pro tuto
hypotézu vypocitali p —hodnotu 0,68. Zde jsme opét pozorovali vysledky

v opatném sméru, nez jsme predpokladali. Median skér( ekocentrismu byl
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u experimentalni skupiny o néco vyssi nez u kontrolni skupiny. Ani v tomto sméru
se ale nejednalo o statisticky vyznamny rozdil, tudiZ z tohoto udaje nemuzeme nic
odvodit. | zde byla nizka mira ucinku (AUC = 0,44). Tento vysledek tentokrat
odporuje zavérum obou vyzkuml, ze kterych koncepéné vychazime,
jenz konstatovaly snizeni ekocentrismu u jedincu s nizkym EIl pod vlivem strachu ze
smrti (Vess & Arndt, 2008; Fritsche & Hoppe, 2019). Vysledky nenaznacuji ani
platnost alternativy vztahu TMT a postoji k pfirodé, které nepocitaji s moderatorem
(Rutjens et al., 2010; Koole & Van den Berg, 2005). Pokud zlstaneme u teorie
pocitajici s moderatorem v podobé El, mizeme vysvétleni dale hledat v mozném
vychyleni vysledkd ElI do nadprimérnych hodnot. To by znamenalo, Ze je EI
u nasich participanti celkové nadprimérna, i kdyz se nachazi pod hodnotou
medianu v ramci nasSeho vzorku, a tak je u nich vyS8i ekocentrismus i po
zpfitomnéni smrti. Vzhledem k neexistenci norem k testové metod& Skaly
environmentalni identity to ale nemuzZeme usuzovat s jistotou. Navic mezi
experimentalni a kontrolni skupinou nevidime Zadny statisticky vyznamny rozdil.

Duvody tedy spiSe vidime v systematickych chybach, které si pfedstavime nize.

Pfijmout nemuizeme ani tfeti hypotézu. U experimentalni skupiny s nizkou El
nebyl nalezeny signifikantné vy38Si skéry na subSkale antropocentrismu nez
u skupiny kontrolni (p = 0,36). Vysledek této hypotézy alespon vySel ve sméru,
ktery jsme ocCekavali, median experimentalni skupiny byl o tfi body vyS$Si nez
u skupiny kontrolni a zaznamenali jsme zde i o néco vySSi miru ucinku
(AUC = 0,55). Nelze ale nez konstatovat, ze odporuje vysledkim Vesse a Arndta
(2008), ze kterych jsme vychazeli pfi formulaci této hypotézy. Stejné tak
nekoresponduje ani s opacnym vysledkem némecké studie, ktera zaznamenala

u experimentalni skupiny niz8i miru antropocentrismu (Fritsche & Hafner, 2011).

Platnost ¢tvrté hypotézy taktéz nemizeme pfijmout. Lhostejnost vuci pfirodé
neni u experimentalni skupiny s nizkou El statisticky vyznamné vysSi nez u kontrolni
skupiny (p = 0,59). Median se v obou skupinach blizil 9 bodlim a vysla nam i nizka
mira uCinku (AUC = 0,47). Tento vysledek nekoresponduje s vyzkumy, ze kterych
jsme koncepcéné vychazeli (Fritsche & Hafner, 2011; Vess & Arndt, 2008), ani neni
logicky konzistentni s teorii TMT ve vztahu k pfirodé (Becker, 1973; Fritsche &

Hoppe, 2019). Pfedpokladame, Zze naSe hypotézy se nepotvrdily pfedevsim kvali
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dvéma nejvétsi slabinam naseho vyzkumu, které pravdépodobné zatiZily vysledky

systematickou chybou.

Prvni slabinou naSeho vyzkumu je rozsah a homogenita vyzkumného souboru.
Vzhledem k okolnostem realizace naSeho vyzkumu, kdy jsme byli omezeni
protiepidemickymi opatfenimi, jsme nebyli schopni pro experiment vyzadujici
osobni pfitomnost zajistit vétSi a vice heterogenni soubor. Byli jsme nuceni se
spokojit se skupinou studentld prvniho roéniku psychologie, ktery nam byl
bezprostfedné k dispozici. V danou chvili jsme takovou skupinu jedincu pfijali radéji
nez zadnou, i kdyz jsme si byli védomi nereprezentativhosti tohoto vzorku.
Tento soubor (N = 46) bohuzZel obsahoval pouze 5 muzl a skladal se prevazné z lidi
ve véku kolem 20 let. Podle vyzkumu z ¢eského prostfedi maji mladi a vzdélani lidé
Castéji proenvironmentalni postoje (Krajhanzl et al., 2018), coz mohlo ovlivnit nase
vysledky. Na druhou stranu pfi pohledu na metaanalyzu vyzkumu zabyvajicich se
TMT zjistime, ze kdybychom méli z 277 zkoumanych vyzkumu vytvofit prdmérny
zkoumany soubor, jednalo by se pfevazné vysokoskolské studenty s vékovym
primérem 22 let (Burke et al., 2010). Efekt mortality salience by tedy nemél byt
ohrozen ani u tak stejnorodé skupiny. Typicka studie TMT ovSem podle stejné studie
obsahuje v priméru 87 participantu s asi 60% ucasti Zen a 40% ucasti muzi (Burke
et al., tamtéz). Nas soubor byl bezmala polovi¢ni s minimalni uasti muza, navic byl
pro samotnou statistickou analyzu dale rozdélen na Ctyfi skupiny s rozsahem 11
nebo 12 participantd. To mélo znacény vliv na silu naseho statistického testu a je to
pravdépodobné jeden z dlvodud, pro¢ jsme pro nasSe hypotézy nenasly zadné

dukazy.

Za druhou slabinu naSeho vyzkumu povazujeme vybér zplsobu
experimentalni zasahu. Nase vysledky totiz ukazuji, Zze mezi experimentalni
a kontrolni  skupinou nebyli ve vysledcich zadné signifikantni rozdily.
Domnivame se, Ze u participantd v experimentalni skupiné pravdépodobné vibec
nedoS$lo ke zpfitomnéni smrti. Jak jsme si ukazali v teoretické ¢asti nasi prace,
metod, jak zpfitomnit u lidi smrt, se béhem zkoumani TMT objevilo nékolik,
nejCastéji Slo o pisemné zamysSleni nad vlastni smrti, ale také se vyuzivalo
pfitomnosti na mistech souvisejicich se smrti €i vypliovani osmismérek se slovy
evokujicich smrt (Cox et al., 2019; Burke et al., 2010). Sami jsme se rozhodli pro

dokument zobrazujici nemocné na sklonku jejich Zivota, jelikoz se efekt
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mortality salience potvrdil i u studii pouzivajicich videa s tématem smrti
(Rosenbloom, 2003; Nelson et al., 2016; Greenberg et al., 1992). Musime uznat,
Ze v téchto studiich byly pouzity videa, ktera smrt Clovéka explicitné ukazovala.
Ve filmu, ktery jsme promitali u€astnikim experimentu my, se o smrti pouze
hovorilo. Film obsahoval zabéry nemocnych, umirajicich lidi, coz jsme povazovali
za dostatecCné silny podnét. Zpétné bychom Sli cestou pisemného zamysleni se nad
vlastni smrti pomoci otevienych otazek, ktera byla napfiklad pouZita uz v prvnim
experimentu TMT (Rosenblatt et al., 1989) €i ve vyzkumech, které jsme koncepcné
replikovali (Fritsche & Hafner, 2011; Vess & Arndt, 2008). Domnivame se,
Ze u ucastnikl nedoslo béhem promitani filmu k dostate¢né introspekci a osobni
identifikaci s jeho obsahem. Kdyby se méli sami pomoci pisemného ukolu zamyslet

nad vlastni smrti, mélo by to pravdépodobné vétsi efekt.

K nezadoucimu ovlivnéni naSich vysledki mohlo dojit i kvuli nepfesnosti
testovych metod, které jsme pouzili. Oba inventare, tedy Skala environmentalni
identity (Clayton & Opotow, 2003) a Skala environmentélnich postojd (Thompson &
Barton, 1994), existuji pouze v plvodnim anglickém znéni a nebyly
standardizovany pro Ceské prostredi. Zde ovSsem musime uveést, ze jsme za uCelem
ovéfeni naSeho Ceského prekladu i reliability provedli pilotni studii.
Respondenti pilotni studie povazovali pfeklady za srozumitelné, pouze dvé polozky
byly upraveny. Reliabilita méfena pomoci Cronbachovy alfy vySla velmi uspokojivé
u Skaly environmentalni identity (a = 0,94) a subskal ekocentrismu (a = 0,82)
a lhostejnosti (a = 0,82) na Skale environmentalnich postoji. Pouze u subskaly
antropocentrismu jsme zaznamenali nizSi hodnotu vnitfni konzistence (a = 0,67).
Troufame si tvrdit, Ze pro ucely nadeho vyzkumu, se jedna o dostatecné spolehlivé
metody. Jejich pfeklad a mozné budouci uZiti v dalSich vyzkumech hodnotime jako

jeden z pfinosu této prace.

Nez se dostaneme k doporu¢enim pro dalSi vyzkum a zavéreCnym
myslenkam, kratce zminime, Ze nas vyzkum neni prvni nezdar na poli TMT v Ceské
republice. V nasi praci jsme jiz uvedli dosavadni vyzkumné prace v ¢eském
prostiedi, které se zabyvaly TMT (Cizkova, 2017; Majerska, 2015; Kugerova, 2019;
Brutvanova, 2014). K ovéfeni platnosti aspori nékterych hypotéz doSly pouze
Cizkova (2017) a Brutvanova (2014), které ve svych experimentech nepracovaly

s klasickym mechanismem mortality salience. Ten byl pouzit ve dvou dalSich
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zminénych vyzkumech a podobné jako v na$i praci, ani zde nemohly byt hypotézy
o vlivu zpfitomnéni smrti pfijaty (Majerska, 2015; Kucerova, 2019). Na zakladé
té&chto udaji mGzeme spekulovat o tom, zdali TMT plati a funguje také v Ceské
republice. K pfijeti tohoto zavéru by bylo ovSem potfebné provést vice studii

zaméfenych na toto téma.

Nase prace je jedna z prvnich v CR, ktera se zabyva fenoménem TMT a viibec
prvni, ktera se zabyva vztahem mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji k pfirodé
a zivotnimu prostfedi. PfestoZze se nam nepodafilo potvrdit ani vyvratit Zadnou
z nasSich hypotéz, jsme presvédceni, ze se jedna o dulezité polatecni zmapovani
celé problematiky. Nas vyzkum muaze slouzit jako dobry zdroj informaci
a doporuceni pro budouci vyzkum v této oblasti. Nami pfelozené testové metody do

cestiny Ize také vyuzit v jinych vyzkumech.

Pro budouci vyzkum doporuCujeme veétSi a vice rlznorody soubor
respondentd. Pro dalsi vyzkum tedy doporuujeme alespon dvojnasobny pocet
respondentl oproti naSemu (N = 46). Pokud dojde na dalSi déleni experimentalni
a kontrolni skupiny, jako v naSem pfipadé, mél by byt poCet respondentl jesté vétsi.
Jako nejlepsi metodu vybéru povazujeme kvotni vybér, ktery zajisti rovhomérné
zastoupeni vSech vékovych skupin. Vyzkum zaméfeny na TMT, ktery obsahuje i jiné
vékové kategorie nez pouze mladé dospélé, by byl ve srovnani s probéhlymi

studiemi méné obvykly, a tudiz pfinosny.

Experimentalni zasah v podobé videa se ukazal jako méné spolehlivy. Bylo by
vhodné podobny vyzkum zopakovat za vyuziti pisemnych odpovédi na oteviené
otazky ohledné smrti, tedy nejcastéjSiho zplsobu zpFitomnéni smrti u participantd.
Vyhoda této metody je také v tom, Ze by se pak cely experiment dal provadét
i online. V pfipadé online varianty by bylo ovSem nutné zajistit technicky vyladény
nastroj pro sbér dat a najit zpusob kontroly participantd pfi podstoupeni

experimentu.

Pouzili jsme pomérné slozity experimentalni design zohledriujici moderator
v podobé environmentalni identity. V budoucnu bychom se tak komplikovanému
designu vyhnuli. Po zkuSenosti s tak slozitym konstruktem vnimame, Ze nez bude
provedena replikace tohoto vyzkumu, méla by se v Ceském prostfedi nejdfive ovéfit

zakladni hypotéza TMT soustfedici se na distalni obrany proti strachu ze smrti
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v podobé kladného sebehodnoceni a kladného hodnoceni vlastni kultury. Az poté
bychom zvolili vyzkum, ktery se zabyva souvislostmi TMT a vztahu clovéka
k pFirodé&. Jak jsme jiz zminili, dosavadni vyzkumy TMT v CR, v&etné toho naseho,
zatim nemaji valné vysledky a pro ovéfeni tohoto fenoménu je potfebné provést

dalsi.
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo objasnit vztah mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji
k pfirodé. Vysledky naseho experimentu bohuzZel neposkytly odpovédi, které jsme
hledali. NemUzZeme tak potvrdit, ani vyvratit domnénku, Ze zpfitomnéni smrti
u jedincu, ktefi spojuji svou identitu s pfirodou, vede i k hodnoceni vyznamu pfirody
jako entity, jejiz existence je relevantni sama o sobé. Stejné tak nelze konstatovat,
Ze by se lidé, co svou existenci s pfirodou nespojuji, pod vlivem strachu ze smrti od
prirody vice odvraceli Ci ji povazovali za uzite€nou pouze pro potfeby Clovéka.
Ani pro jednu z naSich hypotéz se nam nepodafilo najit statisticky vyznamné
vysledky. Nemulzeme nic Fict o vlivu strachu ze smrti na ¢lovékav vztah k pfirodé.
| role environmentalni identity vtomto vztahu nam zlstala skryta. Je mozné,
Ze nami navrhovany vztah je pouze smysSleny konstrukt, pro ktery neni mozné najit
dikazy. Ani toto ovSem s jistotu nemizeme tvrdit. Nas vyzkum tedy nenaplnil nasi
ambici lépe pochopit reakce lidi, ktefi jsou v potencialnim ohrozZeni, na problematiku
klimatické krize. ZUstali nam tedy otazky bez kyZenych odpovédi. MiZeme se navic
ptat, zdali je vibec mozné pomoci psychologické experimentu komplexné pojmout
néco tak slozitého, jako je lidska motivace a postoje ve vztahu k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi Ci klimatické krizi. Ale véfime, ze je dllezité to alespon zkusit. Nas vyzkum

muzeme brat jako jakysi prvotni impuls pro mnoho podobnych studii do budoucna.

Nase vysledky totiZ nic neméni na faktu, Ze psychologie vztahu Clovéka
a pfirody je v sou€asné dobé& nesmirné dulezitou vyzkumnou oblasti, které by se
méla dale vénovat pozornost. S narlstajici klimatickou krizi bude ¢lovék v kontextu
tohoto vztahu ve stale vétSim ohrozeni Zivota. Proménné v podobé smrti i strachu
ze smrti se budou v tomto vztahu objevovat €astéji. Objasnit, zdali nas strach ze
smrti vzdaluje od pfirody, muze pomoci v feSeni klimatické krize. Krize, kterou si
Clovék sam pfivodil, ale také ji stale jeSté miaze sam vyresit. | za pomoci poznatk

z psychologie.
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10 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva vztahem zpfitomnéni smrti a etickych postojl k pfirodé
a zivotnimu prostredi. V teoretické Casti, ktera je rozdélena do tfi kapitol, se vénuje
konceptu Terror Management Theory, etickym postojim k pfirodé a propojenim

obou téchto témat.

V prvni kapitole je pFfedstavena tzv. Terror Management Theory
(dale jen TMT), ze které ve vyzkumu vychazime. Teorie byla poprvé popsana
socialnimi psychology Greenbergem, Pyszczynskim a Solomonem v roce 1986.
TMT tvrdi, ze ve chvili, kdy je ¢lovéku pfipomenuta jeho vlastni smrtelnost, dochazi
ke dvéma procesum. Prvni proces zahrnuje tzv. proximalni obrany, pfi kterém
dochazi k vytésnéni strachu ze smrti z védomeé mysli. Jelikoz ale strach ze smrti
Clovéka stale nevédomé ovlivhuje, hned poté dochazi v jeho mysli ke spusténi
tzv. distalnich obran (Cox et al., 2019; Kosloff et al., 2019). Tyto obrany se projevuji
kladnym hodnocenim sebe sama a upfednosthovanim vlastni kultury na ukor jinych
(Greenberg et al., 1986). Experimenty, které tuto teorii ovéfuji, popisujeme dale.
Tyto experimenty stoji na tfech zakladnich hypotézach (Schimel et al.,, 2019).
v tom, Ze je jedincim pfipomenuta jejich smrtelnost a po odmice, kdy zacnou
pracovat distalni obrany, u nich dochazi k lepSimu hodnoceni sebe sama i své
vlastni kultury. K zpfitomnéni smrti se pouziva napfiklad zamysleni se nad vlastni
smrti, dokumentl zobrazujicich smrt &i pfivedeni respondenti na mista spjata se
smrti (Rosenblatt et al., 1989; Rosenbloom, 2003; Cox et al., 2019). Dalsi dvé
hypotézy jsou takzvané death-thought accesibility (vybavitelnost mySlenek na smrt)
a anxiety buffer (naraznik proti uzkosti), které popisujeme taktéz (Schimel et al.,
2019). V zavéru kapitoly pak zmifiujeme dalSi vyzkumy z oblasti TMT, vCetné téch,
jez byly provedeny v ¢eském prostiedi (napf. Ku€erova, 2019) €i kritiku TMT (Hart,
2019). Také popisujeme dalSi distalni obranu proti strachu ze smrti — lidské vztahy
(Mikulincer, 2019; Solomon et al., 2015).

V druhé kapitole vychazime predevSim z prace Krajhanzla (2014) a jeho
kolegl (2018), ktefi se v Eeském prostfedi podrobné zabyvaji psychologii vztahu
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Clovéka k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Uvadime aspekty tohoto vztahu, mezi které
podle Krajhanzla (tamtéz) patfi potfeba kontaktu s pfirodou, adaptace na pfirodni
podminky, esteticky postoj k pfirodé, environmentalni védomi a eticky postoj
k pfirodé. Zaméfujeme se predevSim na etické postoje k pfirodé, tedy zplsob
nahlizeni na hodnotu pfirody. Autofi Kohak (2000) a Librova (1994) rozdéluji tyto
postoje mimo jiné na ekocentrismus (pfiroda ma hodnotu sama o sobé)
a antropocentrismus (pfiroda ma hodnotu pouze v jejim uzitku pro Clovéka).
V zavéru druhé kapitoly pak uvadime, kromé dalSich, také inventaf méfici
ekocentrismus, antropocentrismus a také lhostejnost vici pfirodé s nazvem
Environmental Attitudes Scale (dale jen EA) neboli Skala environmentalnich postojd
(Thompson & Barton, 1994).

Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva propojenim témat TMT
a etickych postoju k pfirodé. Pfedstavujeme zde teoreticky ramec TMT, ktery tvrdi,
Zze po zpfitomnéni smrti dochazi u Clovéka ke zhorSeni jeho postoju k pfirodé,
jelikoz historicky pFedstavuje pfiroda pro rod Homo Sapiens pfedevSim misto
nebezpeci a boje o preziti (Becker, 1973; Fritsche & Hoppe, 2019). Uvadime zde
experimenty potvrzujici tuto teorii (Koole & Van den Berg, 2005; Rutjens et al.,
2010), ale zminujeme i vyzkumy Vesse a Arndta (2008) a Fritsche a Hafnerové
(2011), které zjistily, ze v tomto vztahu hraje zasadni roli environmentalni identita.
Tu definujeme jako miru, se kterou €lovék spojuje svoji identitu s pfirodou. Méfi ji
inventaf Environmental Identity Scale (dale jen EIl) (Clayton & Opotow, 2003).
Lidé se silnou environmentalni identitou hodnoti pfirodu po zpfitomnéni smrti
kladnéji nez normalné a naopak lidé, jez svou identitu s pfirodou nespojuji, se pod
vlivem strachu ze smrti od pfirody vzdaluji (Vess & Arndt, 2008; Fritsche & Hafner,
2011). Pravé ztéchto poznatkd koncepéné vychazime ve vyzkumné Casti nasi

prace.

Vyzkumna cast nasSi prace zaCina uvedenim vyzkumnych hypotéz,
ze kterych je pak dale odvozen vyzkumny design a na jejich zakladé jsou také
formulovany statistické hypotézy. Podle naSich vyzkumnych hypotéz dochazi po
zpfitomnéni smrti u jedincd s vysokou environmentalni identitou k vyS$Simu
ekocentrismu nez za normalnich okolnosti. Naopak u jedincd s nizkou
environmentalni identitou dochazi pod vlivem strachu ze smrti k niz§imu

ekocentrismu, vy$Simu antropocentrismu a také vyssi Ihostejnosti k pfirodé.
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Tyto hypotézy jsme se rozhodli ovéfit pomoci experimentu. Ten se skladal ze
dvou Casti. Nejprve ze zméfeni environmentalni identity pomoci El. Poté k rozdéleni
ucastnika na zakladé jejich vysledkd El do dvou rovnocennych skupin. Ve druhé
fazi pak doslo ke zpfitomnéni smrti pomoci dokumentarniho filmu o paliativni péci
Hledani dobré smrti (Skrdlant, 2006) u experimentalni skupiny. Kontrolni skupin&
byl pustén tematicky neutralni dokument Inkluze (Skrdlant, 2018). Po skon&eni obou

filmd jsme zméfili EA.

Obé testove metody El i EA jsme jesté pred experimentem prelozili do Cestiny
a podrobili pilotni studii (N = 30). Ve studii se metody, na zakladé vysledku
Cronbachovy alfy, ukazaly jako pfijatelné. Naseho experimentu se zucastnilo
v obou fazich 46 ucastnikli, které jsme pomoci pfilezitostného vybéru ziskali
v prvnim roCniku psychologie. Jiné probandy se nam nepodafilo ziskat,
kvuli nedostatku €asu na realizaci experimentu, ktery byl zplUsobeny

protiepidemickymi opatfenimi na katedfe psychologie.

Na zakladé nasSich hypotéz byly vysledky participantd rozdéleny do Ctyf
skupin, které jsme porovnavali mezi sebou. Ani jedna z nasich hypotéz nemohla byt
na zakladé vysledkd p-hodnoty Mann Whitneyho U testu pfijata. Ekocentrismus se
u respondentl s vysokou EI v experimentalni skupiné (N = 11) neukazal jako
signifikantné vyssi (p = 0,70) nez u podobnych jedincl v kontrolni skupiné (N = 11).
U respondentl s nizkou El v experimentalni skupiné (N = 12) nebyl ekocentrismus
signifikantné nizSi (p = 0,68) nez ve skupiné kontrolni (N = 12). U téchto dvou skupin
jsme nemohli pfijmout ani nase hypotézy, ze po zpfitomnéni smrti jsou jedinci
s nizkou EI vice antropocentri¢ti (p = 0,36) a vice |Ihostejni k pfirodé (p = 0,59).
Tyto vysledky nekoresponduji s vysledky studii, které jsme koncepcné replikovali
(Fritsche & Hoppe, 2019; Vess & Arndt, 2008).

Nase vysledky si vysvétlujeme predevSim malym vyzkumnym souborem
(N = 46), ve kterém bylo pouze 5 muzl a primérny vék se pohyboval kolem 20 let.
Také se domnivame, Ze dokumentarni snimek nesplnil ucel zpfitomnéni smrti
u experimentalni skupiny. Bylo by pravdépodobné ucinnéjsi, kdybychom pouZili
CastéjSi metodu pisemnych odpovédi na otazky ohledné smrti. Pro dalSi vyzkum
doporudujeme nejprve ovéfit platnost zakladni hypotézy TMT, jelikoZ se v CR zatim
nikdy nepodafila ovéfit. AZ poté bychom se zaméfili na vztah zpfitomnéni smrti

a etickych postoju k pfirodé. V zavéru ovSem konstatujeme dulezitost naseho

68



hledani souvislosti v tomto vztahu. V dnesSni dobé klimatické krize totiz dochazi

k ¢im dal ¢astéjSimu asociovani smrti se stavem Zivotniho prostfedim.
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Pfiloha €. 1: Abstrakt bakalarské diplomové prace v ¢eském jazyce

ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Hledani vztahu mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji k pfirodé
Autor prace: Matéj MiCulka

Vedouci prace: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.

Pocet stran a znakt: 76 stran, 129 552

Pocet priloh: 6

Pocet titulti pouzité literatury: 58

Abstrakt:

Bakalarska prace se zaméfuje na vztah mezi zpfitomnénim smrti a etickymi postoji
k pfirodé. Popsana je tzv. Terror Management Theory (TMT), ktera pojednava o
vlivu strachu ze smrti na postoje Clovéka. Predstaven je jeden z aspektl vztahu
Clovéka k pfirodé a Zivotnimu prostifedi — etické postoje k pfirode.
Jsou specifikovany na ekocentrismus, antropocentrismus a |hostejnost. Dale je
pfedstaven moderator v podobé environmentalni identity. Vyzkumny zamér zkouma
vliv zpfitomnéni smrti na ekocentrismus, antropocentrismus a lhostejnost.
Pocita i s vlivem environmentalni identity. K ovéfeni hypotéz byl vyuzit kvantitativni
design v podobé experimentu. Smrt byla participantim zpfitomnéna pomoci filmu
o paliativni péci. K méfeni enviromentalni identity a etickych postoju k pfirodé byly
pouzity inventare Skala environmentalni identity a Skala environmentalnich postojt.
Vysledky neukazuji vliv zpfitomnéni smrti na zadny z dil€ich aspektu etickych

postojl k pfirodé. Neprojevuje se ani role environmentalni identity.

Kliéova slova: Terror Management Theory, mortality salience, environmentalni

psychologie, etické postoje k pfirod€, environmentalni identita



Pfiloha €. 2: Abstrakt bakalarské diplomové prace v anglickém jazyce

ABSTRACT OF BACHELOR THESIS
Title: Searching for the Effects of Mortality Salience on Environmental Attitudes

Author: Matéj Miculka

Supervisor: Mgr. Martin Kupka, Ph.D.
Number of pages: 76 p., 129 552
Number of appendices: 6

Number of references: 58

Abstract:

Bachelor Thesis focuses on the relationship between mortality salience and
environmental attitudes. It describes Terror Management Theory which claims that
making mortality salient has an effect on human attitudes. Environmental attitudes
are introduced. The specified environmental attitudes are ecocentrism,
anthropocentrism and general apathy. The moderating role of environmental identity
is also described. The research plan examines the effect of mortality salience on
ecocentrism, anthropocentrism and general apathy. It also explores the moderating
role of environmental identity. The experimental research design was used. Mortality
was made salient by showing a documentary about palliative care. To collect the
quantitative data the Environmental Identity Scale and the Environmental Attitudes
Scale were administered. The results do not show any significant effect of mortality
salience on any of the environmental attitudes. There is no moderating effect of

environmental identity either.

Key words: Terror Management Theory, mortality salience, environmental

psychology, environmental attitudes, environmental identity



Pfiloha &. 3: Uvodni strany obou dotazniki

Studie na téma vztah ¢lovéka a Zivotniho prostredi v ramci
bakalarské prace — Matéj Miculka

Zakladni udaje

Vase vymyslena prezdivka (minimalné 6 znakl a minimaln¢ dvé Cislice):

Pohlavi (Zena, muz ¢i jing):
VéEk (celym cislem):
Nérodnost:

Nejvyssi dosazené vzdélani (oznacte):
zakladni

vyucen v oboru bez maturity

stfedni s maturitou

vyssi odborné

vysokoskolské



Studie na téma vztah ¢lovéka a Zivotniho prostredi v ramci
bakalarské prace — Matéj Miculka

Zakladni udaje

Vase vymyslena ptezdivka (z pfedchozi ¢asti vyzkumu):

Popiste, prosim, minimalné ve tfech kratkych vétach, jaké zatim mate pocity, ze svého studia
na katedfe psychologie:

Popiste, prosim, minimalné ve tfech kratkych vétach, jaké zatim mate pocity z mésta
Olomouce:



Pfiloha &. 4: Skala environmentalni identity
Dotaznik environmentalni identity

Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, kterd se vztahuji k riznym aspektim tzv.
environmentalni identity. Peclive si piectéte kazdé prohlaseni a poté oznacte, do jaké miry
o vas plati ¢i neplati. Jestlize nevite, oznacte ,,nevim®. Nicmén¢ kolonku ,,nevim* pouzivejte
vyjimecne.

1 2 3 4 5 6 7

viibec o mné | neplati| spiSe |nevim spise|plati|zcela o mné
neplati neplati plati plati

1.  Travim hodn¢ Casu v ptirodnim prostiedi (lesy, hory, jezera,

ocean).
Chovat se Setrné k zivotnimu prosttedi je pro me¢ dulezité. 1234567
Povazuji sam sebe za neoddélitelnou soucast piirody. 1234567

Pokud bych mél dost penéz nebo ¢asu, investoval bych je do
ochrany zivotniho prostiedi.

5. Kdyz jsem nastvany nebo ve stresu, pomtze mi traveni¢asu 1 2 3 4 5 6 7
venku v piirod¢.

6.  Zit blizko volné ptirody je pro mé dilezité; nechtél bych it 12345617
pofad jenom ve mésté.

7. S environmentalisty (lidé, co prosazuji ochranu Zivotniho 1234567
prostfedi) mam mnoho spole¢ného.

8.  Myslim si, Ze nékteré dnesni spolecenské problémy by se 1234567
vyfiesily, pokud bychom se vratili k venkovskému zptisobu
zivota a kazdy by Zil v harmonii s pfirodou.

9.  Myslim si, Ze mam hodné spole¢ného s jinymi ptirodnimi 12345617
druhy.

10. Rad zahradni¢im. 12345617

11. Moje role v nasem ekosystému je dilezitou soucasti mé 1234567
identity.

12. Citim spojeni s ur€itym mistem, které mélo velky vliivnamiy 1 2 3 4 5 6 7
Zivot.

13. Chovat se odpoveédné k Zemi — zit udrzitelnym zivotnim 12345617

stylem — je soucasti mého moralniho kodexu.

14. Vzdélavat déti o svéte prirody je dulezitou soucasti vychovy. 1 2 3 4 5 6 7

15. To, Ze patfim do pfirody, je dlilezitou soucasti mého 12345617
sebepojeti.




16.

Radsi bych zil v malém domé¢ s vyhledem na pfirodu nez ve
velkém domé s vyhledem na dalsi budovy.

17.

Maém rad stanovani a vylety v pfirode¢.

18.

Nékdy citim, jako kdyby ¢asti ptirody — jisté stromy, bouie
nebo hory — mély svou vlastni osobnost.

19.

Kdybych nemohl ¢as od ¢asu ven do ptirody, chybéla by mi
diilezita soucast mého zivota.

20.

Dokazu ptezit venku ne€kolik dni na vlastni pést.

21.

Nikdy jsem nevidél umélecké dilo, které by bylo tak krasné
jako dilo pfirody, tieba zapad slunce nebo pohoti.

22.

M¢ nézory se vétSinou shoduji s postoji, které zastavaji
environmentalisté (lidé, co prosazuji ochranu Zivotniho
prostiedi).

23.

Zazitky v ptirod¢ jsou pro me zdrojem duchovni vzpruhy.

24,

V pokoji mam véci, co mi pfipominaji piirodu, naptiklad
kaminky, peficka nebo musle.




Pfiloha &. 5: Skala environmentalnich postoijti
Dotaznik etickych postoju k prirodé

Tento dotaznik obsahuje nékolik tvrzeni, ktera se vztahuji k riznym etickym postojim k
ptirodé. Peclive si prectéte kazdé prohlaseni a poté oznacte, do jaké miry s nim souhlasite ¢i
nesouhlasite. Rid’te se ¢isté vlastnim nézorem & pocitem bez ohledu na to, jak moc dané
problematice rozumite. Jestlize nevite, oznacte ,,nevim®. Nicméné kolonku ,nevim*
pouzivejte vyjimecné.

1 2 3 4 5

vibec nesouhlasim | nesouhlasim | nevim | spiSe souhlasim | naprosto souhlasim

1. Jedna z nejhorsich véci na prelidnéni planety je riist mést,

kvli kterému pak dochézi k ni¢eni ptirodnich oblasti. 12345
2. Pobyt v ptirodé€ si uzivam diky pfirodé samotné, bez nutnosti 12345
néjaké jiné aktivity v tomto prostredi.
3. Nejhorsi na kaceni lesi je, ze to ma negativni dopad na vyvoj
, 1t S 12345
a vyrobu novych I€civ pro ¢loveka.
4.  Mrzi mé¢, Ze jsou kdceny lesy, aby bylo vice zemédélské pudy. 1 2 3 4 5
5.  Zda se mi, Ze ochranci piirody jsou pesimistiCti a paranoidni. 1 2 3 4 5
6.  Mam radsi pfirodni rezervace nez zoo. 12345
7. Nejlepsi na stanovani v piirodé je to, ze je to levny zptsob 12345
dovolené.
Moc se nezajimam o problémy spojené s zivotnim prostiedi. 1 2
Pottebuji pravidelné travit Cas v ptirodé€, abych byl §t’astny. 12
10. Na kéaceni lest mé nejvic znepokojuje to, ze kvuli tomu 12
nebude dost dfeva pro budouci generace.
11. Jedna z nejvétSich vyhod recyklace je to, ze svétu usetii 12345

penize.

12.  Kdyz nékdy nemam S$tastné zivotni obdobi, nachdzim utéchuv 1 2 3 4 5
pfirod¢.

13. Cas venku v pfirod¢ mi zna¢n¢ snizuje hladinu stresu.

14. Problémy spojené s Zivotnim prostfedim jsou mi lhostejné.

15. Zvirata mi ptipadaji stejné dualezita jako lidé.

W W w|w
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16. Jeden z nejdtlezitéjSich diivodl, pro¢ bychom méli udrzet
feky a jezera Cisté, je, aby lidé méli kde provozovat rekreacni
aktivity.

17.  Jsem PROTI snahdm o ochranu pfirody, redukovani znecisténi 1 2 3 4 5
a Setteni zdroju.




18.

vvvvvv

19.

Je mi smutno z toho, ze jsou ni¢eny pfirodni oblasti.

20.

Ptiroda je dulezita, protoze muze ptispét ke spokojenosti a
prosperit¢ lidi.

21.

Na ochranu pfirody se klade moc velky duraz.

22.

Musime Settit prirodni zdroje, abychom si zachovali vysokou
zivotni Uroven.

23.

vvvvvv

zabranéni zni¢eni chranénych piirodnich oblasti.



Priloha €. 6: Zadani bakalafské diplomové prace

(PODKLAD PRO ZADANIi BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE STUDENTA)



