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Uvod

Problematika postaveni seniort ve spolecnosti a jejich kvality zivota v
postproduktivnim véku je aktualni a v dnesni dobé stale vice diskutovand vzhledem k
celkovému starnuti populace, a to predevsim v hospodarsky vyspélych zemich.

Lze ptfedpokladat, ze tento demograficky vyvoj bude i nadéale pokracovat. Proto se
politikové, ekonomové a dalsi odbornici z Ceské republiky a ze viech zemi zapadnich
kultur shoduji v tom, Ze je zapotiebi pfipravit se na tyto zmény ve spole¢nosti a pokusit
se predejit pfipadnym problémim s touto situaci spojenym. V diskuzich o starnuti
populace se pomérné Casto objevuji obavy, které se dotykaji piedevsim finan¢niho
rozpoctu dané zem¢ a zmén v oblasti trhu prace, jez se v duasledku tohoto
demografického vyvoje pravdépodobné v nasledujicich letech projevi. Tento vyvoj by
mohl negativné poznamenat ekonomiku vyspélych zemi.

Tato prace je zaméfena na seniory, ktefi uz si na svij zménény socidlni status
spojeny s odchodem do dichodu zvykli, pfijali nové Zivotni role a ziji plnohodnotny
zivot s ohledem na Zivotni stadium, ve kterém se nachdzeji. Pfedev§im m¢ zajimaly
faktory, které ovlivnily a ovliviiuji subjektivni pocit spokojenosti zen seniorek.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti teoretickou a empirickou. V teoretické Casti se
soporou o odbornou literaturu zabyvam pojmy stafi a starnuti. Zvlastni pozornost
vénuji pojmu ageismus a postaveni seniort ve spolecnosti.

Empirickou ¢ast tvoii analyza tii polostrukturovanych rozhovori se seniorkami.
Informantkami byly seniorky ve véku Sedesat osm az sedmdesat dva let.VSechny ziji v
manzelském svazku. Dvé€ informantky Ziji na vesnici a tfeti ve mésté. Informantky na
venkové ziji v rodinnych domcich, ve kterych prozili cely Zivot (¢i alespoil podstatnou
Cast své dospélosti). Tteti informantka zije ve mésté v panelovém dom¢.

Cilem prace je posouzeni postaveni seniorti ve spole¢nosti a kvalita jejich Zivota,
vcetné faktort podilejicich se na vnimani postaveni osob diichodového véku v soucasné
spolecnosti.

Zvolen byl kvalitativni  pfistup, k vyzkumnému Setieni byly pouzity
polostrukturované rozhovory se seniory. Pro vyhodnoceni rozhovorti byla pouzita
metoda IPA.



1 Definice stari a starnuti

Byt stary je krajné nepopularni. Lidé, jak se zda, neberou na zretel, Ze
nedokdzat zestarnout je stejné hloupé jako neumét odriist détskym botickam.* (Jung,

1995, s. 112)

., Stari miize také prinadset ovoce, které se jmenuje moudrost, shovivavost nebo
treba humor, tichost, schopnost videt véci a lidi do hloubky, rozeznavat urcita pozitiva

V samoté, nachazet smysl zivota a smrti. “ (Pichaud, Thareauova 1998, s. 14)

Ke zna¢né diskutovanym tématim od samotného pocatku lidstva patii prave
stafi a starnuti. Oba tyto pojmy se tykaji zivota kazdého Cloveka. Stari, konecna etapa
zivota Cloveéka, je pfirozenou a nedilnou soucésti lidského zivota. Neexistuje jedina
celosvétove uznavana definice stafi. Rovnéz autofi odborné literatury se v definici stafi
a starnuti v mnohych pojetich 1isi.

Pocatky gerontologie — védy o starnuti a stafi sahaji az do staroveku. Predstavy o
staif a starnuti méli jiz stafi Rekové. Aristoteles a Seneca se domnivali, Ze stafi je
nevylécitelnou chorobou. Zatimco Galén pokladal na zékladé¢ svych klinickych
pozorovani starnuti za d¢j fyziologicky a pfirozeny. Zduraznoval, ze je nutné tyto
pochody odlisit od procest patologickych.

Erik H. Erikson v ramci vyvojové psychologie rozdéluje Zivot ¢lovéka do osmi
stadii, kterd nazyvad osm véku ¢lovéka. Pravé osmou fazi zivota Cloveka nazyva fazi
integrity proti zoufalstvi. I toto stddium Zivota charakterizuje konfliktem dvou
tendenci, pozitivni a negativni. Jde o obdobi staii, kdy by mél ¢lov€k dosdhnout pocitu
integrity, vyrovnanim a pfijetim vlastniho proZitého Zivota.

K vysvétleni zmén, které jsou pfi¢inou stafi a starnuti, zmén, které nastupuji
thned po narozeni, pokracuji vyvojem a zranim individua do znacné miry svymi
poznatky pfispéli I. B. Fischer, Ch. W. Hufenland, S. P. Botkin, I. I. Mec¢nikov, Ch.
Brown-Sequard, M. Biirger a dalsi (Jedlicka a kol., 1991, s. 6).

Vagnerova (2000, s. 443) uvadi, ze vztah soucasné spolecnosti vici starym
lidem a stafi neni pfili§ pozitivni. Toto obdobi je povaZzovano za cast lidského Zivota,
kdy clovek chatra, v lepSim ptipadé¢ se udrzuje ve stavu, v kterém byl diive. Hodnotovy
systém spolecnosti domnivajici se, Zze kompetence a zkuSenosti starych lidi ztraceji sviyj
vyznam, zduraziujici zachovani vSech biologicky podminénych kompetenci, které¢ maji

mladi, staré lidi zna¢né znevyhodnuje.



Odbornici Svétové zdravotnické organizace definuji stafecky vek jako obdobi,
ve kterém se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stdvd manifestni v porovnani

s predchozimi roky zivota (HaSkovcova, 2010, s. 49).

1.1 Teorie starnuti

Lidé se diive dozivali niz§iho v€ku nez v soucasnosti. Diky stale se zlepSujici a
vyvijejici zdravotni péci se zvySuje primérna délka zivota a prodluzuje se i tzv. stiedni
vek.

Z hlediska genetického, jez vychdzi z poznatki ovétenych statistickymi udaji,
Jedlicka a kol. (1991, s. 6) konstatoval, Ze doZivaji-li se rodi¢e vysokého veéku, dozivaji
se vysokého veku i jejich déti.

Z demografického hlediska je starnuti definovéno jako ,, proces, v jehoz pritbéhu
se postupné meni vekova struktura obyvatelstva urcité geografické jednotky takovym

zpiisobem, Ze se zvySuje podil osob starsich 60 nebo 65 let a snizuje se podil 0sob

mladsich 15 let.“ (Rabusic, 1995, s. 12)

Z hlediska fyziologického je starnuti podle Langmaiera a Krejéitové (1998,
S. 184) ,,souhrn zmén ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou
zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince a které kulminuji v termindlnim

I

stadiu a ve smrti.

Starnuti je podle Dessaintové (1999) ptirozeny proces, kdy jsou ohrozeny
nékteré faktory, napf. ztrata vitality, oslabovani imunity, starnuti nervové soustavy atd.
V procesu starnuti nastavaji at’ jiz dfive, ¢i pozdé€ji, zmény povahy biologicke, socidlni 1
psychické. Je nezbytné, aby byl ¢lovék na tyto zmény pfipraven a chapal je jako
pfirozenou soucast Zivota.

Jak uvadi Ian Stuart-Hamilton (1999, s.18), muzeme se zaméfit na
charakteristiky vypozorované u star¢ho Clov€ka. Existuji znaky, které souviseji se
skute¢nostmi relativné vzdalenymi. Jsou jimi naptiklad vzdalené (distalni) efekty
starnuti — ztrata pohyblivosti zapficinéna obrnou v détstvi. Nebo znaky, jejichz
dasledek spociva v aktualnéjSich déjich — ¢asové blizké (proximalni) efekty starnuti —
ztrata pohyblivosti zapfi¢inéna zlomeninou koncetiny. Charakteristiky starnuti je mozné

pozorovat z hlediska pravdépodobnosti, tim, Ze je sdileji jini stafi lidé.
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. univerzalni znaky starnuti — napt. vrascita ktize — sdileji je vSichni staii lide,
o probabilistické znaky starnuti — napf. artroza — tyto znaky jsou
pravdépodobné, ne vSak univerzalni.

Podle lan Stuarta-Hamiltna I1ze vyse uvedené terminy srovnavat s podobnymi pojmy,

jako jsou:

o primarni starnuti — té€lesné znaky starnouciho organismu,

. sekundarni starnuti — znaky vyskytujici se ve stafi ¢astéji, ne vzdy jsou jeho
doprovodnym jevem.

Jini védci hovoti jesté¢ o terciarnim starnuti, jimz maji na mysli prudky a zjevny
télesny upadek, ktery bezprostfedné predchazi smrti.

., Starnuti je obecné biologickym jevem* (Miihlpachr, 2009, s. 27). Z pohledu
populac¢niho jde o specifickou lidskou zélezitost. Malikova (2011) se domniva, Ze
pfi¢iny starnuti lze vysvétlit zpohledu biologickych zmén a socialnich a
psychologickych jev.

,Dnesni lidé by mohli byt spokojeni, protoze se jim redalné vyplily touhy
predchozich generaci: ve srovnani s nimi Zijeme nejdéle. JenzZe spokojeni zase nejsme a

touzime po dalsim prodluzeni. “ (Haskovcova, 2010, s. 25)

Ktivohlavy (2011) uvadi, ze prodluzujici se délka stfedniho véku by mohla ¢lovéka
désit predstavou, Ze bude déle star§im. AvSak opacné zase téSit, ze bude na svété delsi
dobu po boku svych blizkych.

Jak uvadi Miihlpachr (2004), v pribéhu individualniho fyziologického procesu
starnou vSechny Zivé organismy. V tomto procesu starnuti (gerontogeneze) dochazi ke
zménam télesnych struktur. Proces starnuti je procesem neodvratitelnym. Jeho
zpomaleni prostfednictvim zdravého zplisobu zZivota, jimz je pravidelny pohyb a
spravna Zivotosprava, Casto piekazi genetickd vybava, kterd v zivoté ¢Cloveék zastava
vyznamnou roli.

Autofi odborné literatury se vSak shoduji vtom, Ze starnuti (senescence) je

fyziologickym procesem, jemuZz se nemtize vyhnout zadny ¢loveék (Ptibyl, 2015).
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1.2 Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti

Zamérem nového strategického dokumentu nazyvaného Narodni akcéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (dale jen Akcni plan) je
zaméfen na komplexni piistup k feSeni problematiky starnuti ceské populace. Zajisténi
ochrany a dodrzovani lidskych prav starSich osob a seniort je zakladnim ramcem tohoto
planu. Ak¢ni plan je zaméfen na napliovani politickych, socialnich, obcanskych,
kulturnich a ostatnich prav seniori a starSich osob. Dale se mimo jiné zabyva podporou
aktivniho podilu na rozvoji obc¢anské spolecnosti, podporou mezigenera¢nich vztaht a
ucasti na trhu prace (Narodni akéni plan).

Nize uvedené oblasti charakterizuji priority Ak¢niho planu:

J Zajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob — zajisténi kvalitni osvéty pro
vetejnost a cileného vzdélavani pro zastupce vefejné spravy, jenz zajisti
obeznameni se specifiky seniorské populace; prohloubeni informovanosti
seniorti o svych pravech a moznostech obrany; diraz na vzdélavani osob
pecujicich o seniory; zajiSténi spoluprice mezi vetfejnou spravou,
nestatnimi organizacemi a seniory.

. Celozivotni uéeni — rozsifeni osvéty tykajici se celoZivotniho uceni; podpora
vzdélavacich aktivit pro seniory a zajiSténi rovnych pfilezitosti v ptistupu
k celozivotnimu uceni; posilovani tcty a respektu ke stafi a
mezigeneracnich vztahii v rdmci pocatecniho vzdélavani.

4 r__r

o Zaméstnavani starSich pracovnikii a senioru ve vazbé na systém diichodo-
vého pojisténi — zajisténi informovanosti o diichodovych pravech a dichodové
reformé; snaha zamezovat vyskytu v€kové diskriminace na trhu prace a
podporovat prodluzovani pracovni kariéry.

o Dobrovolnictvi a mezigenera¢ni spoluprace — posilovani mezigeneracnich
vztahl, podpora aktivniho zapojovani seniort do spolecnosti se
zaméfenim na dobrovolnictvi a aktivizaci seniort.

. Kvalitni prostredi pro Zivot seniori — zajisténi kvalitniho prostiedi pro seniory
(odpovidajici uroven bydleni, socidlnich a zdravotnich sluzeb ¢i

zabezpeceni dopravni obsluznosti); minimalizace negativnich projevil

spolecnosti vUc¢i staii a vytvareni a podpora pozitivniho obrazu starnuti.
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. Zdravé starnuti — podpora zdravého zivotniho stylu a tvorba preventivnich
programil (nejen pro starsi generace, ale predevs§im pro déti a mladistvé);
zajiSténi zdravych podminek a prostfedi ve Skolach, zaméstnani a
komunitéch.

o Péce o nejkiehci seniory s omezenou sobéstaénosti — zajisténi zefektivnéni
poskytovani socialni zdravotni pécCe; rozvijeni specializované péce;
zajisténi dostupnosti a odpovidajici kvality poradenskych sluzeb;
podpora pii zapojovani rodiny a rodinnych piislusnikit do poskytovanych
sluzeb (podpora pii jejich vzdelavani, zajiSténi psychologického

poradenstvi, atd.) (Narodni akéni plan).

1.3 Senior

. Senior je Cclovek zavrsujici zivotni fazi se specifickym postavenim ve
spolecnosti. *“ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25)

Cevela, Kalvach, Celedova (2012, s. 27) uvad&ji: , Senioii se mezi sebou
navzdjem dramaticky lisi vékem (realné rozpeéti 60-110 let), zdravotnim i funkcnim
stavem, zivotnim stylem, rodinnym zdzemim, ekonomickymi podminkami, lokalitou i
bytovymi podminkami, socialni siti, vzdeélanim, Zivotnimi a pracovnimi zkuSenostmi,
zdajmy, hodnotovym systémem, osobnostnimi rysy, prioritami, predstavami o dalSim
Zivoté i dalSimi zavaznymi okolnostmi. Obecné Ize Fici, Ze seniorskd populace je velmi

heterogenni. “

Na zékladé periodizace véku, které stanovila Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), pocina 60. rokem Zivota rané stafi. Z toho vyplyva, Ze kazdého jedince ve v€ku
60+ lze povazovat za seniora. Seniofi se dozivaji vyssiho véku v souvislosti
s prodluZzovanim délky Zivota. Seniorskd populace se vzajemné odliSuje celou fadou
aspektii, at’ jiz kalenddinim vékem, funkcéni zdatnosti, zdravotnim stavem, ale i
vzdélanim, Zivotnimi zkuSenostmi, rodinnym a socidlnim zdzemim, finan¢ni situaci atd.
Ovsem tvrzeni, ze odchodem do dichodu dochazi ke zménam v oblasti socializace, je
validni pro vSechny seniory.

Seniofi, t€Z oznaCovani jako dichodci ¢i penzisté, tvoii skupinu populace, kterd
dosahla dichodového veéku, ve vétsing piipada je postavena mimo pracovni proces a
proto je jejim jedinym piijmem starobni dichod (penze). ,, Starobni diichod je zdkladni
davkou pri ztrate prijmu z duvodu stari. © (Goldmann, 1999, s. 30)
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2 Klasifikace a déleni stari

Z hlediska mnohocetnosti, individudlnosti zmén, pfi¢in a projevi Zivota je
charakteristika stafi velmi obtiznd. Napfi¢ riznymi relevantnimi obory je stafi rozdéleno
na ruzné typy a jsou rozliSena jednotliva obdobi staii. V soudobé spole¢nosti existuje

celé fada pohledl na stafi.

V mnoha lidech vyvoléava stafi, oznacované posledni etapou zivota, strach. Jedna
se o vekovou kategorii, ve které se prolinaji sociologicka hlediska s hledisky
biologicko-medicinskymi, o v€kovou kategorii, jiz jsou pfisuzovany ur¢ité socialni
normy (Rabusi¢, 1995).

Venglatova (2007) povazuje jedine¢nym zivot kazdého ¢lovéka. S piibyvajicim
vékem se vSak objevuji spoleCné, navzijem propojené prvky zpisobujici zmény
projevujici se v roving télesné, psychické i socidlni.

V odborné literatufe je uvadéno, Ze stafi (senium) pocina 75. rokem Zzivota a
obdobi od 60 do 74 let je oznacovano jako rané stafi (Haskovcova, 2010). V posuzovani
stafi nemél byt bran zietel pouze na redlny v€k, méla by byt posuzovana i subjektivni
kritéria. Podle Kiivohlavého (2011) existuji nasledujici méfitka, na zakladé kterych lze

rovnéz vymezit pojem stari, a to:

o chronologicky vék,

. biologicky stav organismu,

. psychicke zdravi,

o kognitivni vykonnost,

o produktivita a socialni kompetence,
° kvalita sebeovladani,

o spokojenost s Zivotem.

Podle Ptibyla (2015), ktery tvrdi, ze zadnou definici stafi a starnuti nelze
povazovat za obecné platnou, pry existuje témef tii sta vymezujicich definic staii a
starnuti.

V 90. letech 20. stoleti byl Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) nahrazen
pojem zdravé starnuti pojmem aktivni starnuti, ktery predstavuje ve svém spojeni zdravi

a aktivitu (Petrova Katkova, 2013).

14



V pribéhu let se ménily vékové hranice definujici jednotlivd vékova obdobi.
Nejcastéji se vsak v odborné literatute stafi d€li na kalendarni, biologické a socialni a

dale se vyskytuje i déleni na psychologické, funkéni, demografické atd.

2.1 Kalendarni stari

Kalendarni, chronologické ¢i matri¢ni stafi vymezuje datum narozeni, odpovida
fakticky prozitému casu a nepostihuje individudlni rozdily mezi jedinci.

Némecky 1ékai Albrecht von Haller roz¢lenil v 18. stoleti lidsky zivot na 9 fazi.
Vek 63 a vice let oznacil za stafi. Americkd psycholozka Elizabeth B. Hurlockova
Vv poloviné 20. stoleti oznacila vékem stati obdobi 60-ti let a vice. Svétova zdravotnicka
organizace pfijala v 60. letech 20. stoleti obecné uznavané ¢lenéni lidského veku, a to
bylo akceptovano 1 OSN v r. 1980.
Periodizace véku ¢lovéka dle WHO:

o 0-14 let détsky

o 15-29 let mlady

o 30-44 let dospély

o 45-59 let stfedni vék

o 60-74 let Casné stari

o 75-89 let vlastni staii

° 90 a vice let dlouhovékost (Kalvach, Zadak, Jirdk a kol., 2004).
Vzhledem Kk ménicim se zivotnim podminkam, demografickému vyvoji a
zlepSujicimu se stavu ve stafi, kdy vlastni stafi se povazuje od 75 let, se stale
vice autorti odborné literatury v souc¢asné dobé priklani k nasledujicimu ¢lenéni
starnouci lidské populace:

o 65-74 let mladi seniofi (young-old)

o 75-84 let stafi seniofi (old-old)

o 85 avice let velmi stafi seniofi (oldes-old, very old-old) (Pfibyl, 2015).
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2.2 Demografické stari

V soucasné dob¢ se demografické starnuti jevi jako jedna z nejdiskutovanéjSich
spoleCenskych otdzek. V procesu demografického starnuti se méni vékové rozlozeni
obyvatelstva. Podil seniori v populaci se zvySuje, kdezto podil déti mladsich 15 let se
snizuje, coz zapriCinuje, ze starSi vékové skupiny rychleji pocetné nariistaji oproti
populaci jako celku.

I kdyz vztahy biologického stafi jedince a demografického stafi spole€nosti jsou
uzce propojeny, vzajemné se odliSuji. Demografické stafi spolecnosti je determinovano
biologickym stafim individui, spolu s ostatnimi socialnimi faktory.

Pouze a jediné z kalendarniho veku jednotlivych osob vychazi poznatky o
demografickém stafi. Demografické stafi nelze zaménovat se staiim biologickym.
Nejbéznéji pouzivanym ukazatelem a stupném demografického staii je podil osob
vys§iho véku na celkovy pocet obyvatelstva v populaci. 65 let je dolni hranice vyssiho
veéku, jehoz urceni bylo nezbytné¢ pravé k vypoctu podilu osob vyssiho véku na
celkovém poctu obyvatelstva.

Rovnéz na zékladé klasifikace OSN pro stanoveni stupnice demografického staii
(65+) na celkovy pocet populace je demografické staii vyjadieno zastoupenim 7 a vice
% osob starého obyvatelstva ve spolecnosti. Na zékladé studii OSN méla Evropa v roce
1995 demograficky nejstarsi obyvatelstvo, a to s 13,8 %. Zastoupeni téméf 7% osob ve

véku 65+ mélo obyvatelstvo celého svéta (Zavazalova, 2001, s. 10-17).

Z vysledkl dalSich Setfeni zaznamenanych v tabulkédch Eurosatu rostl v Evropé

podil osob starSich 65 let nasledné: rok 2000 16,2%, rok 2010 nartist na 18,3%.

Graf Ceského statistického ufadu z roku 2015 porovnava stav demografického
stafi populace evropskych zemi v letech 2004 a 2014 (Graf ¢. 1). Spodni hranici
stanovujici demografické staii je hranice 12%. Kromé& Albanie a Turecka tuto hranici
v roce 2004 piekrocCily vSechny evropské staty. Demografické staii bylo v roce 2004 v
Ceské republice na hodnoté 14%. Hodnoty zaznamenané v roce 2014 ukazuiji, Ze hranici
12% piekrodily jiz vsechny stity Evropy. V Ceské republice bylo vroce 2014
zastoupeni osob ve véku 65 let a vice na 17,4% (Graf ¢. 2).

Demografické starnuti méfime pomoci indexu staii (is) — pomeér détské slozky
v populaci (0-14) k postreprodukéni slozece (50+). K demografickému starnuti populace

dochézi v disledku zmén v charakteru demografické reprodukce, kde postreprodukéni
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slozka prevazuje nad détskou slozkou. Méni se pifi ném =zastoupeni détské a
postreproduk¢ni slozky v populaci, a to vzhledem Kk poklesu porodnosti, zlepSovani
umrtnostnich pomérit a prodluZzovani nadéje na doziti. ZvySuje se podil starych osob
v populaci.

Procentualni zastoupeni postreprodukéni slozky a détské slozky v letech 1950-
2010 v Ceské republice vyjadiuje (Tabulka ¢. 1). Tato tabulka vypovida o tudajich
sledovanych v pribéhu 60-ti let. Data z ni vyplyvajici, jsou zfejma. Ve sledovaném
obdobi doslo k nartstu postreprodukéni slozky obyvatel ve véku 65 let a vice o témér
8%, zatimco k poklesu détské slozky vymezené vékem 0-14 let, a to ptiblizné o 12%.
Udaje z roku 2010 v Ceské republice: 14,2% populace - podil déti ve véku 0-14 let a
15,5% - podil osob ve véku 65 let a vice.

Podil détské slozky dle prognézy Ceského statistického titadu bude v roce 2065
¢init 13,2% populace a podil osob 65 let a vice dle téze progndzy v tomtéz roce bude
¢init 32,2% populace (Graf ¢. 3 a Graf €. 4).

Cesky statisticky ufad prostiednictvim stromu Zivota informuje rovnéz o

zastoupeni jednotlivych vékovych skupin v Ceské republice (Graf &. 5).

Hlavni pfi¢inou demografického starnuti je spolu s poklesem porodnosti trvaly
pokles specifickych mér tmrtnosti vedouci k prodluzovani nadéje doziti a tim k
CastéjSimu dozivani se vyssiho a vysokého veéku. Dusledky demografického starnuti se
dotykaji vSech sfér socidlniho a ekonomického vyvoje a nej€astéjsi obavy vyvolavané
zménou veékové struktury se poji s udrzitelnosti financovani dichodového systému,
rustem nakladil na socialni zabezpeceni a zdravotni péci a nedostatkem pracovnich sil
na trhu prace. Proces popula¢niho starnuti se nicméné promita téz do postaveni seniorti

ve spole€nosti 1 do sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahti a vztahu uvnitf rodiny.

2.3 Biologické stari

Involuéni zmény u jedince, jako napf. snizeni funkéni zdatnosti, zmény
v adaptacnich, funkénich a regulacnich mechanismech organismu, atrofie, je nazyvana
jako biologické staii. Mira téchto zmén je odlisSnad u lidi rizného kalendainiho veku.
Tyto popsané zmény Casto vyvolavaji pro staii typickd onemocnéni, napt. aterosklerozu

(Koleséarova, Sak, 2012).

17



Se stafim jsou obvykle nejcastéji spojovany biologické zmény, které jsou nejvice
zjevné. Tyto vyvojové zmeny organismu se odehravaji na organické urovni (JaroSova,
2006).

Biologické zmény lze v obdobi starnuti pozorovat ve vSech bunkach a tkanich,
nejvyraznéji v endokrinni a nervové soustavé. Nejsou vyjimecné ani zmény

degenerativni, stejné tak jako pokles funkce metabolismu (Oravcova, 2006).

Gregor (1990) tyto zmény charakterizuje jako opotfebovani organti, pokles
adaptacnich biologickych mechanismti a zpomaleni latkové premény. Zmény struktury
organismu a zpomalovani zivotnich funkci pfinasi fyzické starnuti (Pichaud,

Thareauova, 1998).

W

Weber (2000) hovoii ve vztahu k lidem vys§iho véku rovnéz o polymorbidité,
kdy tito jedinci trpi riznymi onemocnénimi ve vétsi mife. Podle Kalvacha (2004)
dochazi s ptibyvajicim vékem ke snizovani té€lesné vysky a pfibyvani télesné hmotnosti.
Postupné ubyva svalové hmoty a vytraci se fyzickd sila. Pozorovatelné jsou zmény
v chliizi a postoji. Ve smyslové oblasti, jako je zrak, sluch, ¢ich a chut dochazi
Kk otupovani vnimani.

V pribéhu zivota se nakumuluji vnéjsi Cinitelé podminujici télesné zméeny, které
jsou vsak ovlivnény zejména genetickymi dispozicemi. Tyto biologické zmény jsou
Z pohledu ¢asu, rozsahu a zavaznosti projevl individudlni (Vagnerova, 2007).

Podle Venglatové (2007) se u lidi ve vysSim veéku ve véEétsi mife a objevuji

nasledujici biologické zmény:

o zmény vzhledu,

° degenerativni zmény €innosti smysli (zrak, sluch, ¢ich, chut’),
o zmény termoregulace,

. ubytek svalové hmoty,

. zmény v ¢innosti travici a vylu€ovaci soustavy,

o zmeény sexualni aktivity.

Dvotackova a Hrozenska (2013) charakterizuji biologicky vék jako disledek
geneticky fizeného procesu, pusobeni vnéjsiho prostiedi a zplsobu vedeni Zivotniho

stylu.
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Objevuji se i zmeény motorického systému, nebot’ klesa elasticita svalii tohoto

centra. V disledku snizeni motorickych funkci mnohdy dochdzi ke komplikovanym

vvvvv

2.4  Socialni stari

Vyznamnym zdrojem socialni identity se v soucasné spolecnosti stava vék.
Zpusob jakym se k seniorovi spolecnost chova, urceni jeho statusu souvisi s tzv.
procesem zvyznamiovani véku (Trusinova, 2012).

V ramci socidlniho stafi nastdvaji zdsadni socidlni zmény souvisejici
s dosazenim véku, kdy jedinec odchéazi do starobniho duachodu. ,,Starobni diichod je
zakladni davkou pri ztrate prijmu z ditvodu stari. Pravni uprava této davky je dana

zakonem ¢. 155/1955 Sb., O diichodovém pojisteni .... .* (Goldmann, 2006, s. 42)

r

Socialni stafi se tak stava socidlni udalosti feSici postaveni cloveka ve
spole¢nosti, pfi némz dochazi ke snizeni ¢i ztraté spoleenské prestize. Méni se zpiisob
Zivota, ekonomického zajisténi, nebot’ ¢loveék pracujici piijima pro ného roli novou, roli
seniora. Mnohdy se jedinec s roli seniora tézce sziva. Divody mohou byt rizné — pocit
zbyteCnosti z nové socialni role, pocit osaméni, pfilisSny nadbytek volného casu atd.
(Mlynkova, 2011).

Hrozenska a Dvorackova tikaji, ze socialni stafi ,,zahrnuje pritomnost, resp.
nepritomnost Zivotniho programu a do jisté miry zavisi na dichodovéem veéku.*
(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 13)

Socialni zivot, jeho vyvoj a socialni aspekty s nim souvisejici podle Miihlpachra
(2004) 1ze periodizovat do ¢tyt veékil, z nichZ seniori se tyka tieti ve€k (postproduktivni)
a veék ctvrty (faze zavislosti).

J prvni vék (predproduktivni) — obdobi détstvi a mladi, oznacované za obdobi
vyvoje, ristu a ziskavani zkusSenosti;

. druhy vék (produktivni) — obdobi dospélosti, které je charakterizovano
biologickou, socidlni a ekonomickou produktivitou;

. tireti vék (postproduktivni) — obdobi bez produktivity majici tendenci
k minimalizaci potieb, podceiiovani a diskriminaci;

o ctvrty vék (faze zavislosti) — nazev tohoto véku nekoresponduje s ideou

zdravého a UspéSného starnuti az do pozdniho veku.
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Tteti veék je podle Hasmanové Marhankové (2013) charakterizovan jako koncept
aktivniho stafi, kdy je moznost redefinovat vyznam stafi. Na rozdil od hrozby, kterou
reaguje demograficka panika na starnuti populace.

Kitivohlavy (2011) poukazuje na skuteCnost, jak je nutné vazit si a ocenovat
moudrosti starych lidi, kterd se podili na kulturnim dédictvi. Stafi lidé totiz ve tieti fazi
svého zivota zraji jak kulturné, tak osobnostné v celistvého, harmonického jedince.

V kazdém véku c¢lovéka vSak nastavaji velmi deprimujici chvile, kdy
,odchazeji“, umiraji, lidé v jeho okoli, lidé stejného veku. Senioii tyto okamziky
prozivaji jest¢ mnohem citlivéji. Obzvlasté té€Zce nesou ztratu svého zivotniho partnera
a vyrovnavani se s timto faktem u nich byva velmi nesnadné. Jsou to ¢asové useky, kdy
jedinec pocituje tzv. generacni osamélost (JaroSova, 2006). Jak uvadi Végnerova
(2007), v téchto etapach Zivota ztraceji smysl zivota a perspektivu budoucnosti.

., Prevenci izolace a osamélosti ve stari jsou kvalitni mezilidské vztahy a
predevsim funkcni rodina seniora. “ (Jarosova, 2006, s. 31)

S postupnym ubytkem ¢i ztratou fyzickych a psychickych sil se seniofi stavaji
zavislymi na svém okoli, bez jeho pomoci jsou v mnoha ptipadech bezmocni. Tyto
aspekty a obavy ze samoty a socidlni izolace mohou jesté vice prispét ke zhorSujicimu
zdravotnimu stavu jedince a postupné vést k omezeni kontaktl s blizkymi ostatni
vetejnosti (Malikova, 2011).

Zavézalova (2001) se s timto tvrzenim ztotoZiuje. Rika, Ze v obdobi Zivota
seniora, kdy je jiz nesobéstaCny, stava se funkéni rodina zarukou jeho fyzicke,
psychické 1 hmotné pomoci. Rovnéz sousedé zastavaji v zivoté seniora vyznamnou
ulohu.

Zésadni Glohu v tomto zivotnim obdobi sehrava primarni rodina, v niz senior
ziskava schopnost adaptovat se na nové zat€zové situace, sZit se se soucasnym
zpusobem Zivota, kde se uci utvaret si vztahy k ostatnim lidem

Dulezitou roli ve ¢tvrtém véku ¢loveka sehrava piitomnost zvifete v domacnosti,
zejména psa ¢i kocky. Dal§imi vyznamnymi ciniteli jsou televize, radio, pocita¢
S internetem, telefon atd., které napomahaji ziskdvani a udrzovani nezbytnych

socialnich kontakti (Vagnerova, 2007).
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2.5 Psychologické stari

Venglarova (2007) uvadi, Zze psychologické staii koresponduje se subjektivnimi
pocity a naladami jedince. Psychologické starnuti se vyznacuje zménami psychickych
funkci a osobnostnich rysdi, emo¢ni labilitou, nedavétivosti viaci okoli a snizenou
sebediverou, slozitym osvojovanim si novych poznatki atd.

Psychologické stafi a starnuti rovnéz souvisi se zménami spojenymi
S charakterem jedince, se zménami jeho intelektu, pozornosti. U téchto lidi je
zaznamenan castéjSi vyskyt psychickych poruch, napf. neurdzy, deprese, dusevni
nepohoda doprovazena tizkosti a neklidem. VSechny tyto symptomy jsou zpusobené
zavislosti na okoli, stresem a duSevni ptecitlivélosti a nejcastéji souviseji se ztratou

zivotniho partnera (Benesova, 2014).

24

Rican (2004) tika, ze psychicka involuce je v podstaté demontazi osobnosti, u

které se zacinaji projevovat negativni vlastnosti a rysy osobnosti.

Oravcova (2006) vychdzi zuceni némeckého psychologa Erika Eriksona a
dospiva k nazoru, ze ve fazi stafi jedinec dochazi k jednomu ze dvou poéli povédomi o
sob& samém. Pokud pii hodnoceni uplynulého Zivota nabude pocitu jeho smysluplnosti,
S tim, Ze vSechny Zivotni pochody mély svlij smysl a vyznam, povazuje se za $tastného
jedince, ktery dospél k integrité na zakladé védomi. Nepodati-li se splnit tento vyvojovy
cil, nabyva jedinec pocitu, ze jeho koncici Zivot nemél smysl a dochéazi ke spojeni

zoufalstvi s identitou senilniho jedince.

Jo 24

Jedlicka (1991) charakterizuje psychické zmény ve stafi pomoci t¥i hlavnich

skupin:

. psychické zmény povahy sestupné — snizeni psychomotorického tempa a
pozornosti, zpomaleni zapamatovani a  vybaveni
informaci, ztrata vitality, elanu,

. psychické zmény povahy vzestupné — zvyseni vytrvalosti a trpélivosti, zvySena
tolerance k druhym lidem;

o psychické funkce nedeterminované vékem — intelekt, slovni zasoba, jazykové

znalosti.
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Psychologické staii se také vyznaCuje zpomalenim psychické cinnosti.
Typickym znakem seniort je zhorSend schopnost fesit problémy, kterd je zapiicinéna
pozvolnym zanikem synaptickych spoji mezi neurony. Ve vySSim véku je prenos
neuronového vzruchu pomalejsi, coz znamend, ze reakcni Cas se prodluzuje. Rychlé
rozhodovani se stava témét nemoznym.

VySe popsané zpomaleni psychické Cinnosti ve znatné mife ovliviluje prave
pamét’, kterou bazalné délime na kratkodobou a dlouhodobou. Obzvlasté ve staii je
mezi témito pamétmi spatiovan znacny rozdil. V tomto obdobi se stavd velmi

nesnadnym jakékoliv uceni.

Stuart-Hamilton (1999, s. 93) opirajici se o vysledky vyzkumu kratkodobé
paméti, ktery u€inili Juman Memory F. I, M. Craik a J. M. Jennings, uvadi: ,, Existuji
jisté ditkazy o tom, Ze mladsi subjekty si dokdZou zapamatovat o néco vice polozZek
uvedenych na konci seznamu, je to vsak patrné zpiisobeno spise viivem dlouhodobé
paméti nez néjakym deficitem kratkodobé pameéti. Jsou-li na subjekty kladeny jakékoliv

3

dalsi naroky, je viiv veku obecné velmi ndpadny.” Ztoho vyplyva, ze rozdil
V zapamatovani si fady nékolika slov se mezi mladSimi a star$imi jedinci vyskytl, nebyl
vSak nijak vyznamny.

,Jedinym rozdilem je casovd prodleva mezi prevedenim zapamatovanych
polozek a pozadavkem na dobu jejich vybaveni, kterd je v pripadé kratkodobé pameéti
néekolik vterin az minu a v pripadé dlouhodobé paméti zhruba pul hodiny az nékolik dni.
Zatimco u jednoduchych uloh na kratkodobou pamét’ nejsou Zadné zmeény souvisejici
S vekem pozorovatelné, u dlouhodobé pameéti je tento viiv patrny, pricemz ubytek se
soustiedi zejména do oblasti kodovani informaci.” (Stuart-Hamilton, 1999, s. 98)
V tomto piipad€ byla u jedinci, jeZ od sebe déli nékolik generaci, testovana pamét
dlouhodoba. Z testovani vyplynulo, Ze star$i clov€k disponujici danou informaci, nez ji
ptreda dal, stravi nejvice Casu jejim rozklovanim a pochopenim.

Pokud neni dilezité, aby byla informace dale zpracovavana, uchovava se
V paméti pouze 1-2 vtefiny. V kratkodobé paméti se mize uchovat az 20 vtefin. Do
dlouhodobé paméti se prenaSeji informace, jsou-li vyznamné. Uskalim dlouhodobé

paméti vSak je tyto informace vyhledat a vybavit si je (Hrozenska, Dvorackova, 2013).
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Podle Hrozenské a Dvotackové (2013, s. 36-37) se dlouhodoba pamét déli
nasledovné:

., Epizodickda pamét’ — ulozené informace se vazi k urcité dobe nebo mistu, tykaji
se faktii z osobni zkuSenosti. Sémanticka pamét’ — obsahuje osvojené znalosti, slova a

€

jejich vyznamy, symboly, nasobeni apod., stejné jako ziskané védomosti.

2.6  Funkéni stari

Funkéni stafi odpovida fyzické vykonnosti, sobéstacnosti a odolnosti jedince.
Vypovida o funkénim potencidlu seniora zachovavat integritu svych cinnosti, roli,

prostiedi a dosahovat cilti (Németh a kol., 2009).

Pokud je senior schopen bez asistence a pomoci druhych vykonavat bézné
kazdodenni ¢innosti v prostiedi, v ném Zije, je povazovan za sobéstacného. CoZz znaci,
ze se u n¢ho zatim neprojevuji zadna podstatna dusevni a télesna omezeni.

Zacnou-li se u seniora objevovat znamky funkéni schopnosti, dochazi k
postupnému poklesu a ztraté funkci, které umoznuji zivot nezavisly na druhych. Tyto
funkci zmény znamenaji omezeni ¢i nemoznost samostatného cestovani, nakupovani,
vafeni si atd. Pozd&ji, dochazi-li k dalsimu zhorSovani tohoto stavu, ktery je jiz
oznacovan za t&€z$i stupen postizeni, neni jiz senior schopny sam zvladat chizi, zakladni
hygienické navyky, oblékani, stravy.

Na zakladé mnoha testi sobéstacnosti se uskutecituje diagnostika funkéniho
stavu jedinct — seniord. Jednim z nich je test ADL, ktery posuzuje funkéni stav seniora
Vv deseti zakladnich Cinnostech. Jedna se o schopnost samostatné se obléci, najist, ucinit
osobni hygienu v¢. koupani. DalS§imi hodnocenymi prvky jsou: chlize po rovin€ a po
schodech, pfesun ze zidle na 1izko, schopnost pouzivat WC, kontinence moci a stolice
(Topinkova, 2005).

Sobéstacnost je rozdélena do Ctyf stupiiti:

. 1. stupen — plné sobé&stacnost, nezavislost na pomoci druhych;

o 2. stupeii — castecna sobéstacnost, za pomoci druhych schopnost sebe obsluhy
mimo luzko;

. 3. stupen — Caste¢nd sobéstacnost, upoutani na lizko;

o 4. stupeii — nesobéstacnost, upoutani na lizko (Zavazalova, 2001).
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3 Priprava na stari a jeho zvladani

., Kazdy clovek je odpovedny za své stari. “ (Pacovsky, 1990, s. 55)

Pacovsky (1990) rovnéz tikd, ze pfiprava na stafi by meéla byt soucasti
vychovné-vzdélavaciho plsobeni na celou populaci, nebot’ jde o celozivotni tikol. Stafi
je neoddélitelnou soucasti zivota, ktery ma kazdy jedinec ve svych rukou ve vsech
fazich ontogenetického vyvoje, a to zajisténim zdravého zplisobu zivota (napf.
dostate¢ny pohyb, pifiméreny odpocinek atd.).

Zasadnim faktorem je nepodcenit pfipravu na staii, nebot tato etapa zivota c¢eka
kazdého jedince, je soucasti lidského zivota. Jiz v obdobi stfedniho véku, by mél kazdy
pomyslet a pfipravovat se na stafi. Naucit se vhodnym zptisobem stdrnout zdrave, aby

byl snaze pfipraven a adaptovdn na zmény, které v této Zzivotni etapé nastanou

(Zavazalova, 2001).
Haskovcova (2010) vymezuje tfi zakladni typy ptipravy na zvladani staii:

o dlouhodoba — celoZivotni. Prostiednictvim vychovné-vzdelavacich programit
Vv roding, ve Skolskych zatizenich utvaret pozitivni obraz staii.

. stirednédoba — dekada pred odchodem do starobniho diichodu. V priabéhu
tohoto obdobi, kterym je zaméstnani, je dulezité rozmyslet si
napln cCasu, jenz nastane Sodchodem do penze po ukonceni
produktivniho, ekonomicky aktivniho zZivota.

. kratkodoba — 3-5 let ptfed odchodem do starobniho dichodu. Nezbytné je
vytvaret si finan¢ni rezervy, které se stanou nezbytnymi napf. na
zdravotni péci, na zmény €1 upravy bytovych potieb souvisejicich
S budoucimi télesnymi potfebami (zména bydleni — v pfizemi ¢i
niz$ich patrech, v dosahu déti ¢i jinych blizkych osob, vyména
vany za sprchovy kout atd.). V8e tak, aby byl jedinec pfipraven na

zajisténi chodu vlastni domacnosti svymi silami co nejdéle.

Jak jiz bylo mnohokrat feceno, stafi je zalezitost individudlni. I pfistup zvladani
této zivotni etapy je u kazdého jedince individualni, proto lidé voli rizné strategie, jak
se stouto fazi Zivota vyporadat. RovnéZz genetické dispozice, zkuSenosti a prostiedi,
které Cloveéka obklopuje, ovliviiuji jeho prozivani nastalé Zivotni faze (Venglarova,
2007).
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Podle Klevetové a Dlabalové (2008, s. 33), které rozliSuji na zakladé reakci
seniorll na zmény v seniorském veku, pét strategii (konstruktivni, zavislost, obranna,
hostilita, sebe nenavist), jejichz cilem je charakterizovat osobnostni typ zvladani stafi.
Zéakladnim rysem poslednich dvou strategii, tedy hostility a sebe nenavisti, je

charakteristickym znakem osamélost.
Typologie strategii zvladani stati dle Klevetogvé, Dlabalové (2008, s. 34):

o konstruktivni: aktivni pfistup k zivotu, tvorba socidlnich vazeb a vztaht,
optimismus, pfizpisobivost zméndm (vyrovnavat se se
zménou, piizpusobit se);

o zavislost: pasivni pfistup k Zivotu, ocekavéani pomoci ostatnich —
nesamostatnost, ovlivnitelnost, odpocinek, klid, bezpeci;

o obranna: spole€ensky Uspésny — nechce piijmout odchod do
dichodu, nepfijimd pomoc druhych — piehnané

samostatny, odmité pfijmout nastalé zmény;

o hostilita: nepratelsky postoj (zlostny, agresivni), chce byt litovan,
vyhledava konflikty;
. sebe nenavist: chéape smrt jako vysvobozeni, pocit'uje ¢asto osamélost a

nepochopeni, vztahovaény — nendvist a zlobu vztahuje
proti své osob¢&, nema snahu nic ménit — nenastavuje si
zadné cile.

Mezi optimalni strategie nalezi konstruktivnost, nebot’ seniofi, ktefi preferuji
tuto strategii, jsou pfizpasobivi, tolerantni, lépe navazuji vztahy s okolim. Diky
vyuzivani této optimistické strategie si snaze pochopi své moznosti a se starnutim se
lehceji smifuji.

Strategii zavislost vyuzivaji lidé, ktefi byli v prib&éhu produktivniho véku
pasivni a prevazné spoléhali na ostatni. Tudiz 1 ve véku seniorském ocekavaji
uspokojovani potteb nékym jinym, coz ¢asto mize z jejich strany vést az k manipulaci
svého okoli. Obvykle jsou podeziivavi k druhym lidem.

Nejvétsi problém vyrovnani se se starnutim maji lidé, kteti po cely zivot byli
uspésni a aktivni jak v profesnim, tak v osobnim zivoté. Tito lidé zaujimaji strategii

obrannou, nebot’ fakt, ze dospéli do dichodového veéku, jim ¢ini zna¢né problémy.
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Hostilita — nepratelstvi se projevuje agresivnim, nepratelskym a podeziivavym
chovanim. Z tohoto diivodu se jim ¢asto vyhybaji ostatni lid¢ i vlastni rodina, proto ziji
vétsSinou osaméle. Jiz v pfedchozim zivot¢ méli tendenci svalovat vinu na druhé,
Z ¢ehoz pramenily a i nadale prameni neshody s ostatnimi lidmi.

Lidé nevyhledavajici socialni kontakty jsou vétSinou pesimistiti a litostivi.
Domnivaji se, ze vychodiskem z jejich nepovedeného zivota je pravé smrt. Toto
chovanim je charakteristickym rysem strategie sebe nenavisti (Klevetova, Dlabalova,
2008, s. 34).

Obdobnym zptsobem charakterizuje strategie zvladani stati Malikova (2011).
Zastava vsak 1 nézor, ze typy uvedenych strategii ne vzdy musi zcela korespondovat se

strategiemi seniord, ktefi mnohdy zastavaji i jiné postoje ke zvladani stafi.

4 Ageismus

Pojem ageismus se stal v prabéhu poslednich let nedilnou soucasti tématu o
seniorech. Dne$ni spole¢nost je stématem ageismu velmi spojovana, a to pravé
z hlediska vztahu ke staii a pfistupu k seniorim. S ageismem se setkavame i ve spojeni
s jinymi vékovymi skupinami, objevuji se i diskriminujici pfistupy k lidem mladym a
mladi. Diskriminace mladé generace z hlediska véku nebyva vsak tak castd jako
diskriminace lidi starych, a proto nepfedstavuje takové mnozstvi negativnich disledkli
jak pro jedince, tak pro celou spole¢nost. Nejbéznéji je tedy ageismus spojovan praveé se
stafim a se seniorskou skupinou. Pravé ve vztahu k této skupiné populace se nejcastéji a
stale ve vétsi mife vyskytuji pojmy, jako je negativni postoj a predsudky ke stafi,
mezigeneracni nevrazivost, diskriminace starSich lidi. Jedna se o ageisticky postoj, ktery

mnohdy vede ke snizovani socialniho statusu staii (Vidovi¢ova, 2008).

4.1 Definice ageismu

Ageismu vznikl odvozenim z anglictiny ze slova age (vek, stafi). Tento pojem
nemé v cestiné ekvivalent. Pojem souvisejici s vékovou diskriminaci, nerovnym
pristupem ke starym lidem, stereotypizaci a piedsudky z hlediska véku byl definovan

pied vice nez Ctyticeti lety (ToSnerova, 2002).
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Vidovi¢ova (2008, s. 111) hovoii o ageismu, jakozto pojmu pouzivaném dnesni
spolecnosti pomérné dlouhou dobu nésledovné: ,, ... doposud nebylo dosazeno jedné
konsenzualni definice, ktera by pokryvala celou $iFi tohoto dynamického jevu a zaroven
pomohla stanovit jeho praktické hranice.

Vidovicova (2008, s. 113) téz definuje ageismus jako ideologii, kterd je
,zaloZena na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidskeho
Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich chronologického véku
alnebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci.

Vidovi¢ova (2008) zmiiluje vyzkumné Setfeni zabyvajici se diskriminaci, které
uskutecnil Eurobarometr v roce 2002. Z vysledkli vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze
s diskriminaci pfiSlo do styku nemnoho lidi. OvSem 1 toto Setfeni ukazalo, Ze nejvice
jedinct z vyzkumného vzorku (5%) bylo diskriminovano na zaklad¢ véku, 3% bylo
diskriminovano na vzhledem k rase (etniku) a 2% z divodu mentéalniho postizeni ¢i
destability.

Ageismus — postoj, ktery prispiva k obecnému presvédéeni o nekompetentnosti
staii a jeho nizké hodnoté. Na zakladé podcenovani, odmitani, pfipadné az odporu ke
starym lidem dochazi k symbolické a mnohdy i faktické diskriminaci stafi. Toto vede

k nizkému socialnimu statutu starych lidi (Vagnerova, 2000).

,,Z hlediska ageismu je stari obdobim ztrat, celkového upadku a zhorsené kvality
zZivota.“ (Vagnerova, 2000, s. 43)

Ve spole€nosti panuji myty o stari ovlivilujici vniméni staii a souvisejici
S projevy ageismu. Mnoh¢ vlastnosti jsou senioriim pfipisovany pouze z diivodu, Ze
nalezi ke star$i vékové skupiné (Piibyl, 2015).

Negativni predstavy a ndzory na staré lidi, které panuji spolecnosti, jsou
generalizovanym pojetim jejich psychofyzické regrese. Nazory, Ze vSichni seniofi jsou
neproduktivni, zpomaleni v mySlenkovych pochodech, zapomnétlivi, dezorientovani,
nemocni, rigidni, bez sexudlniho zajmu, mohou vést i1 ke skutecnosti, Ze se seniofi témto
predstavam o nich ptizptisobuji (Bohm, 2015).

Minibergerova, Dusek (2006, s. 46) hovoii o ageismu Vv praxi nasledovné.
,,Ageismus se projevuje vV uprednostiovani mladi, ¢imz rozumime napr. to, zZe mladi lidé
mohou sdélovat priznaky nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli odbyti poukazem, Ze

neduhy prinasi vek. V duchu ageismu mlady clovek miize byt popudlivy nebo neprijemny
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bez toho, zZe by byl oznacovan za podivina. Mlady clovek miize zapomenout adresu nebo

jméno a nikdo snim nejedend s blahosklonnou preziravosti.

4.2 Myty, predsudky, stereotypy

S myty, ptedsudky a stereotypy, které tvoii jakysi zaklad vzniku ageismu a jeho
projeviim, se setkavame téméi kazdy den.

Anonymni epicky utvar ¢i symbolické vypravéni podavajici odpovédi, aniz by
byla polozena otazka, je oznacovan za mytus (Mocna, Peterka a kol., 2004).

Vybér z myta, o kterych hovoii HaSkovcova (2010):
o Mytus o neuZzitecném ¢asu a zaslouZeném odpocinku — Seniorska populace je

neuzitetnd, nic nedéld, pouze odpociva. Seniory nelze povazovat za

partnery nebo soky.

o Mytus faleSnych predstav — Materialni a ekonomické zazemdi je pro staré lidi
prioritni.
o Mytus zjednoduSené demografie — Jedinec se stava starym odchodem do di-

chodu, dochazi k apadku kvality jeho zivota.

o Mytus ignorace — zamérné pichlizeni.

. Mytus o lékaFich — Pouze medicinsky nutno fesit obtiZe seniort.

. Mytus o arteriosklerdze — Nevyhnutelnym projevem stéafi je demence.

. Mytus o ibytku sexu — Za nevhodné a smés$né jsou u seniort brany projevy

lasky a vzdjemné naklonnosti.

Pojem ptedsudek a stereotyp spolu tizce souvisi. Mnozi autofi odborné literatury
nespatiuji mezi t€émito dvéma pojmy zadny rozdil. Ostatni charakterizuji pfedsudek jako
negativni nazor a stereotyp hodnoti jako neutréalni ¢1 pozitivni.

Hayes (2007, s. 121) popisuje predsudek jako ,,fixovany predem zformovany
postoj k néjakému objektu projevujici se bez ohledu na individualitu nebo povahu
tohoto objektu. Clovék, ktery ma predsudky, nezvazuje pii posuzovani druhych Zadna
alternativni vysvetleni. Vysledek jeho interpersondlniho hodnoceni je dopredu urcen
nejakou libovolnou vlastnosti toho druhého.” Ztéto definice plyne, ze k utvareni
predsudkt a k zevSeobeciiovani dochazi na zaklad¢ piipisovani vlastnosti jednoho

¢lovéka druhym osobam, aniz by byl bran zfetel na jejich individualitu.
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impotenci, pokles dusevnich schopnosti, dusevni chorobu, osklivost, zbytecnost, izolaci,

chudobu, deprese, politickou moc a popisuje je nasledovné:

Nemoc — Na zéklad¢ predsudkl plyne ndzor, ze mnoho seniorti je upoutano na

ltzko ¢i hospitalizovano v nemocni¢nich zatizenich a z tohoto divodu se
nemohou podilet na kazdodennich aktivitach. Opak je vsak pravdou,
ustavni péce vyuziva jen zanedbatelné procento starSich lidi, vétSina

senioril je pomérn¢ zdrava a sob&stacna.

Impotence — Sexualita v seniorském véku je v podani pfedsudki interpretovana

jako cosi nepotfebného, témét abnormalniho. Sexualita ve stari vSak
hraje roli vyznamnou. Vzdyt' zdravé pary ziji sexualnim zivotem ¢asto do

70-80 let véku.

Pokles dusevnich schopnosti — Vzité predsudky charakterizuji ve stafi schop-

nost ucit a zapamatovat si jako klesajici. VétSina seniori si vSak
zachovava svoje dusSevni zdravi, 1 kdyZz s vékem se diky snizujici se
reakéni dobé schopnost uceni omezena. Srychle se rozvijejici
spole¢nosti a samoziejmé technologiemi nastavaji mezi seniory a mladsi
generaci rozdily, mnohdy zapfi¢inéné i jinym vzd€lanim a odliSnou

zivotni zkuSenosti.

DusSevni choroba — Predsudky tvrdi, ze typickymi nemocemi starych lidi jsou

praveé nevylécitelné duSevni choroby. Statistiky vSak uvadéji,

ze s diagnozou dusSevni choroby jsou hospitalizovany pouze 2% lidi 65+.

OsKklivost — Mozna z diivodu vzitych predsudktim, Ze krasni jsou mladi lidé, se

bojime starnout. Velmi casto se setkavame s hanlivymi oznacenimi
starych lidi (¢arod¢€jnice, babizna). V mnoha kulturach, napt. v Japonsku,
naopak kult stafi uctivaji. Jak pravi japonské pfislovi: ,,Ve stiibrnych

vlasech a vraskach se odrazi moudrost.*

Zbytecnost — Pfedsudky rovnéz tvrdi, Ze starsi lidé jsou z fyzickych a psychc-

kych nemoci vytfazeni z pracovnich procesti. Opak je opét pravdou.
Vétsina starSich lidi mlZe pracovat a vykazuje vétsi pracovni

spolehlivost nez jejich mladsi kolegové.
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. Izolace — Na zakladé predsudku se vétsina lidi domniva, Ze zivot seniori je osa-
moceny a spolecensky izolovany. SkuteCnost je jind, fada starSich lidi
proziva partnersky zivot nebo Zzije srodinou. Pouze 4% seniorti travi
zivot v extrémni izolaci, a to jako projev jejich diivejsi vlastnosti, nikoli
jako nasledek stafi.

o Chudoba — To, ze jsou starsi lidé velmi bohati, nebo Ziji na hranici chudoby
op¢t tvrdi predsudky. Finan¢ni strdnka seniorti je hodnocena velmi
negativné. Nutno vSak zminit, ze nejchud$imi skupiny populace u nas
tvoii samozivitelky s malymi détmi ¢i mladé zeny.

o Deprese — Pfedsudky hovoti o bezmocnosti, nepotiebnosti a deprimovani sta-
rych lidi v disledku jejich senility. Deprese jsou skutecné
nevyskytovanéjSim onemocnénim u star§i populace. OvSem u lidi
mladsich se tézké deprese objevuji mnohem cCastéji.

Politicka moc — seniorskd populace je podle predsudkl silnd, branici politice,
aby uskuteciiovala vyznamné reformy. Voli¢ské hlasy seniort se vétSinou rozplynou
Vv politickém spektru navzdory tomu, Ze jsou pocetnou skupinou volic¢t.

Nakonecny (1997, s. 437) v piipad¢ stereotypi uvadi, Ze se jednd o ,,minéni o
tridach individui, skupindch nebo objektech, které jsou v podstaté sablonovitymi
zpiisoby vnimani a posuzovani toho, k cemu se vztahuji. Nejsou produktem primé
zkusenosti individua, jsou prebirany a udrzuji se tradici. *

Stereotyp lze oznacit za soubor piedstav ovlivitujici nazory, postoje a chovani na
zakladé regulace hodnoceni a vnimani. Stereotyp je spiSe povahy iracionalni, i kdyzZ se
muze vytvofit na zakladé vlastni zkuSenosti, pfipisuje bez rozliSeni urcité rysy a

vlastnosti jedné osoby v§em ¢leniim skupiny (Petrusek, 1996).

4.3 Spolecenské projevy ageismu

Spolecenské projevy ageismu jsou zaznamenavany jiz v samotnych pfistupech a
postojich k lidem seniorského véku. V duisledku téchto aspektl dochazi k diskriminaci
seniort V rtiznych spolecenskych oblastech, kjejich zavrhovani, nerespektovani,

Vv v

K projeviim neucty a zesmé$novani.
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Zakonik prace, zdkon o zaméstnanosti a antidiskriminacni zakon zakazuji
diskriminaci na zakladé¢ véku. Veék je v této zdkonné uprave definovan v Cisté
chronologické podobé&. Zaméstnavatelé uméji vyuzit ,,mezeru* v zdkoné, vék neuvadéji,
ale pro vybér uchazecii stanovuji takové podminky, kterymi jdou na ruku mladSim
vékovym vrstvam. V dne$ni spolecnosti se tedy seniofi z divodu véku setkavaji
s diskriminaci Vv oblasti zamé&stnanosti témet kazdy den. Diskriminujici projevy seniofi
zaznamenavaji napf. v inzerdtech nabizejicich praci, pfi pfijimacim pohovoru do
zamestnani, pii rozmistovani pracovnich sil ¢i rozdélovani pracovnich tkolt, pii
hodnoceni pracovniho vykonu nebo ptfi odménovani za pracovni vykon (Vidovicova,

2008).

Sageismem zdiavodu v€ku se setkavame 1 v oblasti zdravotnictvi
prostiednictvim tématu o financovani zdravotni péce. S rostoucim poctem seniorské
populace roste 1 objem nakladl nutnych k zajisténi potfebné péce, coz vyvolava snahy o
sniZzeni nakladd ve zdravotnictvi (Vidovi¢ova 2008).

,,Do problematiky ageismu ve zdravotnictvi, a prenesené i v socialnich sluzbdch,
se vSak neradi pouze vekové restrikce. Typickym prikladem miize byt podcenovani
nekterych chorob a smyslovych funkci tim, Ze jsou pripsany starsimu véku a nejsou
rozpoznany jako diisledek nemoci, ktera ma byt radne lécena.” (Vidovicova, 2008, s.

179)

Pokorna (2010) uvadi, ze dochdzi k situacim, kdy zdravotni¢ti pracovnici
nekteré problémy a ptiznaky onemocnéni pfisuzuji véku seniorii. Tento fakt mnohdy
vede ke skutecnostem, Ze neni star§im pacientim poskytovana takova péce a v€novana
takova pozornost jako pacientim mladSim. Mezi nejvice se vyskytujici projevy ageismu

ve zdravotnictvi nalezi:

. omezeni diagnosticko-terapeutické péce,
. inhibice 1é¢ebnych postupt,

. nerealné hodnoceni schopnosti seniora,
° neadekvatni socialni interakce,

o infantilizace v jednani a chovani,

. kognitivni a emocionalni manipulace.
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Mezi extrémni projevy ageismu jsou fazeny zejména fyzické nasili, citové a
psychické tyrani, finan¢ni zneuzivani. Se vSemi zminénymi extrémnimi projevy
ageismu se mohou seniofi setkat ze strany Siroké vefejnosti, ale 1 ze strany rodinnych
prislusnikti a blizkych osob. Co se tyCe fyzického nasili, jedna se o biti, nedostatek
potravin a tekutin, odepirani pohybu, vystavovani chladu ¢i nadmérnym teplotam. Mezi
projevy psychického a citového tyrani nalezi zesméSiovani, ponizovani, utvrzovani
V pocitu nepotiebnosti, zamezovani navstév atd. Finan¢ni zneuzivani spo¢iva zejména
V odebirani seniorovi starobniho dichodu, vynucovani finan¢nich darG a donucovani
sepsani zavéti ve svlj prospéch. Nutno zminit psychicky natlak a finan¢ni vydirani,
kterého se na seniorech dopoustéji podomni prodejci a zejména prodejci na rtiznych
predvadécich akcich.

V souvislosti s projevy ageismu nelze nezminit, Ze v mnoha pfipadech dochazi
k narusovani lidskych prav a osobni svobody. V soucasné dobé se setkavame stale
Castéji s nasilnym prepadavanim starSich osob, nebot’ pravé tyto osoby jsou snadno
oklamatelné. Senior v mnoha piipadech nema moznost, dostatek sil ani odvahy, aby se

mohl G¢inné€ branit, proto se stava snadnym cilem fyzickych i psychickych utoki.

5 Postaveni seniori ve spole¢nosti

Moderni spolecnost zménila vnimani staii a starych lidi. Z nositel tradic,
védomosti a moudrosti se stali lidé za svym produktivnim vékem. Zatimco prechod do
nejvysSiho vékoveého stupné predstavoval v tradicni kultufe Casto vrchol toho, ¢eho
mohl jedinec dosdhnout, pak v moderni spolecnosti odchod do diichodu znamena sestup

z vrcholu. S témito zménami se také méni postaveni seniorl ve spolecnosti.

5.1 Postaveni seniori ve spole¢nosti v déjinném procesu

Stari bylo v historii akceptovano, nékdy uctivano a oslavovéano, castéji
odmitano. Obecné lze fici, Ze dokud bylo malo pravdépodobné doziti vyssiho véku,
bylo stafi spiSe cténo a na staii se pohlizelo jako na vyjimecnost. Starcim byla
pfipisovana moudrost a mimofadné schopnosti (domnélé nebo i skutecné). Tzv. rada
starSich u Slovanii méla charakter ct€ného stari, ovSem tito ,,starci” byli padesatniky.
Negativni hodnoceni staii bylo spjato s faktem ,,ujidani ze spole¢ného talife. Stafi bylo
synonymem bidy, smutku a zoufalstvi. Pro fadu lidi se stalo skute¢nou tragédii.
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Spole¢nost pak v postupujicim d€jinném procesu vytvarela spolu s vyvojem
humanity podminky pro relativni zachovani distojnosti ve staii. Jiz ve sttedovéku byly
zakladany chudobince, starobince, kde stary ¢lovék mohl ziskat azyl. V Cechéach se
rozvinula spole¢ensky uznavana forma vymeénkari, ackoli 1 oni se Casto stavali obét'mi
ustrkil ze strany rodiny (pfedstava o idedlnich vztazich vyménkari je viceméné falesnd)

(Haskovcova, 2002).

Tvrzeni o pfirozené icté mladsich ke starSim mohou byt ponékud mytizovana.
Pokud ucta existovala, pak byla vztahovana piedev§im vuaci lidem star§im, nikoli
starym. Vyslovené stafi lidé byli obdivovani jen tehdy, kdyz byli plné sobéstacni a
zejména n¢jakym zpusobem vyjimecni.

Postaveni seniord bylo dale zakofenéno v kontrole nad finan¢nimi zdroji, coz
upeviovaly tradi¢ni zakony o dédictvi a pravidla naslednictvi. S transformaci smérem k
modernité ale star$i lidé postupné ztraceji jak status, tak ekonomickou moc. Oslavované
charakteristiky staii jako zkuSenost a moudrost jsou nahrazeny fyzickou silou a vydrzi,
mladistvou krasou, znalosti novinek a ochotou vyrovnavat se s rychlymi zménami, coz
jsou rysy charakteristické pro spole¢nost moderni. S pfibyvajici délkou zivota se stafi
stalo spolecenskym jevem. Na vyvoj situace mély vliv také zmény ve vyrobni sféfe,
urbanizace, migrace, zmény v rodin€. Industrialni spole¢nost odd¢lila lidem misto

pracovisté od mista bydleni a dala vzniknout kategorii dichodct (Haskovcova, 2002).

5.2 Postaveni seniorii v sou¢asné spolecnosti

Star$i ¢loveék postupné neni schopen pfizptsobit se rychle prichdzejicim
zménam ve vyrobé, informatice, novych technologiich a byva penzionovan, coz je
novodoby spolecensky jev. Vstup do socidlniho veéku, tzn. véku po ukonceni vydélecné
¢innosti (penzionovani), pfinasi rizika maladaptace na penzionovani, ztratu Zivotniho
programu a spoleCenské prestize, osamocenost, pokles zivotni trovn¢, nesobé&stacnost,
ageismus. Pojem ,,postproduktivni“ evokuje pfedstavu stafecké neuzitenosti.

Nebezpeci degradace stafi je nejvyssi ve spolecnosti s vysokou produktivitou.
Tito lidé sice nejsou ohrozeni bidou a nouzi, avSak hrozi jim zdsadni zména spolecenské

role a tzv. ztrata Zivotniho programu. Penzionovany clovék se dostava do role ,,nemit

roli* (Kalvach, 2004).
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Vytvaii se tak prostiedi, kde je stafi bez cile, kde se smysluplné sociélni role pro
seniory viubec netvofi. V soucasném svété je uznavanou roli byt pracujicim, a ztrata této
role znamena tragickou udalost. Penzionovany clovék se nahle obavd mnozstvi
nabytého Casu, o némz nevi, jak ho naplnit. A tak chce vykonavat jakoukoli ¢innost,
ktera by ho zabavila.

Kromé¢ prarodicovské role seniofi Casto jinou funkci nemaji, a proto ani zadny
status. Skutecné je ztrata statusu, a tim 1 podstatné casti vlastniho sebevédomi a
hodnoty, tézkou jmou v posledni fazi zivota.

Soucasna spolecnost vede ¢lovéka k nezavislosti. Skutecnosti vSak je, ze o
seniorech v diichodu ¢asto rozhoduji jini (nezéavisli a ekonomicky ¢inni), moznosti
volby pro seniora samotného se zuzuji. Senior bez prace pak nevidi hodnotu ve svém
staii a sebehodnoceni seniorti obecné je ¢asto nizké.

Jestlize integrace seniort s celou spolecnosti dobie nefunguje, vznikne uvnitt
staré¢ generace pocit izolovanosti, bezmoci a marnosti. Dusledkem pak muize byt
neangazovanost, lhostejnost seniort k déni ve spole¢nosti 1 k sobé. Izolovany senior
zUstava sam, s pocitem nejistoty a tzkosti, které jsou vysledkem neschopnosti pfekonat
lidské odcizeni. Piesto jsou zietelné snahy o zlepSeni situace — 0 nové postoje ke
vznikajici skute¢nosti nartistu stdrnouci populace, o nové pohledy, které by odstranily
socialni nerovnosti dané vékem.

,»Moderni spolecnost (konkrétné jeji instituce socidalniho statu se svoji socialni
politikou a sluzbami) se snazi eliminovat handicapujici vrozené a pripsané socidlni
statusy (pozice) a snizovat tim ve spolecnosti miru nezavinéné nerovnosti.* (Urban,
2006, s. 175)

Ale 1 stafi mé z hlediska socidlniho statusu své vyhody. Senior mtze kandidovat
do sendtu, ¢i vyzadovat povinnou uctu. Ma vice zkuSenosti a méné iluzi. Statni
zaméstnanci maji s postupujicim veékem vysSi platy, coz je ptiklad ne pfili§ Casté
pozitivni vékové diskriminace. Leckdy kolem senior existuji tzv. sit€¢ sourucenstvi
starych znamych (old boys networks).

Jelikoz se skupina seniori vyznacuje vysokou riiznorodosti, dochazi ¢im dal
Castéji k jeviim, kdy senior nema jen typické seniorské zaliby, jako jsou zahradkateni,
rybafeni, vareni, ale kdy naopak aktivné zacind novy Zivot, ziskava novy status. Seniofi
s prichodem dichodového veéku zalinaji i dal§i kariéru, vénuji se uméleckym

¢innostem, cestuji, chodi do vzdélavacich kurzi, ptedavaji své zkuSenosti.
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Generace nad 65 let je zdravéjsi, nez jaka je predstava ve spolecnosti, doziva se
delsiho aktivniho véku nez predchozi generace. Idealné by generace starSich nemusela
byt jen na odpocinku - spolu s druhymi a pro druhé se uci, objevuje, inovuje tak, aby
nepiedstavovala jenom objekt pro pomoc, ale také zdroje pro druhé (ToSnerova, 2002,
s. 11-12).

Postaveni seniora ve spolecnosti jist¢ ovliviluje i to, co senior mize dat
mladS$im. Obecné uznavanymi vklady seniorti jsou zkusSenosti, dovednosti, rady, které
ziskali v pritb¢hu svého zivota.

Z charakterovych vlastnosti stafi mize pfinaset moudrost, shovivavost, humor,
tichost, schopnost vidét okolni svét do hloubky, rozeznavat uréitd pozitiva v samot¢,
nachdzet smysl zivota a smrti. V kazdém véku lze néco ziskavat a vyvijet se. A v
kazdém veéku miZze byt clovék konfrontovan se ztratami, stradanim. Seniofi jsou
zarukou drzeni tradi¢nich hodnot ve spole¢nosti, mohou byt citovou oporou a diky

bohatym zkuSenostem, védomostem mohou byt staii prospésni mladSim.

5.3 Penzionovani jako socialni jev

Penzionovany ¢loveék po ukonéeni vydéle¢né ¢innosti odchazi na tzv. zaslouzeny
odpocinek, ale on sam tuto roli casto neakceptuje, zejména je-li v dobré kondici. K
ptrechodu do role nepracujiciho dochazi dnes viceméné nahle. S odchodem do diichodu
se Clovék stdva anonymnim piijjemcem renty, Clovékem bez profese, stava se
dichodcem.

V minulosti se o staré¢ho ¢lovéka starala rodina a pfebirala za n&j ekonomickou
odpovédnost. AvSak pokud starnouci ¢lovék mohl, musel se i v minulosti podilet na
ekonomickych funkcich své rodiny. Pracoval také vzhledem k tomu, Ze po dlouha
staleti bylo pracovisté 1 bydlisté na stejném misté. Starnouci clovek pfi praci postupné
zvolnoval pracovni tempo, pfizpiisoboval se svym moZnostem, ale pfesto se snaZzil byt
pracovng aktivni.

Penzionovani, tak jak jej zndme dnes, je jako socidlni jev typické az pro 20.
stoleti. Vékova hranice pro odchod do diichodu je stanovena spole¢enskou dohodou, s
ohledem na ekonomické moznosti spolecnosti (statu). Vzhledem k demografickému

vvvvvv

dichodové reformy, nastaveni vyse diichodového pojisténi.
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Presto je zfejmé, Zze k feSeni problému je nezbytna Stafetovitd neboli
mezigeneracni solidarita a odpovédnost stiedni a mladé generace za generaci starou.

Diiraz na vykon a ekonomickou sobéstacnost ve spolecnosti zplsobuje, ze lidé
se obavaji penze. Ne vSak pro realné snizeni pfijmt, ale zejména pro ztratu spolecCenské
role. Hovoii se o tzv. penzijnim kolapsu, penzijni smrti. Na starobni diichodce je

pohlizeno jako na pfitéz spolecnosti (Haskovcova, 2002, s. 14-18).

5.4 Utvareni postoju spolecnosti k seniorum

Kazdy clovek je vzdy ¢lenem socidlni skupiny. Tou mize byt rodina, pracovni
kolektiv, narod atd.

Clenstvi ¢lovéka ve skupiné je piirozené i nezbytné - jiz od podatku Zivota je
clovék odkazany na druhé, aby prezil. Podobné je tomu na konci Zzivota. Vztah
spolecnosti k tém, ktefi se blizi ke svému konci, je zakladem duvéry jedinct - vSichni
musi mit vyhlidku na to, ze jejich Zivot nebude ukoncen nésiln€ anebo v dusledku
nezajmu druhych, ale ze bude udrzovén i ptes nesnaze.

,.Je treba, aby clenové spolecnosti byli motivovani k tomu, spojit individuadlni
prospéch s prospéchem skupiny ¢i spolecnosti. “ (Sykorova, Chytil, 2004, s. 16)

Spolecnost je tedy spojena neoddé€liteln€ se vztahy. Spolecenské vztahy se vzdy
promitaji do hodnoceni (i sebehodnoceni) urcité vékové skupiny obyvatel. Proto se
meéni postoj spolecnosti ke stafi. S tim souvisi i spolecenska role seniord, jejich socidlni
status, ktery je vzdy vymezen urcitymi pravy. Osobni prozitek z kontaktu se stafim je
hlavnim zdrojem postoju ke stafi, mize se stat silnou motivaci pro kontakt ¢i praci se
seniory. V1liv ma nepochybné rodinna vychova, kdy zkuSenosti s postoji k seniorim v
rodin€ a moralng-etickd vychova, mohou ovlivnit vyristajiciho jedince na cely Zivot.
Pozdéji, v obdobi dospélosti, u €lovéka dalsi roli sehrava ptiznana €1 nepfiznana obava z
vlastniho staii a nemoci. Vliv miize mit také studium a mnoho dal$ich faktort.

,,Rozhodujici skutecnosti, kterd utvari nase postoje k senioriim, je mnozstvi a
kvalita kontaktii se starsi populaci v rodine, v deétstvi i dospivani. Podpora této
mezigeneracni komunikace mezi juniory a seniory i mimo ramec rodiny miize obéma
skupinam prinést mnoho. “ (ToSnerova, 2002, s. 41)

K oblasti spolecenskych vztaht je témét kazdy ¢loveék povolany se vyjadiovat,
nebot kazdy je jejich ¢astnikem. Obecné povédomi a z n&j pramenici moralni tisudky o
zivot¢ v mladi a stafi maji posléze velky vliv 1 na postoje odbornika. U
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charakteristickych vypovédi o svéte stari, pohledem mladSich, se lze setkat s kladnymi

postoji, stejné jako s negativnimi nebo ambivalentnimi. Z typickych vyrokt mladsi

generace o sveté senioril 1ze uvést nékteré vypovedi, uvedené v publikaci ToSnerové

(2002, s. 18-37):

. Ja a moje rodina povazujeme pecovat o staré lidi za svou moralni povinnost,
neumim Si predstavit, Ze bych tak neucinila a pé¢i pfenechala na institucich.

. Vztah ke starym je jako jakykoli vztah k ostatnim lidem, nerozdélovala bych

je na staré a mladé, jsou to lidé jako ja. Zalezi na ¢loveéku, ne na véku.

. Jsou trp€livejsi, rozvaznéjsi, klidnéjsi.
. Srovnavam si skute¢né zivotni hodnoty, u¢im se pii kontaktu s nimi toleranci

a trpélivosti.
. VSichni jednou budeme stafi - potiebuji nasi pomoc, starali se o nas cely zivot.
. Ze starych lidi mam dobry pocit, kdyz se usmivaji a jsou spokojeni. Davaji mi

své zkuSenosti, budujeme pratelstvi. Jsou to i starosti, ale to je normalni.

. Casto vzpominaji na to, co bylo dfive, asi se tim snazi piedat své zkuSenosti.
o Jsou stafi a méli bychom je chapat, i kdyz ne vzdy je to jednoduché. Lituji je.
o Muyj vztah ke starym je dost nevyvazeny, na jednu stranu k nim citim tctu a

litost, ale na druhé stran€ si nechci pfipustit, Ze jednou budu také stard, proto

jsem k nim odmeéfena.

o Svoje banalni problémy zvelicuji, nejsou az tak zdvazné. Maji prehnané
obavy.

o Jejich svét je uplné€ odlisny od naseho. Nikdy nevim, o ¢em se s nimi mam
bavit.

o V péci o staré lidi nevidim vysledek, vidim jen zhorSeni, marnost usili.

5.5 Mezigeneracni naslouchani

O stafi se snadno mluvi, ale je t€Zko pfedstavitelné, kdyz €lovek jesté v Zivotnim
obdobi dospélosti tézi ze své ekonomické produktivity a nezavislosti. Stafi je v takovém
veku jeste daleko, pozornost se soustied'uje na momentalni vykonnost a moznosti. Ve
spolecnosti jsou socialni vztahy a socialni interakce mezi generacemi velmi dilezitymi.
Mnoho zélezi na tom, jak se jedna generace chova k druhé, jak vnimavé porozumi

skute¢nym potfebam druhych. Je nutna nemala davka obousmérné vzajemné tolerance.
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Skutecnosti je, ze stary cloveék ma své specifické potieby, které dava vice ¢i
mén¢ najevo. Problémem je Casto sklon starych lidi sméSovat potiebu se zadosti.

Cloveék bézné vyjadiuje svou potiebu zadosti, ale nékdy se za slovy vyjadienim
muze skryvat potieba uplné jina. Kupftikladu, pozada-li matka dceru, aby ji piinesla
zakusek, nemusi se jednat o potiebu stravy, ale o potfebu navazani kontaktu, pozornosti.
A tak je mozné, ze agresivni nebo podivny senior je pouze zoufalym volajicim
Clovékem, ktery nema naplnény zakladni potieby. Mladsi by pak v idealnim piipadé
méli mit snahu desifrovat chovani, projevy seniort, hledat za nimi skutecnou potiebu a
netvofit si obraz o stafi jen na zakladé vnéjsich projevl. Muize tak dochazet k mnohym
zkreslenim v percepci skupiny seniorit a tudiz k mnoha zbytecnym piedsudkiim a
stereotyptim (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 35-36).

Natikani l1ze n€kdy interpretovat jako regresi, volani po lasce a naklonnosti.
Samotné fyzické problémy mohou néco sdélovat - mnohdy mohou nahrazovat slova.
Urcitou feci je také postoj seniora ke stravovani - moznost odmitani nebo prosazovani
muze byt vyrazem posledniho projevu osobni svobody. Pfitom stravovani se stava
dokonce spole¢enskou udalosti, mize vymezovat plynouci ¢as, rytmus dne a roku,
zmenSuje uzkost spojenou s prazdnotou, zmenSovat strach ze smrti. A takovych
podobnych piikladi by se v zZivoté seniori naslo jist¢ mnoho (Pichaud, Thareauova,
1998, s. 102-105).

,, Obtize stari mnohem méné souviseji s nedostatky a vadami starych lidi nez s
tim, jakym zpusobem je my vnimame a jak se na né divame.“ (Pichaud, Thareauova,
1998, s. 13)

Pro staré¢ lidi je velmi bolestné, kdyz panuje nesoulad mezi jejich vnitfnim
prozivanim a postojem ostatnich lidi. Ti, ktefi jeSt€¢ nemaji vlastni zkuSenost se starim,
vychazeji z ustdlenych pfedstav a nazord, které mohou ovliviiovat samotné postaveni

seniorl ve spolec¢nosti.

5.6 Péce o seniory jako forma spolecenského zajmu

Péce je vyjadienim piiznivé spoleCenské atmosféry, konkrétni formou
pozornosti, ktera se populaci vénuje. Ma humanitarni poslani, vychazi z etickych

principd, je pomoci potiebnému, a je prospéchem starych motivovana. Péce o staré lidi
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ma rizné podoby, je mnohotvarnd a diferencovand, vzdy by vSak méla byt
individualizovand. Se zménami sobéstacnosti se méni kvalita i kvantita péce. Z dnes
existujicich zakladnich forem péce o seniory je to péce poskytovana partnerem seniora,
détmi, pifibuznymi, sousedy, charitativnimi organizacemi, soukromymi osobami za
uplatu, dobrovolniky, stitem - instituciondlnimi ¢i terénnimi sluzbami.

Zakladni péce je svym charakterem pomoci, kterou mize poskytnout témér
kazdy, kdo ji poskytovat chce - prvofadou ulohu zde ma motivace. Odborna
oSetfovatelska péce je aktivni péce, provadéna kvalifikovanymi vSeobecnymi sestrami.
Geriatrické oSetfovatelstvi se orientuje na starého a nemocného Clovéka. Respektuje
Cetné zvlastnosti staii a zahrnuje odborné ¢innosti oSetiovatelského tymu. Cilem je
uspokojit potieby nemocného seniora - uplatiluje se holisticky pohled na klienta a na
jeho individualni potieby, usiluje o maximalizaci sobé&stacnosti seniora. Napiiklad
zpomaleni pohybt a ¢innosti je jednou z prvnich charakteristik stafi. Rytmus okolniho
svéta velmi kontrastuje s rytmem zivota starého ¢loveéka. Aby béhem péce mohlo dojit k
souladu, je tfeba dat starym lidem trpélivost a mé&fit Cas podle nich.

Péce o seniory je vedle fyzické zatéze narocna i1 po strance psychické, kdy jsou
oSetfovatelé trvale konfrontovani s negativnimi fenomény stafi, s odevzdanou zavislosti,
nepiiznivym prubéhem chronickych chorob, bolesti, umiranim a smrti. Jen u casti
geriatrickych pacientt dochazi ke zlepSeni, coz nékdy vede u pecovateli k pocitim
marnosti a neuspokojeni z prace. Pro praci se starymi lidmi je proto Zadouci typ
motivace - doslouzit v bio-psycho-socialnim komfortu starému c¢lovéku (Pacovsky,
1990, s. 109-112).

Kazd4 bytost se stava viceméné zavislou na svém okoli. Tato zavislost,
nepodminéna piitomnosti nemoci ¢i zdravi, mladim ¢i stafim, vychdzi ze skute¢nosti, Ze
ve spole€nosti jedni potfebuji druhé. Pracovnik je zavisly na praci kolegi, pfitel na
priteli, ¢len rodiny na rodin€. Stejné tak senior je zavislym na spole¢nosti a naopak.

Stane-li se stary ¢lovek zavislym, stdva se soucasné nerovnocennym, postavenim
podtizeny, ovladany okolim. Ostatni se o n¢j staraji, zatimco on zlistdva jen piijemce
péce. Ostatni mu déavaji, on pfijima od okoli. Jedna se o nevyvazeny vztah, ktery miize
rychle vést k vyCerpani. Proto je tfeba, aby se vzijemna zavislost stala opravdovou

vyménou, kdy kazdy soumérné dava i ptijima (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 55-56).
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5.7 Autonomie seniori ve spole¢nosti

K hlavnim socialné-etickym principtim patii respekt k jedinecnosti ¢loveéka pii
soucasném uznani vzajemné rovnosti lidi, respekt k dustojnosti osobnosti seniora, kK
jeho autonomii, k pravu na sebeurceni, na soukromi a na vlastni volbu. Vytvafeni a
udrzovani autonomie u ¢loveéka probiha cely zivot.

., Autonomie neni ani tak nezavislost na okoli, ale schopnost cinit samostatna
rozhodnuti a nést za né odpovédnost, schopnost zabezpecit se, byt sobéstacny a
nezneuzivat druhé v situacich, kdy se 0 sebe mohu postarat sam.* (Sykorova, Chytil,

2004, s. 47)

Stari pfinasi v oblasti autonomie jistd omezeni, vzdy velmi individudlni. V
oblasti zdravotniho stavu (onemocnéni, zavislost na lékaiské a oSetfovatelské péci),
pohyblivosti (motoricka slozka je jednim ze stézejnich prvka autonomie), dale v oblasti
sebe obsluhy a oblasti psychické (rozhodovani, organizace svého cCasu, udrzovani
socialnich kontaktl, orientovanost, schopnost realného nahledu na sebe) (Pichaud,
Thareauova, 1998, s. 42-46).

Senior v disledku chovéni ostatni spolecnosti, ktera neuznava jeho autonomii,
pfijiméa sdm sebe mnohdy jako objekt zavisly na prostiedi (napft. objekt riznych forem
spoleCenské péce) a nikoli jako subjekt. Avsak starym lidem nelze pfisuzovat jen
postaveni manipulovatelného objektu.

Legislativni ochrana dava kazdému v naSem staté prdvo na svobodu. Byt
svobodny znamena mit moznost volby, samostatného rozhodovani. Znamena to, aby
senior nebyl pouhym ,,piipadem®, o jehoz osudu rozhoduje nékdo jiny. Nebrani-li tomu
zjevné zdravotni stav, pak by kazdy senior mél mit moznost (a také vlastni viili) o sobé
rozhodovat, zaujimat stanoviska, pfijimat sva rozhodnuti.

Ujma na distojnosti jednotlivce je Gjmou pro cely systém; neucta ke staii
znamena neuctu vicéi vSem c¢lentim spolecnosti. Piesto jsou stafi obcané, v souladu s
jinymi oblastmi budovani socidlné-konzumniho prosttedi, nékdy svazovani S
institucemi statu a zbavovani své nezavislosti, ale na druhou stranu jsou také odvadéni
od uvédomelé zodpovédnosti za svilj osud a péci o vlastni zdravi, kterd jim pfinaleZi.
Stafi se pak vztahuji k institucim v pfesvédceni, Ze na veSkerou zdravotni a socialni péci
existuje jakysi narok, ktery musi byt stat schopny a povinny okamzité uspokojit, ¢imz se

piislovecny bludny kruh uzavird. Cestou k navraceni nélezité autonomie seniorim je
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kompenzace castecné nebo uplné nesobéstacnosti, nabidka spoluprace ze strany
spolecnosti. Pozitivem by mohlo byt, ze zavislost na cizi pomoci pfivadi ¢lovéka k
partnerstvi, k interakci s okolim, coz miize vést k prohloubeni diavéry a zvySeni

spoluprace mezi generacemi (Sykorova, Chytil, 2004, s. 111-115).

5.8 Vybrané ukazatele postaveni seniorii ve spole¢nosti

O tom, jaké postaveni seniofi zaujimaji ve spolecnosti, mimo jiné vypovidaji

nékteré oblasti lidského zivota, které se seniorit dotykaji.

5.8.1 Bydleni senioru

Jednim z ukazatelli postaveni seniorti ve spolecnosti jsou bytové podminky,
obvykle jednalo o pfizemni staveni, které mélo velkou mistnost s kuchyni, dale sklad
zasob a pres chodbu vchod do samostatné mistnosti, coz byval byt pro staré rodice
neboli vymének. Tehdy jesté bydlely bézné tfi generace pohromadé. Se vznikem
pavladovych domil a pozdégji panelovych sidlist o menSich bytovych jednotkach se
moznosti souziti zménily - nastala izolace generaci rodiny.

Jedny z prvnich socialnich zafizeni pro staré lidi byly obecni pastousky, ve
kterych na slamé nocovali osaméli stafi lidé. Pozdéji vznikaly hospice, kde Stastné;si
seniofi mohli zemfit v teple. Soucasné domovy pro seniory zarucuji moznost pobytu pro
kazdého obcana statu a jsou jiz brany jako samoziejmost (Haskovcova, 2002, s. 32-33).

Je-li stary ¢lovek schopen vést samostatnou domacnost, je nejlépe, aby tuto
moznost realizoval, tfeba 1 s pomoci rodiny nebo nékteré socidlni sluzby. AvSak pobyt
seniora ve znamém a domovském prostredi ¢asto limituji architektonické bariéry. Ze
sidliSt’ se vytraceji malé obchody se zboZim denni spotieby, velkd nakupni centra na
periferii mést jsou Casto seniordm nedostupna, coz plati i pro vzdalenosti do zdravotnich
sluzeb. Hromadna doprava ne vzdy umoziuje seniortim cestovat (vzdalené stanice,
obtizné prechody).

Byt pro seniora vyZaduje urcité Upravy, aby umozioval co nejdel§i samostatnost
a bezpecnost obyvatele a soucasné aby se predeslo rizikiim (napt. padiim). Specialisté -
architekti doporucuji vybér vhodného nabytku, jeho rozmisténi, odstranéni prah,

podlozek, malych kobercli. Vhodna je lehce omyvatelna celistva podlahova krytina. Do
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koupelny a na toaletu jsou vhodna drzadla, zdrsnéné plochy van. Nezbytné je
vyhovujici osvétleni s ucelné¢ rozmisténymi vypinaci. K dispozici ma byt telefon,
piipadné signalizacni zatizeni k sousediim. Samoziejmosti by méla byt bezbariérovost.
Mezi nejdulezitéjsi Cinitele patii zvyky a naroky formované v minulosti. Seniofi,
protoze neocekavaji zlepSeni ekonomické situace v prubéhu dalSiho stirnuti, maji
obvykle nizsi naroky na standard bydleni nez lidé mladsi. Jsou také méné Casto ochotni
rekonstruovat byt. Existuje prokazatelna zavislost mezi staiim domacnosti a stafim bytu
— ¢im jsou lid¢ starsi, tim spiSe bydli ve starych domech a bytech. S tim souvisi kvalita
bydleni, kterd ve starSich domech mtize byt nizka. Prizkumy ukazuji, Ze vztah starych k
mistu, kde ziji, je vétSinou tésn¢js$i nez u ostatnich vékovych kategorii. S rostoucim
vékem nabyvé lokalita na vyznamu ve smyslu pfilnuti ke zndmému prostredi, ale i v
socialnim smyslu. Stafi vice hodnoti mistni spolecenstvi. Strach ze zmén je pfi¢inou

neochoty st€hovat se (Pacovsky, 1990, s. 50-52).

5.8.2 Seniori a vzdélavani

Piedstava vychovy a vzdélavani jen u déti je jiz pifekonana — vzdélavani je
celozivotni proces. Jednd se o veskeré vzdélavaci aktivity realizované po cely zivot
Cloveéka ve snaze zlepsit znalosti, dovednosti a kvalifikovanost z hlediska osobniho,
obcanského, socialniho i profesniho. Dilezitym principem je rovnost pfilezitosti a
kvalita uceni. Gerontagogika (geragogika) je oblast celozivotniho vzdélavani, kterd se
zabyva vzdélavanim seniorli. Respektuje pritom psychologické aspekty uceni ve stafi,
zamé&fuje se na Castéj$i opakovani novych poznatkl, vétsi diraz klade na utfidénost
prezentace, podporovani orientace posluchac¢ti v pokracujicim vykladu, uzpisobuje
audiovizualni pomicky zménam smyslovych organt, organizuje kratsi u¢ebni jednotky
atd. (Kalvach, Zadak, Jirak a kol., 2004, s. 822).

Rada dnesnich seniori tihne k aktivnimu vzdélavani. Motivem k sebevzdélavani
mohou byt rizné potieby:

J byt aktivni, seberealizovat se, rozvijet své ptivodni zajmy, specializaci,
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. ziskat nové poznatky, naucit se novym dovednostem (prace s pocitacem,

vytvarné techniky),
o zachovat si stavajici védomosti, dovednosti, kompenzovat deficity,
. udrzet si samostatnost, autonomii (bezpecnostni pravidla, orientace v social-

nich sluzbach),
. vytvofit a rozvijet socialni kontakty, potieba socialniho pfijeti a ocenéni,

o realizovat sva prani, hledat smysl zivota, umoznit si diive odeptené vzdélani.

Vzdélavani v seniorském veku jiz nebyva zaméfeno na profesni ptipravu, presto
muze piindset ucelené vzdelani v urcité oblasti. Vzdélavaci aktivity se mnohdy prolinaji
s aktivitami edukacnimi, relaxa¢nimi, terapeutickymi, které mohou sledovat podobné
cile. Mohou mit i preventivni charakter, kdy ovliviiuji priibéh starnuti. Rada poznatk®
muze byt vyuzita pfi kazdodennich ¢innostech. Vzdélavani také strukturuje volny cas
seniortl, pfinasi jim inovaci znalosti a orientaci v soudobém déni.

V uceni seniorll mize prevladat urcitd slozka, dle schopnosti a zajmu seniora:

o percepéni slozka (ptednasky, koncerty, projekce, vystavy);
o senzomotoricka slozka (osvojovani dovednosti vseho druhu);
. kognitivni slozka (feSeni problému, hlavolamy, trénink paméti).

Otazkou zistava, jaké moznosti vzdélavacich a aktivizacnich ¢innosti spolecnost
seniorim nabizi, jak se 1isi moznosti ve velkych méstech a malych obcich (Klevetova,
Dlabalova, 2008, s. 52-55).

Bude zaleZet na prostiedi, kde aktivita probihd. V domové dichodct se senior
muze ucastnit pravidelného kondi¢niho cviceni, vyletl, prace v ergoterapeutické dilné,
¢teni na prani, spoleéného zpivani, poslechu vazné hudby, tance. V klubech diichodcti
(kluby aktivniho stafi) probihaji krouzky ru€nich praci, vychazky, besedy, hudebni a
filmova odpoledne, vylety, navstévy kulturnich akci. Sportovni organizace potadaji
cvieni starSich seniort, seniorské sportovni soutéze. V méestskych knihovnach probihaji
besedy o knihach, kurzy pocitacové gramotnosti. Jiné instituce potadaji poznéavaci
zajezdy, jsou vydavany Casopisy pro seniory (Tteti vek, Senior revue, Doba seniori), v
rozhlasu je mozné poslouchat porady Se seniorskou tématikou (napf. Rozhlasova
akademie tfetiho v&ku), vysilaji se televizni pofady (Barvy zivota, Jesté jsem tady).
Dals$i moznosti pro seniory je dochazet do tzv. akademie tfetiho véku, kde se konaji

pfednaSky na riiznd témata obvykle uskute¢niovany cyklickou formou. Za nejvyssi
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formu geragogiky je obvykle povazovana univerzita tfetiho véku (U3V), coz je
vysokoskolské studium v mnoha oborech, v ramci celozivotniho vzdélavani. Studium
organizuje vysoka Skola, lektoii jsou vysokoskolsti ucitelé. Posluchaci maji obvykle
statut mimofradnych studentii, po ukonceni studia ziskavaji osvédceni (nikoli diplom).
Prvni univerzita tohoto typu vznikla roku 1973 ve Francii, a dnes je v CR piiblizné 45
univerzit. Dal$i vzdélavaci instituci mohou byt univerzity volného casu, univerzity

mezigenera¢niho sblizovani (Haskovcova, 2002, s. 20-24).

5.8.3 Prezentace senioru v médiich

Média, jako veifejny komunikacni prostor, hraji kliCovou ulohu v prezentaci
seniortl vefejnosti. Zalezi, jakym zptisobem se o staii pojedndva. Vyzkumy prokazaly,
ze seniofi jsou v médiich podreprezentovani, a pokud se o nich hovofi, tak Castéji v
negativnich souvislostech (nejcastéji ndsilné trestné Ciny nebo ekonomické problémy
spolecnosti).

Casto jsou zobrazovani jako nemohouci a nemocné osoby, piipadné jako naivni,
snadné obéti spole¢nosti. Aktivni senior je prezentovan jako néco mimotadného. Bézné
jsou v textu zprav oznaCovani aktéfi udalosti v€kem, piestoze ten obvykle nebyva pro
jeji samotny obsah relevantni.

Chovani vefejnosti lze do zna¢né miry ovlivnit systematickou vychovou a
osvétou tak, aby vefejnost chapala potieby seniori a oceiiovala jejich snahu se
integrovat do spole¢nosti. K tomu slouzi pfedevsim informace, které vefejnost dostava.
Vefejné sdélovaci prostiedky se nevyhybaji propagaci kultu mladi a naopak napadné
potlacuji prezentaci seniorll. Malokdy vetejnost dostava objektivni a stfizlivé informace
o Zivoté seniorll. Pfitom zatazeni vétSiho poctu informaci o této skupiné€ ob¢anti by bylo
uznanim jejich existence v populaci.

Postoj spolecnosti k seniorim mize byt vyjadien také jazykem, slovni mluvou.
Neziidka jsou pro staré lidi uZivany terminy nékdy aZ hanlivé (,,stard baba, prasSivej
dédek, stary kozel®). Stafi je ¢asto zesmésnovano ve vtipech, blahoptanich, dokonce i v
komer¢nich sdélenich.

Veédomi Sir§i vefejnosti o seniorech je ovlivilovano také sezndmenim se S
jednotlivymi seniory, s jejich osudy formou literatury a filmu. Naptiklad v dile Karla
Capka Véc Makropulos je predstavena hlavni hrdinka piib&hu, kterd ma zazraény recept
na prodlouzeni lidského zivota. Nakonec sama poznava, ze hriza z dlouhého zivota je

vEtsi nez hriiza ze smrti (ToSnerova, 2002, 15).
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Také knihy ¢i sbirky basni, které napsali sami seniofi, by jisté ptisp€ly ke zméné
jejich obrazu ve spolecnosti, mohly by pfiblizit svét stafi mladSim generacim. DalSim

prostiedkem miize byt vytvarné uméni, at’ jiz seniory tvoiené nebo seniory zobrazujici.

Svou c¢innost na vefejnosti prezentuji i rtizné organizace, které haji zdjmy
seniort. Muize se jednat o seniorské organizace, svépomocné skupiny a zajmové kluby
¢1 sdruzeni (napt. Klub novinaii senioril), i1 kdyz ony mohou paradoxné samy
prezentovat stereotypy stari. Z nadnarodnich organizaci 1ze jmenovat Evropsky svaz pro
starSi generaci (EURAG), ktery spolupracuje s OSN (Organizace spojenych narodil) a
ktery pozitivné obraci pozornost vetejného minéni k dfive narozenym. Za republikové
organizace je zde Zivot 90, Rada seniorii, Svaz dfichodcti a dalii. Poskytovanim

informaci ptispiva také telefonni Zlata linka seniort (Haskovcova, 2002, s. 53-54).

5.8.4 Rodina versus seniori

Moznost zit v dosavadni rodiné se vyznamné odrazi v Zivotd starych lidi. Casto
se objevuje touha starych zit v blizkosti svych déti a nebyt na nich zavisly — hovoii se 0
tzv. intimité s odstupem. Rodinny Zivot v navyklém prostiedi je pro seniora dilezity z
hlediska udrzeni jeho sobéstacnosti. Ve skutecnosti by ale mnohé domdacnosti starych
lidi bez pomoci mladsich rodinnych pfislusnikd nemohly existovat. Tato pomoc je dnes
odd€lena vzdalenostmi - jeSt€¢ na pocatku minulého stoleti se déti, s omezenymi
moznostmi dopravy, usazovaly zpravidla v blizkosti domova svych rodicd a
poskytovaly jim ekonomickou nebo jinou pomoc. Pokud je dnes trendem kazdé
generace osamostatnit se a bydlet zvlast, pak v minulosti bylo souziti vice generaci
pravidlem - ov§em neznamenalo to jeste, ze bylo dobré.

, Rodina byla po dlouhou dobu jedinym mistem, kde se mohla projevit
mezigeneracni solidarita. Déti, kterym rodice poskytovali stravu a pristiesi, péci
vracely. V soucasnosti tuto pecovatelskou funkCi do jisté miry napliuje socidalni systém,
ale rodina i naddle zustava duleZitym mistem projevovani solidarity.” (Montoussé,
Renouard, 2005, s. 286)

Stary ¢lovék ma v rodin€ také svou ulohu. Ocekava zajem o svou osobu a
naopak se zajima o problémy rodiny i ve vysokém véku. Je dulezité, aby stafi lidé
svému mistu v rodin¢ dobfe rozuméli a aby se uplatiovali zpisobem, ktery by co

nejvice prospél jim samotnym i celé¢ rodin€. Seniofi se mohou uplatnit v procesu
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socializace a vychovy déti, v preddvani zkuSenosti mladSim a v zprostiedkovani
zakladnich lidskych hodnot. Sobéstacny senior se sdm podili na tzv. mezigeneracni
vyménné sluzbé a nebyvaji problémy, potiebuje-li jednorazovou nebo intermitentni
pomoc mladsich (Montoussé, Renouard, 2005, s. 285-287).

Slozita situace je, je-li senior nesob&stacny, nemocny a na rodiné zavisly. Péce
rodiny je v geriatrii nezastupitelna. Péce o takového ¢lovéka je v rodiné mozna pouze za
splnéni tiech zakladnich podminek: aby rodina pecovat chtéla, aby o seniora pecovat
mobhla, aby to uméla (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 82).

Dutlezitd je zde pfedevsim motivace, kterd k predsevzeti ndrocné péce vede. Je
dana mordlnimi kvalitami rodiny, procesem rodinné mravni vychovy, zebfickem
hodnot. Péce musi byt eticky motivovana a také s pochopenim pfijimana.

Pti péCi o nesobéstatného seniora v rodin€ vznikd problém rodinné zatéze s
nemalym celospole¢enskym dopadem. V CR je asi 10 % domacnosti, které pecuji 0
téZce nemocnou osobu, zna¢né¢ odkazanou na pomoc druhych (Pacovsky, 1990, s. 52-
55).

Profesionalni sluzby poskytované v domacnosti klienta, stejné¢ jako pomoc
materialni, mohou tuto z4t&Z mirnit, ale nemohou ji pievzit zcela. Casto se néktery &len
rodiny (vétSinou to byva zena) musi alespon Casteéné vyvazat z pracovniho procesu
nebo zménit zaméstnani, aby mohl pefovat o starého nemocného. Nekterd rodina
pocituje tizivé materidlni a psychické naroky, ma-li pecovat o svého starého
piislusnika. Klesa jeji aktivita, brzdi se plany &lent rodiny. Zivot rodiny je komplikovan
tim, Ze pro nemocnou 0SObu je tfeba mit dostateCny bytovy prostor, narusuji se
rekreani moZnosti zdravych ¢lent, komplikuji se vnitini vztahy. Prvofadym ukolem je,
aby se rodiné od spolecnosti dostalo takové podpory, kterd by péci o nemocného seniora
usnadnila - to by mélo byt jednim z hlavnich tkoli socialni politiky (Haskovcova, 2002,
S. 42-43).

I generacni rozpory uvnitt rodiny mohou komplikovat situaci starého ¢lovéka 1 ostatnich
¢lenli rodiny. Genera¢ni rozdily se asi nejvice projevuji ve vztahu déti, rodici a
prarodicii - zatimco mladi rodice pfedstavuji v rodin€é dynamiku a zménu, prarodice jsou
reprezentanty stalosti, uchovateli tradic a hodnot. Prarodi¢e maji na vnoucata vétSinou
vice Casu, avSak 1 souziti prarodi¢li s vnoucaty nemusi byt bezproblémové. Nejmladsi
generace n¢kdy nevidi v prarodi¢ich své vlastni, ale jakési cizi osoby, k nimz nema
citovy vztah a k nimz neni shovivava. Casto ale naopak nachazeji prarodiée vice citu a

pochopeni u svych vnoucat nez u déti.
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Vsichni ¢lenové rodiny vsak nezaujimaji ke starému rodici stejnou pozici - jejich
postoje se mohou lisit podle véku, spoleénych zazitkt, pivodnich vztahd atd. Do
postoji mladSich ¢lenti rodiny se také muze promitat celkové negativnéjsi ladéni
spolecnosti vii¢i seniorim. Ve vztahu rodiny ke starym ¢lenim se objevuji postoje
pfiblizné€ ve dvou protichtidnych kategoriich:

. Laska k rodi¢tm, starost o star¢ho ¢lovéka, zajem o jeho pfani a potieby,
snaha zabranit pfest¢hovani do ustavniho zafizeni, obohaceni z jeho
pfitomnosti v roding.

o Strach z nesplnéni povinnosti pokud bude senior umistén v socialnim zatizeni,
uzkost ze ztraty rodiCe, ze zmény tradiCni role, kterd se obraci v
ochranitelskou roli, pocity viny, nenavisti, pochyby zda bude péce zvladnuta
atd.

Kvalita spole¢ného zivota se starnoucim rodi¢em pak zavisi na rovnovaze mezi
témito negativnimi a pozitivnimi postoji a na vzajemném respektovani zvlastnosti

kazdého véku (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 68-73).

5.8.5 Vékova segregace

., V soucasném stupni rozvoje nasi spolecnosti jde predevsim o to, aby spolecnost
prijala stari jako realitu a starou subpopulaci jako svou nedilnou soucast. Stara

¢

generace nesmi ziistat bez role. Cilem je nikoliv segregace, nybrZ integrace.’
(Pacovsky, 1990, s. 46)

Jaky postoj miize spolecnost zaujmout k seniorim? V zasad¢ se jedna o dva
piistupy - integrace nebo segregace. Integracni a segrega¢ni tendence jsou v soucasnosti
chdpany jako jedny zvyznamnych ukazateld humanity, kulturnosti a vyspélosti
spole€nosti. Segregace je pojimana jako akt, kterym spolecnost dava urcité skupiné lidi
najevo, zZe jsou horsi nez jini, jedna se o vyc¢lenéni ze spolecenskych vztahli az k izolaci.
Vékova segregace znamena segregaci na podkladé véku, zjednodusené feceno jednd se
0 realné ¢i symbolické oddéleni vékovych skupin ve spolecnosti - ze stari se stava
nepiekrocitelna bariéra.

Prostorova segregace na zakladé véku znamena nejen seniorské obytné
komplexy & cela méstecka (s jejichz vystavbou se poéita i v CR), ale i domovy pro
seniory izolované na tzv. zelenych loukdch okrajovych casti mést. Institucionalni

vekova segregace se objevuje tehdy, kdyz principy a normy, které vymezuji urcité
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socialni instituce, obsahuji kalendarni vék jako nezbytnou podminku participace, coz je
nejCasteji v oblasti Skolstvi a prace. Integrace starSich osob do spole¢nosti je ohrozena
ztratou socialnich roli a narusenim ¢lenstvi ve skupinach. Kulturni vékova segregace se
reprodukuje zejména prostiednictvim jazyka. Jazyk zde slouzi jako kli¢ umoziujici
vyzdvizeni rozdili mezi vékovymi kategoriemi (kategorie ,,my* a ,,oni‘).

Ostrakismus znamena vytésnéni jedince z kolektivu nebo spolecnosti, jeho
¢aste¢né nebo uplné ignorovani. Je vyuzivan spole¢nosti jako trest nebo i jako forma
natlaku. V sociologii je termin pouzivan pro jednu z forem socidlni kontroly. Rlznost
ma lidi spojovat a nikoli rozdélovat. Pfi respektovani zasad humanity bychom méli

vychazet ze souhry, pfi niz jsou slabsi podporovani siln¢jSimi. Tento idedlni stav je

nutno péstovat, tedy vychovavat celou spolecnost (Vidovicova, 2003).
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6 Empiricka ¢ast

V empirické Casti je popisovan pribch vyzkumného Setfeni na zakladé
prostudované literatury, kterd byla pfedmétem teoretické Casti této diplomové prace.
V empirické ¢asti jsou definovany vyzkumné cile, otazky a vyzkumny vzorek seniort.
Je zde popsana metodologie vyzkumného Setfeni, metoda sbéru dat, jejich analyza a

interpretace. Zavér empirické Casti obsahuje shrnuti komplexnich vysledkli tohoto

vyzkumného Setfeni.

6.1 Kovalitativni vyzkumného Setieni

Z diivodu relevantniho poctu informanti byla pro vlastni empirické Setfeni
zvolena kvalitativni metoda. Hendl (2008) definuje kvalitativni vyzkum jako snahu
interpretovat pohledy subjekti na zkoumany jev, a to tak, ze vyzkumnik pfejima
perspektivu subjekti. Pfi kvalitativnim vyzkumu je vyuZivan popis kazdodennich
situaci. Prvofadé je porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu.
Uptednostiiuji se oteviené vyzkumné plany. Na zakladé¢ vyzkumnikova vstupu do
reality a jeho kontaktu s participujicimi osobami dochazi ke sbéru velkého mnozstvi
informaci o nevelkém poctu jedinci. V ramci kooperace vyzkumnika s informanty
nedochdzi k redukci poctu proménnych a vzajemnych vztaht mezi nimi. Takto ziskané
udaje jsou pisemné zpracovany prostiednictvim jejich popisu a nasledné analyzovany.
Vysledkem je vysvétleni holistického obrazu zkoumaného jevu, interpretace celého

vyzkumného procesu a porovnani podobné orientovanych vyzkumd.

Oproti kvantitativnimu vyzkumu je reliabilita kvalitativni metody sbéru a
interpretace dat pomérné nizkd, zatimco validita vyzkumu je vysokd. Kvalitativni
vyzkum umoziuje podrobné poznani konkrétnich situaci a podminek a intenzivni
Setfeni (Reichel, 2009, s. 40-41).

Porozumét lidem v socialnich situacich a nachazet vyznam sdélovanych
informaci je cilem kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik na zdkladé co nejvétSiho
mnozstvi informaci ziskanych od informantd nachézi pravidelnosti, struktury a

vyznamy mezi nimi. To mizZe vést k objeveni novych teorii ¢i nov¢, jinak stanovenych

hypotéz (Disman, 2011, s. 58).
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Kvalitativni vyzkum mnohdy trva nékolik mésica ¢i let, nebot’ byva obvykle
Casov€é narocny. V souvislosti se stanovenymi vyzkumnymi cili je vSak idedlnim
pfistupem k pfiblizeni se a porozuméni zkuSenostem informanti a K pochopeni

vyznamu urcitych jevi z perspektivy informant.

6.2 Metoda sbéru vyzkumnych dat

Jako metodu sbéru dat potiebnych pro toto vyzkumné Setfeni byl zvolen
polostrukturovany rozhovor. Miovsky (2006, s. 159) uvadi, Ze tento typ interview

,dokaze Fesit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak plné strukturovaného

st

Vv

nestrukturovany rozhovor. U polostrukturovaného interview je zapotiebi drzet se
ur¢it¢tho navodu, coZ je seznam otazek ¢i témat, jeZ jsou pro nd$§ vyzkum klicova
(Hendl, 2008). Je zde mozné dopliovat dle potieby dalsi otazky, pokud to pribéh (nebo
plynulost) rozhovoru vyzaduje. Umoziuje vice do hloubky zkoumat pohledy riznych

lidi na danou tematiku.

6.3 Metoda analyzy vyzkumnych dat

Lidska zkuSenost, jakoZzto elementarni Cinitel pro nalézani vyznamu a
porozuméni lidského jednani a pochopeni urcitych jevii vedla k volbé analyzy
ziskanych vyzkumnych dat, a to metodé Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA).
Zminény typ analyzy ziskanych vyzkumnych dat je velmi kreativni, individualni, ale i
subjektivni.

,IPA je kvalitativnim vyzkumnym pristupem, jenz se zabyva zkoumadnim toho,
Jjaky vyznam lidé prikladaji svym zdsadnim Zivotnim zkuSenostem. * (Smith a kol., 2009,
s. 1)

Jelikoz sam vyzkumnik je v IPA nastrojem, ktery zprostiedkoviva zkusSenost
respondentii svetu, musi byt schopen reflektovat a rozliSovat sviij vklad do interpretaci a
analyzy od respondenta. A ddle si dat pozor na to, aby nepodrizoval a nemanipuloval
teorii ¢i koncept vyzkumu na zdkladé zjisténych vysledkii. « (Gulova, Sip, 2013, s. 105-
106)
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Interpretativni fenomenologicka analyza vychazi ze tii zdkladnich filozofickych

pfistupi, kterymi jsou fenomenologie, hermeneutika a idiografie.

Vliv fenomenologie na celkovou vyzkumnou metodu je znaény. Tento pojem je
obsazen v nazvu samotné vyzkumné metody. Fenomenologie je filozoficky pfistup
zabyvajici se studiem jedinecnych zkuSenosti kazdého ¢lovéka. Vzdy je cilem tohoto
piistupu snaha o objektivni poznani smyslu véci a chapani svéta v kontextu konkrétniho

¢loveéka v konkrétnim ¢ase (Smith a kol., 2009; Rihagek, 2013).

Zasadnim pfistupem pro vyzkumnikovo porozuméni a pochopeni informantova
mysleni je pravé hermeneutika. Smith a kol. 2009, s. 48 uvadi: ,, Dalsim podstatnym
vychodiskem IPA je hermeneutika, jiz miizeme oznacit jako teorii interpretace.
Hermeneutika tedy podavda pomocnou ruku k porozumeéni vykladu a jeho interpretaci,
pricemz zdkladnim principem je tzv. hermeneuticky kruh. Zjednodusené Ize tento pojem
vysvetlit tak, Ze pokud chceme porozumét celku, je potieba znat jeho jednotlivé casti a
naopak, abychom porozuméli urcitym cdstem, je tieba chdpat celek.* Rihagek a Kol.
(2013) vysvétluje podstatu hermeneutického kruhu jako vyzkumnikovo pochopeni
informantova zpisobu, jimz se informant dopracoval svych zkuSenosti a ztotoznil se
s nimi. ,, Pri interpretaci se vyzkumnik snazi zachytit konstruovanou realitu samotného
respondenta a interpretuje jeho zkusenost. Vysledkem IPA je tedy vidy interpretace

zkuSenosti respondenta vyzkumnikem. (Gulova, Sip, 2013, s. 106)

Tretim zakladem interpretativni fenomenologické analyzy je idiografie. Tento
pfistup se zaméfuje na konkrétnosti a jeho cilem je snaha, aby bylo dosaZeno
porozuméni, detailniho prozkoumani udalosti, vztahti a jevli u konkrétniho ¢lovéka
(Holeova, 2014). Koutna Kostinkova, Cermak (2013, s. 12) idiografii charakterizuji
jako: ,,zaméreni se na konkrétni jedince, kteri ve svém Zivote zazivaji specifickou situaci
nebo uddlost. V diisledku toho IPA zacina detailnim prozkoumdnim jednoho pripadu a
pokracuje vném do té doby, nez dosihne urcitého stupné porozumeni nebo

¢

interpretacniho tvaru. A teprve poté prechazi k analyze dalsiho pripadu.

6.4 Cile vyzkumného Setreni

Empiricka ¢ast této diplomové prace je postavena na kvalitativnim vyzkumu
zkoumajicim postavenim seniord ve spolecnosti a nasledné analyze a interpretaci

ziskanych vyzkumnych dat.
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Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit konkrétni faktory podilejici se na
postaveni seniortl V ramci spolecnosti, a to z pohledu seniorek zijicich v manzelském ¢i
partnerském svazku Vv domécim prostiedi. Vedlejsim cilem vyzkumného Setieni je
zmapovat rozdily v nazorech na postaveni seniort ve spoleCnosti, a to z pohledu

uvedenych informantek zijicich ve mésté a na venkove.

6.4.1 Vyzkumné otazky

K dosazeni hlavniho vyzkumného cile byla stanovena vyzkumna otdzka:
e Jaké faktory se podilely a podileji na subjektivhim pocitu spokojenosti ¢i
nespokojenosti seniorek zijicich v manZelském ¢i partnerském paru v domacim
prostiedi s jejich postavenim ve spole¢nosti?

K dosazeni vedlejsiho vyzkumného cile byla stanovena vyzkumna otazka:
* Ovliviiuje méstské ¢i venkovské prostiedi, v némz seniorky Ziji, subjektivni pocit
spokojenosti ¢i nespokojenosti s jejich postavenim ve spole¢nosti?

Jelikoz se jednd o kvalitativni vyzkum, vyzkumné otazky byly zcela zamérné
polozeny velmi ze Siroka. V opa¢ném ptipadé by mohlo dojit k omezeni popisu piedem
nepiedpokladanych jevi. Ke stanovenym vyzkumnym otazkam se vztahuje okruh

nasledujicich primarnich tazatelskych otazek:

o Jaky vyznam ma pro seniory rodina?

o Mate pratele?

J Kdo je nejblizsi osoba seniort a proc?

. Co Vam déla nejvetsi radost?

. Jaké jsou Vase konicky?

J Co povazujete za Vas nejvétsi zivotni problém?

o Jaky je podle Vs Vas zdravotni stav a jak casto chodite k 1ékafti?

o Domnivate se, Ze je v soucasné dobé seniorim poskytovana kvalitni 1ékarska
péce?

. Jak se citite z pohledu sily, vitality?

. Jaka je Vase soucasna financni situace?

. Postacuje Vam dichod na zabezpeceni Vasich potieb?

o Chtéli byste si néco koupit a nemulzZete z hlediska Vasi financni situace?
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. Jak seniofi prozivaji své postaveni?

o Jakou roli zaujimé podle Vas generace seniorl v dnesni spolecnosti?

o Jaké je postaveni seniorti v dnesni spolecnosti?

o Jaky ma podle Vas smysl stafi?

. Byla jste spokojena se svym zaméstnanim?

. Meénilo se chovani nadfizenych, ptipadné kolegl, viici Vam s Vasim rostoucim
vékem?

. Maji seniofi Sanci byt zaméstnani?

. V kolika letech jste odchazela do dachodu?

. V ¢em je podle Vas rozdil ve Vasem zivote, kdyz jste chodila do prace a nyni?

o Co je pro Vas nyni dulezitéjsi nez v predchozim zZivotnim obdobi?

6.5 Vyzkumny soubor

Vstupni vyzkumna data byla ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort, jak jiz bylo uvedeno, na zaklad¢ kladeni otevienych otdzek vybranému
vzorku informantek. Vybér vyzkumného vzorku pro tuto praci uzce souvisel s volbou
Interpretativni fenomenologické analyzy. Pro vyuziti metody IPA se obvykle
doporucuje mensi a homogenni skupina informantd, jelikoz nasledna analyza zjisténych
vyzkumnych dat je velmi podrobny. Zaroven je nutné, aby bylo ke kazdému
informantovi a jeho vypoveédim pfistupovano individualné. Prostiednictvim této metody
by mélo dojit k pochopeni a porozuméni urc¢itého fenoménu, k ¢emuz je prave zapotiebi

vhodné volby zdmérné€ zvoleného vyzkumného vzorku (Smith a kol., 2009).

6.5.1 Kiritéria vybéru informanti

o Seniorky ve véku 68-75 let,

o seniorky zijici v manzelském ¢i partnerském svazku v domacim prostiedi,
o seniorky zijici ve mésté,
o seniorky zijici na venkove.

Volba vyzkumného vzorku byla zamérna vzhledem ke stanovenym vyzkumnym
cilim, vyzkumnym otazkam a volb€ analyzy vyzkumnych dat. Postupné bylo osloveno
pét manzelskych i partnerskych pari, které by splinovaly vyse uvedena kritéria. 1 kdyz
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pro vyzkumné Setfeni byly zapotiebi Zeny seniorky, oslovovdny a seznamovany
s ucelem tohoto Setfeni byli celé pary. Diivodem bylo piedejiti ptipadnym neshoddm a
problémim v domacnostech, kdy by druhy z paru mohl mit pocit, Ze toto Setieni

n¢jakym negativnim zpisobem zasahuje do soukromi paru ¢i omezuje chod domécnosti.

Prvni dva kontaktované seniorské pary nebyly ochotny poskytovat jakykoliv
rozhovor na danou tématiku a za danym tU¢elem. Dalsi dva vytipované pary
s vyzkumnym Setfenim souhlasily. Bohuzel jest¢ nez se rozhovory uskuteCnily, jeden
partnersky par postihla zivotni katastrofa v podob¢ vyhoteni domu. V disledku jejich
tizivé zivotni situace jiz k domluvenému rozhovoru nedoslo. Tito seniofi vSak
doporucili za sebe jiny, tomuto vyzkumnému Setieni vyhovujici manzelsky par.
Nakonec tedy byly pro vyzkumné Setfeni ziskany tfi manzelské pary spliujici stanovena

kritéria.

6.5.2 Struktura rozhovoru

Jiz v dobé, kdy byli seniofi kontaktovani pro toto vyzkumné Setfeni, byli
sezndmeni s divodem, za jakym tcelem s nimi budou rozhovory vedeny. Zaroven byli
doptedu informovéani, Ze pro toto vyzkumné Setfeni je potfebné zaznamenat rozhovory
zvukové prostfednictvim diktafonu. Byli téZ ubezpeceni, ze bude zachovana jejich
anonymita a z tohoto divodu dojde k zaméné jejich jmen. VSichni osloveni s témito

fakty souhlasili.

Polostrukturované rozhovory jiz pouze S informantkami probihaly v letnim
obdobi. I ptesto, Ze nekteré z nich, zvlasteé ty zijici na vesnici, byly velmi zaneprazdnéné
pracemi na pomérn¢ rozlehlych pozemcich kolem domu, nevyskytl se problém domluvit

se s nimi na terminu a ¢ase prib&hu rozhovort.

Vlastnimi vyzkumné Setfeni probihalo vzdy v misté bydlisté seniorek a trvalo
Vv ¢asovém horizontu pfiblizné 40-70 minut. S obéma informantkami se zname jiz
dlouhodobé, proto mi v prubéhu rozhovoru tykaly. Pii vSech rozhovorech byl
dodrZzovan stejny okruh tazatelskych otazek. VétSina z nich se rozpovidala obSirnéji
k dané otazce a béhem rozhovort se vynotily jesté dalsi otazky, které nebyly pivodné
planovany. Rozhovory probihaly v pfijemné atmosféte. Zodpovézeny byly vSechny
otazky, ¢imz byly ziskany veSkeré potiebné informace pro toto vyzkumné Setfeni.

Informantky zaroven pfislibily, Ze v ptipadé potieby ziskani dopliujicich tidaji se na né
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mohu znovu kdykoliv obrétit. S podékovanim za vstiicné piijeti a ochotu spolupracovat

jsme se rozloucily.

7 Rozhovor s Jirinou

Rozhovor s Jifinou probihal jako prvni. Po pfedem telefonicky domluveném
terminu schiizku jsem ji navstivila ve vesnici, kde zije se svym manzelem v rodinném
domé. Jifina m¢ viele piijala i se svym manzelem, ktery pfipravil kavu a nechal nas o
samot¢.

Na Jifing, 1 kdyz se léta zndme, byla patrnd nervozita z nadchéazejiciho
rozhovoru. Brzy po jeho zahajeni vSak jeji nervozita vymizela a nenucené a spontanné
odpovidala na vSechny moje polozené otazky. Rozhovor, ktery byl zaznamenan na
diktafon a béhem néhoz Jifina zodpovédela vSechny moje polozené otazky, trval 70
minut. Informantka sama navrhla, Ze se na ni mohu znovu kdykoliv obratit za G¢elem
zodpovézeni dalSich ptipadnych otazek k danému ¢i jinému tématu.

Po skonceni vyzkumného Setfeni jsme si jeSté chvili nezavazné povidaly. Na
zavér piivolala svého manZela, ktery v prib¢hu naSeho rozhovoru pracoval na zahradg,

abychom se vSichni spole¢né rozlouili.

7.1 Charakteristika informantky Jifiny

Jifin€ je 72 let, se svym manzelem maji dvé dcery a od nich ¢Etyfi vnoucata (dva
vnuky a dvé vnucky). Jifina ma zakladni vzdélani, 1 kdyz po zékladni Skole studovala
dvouletou hospodaiskou skolu. V tehdejsi dobé nebylo toto studium zakonceno
maturitou. V soucasné dob¢ je jiz 17 let v dichodu. Piedtim cely Zivot pracovala ve
strojirenském zavodu jako mzdova tcetni.

Jifina je men$i, obézni postavy. Tato skutecnost, jiz od pohledu, ji zpisobuje

nemalé zdravotni problémy a omezuje ji v pohybu.
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7.2 Hlavni schéma rozhovoru s Jifinou

1. Vliv studia a zaméstnani
a) Skola ziklad Zivota
b) Kolektiv

c) Pracovni vytizenost versus rodina

2. VIiv rodiny na sou¢asny Zivot seniora
a) Rodina jako starost
b) Rodina jako radost

3. Zdravotni stav ve vztahu k sou¢asnému zivotu seniora
a) Psychika zdravotnim problémem
b) Nadvaha zdravotnim problémem

C) Zdravotni problémy spojené s vékem

4. Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté
a) Vyhody mésta

b) Dob¥i sousedé

7.2.1 Interpretace tématu Vliv studia a zaméstnani

a) Skola ziklad Zivota

Pii otazce tykajici se informant¢ina studia se Jifina ihned s trochou nostalgie
Vv hlase rozpovidala nejprve o tom, jak a kde navstévovala zakladni Skolu a jaké byly jeji
Skolni vysledky. ,,Do skoly, obzvidst obecny, jsem chodila moc rada. I kdyz jsme
chodili pésky, asi tri kilometry do vedlejsi vesnice. Uéeni mé ale bavilo. Jo, pamatovika
to jsem méla, ted uz ne, po mamince.... Bratr Olda, ten byl jesté chytiejsi. Nikdy se
doma neucil, to za nas tak nebylo. Ale pamatovaka to teda mél. Jenomze to byl lajdak a
mél svoji palici. Takze gympl nedokoncil.... A co jsme jako déti zazily legrace, ve skole i
kdyz jsme chodily tam a domu. Jak jsem rikala, doma jsme se s Oldou nijak uz neucili,
meéli jsme jinou prdaci ... A kdyz bylo volno, hlavné v zimé, schazeli jsme se s klukama
Klepacovejma a mastili karty.... A kde uz jim je vSem konec .." Zpovidani je
pravdépodobné, Ze méla nadani i dobry vztah ke studiu. Usuzuji, ze méla hezky vztah
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s maminkou, bratrem i kamarady, nebot’ pfi vypravovani o $kolnich 1étech se ji stale do
o¢i derou slzy. Nasi na tom nebyli financné moc dobre, ale chtéli nam doprat studium.
Tak jsem potom chodila na dvouletou hospodarskou skolu do Chrudimi. Vybavili mé
doma zbyteckem jidla od nedéle, Zadny maso, jako dneska. Néjakej drobnej peniz, oni se
vzdycky uskromnili. A v pondéli rano mé sel tatinek vzdycky vyprovodit k autobusu do
Bradla ... Abych si trochu prilepsila, chodila jsem cely prazdniny do lesa na borivky a
pak jsme je prodavali. Jo, to byly jiny casy néz dneska, ale rada na ne vzpominam, i
kdyz jsme nic neméli.... Na hospodarsky jsem se uz musela trochu vic ucit. Chtéla jsem
Skolu dodeélat a dobre. Snazila jsem se i proto, Ze nam nasi vzdycky rikali: Jak si usteles,
tak si lehnes.... Méli jsme i tésnopis, tak z toho jedinyho mam statni zkousku (smich).
Kdyz uz jsem pak chodila do prdace a vydélavala jsem si, méla jsem moznost dodélat si
maturitu. Ale v tu dobu jsem to nepovazovala za dulezity. 1 kdyz jsem zacala chodit
s Honzou a ten si vty dobé dodéldaval primyslovku.... No, pozdéjc jsem toho mozna
trochu litovala, ale to zas prisly déti a starost o rodinu.... Mozna kdybych si tu maturitu
udelala, méla bych lepsi postaveni a vic penéz a ted moznd o néco vétsi diichod.... "
Financ¢ni situace jejich rodict ocividné nebyla pfili§ uspokojivé, ale nijak neovlivnila
vybér budouci Skoly. Jifina se spiSe domniva, ze kdyby doséahla vyssiho vzdélani, z ¢asti

by to kladné ovlivnilo jeji soucasnou finanéni situaci.

b) Kolektiv

Myslenky, které Jifiné v pribéhu rozhovoru c¢asto vyvstanou, jsou praveé
vzpominky na kamarady a pozd¢ji spolupracovniky, ktefi v nemalé mife ovliviiovali jeji
studentsky a pracovni zivot a vzajemné vazby se prolinaji i do soucasného seniorského
Zivota.

Do Chrudimi jsem chodila s kamarddkou z obecny skoly. S Verou jsme bydleli
na privatu u jedny starsi pani. Rano jsme vidycky na posledni chvili bézely do skoly. Po
Skole domu na privat, tam byla zima. Musely jsme si zatopit v Kabourkach. Moc jsme to
neumély, tak nam to hulilo. Sedély jsme navaleny a ucily se nebo klabosily. Véra byla a
ta teda jesté je fajn holka. Po skole jsme spolu nastoupily i do stejny prace. Tehdy mi
bylo patnact... Nastoupily jsme do strojirenského zdavodu. Tehdy jsme byly mlady,
hezky, Stihly a sikovny holky (smich). Myslim si, Ze jsme hned dobre zapadly mezi
kolegy, teda kolegyné.... Obé jsme nastoupily na stejny pracovisté, do mzdovy uctarny,

kde jsme i s dalsima holkama, skoro ve stejnym sloZeni ziistaly témer tricet pét let. Nez
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se fabrika zacala rozdelovat do nekolika zavodut a tim padem rozdélili i nas mzdovky....
Zazily jsme spolu hodné hezkyho, nékdy i osklivyho, ale na ty osklivy veci clovek
vétsinou zapomene.... Byla jina doba, ne tak narocna a hekticka. 1 kdyz jsme délaly
vSechno rucné a prace bylo hodné, vidycky se nasla néjaka chvilka na blbosti....
Veselyho, ale i smutnyho, treba kdyz nam umirali rodice, bylo dost.... Kdyz nas pak po
tolika letech rozfrkaly do ruznejch zavodii. A vétsinou jsme Sly kazda sama do jednoho
zavodu, byl to takovej divnej pocit.... Nasly jsme si tam zase novy, spriznény duSe, ale uz
to nebylo takovy.... Schazime se s holkama doted, i kdyz uz ne tolik jako diiv.... Zase
spolecné prozivame radosti i starosti a hlavne resime zdravotni neduhy.... " Dospéla
jsem K nazoru, ze i kdyz nebyla Jifina v nejlepsi osobni i pracovni situaci, kolektiv, ve
kterém pracovala, ji pomohl zvednout hlavu, pfenést se pies problémy a jit dal.
Domnivam se, zZe pratelstvi navazana s kolegynémi v produktivnim véku, napomahaji
Jifing, ale i jejim byvalym kolegynim, pfeklenout nelehké zivotni situace i vV souCasné

dobé.

c) Pracovni vytiZenost versus rodina

Jifina pracovala cely zZivot jako mzdova ucetni. Z jejiho vypravéni a vzpominek
je ziejmé, ze byla soucasti dobrého kolektivu, diky némuz zvladala nelehké Zivotni
situace. Hovoii o legracnich chvilkdch na pracovisti, ale také o chvilich nadmérného
pracovniho vytiZzeni a o nedobrych vzpominkach na odchod do dichodu. ,, Po narozeni
Irenky jsem se vratila do prace po péti mésicich. Nebejt maminky, ktery spolu s tatinkem
Zili s nami ve spolecné domdcnosti, bych si to nemohla dovolit.... Prestavovali jsme diim
a kazda koruna byla dobra, tak jsem Sla do prace. O Irenku se starala maminka. Jsme
Z vesnice a do prace jsme dojizdéli celej Zivot patnact kilometrii tam a zpatky. Jesle ani
Skolka v nasich koncindch nebyly.... Prace mzdovy ucetni nebyla vtu dobu nijak
cenénd, ani honorovand.... Bylo ji nékdy ale az nad hlavu. Vsechno se délalo rucné,
zadny pocitace.... Méla jsem na starosti tri sta lidi. Listky, neschopenky, oSetrovani,
pridavky na deti, srazky z mezd atd. Pak se zase vSechno rucné knihovalo. To vsechno
pro tri sta lidi a vSechno rucné.... Nejhorsi to vidycky bylo v dobé uzaverky, no, pred
vejplatou. Kdyz to Slo, brala jsem si praci i domiu.... A kolem rodiny zase pomahala
maminka. (slzy v ocich) Autobus k nam do vsi jezdil nejpozdéjc v pul jedendcty vecir.
Takze jsem v dobé uzaverky jezdila rano po paty do prdace a vecer v jedenact domii.

Kdyz jsme si po letech kopili s manzelem trabanta, jezdil pro mé o néco driv, treba uz
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V osm vecer.... Vsichni jsme jen lidi a kazdy obcas udela chybu. I kdyz se mi to stavalo
vyjimecné, a holkam (mysleny jsou kolegyn€) taky vyjimecne, lidi na nas chodili ivat,
ze jsme jim udélaly blbé vejplatu. A nekdy taky chodili 7vat uplné neopravnéne....
Nebylo to lehky. Za pomoci rodicii jsme to zvladli....” (opét slzy v ocich)
Z informantCina vypravéni je opét patrny velmi dobry vztah s rodici, zvlasté maminkou,
ktera Jifin€ a jejimu manzelovi velmi pomahala s vychovou dcer. Bez jeji pomoci si
nedokaze zvladnuti tehdejSi situace ptredstavit. ,, Kdyz holky povyrostly, barak byl
prestavénej, bylo vic penéz a mohli jsme Zit ve vetsim klidu, maminka onemocnéla a
zemrela.... (plac) To pomerné tézce nesl tatinek a dost casto klempiroval. Vzdy se z toho
nastesti nejak dostal.... Jak se doba vyvijela, prisly pocitace a nelehky obdobi nas
starsich naucit se s novou technikou pracovat. A zase jsme to zvladli. Mezi tim se obé
dcery vdaly. Nam s manzelem zacala dalsi starost o nemocného tatinka. (plac) Témer tri
roky byl vice méné odkazanej na lizko, protoze se mu zkratily slachy pod kolenama a
nemo#h skoro chodit.... Diky nesmirny manzelové pomoci jsme se o néj dokdzali po cely
ty tFi roky starat, aniz bysme ho museli dat do néjakyho ustavu. Pri tom jsme oba

“«“

chodili s manzelem do prace....* (povzdechnuti) ,, Piil roku po tatinkové smrti a rok
pred mym rFdadnym odchodem do duchodu jsem dostala v praci vypoved pro
nadbytecnost. Moje misto mzdové ucetni bylo sloucené s mistem sekretdrky....
(kteCovity usmev) Tak to byla dalsi rana, se kterou jsem se dost dlouho
vyrovnavala....

Z dosavadni analyzy rozhovoru s informantkou jsem nabyla nazoru, zZe at’ uz se
odvijel rozhovor jakymkoliv smérem, Jifina se vzdy vraci a vzpomina na rodinu, blizké
osoby, starost o né¢ a vzajemnou pomoc mezi sebou. Nejprve zmiiiuje pomoc rodicu,
zvlasté maminky, s vychovou dcer. Pot¢ pomoc manzela pfi opatrovani nemocného
otce. Mnohokrat béhem rozhovoru vzpomind na zemielé Cleny rodiny a pratele. Na
zaklad¢ téchto indicii jsem nabyla nazoru, ze jedny z hlavnich faktort ovliviiujici
Jifininu spokojenost ¢i nespokojenost se stafim a potazmo S vlastnim postavenim

seniora ve spolecnosti, jsou obavy ze zklamani, nesamostatnosti, nemoci a smrti

blizkych i sebe samé.
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7.2.2 Interpretace tématu Vliv rodiny na soucasny Zivot seniora

a) Rodina jako starost

Celym dosavadnim rozhovorem se nese téma rodina. Pochopila jsem, ze rodina a
vSichni jeji ¢lenové tvoii sttedobod Jifininych zajma. ,, Uz jsem jim kolikrat vikala, Ze
kdybych se jesté jednou narodila, uz bych se nevdavala a neméla déti. (smich) No, jo,
abych o né o vsechny nemusela mit porad takovou starost.... Porad nékde litaji, maji
samy akce. No, hlavné ti dospéli, myslim tim dcery s manzelama a ty dospely vnoucata
taky.... Vsichni jezdéji autama a ja jen trnu hriizou, aby dobre dojeli.... VSechny tri
dospély vnoucata studujou v Brné a nemiizou tam jet vlakem, ale autem.... A jesté si ze
mne deélaji legraci, Ze vysokou u nds ve vsi ani V jejich méstecku nevystudujou....(oci
v sloup) “ Dle mého nazoru, Jifinin vyrok, ze by se uz nikdy nevdavala a nem¢la déti,
nemysli viibec vazné. Vzdyt pravé ony, dle vSech naznakt, které béhem rozhovoru
sleduji, jsou smyslem jejiho Zivota. ,, 4 dédous, myslim tim manzela, ten je taky takovej.
Kdyz jezdi po doktorech, vyrazi rano a vrati se, kdo vi kdy, odpoledne.... Pravdou je, Ze
v§echno co mu sepisu, nakoupi a zaridi.... Ale protoZe vim, jak uz jezdi a porad se
kocha, jako ten doktor z filmu, zase trnu hrizou nez se vrati domii.... Jo a jeste je
navadi, déti a vnoucata, aby mi zbytecné nerikala, Ze jedou tieba nekam na vylet. Ze
bych byla zbytecné nervozni a zase by mé zacal bolet zlucnik....(usklebek) “ 1 kdyz Si
Jifina postézovala na manzela, je patrné, ze ma o ného stejnou starost jako 0 vnoucata a
dcery sjejich partnery. Piesvéd¢ila mé o tom skuteCnost, Ze se b&hem naseho
sedmdesati minutového rozhovoru §la Ctyfikrat podivat, co manZel na zahradé d¢la,

jestli je v poradku.

b) Rodina jako radost

Z ptedchozich ziskanych informaci od Jifiny jsem méla pocit, ze ptemysli pouze
nad samymi negativnimi vécmi a udalostmi, které ji ztrp€uji jeji seniorsky veék. Proto
jsem ji polozila nasledujici otazku: ,, Co Vam déla radost? Citite se byt stastna? “

,,Co mi déla radost? No, prece vnoucata. Na jedny strané starost a na druhy
radost.... I kdyz lamentuju, tak ale musim vict, Ze ony nic strasnyho nedélaji.... Ty
dospély vnoucata se vSechny dobre ucila. Deti od starsi dcery uz maji obé bakaldre.
Musim se trosku pochlubit. (smich) A studujou dal. Tak doufam, Ze to dodélaji. No,
prosim, zase starost.... (smich) A vaucka od mladsi dcery letos nastoupila taky do Brna

na vysokou. Jen ten malej od ty mladsi se moc nechce ucit. Ale, Ze je jesté malej. No, je
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mu trindct. (smich) Tak je to miij a dedy mazlicek.... No, vSechny jsou slusny. Nepijou,
nedrogujou, dluhy nedélaji. Zadny vylomeniny nevyvadéji, zatim.... A jestli jsem
Stastna? Nejstastnéjsi jsem, kdyZz jsou vSichni tady u nas. Jak oni rikaji , na
gauci“‘(smich) a nikam nespéchaji.... A taky mam radost, kdyz mé vyjimecné nic neboli
a kdyz vidim na manzelovi, Ze mu je taky dobre....” Znovu se mi potvrdila moje
predchozi domnénka. Jifina pfemysli pfevazné negativisticky, coz, jak Vv pribéhu
rozhovoru zminila, nepfispiva jejimu zdravotnimu stavu. Piesto, Ze hovoii o tom, co ji
déla radost a ¢ini ji $t'astnou, neopomene zminit slova obav a pochyb ,.ale, co kdyby,

zatim*.

7.2.3 Interpretace tématu Zdravotni stav ve vztahu k sou¢asnému Zivotu seniora

a) Psychika zdravotnim problémem

Starost a obavy o rodinu jsou u Jifiny jednim z hlavnich faktor zplsobujici jeji
psychosomatické obtize, které vyvoldvaji negativni naladu a nespokojenost se
souCasnym zivotem. ,, Velice casto mam bolesti bricha, stéhuje se mi to zkratka po
celym brise. Kdyz mé neboli Zlucnik, kterej uz nemam, tak zase Zaludek nebo dole
V podbrisku.... Uz mé to nebavi, takovyhle problémy mdam s malejma pauzama uz tricet
let. Od doby, kdy umrela maminka. Tehdy jsem prvné chytila zlucnikovej zachvat....
Vzdycky, kdyz je v rodiné néjakej problém, nebo az kdyz uz je po ném, tak mé to rafne...
Jako kdyz starsi dceri umrel hosik pri porodu a nedlouho potom mi v padesati Sesti
letech umrel bratr. To byly hrozny rany, nemohla jsem se Z toho viibec dostat (plac, ties
rukou).... To mi bylo zle mozZnd dva roky, jak psychicky, tak celkové po téle....
K doktorce chodim, na zklidnéni beru Neurol. Zlucnik mdam taky vyoperovanej, ale
nepomohlo mi to.... Kdyz se déjou néjaky prkotiny, jak rika manzel. A to mysli ty vylety,
dovoleny, blaznivy napady jako , ,bendzi dzamping*, seskok paddakem v tandemu atd.
(tukani si na celo) nasich deti a vnoucat, aby mi to radsi nerikali. Nebo az kdyz uz to

«

absolvujou. Jinak se mi to vzdycky rozjede.... "

b) Nadvaha zdravotnim problémem
., Nemohou tyto Vase zdravotni problémy zpiisobovat i jini Cinitelé? *

,Jo, to asi taky zpusobujou, treba moje tloustka.... Samoziejmé jsem
absolvovala uz nekolikrat vsechny mozny vysetreni (Zaludku, stiev, ultrazvuky celyho
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bricha).... No, nastésti na me zatim nikdy nic zavaznyho neshledali.... Na ultrazvuku
mné vzdycky reknou a napisou do zpravy, ze vzhledem k nadvdize neni mozny oblast
bricha uplné prosvitit.... (usklebek) No, ja to vim, jsem tlusta. Ale co s tim ted na stary
kolena nadelam. Tloustnout jsem zacala, kdyz byl muj manzel, tehdy jesté nebyl
manzelem, na vojné.... Nikam jsem nechodila, cekala na néj doma a kynula.... (smich)
Po narozeni holek sly kila nahoru jesté vic.... A kdyz jsou néjaky problémy, misto abych
nejedla, tak se cpu...“ Z vypravéni Jifiny je zjevné, ze jSOU jeji zdravotni problémy, jak
z ¢ehokoliv a negativnim postojem k zivotni realité. ,, Kdyz se prestavoval barak, holky
byly maly, do prdace jsem chodila, takze pohybu bylo az az. Kila stejné doli nesla.... NO
jo, jsem holt bdba jako ker (usklebek, smich)

C) Zdravotni problémy spojené s vékem

,,Mate i jiné zdravotni problémy? *

,,No, mam, ale ty ostatni nejsou tak strasny jako ty bolesti v brise.... Klepou se
mi ruce. To mam po tatinkovi, tomu se klepaly patndct, dvacet let. A ke konci Zivota se
uz sam chuddk nemoh ani najist, museli jsme ho krmit.... A ty mladsi dceri se uz taky
zacinaji klepat. Mame to asi dany dédicné.... Taky mé dost boli zada, mam prej navic
Jjeden obratel a asi ctyri bederni sesedly.... Doktori Fikaji, Ze ty moje bolesti v brise
miuzou byt dany pravé i od téch zad, tou tloustkou, ochablym svalstvem a nedostatkem
pohybu.... No, asi to tak bude. Ale jak se mam jesté vic hejbat, kdyz obstaram
domacnost, v lété néjaky kytky na zahradé a mam toho plny zuby. Nemiizu se kloudné
hnout.... A taky mé kloudné uz nic nebavi....“ Zjevné je, ze prevazna vétSina
zdravotnich problém Jifiny je psychického plivodu. Ona je v ,,zaCarovaném kruhu®. Na
jedné strané by se rada citila 1épe, aby byla spokojenéjsi a zase ji vice bavil zivot. Na
stran¢ druhé si tyto obtize a pocit nespokojenosti zplisobuje sama svou prehnanou péci,
starostlivosti a obavami o druhé a sebe samu. Za nejzavaznéjsi fakt povazuji skutecnost,

Ze jiZ zcela rezignovala na jakoukoliv zménu svého Zivotniho stylu.
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7.2.4 Interpretace tématu Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté

a) Vyhody mésta

., Spatiujete néjaké odlisnosti v Zivoté na vesnici a v Zivoté ve meste? “

, 1o se Vi, Ze jo. Ve méste je vSechno dostupnéjsi. Doktori, urady, obchody,
skoly, skolky a i jiny sluzby. Jen toho casu co clovek ztrati cestovanim. Kdyz jsme jezdili
do mésta do prace autobusem, trvalo nam to hodinu rano a hodinu odpoledne. Co si za
tu dobu ti co bydleji ve mésté stihnou zaridit véci. Nebo se o to vice casu muzou vénovat
detem, domdcnosti, svejm konickium.... Kdysi jsme méli koupenou parcelu na stavbu
bardaku ve meste. Nakonec nas rodice premluvili, Zze bude pro nas vsechny lepsi, kdyz
prestavime tenhle bardk na vesnici. Ze to nebude stdt tolik penéz a budeme vsichni
pohromade. Kdyz se na to divam z pohledu, kdyz jsme byli mlady a rodice jeste Zili, tak
to opravdu lepsi bylo. Jednak nam moc pomdhali s hlidanim holek a pozdeji, kdyz uz
zase oni nemohli a potiebovali nasi pomoc, tak jsme byli na blizku.... S odstupem casu
bych to, ale urcite udélala jinak. Mohli bydlet s nami ve méste, byli bysme i tak
pohromade a nemuseli jsme dojizdét do prace. Tim by se i usetilo.... A dneska kdyz uz
Jjsme stary, chtéla bych bydlet ve mésté hned. Jak uz jsem vikala, kvili doktoriim, kvuli
detem, ktery tam bydlej a vitbec kvili pohodli.... Sem do vsi neni zavedenej plyn, co jen
da starosti a prace zajistit topeni.... S otopem nam pomahaji déti, ale v zimé, kdyz se
musi kazdej den vybirat popel, zatdpét a celej den chodit prikladat.... To obstarava
manzel. Ale taky mu neni porad dobre a nechce se mu topit kazdej den, nebo ani
nemiize.... Ve mésté otoceji ventilem a maji teplo hned. Je to pohodinéjsi a zZadnej
bordel. Mozna to je drazsi, ale za komfort bych si i priplatila.... Stejné, az tady jednou
jeden z nas nebude, ten druhej tu nemiize zistat sam. Sily dochdzej a jeden by to sam
nezvladnul.... Budeme jednou stejné muset k holkam do mésta, nebo do néjakyho
diichoddku.... A kdyz pak tady na kopcich v zimé nakyda snéhu, to kolikrat nekolik dni
ani nemuzeme vyjet s autem.“ Z vypraveéni Jifiny na toto téma je patrné, ze spatiuje
vyhody nejen v zivoté ve mésté, ale také zaroven bud’ ve spole¢ném souZiti s rozsifenou
rodinou, nebo alespoil v jejich blizkosti. Opét zde vystupuje do popiedi preference

rodiny nad vSe ostatni.
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b) Dob¥i sousedé
., Preci jen tady na vesnici Zijete cely Zivot. Nestyskalo by se Vam? “

,Malinko si mé tou otdazkou zaskocila. Samoziejmé mam tady vzpominky na
detstvi, mladi a celej zbytek Zivota. Holky bydli s rodinama obé ve méste, rodice uz tu
nejsou, vetsina mejch kamaradii uz taky neZije, nebo jsme uz vsichni tak rozbolaveli, Ze
se stejné nestykame. Tak maximalné jednou za rok, kdyz porada obec vanocni vecirek
pro diichodce (smich).... A dokud budeme aspon trochu fit. Jezdili bysme sem tieba na
léto. I kdyz uz me ani ta zahradka moc nebavi. Dvakrat se ohnu ke kytkam a muzZu si jit
sednout, abych si odpocala.... Ale pres zimu, a ta je tady kvili topeni dost dlouhd, by to
bylo lepsi ve meéste.... Snad jediny, co by mé mrzelo, ze bysme prisli o dobry sousedy.
Vzdycky jsme s nima bez problémii vychazeli. Kdyz jsme byli jesté mlady, chodili jsme
K muzikam a dobre se bavili. Ale ty casy jsou uz davno, davno pryé. My jsme vécné
marod a oni taky.... Ted uz u nich léta bydli dcera s rodinou. Ty jsou taky moc fajn.
Dobre vychdazime i snima. A naSe holky, i kdyz bydli ve mésté, s nima udriuje
kamaracoft furt.... Tak snad jedine kvuli sousediim by mé presun do mésta trochu
mrzel.... Ale bardk bysme neprodavali, uz kvuli holkam a détem. Ty by to mrzelo.
Vsichni sem radi jezdej a maji tady kamarady. “ Rovnéz z této vypovédi Jifiny vyplyva,
ze ji nezalezi na hmotnych statcich, ale na klidném a spokojeném zivoté sebe a svych

blizkych.

8 Rozhovor s Jaroslavou

Rozhovor s Jaroslavou probihal jako druhy v pofadi. Byl veden v podobném
duchu jako s ptedchozi informantkou Jifinou. Po pfedem telefonicky domluveném
terminu schiizku jsem ji navstivila ve vesnici, kde zije se svym manzelem v rodinném
domé s rozlehlym pozemkem. VZdy usmévava a upravend Jaroslava mé¢ nejprve ukazala
velmi vkusné upravené okoli domu a ohradu s danky a muflony, které na rozlehlém
pozemku s manzelem chovaji. Poté jsme se pfesunuly do domu, ktery pasobil rovnéz
velmi udrzované. Pfichystano bylo i1 drobné pohosténi v podobé kavy a chutnych
kolact.

Na rozdil od Jifiny, Jaroslava neptisobila viibec nervézné. Pravé spiSe naopak.
Me¢la jsem pocit, Ze se na nas rozhovor piimo tési. Se zajmem a velkym zaujetim

odpovidala na vSechny moje polozené otazky. Rozhovor byl rovnéz zaznamenan na
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diktafon a trval ptfiblizn¢ 50 minut. Na mtyj dotaz, zda se na ni mohu Vv ptipadé potieby
jesté obratit s doplnujicimi otdzkami, Jaroslava ochotné prikyvla.

Po skonceni vyzkumného Setieni m¢ Jaroslava jest¢ nabidla, abych sni sla
navstivit jeji maminku, o niz pecuje. Mamince je 86 let a zije ve vedlejSim domé se
svym svobodnym vnukem, informantéinym synovcem. Nabidku jsem piijala a rada

jsem se s pani Miladou seznamila.

8.1 Charakteristika informantky Jaroslavy

Jaroslava, 68 let, Zije v manzelském svazku s Milanem, kterému je 71 let. Ziji na
vesnici Vrodinném domé srozlehlym pozemkem. Maji dva syny a tii vnoucata

(jednoho vnuka a dv¢ vnucky).

Jaroslava ma sttedoskolské vzdélani - gymnazium, nyni dichodkyné, diive skladova
ucetni, sekretaika, pozdéji dlouhodobé hlavni wcetni ve strojirenském zavodu.

Ptilezitostné chodi do tohoto zavodu stale vypomahat jako ucetni.

8.2 Hlavni schéma rozhovoru s Jaroslavou

1. Vliv studia a zaméstnani
a) Bez prace nejsou kolace

b) Zaméstnani = uspokojeni

2. Velka rodina
a) Vzajemna opora, pomoc a spoluprace
b) Financéni zajiSténi ve vazbé na tihlednost

c) Nevyhody velké rozpadajici se rodiny
3. Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté

a) Vesnice aneb prace, volnost, svoboda
b) Sousedské vztahy
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8.2.1 Interpretace tématu Vliv studia a zaméstnani

a) Bez prace nejsou kolace

Pii otazce tykajici se informantcina studia se vzdy usmévavé Jaroslave tentokrat
vytratil usmév z tvate. ,, U nds ve vesnici skola nebyla. Dochdzeli nebo dojizdeli jsme do
skoly ve vedlejsi vesnici.... Sucenim jsem nikdy probléemy neméla. Na ucitele rada
vzpominam dodnes. Po prichodu ze Skoly domu jsem napsala ukoly, kdyz nejaké byly a
pomahala jsem s ucenim spise sestie. Sestra byla o dva roky starsi, ale protoze byl jeji
porod komplikovany, trochu to na ni zanechalo nasledky. Nebyla postizena ani fyzicky,
ani mentalné, ale s ucenim méla problémy.... Obé jsme museli doma pomahat, jelikoz
Jjsme meli hospodu a hospodarstvi.... Tatinek byl o dvacet let starsi nez maminka. Byl to
velmi moudry a sectély clovek. Venoval se vedeni hospody a hospodareni.... Maminka
pracovala v kraviné v JZD a po prdci samozrejmé téz pohybovala kolem hospoddrstvi a
hospody.... Po zdkladni skole jsem nastoupila na gymndzium V nedalekém méste.
Studijni vysledky poklesly. Zapasila jsem hlavné s matematikou.... (smich) Po maturité
Jjsem uz nechtéla dal studovat. V tu dobu jsem uz méla vaznou znamost se soucasnym
manzelem, ktery odsud nepochdazi, ale pracoval zde. No, seznamili jsme se samoziejmé
U nasich Vv hospodé. (smich)“ Z vypravovani informantky Jaroslavy je zfejmé, Ze 1 ptes
dobré studijni vysledky $kolu nepovazovala za prioritu. Casto se v pritbéhu rozhovoru
spiSe rozpovidava 0 manualni praci doma kolem hospodafstvi, ¢i pomoci v kuchyni
V hospod¢. ,, Prace doma mi niky nevadila, rada jsem pomahala rodicum.... Oni k nam
se sestrou byli zase stédri.... Uz tehdy jsem se rada pékné moderné oblékala a ziistalo
mi to stdle.... (smich) Kratce jsem pracovala u posty.... Vtu dobu jsem se provdala za
Milana a brzy se nam narodil prvni syn. Takze moje pocatecni pracovni kariéra dlouho
netrvala (usklebek).... Manzelovi to vyhovovalo, protoze byl drobet ZzZarlivy (opét
usklebek).... Bydleli jsme u rodicu spolecné s rodici a se sestrou a jejim manzelem.
Prestoze byl dum pomeérné velky a byla tam jesté hospoda se sdalem, podminky k bydleni
pro nds vSechny byly pomérné stisnéné.... Zahy jsme si s manzZelem, za znacné pomoci
manudlni i financni rodicu z obou stran, zacali stavét rodinny dim na rozlehlé zahrade
rodicu.... Prace hodné, kam jen oko dohlédlo. Bylo nds na ni vSak dost, tak jsme to
pomerné v pohodeé zvladali.... Zanedlouho, co jsme dostaveli diim, se nam narodil druhy
syn.... Do zaméstnani jsem opét nastoupila po vice, jak ctyrech letech. Kluci dojizdeli
do Skolky do vedlejsi vesnice.... S vychovou déti nam pomdahali rodice. Nam i moji

sestre, ktera ziistala bydlet v domé s rodici a méla postejné staré deéti jako my...."
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Informantka Jaroslava se podle jejich slov prace nikdy nebala a ta také tvotila velkou

napln jejiho kazdodenniho Zivota.

b) Zaméstnani = uspokojeni

Témét vzdy usmévava Jaroslava se pii vzpominkdch na roky stravené
V zaméstnani jeSté vice rozzafi. Je ziejmé, ze ji napliiovalo po cely zivot a jesté dnes,
kdyz ji pozadaji o pomoc, jde rada. Rik4, Ze si tam chodi odpo¢inout od kazdodennich
domacich starosti. I kdyz, vi, Ze po ndvratu domu na ni ¢eké zase celd fada povinnosti.
Neékdy 1 nepiijemnych. ,, Kdyz jsem konecné natrvalo nastoupila do zaméstnani, byla
jsem hned od samého pocatku nadsena. At uz jsem deélala cokoliv. Od skladové ucetni,
pres sekretarku, pracovnici v oddéleni personalistiky a mezd, vSeobecnou ucetni az po
hlavni ucetni. Prdce jsem Se vzdy pomérné rychle a snadno naucila. A musim rici, Ze mé
vzdycky bavila.... Obvykle jsme méli i dobry kolektiv. Myslim si, Ze jsem byla oblibena.
A diky tomu, Ze jsem prdci snadno zvladala, byla jsem i uzndvana. Coz mé samoziejmé
tesilo.... Milé byly i komplimenty ze strany muzii. ASi jsem se ji docela libila (smich)*

Jaroslava nasla v zaméstnani urcity druh uspokojeni.

8.2.2 Interpretace tématu Velka rodina

a) Vzajemna pomoc, opora a spoluprace

Jaroslava si velice dobie uvédomuje vyhodu velké rodiny. Tak jak to bylo
Vv jejim ptipadé, kdy Zila Srodinou, rodi¢i a rodinou své sestry takika ,,na jednom
dvorku®. VSichni si vzdjemné pomahali a byli si oporou. VSichni spole¢né pracovali
kolem hospodafstvi (zvifectva, zahrad) i kolem chodu hospody. Pomocnikem a dobrym
radcem jim byli stryc, svobodny mladenec, ktery il rovnéZ v domé& rodicli a bezdétna
teta se strycem, kteti bydleli v domku opodal. ,, Na ty casy rada vzpominam. Kdyz jsme
byli deti malé, my mladi, rodice, strycové a teta relativné zdravi.... VSichni se at’ uz jen
malym zpiisobem podileli na vychové nasich, vlastné ctyrech, deti. Mych dvou klukii a
sestrina syna a dcery.... Mnéli jsme dohromady vseho hodné, domii, zahrad, luk, poli a
zvirat a bylo s tim hodné prace. Ale na tu praci nas bylo taky hodné, takzZe jsme to
v§echno spolecnymi silami zvldadali. Chodit jesté do prace a mit i tu hospodu.... VSechno
ma své. Museli jsme hodné pracovat, ale zase jsme na tom byli dobre financne. "

Skute¢nost, ze musela Jaroslava jiz od détstvi doma pomahat a pozd¢ji pracovat, se
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pozitivné odrazila na jejim kladném vztahu a pfistupu k praci v zaméstnani. K praci

byla vedena od mala a to v ni zanechalo nevymazatelné stopy dodnes.

a) Finan¢ni zajisténi ve vazbé na iuhlednost

Jaroslava si je rovnéz védoma skutecnosti, ze pomérné velké pracovni nasazeni se
pozitivné odrézelo ve finan¢ni situaci celé rodiny. A diky ni si jiz od mladi mohla
udrzovat urCity zivotni standard. ,,Za to, Ze jsme si tak mladi mohli bez problémii
postavit diim a vybavit ho a poridit si auto, vdécime financni podpore rodicii mych i
manzelovych.... A nejen to. Mam rdda i hezké obleceni a tak jsem si ho mohla
porizovat. Nejen sobé, ale i manzelovi a syniim... Hezky oblecend jsem rada dodnes, i
kdyz uz v mnohem mensi mire... (smich). Mam a vidycky jsem méla rdada nasi
upravenost, ale taky porddek a upravenost naseho domu a zahrady. A kdyz jsem chodila
do prace, tak i tam.... Ted, kdyz uz nezije sestra ani jeji muz, a mamka je uz stard,
snazim se stejnym stylem udrzovat jejich dim a zahradu.... Zkratka, aby bylo vsechno
uhledny.... Je toho dost, ale néjak z toho nechci a nemuizu slevit. *

Z poznatkli z Jaroslavina vypravovani usuzuji, ze byla a stale je nejen velmi
vitalni, pracovita a pofadna, ale i, pouZiji jeji vyraz, uhledna. Osobné jsem se 0 tom
presvédcila pii navstéveé jejich domu, zahrady a domu, ve kterém zije jeji stard
maminka. I kdyz, jak sama tika, v posledni dob¢ ji to uz docela zmaha, ale musi to tak
prosté byt. Dospéla jsem k nézoru, Ze o Jaroslavé bylo a je vSeobecné zndmo, jak doma
na vsi, tak v zaméstnani Ze je poradna, Sikovna a pohlednd. Tento fakt ji t&Sil a ptinasel
a stale jesté piindsi uspokojeni. Je to takova jeji image a 1 kdyz uz nema tolik energie
jako dfiv, snazi se ji ze vSech sil udrzet. Rovnéz se snazi pfispét i tomu, aby se
obdobnym zpiisobem prezentovaly rodiny jejich syni. Coz by ji délalo radost a
pfinaselo uspokojeni. ,, Ted’ se zase s manzelem snazime financné podporovat nase syny
S jejich rodinami, i kdyz to nepotrebuji, jsou oboje sobéstacni.... Taky mé tési, kdyz maji
hezké a hezky zarizené bydleni.... Rada kupuji snacham i vnoucatiim pekné véci, aby jim
to sluselo. Ale musim uz opatrné, protoze ne vidycky se trefim do jejich vkusu. Snachy
sice nic nerikaji, ale viimnu si, Ze to pak nenosi.... A velké deéti od starsiho syna, ty uz

mi to i Feknou. At jim radsi nic nekupuju, nebo Ze si se mnou pujdou vybrat néco sami....

(smich)“
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b) Rozpadajici se velka rodina

Jaroslava vétSinou hezky hovotila o velké rodiné. Ale zminila se i o strastech a
starostech, kdyz se velka rozsifend rodina rozpada. ,,Jak plynul cas, postupné zacali
stonat a umirat jednotlivi clenové nasi velké rodiny. Nejprve zemrel tatinek, potom,
strycove, teta.... Vzdycky jsem to velice tézce nesla psychicky.... Veétsinou jsme veskeré
veci okolo pohibu atd. zarizovali my s manzelem. TakzZe jesté spousta starosti....
Vetsinou pak prisla néjaka radostnd uddlost v podobé pririustku do rodiny, naSich
milych vnoucat.... Kdyz vsak zacali umirat i ti mladi, nejdriv Svagr, to jsem
rozdychavala jeste mnohem tézceji.... Po Svagrovi ziistala ve vedlejsi vesnici stard
maminka, o kterou jsme se museli samozrejmé postarat. Jelikoz sestra meéla preci jen
trochu duSevni handicap, veskeré vyrizovani a starosti o tchyni mé sestry pripadly na
mé. Nemuzu vict, ze by mi to vadilo, protoze stara pani, i na svij vek, byla velice
rozumnda a pomérné sobéstacnd. Nakonec, kdyz uz nemohla bydlet vdomku sama,
vyridila jsem ji pobyt v domové diichodcii. Zanedlouho zemrela.... A dva dny po jeji
smrti se nam narodila nejmladsi vaucka. Ta nam zase prinesla radost do Zivota....
Doposud nejvétsi rana prisla pred dvéma lety po Vanocich, kdy zemrela moje o dva
roky starsi sestra. Byla velice téZce nemocna a my jsme to témér do posledni chvile
nevedéli....(plac) Nechci na to radéji ani vzpominat.... Bylo to strasmé, strasné,
strasné.... Takze v domé, ktery byl kdysi nacpany k prasknuti, ziistala uz jen moje stara
mamka a svobodny syn zemrelé sestry.... (povzdech) Jaroslavino vypravovani svédci o
jejim vielém vztahu k celé rozvétvené rodin€. Jejiz postupnd ztrata ji velice tézce

A4

vnoucat a pomoc ze strany manZzela a zejména syntll s Zenami.

8.2.3 Interpretace tématu Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté

a) Vesnice aneb prace, volnost, svoboda

Jaroslava byla od mlada zvykla pracovat v hospodarstvi, pracovat na zahrad¢,
starat se o zvifata. Oc¢ividné je, Ze ji to nevadila a podle souc¢asného vzhledu okoli
domu, se domnivam, Ze ji to bavi jeSté dnes. Dokazala by si pfedstavit zménu a

prestéhovat se z vesnice, kde prace nikdy nekon¢i do mésta a tieba i do bytu?

, Kdyz toho mam v soucasny dobé plné zuby. Beham z jednoho domu do

druhého, a to nékolikrat denné. ProtoZe v mém rodném domé bydli stara mamka, o
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kterou se staram a ktera za Zadnou cenu nechce jit k nam do domu.... TakzZe uklizim,
peru, varim ve dvou domacnostech.... Synovec odjizdi do prdace v pet rano a vraci se
vetsinou po Sesté vecer. Nemaji v dome ustiedni topeni, takze ted v zimé zatapim
odpoledne ve trojich kamnech.... Starame se spolecné s manzelem, syny a synovcem o
nekolik zahrad a jesté mame ohradu s danky a muflony.... Takze si to dokazes
predstavit, ale radeéji si to snad ani nepredstavuj.... Uhonéna jsem strasné. Vecer
vzdycky padnu jako zabita.... TakZze bych byla nejradeji, kdyby se vsechny pozemky a
domy prodali a my se Vv klidu odstéhovali do mésta. A klidné i do bytu.... JenomzZe vim,
Ze to nejde, uz kviili mamce. A taky vim, Ze se to nikdy nestane.... Ale kdyz uz toho mam
opravdu dost, sla bych hned.... Pravdou také je, Ze nevim, jestli bych vydrzela zavrend
Vv byté. Mozna tak v zimé, tak dva, tri dny. Ale jinak potiebuji volnost. Vybehnout ven, tu
néco utrhnout, tu néco zasadit.... Kdyz to vezmu kolem a kolem, tak jsem tady vlastne
spokojena. No, co jiného mi zbyva (smich).... Za vice méné psychicky relax povazuji,
kdyz mé pozadaji z byvalého zaméstnani, abych jim prisla vypomoci v dobé rocni
uzaverky. Jaroslavino vypravovani mé ptesvédCilo o tom, ze je to velice, velice
pracovita a vitalni zena, ktera by se pro spokojenost a starost o svou rodinu doslova

upracovala.

b) Sousedské vztahy

Z rozhovoru s informantkou Jaroslavou plyne, ze by vlastné soucasné bydlisté
na vesnici nerada opustila 1 kvili dobrym sousedskym vztahlim. , Mame dobré,
nekonfliktni sousedy.... No, nejlepsimi sousedy byli sestra s manzelem (zachveni
hlasu)... Naproti pres silnici mam skvélou sousedku. Ona se sem provdala pred
padesati lety, vzdycky jsme spolu dobre vychazely. Paradoxni je, zZe tykat jsme si zacaly
az pred tremi lety (smich).... Mozna budeme jednou i vzdalené pribuzné. Nase nejstarsi
vaucka chodi uz nékolik let s vnukem jeji svagrové (opét smich).... Obé rady peceme,
takze si kazdou chvili vymeénujeme nase nové vytvory.... Sousedka odvedle je chytra
Zena, ale strasné rdada se chlubi a to mé uplné nesedi.... Asi bych si uz tézko zvykala na

nové sousedy. “
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9 Rozhovor s Evou

Rozhovor s Evou probihal jako tfeti v poradi. PO rovnéz predem telefonicky
domluveném terminu schiizku jsem ji navstivila ve mésté, kde zije se svym manzelem
V panelovém domé. Eva mé jiz ocekavala u vytahu a pfivétivé mé zvala dal do bytu.
V chodb¢ jsme se pozdravili s Evinym manzelem, ktery se pravé chystal na zdravotni

prochazku. Eva mé¢ usadila do kiesla v malém utulném obyvaku a nabidla mi kévu.

Eva rovnéz zodpovédéla vSechny moje polozené otazky. Rozhovor, ktery byl
zaznamenan na diktafon a trval 40 minut. Po skonceni vyzkumného Setieni Eva
spole¢n¢ se mnou opustila byt a §la naproti svému manzelovi, Ze se piijdou jesté chvili

projit.

9.1 Charakteristika informantky Evy

Evé je 70 let, se svym manzelem maji dceru a syna a od nich dvé vnoucky. Eva
ma stiedoskolské vzdelani - ¢tyfletou hospodaiskou skolu. V soucasné dobé je jiz 13 let
v dichodu. Predtim pracovala jako sekretdika, administrativni pracovnice u vojska,
potom jako ucetni a nakonec dlouhou dobu jako referentka bytového hospodarstvi. Eva

je malé, §tihlé postavy.

9.2 Hlavni schéma rozhovoru s Evou

1. Otec pedant, manzel alkoholik
a) Vidina osamostatnéni se

b) Nepovedeny vztah

2. Nova rodina
a) Inzerat
b) Prirtistek do rodiny a stéhovani
¢) Stastny Zivot

d) Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté
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9.2.1 Interpretace tématu Otec pedant, manZel alkoholik

a) Vidina osamostatnéni se

Pii otdzce tykajici se informantcina studia Eva pohovofi jen velmi strucné.
., Nepochdazim odsud, do skoly zdkladni i stFedni jsem chodila v Liberci. Ucila jsem se
veelku dobre. To jsem musela, otec byl hroznej pedant. To jsme S brdchou museli
strihat. Ze Skoly domu, napsat ukoly, naucit se. Pak néjaka prace. A potom teprve
volno.... Znamky jsem méla dobry, ale vratit do skolnich let bych se uz nechtéla.... Byla
jsem rada, ze jsem dostudovala, chtéla jsem se za kazdou cenu osamostatnit, abych
mohla odejit z bytu od rodicii.... Otec nds porad sekyroval. LZicky v Sufleti musely byt
V zakrytu, hrnicky oUskama na jednu stranu.... No, nemohla jsem to vté dobé uz
rozdejchat.... Mrzelo mé, zZe kdyz odejdu z bytu, vic jeho pedantské pozornosti se upne
na maminku a brdchu.*“ Evino povidani zcela jednoznaéné vypovida o tom, Ze si
S otcem moc nerozuméla, jelikoz svym pedantskym chovanim usurpoval celou rodinu.

Z vypravovani vyplyva, ze s maminkou a bratrem m¢la mnohem lepsi vztah.

b) Nepovedeny vztah

, Po stredni Skole jsem nastoupila do mistnich tiskdaren jako sekretarka a
sezndamila jsem se tam s mym budoucim manzelem, pekarem. Byl starsi nez ja o osm let.
Vzplanula mezi nami ldaska jako tram. Karel bydlel sam ve dvoupokojovém byté. Rodice
uz nemél.... Témer do roka a do dne od seznameni byla svatba. A za pét mésicii po ni se
nam narodila dcera.... K manzelovi do bytu jsem odchazela v den svatby. Driv by to
otec nedovolil.... Konecné se mi splnil sen, Ze jsem se vymanila z otcovych sparii. A
budu zit, i kdyz ne svobodna, ale svobodnéjsim Zivotem.... Sen se vsak brzy po narozeni
dcery zacal rozplyvat.... Jesté pred jejim narozenim prisel domu asi dvakrat napity, ale
vysvetlil mi to, Ze s kamarddy slavili narozeni potomka. Neprikladala jsem tomu zvldstni
vyznam. Po case chodil domu napity stdle castéji a stdle ve veétsi mire.... Jednou mé
dokonce i uderil.... Omlouval se, sliboval, Ze uz pit nebude. Uvérila jsem. Laska je holt
slepa.... Sliby mu vydrzely asi tFi tydny a zase se to opakovalo, a kdyz pak jednoho dne
vztahl ruku na dceru, sbalila jsem nam obéma véci a odesly jsme.... Dceri tehdy bylo
dvacet mésici.... Musela jsem se se sklopenou hlavou vratit domit k rodic¢iim, K otci.
(povzdech) ““ Evino vypravéni ptisobi velmi emotivné a svédéi o tom, Ze si Eva vytvofila
na zakladé¢ nedobrych zkuSenosti s muzi ve své rodin€, negativni vztah k muzim

obecné.
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0.2.2 Interpretace tématu Nova rodina

a) Inzerat

,»Ackoliv jsem byla vi¢i muziim zatrpkla. Po ¢ase mé kamaradka presvédcila,
abych si dala inzerat, Ze pfeci nebudu s malou vé¢né¢ sama.... Nebudu to protahovat.
Meéla jsem kliku, protoze se mi na inzerat ozval mij souCasny manzel.... Pochazel
Z nedaleké vesnice odsud a taky uz nem¢l rodi¢. Ptijel se za mnou podivat s rodinou
svého kolegy z préce.... Jelikoz jsem byla zvykld na dominantniho otce i manzela,
pusobil na mé velmi zaktiknuté.... Po Case za nami zacal jezdit sdm a pravidelné. A
opét po roce znamosti jsme se s dcerou stéhovaly za nim na vesnici sem na Vysocinu.*

Z informantc¢iny vypovédi je patrné, se rozhodla spravné.

b) Piirdstek do rodiny a stéhovani

Informantka Eva v dal§i casti naseho rozhovoru potvrdila moji prvotni
domnénku, Ze si k muziim na zakladé nedobrych vztahli s otcem a prvnim manzelem
vytvoftila negativni vztah obecné. Nasledn¢ vSak dodala, Ze tento jeji postoj vi¢i muzim
prehodnotila diky novému manzelovi. ,, Kdyz byly dceri ¢tyri roky, narodil se nam syn.
muj novy manzel se alkoholu ani nedotkl, ani pri této Stastné udalosti.... Jesté asi rok a
pul jsme bydleli na vesnici, nic tam nebylo. Vsude jsme dojizdéli.... Museli jsme se
spoléhat jen sami dva na sebe. Nikdo blizky, kdo by mohl pomoci, tu nebyl. To nds vztah
S manzelem jesté vice upevnilo.... Dostali jsme byt od bytového druzstva v nedalekém
mésté.... Radost jsem méla obzvlast ja, protoze jsem z mésta pochdzela. Manzelovi se
Z rodné chalupy asi moc nechtélo, ale protoze nas mél rad, nic nenamital a uz jsme se

stehovali.

c) Stastny Zivot

Eva dale se zaujetim vypravéla o $tastném rodinném zivoté, dobrém zaméstnani
a spofadanych détech. ,, Po predchozich neblahych zkuSenostech bych se snad i obavala
predstavovat si, ze muj dalsi Zivot po boku druhého manzela bude tak poklidny a
Stastny.... Déti nam délaly vzdycky jenom radost.... Zaméstnani jsme méli rovnez dobra
a na zdejsi podminky pomerné dobie placend.... Zkratka uzZivali jsme si Zivota
V poklidu.... Po narozeni vnucek jsme se oba tésili, az piijdeme do diichodu a budeme si
Jjich moci uzivat. *
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d) Zivot na vesnici versus Zivot ve mésté

Na otazku jak by informantka charakterizovala spokojenost s diivéjSim Zivotem
na vesnice a souasnym ve mésté odpovidala néasledovné: ,,Je to diametralni rozdil. Na
vesnici jsme sice zili jenom chvili, kdyz byly deti malé a pozdéji jsme tam jezdili vikend
co vikend. Ale nikdy uz bych se tam natrvalo vratit nechtéla... Vyhody Zivota ve mésté
Jjsou nesporné. Vse je zde mnohem snadnéji dostupné .... Obzviast' ted, kdyz jsme uz
V diichodu a mdame rizné zdravotni neduhy a potrebujeme kazdou chvili k doktorovi....
My si tady ve meéste diichodu uzivame.... Chodime i na Seniorskou akademii, kterou
tady porada meéstsky urad.... Navstévujeme riizné koncerty, divadelni predstaveni,
prednasky, vystavy, atd.... Opravdu jsme zde stastni a spokojeni.... S pribyvajicim
vekem jsme dospéli i k ndzoru, Ze se obejdeme i bez té chalupy na vesnici a pred

nekolika roky jsme ji prodali. Tim nam odpadly i starosti s jejim udrzovanim.... Jak

rikam, uz bych nikdy neménila.
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10 Shrnuti

Problémem je uz samotny vyraz postaveni ve spole¢nosti a kvalita zivota. Pod
témito pojmy si kazdy ¢lovek, laik ¢i odbornik, pfedstavi néco jiného. Co je jednim
¢lovékem povazovano za duleZité, nemusi mit pro druhého téméf Zadnou cenu. Proto je
podle mého néazoru velmi narocné pokouset se pochopit a nasledné interpretovat
subjektivni chapani kvality Zivota jiného ¢lovéka ¢i skupiny lidi. Informanty byli v mém
ptipad¢é tii zeny ve véku od Sedesati osmi let do sedmdesati dvou let. VSechny
informantky ziji v manzelstvi. Cilem této prace bylo zjistit, jak vnimaji svoji
spokojenost Vv zivoté, postaveni ve spoleCnosti a kvalitu svého Zzivota. V ramci
polostrukturovanych rozhovort jsem se zaméftila predevsim na jejich dosavadni Zivot,
rodinu, vzdélani, vztahy s okolim, druhy a strukturu aktivit, kterym se seniofi vénuji,
aktudlni pocit spokojenosti ¢i nespokojenosti. Z rozhovord jsou patrné jisté shody,
pfedev§im vyrazny vyznam nejbliz§i rodiny na spokojenost seniorti. Soucasné ale se
objevuji i jisté diference. Seniofi zijici na vesnici zdlraziuji predev$im vedle vyznamu
rodiny i vyznam sousedskych vztahti. Pfestoze ob¢ informantky z venkova uvadéji, ze
by Zzivot ve mést¢ byl pro né aktudlné pohodlngjsi (dalkové topeni, tepla voda,
dostupnost 1ékait apod.), obé shodné uvadéji, ze pravé preruSeni socidlnich kontaktt je
to, ¢eho se obavaji. VSechny informantky pii vypravovani o svém zivoté zdiraziuji
mimotradny vyznam ,,velké rodiny®. Ve dvou ptipadech je vzpominka na détstvi a mladi
spojovana s velmi pozitivnimi zazitky. V piipadé¢ tieti informantky je vzpominka na
détstvi spojend s negativni zkuSenosti s pedantskym otcem. Z rozhovoru se vSemi
informantkami vSak vyplyva, jak velky vliv méla primarni rodina na jejich dalsi, coz
znamena 1 seniorsky Zivot. Z hlediska soucasnych aktivit informantek 1ze hovofit o tom,
ze svuj Cas vyuzivaji k uklidu, vafeni a ostatnim ¢innostem souvisejicim s chodem
jejich domacnosti. Ve zbyvajicim volném ¢ase se vénuji svym konicklim, setkavani s
rodinou a znamymi.

Péc¢i o domécnost vyclenuji seniofi co mozna nejméné Casu, zabyvaji se pouze
¢innostmi dulezitymi a nepostradatelnymi pro jejich zivot. Naopak vétSinu Casu si Setfi
pro své zaliby, jako je zahradniCeni, chov domacich zvitat, sledovani televizniho a
rozhlasového vysilani ¢i ¢teni a pleteni. Je zjevné, Ze prevladajici typ aktivit a Cas, ktery
je na né vyclenén, urcuje subjektivni vnimani kvality Zivota seniorti, nebot” svobodna
volba vyplné ¢asu je dilezitym predpokladem pro pocit spokojenosti a smysluplnosti
jejich Zivota. Mezi své zéliby seniofi fadi mimo jiné také setkavani s rodinou a ptateli,
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pficemz témto aktivitdm podfizuji ostatni Cinnosti, které v daném case jindy bézné
vykonavaji.

Obecné lze fict, ze vSechny dotazované seniorky povazuji svilj soucasny zivot za
spokojeny. V zadném z rozhovori se neobjevil vyznamnéjsi prvek negativnich reakci ze
strany socialniho prostiedi, sousedii, nebo jakykoliv naznak dehonestace. Samoziejmée
pii hodnoceni soucasného zivota se projevuji problémy zdravotni, které k véku
informantek patrné patii. V nazoru na prioritu venkova ¢i mésta se vyrazné projevuji
vlivy z détstvi. Prvni dvé informantky z venkova pochazeji, jsou na venkovsky Zivot
celozivotné navyklé¢ a jedinym zvazovanym diavodem pro st¢hovani do mésta, by byl jiz
k zavéru, ze uvahy o stéhovani do mésta nejsou mysleny zcela vazné. Tieti informantka
ve mest¢ v détstvi vyrustala. Jeji kratkodoby pobyt na venkové ji neuspokojil a tak
pfivitala moznost st€éhovani do mésta. Nemd to ale nic spoleéného se seniorskym

vekem, ale se skutecnosti, Ze byla a je na méstsky zivot zvykla.

Zavérecna poznamka se tyka mimotadného vyznamu partnerskych vztahl na
hodnoceni aktualniho Zivota. Ani Vv jediném piipad¢ se neobjevily naznaky partnerskych
problémi, a pokud ano, pak byly chapany spi§ jako zert. Za zminku také stoji, ze
0sobnostni vyvoj, zvyky, zptsob oblékani i prozivani vlastniho postaveni se ve vSech
ptipadech utvately uz od détstvi a ve vétsi ¢i mensi mife zistavaji 1 v seniorském veku.
A nejednd se pouze o oblékani, péci o ,,uhlednost” v domé i okoli, ale téZ napiiklad
Vv uzkostnosti v prozivani Zivota partnert, déti, vnoucat a ostatnich blizkych osob.

Ve vsech ptipadech byly pro mé navstévy u informantek a rozhovory s nimi
velmi piijemnym a obohacujicim zazitkem. Neobjevila jsem vyraznéjsi prvky skepse,
zklamani, ¢1 zneuznani ze strany okoli. Jedinou vyjimkou snad byly nékteré poznamky
v rozhovoru s informantkou Jifinou. V jejim ptipadé se ale patrné jedna spise o

osobnostni rys, nez o vliv véku.
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Zavér

V této diplomové praci bylo nahlédnuto na aktudlni téma dnesni doby, kterym je
stafi, starnuti, kvalita Zivota seniortl a jejich postaveni ve spole¢nosti. Neni pochyb o
tom, ze jsou seniofi specifickou skupinou populace, ktera se nachazi v zivotnim stadiu
nazyvaném staii, nebo také treti vek.

V teoretické casti prace je vymezena problematika staii a starnuti v pojeti
renomovanych autorti, ktefi se touto problematikou zabyvali. Postupné se zabyva
otazkami, kterymi byly starnuti a jeho teorie, stafi zpohledu kalendainiho,
demografického, biologického, socidlniho, psychologického a funkéniho. Dale pak
otazkou piipravy na staii a jeho zvladani. Samostatna kapitola je v€novana problematice
ageismu. Pro ucely prace bylo dulezité analyzovat postaveni seniorli ve spole¢nosti

vcetné vybranych ukazateld, jimiz jsou bydleni, vzdélavani, prezentace v médiich apod.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit konkrétni faktory, které se
podileji na postaveni seniori v ramci spole¢nosti, a to z pohledu seniorek Zijicich
Vv partnerském svazku ve vlastni domacnosti. Vedlejsim cilem pak bylo zmapovat

ey

rozdily v ndzorec na spokojenost informantek zijicich ve mésté a na venkové.

Zakladni vyzkumnou otdzkou bylo: Jaké faktory se podilely a podileji na
subjektivnim pocitu spokojenosti seniorek. Vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo: Zda
ovliviiuje pocit spokojenosti €i nespokojenosti seniorek venkovské nebo méstské
prostiedi.

Z ptivodné vytipovanych part seniori vlivem okolnosti, pfipadné nezdjmu
oslovenych, zlstaly k vlastnim vyzkumnym rozhovorim tii seniorky. S pomoci téchto
tii informantek, které se velmi ochotné rozvypravély o zazitcich svého Zivota, bylo
v empirické Casti vychazeno. K analyze rozhovord byla zvolena metoda IPA, ktera
umoziuje do tématu proniknout a podivat se na néj z perspektivy vlastniho informanta.
V analyze byl realizovan pokus zamyslet se nad tim, jaké faktory a skuteCnosti
informantky v pribéhu zivota ovlivnly, a vyustily pak v celkovy pocit spokojenosti ¢i
nespokojenosti. Soucasn¢ byla provedena analyza traveni volného casu. Dalsi
analyzovanou otazkou byl vliv rodiny, nejbliz§iho okoli a prostiedi, v némz Ziji
na jejich zivot.

Subjektivni pocit spokojenosti dotazovanych seniorek je ve vSech pfipadech

v

pfedev§im vadzan na vztahy uvnitf primarni 1 rozSifené rodiny. Shoda mezi



informantkami zijicimi na venkov¢ je V nazoru, ze pohodIngjsi Zivot by mély ve méste.
Obé¢ byly cely zivot spokojeny szivotem na venkoveé, nicméné vzhledem
k pfibyvajicimu v€ku a zdravotnim potizim by Zivot ve mésté povazovaly za
pohodIngjsi a jednodussi. Vedle toho vsak z ndzoru informantek vyplyva, ze vyznamny
vliv na spokojenost maji sousedské vztahy, které na konkrétni vesnici jsou velmi
pozitivni, a proto jejich pfipadné pieruseni v pfipadé st€hovani do mésta je prozivano
negativné.

V piipad¢ informantky zijici ve mésté¢ jsou argumenty jiné. Byla cely zivot
zvykla zit ve mésté a kratkodobému zivotu na venkové nepiivykla.

Za zminku také stoji, Ze osobnostni vyvoj, zvyky, zptisob oblékani i prozivani
vlastniho postaveni se ve vSech ptipadech utvarely uz od détstvi a ve vétsi €1 mensi mife
zlstavaji 1 v seniorském véku.

Je tfeba zdlraznit pfijemnou atmosféru, ve které rozhovory probihaly.

Patrné lze praci vytknout, Ze ze téi rozhovoru lze jen téZko délat obecné zavéry.
Nicméné lze zavéry povazovat za zajimavé a vypovidajici o nékterych aspektech Zivota

senioru.
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Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2004 a 2014

Graf ¢&. 1: Seniofi

Prilohy

2
)
L by oyoaIng -
s | 0T _h g aedly )
= T g eluopayen g
L4 P oSl g
e _ sppe PuEs| o
EEl M.m_. " oifsusiuop m w H M M
GEY = oLt " oysusno|g LQuu =1 (I
6'El| 6rE di o
L'vl _ 0¥l " oysinqusanT ,W,. w |l T M=
L | - [N ] [ M Nt |
5Pl 0°er"| 0siod kO =l = e
g5l ! _ ﬂ.a_. " oysulaisulaiyon VW ™
651 ! _ rm oysioN = el e e
sol i P " oysunuIny ) =N (=
3 | 3 = bl ¥ A ]
il ! ﬂ.m_. IWLBZOZIN m i~
¥ ! : _m_.____. | eyjgndaleyss) =
i | _ ﬂ.m_. " 1msaojesy suslodg < 5 N H ﬁ
(] QRS grgE CUsuOIS 2 el — e
[ R GG OASIEPEN 3
9'4) _ _ rer | oysieafag o N EEE
g2h ===y *big ez fals e
S G i A o
o' srpe| ousqis N poy ey
0's — M.u_. " eouelq @ SW e ==
18 — g'ol " oysjaueds Q ST e ™
'8 _ _ 6¥1 " oysue( <
£gl : _ m.m_. ”E_m:oxmw_ ..MJ\M/ w ﬂ 12,. 11”
¥al FEE EAIT o llall= =~
| S 2 " oysieMoyD = ™
ﬂnm— " " ﬂ.&—. HOv_mCOﬂmm vm > = o | 0
161 o 0ysshio © kO =M=z cwe
P61l — 1 " oyspaAg » =&
¥'6l _ _ ggp| Osuld e
06l | o¥sieying + ,WJ sll= M % H
561 6ol oysjefnpog 7 > .W,. 2l — = -
‘0Z — o'l " oyoay S R ||
0z gy 08WaN 0 I,
[ L o)
Iz sgpe| 8lel D 2
[R—L | 2 B s =1 (I
— ke s -
= = N M — S n_U =l = @,
= = o ol T Wy
N

Zdroj: CSU


http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/statistics/search_database

Graf &. 2: Vyvoj détské a poproduktivni slozky obyvatelstva CR mezi lety 2009-2065 (v
%)
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Graf ¢. 3: Vékova struktura skupiny seniorti (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech,
realny a projektovany stav (v %)
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Tabulka ¢. 2: Charakteristiky vekové skladby a indexy zatizeni produktivni slozky
obyvatelstva CR mezi lety 2000-2065, vybrané roky (v %)

2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 2045 2055 | 2065

prumérny vék 388| 406 416 427 439 463| 475 483 490
index staii " 8311070 1171 1287 | 1456 1878 | 2225 2327 2436
index zavislostil " 239 202 225 242 235 208| 234 259 242
index zavislostill " 198 216 2623 312| 342 391 520 602 589
index gk. zatizeni | 593 546 590 669 720 740 8971033 1008

Graf €. 4: Vékova struktura skupiny seniort (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech,
realny a projektovany stav (v %)
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