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Uvod

Kazdy Clovek jiz po narozeni se stava soucasti spoleCnosti, ve které bude vyrustat
a zit. Pfijima tak prvky této spolecnosti — kulturni dédictvi, jez je vzdy né¢im charakteristické
avyjime¢né. Kazdy narod ma svou historii od svého vzniku a provazi ho po staleti.
Vni se odrazeji vzajemné vztahy, vztahy k jinym ndrodim a celkovy pohled na svét.
Symbolem kazdého naroda je jeho kultura a tradice, kterd se béhem jeho existence pienasi
z generace na generaci. Vytrati-li se zpovédomi lidu kultura a tradice néaroda, z néhoz
pochazi, narod jako takovy pomalu zanikd. Je nutné si uvédomit, ze i minulost méa svoji
hodnotu, nejen budoucnost.(13)

K zékladnimu vzdélani patii také jisté povédomi o zvycich a tradicich naseho lidu,
proto je dulezité¢ slidovymi zvyky atradicemi c¢eského naroda seznamovat détijiz
v pfedSkolnim veku. Déti by mély ziskat poznatky o své zemi, o zvycich a tradicich kraje, kde
Z1ji a vyristaji a naucit se tyto zvyky ctit.

K technické vychové v mateiské skole patii pracovni Cinnosti, pii kterych se déti nauci
vyuzivat rizné materialy a tim ziskat poznatky o jejich vlastnostech. Pouzitim riiznych druhti
naradi a pomtcek se déti nau¢i manipulovat s témito nastroji, u¢i se dle pokynt zvladat
pracovni ¢innosti a hledat vhodné postupy a feseni k jejich zdarnému dokonceni. Technicka
vychova poskytuje zapojeni vSech smysla pii praci (ohmatat, ochutnat, vidét, slySet, o€ichat),
coz jsou prvky prozitkového uceni, které¢ je v predSkolnim vzdélavani jedno znejvice
preferovanych forem uceni.

Cilem bakalariské prace je ziskat elementarni poznatky o lidovych zvycich a tradicich
v piedSkolnim véku, rozvijet u déti vizudlni vnimani, jemnou motoriku prstu,
predstavivost a fantasii, koordinaci ruky a oka, spontannost a schopnosti a dovednosti
prostiednictvim technické vychovy.

Bakalatska prace se sklada z péti kapitol a vyzkumného dotaznikového Setteni. Prvni kapitola
definuje pojmy bakalaiské prace, druhd kapitola se zabyva vyznamem technické vychovy
v pfedSkolnim vzdélavani. Treti kapitola se zabyva pojetim lidovych zvyki a tradic
v technické vychové v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Ctvrta
kapitola pojednava o lidovych zvycich a tradicich vyuzivané v matei'ské kole. Sesta kapitola
bakaléiské prace poskytuje metodické listy, které vyuZzivaji rizné druhy materidli a ¢innosti
ve vybranych lidovych zvycich a tradicich. Soucasti paté kapitoly je dotaznikové Setfeni

a jeho hodnoceni.



1  Definice pojmi
V nasledujici kapitole chei definovat tii zakladni pojmy, které jsou soucasti této bakalarské

prace. Jsou to pojmy lidova tradice, lidovy zvyk, technicka vychova.

1.1 Lidova tradice

Tradice — souhrn ustdlenych zvyklosti, obycejii, zachovavanymi  pokolenimi,
nazorii a myslenek prechazejicich z generace na generaci, ustaleny, zprav. zdédeny zvyk,

zpiisob, zvyklost (4, s. 795)

1.2 Lidovy zvyk

Dle dostupného zdroje zvyk nebo zvyklost je ustaleny vzorec chovani jednotlivce nebo clent
urcitého spolecenstvi, zduvodneny pouze tim, zZe se tak chovali vidycky, prinejmensim po delsi
dobu. Spolecenské zvyky a obyceje jsou vurcité spolecnosti nebo spolecenstvi
zavedené  avice méné vyzZadované vzorce chovani, které vsak nemaji zZdadné vaznéejsi

zdivodneéni, praktické, mravni ani nabozenské. (18)

Zvyky jsou pro  spoleCenstvi znacné¢ vyznamné, dévaji najevo  urCitou

soudrznost a spolehlivost, taky sounaleZzitost s danou spolecnosti.

1.3 Technicka vychova

Technicka vychova vyjadruje sucast celoZivotnej vychovy cloveka, ktorej zakladnou uilohou je
formovat' vztah k technike ako vysledku ludskej kultury ajej humanitnému vyuzZivaniu.
Formovat' vztah k technike znamena oboznamovat' sa so zakladnymi principmi a podstatou

techniky, rozvijat' technické schopnosti a hodnotit vztah k technike zo socidalneho aspektu.

(1,s. 13)



2 Vyznam technické vychovy v predSkolnim obdobi

V dnesni dobé rychlého vyvoje a pokroku techniky a informaénich technologii ma technicka
vychova velky vyznam pro harmonicky rozvoj ditéte. PiedSkolnim obdobim rozumime

obdobi zpravidla od tii do Sesti, respektive sedmi let v€ku ditéte.

2.1 Hra

Hlavni ¢innosti pfedSkolniho obdobi je hra, proto taky toto obdobi nazyvame obdobim her.
Pomoci her détem pfipravujeme nejpiirozenéjSim zplisobem prostfedi, nabizime
¢innosti a piilezitosti jak poznavat, pfemyslet, chapat a porozumét sob¢ i1 okolnimu svétu.
Pti hie je dit¢ aktivni, ma prostor pro tvir¢i vyjadieni komunikace s ostatnimi, ziskava nové
zkuSenosti. Hra vyuzivd pfirozenou détskou zvidavost, détskou potiebu objevovat
a experimentovat a ziskavat nové schopnosti, dovednosti a znalosti. Prostiednictvim hry dité
rozviji mysleni, pozornost, vnimani, fantazii, jemnou a hrubou motoriku, estetické citéni

a socialni dovednosti.

Dité zacind odliSovat hru od prace az koncem predskolniho véku. Prace zacind byt
samostatnou specifickou aktivitou, dit€¢ zacind postupné chéapat smysl pracovni c¢innosti
a nespokojuje se pouze s tim, ze si miize ,,jako vafit“, ,,jako opravovat®. DoZaduje se jiZ toho,
aby tuto ¢innost mohlo vykonévat v redlné situaci. V tomto obdobi se zacinaji formovat prvni
pracovni navyky a postoje. ,,Prace se stava pro dité piijemnou cinnosti, proto je dulezité

optimalné vyuzit ve vychové tzv. hrovou motivaci k ¢innosti. (3)

2.2 Druhy her

Hry v pfedskolnim obdobi jsou velmi rozmanité. Mezi nejoblibenéjsi hry predSkolniho obdobi
patii namétové nebo tematické, konstrukéni a pohybové hry.

Néamétové hry — tedy hry ,na néco”, hry na maminku, na tatinka, na fidice,
na opravare apod. Zde déti napodobuji ¢innosti dospélych. Jde v nich v podstaté o reprodukeci
skutecnosti. Vyuzivaji u té€chto her hracky, které jsou zdatilou napodobeninou rtiznych druhti
naradi, nastrojii, kuchyniskych pomicek a nadobi, vysavacii apod. pouzivanych dospélymi
v redlném zivote.

Konstrukéni hry — rozvijeji ptredevSim tvofivost, mysleni, pohybové schopnosti.
Teémito hrami déti vytvareji vzdy néco nového z riznych materiala (papir, plastelina, kostky,
stavebnice, hlina, modelovaci hmoty, lepidlo). Konstrukéni hry déti uci vytycit si cil, zvolit

vhodné prostiedky k dosazeni cile a rozvijeji volni vlastnosti (vytrvalost, pfekondvani



prekazek).
Pohybové hry — jsou u déti velmi oblibené, rozvijeji schopnost orientovat se
v prostoru, jemnou a hrubou motoriku, bezpecné se pohybovat ve skupiné déti. Pohyby déti

rozvijeji ve vSech konkrétnich ¢innostech, ve vSech hrovych aktivitach.

2.3 Technicka hracka

Technicka hracka uspésné zprostiedkovava setkani s technikou a technickymi informacemi.
Jednim z nejoblibené;jSich typl technickych hracek se stavaji stavebnice. Jde o soubor prvkii,
které¢ je mozno obméinovat riznymi zpisoby. Obsahuje mnozstvi raznorodych prvkia
a doplnkd, které umoznuji hru pii dokonceni stavby, napf. Zelezni¢ni draha s vlacky, stromy,
domy, postavami atd. U déti rozvijeji mysleni — schopnost analyzy a syntézy, prostorovou

piedstavivost, socidlni vztahy, fec.
Druhy hracek

Hracky se skrytym technickym obsahem — jednd se o hracky, které maji uzavieny
technicky mechanismus, k némuz se dit&¢ bez destrukce nedostane. V MS jsou vyuzivany
hlavn¢ auticka se setrvacnikem, vlacky s motorkem, svételné a zvukové hracky.

Hracky s otevienym technickym obsahem — do této skupiny fadime hracky, do kterych
se dit¢ mlze podivat a prohlédnout si jejich mechaniku, patii sem technické
stavebnice a polohotové hracky, které dité sestavi dle technického nakresu.

Hracky znéazoriujici technicky objekt v hrubych rysech — sem zafazujeme nefunkéni
modely dopravnich prosttedki, karty a pexesa s technickou tematikou. Smyslem této skupiny

hracek je podnitit zajem o technickou oblast. (9)

2.4 Funkce technické vychovy
Technicka vychova plni nékolik specifickych funkei.

Interdisciplindrni funkce — umoziuje technické vychové pieklenuti izolovanosti
a chapani souvislosti — procvicovani velikosti, uréovani tvard, materiald, rozsifovani slovni
zasoby. Uzkéa souvislost je hlavné s oblastmi dité a ten druhy, dité a spole¢nost, dité a svét
a navaznost na né.

Komunikaéni funkce — uplatiiuje se na zékladé¢ neformalni komunikace mezi détmi
navzajem a mezi uCitelem a détmi. Déti vyjadiuji pii praci nebo hrové ¢innosti sviij ndzor,
postoj, emoce, potieby i ocekavani.

Socialni funkce — déti se uci pracovat v tymu a zaroven analyzovat ¢innost, rozdélit si
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dil¢i ukoly, odpovédnost za dil¢i tkol, sdilet radosti ve skupin€, naslouchat druhym,
poskytuje prostor pro vyvoj sebereflexe a sebeakceptace a akceptace druhych.
Relaxaéni funkce — umoziiuje vhodné pouzivanou metodou (hra, dramatizace)
nendsilny a plynuly pfechod ditéte (pfed nastupem do Skoly) na jiné formy cinnosti.
Kompenzaéni funkce — kompenzuje rozvoj levé mozkové hemisféry (vétSina cinnosti
v sou¢asnych  Skolach).  Zapojuje a rozviji pravou mozkovou  hemisféru

pii tvoiivych a uméleckych ¢innostech. (9)

2.5 Metody technické vychovy

Slovo metoda pochazi z feCtiny, kde methodos znamena cestu k néCemu. V SirSim
slova smyslu chdpeme pod pojmem metoda systematickou posloupnost ¢innosti smétujicich
k dosazeni cile. Vybér metod je vzdy zavisly na specifikaci samotné ¢innosti. Je ovlivnén
osobnosti ucitele, obsahem uciva, cilem vyuky, vékovymi a individudlnimi zvIlastnostmi déti.
Vyucovaci metodu nelze predepsat pedagogovi, také neexistuje univerzalni navod na vybér
metod, také neexistuji $patné a dobré metody. Spatna metoda je kazda, ktera byla nevhodné
zvolena v souvislosti s vékovymi a individudlnimi moznostmi déti, sjejich védomostmi,
dovednostmi a schopnostmi. V matetské Skole vyuzivame vychovné metody a vzdélavaci
metody. Vychovné metody vyuzivame k splnéni cilii jednotlivych vychovnych slozek
a tvorbé postoji, potieb a zajml déti. Pomoci vzdélavacich metod pedagog rozviji védomosti
a péstuje dovednosti a navyky déti.

Metody se ¢asto kombinuji a dopliuji.

V mateiské Skole v technické vychove nejcastéji vyuzivame:

- slovni metody (monologické): vysvétlovani, popis

- nazorn¢ demonstracni metody: instruktaz, predvadéni, pozorovani
- praktické metody: praktické ¢innosti, manipulace

- motivaéni metody: motivacni rozhovor, motivacni popis

aktivizujici metody

Vysvétlovani - slouzi k tomu, aby ucitel pfi technické vychové jednoduse a srozumitelné
ozndmil détem pokyny a udaje potfebné pii praci nebo cCinnostech. UCcitel vyuziva
pii vysvétlovani riizné prostiedky (slovni, nazorné, praktické). Ukolem vysvétlovani je nejen
zprostfedkovat urcité poznatky, ale i formovat vztah déti ktechnické vychove.
Popis — seznamuje d¢ti s charakteristickymi znaky piredméti nebo jevi. Je spojen

s pozorovanim.

11



Pozorovani — cilem této metody je zaméfit pozornost déti na bezprostiedni poznavani
predméti a jevil.

Néazorn€ demonstracni metody vyuziva ucitel v technické vychové tehdy, kdyz provadi
pracovni ukony a ¢innosti tak, aby déti ziskaly uplnou pfedstavu o jejich spravné realizaci.
Tato metoda je taky spojena s pozorovanim.

Manipulace — pfi této metod€ se deti uci pouzivat rtizné predméty a manipulovat s nimi.
Jsou to napft. stavebnice, dievéné Sroubky a matice, pracovni stil pro chlapce atd. Manipulace
s predméty rozviji u déti praktické zru¢nosti a dovednosti, poznavaci procesy a umoziuji
détem pochopit teorii.

Motivacni metody maji zabezpecit u déti pfiméfenou Uroven motivace pro praci, rozvijet
u déti touhu po poznani a radost z poznaného. V mateiské Skole jsou tyto metody velmi
dilezité a casto vyuzivané.

Aktivizujici metody — aktivnimu ditéti pfinasi ¢innost zazitek z uspokojeni, radost, potéseni,
piijemny pocit, zplUsobuji, Ze ¢innost je pro dit€¢ vnitini pottebou, zakladni pohnutkou
a neoddé¢litelnou soucasti osobnosti. (1)

Déti v pfedSkolnim véku maji pro technickou vychovu velky potencidl. Musime jim vSak dat

prilezitosti a dostatecny prostor pro jeho vyuziti.
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3 Pojeti tétmatu v RVP PV

Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od téi do Sesti (sedmi) let
a je institucionalné zajiStovano mateifskymi Skolami nebo je realizovano v piipravnych

tfidach zéakladnich skol.

Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité tak, aby na konci svého predSkolniho
obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno
aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zzivota, které jsou na né¢ bézné¢ kladeny

a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnuteln¢ ocekavaji. (8, s. 7)

3.1 Ramcové cile predskolniho vzdélavani
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni zékladl hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
3. Ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

plisobici na své okoli

Koncepce piedskolniho vzdélavani se orientuje na to, aby si dit¢ od utlého véku osvojovalo

zéaklady klicovych kompetenci a ziskévalo tak pfedpoklady pro své celozivotni vzdélavani.

3.2 Kilicové kompetence ditéte ukoncujici predskolni vzdélavani

souvisejici s ttmatem bakalarské prace

Zaklady klicovych kompetenci mohou byt vytvareny v predSkolnim véku. Jsou dulezité nejen
z hlediska ptipravy ditéte a zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi
zivotni etapy a celozivotni uceni. Dobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci mohou

ptiznivé rozvijet a vzdelavat dite.
Pro ptedskolni vzdélavani jsou za kli¢ové povaZovany tyto kompetence:
Kompetence k uceni

- soustiedéné zkouma, pozoruje, objevuje, experimentuje a v§ima si souvislosti a uziva
pfi tom jednoduché pojmy, znaky, symboly

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery dité obklopuje,
orientuje se v fadu a déni v prostiedi, v némz zije

- ziskané zkuSenosti uplatiiuje v dalSim uceni a v praxi

13



aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje, chce porozumét vécem, jevim a d&jim,
kterych je svédkem, pozndva, Ze se muze mnohému naucit, raduje se ztoho,
co dokazalo a zvladlo

dovede postupovat dle instrukei a pokyntl, pii zadané praci dokonci, co zapocalo,

soustiedi se na ¢innost a zamérn¢ si zapamatuje

Kompetence k feSeni problému

feSi problémy, na které dit¢ staci, opakujici se a znamé situace se snazi feSit
samostatné, narocn¢jsi s pomoci a oporou dospélého

zkousi, experimentuje a spontanné vymysli nova fesSeni problému a situaci na zakladé
bezprostiedni zkuSenosti, hledd pfi tom nové moznosti a varianty, vyuziva pii tom
dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

dokaze volit mezi funkénim feSenim (vedoucim kcili) a nefunkénim, vybere
to spravné

neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni odezvu nejen za ispéch, ale i za snahu

Komunikativni kompetence

pribézné rozsituje svou slovni zadsobu a aktivné ji vyuziva pii komunikaci s okolim
samostatné vyjadiuje své myslenky, rozumi slySenému, slovné reaguje a dovede vést
smysluplny dialog

dovede vyuzivat informativni a komunikacni prostiedky, se kterymi se bézn¢ setkava

Socialni a personalni kompetence

ve skupin¢ se dovede prosadit i1 podfidit, pfi spoleCnych Cinnostech
se domlouva a spolupracuje, v béznych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské
navyky a pravidla spole¢enského chovani, je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
pfijimat a uzavirat kompromisy

dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a ptizptsobuje se jim

Cinnostni a ob¢anské kompetence

svoje hry a ¢innosti se uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
ma smysl pro povinnost ve hie, v praci i uceni, k ikoliim a povinnostem pfistupuje

yvro e

odpoveédné, vazi si prace i Gsili druhych
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- odhaduje rizika svych napadl, jde za svym cilem, ale dokdze ménit cesty
a prizptisobovat se danym okolnostem
- uvédomuje si, ze neni jedno, v jakém prostiedi zije, vi, Ze se svym chovanim

na ném podili a mize jej ovlivnit
3.3 Dil¢i cile podporujici lidové zvyky a tradice

Diléi cile vyjadiuji, co by mél pedagog v pribchu predSkolniho vzdélavani sledovat a u ditéte
podporovat. Cim tpIn&jsi a dokonalej$i bude propojeni viech oblasti vzdélavani, tim bude
vzdélavani prirozengjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti.

1. Dité a jeho télo — biologické oblast
Dité a jeho psychika — psychologicka oblast
Dit¢ a ten druhy — interpersonalni oblast

Dité a spolecnost — socialné kulturni oblast

wok N

Dité a svét — environmentalni oblast
Dit¢ a jeho telo

Zamérem pedagoga v biologické oblasti je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho te€lesnou zdatnost i pohybovou
a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych a manipula¢nich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je kzdravym Zivotnim navykim a postojim.(8)
V biologické oblasti déti podporuji lidové zvyky a tradice hlavné formou pohybu — tance
a pohybovych her. Déti se nauci ptizpasobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru c¢i
pokynt, pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus, doprovazet pohyb zpévem napft. pii lidovych

pisnich a tancich (mazurka, polka)
Dit¢ a jeho psychika

Zaémérem pedagoga v psychologické oblasti je podporovat duSevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci, jazyka, poznavacich procest a funkci,
jeho citl a viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadreni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim

rozvoji, poznavani a uceni. (8)
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Psychologicka oblast rozviji slovni zasobu, uc¢i déti osvojena slova aktivné vyuzivat v feci,
pouzivat vét§i mnozstvi slovnich obratli, spravné ur€ovat a pojmenovavat véci a jevy ve svém
okoli, soustiedéné¢ poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru. Déti si zapamatuji
kratké ftikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a umi je reprodukovat,

napt. lidové pisné, rozpocitadla, potekadla a ptislovi, pranostiky, symboly Véanoc a Velikonoc
Dité a ten druhy

V interpersondlni oblasti se pedagog snazi podporovat utvaieni vztah ditéte k ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat
pohodu téchto vztaht.

V této oblasti se déti uci spolupracovat pii hrach a aktivitdich nejriznéjSiho zaméfeni, byt
ostatnim partnerem, citit soundlezitost s ostatnimi, coz je nedilnou soucasti spole¢nych

vystoupeni péveckych, tanecnich a jinych pohybovych her.
Dité a spolecnost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné — kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materiadlnich
a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti,
navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém so
cidlnim prosttedi.(8, s. 26)

Déti se v této oblasti nau¢i vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné€ sledovat se zdjmem
literarni, dramatick¢ ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky, vyjadfovat se
prostiednictvim hudebnich a hudebn& pohybovych aktivit, vazit si prace a Usili druhych,

napft. lidova femesla, lidové pisné, tance.
Dit€ a svét

V environmentalni oblasti je zdmérem pedagoga ve vzdélavaci Cinnosti zalozit u ditéte
elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu clovéka na Zzivotni
prostiedi a vytvofit elementarni zdklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu
prostiedi.

Tato oblast ditéti zprostfedkovava poznatky z nejriznéjsich sfér Zivota a poznani v rozsahu

toho, s ¢im se v praxi setkava, co kolem sebe vidi, co mu bylo vysvétleno (poznatky o lidech

16



ajejich zivoté, o kultufe, poznatky o své zemi — vyznamné svatky a udalosti,

poznatky o zvycich a tradicich kraje).
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4  Lidové zvyky a tradice v MS

Socializace je proces zaclenovani jedince do spole¢nosti, pficemz si osvojuje normy, hodnoty,
chovani, schopnosti, kulturu a historii dané spole¢nosti. Tento proces probihd po cely zivot,
nejdilezitéjsi je vsak v détstvi a v mladi.

Osvojovani si a pfijimani lidovych zvykl a tradic ma pravé pomahat détem se zaclenovanim
do spolecnosti, aby 1épe chapaly zmény a déni kolem sebe.

V soucasné dobé se muze zdat, ze tradice rychle odchazeji z naseho bézného Zivota. V nasi
zemi zustalo mnozstvi zdédénych duchovnich hodnot, které ani nevnimame, avSak
¢as od Casu vyplynou na povrch naseho déni, napt. Vanoce, Velikonoce. Je ale fada regiontl,
kde se lidové zvyky a tradice pofad dodrzuji — péleni ¢arodéjnic, stavéni méje, masopustni
priavod atd.

V Ceské literatufe se zvyky a obyceje vétSinou spojuji s venkovskym prostfedim, popiipadé
se zivotem v menSich méstech. DéEli se na dvé zdkladni skupiny: rodinné
a spoleCenské. Do rodinnych zvykll patii predevsim hlavni udalosti v Zivoté¢ cloveéka —
narozeni, ktest, bifmovani, svatba, umrti. VEtsi vyznam maji spole¢enské zvyky a obtady,
které bezprostfedné souvisely se zeméd¢€lstvim, jez bylo pro drtivou ¢ast obyvatel nasi zemé
jedinym zdrojem obzivy. Mnohé se vazaly na béh slunce a promény piirody b&hem roku,
stfidani ro¢nich dob. Pocatek vétsiny zvykl a tradic je zaznamenan jesté v pohanském obdobi.
Vlivem katolické cirkve se podafilo zménit zvyky a tradice a vtisknout jim raz kiest'anského
svatku.

Tradicni zvyky a obyceje vznikly a Zily v davné i nedavné minulosti. Aby Zily i dnes, musi je
lidé prijmout za své a upravit si je. Mély by vychazet z tradice, mély by zdroven
reagovat  na soucasnou dobu a jeji problémy, ale hlavné by mély potésit a pobavit. Tak, jak

tomu ostatné bylo v nasich déjindch po staleti. (16, s. 19)

4.1 Jaro

Den se v tomto obdobi stale znatelnéji prodluzuje a vecer je uz dlouho vidét. Jarni piipravné
prace také zaméstnavaji lidi venku a nemusi se jiz tolik svitit doma. Jarni slunicko probouzi
vSe ze zimniho spanku. Je to jedno z nejkrasnéjSich obdobi, kdy odlozime zimni Sat, otevieme
okna, udélame jarni uklid a nastfadame energii z nastavajiciho Casu vegetace. Ptfiroda zacina
hrat vSemi barvami, zelenaji se louky, kvetou stromy, jarni kytky, na stromech a kefich
se zaCinaji zelenat listky. Je slySet prvni melodie skiivanki, vlaStovicek, prvni bzukot vcel

a hmyzu — vSe se probouzi k novému zivotu. Venku je citit jarni vzduch. Je to ¢as lasky,
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nadéje a radosti. Détem zacina raj spojeny s venkovni zabavou, s jizdou na kole, kolobézce,
odrazedlech. Pro zemédé€lce je to obdobi shonu, pilné prace pro zajisténi dobré urody.

Dé&ti maji moznost pozorovat promény pfirody na pravidelnych vychdzkach nebo
na Skolnich zahradach. V nas$i Skolni zahradé péstujeme jarni kytky, snézenky, narcisy,
tulipany, a déti tak maji moznost tyto zmény piirody pozorovat pravidelné¢ a vnimat je vSemi

smysly.

Velikonoce

Pist a snim i Velikonoce jsou v kalendati svatky pohyblivé, jak v dobé starovéku
pfedepisoval lunarni kalendaf biblickych zidd, ktefi tento Cas slavili a dodnes slavi jako
nejvyznamnéjsi  svatek vroce. Kdy se slavi Velikonoce? Bozi hod velikono¢ni
(den piipominajici zmrtvychvstani Krista) je prvni nedéle po prvnim jarnim upliku —
tj. prvnim Upliku po dnu rovnodennosti. Kdyz popisujeme Velikonoce, musime zacit postni
dobou, ktera zac¢inad Popele¢ni stiedou. Popele¢ni stieda nasleduje po Masopustnim utery,
kterym konc¢i obdobi masopustu a zacina obdobi plistu — obdobi odiikani v jidle, obdobi
modleni a rozjimani. Prvni nedéle postni se nazyva Pucalka, podle jidla, které se v tento ¢as
pojidalo (pokrm z napuéeného hrachu). Prvni nedéle postni mé i jiné oznadeni, Cerna nedéle,
kdy Zeny nosily na znameni smutku z postni Gjmy Cerné Saty a Satky. Druhd nedé€le postni
se nazyva Prazna a je rovnéZ odvozend od nazvu jidla — prazmo (zdklad tvoii napucena
oprazena a ochucend zrna obili). Tteti postni nedéli se fikalo Kychavna, ndzev je spjat
se zdravim, pfesnéji s prosbami za odvraceni nemoci, kterym kychani predchazi. Ctvrta postni
nedéle je Druzebna, Casto se tato nedéle dava do souvislosti s potfaddnim pfiistich svateb.
Dv¢ posledni nedéle jsou pak vice znamé, byt v zjednoduSené nebo obnovené podobé¢, trvaji
dodnes. Smrtna nedé€le je ¢trnact dni pied Velikonocemi a znamena VynaSeni Smrti nebo
Moreny. V obiadu neslo jen o symbol smrti, ale o ukonceni celého zimniho, ¢asto pro lidi
krutého obdobi. Morenu symbolizovala vytvofena figurina, kterou dévcata po obchiizce obce

bud’ zapalila, nebo Castéji vhodila do vody, aby uplavala.
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Obr. €. 1: VynaSeni Moreny (foto autor) Obr. ¢. 2: VynaSeni Moreny (foto autor)

Posledni postni nedéle je Kvétna a jeji obfady a symboly jsou svazany s nabozenskymi
motivy (kvétonedélni kytice - ,,palmy* byly v antice symbolem vitézstvi). Kvétonedélni
kytice nebyly samoutcelné ozdoby — jako posvécené predméty mély magickou

moc a zajistovaly v domech ochranu a irodu. Dodnes se z téchto tradic dochoval jen zlomek.

Hlavni dny pfed velikono€nimi hody maji své zavedené oznaceni — Modré pondéli,
Zluté utery, Skareda stieda, Zeleny &tvrtek, Velky patek, Bila sobota — jejich oznageni maji
rizna vysvétleni, Casto formalni. Velky patek je nejvyznamnéjSim dnem Velikonoc —
ukiiZzovani a smrt JeziSe. BoZim hodem velikono¢nim konci obdobi plstu a po vaznych
dnech nabozenskych svatkl se lidova tradice vraci k projeviim jarniho veseli. Velikono¢ni
pondéli — patii k ni obchiizka chlapcti a muzi po domech, verSovana ptani — velikono¢ni
koleda, polévani vodou a hlavné Slehani zelenymi pruty, které pfinasi pomlazeni, proto nazev
pomlazka. Kolednici si od dév€at vykoleduji pomalovand vajicka — kraslice. Mezi dalsi
symboly Velikonoc patii berdnek, mazanec, fehtacka, zajicek. (2)

Velikonoce i Véanoce jsou svatky, které jesté i dnes lidé slavi, i kdyZ jinym zptisobem,
nez ho slavili nasi predkové. Z dostupnych zdroju je vidét, Ze mateiské Skoly potadaji
velikono¢ni dilny s rodici, déti barvi vajicka, pecou pernicky a snazi se udrzet tuto tradici

pro dalsi generace.
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Paleni ¢arodéjnic

Tento zvyk (30. duben) patii ke zvykim, které se v fadé mist udrzely dodnes. Nelze piesné
stanovit, jak je tento zvyk stary. Tato zdbava pravdépodobné¢ vznikla koncem 18. stoleti.
Ochranné ohné piisobily proti zlym nadpfirozenym mocnostem a carod&jnice symbolizovaly
zlo, peklo a dabla. Dnes je tento zvyk casto spojen s privodem, hudbou, veselou

naladou a ptehlidkou ¢arodéjnickych kostymu.

Obr. €. 3: Paleni ¢arodé€jnic (foto autor)

Obr. €. 5: Paleni carodéjnic (foto autor)
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Péleni carodéjnic jsme zatadili jako vétSina Skolek v okoli mezi tradice spojené s vyrobou
Carodéjnic, které déti tvori spole¢né s rodi¢i. Tento zvyk déti vnimaji jako symbol péleni zla,

¢arodé€jnicim ptisuzuji negativni vlastnosti.

Den matek

Myslenka, aby se tento svatek slavil pravidelné a mezinarodné, vznikla na pocatku 20. stoleti.
V roce 1912 vyhlasil tehdejsi americky prezident Woodrow Wilson prvni oficialni oslavu
Dne matek na druhou kvétnovou nedéli, na pocest Anny Reevers Jarvinsové, ktera cely zivot
bojovala za prava matek. U nds se tento svatek zacal slavit v roce 1923 zéasluhou Alice
Masarykové, avSak s pfichodem komunismu ho vytla¢il Mezindrodni den Zen. Po revoluci
vroce 1989 se knam oficidlni oslava tohoto svatku opét vratila.  (2)

Déti v matetskych Skolach pfipravuji maminkdm pfani¢ka a nejriznéjsi darecky,
organizuji k tomuto svatku vystoupeni déti spojené s recitaci a zpévem. Je to urcitd forma
podékovani vSem maminkam za jejich obétavost, laskavost, trpélivost, starostlivost

a vstricnost.

Mezinarodni den déti

Tento svatek se slavi kazdorocné 1. Cervna. Pfi této pfileZitosti jsou pro déti pfipravované
rizné sportovni, spoleCenské a zabavné akce. Svatek ma upozornit svétovou
vefejnost na prava a potfeby déti. Svatek se slavi v mnoha zemich svéta. V roce 1949
mezinarodni demokratickd federace zen vyhlasila Den pro ochranu déti. Hlavnim divodem
bylo masové zabijeni Zen a déti v roce 1942 v Lidicich a také ve francouzském Ouradouru
v roce 1944. Tento den piipada na 1. ¢ervna, kdy se konal v roce 1925 festival DracCich lodi
v San Franciscu, na jejichZz oslavu ¢insky generdlni konzul shromézdil mnoho c¢inskych
sirotkl, aby poukézal na potfebu zabyvat se blahem déti. Zaroven v tento den se konala
Svétova konference pro blaho déti. (19)

Déti slavi tento den rGznymi akcemi, sportovnimi hratkami, plnénim rtznych
zabavnych ukolt v Pohddkovém lese, karnevalem, soutéZemi, spoleenskymi akcemi —

divadelni ptedstaveni, cirkusové predstaveni, détské diskotéky atd.

4.2 Léto

Letni slunovrat nastava 21. 6., coz byl den, kdy slunce dosahlo vrcholu své vlady a pomalu
zaCinalo slabnout. Zaroven tento den zacinalo léto, Cas tepla, plodnosti a nadéje v bohatou

urodu. Toto obdobi je spojeno se sklizni — zatva obili, senose¢ (sklizenn travy), zn¢, letni
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sklizett ovoce, chmele, vina, brambor a dalSich plodin. Po ukonceni dané prace se konaly
zvyky, jako napt. dozinky, vinobrani, doCesna, dokopna a dalsi, které mély symbolizovat uctu
k matce Zemi, Slunci a Zivlim. DoZinkovy vénec, ktery byl formou obfadu piedavan
hospodafii pti dozinkové slavnosti, byl zhotoven ze vSech druhti obili a polniho kviti. Vénec

MV

si hospodat schovaval po cely rok az do pfiStich zni, protoZe mu byla pfipisovdna magicka
moc. Lidem i1 dobytku mohl takovy vénec dopomoci k uzdraveni, na pfisti rok zajistit dobrou
urodu.

V dnes$ni dobé je letni obdobi spojeno s prazdninami, dovolenou, koupaliStém,
rybnikem, odpocdinkem na chalupach a chatach. Je to cas sportovani, vyleti a relaxace.
Je to krasna Cast roku, kdy ndm bohatd a Stédra ptiroda déva své dary — jahody, tieSn¢,

maliny, rybiz, broskve a merunky. Noci byvaji teplé a dlouhé, je to Cas straveny v piirode¢.

4.3 Podzim

Podzimni rovnodennost, 23. zafi, je zaCatkem tieti ¢asti roku. Pro n€koho je toto obdobi
spojeno s beznadéji, smutkem, usychadnim zivota, proménou zivého na nezivé. Je to hlavné
obdobi, které pfinaselo lidem dostatek novych potravin. Pro hospodéie podzim znamenal
dobu zastaveni, hodnoceni, pfepocitdvani a pfipravu na zimni obdobi. Dnes podzim vnimame
jinak. Je to obdobi mnoha krasnych barev a ptirodnich materiali, které nam poskytnou
prostor pro fantazii a tvofivost. Mezi typické znaky podzimu patii Skola — zadatek nového
Skolniho roku, rizné plody, pousténi drakd a podzimni ohnicky (pecené brambory), spadané

listi, sbér plodi, obdobi, kdy ptiroda ztichne a odleti st€¢hovavi ptaci.

Sklizen

Oslavy ukonceni sklizné byly nejvyznamnéj§imi lidovymi svatky, které nemély nic
spolecného s cirkvi a jejich kofeny jsou pohanské a mnohem star§i nez kiestanstvi.
K tomuto obdobi se vztahuje hodné zvykt a povér. Véfilo se, Ze by po cely rok strom plakal,
pokud by mu pfi sklizni ovoce né€kdo ulomil vétvicku. Pii Cesani ovoce se mélo stromu
zpivat, aby nebyl smutny a pfeckal zimu. Také 1idé véfili tomu, Ze kdyZ hospodar prvni ovoce
rozda zebrdklim, zajisti si tak na dal$i rok bohatou Urodu. Pfi sklizni se nechaval jeden
plod na strom¢, fikalo se mu ,,zapomnélka“. Zapomnélka se nesméla snist. Kdo by ji
snédl, byl by od té doby zapomnétlivy.

Déti se zucastiuji v obdobi sklizné zahradkarské vystavy ovoce a zeleniny, poradané
mistni zahradkafskou organizaci, kde se seznami s druhy ovoce a zeleniny péstovanymi

v nasem okoli. Tato vystava je spojena s moznosti ochutnavky riiznych produktti vyrobenych
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z téchto surovin. Déti maji moznost si vyzkouSet Cinnosti a prace spojené se sklizni,
protoze na nasi zahradé rostou ovocné stromy. DéEti pomahaji pii tklidu opadanych jablek

a hrusek, pfi sbéru ofechil, hrabou, sbiraji a vozi je na kole¢kach na kompost.

Halloween

Je to anglosasky lidovy svatek, ktery se slavi 31. fijna, v den pfed kiestanskym
svatkem VSech svatych, zjehoz oslav se tento svatek v Irsku vyvinul. Déti se oblékaji
do strasidelnych kostymti a chodi od domu kdomu ,koledovat“ sladkosti. Tradi¢nimi
symboly tohoto svatku jsou vytfezdvané dyné se svickou uvnitf. Typickymi barvami jsou
oranzova a ¢erna. (7)

Tento svatek se k nam dostal az po roku 1989. Nékteré matetské Skoly pfijaly tento
svatek s nadSenim pro jeho netradiCnost a velké mnozstvi ndpadid k tvofeni a rozvoji
fantazijnich predstav. DéEti maji svatek v oblibé, rady se seznamuji s novymi a netradi¢nimi
technikami pracovnich ¢innosti — dlabanim dyni, upravou dyni vyfezavanim, kreslenim
riznych obli¢ejii na mensi dyné. V Moravské Tiebové je u pftilezitosti Halloweenu potadan
lampionovy priivod a stezka odvahy, kterou pfipravuje zdkladni Skola a je dostupné Siroké
vetejnosti. Pro jeho pestré vyuziti a velkou oblibu u déti 1ze jen stézi odmitnout tento svatek

a nevyuzit moznosti vyzdobit a zkraslit prostiedi matetské Skoly dynovymi strasidly.

Obrazek ¢. 7 Halloween (foto autor) Obrézek ¢. 8 Vyzdoba MS (foto autor)
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Martinské posviceni

Posviceni se nevaze k zddnému cirkevnimu svatku, je to lidovy svatek. Posviceni se konalo
v podzimnich mésicich. Diky sklizni mély kuchatky v té dobé dostatek mouky, vajec,
tuku i masa a nemuselo se Setfit. Na sv. Martina (11. listopadu) koncila ¢eled” svou roc¢ni
sluzbu a dostavala mzdu. V tento den se uzaviraly nové smlouvy mezi obci a pastyiem,
ovCdkem ¢i ponocnym. I to byla udalost, kterd vybizela k hostindm, veseli, tanci.
pecivem byly hlavné rohliky a také buchty, kterymi hospodyné obdarovaly odchazejici ¢eled’.
Pozdéji z lidovych obyceji zbylo jen dobré jidlo, kolaCe a tanecni zébava. Dnes se tento
svatek dodrzuje jen v nékterych regionech, spiSe si pfipomindme pranostiku spojenou s timto
V matefské Skole lze vyuzit dané téma hlavné u mladSich déti. S nimi lze vyrabét rohlicky

z plasteliny, valenim, krajenim a upravou do tvaru rohlika.

44 Zima

Jaro bylo spojovano s narozenim a zima naopak se smrti. Bylo tomu tak i proto, Ze jarem vSse
zacina a zimou kon¢i (z pohledu ptirody). I pfesto, ze zima plisobi nevlidné a ospale, ma své
kouzlo nejen po snéhové nadilce, ale pfindsi radost, lasku a velké ocekavani

nadilky od JeziSka. Toto obdobi ptfindsi mnozstvi lidovych zvyki a tradic.

Advent

Slovo Advent pochazi z latinského slova ,advetus®“ a v prekladu znamena ,pfichod“.
Adventni doba byla pfipravou na vanocni svatky a trvala ¢tyti tydny pifed Vanocemi. V tomto
obdobi se lidi postili, byly zakazany veskeré zabavy, tanec, zpév. Byla to doba rozjimani.
Advent je spojeny s adventnim kalenddfem a adventnim véncem. Adventni kalendai mél
détem zptijemnit a urychlit ¢as zbyvajici do piichodu Stédrého veéera. Kalendat byl zkraceny
a netrval stejn¢ dlouho jak advent (od 1. prosince do 24. prosince). Advent zacina Ctvrtou
neddli pred Stédrym veerem a kazda z adventnich ned&li ma své pojmenovani — Zelezna,
bronzova, stfibrna a zlatd. Druhym adventnim symbolem je adventni vénec, ktery symbolizuji

Styfi svicky — &tyfi nedéle pred Stédrym vederem.
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Obrazek ¢. 9 Priprava vanoc¢nich pernicki (foto autor)

Mikulas

V predveCer svatku sv. MikuldSe chodi dodnes vesnici i méstem skupinky v maskach
predstavujicich  Mikulase, certa a andéla. Tento zvyk je pofdd oblibeny.
Legenda o MikulaSovi pravi, Ze to byl bohaty a zboZzny muz, ktery po smrti rodi¢t rozdal
svij majetek chudym a potfebnym lidem a vydal se na pout do Palestiny a pfijal tam
biskupsky urad. Mikulasské obchliizky jsou zndmé jiz od stfedovéku, ale v jiné podobg.
Mikulassky privod tvorily rizné masky, napi. kominik, zid, smrtka, jezdec na koni atd.,
coz zname dnes jako masopustni privod. Malé déti mély vzdy strach z Certa v hunatém

kozichu, s fetézem a pytlem, v kterém ty zlobivé déti odnésel do pekla.

L &

Obrazek &. 10 Mikulagska nadilka (foto autor)
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Lucie

Vyznamnym svatkem v pfedvanocnim case byl 13. prosinec — svatek sv. Lucie. Jméno
je odvozeno z latinského ,,lux®, tedy svétlo. Svatd Lucie byla chédpana jako ochrankyné proti
arodgjnicim. Ukolem sv. Lucie bylo vymetat tmu, tedy symbol zla, a piinaset svétlo, symbol
dobra. Tento svatek byl ptredev§im uréen pro zeny a divky, byl pro n¢ dnem odpocinku, nebot’
se v tento den nesmélo prat, piist a §it. Lucky, bile odéné Zeny s maskou na obli¢eji obchazely
staveni,  hlidaly a  kontrolovaly, zda tento zdkaz nékde  neporusuji.

Pranostika pravi: ,,Lucie noci upije a dne nepfida.” Svatek sv. Lucie neni v mateiské
Skole Casto vyuzivan, i kdyz lze pravé symboly svétla a tmy vyuzit k samostatnému vyjadieni
pocitl, které¢ déti vyjadiuji prosttednictvim raznych technik: vytvarné, pantomimické,
hudebni a pohybové. Déti si rozsiti poznatky o diivéjSim zpiisobu zivota naSich predka
(nebyla elektfina, svitili pouze svickami, vafili na ohni, prali na valSe atd.) a obohati si slovni
zasobu o pojmy, které jeSt€ dnes lze spatiit v klasickych pohadkéach (kolovratek, valcha,
spole¢né ptastky, drani peti). V matetské skole se v technické vychoveé nabizi vyroba svicek,

lucernicek, svicnti, lampiont.

Vanoce

Cas Vénoc za¢inal Stédrym dnem (24. prosinec) a patfil k nejvyznamnéj$im svatkam v roce.
Byl chépan jako den zcela vyjimecny a pfipisovala se mu zvlastni moc. VSe, co se tento den
udalo, mélo magicky dopad na nastavajici rok. Podle pohlavi prvniho pfichoziho se
odhadovalo, zda se budou v hospodafstvi rodit samci nebo samice, stafi lidé
prinaseli do domu starosti, mladi stésti, poustély se lodicky (ofechova skotapka se svickou),
hazelo se stfevicem ptes rameno, rozkrajovala se jablicka atd. (5)

Vyvrcholenim dne byla slavnostni vecetfe a podle tradice zacinala s vychodem prvni hvézdy.

Jidelnicek mél sva pravidla — typy jidel mély krajové varianty. Symbolem Vanoc byl
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ozdobeny stromecek, nadilka darkd od Jeziska, vanocka, vanocni koledy, vano¢ni hudba,
kapr, ofechy, jablka. Na Bozi hod véanoc¢ni (25. prosinec) se nesmélo nikde pracovat,
nechodilo se ani po navstévach, vSichni méli zbozné rozjimat. Hlavnim dnem koledy byl
svatek sv. Stépana (26. prosinec). Po dlouhé dobé je to prvni den uvolnéni, veseli, navitév,
zabavy. Vano¢ni svatky koncily az svatkem Tti kralt (6. leden). Tento den byl ve znameni
malych kolednikl, pfevleCenych za tfi krale, obchdzejicich domacnosti, kde koledovali
a zehnali staveni tim, Ze svécenou kiidou napsali nad dvete pocate¢ni pismena jmen tii krala

a letopocet. Teprve az po tomto dnu se novy rok podle tradic skuteéné¢ =zacinal.

Masopust

Masopust (na Moravé fasank) byla doba od Tii krali do Popelecni stredy.
Nejveselejsi a nejzndméjsi jsou posledni dny masopustu, které byly spojené s hodovanim
aradovankami. Nejde o cirkevni svatek, i1 kdyz se cirkvi podafilo masopustni dny
mezi cirkevni svatky zahrnout. Vyvrcholenim masopustu je masopustni privod masek, ktery
si oblibily vSechny vrstvy obyvatel, od nejchudsich az po panovniky. Privody masek nem¢ly
zavazna pravidla, v kazdém kraji i v kazdé vsi byly jiné. VéEtSinou se jednalo o obchlzku
od domu k domu, pfi¢emz se zpivalo, tancovalo a zertovalo na adresu jejich obyvatel.
Existuje n€kolik masek, které¢ se dodnes objevuji pravidelné, jako napt. medvéd, kobyla, zid,
smrt, baba snasi, kat, kominik, nevésta, laufr. Cely masopustni privod doprovazeli
muzikanti, ktefi na své nastroje hrali. Typickym masopustnim pecivem byly koblihy nebo
rizn¢  vytvarované  pecivo  zkoblihového  tésta.  Masopust byl  zakoncen
tradiénim ,,pochovanim basy*, coZ symbolizovalo na 40 dni konec tanecnich a hudebnich

veselic.
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5  Dotaznikové Setreni a jeho hodnoceni

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni jsme chtéli zjistit Cetnost a oblibenost (u déti a ucitell)
lidovych zvyki a tradic v technické vychové ve vzdélavacim procesu v matetskych Skolach.
Zajimalo nds, jak a ¢im jsou vybavené matetfské Skoly pro technickou vychovu, které
materialy jsou v matefskych Skolach preferovany, které lidové zvyky a tradice jsou ve Skolach
vyuzivany, které naopak jsou problematicky realizovany, jaky vztah maji ucitelé k technické
vychove.

Jako vyzkumny nastroj byl zvolen dotaznik, ktery se skladal ze 14 otazek. Na otdzky bylo
mozné¢  odpovidat pomoci  volenych, Skalovych a  tvofenych  odpovédi.
Cile dotaznikového Setieni: zmapovat soucasnou situaci implementace tématu lidovych

zvyki a tradic do vzdélavaciho procesu v materskych $kolach.
5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl distribuovan v tisténé podobé 30 respondentim. 25 dotaznikli bylo vyplnéno.
Mezi respondenty byli ucitelé z 8 matetskych Skol v okoli Moravské Trebové. Dotaznik byl

rovnomeérné rozdélen mezi vesnické 1 méstské materské Skoly.
5.2  Analyza polozek dotazniku

Za problematicky realizovatelné¢ lidové zvyky a tradice povazuji dotazovani ucitelé
Halloween, neni jim blizky pro svlij americky pivod; DuSicky jsou tézko vysvétlitelné
a pfizpusobitelné détskému chapani v tomto véku. K tomuto tématu je nedostatek materialu.
Masopust je podle dotazovanych uciteld détem nepochopitelny a tézko vysvétlitelny
vzhledem k dneSni moderni dobé.

Dotazovani ucitelé¢ nejCastéji vyuzivaji jako zdroj informaci pro toto téma internet, knihy
a Casopisy. Nejcastéji realizuji v matetskych Skolach Velikonoce a Vanoce, lidové zvyky

a tradice se v technické vychové objevuji ¢tvrtletné.

Dotaznikové Setieni
V dotaznikovém Setfeni bylo vyhodnocovano celkem 25 dotazniki zaméfenych

na ucitele matetskych Skol. Snazili jsme se zjistit, jak Casto vyuzivaji lidové zvyky a tradice
ve vychovné vzdélavacim procesu v matetskych Skolach prostfednictvim technické vychovy.
Dotaznik byl rovnomérné rozdélen mezi vesnické a méstské matetské Skoly v okoli Moravské

Ttebové a byl distribuovan do kol v tisténé podobé.
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Otazka €. 1: Dosazené vzdélani

Tabulka a graf €. 1: Profil respondentii dle dosazen¢ho vzdélani

V4 ré

Dosazené vzdélani

VS-Mgr.
sS

0 5 10 15 20 25 30
Odpovéd’ Odpovédi Podil
SS 24 96%
VS-Be. 0 0%
VS-Mgr. 1 4%

Z grafu vyplyva, ze jen jeden z dotazovanych uciteli ma vysokoskolské vzdélani. Vysvétleni
lze najit votazce €. 2, kde jsme zjistili, Ze aZ polovina dotazovanych ucitell spada
do kategorie — délka praxe nad 30 let. Tito ucitelé nejdiive nepotiebovali vysokoskolské

vzdélani a ted’ jiz studovat nebudou vzhledem k jejich véku.

Otazka ¢. 2: Délka Vasi praxe
Tabulka a graf €. 2: Profil respondentti dle délky praxe

Délka praxe

nad 30 let

do 30 let

do 20 let

do 10 let

14

Odpovéd’ Odpovédi Podil

Do 10 let 8 32%

Do 20 let 4 16%

Do 30 let 1 4%
Nad 30 let 12 48%
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Témét polovina dotazovanych ucitell ma praxi delsi nez 30 let, tfetina uciteld ma praxi

v délce do 10 let, 4 z dotazovanych uciteli maji délku praxe do 20 let a jen 1 z dotazovanych

uciteld ma praxi v délce do 30 let. Z grafu i tabulky vyplyva, ze populace ucitelti v okoli

Moravské Tiebové je stars$i, v preddiichodovém véku.

Otizka ¢&. 3 Obsahuje Va3 Skolni vzdélavaci program téma lidové zvyky a tradice?

Graf ¢. 3: Lidové zvyky a tradice v SVP

Lidové zvyky a tradice v SVP

Z tohoto grafu vyplyva, ze kazda matetska Skola, ktera se prostfednictvim

dotazovanych ucitelti zapojila do vyzkumného Setfeni ma lidové zvyky a tradice zastoupené

ve Skolnim vzdélavacim programu.

Otazka €. 4 Je Vam problematika lidovych zvyk a tradic blizka?
Tabulka €. 3 a graf €. 4: Blizkost lidovych zvyk a tradic

Blizkost lidovych zvykl a tradic
neni blizkd 5
4 2
3 5
2 11
velmi blizka 1 7
0 2 4 6 8 10 12
Odpovéd’ Odpovédi Podil
Velmi blizka - 1 7 28%
2 11 44%
3 5 20%
4 2 8%
Neni blizka — 5 0 0%
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Vétsing dotazovanych je problematika lidovych zvyka a tradic velmi blizka az blizka,

coz uvedlo 7 respondentii, Skalou 2 hodnotilo 11 dotazovanych respondentii, 5 dotazovanych
respondentli hodnotilo Skéalou 3, tedy neutralni blizkost lidovych zvykt a tradic,

jen 2 dotazovani respondenti hodnotili Skdlou 4, nikdo z dotazovanych respondentt

neuvedl 5, tedy neni blizka.

Otazka ¢. 5 Jak hodnotite své znalosti v této problematice?

Tabulka ¢. 4 a graf €. 5: Hodnoceni znalosti respondentt v této problematice

Hodnoceni znalosti v této problematice

nedostatecné 5

4 1 ‘
3 I I 6
2 I 15
vyborné 1 . 3 | | | | | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16
Odpovéd’ Odpovédi Podil
Vyborné - 1 3 12%
2 15 60%
3 6 24%
4 1 4%
Nedostate¢né- 5 0 0%

Z grafu i tabulky vyplyva, ze jen 3 respondenti hodnoti své znalosti v této problematice
na vybornou, naprosta vétsina - 15 respondentt hodnoti své znalosti chvalitebng,
6 respondentl poklada své znalosti za dobré a 1 respondent hodnoti své znalosti v této

problematice za dostatecné.

32



Otazka ¢. 6 Chtél byste své znalosti o lidovych zvycich a tradicich rozsitit? V jaké oblasti?

Tabulka €. 5 a graf €. 6: Profil respondent v rozsifeni znalosti lidovych zvykt

Rozsifeni znalosti lidovych zvyku a tradic

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Odpovéd’ Odpovédi Podil
Ano 8 32%
Ne 17 68%

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 17 dotazovanych uciteli nepotiebuje své znalosti
rozSifovat, 8 dotazovanych uciteld chce své znalosti rozsifit, z toho tfi dotazovani si chtéji
rozsifit znalosti lidovych zvykul a tradic Masopustu, dva dotazovani si chtéji rozsitit znalosti

o Velikonocich a tfi dotazovani znalosti o Halloweenu.

Otazka €. 7 Jaky zajem o toto téma maji déti?

Tabulka €. 6 a graf ¢. 7: Zajem déti o toto téma

Zajem déti o toto téma
zadny 5
4
3
2
velky 1
0 2 4 6 8 10
Odpovéd’ Odpovedi Podil
Velky - 1 8 32%
2 8 32%
3 9 36%
4 0 0%
Zadny - 5 0 0%
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Z Seteni vyplynulo, Ze az dvé tfetiny déti maji zajem o toto téma a jedna tfetina déti
se k tomuto tématu stavi neutralné — hodnoceni 3. Muzeme se jen domnivat, ze zdjem déti

o0 toto téma zavisi na zajmu pedagoga o tuto problematiku.

Otazka ¢&. 8 Jak asto vyuZivate téma lidové zvyky a tradice v technické vychové v MS?

Tabulka &. 7 a graf &. 8: Cetnost lidovych zvyki a tradic v technické vychové v MS

Cetnost lidovych zvyk a tradic
v technické vychové v MS

1 1 ]
jind moZnost
rocné | |

pualro¢né
Ctvrtletné
mésiené ] | | | | |
0 2 4 6 8 10 12 14
Mésiéné 2 8%
Ctvrtletné 13 52%
Pulroc¢né 6 24%
Rocné 0 0%
Jina moZnost 4 16%

Vzhledem k tomu, Ze téma lidovych zvyki a tradic obsahuje u vSech dotazovanych jejich
SVP, tak tato odpovéd’ byla odekévana. Jinou moznost — dle potieby, volili dva dotazovani
ucitelé. AZ polovina respondentil uvadi, ze se tomuto tématu vénuje Ctvrtletné a Ctvrtina
dotazovanych respondentii se vénuje lidovym zvykim a tradicim v technické vychovée

pulro¢né.

Otazka ¢. 9 Kter¢ informacni zdroje nejCasteji vyuzivate? (knihy, Casopisy, internet,

kroniky, medialni sd€lovaci prostiedky atd.)
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Tabulka €. 8 a graf ¢. 9: Vyuziti informaéniho zdroje

Vyuziti informacniho zdroje
vlastni zdroje 2
seminare 1
kroniky 1
média 2
casopisy 10
internet 18
knihy 16
0 5 10 15 20
Odpovéd’ Odpovédi Podil
Vlastni zdroje 2 8%
Seminaie 1 4%
Kroniky 1 4%
Média 2 8%
Casopisy 10 40%
Internet 18 72%
Knihy 16 64%

Z tabulky a grafu vyplyva, ze nejvice vyuzivanym zdrojem informaci je internet, uvedlo
18 dotazovanych ucitelll. Internet jako zdroj informaci se podili az 72%, coz dokazuje rychlé
a snadné ziskavani informaci. Knihy jako zdroj informaci uvedlo 16 dotazovanych uciteld,
casopisy uvedlo 10 dotazovanych uciteld. Jako dalsi zdroje informaci byly uvedeny média,

kroniky, semindie a vlastni zdroje.

Otazka ¢ 10 Jakd je vybavenost Vasi MS pro technickou vychovu?

Tabulka 9 a graf & 10: Vybavenost MS pro technickou vychovu

[@X3

Vybavenost MS pro technickou vychovu

nedostatecna 5
1

3

2

vybornd 1

0 2 4 6 8 10 12 14
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Odpovéd’ Odpovédi Podil

Vyborna — 1 0 0%

2 12 48%

3 7 28%

4 6 24%
Nedostatecna - 5 0 0%

Z grafu a tabulky plyne, Ze ani jeden z dotazovanych ugiteli nehodnoti vybavenost MS
pro technickou vychovu na vybornou, 12 uciteld ji hodnoti zndmkou 2, 7 uciteli poukazuje
na pramérnou vybavenost MS pro technickou vychovu a 6 uéiteld ji hodnoti znamkou 4.
Mezi materidly, kterymi jsou mateiské Skoly vybavené v technické vychové, jsou nejcastéji
uvadény karton a papir — uvedlo 8 uditelt, textil — uvedlo 7 ucitelii, plastelina a ptirodni
material — uvedlo 5 uditeldi, plast, pfize, lyko — uvedli 2 ucitel¢, kov, dfevéné odrezky.
Z tohoto dotaznikového Setfeni také vyplynulo, Ze ¢im kratsi praxe ugiteldt v MS, tim byla
hodnota znamky vys8§i. Témeét polovina dotazovanych poukazuje na primérnou

az nedostatetnou vybavenost MS pro technickou vychovu.

Otazka €. 11 Jaké materialy nejcastéji vyuZzivate v technické vychoveé?

Tabulka €. 10 a graf €. 11: Vyuziti materialdi v technické vychové

Vyuziti materiald v technické vychové

jiné materialy
drevo

kov

pfirodni materialy
textil a pfize

plasty
papir a karton
modelovaci hmoty

30
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Odpovéd’ Odpovédi Podil

Jiné materialy 4 16%
Dievo 7 28%
Kov 2 8%

Prirodni materialy 19 76%
Textil a prize 15 60%
Plasty 10 40%

Papir a karton 25 100%
Modelovaci hmoty 19 76%

Z grafu a tabulky vyplyva, Ze nejCastéji pouZivanym materidlem v matetskych Skolach
v technické vychové je papir a karton. Jednd se o material, ktery je snadno dostupny
1 finan¢né piijatelny, proto se vyuziva v kazdé mateiské Skole. Druhym snadno dostupnym
materidlem jsou pfirodni materidly a modelovaci hmoty. Dalsimi ¢asto vyuzivanymi materialy
jsou textil a pfize, plasty. K méné vyuzivanym materialim v technické vychové v matetské
Skole patii dievo, kov. Jako jiné materidly byly v dotazniku uvedeny keramicka hlina, sklo,

keramické obklady a pisek.

Otazka ¢&. 12 Vyberte, které lidové zvyky a tradice realizujete v MS nejéastéji?
Graf &. 12: Realizace lidovych zvyku a tradic v MS

Realizace lidovych zvykl a tradic
v MS

jiné “*’ [ ' ) |
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Mezi nejcastéji realizované lidové zvyky a tradice patii Vanoce a Velikonoce. Druhé misto

patii Mikulasi a Trem kralim. Tteti misto patii Adventu, ctvrté Masopustu a na poslednim
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misté jsou Dusi¢ky. Mezi jiné lidové zvyky a tradice realizujici se v MS uvedli uéitelé:

VynasSeni Moreny, Den matek, Den déti, Paleni Carodéjnic a Halloween.

Otazka ¢. 13 Které lidové zvyky a tradice povazujete za problematicky realizovatelné?
A proc?

Graf &. 13: Problematicky realizovatelné lidové zvyky a tradice v MS

Problematicky realizovatelné lidové
zvyky a tradice v MS

neodpovédéli viibec
odpovédéli nevime
Halloween
Masopust

Dusicky

Z grafu vyplyva, Zze mezi problematicky realizovatelné lidové zvyky a tradice patii Masopust.
Diivodem je nedostate¢né pochopeni détmi vzhledem k moderni dobé. Dusicky jsou dle
dotdzanych uciteld tézko ptizplsobitelné détskému chapani v tomto véku a je nedostatek
materidlii k tomuto tématu. Halloween je dle dotazanych tézko realizovatelny pro jeho ptivod

a neni dotazovanym ucitelim dostate¢né blizky.

Otazka €. 14 Jaky vztah mate k technické vychové?
Tabulka €. 10 a graf ¢. 14: Vztah respondentil k technické vychové

Vztah k technické vychové

zaporny 5 |
4 1

3 8
2 ' ' ' ' ' ' ' ' 9
Kladny 1 7 | |
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Odpovéd Odpovédi Podil

Kladny - 1 7 28%
2 9 36%
3 8 32%
4 1 4%
Zaporny - 5 0 0%

Vétsina dotazovanych uciteld ma spiSe kladny wvztah ktechnické vychové, uvedlo
az 17 dotazovanych respondentti, 8 dotazovanych respondentt poklada sviij vztah k technické

vychove za neutralni. Jeden ucitel hodnoti sviij vztah k technické vychove za spise zaporny.

5.3 Shrnuti

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit soucasny stav vyuziti lidovych zvykd a tradic
v technické vychové v mateiské Skole. Zjistovali jsme, jestli SVP jednotlivych $kol
zapojenych do tohoto Setfeni obsahuje téma lidovych zvykt a tradic, jak hodnoti dotazovani
ucitelé své znalosti v této problematice, jaky maji zdjem o toto téma déti, jak Ccasto
se vyuzivaji lidové zvyky a tradice v matefské Skole, jak je vybavend mateiska Skola
pro technickou vychovu a jaké materidly se nejCastéji vyuzivaji v mateiské Skole.
Do Setfeni bylo zapojeno 24 uciteld se stfedoskolskym vzd€lanim, jen jeden ucitel ma
vysokoSkolské vzdélani a az témét polovina dotazovanych ucitellt ma praxi delsi nez 30 let.
Z Setfeni vyplynulo, Ze viechny SVP obsahuji téma lidovych zvykt a tradic.
Cetnost lidovych zvykd atradic v technické vychové je nejdastdji uvedena Gtvrtletnd.
Z odpovédi dotazovanych vyplyva, Ze jim je toto téma blizké a jejich znalosti v této
problematice jsou vyhovujici. Zajem déti o téma lidovych zvyki a tradic je spiSe velky.
Vybavenost matefskych Skol pro realizaci technické vychovy je primérna. Tady jsme zjistili
nedostatky. Lépe hodnotili vybavenost pro technickou vychovu ucitelé s praxi nad 30 let,
coz miize byt zplisobeno jiz stereotypnim a lety vyzkouSenym zaméienim ¢innosti v technické
vychové. Ucitelé spraxi do 10 let maji pravdépodobné vyssi naroky na vybavenost
matetskych kol pro realizaci technické vychovy.

Mezi nejCastéji pouZivané materidly ve vSech matefskych Skolach zapojenych
do dotaznikového Setfeni patii jednoznaéné papir a karton. Jednak je papir 1 karton jeden
z nejdostupnéjSich materialti, jednak ho Ize vyuzit i vjinych cinnostech (vytvarné,

grafomotorické, hudebni atd.) Druhym materidlem vyuzivanym v matetské skole je pfirodni
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material, jeho dostupnost je pomérné nendrocnd, i kdyz jeho vyuziti je Casové omezené.
Jako tfeti vyuzivany material je uvadéna plastelina, ktera je u déti v matetskych Skolach velmi
oblibend a casto vyuzivand krozvoji jemné motoriky. Dal§imi materidly uvadénymi
dotazovanymi uditeli byly textil a ptize, plasty, dfevo. Textil je sice dostupnym materidlem,
ale jeho stfihani a upravovani pro déti v matef'ské Skole je narocné. VEtSinou se musi pouZzivat
krejcovské nlizky, které vyuziva kvili bezpe€nosti ve tiid€ jen pani ucitelka. Ostatni materialy
jsou pro Skoly tézko dostupné, n¢kdy i finanéné narocné nebo pro déti predskolniho veéku
nevhodné. Ze zkuSenosti miizu potvrdit, ze pocet déti na jednu ucitelku je vysoky a nelze se
vzdy vénovat ditéti individudlné a soucasné¢ zabezpecit ve tiidé¢ odpovidajici bezpecnost.
Také zalezi na uspotfadani tfid, zda se jedna o tfidy heterogenni nebo homogenni.
Ze zkuSenosti mohu potvrdit, Ze se technicka vychova snadnéji realizuje v homogenni tridé.

Mladsi déti vétSinou chtéji délat prave ty Cinnosti, které délaji starsi, jiz zkuSendjsi déti.

40



6 Prakticka ¢ast

Metodicke listy

V bakalaiské praci se nachazi pét metodickych listi zaméfenych na rtizné ¢innosti — technika
kaSirovani je vyuzita k vyrobé masky, ptfiprava nepecené¢ho cukrovi, pfiprava jablkového
kompotu, prace s textilem, prace s keramickou hlinou a dratkem. Jednotlivé metodické listy
jsou fazeny v ndvaznosti na stfidani ro¢nich dob. Jarni svatky pfedstavuji metodické listy €. 1
Masopust a ¢. 2 Velikonoce, podzimni svatky, sklizen a Halloween, jsou soucasti
metodickych listii €. 3 a €. 4 a zimni svatky, Vanoce, jsou v metodickém listé ¢. 5. VSechny
metodické listy obsahuji edukacni cil — psychomotoricky, kognitivni, afektivni; doporuceny
veék déti, kterym je Cinnost ur€ena; organizacni formu a vzdélavaci metody; pomicky
a materidly, vhodnou motivaci a popis pracovniho postupu. Soucasti téchto listl jsou
bezpecnostni a hygienické pokyny a problémové tikoly. Uvedené jsou i poznamky a postiehy,

které byly v pribéhu ¢innosti zaznamenany.

Metodicky list €. 1: Masopust

Nazev vyrobku: Maska (technika — kasirovani)
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité€ a jeho psychika — rozvoj tvotivosti
Tematicky celek: Lidové zvyky
Doporuceny vék déti: 5 — 6 let
Eduka¢ni cil:
- Psychomotoricky: rozvoj jemné motoriky
- Kognitivni: rozvoj tvofivosti
- Afektivni: rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navyki a dovednosti ditéte
Organizaéni forma: skupinova (4 déti ve skuping)
Vzdélavaci metody: slovni — vysvétlovani, popis
nazorn¢ demonstracni
praktické
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti byly pouceny o bezpecném pouzivani lepidla,
0 opatrné praci s balonkem.
Pomiicky a material: jakykoli saci papir (staré noviny, letdky), lepidlo na tapety, niizky,
nafukovaci balonek, temperové barvy, stétce, kelimek s vodou, kloboukova guma, kbelik jako
drzék balonku

Motivace — povidani: Kdo z vas se zicastnil masopustniho privodu? Vite, co je masopust?
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Zkusime si toto slovo vyslabikovat, kolik ma slabik? Pro ty, kteti nebyli na masopustu, jsem
pripravila obrazky z masopustnich priivodil. Reknete, jaké masky vidite na obrazcich
(kominik, smrt, Zenich a nevésta, kit s jezdcem, medvéd, ...)? Ktera maska se vam libi
nejvice a pro¢? Vysvétlime si, pro¢ slavime masopust, pro€ jsou lidé veseli, pro¢ jsou
zabijacky, pro¢ v tomto obdobi bylo hodné& svateb. Hadejte, se kterym svatkem v roce souvisi
masopust?

Popis pracovniho postupu:

- prouzky papiru nastifthdme na kousky 1 cm

- do misky nalijeme lepidlo

- nafoukneme balonek podle potieby, zavazeme ho kouskem provazku a polozime na kbelik
- kazdy prouzek natfeme pomoci Stétce lepidlem, nalepime ho na baldonek a uhladime,

aby papir dobie ptilnul (papirem obkladdme balonek do ptlky, jako tvar masky)

- postupn¢ pridavame prouzky papirki, dokud neméme ptilku balonku polepenou alespon
ttemi vrstvami papirki

- posledni vrstvu mizeme polepit prouzky bilého papiru

- obaleny balonek nechdme zaschnout 1 — 2 dny. Po uschnuti je maska v tvrdém stavu,
balonek praskneme a masku ntizkami zastfihneme

- nizkami vystfihneme otvory na o¢i, na nékterych nos a pusu

- pomoci temperovych barev, Stétce a vody nabarvime masku

- na masce udélame dirky, kterymi provlec¢eme kloboukovou gumu

Problémové ukoly: Déti se nejdiive baly, ze balonek praskne, proto Spatné uhlazovaly
noviny na balének

Poznamky a posti‘ehy: Déti se domluvily ve skuping, stiidaly se pii natirani, lepeni,

uhlazovani prouzkt papirt. Prace byla pro déti zajimava, délaly ji poprvé.
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Obrazek €. 12, 13 Vyroba masky (foto autor)

Obrazek ¢. 15, 16 Masopustni masky (foto autor)
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Metodicky list €. 2: Velikonoce
Nazev vyrobku: Kuratka z piskott

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a jeho télo — rozvoj manipula¢nich schopnosti
Tematicky celek: Lidové tradice
Doporuceny vék déti: 4 — 6 let
Eduka¢ni cil:
- Psychomotoricky: osvojeni si véku piiméfenych praktickych dovednosti
- Kognitivni: poznavani sebe sama (uspokojeni osobni spokojenosti)
- Afektivni: vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi
Organizac¢ni forma: individualni
Vzdélavaci metody: slovni — vysvétlovani, popis
praktické
nazorn¢ demonstracni
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti byly pouceny o tom, ze nemaji si pfi praci olizovat
prsty a 1zicku. Pied zac¢atkem ¢innosti si vSechny déti umyly ruce.
Pomiicky a material: balicek détskych piskoti, cokoladova poleva, suSeny ananas — platky,
suSeny ananas ¢erveny — platky, maslo, mouckovy cukr, citronova $t'ava dle chuti, ntizky,
1zicka, Spejle
Motivace — povidani: DéEti pomoci obrazka budou urcovat symboly Velikonoc
Popis pracovniho postupu:
- ze zme&klého masla, cukru a citronové §tavy pripravime napli utfenou do pény (dle chuti
a potteby)
- vybereme 3 piskoty (2 stejné velké, treti vetsi)
- pfipravenou naplni spojime stejné velké piskoty
- potfeme naplni tieti piskot a postavime na néj dva spojené piskoty
- pomoci nuizek vystiihneme hiebinek z ananasu a zobacek z cerveného ananasu
- hiebinek a zobacek upravime na piskoty
- nakonec ¢okoladovou polevou vyznac¢ime oci a drabky
Problémové tikoly: Déti pevné pritlacily dva piskoty k sobé, pak napli vylezla z piskott.
Pti stfihani hiebinkl jsem jim pomahala. Déti piskoty nenatiraly naplni dostatecné.
Poznamky a postiehy: Déti si ptipravu kuratek natolik oblibily, Ze si je ptipravily i doma.

Lepsi je pouzit piSkoty OPAVIA, maji hez¢i barvu i tvar.
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Obrazek ¢. 17 Kufatka (foto autor)

Metodicky list ¢. 3: Sklizen
Nazev vyrobku: Jablkovy kompot

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a spole¢nost
Tematicky celek: Lidové zvyky
Doporuceny vék déti: 4 — 6 let
Edukaéni cil:
- Psychomotoricky: rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
jemné motoriky
- Kognitivni: posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zdjmu, radosti
z objevovani)
- Afektivni: osvojeni si zakladnich poznatkii o prostfedi, v némz dité zije
Organizacni forma: individualni ve skupinach
Vzdélavaci metody: slovni — vysvétlovani, popis
praktické
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti byly pouceny o bezpecném zachazeni se
zavarovaci sklenici pfi manipulaci s ni a o bezpe¢né manipulaci s nozem.
Pomiicky a material: oloupana jablka, cukr, voda, citron, hiebi¢ek, zavarovaci sklenice
z presnidavek, ptiborové noze, prkénka na krajeni, utérka, nadoba na nalev

Motivace: pisnicka — M¢la babka ctyfi jabka
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Postup:

- malé zavarovaci sklenice s vicky pofadné¢ umyjeme a utieme do sucha

- pfipravime nélev — svafime vodu s cukrem (na 11 vody 200 — 250g krystalového cukru),
pfidame platek citronu a hiebicek

- oloupana jablicka zbavime jadfinct a nakrajime na malé kosticky

- nakrdjenad jablicka vloZime do zavatovaci sklenice, zalijeme nalevem a uzavieme

- nechame sterilizovat v kuchyni

Problémové tikoly: Déti musely pies maly otvor sklenice vkladat jablka opatrné. Opatrné
musely i nalévat do sklenice nalev.

Posti‘ehy a poznamky: D¢ti si kompot odnesly domt. Krajeni jablicek zvladly dobie.

Tato ¢innost je bavila.

Metodicky list €. 4: Halloween
Nazev vyrobku: Bubacek Duchacek

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové tradice
Doporuceny vék déti: 5 — 6 let
Eduka¢ni cil:
-Kognitivni: pojmenovat, popsat a vysvétlit obecné poznatky a znaky svatku Halloween
- Psychomotoricky: procvi¢it dovednost vyjadrit, porovnat a shrnout
- Afektivni: uvédomit si vlastni pocity, postoje 1 prozitky, které¢ v détech vyvolava
halloweensky svatek a jeho zvyky
Organizac¢ni forma: individualni
Vzdélavaci metody: slovni — vysvétlovani, popis
nazorn€ demonstracni
praktické
Bezpecnostni a hygienické pokyny: déti byly pouceny o bezpe¢ném zachazeni
s nizkami a lepidlem, musi dodrzovat pokyny p. ucitelky pfi praci s tavici pistoli
Pouzity material a pomucky: bily arch papiru A4, pohybliva ocka, dfevény Cerveny koralek,
bila vlna, zaclona, lepidlo Herkules, Cerny a Cerveny lihovy fix, tavna pistole, tavné tyCinky,
nizky

Motivace: vypravéni a basnicka
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Popis pracovniho postupu:

- z bilého papiru velikosti A4 umackame kouli, kterd ndm vytvoii hlavu

- ptes kouli pfehodime pruh zaclony 15x 40 cm, jesté¢ dame ctverec o velikosti 25 x 25 cm

- pod kouli uvazeme stuzku, a tak vytvorime hlavu bubacka

- na hlavu ptilepime tavnou pistolkou nebo lepidlem pohybliva ocka a ptl koralku jako nos

- bubackovi dotvotime nohy a ruce. Na ¢tverci latky v rozich uvazeme uzliky vlevo a vpravo.
Vzniknou ndm ruce. Dole na pteloZzeném pruhu latky opét uvazeme uzliky a vzniknou ndm
nohy.

- bubacka dozdobime vlasky. Ty vytvorime jako smycky z viny a tavnou pistolkou pfilepime
hlavu.

- jesté miizeme pripevnit stuzku nebo gumicku na povéseni a bubacek se bude pohybovat

Vv prostoru

1. Pies koli fehoime zéaclonu.
Pod kouli uvaZzeme stuzku.
Ptilepime ocka a nos.
Dotvoiime nohy a ruce.
Bubacka dozdobime vlasky

Ptipevnime stuZku na povéSeni.

NS AL

A je hotovo...




Problémové ukoly: Détem se nedafilo pofadné zmackat papir. Vzajemné si déti poméahaly
pii vazani uzlik na nohach a rukéch.
Poznamky a postiehy: Zaclonu lze nahradit bavinénou bilou latkou — 1épe se stiiha. Nekteré

déti mély problém uvézat uzlik.

Metodicky list €. 5: Vanoce
Nazev vyrobku: Vanoc¢ni ozdoba — zvonecek

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a spole¢nost
Tematicky celek: Lidové¢ tradice
Doporuceny vék déti: 5 — 6 let
Edukacni cil:
- Psychomotoricky: osvojeni si v€ku pfimétenych praktickych dovednosti
- Kognitivni: rozvoj kultivovaného projevu
- Afektivni: vytvoreni zakladii pozitivnich vztaht ke kultufe, historii a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat
Organizac¢ni forma: individualni
Vzdélavaci metody: slovni — popis
nazorn€ demonstraéni
praktické
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti byly pouceny o dodrzovani hygieny pii praci
s keramickou hlinou, bezpe¢nostnimi pravidly pii praci s dratkem
Pomiicky a material: keramickd hlina, keramickd pec, médény dratek, koralky, Spejle,
vykrajovatka zvonek a kruh, valecek, podlozka, stuzka
Motivace: poslech vanoc¢nich koled a zpév vanocnich pisni
Popis pracovniho postupu:
- na podloZce vyvalime keramickou hlinu
- pomoci vykrajovatek vykrojime zvonek s kruhem.
- $pejli udélame dirky
- takto pfipraveny zvonek vypalime v keramické peci
- pomoci dratku a koralk zvonek nazdobime
- pfipevnime dratek nebo stuzku na uchyceni
Problémové ukoly: Détem ze zacatku délalo problémy $pejli udélat dirky pravidelné,

pracovat s dratkem.
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PoznamKy a posti‘ehy: Tato ¢innost trvala déle vzhledem k vypalovani zvoneckt

v keramické peci.

- @ 3 i _ s @ il
Obrazek €. 18, 19 Vanocéni ozdoba — zvonecek (foto autor)
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Zavér

Bakalatska prace je zaméfena na lidové zvyky a tradice v technické vychové v mateiské
Skole. Teoreticka ¢ast se zabyva klicovymi pojmy — lidova tradice, lidovy zvyk a technicka
vychova. Soucasti této ¢asti jsou klicové kompetence ditéte ukoncujici pfedskolni vzdélavani,
metody a funkce technické vychovy a vycet lidovych zvyku a tradic, které 1ze realizovat jiz
ve vychovné vzdélavacim procesu v matetfskych skolach. Empirickou ¢ast tvofi pedagogicky
pruzkum — dotaznikové Setfeni. V praktické Casti jsou vypracované nameéty pro zaclenéni
lidovych zvyki a tradic do predSkolniho vzdélavani.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 25 uciteli matefskych Skol. Vysledky prizkumu
poukézaly na oblibenost tohoto tématu jak u uciteld, tak u déti. Ve vSech matetskych Skolach,
které se zudastnily prizkumu, je téma lidovych zvykd atradic soudasti jejich SVP.
Z pruzkumu vyplyva, ze vybavenost matetskych skol pro technickou vychovu je primérna
a je co zlepSovat. Mezi nejCastéji vyuzivany material v technické vychove patii papir a karton,
pfirodni materidly. Zde jsme zjistili ur¢ité nedostatky. Ucitelé by meéli détem nabizet
v technické vychové ijiné dostupné materialy (pfize, textil, dratky, plasty atd.), které détem
umozni seznamit se s vlastnostmi materiall a jejich vyuzitim v praktickém zivoté. U déti je
potfeba podporovat pfirozenou zvidavost, détskou potiebu objevovat, experimentovat,
ziskavat nové schopnosti, znalosti a dovednosti.

Déti si pravé vtomto obdobi osvojuji prvni pracovni navyky, rozvijeji autvareji volni
¢innosti Clovéka a nevyhnutelnou a pfirozenou podminkou lidské existence. Prejeme si,
aby technicka vychova byla v pfedskolnim vzdélavani soucésti harmonického rozvoje ditécte,
1 kdyz jeji ptiprava a realizace neni zdaleka jednoducha a snadna.
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Prilohy

Pfiloha ¢&. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Dana Vétrova, studuji na Univerzité Palackého v Olomouci na Pedagogické fakulté
obor Ucitelstvi pro matetské Skoly. Dotaznik, ktery prosim vyplnit, byl vytvofen
pro pedagogicky vyzkum k bakaldiské praci na téma Lidové zvyky a tradice v technické
vychové (diive pracovni vychova) v MS. Dotaznik je anonymni a data pouZita v tomto
dotazniku slouzi pouze k vyzkumu, ktery je soucasti bakaldiské prace. Dotaznik je urcen
ucitelkam v MS v regionu Moravské Tiebové. Vyplnéni dotazniku zabere maximalng 10
minut.

Pokyny k vyplnéni:

U otazek s vybérem z vice moznosti zakrouzkujte jen jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno
jinak.

1. Dosazené vzdélani

a. SS
b. VS-Bec.
c. VS—Mgr.

2. Délka vasi praxe
a. do 10 let
b. do 20 let
c. do 30 let
d. nad 30 let

3. Obsahuje Va3 Skolni vzdélavaci program téma lidové zvyky a tradice?

ANO
NE

4. Je Vam problematika lidovych zvykii a tradic blizka?

Velmi blizky 1 2 3 4 5 neni blizka

5. Jak hodnotite své znalosti v této problematice? (ohodnot’te)

Vyborné 1 2 3 4 5 nedostatecné



6.

10.

11.

Chtéla byste své znalosti o lidovych zvycich a tradicich rozsirit?
V jaké oblasti?

ANO
VYPIStE ODIaStI. ..ottt
NE

Jaky zajem o toto téma maji déti?

Velky 1 2 3 4 5 7adny

Jak &asto vyuZivite téma lidové zvyky a tradice v technické vychové v MS?

mesic¢né

Ctvrtletné

pulrocné

rocné

JINA MOZNOSE ...vvvveviiiieaieannenn

° a0 o

Které informacni zdroje nejéastéji vyuzivate? (knihy, ¢asopisy, internet, kroniky,
medialni sdélovaci prostiedkys, ...)

Jaka je vybavenost Vasi MS pro technickou vychovu? (ohodnot'te)
Uved’te priklady vybavenosti:

Vyborna 1 2 3 4 5 nedostate¢na

Jaké materialy nejcastéji vyuzivate v technické vychové? (miiZete oznacit vice
moZzZnosti)

modelovaci hmoty
papir a karton
plasty

textil a ptize
pfirodni materialy
kov

mo o o



g. dievo
h. jiné materidly (dopliite) .........c.ooeiiiii i

12. Vyberte, které lidové zvyky a tradice realizujete v MS nejéastéji? (miiZete vybrat
vice moZnosti)

Mikulas

Dusicky

Advent

Vanoce

Tti kralové

Masopust

Velikonoce

JINE (AOPISLE) .o vttt s

S EEme ao o

13. Které lidové zvyky a tradice povaZujete za problematicky realizovatelné?
A proc?

14. Jaky vztah mate k technické vychové?

Kladny 1 2 3 4 5 zaporny

Deékuji za vyplnéni dotazniku.
Dana Vétrova
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