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Uvod

Dlouho jsem zvazovala nad tématem diplomové prace a nakonec se rozhodla pro téma meé
osobn¢ blizké a to celotdborovou hru — hlavni naplii tdbora, ten patii od nepaméti k jedné
Z moznosti traveni volného Casu o hlavnich prazdninach. Celotaborové hry davaji détem
moznost pienést se ze Skolnich lavic, z bézného zivota o nékolik let zpét, do pohadkového
svéta, sveta plného fantazie. Tato prace je pro mnoho lidi poslanim, cilem a motivaci. Ukazat,
jak je mozné vyuzit smyslupln€ svého volna nejen k rozvoji svych dovednosti, védomosti, ale
také k navazovani kontaktll s vrstevniky a posilovani svého statusu ve spolecnosti. Ne kazdé
dité vSak na n¢jakém taboie bylo, pokud se k tomu ovSem rozhodlo, je velmi dilezité, jaky
ten prvni tabor byl, jaké v ném zanechal emoce a vzpominky, co si z néj dité odneslo. To

ovlivni jeho dalsi volbu jet ¢i nejet znovu na tabor.

Tabori je nepieberné mnozstvi a pofadajicich organizaci také, at’ jiz jde o tdbory tanecni,
hudebni, vojenské, paintballové, zkratka takové, jez jsou zaméfeny uréitym smérem a rozviji
dit¢ po urcité strance. Nebo takové, jdouci s dobou a déti zde kromée stravy, her a koupani,
mohou také sledovat televizi, hrat hry na pocitaci nebo mit vecer diskotéku. Neodsuzuji tyto
tabory, ale za sebe mohu fict, Ze jsem zastance klasickych taborii daleko od civilizace, kde se

déti snazi szit s prirodou, vice se osamostatnit, spolupracovat s ostatnimi a vice si véfit.

To, Ze jsem sama jako mala jezdila na détské letni tabory a vSechny naplno prozivala a
odnesla si mnoho zéazitkii, mne ovlivnila natolik, Ze jsem se k taborim po letech vratila.
Tentokrat ne v roli tdbornika, ale nejprve jako vedouci oddilu a v poslednich tfech letech, kdy
jsem vystitidala kolegyni, jako hlavni vedouci. V posledni dob¢ se vymysleni nebo ptetvateni
celotaborovych her pro nas tabor se stalo mym tkolem. Snazit se vykouzlit takovou hru, ktera
by déti nadchla a zaujala, na kterou by rady vzpominaly nejen ony, ale 1 vedouci, je ne vzdy

lehkym tkolem.

Cilem této diplomové prace je vypracovani projektu celotaborové hry na 9. dni pro 42 déti
ve véku 8 — 14 let a jeho hodnoceni. Projekt byl vymyslen a uzpisoben prostiedi, v ném se
odehraval a také kapacité mista. Blizkost feky skytala moznost vlozeni her s vodni tematikou,

obzvlast v horkych dnech.

Dil¢im cilem v teoretické roviné je piiblizit zékladni pojmy jako je volny Cas, jeho definice

Y

1 funkce, jeho vyznam pro ¢love€ka, charakterizovat dité, mladsi a starSi Skolni vék a jeho



vztah ke hie a hrani, hru samotnou. Pies dramaturgii hry bych se chtéla dostat k tdboru a

celotaborovym hram, zde se opét pokusim objasnit tento pojem a odlisit ho od etapové hry.

Praktickou cast tvofi samotny projekt celotdborové hry ,Piratska truhla®, jeho popis,
realizace, naplanovani vcetné informaci o predtaborovych pracich, které probihaji jiz
Vv prib¢hu skolniho roku. Soucasti je také vlastni zhodnoceni, jez jsem provadéla vzdy vecer
pfi vecerni domluvé s vedoucimi. Dalsi ¢ast hodnoceni realizovaného tabora tvoii zpracované
odpovédi vyplnénych dotaznikd od vSech ucastnikd tabora, tim jsme ziskali zpétnou vazbu

pro dalsi praci naseho tymu.

Tato prace by méla ukdzat, ze jde sestavit a realizovat celotdborovou hru a také by zde
mohla byt moznost, nabidnout tuto hru dal§im organizatorim détskych tabori, tfeba jako

inspiraci.



., Volny cas je nejprijemnéji prozita svoboda,
md jeji omamnou vuni a prostor k rozletu,
ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost. *

Vladimir Spousta
1 Volny cas

Prvni ¢ast prace se zaméfuje na definici volného Casu, jeho funkce, pravo ditéte na hru,

odpocinek a volny ¢as, coz samo o sobé vyplyva z umluvy o pravech ditéte.

1.1 Definice a funkce volného ¢asu

Volny ¢as z anglického ,, leisure time,” francouzského ,,le loiser,” tedy doba, kdy jedinec
nevykonava ¢innosti spojené se zavazky, jez vyplyvaji z jeho socidlni role, z délby prace a
nutnosti udrzet a rozvijet svij zivot. Nékdy byva také uvadén jako doba, ktera zlstane po
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Dalo by se fici, Zze ¢lovék do ni vstupuje

s ocekavanim n¢jakého zazitku a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Podle Véazanského piedstavuje volny Cas rozsdhlou sféru, jeZ neovliviiuji pouze vlastni
pravidla, normy a zakony. Jako soucast celostniho primyslové spole¢enského systému,
organizace lidi a moderni civilizace se podfizuje, respektuje piisobeni vSech determinant,

nepiipousti odlisné chapani pfi¢innych Ciniteld. (Vazansky, 2001, s. 15)

Vyhnélkova vidi volny ¢as jako ,,nesmirné cennou a zdroven nezbytnou soucdst Zivota
cloveka. Kazdy z nas jej ma spojeny s jinymi asociacemi, ale jisté se shodneme na tom, Ze jsou

to asociace vétsinou pozitivni a prijemné. “ (Vyhnalkova, 2014, s. 5)

Volny ¢as — doba, kterd zbyva z 24 hodin po odectu ¢asu vénovaného praci, starosti o
rodinu a domacnost, o vlastni potieby, véetné spanku. Cas, s nimz miizeme nakladat dle svého
uvazeni, zajmi a potieb. Muzeme jej také specifikovat jako opak doby nutné prace a
povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Dobu, kdy si své ¢innosti svobodné vybirame,
déldme nenucené a radi, pfinasi ndm pocit uspokojeni a uvolnéni. (Pricha, Walterova, Mares,

2009, s. 255)



Volny cas, doba, kdy si mlizeme délat, co nas v uvozovkach napadne, odpocivat, lenosit,
hrat hry, lustit kiizovky, sudoku, ¢ist knihu, jit na prochazku se psem, jit do parku, na hfisté,
provozovat oblibeny sport, vénovat se zajmovym &innostem. Udobi, kdy mizeme nabirat sily
k dalsi ¢innosti, tvofit, ¢i jen relaxovat. Kazdy si sviij volny ¢as mize vylozit po svém a travit
ho v podstaté kdekoli a s kymkoli. Nékdo travi rad volno aktivné sportem, jiny s knihou,
nékdo lenoSenim jiny prochazkou v ptirodé, kazdého uspokoji néco jiného. Dulezité je, ze pfi

tom odpociva, relaxuje a nabira nové sily.

Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného Casu véci spojené s vyukou a vyucovanim,
sebeobsluhou, povinnosti spojené s rodinou, domacnosti, vychovnym zatizenim. Specifickou
zvlastnosti volného cCasu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodi je Zadouci jeho
pedagogické ovlivitovani. Jelikoz déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se tak
orientovat v zajmovych ¢innostech, potiebuji citlivé vedeni. Aby tato spoluprace fungovala co
nejlépe, musi byt nendsilnd. Nabizené aktivity by mély byt zajimavé a pfitazlivé a icast na

nich dobrovolna. (Pavkova a kol., 2002, s. 13)
Volny ¢as déti a mladeZe mé sva specifika a na rozdil od volného ¢asu dospé€lych se lisi:

e rozsahem — nadbytek ¢i nedostatek,

e obsahem — odpovida individualité ditéte, je pestiejsi,

e mirou samostatnosti a zavislosti — ovliviluje jej ve€k, stav psychické a fyzické
vyspélosti,

e nezbytnosti pedagogického ovlivilovani — dozor, mira soukromi, bezpecnost.

(Pavkova in Hajek, 2008, s. 66 — 67)

Hlavni roli pfi ovlivitovani volného Casu u déti hraje predev§im rodina, vék ditéte, jeho
mentalni 1 socidlni vyspélost a zaroven charakter rodinné vychovy. Déti pochéazeji z riizného
prostiedi, kde maji odlisné moZnosti traveni volného ¢asu. Tvrdit, Ze rodina zvladne vychovu
ve volném case, je chybou, nema k tomu potfebné materialni vybaveni, odbornou kvalifikaci
a ani pottebny ¢as. Rodina nemiize také uspokojit potieby déti zvlast¢ dospivajicich sdruzovat

se s vrstevniky. (Pavkova a kol., 2002, s. 14)

woucasti pedagogické kompetence ucitele by méla byt i znalost instituci a organizaci
specializovanych na aktivni ¢innosti déti a mladeze ve volném case a schopnost pomoci Zakovi

V jeho zajmové orientaci. “ (BiZek 1 Grecmanova, 2003, s. 180)



Funkce a moznosti volného ¢asu shrnul némecky pedagog volného ¢asu Horst
W. Opaschowski nasledovné:

e rekreace — zotaveni, uvolnéni, odpocinek,

e kompenzace — odstranéni zklamani, nedostatkti a frustrace,

e vychova a dalsi vzdélavani — u€eni, zvidavost, zmény v socialnich postojich,

e kontemplace — klid, hledani sebe sama, smyslu Zivota,

e komunikace — socialni kontakty, pospolitost, vztahy,

e participace — ucast, solidarita, kooperace,

e enkulturace — kulturni rozvoj sebe sama, kreativita, tvofivost,

e integrace — zapojovani do spolecnosti, socialni uceni, navazovani vztahu.

(Opatchowski in Hofbauer, 2004, s. 14 —15)

Podle Pavkové se daji funkce volného ¢asu shrnout:

e vychovné — vzdélavaci — mohou pisobit na v§echny slozky osobnosti,

e zdravotni — mély by podporovat zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj,

e socialni — péce o déti, dohled, zajiSténi jejich bezpecnosti,

e preventivni — primarni prevence, snaha vyvarovat se negativnich vlivii, navykovych

latek, alkoholu, zavislosti. (Pavkova in Hajek, 2008, s. 70 — 72)

1.2 Pravo ditéte na hru, odpoc€inek a volny cas

Umluva o pravech ditéte vznikla v roce 1989 a vstoupila v platnost roku 1990. TéméF
vSechny staty na svété se dohodly, tato prava dodrzovat. Nebot™ je to prave stat, ktery dba na
dodrzovani t&chto prav. Ceska republika tuto dohodu podepsala roku 1991 a ma tedy dohlizet,
zda jsou prava déti dodrzovana. Umluva je rozdélena na 3 ¢asti a obsahuje 54 ¢lankd, ve
kterych je uvedeno, co vSe déti smi, jaka maji pravo, jaké povinnosti a co maji délat lidé za né
zodpovédni, aby tato prava byla dodrzovana a nebyla porusena. (Pravo na détstvi [online — Cit.

20019-03-23])



Jak je uvedeno vySe, tak jiz samotna imluva se zabyva pravy ditéte na zivot, vzdélani,

vvvvv

Umluva o pravech ditdte uvadi v &lanku 31:

1. ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas,
na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho véku, jakoz i na svobodnou ucast

V kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.

2. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji a zabezpecuji pravo ditéte na ucast
V kulturnim a uméleckém Zivoté a napomdhaji k tomu, aby détem byly poskytovany
odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, oddechové cinnosti a vyuzivani
volného casu.” Umluva dale zaruéuje ochranu ditéte pied praci, kterd pro n&j mize byt
nebezpecnd, ohrozovat ho, Skodit mu na zdravi, po jakékoli strance jeho osobnostniho
vyvoje.(¢l. 32) Dité ma pravo na ochranu pied uzivanim narkotickych a psychotropnich latek
a vyuzivani pti vyrob¢ ¢i distribuci téchto latek.(¢l. 33) V ¢lanku 34 se smluvni staty také
zavazuji ochréanit dit¢ pfed sexudlnim zneuzivanim, vykofistovanim, prostituci a Gcasti na

pornografii. (Umluva o pravech ditéte, 1991)

Zajisténi téchto prav je spojeno s pravy na dosazeni nejlepsi urovné zdravotniho stavu (¢l
17 a 24), na uznani dalezitosti ptistupu ditéte k informacim, zaméfenym na duchovni, mravni
a socialni blaho ditéte, jeho télesné, duSevni a psychické zdravi a zabranit, aby se k nému

dostaly informace a materialy ohrozujici jeho prospéch. (Umluva o pravech ditéte, 1991)

Volny cCas je prostorem, kde se nase nejmladsi generace stava pfedmétem nezadouciho

jednani vici sobé, vrstevnikim i dospélym. (Bizek in Grecmanova, 2003, s. 173)

Podle ¢l. 12 ma dité pravo svobodné vyjadfit nazor v zalezitostech a fizenich, jez se ho
dotykaji jeho osoby, ndzorim bude vénovana patii¢nd pozornost S ptihlédnutim k véku ditéte.
Dit¢ ma dale pravo na svobodu projevu, na vyjadfeni nadzord, informaci v jakékoli formé,
kterd ditéti vyhovuje. AvSak nesmi byt poruseno pravo druhych. (¢l. 13) Smluvni staty
uznavaji také pravo déti na svobodu sdruzovani a svobodu naleZet k urcité¢ skupin€, nesmi
ovSem porusSovat prava druhych.(Cl. 15) ,,Dité nesmi byt vystaveno svévolnému zasahovani do
svého soukromého Zivota, rodiny, domova nebo korespondence ani nezakonnym utokiim na

svou cest a povést. “(¢l. 16 Umluva o pravech ditdte, 1991)

10



., Déti se maji vychovavat tak, aby se pozdéji nevlekly smutné Zivotem a aby nenechaly

vSechny poklady a krasy svéta shnit jen proto, Ze k nim nenalezly klic. *

Antoine de Saint- Exupéry
2 Dité

V této Casti bych se zaméftila na definici pojmu dité, specifika mladsiho a starSiho Skolniho
veku, jelikoz tato vékova kategorie tvoii skupinu déti, které se ucastni nasich letnich tabora.
Dale pak bych se také zaméfila na vrstevnickou skupinu, kterd ve volném case déti hraje

vyznamnou roli.

2.1 Charakteristika ditéte

Novy ¢€len rodiny, nase budoucnost, budouci pokoleni lidského rodu, pro nékteré splnény -
pro jiné nesplnény sen, o tom mit vlastniho potomka. Tohle a mnohem vic pro nés znamena
dité. Jednu c¢tvrtinu naSeho zivota jsme ditétem, détstvi by mélo byt bezstarostné obdobi, plné
smichu, radosti, détskych her, malych lumparen, vitézstvi a padit pti objevovani okolniho

svéta za pomoci rodiny a vrstevnik.

., Ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho rddu, jenz se

Na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive.“ (Umluva o pravech ditéte, 1991, ¢1. 1)

Staty, které timluvu podepsaly, se timto zavazaly k zajiStovani potfebné péce o déti, a to
zdravotni, hygienické, vyzivovaci, hmotné, dale také, aby détem zajistily jejich rovnopravny
dusevni i t&lesny rozvoj bez jakékoli diskriminace. Veskera prava vychazejici z Umluvy o

pravech ditéte by se dala shrnout nasledovné:

1. Dité potrebuje, aby mu spolecnost poskytovala ochranu.

2. Dite potrebuje byt respektovano jako jedinec ve spolecnosti.

3. Dité potiebuje emocné kladné prostiedi a projevovani lasky.

4. Dite ma byt respektovano jako jedinec s moznosti rozvoje, ktery si chce potvrzovat
svou identitu.

5. Dité ma byt respektovano jako individualita, kterd si tvori sviij viastni Zivot.

(Bizek, Michalik, 2000)
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Uznéanim lidskych prav ditéte je podle Komenského také jeho potfeba védét — znat, kde je
doma, mit své misto ve spolecnosti, ve svete, mit pravo pozndvat, orientovat se ve spolecnosti

a spole¢n¢ s ostatnimi se radovat. (Komensky, 1956, s. 17)

Déti a mladez jsou pocetné vyznamnou soucasti spolecnosti, jsou jeji nejmladsi slozkou,
kterou prochazi kazdy dosp€ly pfislusnik. Zahrnuje obdobi lidského Zivota od narozeni a
predskolni vék pres roky vzdelavani a profesni pfipravy az po samotny vstup do zaméstnani,
rodinného, obcanského a volnocasového Zzivota. Doba je plnd zvrati ve vyvoji jedince,
Z pocatku zavislého na péci rodiny az po dospélost a osamostatnéni se. (Buzek in

Grecmanova, 2003, s. 175)

Narozenim nového €lena rodiny, vznikaji rodi¢lim kromé radosti a spolecné piijemnych

chvilek, také starosti, aby zabezpecili jeho fadnou vychovu, vyvoj a zdarny start do Zivota.

,, O déti je treba mit nejvetsi starostlivost, jelikoz jsou nejcennéjsim darem od Boha a
klenotem, s kterym se neda nic porovnat.“ Touto krasnou vétou zacind J. A. Komensky prvni

kapitolu svého dila Informatorium $koly matetské. (Komensky, 1965, s. 9)

2.2 Mladsi Skolni vék

Nastupem do prvni tfidy, tedy zahajenim povinné Skolni dochéazky, zac¢ind pro kazdé dité
nova epocha jeho doposud bezstarostného zivota — etapa mladSiho Skolniho véku. Toto
obdobi je urceno ¢asovym rozmezim od 6 — 7 let do 10 — 11 let, tedy do prepubescence —
Casového udobi, kdy se objevuji prvni znaky pohlavniho dospivani. Vzhledem k vyznamnym
rozdilim mezi détmi na pocatku povinné Skolni dochézky a star§imi détmi z prvniho stupné
ZS hovoii n&ktefi autofi o dvojim $kolnim véku: rany 6 — 8 let, sttedni 8 — 9 let az 11 — 12 let.

(Petrova in Simi¢kova a kol., 2010, s. 105)

Vhodny vék pro nastup do prvni tfidy, aby jeho zacatek byl co nejplynulejsi, bez
drastickych zmén, co se tyka psychickych problémt (napt. nechut’ jit do Skoly, ranni
nevolnosti, bolesti hlavy nebo bficha), nebo problémt pii nezvladani pracovniho tempa ve

Skole spojenych nejen s pracovni kazni, ale také s novym ucenim, je podle vyzkum 6 let.

Tuto otazku si kladli pedagogové a filosofové od nepaméti a odpovéd’ na ni dal jiz J. A.

Komensky v X. kapitole Informatoria Skoly matetské, kde urcuje nejvhodnéjsi veék pro
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odchod z matetské Skoly a vstup do Skoly 6 let, soucasné poukazuje na individualni rozdily
mezi détmi a popisuje to na krasnych prirovnanich: “Kdyz mlady, plany stromek, vybereme na
Stépovani, slabé a pomalu roste. Stejné tak se unavi i kun predcasné zaprazeny, ale pokud mu

poskytneme dost casu, aby vyrostl, bude potom pracovat lépe a vynahradi zameskané."
(Komensky, 1965, s. 31 —32)

Zacatek skoly — doba, kdy se z volnomyslenkaiského a bezstarostného predskolaka stava
»prviiacek®, je velmi zvlastni a tézké obdobi jak pro rodice, tak hlavné pro dit€¢ samotné. Kde
jsou ty casy, kdy nemélo zadné povinnosti a mohlo si jen hrat a bavit se s kamarady
Vv matetské Skole, na hiisti ¢i v parku. Nyni musi sedét v lavici a soustfedit se na mnoho

novych vjemd, které jej ovliviuji a ptisobi na celou jeho osobnost.

Pro dit& podle Calky nastava doba vyraznych zmén jak po fyzické strance, kdy se mu
prodluZuje postava, mizi baculatost, zlep§uje se jemna motorika, tak i po té psychické. Skola
na n¢j klade vysoké naroky, musi sedét v lavici, davat pozor, délat, co se po ném chce
V danou chvili s ostatnimi détmi. Dité si jiz nemtze hrat, jak bylo zvyklé, ale musi plnit tikoly
a spolupracovat s ostatnimi spoluzaky. Dostava se do novych situaci, za¢lenuje se do tiidniho

kolektivu. (Cacka, 1994, s. 70)

Toto obdobi je uréeno prvni a druhou strukturalni preménou organismu. Po pocateénim
nesouladu — disharmonii pfi prechodu z matefské $koly do Skoly zakladni se Skolak jiz
projevuje pfipravené, presto je nutné si uvédomit rozdily mezi jednotlivymi détmi, véetné
rozdilu mezi chlapci a divkami. Vék oznaceny v kalendéafi nemusi vzdy souhlasit s vékem
biologickym, kazd¢ dité je individualita — vypada jinak, liSi se co do velikosti ¢1 hmotnosti. Se
vstupem do Skoly je rast téla zpocatku jesté zrychleny, ale postupné se zpomaluje, to plati i
pro piibyvani na hmotnosti — asi kolem 8 let. ZvySuje se objem srdce a hmotnost mozku,

zesiluje odolnost organismu. (Petrova in Simi¢kova, 2010, s. 106)

Podle W. Zellera je doba vstupu do Skoly dobou, kdy se méni celkové télesné proporce
ditéte. ,,Dochazi k celkovému protaZeni postavy, prodluzuji se koncetiny a relativné se
zmensuje velikost hlavy, zuZuje a oplostuje se trup, ktery meéni svou valcovitou podobu a na
nemz se zacina zretelné odlisovat hrudnik od bricha. Tukovy polstar se ztraci a do popredi

vystupuje svalovy reliéf. “ (Zeller in Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 109)

Tyto promény vedou k dosazeni ,filipinské miry“ — tzn. levou ¢i pravou rukou si sahneme

pfes hlavu na usni lalicek na druhé strané (pravou rukou na levy, levou rukou na pravy
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laltcek). Zeller podle téchto znakii deli déti na tii typy: typ predskolniho ditéte, typ pfechodny
a typ Skolniho ditéte. (Zeller in Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 109)

Podle Petrové dochazi oproti predskolnimu obdobi ke zklidnéni motoriky, pohyby jsou
presnéjsi, rychlejsi, peclivéjsi, koordinovanéjsi, jemna 1 hruba motorika se vylepsSuji —
zdokonaluji, ,,zpresnuje se také vizuomotorickda koordinace.” U ditéte pretrvava radost
Z pohybu, jakékoli aktivita je pro n¢j uvolnénim od psychického vypéti, které vydava pri
soustiedéni na vyuCovani, dostdva ho zpét do optimalni rovnovahy. Pohyb by mél byt na

dennim poradku $kolaka. (Petrova in Simikova, 2010, s. 106)

Prvni a druhd tfida jsou obdobi, kdy dité projevuje zdjem o jakykoli sport, chce vse
vyzkouSet, chce se seznamit s né¢im novym. Mé&lo by dostat pfileZitost, aby rozvijelo své
motorické schopnosti, jez kromé vnitinich ptedpokladi ovliviiuji také vnéjsi faktory a
podminky, pokud mu to umoznime vyzkouset. Tento zdjem o sporty se s postupem véku
vyttibi a dité se zane vénovat jen skute¢né tomu, co jej bude bavit a bude uspokojovat jeho

potieby.

Také v oblasti poznani okolniho svéta roste u ditéte zajem a aktivita, Skoldkovi jiz nestaci
jen sledovat, co se déje kolem né&j, chce se sam vSeho ucastnit, pochopit souvislosti, zjistovat
vlastnosti predmétii a jevu, je vytrvaly, pozorny, vnimavy. Poznévaci procesy jsou spjaty
s city. Vnimani prestava byt nahodilé, zacina byt cilevédomé zamétfené na poznavani podstaty
véci a jevl, hledani souvislosti mezi nimi. Diky zdokonalujici se schopnosti analyzovat a
diferencovat se stava pozorovani presnéjsi. Mezi 10 a 11 rokem je vnimani témét stejné jako
u dospélého, dit¢ ma ovSem méné zkuSenosti pii tfidéni ziskanych informaci a hledani
souvislosti (,,zrakovad ostrost, rozliSeni barev, tvaru a velikosti, sluchova a hmatova citlivost
prodélavaji velky rozvoj, nesndze se objevuji nejdéle v chapani prostorovych vztahii a pri

vnimani casu ). (Petrova in Simickova, 2010, s. 106 -107)

Piedstavivost u mladSiho Skoldka dosahuje vrcholu, pomalu ztraci svoji spontaneitu, ktera
byla typickd pro ptedSkolni vek, dit¢ dovede rozliSovat fantazii od skute¢nosti. Do svéta
fantazie se vraci pti hrach a Cetbé. Jde o dilezity meznik ve vyvoji predstav, kdy prechazi od
neuvédomélého vzniku piedstav ke schopnosti zdmérné vyvolavat potiebné predstavy. Tato

schopnost piedchazi schopnosti operovat s pojmy. (Petrové in Simi¢kova, 2010, s. 107)

Pocatkem Skolniho obdobi pfevazuje mechanickd pamét, ke spojeni nového poznatku

Stim, co dit¢ jiz zna, potfebuje pomoc dospélého. Pamét se postupné meéni a rychle
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zdokonaluje, uplatiluje se zamérné zapamatovani a logicky tsudek. Dulezitym prvkem je
spravna motivace a vhodné vedeni ucitele. Stejné je to i s rozvojem pozornosti, ta je v pocatku
Skolni dochazky kratkodoba. Problémy s udrZzenim pozornosti byvaji casto spojovany se
Skolnim selhanim, proto by mély byt ukoly nejprve kratké prokladané herni ¢innosti, kde dit¢
dobiji energii a je schopno po chvili pokracovat v préci, ktera vyzaduje veétsi miru
soustfedivosti. Je potieba dit€¢ Castéji povzbuzovat a motivovat k ¢innostem. Velmi dobie
pusobi stfidani pestrych aktivit s praci, chvala a povzbuzeni, fazeni oddechovych a

relaxacénich cviceni.

Pro mladsiho Skoldka je typicky ustup lability a impulzivity, sttedem jeho mySleni piestava
byt on sam, nartistd schopnost seberegulace. Dokaze bez problémi vyjadrtit ¢i potlacit své
emoce a pozadavky, zacina byt empaticky vic¢i okoli. Existuji v tomto sméru jisté individualni
rozdily, souvisejici s naplnénim citovych potieb vraném détstvi. (Petrova in Simitkova,

2010, s. 110)

Koncem mladsiho skolniho véku si dit€¢ zac¢ina uvédomovat moznost pfitomnosti soucasné
nckolika ambivalentnich emoci. Pochopeni téchto citl je opét zavislé na kognitivni zralosti a
védomi, riznych pohledii na danou situaci. Vyznamny vliv zde hraji také socidlni zkusenosti

z ptedchozich let. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 128)

Role zéka — skoldka ma pfesn¢ stanovena pravidla, o nichz dité ani tak nepfemysli, jako se
je spi$ snazi dodrZovat, aby napliovalo ocekavani. DodrZzovani téchto norem chovani je
motivovano potiebou naplnit socidlni ocekavani a potfebou pozitivniho hodnoceni.
V mladSim Skolnim obdobi se zafina upeviiovat hodnotova orientace, trvalost socialnich
vztahll a norem ve vrstevnické skupin€. Ve z po€atku vychézi z vychovného stylu v roding,
jaka tam jsou pravidla a normy, které je dit¢ zvyklé dodrzovat. Rozkol nastava v momentech,
kdy jsou jiné normy v rodiné a jiné ve $kole, a to stejné plati, co se tyka nazord na urcité véci,
kdy se rozchazi nazor rodici a ucitele. V téchto okamzicich je dit€¢ ovlivnéno spiSe
emociondln¢, nevi komu z nich véfit. V pocatku hraji rodice prim, postupné si i1 dité zacina

utvatet své vlastni zavéry a nazory na jevy a véci kolem. (Petrové in Simickova, 2010, s. 110)

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku bychom mohli shrnout jako obdobi plné zmén ve vyvoji
fyzickém, tak i psychickém. Dochazi k télesnému ristu, zméné proporci téla, rozvoji hrubé i
jemné motoriky, rozvoji kognitivnich funkci. Dité¢ se sziva s novym kolektivem ve tfid¢,

zaina dodrzovat pravidla dana Skolni dochazkou a plnénim Skolnich povinnosti. Upeviiuji se
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u n¢j normy vhodného a nevhodné chovani byva potlaceno, prodluzuje se doba jeho
soustfedivosti pfi praci ve vyucovani, zde upozorfiujeme na vhodnost stiidani aktivit
vyzadujici pozornost a ¢innosti na uvolnéni a pro dit¢ tedy moznost relaxace a nabirani nové
energie k dalSimu uceni. Se vSemi témito zménami souvisi také schopnost ditéte projevit a
potlacit své city, uvédomuje si své postaveni ve vrstevnické skupin€, ve které se snazi
prosadit. Zalezi mu na tom, jak vypada pii svém jednani v o€ich kolektivu déti, v némz se
pohybuje vice nez pied dospélymi. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s. 128)

Moznosti jak dité pfimét k ¢innostem, jez se po ném pozaduji a pfispivaji k ovliviiovani
hodnoceni a osobnosti rodicli, vyucujiciho, vychovatelli, vrstevnickych skupin, ve kterych

travi svlij volny ¢as.

2.3 Starsi skolni vék

Jedna se opét o obdobi vyraznych zmén jak v psychickém, tak i fyzickém vyvoji. Zmény
jsou vyraznéjsi, protoze nastupuji po klidném vyvojovém obdobi mladsiho Skolniho véku.
Nekteti jej nazyvaji vék druhé strukturdlni premény, dochazi ke zméné psychiky i ke zméné
proporci téla. Vnimame rozdilné zrychleni vyvoje mezi chlapci a divkami, ale také u stejného
pohlavi. Sledujeme odli$ny nastup fyziologickych i psychickych zmén ve vztahu k pohlavi, u
divek o néco dfive. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze se vyvoj i riist déti zrychlil, ke zménam
dochazi dfiv a nariistd i hmotnost a vyska dospivajicich. (Binarova in Simi¢kova, 2010, s.
115)

Velka ¢ast autort mluvi o puberté jako o obdobi sniZeni fyzické vykonnosti, prestavby
funkci a podobné. Vyuziti hry pomdha problémové obdobi 1épe prekonat a umoZznit vznik
pozitivnich a pfijemnych pocitll v jizZ znamém prostiedi. Obecné 1ze fici, Ze se objevuje vyssi

24

herni situace. (Mazal, 2007, s. 29)

Somaticky vyvoj] zaznamenavd zmeény v proporcich téla, zacind Udobi vytdhlosti,
charakteristické prodluzovanim koncetin 1 trupu (kluci az o 22cm). Zacinaji se projevovat
endokrinni zmény, zvySuje se produkce pohlavnich hormont, v diisledku toho se objevuji

druhotné pohlavni znaky. Somatické zmény probihaji dfive nez psychicky vyvoj, proto jsou
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dospivajici plni emoci, kterym nerozumi, dochazi ke stfidani nalad, od vybuchl smichu az
K hysterii a placi, zhorSuje se motivace, soustiedénost, pozornost, kriticnost. (Binarova in

Simickova, 2010, s. 116)

Diskrepance mezi psychickym a somatickym vyvojem se projevuje na urovni motoriky.
Ptedevsim u chlapct je viditelna neobratnost, nekoordinovanost pohybti v hrubé motorice. U
nékterych se mohou projevit problémy pii hodinach télesné vychovy. Co se tykd jemné
motoriky, zde je patrnd kieCovitost, projevujici se pfi pisemném projevu. Zrychleny rist u
prepubescentl zptisobuje také zhorseni fyzické vykonnosti, chvilky, kdy se projevi obrovskou
silou, ktera je vystiidana utlumem, pocitem tinavy, nékdy aZ apatii. Casto mohou ptisobit jako

lenivy, pomaly &i neobratni a nic nedé&lajici. (Binarova in Simi¢kova, 2010, s. 117)

Zmeény V psychice ditéte starSiho Skolniho véku miizeme popsat nésledovné:

vzrista vyznam fantazie — pojitko mezi redlnym prozivanim a ideadlem (projevuje

se formou denniho snéni),

e pocatek abstraktniho mysleni — pfechod od konkrétnich operaci k formalnim, vyvoj
se dokoncuje v puberté a adolescenci,

e logické zavéry — schopnost operovat s vyroky, jeZ nemusi byt souéasti realné
zkuSenosti,

e rozvoj logické paméti — prestdva memorovat texty bez pochopeni vztahl (zvlasté

chlapci maji nechut’ k véénému uceni zpaméti).

Projevuje se vEtsi samostatnost v mysleni, kriticnost vic¢i dospélym, zpochybiuji jejich
autoritu. Vnimaji rozdily mezi verbalnim chovanim a provedenou aktivitou dospélych jedinct
(diskrepanci mezi slovy a ¢iny). Chlapci jsou Sikovnéjsi v feSeni prostorovych a pocetnich
ukolu, divky naopak zdatngj$i ve verbalnich projevech orientovanych na jazykové vzdélani.

(Binarova in Simi¢kova, 2010, s. 117 — 118)

Vyznamné pokracuje i vyvoj vnimani, pfedevS§im zrakového, které dosahuje maxima a
souvisi vice s abstraktnim mysSlenim. Pfedstavy se stdvaji méné Zivymi — jsou spiSe
obecnéjsiho razu. Z toho by méla vychdzet 1 vyuka dospivajicich, jez by se neméla opirat
pouze o nazornost (mohla by brzdit rozvoj abstraktniho mysleni) a neméla by byt na druhou
stranu ani strohd bez nazornych ptikladii a podnétl. Rozvoj fe¢i neni tak napadny jako
v piedchozich letech, ale stale pokracuje, rozsifuje se slovni zasoba, slozitost vétnych celkt i

celistvost vyrazovych schopnosti. Nadani jedinci zacinaji projevovat literdrni talent
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k vyjadieni vlastnich zkuSenosti. U dospivajicich stale roste schopnost snaze a ucinnéji se ucit
na zédkladé poznani logickych souvislosti nez uceni se zpaméti, bez souvislosti a moznosti

bliz§iho osvojeni. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s)

U déti se projevuje hlubsi zajem o sport, hudbu, cetbu, uméni, film a divadlo, miizou se
zaCit objevovat prvni pokusy o literarni tvorbu at’ psani basni, ptibéht, skladani vlastni
hudebni tvorby ¢i kresleni. Zajmy dospivajiciho jedince se 1isi od z4jmd, které upiednostiioval
v mlad$im Skolnim véku, od dobrodruznych knih pfechazi k historickym, ¢i romantickym
tématiim, science — fiction, ¢i poezii. Velice Casto je to v navaznosti na povinnou cetbu ve

Skole a rebelii proti ni.

V obdobi prepuberty je viditelnym znakem prvni osamostatiiovani se od rodiny, uvolnéni
vazby na rodice, vyZzaduji také od rodict spiSe racionalnéjsi chovani vii€i své osobé. Neciti se

byt jiz détmi, ale mezi dospé€lé také nepatii.

Nekteti autofi uvadeji, ze se ,,prepuberta ocitd v socialnim vakuu, nebot nejsou detmi, ale

¢

jeste nejsou dospelymi®. Svym vzhledem jiz nepatfi mezi déti, a jako dospéli nejsou
akceptovani, jelikoz maji jest¢ projevy infantilniho jedince. Zacinaji se sdruzovat ve
skupinkach podle spolecnych zdjmi, zacinaji navazovat vice vztahil s vrstevniky. Takto
navazan¢ vztahy nejsou trvalé, c¢asto dochdzi k neshodam, stfidani kamaradul, stfetim a
rivalité. Kluci zacinaji vytvaret prvni party, kde funkce vidce party mé svym chovanim vétsi

vliv na dospivajiciho, neZ jeho vlastnich rodiét. (Binarova in Simickova, 2010, s. 119)

Maria Fiirst uvadi, ze obdobi mezi 11. — 13. rokem Zzivota je dobou postupného
vymanovani z Gzkého kruhu rodiny, k navazovani vztahl s vrstevniky. Objevuji se nové
osoby, s nimiZ je v kontaktu (napf. vychovatelé, ucitelé, spoluzaci). Osoba rodice se pro dité
prestava stavat ustfedni postavou, pfichazeji jedinci, ktefi jsou pro dit€¢ zajimavéjsi a
necitlivé poznamky vici své osobé a nedlsledné chovani. Obdobi — perioda raného mladi je

rozhodnym stadiem pro socidlni vztahy. (Fiirst, 1997, s. 148)

2.4 Vrstevnicka skupina

Peer skupina — skupina vrstevniki, je skupinou déti nebo mladistvych piiblizné stejného

veéku a Casto se stejnym socidlnim postavenim. Ma vyznamnou ulohu pfi socializaci jedince,
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nabizi ur€ité zazemi a ochranu, miize kompenzovat citovou a socidlni deprivaci. Na své Cleny
muze mit jak pozitivni, tak i negativni vliv, vedouci az k asocialnimu chovani — k delikvenci.

(Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 154)

Obdobn¢ popisuje vrstevnickou skupinu i Hartl a Hartlova, jako skupinu piiblizné stejného

stafi a obdobného socidlniho statusu. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 543)

Sdruzovani se do détskych skupin je projevem zdravého vyvoje po strance socialni —
emocialni, mladi lidé a déti jsou radi spolu, at se jim nabizi néjakd Cinnost nebo ne.
Zakladnim motivem je pro né¢ moznost travit volny ¢as ve skupiné stejné starych vrstevnikd,
moznost se s nimi bavit, mluvit o spolecnych zdjmech ¢i problémech, o tom, co se jim libi,
spole¢né objevovani a zkouSeni, kdo vlastné jsou mezi ptateli. (Pavlikovéa, Hrdlickova in

Pavkova, 2004, s. 55)

Sdruzovani déti a mladeze patii mezi oblibeny zpisob realizace volného Casu, od poloviny
19. stoleti az po soucasnost se pomérn¢ rychle rozvijelo a proslo proménami vlivem rozvoje
spole¢nosti. Béhem této dlouhé doby se setkavalo s pochopenim a podporou, ale také narazelo

na prekdzky.

Zakladem je na rozdil od Skoly a rodiny dobrovolnost rozhodnuti ditéte ¢i mladistvého se
do spolku pfidat a Gcastnit se jeho ¢innosti, pfijmout normy, hodnoty a cile, které zde plati,
¢as rozdélit mezi uspokojeni svych potieb a ve prospéch vrstevnikli dané party. Tento ¢len
spoleCenstvi rozviji svoji osobnost, navazuje a upeviiuje socialni vztahy a osvojuje si zadouci

hodnoty. (Hofbauer, 2004, s. 98)

Peer group — neformalni vrstevnicka skupina je pro mnoho déti a mladistvych prvni forma
dobrovolného sdruZovani. Tvofi je mladi lidé pfiblizn¢ stejného véku, podobnych z4jmu,
casto také stejného pohlavi a socialniho statusu. Nejprve vznikaji v misté bydliste, pozdéji se

rozsah pusobeni rozsituje. (Hofbauer, 2004, s. 99)

Pozitivné zamétené skupiny se vénuji spoleénym hram, soutézim, sportu, zabavé nebo
prozkoumavani blizkého okoli a umoziuji ¢lenim vstupovat do spoleéné — skupinové
komunikace. Mohou zde vznikat intenzivni zazitky, trvalé vzpominky a hlubsi osobni vztahy.
Pomahaji svym ¢lenlim k osvojovani si jedndni sami za sebe, specifikovat své zajmy, pfijimat
a dodrZovat hodnoty. Vrstevnické skupiny jsou a navzdy ziistanou soucasti Zivota mladych

lidi a zachovavaji si dilezity vychovny potencidl. (Hotbauer, 2004, s. 99)
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Vrstevnické skupiny maji vyznamnou roli obzvlast v obdobi dospivani. Dle Btzka a

Michalika (Blizek, Michalik, 2000, s. 95 — 96) tyto skupiny détem a mladistvym nabizeji:

e spolecné zazitky, zabavu a rekreaci, moznost sebeuplatnéni,

e vytvareni novych pohledi na véc, prilezitost pro vyménu nazort,

e realizaci a nacvik socialnich dovednosti — empatie, feSeni konflikta,

e moznost byt soucasti vétsiho celku (mimo rodinu), byt uznavén a ocenovan,

e uznavani hodnot vrstevnikil, solidarita, ochota pomahat, fair play,

e cmancipace od rodiny (vrstevnici si pfiznavaji urcitou vyspélost, toleruji chovani,

které dospéli netoleruji).

Byt ¢lenem néjaké vrstevnické skupiny je snem a pranim kazdého ditéte ¢i prepubescenta,
je pro n¢j dilezité patiit nékam mezi stejné staré ¢leny spolecnosti, nez jen do rodiny. Neni
pro n¢j dilezité, kde a jak cas travi, ale s kym. Pokud se jedné o skupiny a party mladistvych
travici svilj volny cas nepiili§ vhodnymi aktivitami, jako jsou rizikové sporty, provokace,
kradeze, uzivani omamnych a navykovych latek, je potieba pokusit se takovym détem
nabidnout jinou alternativu moznosti traveni volného ¢asu a snazit se je vymanit z vlivu

takové vrstevnické skupiny. (Hofbauer, 2004, s. 99)

Vyznamnou roli ve vztahu vrstevnickych skupin k volnému ¢asu hraji subkultury mladeze.
Muze to byt napiiklad subkultura sportovnich fanouski, hract pocitacovych her, hudebnich
fanouski. Je nezbytné uvédomit si, ze ne kazda subkultura je pozitivni, ze je i velka skupina,

kterou miizeme oznacit za Spatnou — zavadnou (sprejefi, kufaci, narkomani,...).

Osobnost ditéte se méni v kazdém véku, je ovliviiovana né€kdy vice, jindy méné prostfedim
a osobami, které s nim travi ¢as a hlavné ten volny, tedy dobu, kdy ma relativné volno od
svych povinnosti. Jsou to ¢innosti, které piisobi a ovlivituji rozvoj jeho osobnosti po strance
psychické, fyzické i socidlni. Velka ¢ast volnoCasovych aktivit je spontanni tudiZ nema
zacatek ani konec a dité€ se jich UcCastni dobrovolné. Pti nékterych ¢innostech je pritomen
dospéli, vétsSinou rodi€, zakonny zéstupce, trenér, vedouci krouzku nebo ucitel, plisobi zde
jako poradce, dohlizi na hladky prubéh, pomaha & ve spornych situacich, ale také na
bezpecnost. (Hofbauer, 2004, s. 99)

Posledni dobou davaji déti a mladez predev§im piednost aktivitdm, které nejsou nijak
organizovéany. Cinnosti, kterym se déti ve volném &ase vénuji, jsou jakymsi odrazem vztahu

déti a jejich rodicli. Najdeme také velké mnozstvi déti, u kterych se jejich rodic¢e viibec
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nezajimaji, nebo je jim uplné jedno, jaké aktivity dit¢ ve volném case provozuje nebo jakym
se vénuje. Pravym opakem jsou naopak rodice, ktefi svym détem tidi vSechen cas, tedy i ten
volny, Ze déti vlastné¢ Zadny volny Cas ani nemaji. Ani jeden z téch az radikalnich ptistupt
neni spravny, jako rodic¢e bychom jist¢ meli mit pfehled o volném case, aktivitach a osobach,
se kterymi nase dit¢ travi svij volny cas, ale nemizeme mu ho fidit vSechen.

(Foretnikova,2017, s. 25)

V soucasné moderni dob¢ plné elektronickych vymozenosti, jako je internet a televize,
vidime, ze vétSina déti travi volny Cas pasivni zabavou. Tedy hranim her na PC, Xboxu,
playstationu ¢i ,,brouzdanim* po internetové siti a sledovanim nevhodnych videi od radoby
youtubert. Neblahy vliv vidime hlavné u chlapcti, ktefi si hraji na bandity, zlodé&ji, teroristy,
nebo se snazi priblizit svym chovanim pravé zminénym youtubertiim. Nékteré divky se snazi
zhubnout, byt jako modelky a panenky Barbie z her a videi nebo zvefejiiuji nevhodné

fotografie na socialnich sitich.

Déti potrebuji mit volnost a moznost vybéru, byt schopny se rozhodnout a jednat spravné.
Nékdy formou pokus omyl. Déti by mély zazit tspéch i netspéch. Pokud dité zazije netispéch,
0 to vic si potom ceni a vazi uspéchu. My bychom je méli pouze spravné nasmérovat a ukazat
Jim vhodné moznosti. A piedev§im zde, co se tyka pouzivani internetu, je opravdu zadouci,
aby rodice déti védeéli, s kym si dit¢ na socidlni siti piSe a jaké videa sleduje ¢i samo
zvefejiiuje. MéEli by je dostateCné informovat o nebezpeci socidlnich siti, o virtudlnim svéte,

aby nezili v neredlném svéte her, ale Zili zivot opravdovy — skutecny.
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3 Hra a dité

Tato Cast prace se bliZze zaobira hrou, herni aktivitou, pfiblizi nam spontanni a fizenou hru

a vztah ditéte ke hie a hrani.
3.1 Hra

Hra je aktivita pfevdzné spontanni a dobrovolna. Nehraji si vSak pouze lid¢, velmi Casto

vidime divoce si hrajici zvitrata. Pfesto ma pro clovéka v jeho Zivoté neopomenutelny vyznam.

Jiz v historii pedagogiky najdeme nejriznéjsi piistupy ke hie, bylo by vhodné
pfipomenout, ze jiz J. A. Komensky pozadoval, aby hra uspokojovala piirozené potieby
¢loveka. Podal také dobovou charakteristiku hrac¢ek a her, vyzdvihl vyznam her a hernich

¢innosti pro nacvik pracovnich dovednosti. (Knotova in Spousta, 1996, s. 22)

Hra se od prace odliSuje nejen svym pribéhem a motivaci, ale i podstatou. Pfi hie nas
nezajima uzitek ze hry, ale co pfi dané ¢innosti prozivame, nejen my, ale i spoluhraci. Hry se
ucastnime dobrovolné, jedndme spontanné, motivaci je pro nas akce samotnd. Vysledkem je
uréity prozitek at' pozitivni ¢i negativni, zanechd v nas urit¢ emoce. Hra je u¢innym
prostiedkem k formovani osobnosti, v navaznosti na socialni vztahy, city, motoriku, reguluje

— uvoliuje agresivitu a stres. (Mazal, 2007, s. 17)

Zeptame — li se lidi riznych profesi, kazdy bude mit pro hru své synonymum, nékdo ji vidi
jako aktivitu, prozitek, odpocinek, relaxaci, zadbavu, soutéz, uceni, opak od véaznych véci,
volnost, pohodu, lehkost, néco neurcitého, radost z pohybu, pfijemné straveny cas. Dalo by se
napsat mnohem vice pojma symbolizujicich hru, kazdopadné skutecnost je takova, ze hra
znamena pro lidi aktivitu, pfi niz se citi dobfe. Je nedilnou soucasti jejich zivota. (Mazal,
2007, s.9)

Obdobn¢ vidi hru 1 Mlejnek: ,,svébytna cinnost, pri které neni dulezZity jeji vysledek,
podstatny je viastni prubéh hrové aktivity.” Pti samotné hie muZe dit€ nardZet na vlastni
hranice moznosti fyzickych, psychickych ¢i materidlnich, je na ném, jak se s touto situaci
popere a zvladne ji — tim je hra stale jind a zajimava. Ve hie nemusi byt viibec nic realného,
veci, zvitata, lidé vSe mize byt nahrazeno symbolem, realita nerozhoduje — dité si hru fidi
samo. Hie se plné oddava, veéti sniim, citim, pranim, uplatiiuje svoji fantazii. (Mlejnek, 1997,

s. 11)
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Hra je starsi nez lidstvo samo, hru a jeji prvky mizeme sledovat i u mlad’at v§ech vyssich
zivocichl, obzvlasté savcl. Je zakladni aktivitou détské seberealizace. Prestoze hra vychazi
z vnitiniho popudu ditéte a odrazi prostfedi, ve kterém jedinec je, nese rysy originality

ovlivnéné jeho osobnosti, jeji formou, ¢asem a spole¢nosti. (Kot'atkova, 2005, s. 11 — 14)

Hartl a Hartlova vidi hru vedle prace a uceni, jako jednu ze zakladnich lidskych Cinnosti, u
ditéte je motivovana piedevsim prozitky, u dospélych ma hra pevna pravidla a cil. Kazdou hru
provazi pocit nap¢ti, radosti, ma pozitivni vliv na relaxaci, rekreaci, duSevni zdravi. Mzeme
je delit podle toho, zda pfi nich jde o riziko a ndhodu — ty mohou byt navykové, 1idé si na nich
mohou vytvoftit zavislost — napf. herni automaty, druhou skupinu tvoii hry sportovni, pii nichz
jedna strana diky velké snaze a Usili zvitézi — pfinasi napé€ti, bohaty d¢j, drama, nékdy i

konflikt a katarzi. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 195 — 196)

., Hra jako aktivni opakovani a zkouSeni nezvyklych cinnosti pomahad zvladnout nové
situace a ziskavat Zivotni zkuSenosti.“ Neuman konkretizuje specifické znaky hry jako:
dobrovolnost, fizeni se pravidly, nejistota vysledku, radost, zabava, potéSeni, vaznost,
samoucelnost, dvojakost, uzavienost, vnitini nekonecnost, dramati¢nost a pfitomnost —
odehrava se ted’ a tady. Zda volny ¢as naplnime hrou je jen na nés, o tom rozhodujeme my
nikdo jiny, jeji podstata spociva v rychlém stfidani napéti v poc¢atku hry a uvolnéni, kterého
dosdhneme v feSeni. Védomi, ze ve hie dochdzi k takovym zvratim, mlze stupiiovat nase
napéti az k hranici unosné miry, jak je tomu u adrenalinovych sportd. Hra pfispiva
k formovani osobnosti daného jedince, jeho vztahu k ostatnim ¢lentim spolecnosti, piirodé,
materidlnimu vybaveni, vztahu k hospodafeni s volnym ¢asem, s moznosti jeho aktivniho
vyuziti. V kazdém novém objevovani a prekonavani piekdzek jsou rysy dobrodruZnosti,
prvkem dobrodruznosti je i zisk, proto jsou néktefi pfitahovani hazardem a riskovanim.
Dobrodruznost — dravost vidime i v pfekonavani nejen sebe sama, ale i soupete. (Neuman,

1998, s. 18 — 19)

Hra je plna zvrati a piekvapeni, za¢ind pohybem, jeji dalsi krok ¢i disledek naseho jednani
neni pokazdé jasny, proto je tam ten moment piekvapeni. Pfenasi nds do jiné reality, naplituje
nas pocit objevovani, zazivame vzruSeni, napéti z akce, soustfedéni na €innosti, pii kterych
mnohdy ptekonavame vlastni dovednosti. Obtiznosti hry se mohou stupiiovat se vzrustajici
Sikovnosti a zkuSenosti hract. Hru mizeme chapat jako prostiedek k uvolnéni ¢i odpouténi se

od reality, nebo jako prostor k ziskavani prozitkt a zkusenosti.
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Charakter her miize ovliviiovat rozvoj vSech stranek osobnosti — hra déti uci zapojit se do
kolektivu, uznavat a respektovat pravidla, osvojovat si pravidla socialniho souziti. Ve skolnim
obdobi jiz neni dominantni cCinnosti ditéte, presto vSak tvoii napli rekreaCnich a
odpocinkovych aktivit. Dulezitou roli ma i v dalSich letech, méni se vSak jeji charakter a
ptistup ditéte ke hie. Hra se stava slozitéjsi a je spojena s ucenim ¢i praci. (Pavkova, 2002, s.
89 —90)

Obdobi détstvi je propleteno hranim a hernimi aktivita, tvofi podstatnou ¢ast dne déti
predskolniho véku, u déti Skolniho véku stiida dobu, kterou déti vénuji uceni a pracim
spojenych s pfipravou na Skolu. Hry odpoutdvaji od povinnosti, piesto, ze pfi nich vyviji
néjakou aktivitu, je spojena s odpocinkem a relaxaci, mentalnim oddechem. At jde o hry
hrané doma, pokojové — stolni, venku na hfisti, ve dvojicich ¢i ve skupiné vrstevnikii, vzdy je

Vv nich néjaké napéti stfidané uvolnénim, spojené s prozitkem.
Hry jsou déleny z mnoha rtiznych hledisek, Knotova je déli:
e tvofivé hry: (vlastni, samovolné, jedinec si ur€uje prubch hry sdm)
a) ulohové — napodobuje vztahy mezi lidmi, lidské ¢innosti,
b) pfedmétové — manipulace s predméty, rozvoj smysld, poznavani predmétu,
c¢) dramatiza¢ni — vymysleni postav a s nimi souvisejicich dé&jt.
e hry s pravidly:
a) intelektudlni — rozvoj mysleni, rozumovych schopnosti,
b) pohybové — honicky, mi¢ové hry, schovavana.

(Knotova in Spousta, 1996, s. 24)

3.1.1 Volna — spontanni hra

Volna hra je spojena piedevsim s pfedskolnim vékem, mizeme ji chapat jako Cinnost
ditéte, pti které si samo voli téma, ucel a pokousi se spontdnné néco prozkoumat, zjistit,

ov¢tit, vytvofit. Rozhoduje se samo, zda bude hrat samo, s hrackou nebo jinym ditétem, kde
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se aktivita uskute¢ni. Jedin¢ ono samotné zvoli misto, pfedmét a cil své ¢innosti K vyhovujici

hte. (Kotatkova, 2005, s. 17)

Rodice, pedagogové a vychovatelé by si méli uvédomit, ze volnd hra je prostorem pro
rozvoj ditéte a jeho osobnostnich rysti. Nesmime tento ¢as povazovat za ztraceny, zbytecny,
ale uvédomit si jeho dulezitost. Dité se ve své volné hie piirozené uci vztahu k hrackam,

vécem, prostiedi a predevsim k ostatnim lidem.

Voditky pro nas, zda si dité skutecn¢ hraje, mohou byt znaky hry. Mezi vyznamné, které se

ve hie projevuji, jsou:

e spontannost — bezprostiedni, ptirozené chovani,

e zaujeti — nevnima okoli, soustfedi se na herni ¢innost,

e fantazie — objevuje se pied 3. rokem, mezi 3. — 6. rokem velka duleZitost,
e radost — muze se usmivat, viditelné ve tvaii ditéte,

e tvorivost — originalita, riznorodost, vymyslené postavy, ptib&hy,

e opakovani —rado se vraci jiz k hrané hte,

e prijeti role — prozkoumavani chovani druhych.

(Kot’atkova, 2005, s. 17)

3.1.2 Rizen4 hra

Hra ma vyznamné postaveni ve vychov€ mimo vyucovani, vhodné kompenzuje vyucovani
a pusobi relaxaci. Je vhodnym prostiedkem k nenasilnému ovliviiovani, tedy vychovnému
vedeni a sou€asné poznavani déti. Hry prostupuji a jsou soucéasti mnoha ¢innosti ve vychové

mimo vyucovani, v rekreacnich a odpocinkovych ¢innostech maji své nezastupitelné misto.

Hanus§ s Chytilovou déli hry podle vychovnych cilli na hry rozvijejici:

o jazykovou inteligenci — jasné a srozumitelné vyjadiovani, vypravéni piib&h,

o hudebni inteligence — citit rytmus a ton, zapamatovat si melodii, vyluzovat
hudbu,

o matematicko- logickou inteligenci — schopnost kombinovat, prace s Cisly,
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. prostorova inteligence — vnimani novych tvarim objektd, obrazi,

piedstavivost,

. pohybova inteligence — rozvoj sportovnich schopnosti, pohyblivost, tanec,
zru¢nost,

. intrapersondlni inteligence — ovladani vlastnich emoci, vyznat se sam v sob¢,

. interpersondlni inteligence — empatie vuci potiebam a pianim druhych,

vnimani nalady a temperamentu ostatnich,

o vztah k prirodé — reakce na vse Zivé, schopnost vnimani celku.

Déle mohou byt hry pomocné (k navozeni atmosféry, pobaveni, uvolnéni rozehtati),

kombinované (uplatnéni a provéeieni celé osobnosti). (Hanus, Chytilova, 2009, s. 115)

Pedagogové, vychovatelé a vedouci krouzkti, oddili by méli znat rozliéné mnozstvi her,
mit schopnost zaujmout mladsi i star$i déti hrou. Tato schopnost je velmi dilezitd a ovliviiuje
jejich vzajemny vztah. Cést her si pedagogiéti pracovnici pamatuji z dob svého détstvi, nové
naméty ziskdvaji v pribchu studia, z knih, Casopisi, z internetovych zdrojii nebo také od
kolegtl a ptatel. Tvoftivi jedinci dokédzi hry 1 sami vymyslet a obméiovat podle potieby, veku

déti ¢i prostiedi, ve kterém hru realizuji.

3.2 Mladsi Skolni vék a hra — hrani (uméni hrat si)

Podle Mazala konc¢i obdobi vzestupu tvofivosti. Uvadi, Ze pro déti byla hra v pfedskolnich
zafizenich praci, kdeZto ve Skole je prace a hra docela néco jiného. Dité si stile vice
uvédomuje tento rozdil, nemoznost si hrat, kdy ho napadne. Cas ve kole se déli na vyucovaci
hodiny a pfestavky — dobu prace — hry nebo odpocinku. BohuZel se rapidné snizi kvalita a
délka pohybového zatizeni, vétSina Skolnich déti sedi denné 4 - 6 hodin v lavicich a to
neprospiva drzeni jejich téla. Abychom détem usnadnili seznamovani a pfizplisobovani se
Skolnim povinnostem, snazime se vyuku propojit s hrami a hernimi aktivitami, které znaji

z ptedchozich let, a tak jim umoznit nédvrat do pohodové zony. (Mazal, 2007, s. 27)

Déti z prvnich tiid jsou stale jesté plné emoci, lehce unavitelné, stfidaji se u nich nalady,
Z téchto diivodu tyto deti na tabor jesté nebereme. Byt nékde sam bez rodic¢h by pro nckteré
Z nich mohlo byt stresujici, nechceme je vystavovat takovym situacim a piipadné je odrazovat

od dalSich akci podobného typu. V tomto véku jeSté nejsou vSichni emoc¢né zrali na
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samostatny pobyt a péci o svou osobu. Za rok jiz dozraji, budou pfizplsobivéjsi a stalejsi ve

svych postojich.

Zmeén je vtomto obdobi mnoho a nastaly pfili§ rychle. Nemtzeme se tedy divit, ze je
nekteré dit¢ zmatené, roztékané ¢i unavené. Po roce bude piizplsobivejsi a vyrovnangjsi.

(Cacka, 1994, s. 70)

Ve 2. tfid¢ stale jesté pokracujeme v hernich aktivitach k pochopeni mezilidskych vztahii,
podiazenost, nadfazenost, respektovani a vyznam pravidel, kooperace s ostatnimi. Déti se ve
Skolnim prostiedi jiz pohybuji téméi jako doma, jsou si jisti v komunikaci se spoluzdky i

uciteli, skolu berou jako své zaméstnani.

Jsou schopny snést mnohem vétsi zatizeni spojené s pohybem ¢i herni aktivitou. Vymysleji
si samy hry bez hranic, pfijimaji pravidla pro sebe i druh¢ a snazi se je dodrzovat, to stejné
ocekavaji od ostatnich. Zndmé hry dokazi pietvofit, ze jsou znich docela jiné aktivity.

(Mazal, 2007, s. 28)

Osmileti jiz berou svoje povinnosti spojené se Skolou jako samoziejmost. Nejsou jen
pasivnimi pfijemci hodnoceni, ale jiz také sami hodnoti své okoli, vrstevniky, sourozence.
Chtéji rozhodovat o nékterych ¢innostech tykajicich se jejich osoby, chtéji prosadit své zajmy,
a proto se mezi sebou Casto perou, snazi se upevnit pozici ve vrstevnické skupiné. Kolem
desatého roku jsou vice spolehlivé, na oplatku se doZaduji vétsi volnosti pfi rozhodovani —
vadi jim, kdyz za né€ rozhoduje nékdo jiny. Domnivaji se, Ze zvladnou sami sledovat své

povinnosti. (Cagka, 1994, s. 71)

Ve 3. a 4. ro¢niku praktikujeme soutézivé pohybové hry, klademe diiraz na pravidla jejich

vykony i vykony protivniki ¢i spoluhracii. (Mazal, 2007, s. 28)
Zaci vrozmezi 8. — 10. let jsou vhodnou skupinou pro uéast na taborech. Jsou otevieni
novym zkuSenostem, stale se radi hraji, soutézi, dokaZzi se postarat o svou osobu bez pomoci

cizi osoby. Jejich fantazie stdle neznd hranic a dokaZzi se zasmat 1 své chybé€, nechybi jim

smysl pro humor. Jsou to idealni tabornici.
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3.3 Starsi Skolni vék a hra — hrani (uméni hrat si)

U zakt 5. a vysSich roc¢nikti bychom méli diferencovat pohybové zatizeni nejen podle
fyzické zdatnosti, ale také podle pohlavi. Vyhodu maji ti, jiz se vénuji nékterému sportu.
Zacinaji si uvédomovat to, co se jim doma i ve Skole stale opakuje — fakt, ze znaji, umi, maji,
veédi, jsou témét kompetentni byt na své urovni osobnostmi. Z téchto divodi je jasné, proc¢
optimalizovat vybér pohybovych aktivit a her. Korektn¢ zvolenou hrou probiha socializace

optimalnéji a téinngji. (Mazal, 2007, s. 28 — 29)

Déti jsou na sebe prilis kriticti, hodnoti na sobé sebemensi nedostatek, postaveni ve
vrstevnické skuping, proto vybirame rozlicné hry se zaméfenim na rychlost, vytrvalost, logiku
a mysleni tak, aby mohli zazit Gspéch téméf vSichni. Jak sportovei, tak ti méné Sikovni, ale

bystii a chytfi.

Langmeier s Krej¢ifovou udavaji, ze postaveni ditéte ve skupiné vrstevniki je ovlivnéno i

jeho télesnou silou a obratnosti. (Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 118)

M¢éné jisti jedinci sami sebou se snazi zapadnout do jakékoli vrstevnické skupiny, kolikrat
za nepfiméfenou cenu. Svou nejistotu se snazi maskovat za suverénni chovani, drzost az
vulgarnost a agresivni chovani v dané parté. Tomuto nezadoucimu chovani se miizeme snazit
predchazet vhodné nabidnutou piileZitosti k 1épe stravenému volnému &asu. (Cacka, 1997, s.

131)

I déti vtomto véku jsou vybornymi taborniky, vétSinou jedou jiz po nékolikaté a znaji
vétSinu osazenstva vedeni tdbora — vedouci, instruktory a t&€$i se za nimi. Pro mladsi G€astniky
tabora jsou takovymi privodci, star§Simi kamarady témét budoucimi instruktory. Z né€kterych
se za par let opravdu instruktofi stavaji, coz je velice milé a potéSujici, Ze jsme v nich tento
z4jem vzbudili a 1 pfesto, Ze jejich vrstevnici letni prazdniny travi fliamovanim. Oni se vénuji

mens$im détem a svoje letni prazdniny spoji s brigddou jako instruktofi na tabofte.

3.4 Metodika her

O tom, Ze hra jako vychovny prostfedek je nepostradatelnou soucasti pedagogické praxe,
bylo pséano jiz vySe. Pii hie se snazime navodit situace, role, déje, prostiedi a piib&hy, ve

kterych jedinec 1 celd skupina rozviji svillj potencial dovednostni, védomostni a zkuSenostni.
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Za pomoci hry si ovéfujeme svoje poznatky, dovednosti i zkuSenosti, o kterych jsme byli

presvédceni, Zze ovladame. Hra spojuje teoretické poznatky s praxi a propojuje je.

Abychom vytvofili novou hru nebo pozmeénili ¢i rozpracovali hru, jiz jsme vidéli ¢i hrali,
je potieba si uvédomit, to je podstatné. Co je cilem hry? Co u ¢lovéka hra rozvine, ud¢€la, na
co bude pusobit, ceho dosdhneme? Jaky ma vliv hra na ¢lovéka? Musime si tedy urcit cil.
Me¢lo by byt jasné feceno, pfesné definovano, mél by byt dosazitelny, pochopitelny pro
vSechny, ne nijak slozité¢ vysvétlovany. Mél by vzdy vést k rozvoji osobnosti daného jedince.
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“Hru chapeme jako jeden z nejidealnéjsich prostredkiit harmonického rozvoje osobnosti.

(Hanus, Chytilova, 2009, s. 114)

3.4.1 Struktura hry

Kazda hra by se méla skladdat z n¢kolika casti, aby byla zarucena posloupnost a hlavné

motivace déti k dané aktivité.
Popis hry by m¢l obsahovat:

e libreto — idealné piibéh, myslenka, udalost, fotografie k navozeni atmosféry,

e motivaci — snaha o vtazeni déti do hry, jejich aktivitu,

e pravidla hry — dan popis herniho pole, dé&je, pomucek, pravidel, ¢asové udaje,
instrukce Kk feseni tikold, ukoly pro vedouci — rozhod¢i,

e metodické poznamky — pozndmky z minula, pozménéné vyzkouSenim hry.

(Hanus, Chytilova, 2009, s. 118)
Jakékoli hra by dale méla obsahovat nasledujici informace o hfe samotné:

e ndzev hry — sam o sobé motivuje ke hie, snazime se drzet ¢eskych nazvi —
poptipad¢ anglickych, pod kterymi jsou hry znamy, mél by byt zajimavy
vzbuzujici zajem,

e autora nebo pramen — zdroj, z né¢hoz jsme Cerpali, film, kniha, historie, vymysleny
ptibéh,

e fyzickou — psychickou zatéz — uvedeme moznou zatéZ ucastnikid, rozsah nasazeni
pti hie,

e vék hracii —uvadi pro jakou vékovou kategorii je urcena,
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® pocet hracu — optimalni a minimalni pocet hract pro danou hru,

e dobu hry — délka uvedena v minutach,

e pripravu — znaci dobu a narocnost ptipravy hry,

e pomiicky — seznam pomiicek potiebnych k realizaci hry,

e prostiredi — hiiste, louka, les, feka, bazén,

e denni dobu — rocni obdobi — dopoledne, odpoledne, vecer — az se setmi, 1éto, zima,

e cil hry — rozvoj tvorivosti, socidlnich vazeb, intelektu, motoriky a pohybovych
dovednosti, vlastni vile, piekonani svych hranic,

e bezpecnost —ta je vzdy na prvnim misté. (Neuman, 1998, s. 43 — 46)

Pro tspésnou realizaci je nutnd také zkuSenost s danou hrou. Nez ji budeme hrat s détmi,
méli bychom ji sami vyzkouset, i kdyz téeba s dospélymi vedoucimi. Posoudit, zda se da
s détmi a v daném terénu hrat, zda neni nutnd obména ¢i pouziti jinych pomticek. To vSe nam
usnadni jeji samotné uskutecnéni a pfedchdzeni komplikacim, zaru¢i uspéch hry a oblibu u

deéti.

3.4.2 Metodika vedeni her na taboi'e — pravidla uspé$ného provedeni

hry

Hra znamena pro déti z oddilli bezstarostnou akci, ale pro nas vedouci tomu tak neni. Diive
nez s détmi vyrazime na taborovou zakladnu, musime pfedem doma vybrat vhodné hry do
planovaného programu. Coz neni az tak uplné snadné, musime vzit v ivahu vék a fyzickou
zdatnost déti, terén, ve kterém se bude hrat, pocasi, materidlni vybaveni — pomucky,

vychovny cil hry.

S kaZzdou hrou by se mél vedouci seznamit, prostudovat pravidla a promyslet jeji realizaci
vV daném terénu. Tato ptiprava zabere spoustu Casu, o nékteré ukoly se miize podélit s
vedoucimi oddilti a instruktory. Spolky, sdruzeni nebo skupiny nadSenct, ktefi konaji tabory,
si v ramci této Cinnosti schovavaji kulisy, kostymy a materialni pomicky k dal§imu pouZziti,
¢imz si usnadnuji praci. Piiprava hry je naro¢na jak po strance teoretické — fadné seznameni a
nastudovani moZnosti obmén, tak po strance praktické, kdy se musi nachystat potiebné
pomiucky a terén. Po vybéru hry a vyznaceni vhodného mista k jejimu provedeni, je nezbytné

seznamit vSechny hrace s hrou, jejim cilem smérem k ucastnikim, ¢eho maji dosahnout.
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Spolecné projdeme vyznacené Uizemi, nebo si ho jen ukdzeme, ptecteme libreto, rozdélime
role a podrobné projdeme pravidla. Ukédzeme spravny zpusob, jak by meéla hra probihat,
upozornime na mozné chyby. Uréime casovy usek — dobu, po niz se bude hrat, zahajovaci
signal a signal ukonceni. Ujistime se, ze vSichni rozumi, zopakujeme si to a hraci se rozejdou
Vv terénu nebo ¢ekaji na daném misté, az na n¢ prijde fada. Po spusténi hry hlavni vedouci
pokud nema néjakou funkci v ramci hry, pozoruje, mize poradit, pomoci, povzbudit, také
nenapadné kontroluje. Po ukonceni hry si ji pro sebe sam zhodnoti, spocitd body — vyhodnoti
vysledky a ve stanovenou dobu, jak jsou zvykli, je oznami vSem najednou. (Zapletal, 1985, s.

25 — 26)

Nez zacneme hrat jakoukoli hru, musime vytvofit vhodné a vyrovnané tymy. Moznosti jak
rozdélit hrace je hned nékolik, losovanim, rozpocitadlo, podle data narozeni, prvni pismeno
ve jméné. Pokud chceme, ale aby byly oddily vyrovnané a hru si uzily, musime zvolit jinou
techniku. Jako vedouci oddilu si pfedem projdu ptihlasky déti a podle veku, fyzické zdatnosti,
védomosti si déti s ostatnimi vedoucimi rozdelime. Tento zpisob lze vyuZzit pouze v ptipadé,

ze déti zname — coz je vétSinou nas piipad.
Milo$ Zapletal krasné¢ shrnul pravidla aspé$ného provedeni her do deseti zasad:

Meéjte stale po ruce zdasobu her pro kazdou prileZitost.

Vyberte spravnou hru pro spravny cas a vhodné prostiedi.

Vylozte jasne a srozumitelné pravidla.

Rozdeélte ukoly tak, aby kazdy znal své povinnosti.

Obé souperici strany maji mit stejnou nadéji na vitezstvi.

Zajistéte spravedlivé rozhodovani u her, které vyzaduji rozhodciho.
Ukoncete hru v nejlepsim.

Po hie provedte jeji hodnoceni.

© © N o g bk~ DN E

Nedejte se odradit neuspéchem.

10. Nebojte se opakovat osvédcené hry. (Zapletal, 1985, s. 52 — 53)

Pti dodrzeni téchto pokynu a pravidel se ndm hry jist¢ podaii realizovat bez komplikaci,
vzdy je ovSem nezbytné byt na hru peclivé pfipraven. Jak pomicky, prostor ¢i bezpecnostni
dozor v podobé instruktortt a vedoucich oddilii. Bezpecnost ucastnikll tdbora by méla byt

vzdy na prvnim misté. Hru si ve zdravi a pofadné uZit.
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4 Tabor

Piestoze maji tabory v Ceské republice dlouholetou tradici, termin tabor v zdkoné nijak
nefiguruje. V piipadé letniho tabora s vice jak 30 détskymi ucastniky, mluvime o Zotavovaci
akci pro déti — kterd vychazi z Vyhlasky ¢. 148/2004 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢.
106/2001, o hygienickych pozadavcich zotavovaci akce pro déti. Dle zakona ¢. 258/2000 Sb.,
ochrané zdravi - zotavovaci akci rozumime: ,, organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je posilit zdravi deti, zvysit jejich télesnou zdatnost,
popripadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti*“. Jestlize se potadaného pobytu ti¢astni

mén¢ nez 30 déti nebo je délka jeho trvani kratSi nez 5 dnii, nejedna se o zotavovaci akci.

4.1 Legislativa a tabory

Tabory stejné jako jiné akce potfddané pro déti a mladez jsou oSetieny fadou zékonu a
vyhlasek. Dle MSMT je dobré upozornit na zikon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi a vyhlaSku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 148/2004 148/2004 Sb., kterou se méni
vyhlaSka ¢. 106/2001, o hygienickych pozadavcich zotavovaci akce pro déti. ,,Na pordadani
taborii se vztahuji obecné zdavazné pravni predpisy a proto MSMT ani jiny orgadn statni spravy
neudéluje povoleni ke kondni taborii, nestanovuje podminky pro jejich konani a nevede jejich

evidenci . (http: //Iwww.msmt.cz// online [04. 05. 2019])

Bylo by vhodné uvést také vyhlasku ¢. 602/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 137/2004
Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby, tykajici se napt. skladovani pokrmu, ¢i
hygienickych poZadavkil na jejich piipravu. Uceleny seznam vyhlaSek, zdkonl a pravnich

predpist souvisejicich s tdbory a akcemi potadanymi pro déti naleznete v ptiloze €. 1.

4.2 Druhy tabort

,, Poradatel musi mit jiz od zacatku rozmysleno, jaky tabor chce organizovat. Od druhu a
typu tabora se odviji dalsi zarizovani (ubytovani, doprava, odborni instruktori, programova

priprava atd.) “ (Stanglerova, 2012, s. 19)
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Tabory jsou nabizeny nejrizné€j$imi organizacemi a muizeme je také délit z riznych

hledisek:

e podle poradatele (YMCA, Junak, Skaut, Pionyr, dobrovolna sdruzeni, skolni...),

e podle délky pobyt (tydenni, tfitydenni,...),

e podle typu ubytovani (stan, chatka, zdéna budova),

e podle terminu konani (zimni, letni),

e podle veéku tcastnikl (rodice s détmi — predskolniho veku, mladsi skolni vek, starsi
Skolni vek, smisené, nactileti, dospéli),

e podle pohlavi t¢astnikl (divEi, chlapecké, smiSené),

e podle zamé&feni (tane¢ni, sportovni, herni,...),

e podle velikosti (pocet ucastnikil),

e podle mista pobytu (tuzemské, zahrani¢ni).

Harmach a kolektiv uvadé¢ji nasledujici druhy a typy tabori:
Druhy tdbort

e piiméstské — denni forma, déti rano piichazeji, odpoledne se vraci domu — bez
piespant,

e putovni — Ucastnici vysttidaji nékolik tabofist’, pési, cykloturistické ¢i vodni tadbory,

e stalé — cely pobyt na jednom misté (zdéna budova, chata, stan),

e hvézdicové — tcastnici denné€ absolvuji vylety do okoli tdborové zakladny.
Typy tabort

e 0zdravné — pro déti se zdravotnim postizenim,
e Dbézné — déti a mladez intaktni,
e integrované¢ — i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovi, se zdravotnim

postiZzenim, kdy je alespon 20% ucastniki s postizenim. (Harmach, 2004, s. 42)

Taborl je nepieberné mnozstvi a jejich potradatelti také. Existuji tdbory zaméfené na
konkrétni zadjmovou cCinnost. Tteba tabory hudebni, umélecké, pocitacové, nebo konské, ale
také tabory pro déti se zdravotnim postizenim ¢i dietami. (http://cs.wikipedia.org/Détsky

tabor[online 04. 05. 2019])
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V dnesni dobé¢, kdy je obrovska konkurence organizaci poradajicich tdbory, je velmi tézké
zaujmout klasickym tradi¢nim programem. Proto néktefi organizatofi jdou s dobou a snazi se
odrazet aktualni trendy. Na tom neni nic $patného, jen se bojime, zda to neni $koda oproti
klasickym taborim. Dnesni déti jsou zhyckané dobou, splachovaci toalety, denné horka
koupel ¢i sprcha, a hlavné elektronika, coz na klasickém tabote bez elektiiny nejde zajistit.
Tabor jim ma dam moznost zazit néco neotielého, nového, co je posili a zoceli, nauci se o
sebe postarat a zvladnout to bez elektroniky a toho, ze budou viset na mobilu. Mladsi déti laka
misto sprchy cakani v potoce a stejné je to i u vétSiny straSich déti. Jde pfeci o navrat

K ptirode.

4.3 Letni tabor

, Détsky tabor je akce pro deti a mladez, probihajici obvykle o letnich prazdnindch.
Ucastnici tabora ,, tébornici“ se béhem pobytu na tabore ucastni riiznych sportovnich a
kreativnich cinnosti“. Mista, na nichZ se tdbory konaji, se nazyvaji tabotisté, mohou to byt
napiiklad mytiny ¢i louky v lese. Zde déti pres den hraji hry, podnikaji vylety do okoli a
naveCer pii tabordku, zpévu a hife na kytaru vyhodnocuji a zakoncuji den.

(https://cs.wikipedia.org/Albor [online 04. 05. 2019])

., Letni tabor — vyvrcholeni celorocni c¢innosti kazdého spravného oddilu nebo nabidka
dobrodruzstvi a nevsednich zazitkii pro déti, které nejsou cleny Zddné organizace*.(Burda,

2008, s. 5)

Autor piirucky pro hlavni vedouci letnich tdbor B. Bezchleba definuje tdbor jako:
,, vwznamnou formu prdzdninové, vychovné a zotavovaci cinnosti, ktera nabizi aktivni proziti
volného casu, umoznuje spojeni s prirodou, Zivot v kolektivu vrstevnikii, proZiti romantiky,

ziskani novych poznatkii, zazitki a prdtel “.(Bezchleba, 2012, s. 42)

Détské tabory probihaji v mnoha zemich a na vétSin€ z nich najdeme dospélé osoby v roli
vedoucich oddila ¢i animatord — (tviircti programu). VEk vedoucich je v rozmezi 18 — 25 let,
jde ptevazné o stiedoskolské a vysokosSkolské studenty, ktefi to berou jako letni prazdninovou
brigadu. Finan¢ni ohodnoceni nedocefiuje praci a Cas, jez tito lidé vénuji détem. VétSinou
pokryje pouze stravu a ubytovani vedoucich, ktefi tuto Cinnost délaji spiSe jako poslani nez

pro penize. Na nékterych taborech jde o dobrovolnou ¢innost uplné.
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Vedouci se détem vénuji po celou dobu pobytu na tabofte, jsou za né¢ zodpoveédni a ucastni
se snimi vSech probihajicich akci. Tabornici jsou rozdé€leni do oddili a kazdy vedouci i
s instruktorem maji na starosti urcity pocet déti v daném oddile. Ubytovani na takovych
taborech je bud’ ve zdénych budovach, chatkach nebo stanech s podsadou. Tabory jsou
castecné prvnimi misty, kde jsou déti bez rodicd, kdyz pomineme piespani u babicek a
kamaradii. Musi spoléhat sami na sebe, postarat o sebe, zvladnout stesk po domové. Ten se
pfekonava s dobrym vedoucim, instruktorem anebo kamaradem mnohem snadnéji. Kromé
téchto taborii existuji také piiméestské tabory, kam déti po dobu tdbora rano piichazeji a
V odpolednich hodinach se vraceji opét domul. Neptespavaji zde. Tyto typy tabori jsou
vhodné pro men$i déti, které zatim je$t€¢ nikdy nebyly pies noc mimo domov.

(http://cs.wikipedia.org/Albor [online 04. 05. 2019])

Organizace potadajici tabor musi zajistit hygienicky nezdvadny stav zafizeni, dale
zasobovani pitnou vodou v rozsahu podle stanovené¢ho provadéciho pravniho ptedpisu pro
zotavovaci akce, Ucast fyzickych osob podle § 10 odst. 1 a 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb. Pfi
potadani détského letniho tibora v Ceské republice je nutné vychazet i z dalich predpist,
organizace potadajici letni tabory pro déti a mladez by vSechny uvedené zakony mély znat a

dodrzovat.
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5 Celotaborova hra (CTH)

V této Casti se pokusime nastinit pojem celotaborova hra, jeji vyhody a divody pro¢ ji hrat.

Nedilnou soucasti této kapitoly je také piiprava CTH.

,JiZz ve ctyricatych letech minulého stoleti se u nas staly nesmirné oblibené dlouhodobé
hry, sloZené z rady usekii ¢i etap spojenych spolecnym libretem. Obrovskou zasluhu na tom
maji tri romadny spisovatele Jaroslava Foglara — Hosi od Bobri reky (1937), Devadesatka
pokracuje (1945), Poklad Cerného delfina (1959). V téchto knihdch je déjem vidy velka hra
na pokracovani . (Zapletal, 1969, s. 5)

5.1 Charakteristika celotaborové hry

Jako prvni u nas pfisel s ndpadem usporadat pro ¢leny svého oddilu dlouhodobou hru —

prakticky po cely rok ¢innosti oddilu — Jaroslav Foglar.(Kacer, 2005, s. 4)

Celotaborova hra prostupuje celym pobytem tcastnikli tdbora. Dobra hra by méla zaujmout
vSechny déti bez rozdilu véku, méla by je nadchnout hned v uvodu néjakym motivaénim
ptibéhem, ktery spojuje jednotlivé ¢asti. Vhodné a zaroven pisobivéjsi je uvedeni piibéhu
scénkou a vtahnout tak taborniky rovnou do déje. Miizeme vyuzit dulezitd data, jména,
ukazku z knihy, video, film nebo mytus. Pfibéh by nemél byt pfili§ slozity, aby se v ném

mladsi déti neztratily a mél by zlstat poutavy i pro déti star$i. (Foglova, 2006, s. 8 — 10)

,,Dlouhodobé hry, hry na pokracovani, etapové hry, celotaborové hry, herni cykly,
etapovky. Tak byvaji souhrnné nazyvany slozZitejsi, vicedilné seridaly her spojené jednoticim
prvkem — libretem. Prvni rozdily mezi nimi zjistime, jakmile se zajimame o dobu jejich trvani.
Jsou zde hry, jimz bychom s jistou davkou nepresnosti mohli Fikat celorocni etapové hry,
nebot’ doprovdazeji cinnost oddilu po dlouhé mésice. Za samotnou kategorii se pak daji
povazovat hry, které na letnim détském tabore zacinaji i konci, tedy taborové etapové hry.
Diky nitce doprovodného pribéhu jsou etapové hry zarazovany ke skupiné zaZitkit zvanych
mimikry. Cesky Feceno — predstirame, Ze jsme nékym jinym, zpravidla také na jiném misté a v

jiné dobé.* (Chour, 2000, s. 15)

O celotdborové hie se mluvi, jako o Ceském vynalezu. Celotaborova hra je soucasti

taborovych pobytl, dava tdboru urcity piibeh, ktery se vyviji po celou dobu. Hra je také
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ditvodem, pro¢ se déti na tabor hlasi a chtéji na néj jet, ovliviiuje je po cely pobyt v tabofisti.

(http://www.pionyr.cz/cinnost [online 04. 05. 2019])

Celotaborové hry nemusi mit vychovny charakter, dilezité je aby splnily svij ucel,
zabavily déti, umocnily zéazitky a byly pifijemnym zpestienim. M¢ély by byt originalni,
piekvapivé, podstatny vliv na tom ma i prostiedi, ve kterém se hraji. Jde pfedevsim o to, CO
nejlépe splnit zadany ukol. Uspé&snost oddilu je dobré sledovat na bodovém hodnoceni,
umisténém na taborové nasténce. Maly tabornici, tak maji moznost kdykoli zjistit, jak si
vedou V porovnani s dal§imi oddily. Bodové hodnoceni provadi a vyhlaSuje v odpolednich
hodindch hlavni vedouci tdbora spolecné se vSemi vedoucimi oddili a instruktory, u
taborového ohné ¢i na stanoveném misté vyhlasovani vysledki. PfestoZze by mélo jit o to si
zahrat a zabavit se, je bodové hodnoceni jakousi hnaci silou, kdy se tymy (oddily) a déti

samotné snazi bojovat o vitézstvi.

Rozdil mezi dlouhodobymi hrami, hrami na pokracovani, etapovymi hrami,
celotaborovymi hrami, etapovkami zjistime na prvni pohled, kdyZ se bliZze podivame na délku
jejich trvani:

e celorocni etapové hry — probihaji v prubéhu roku pri cinnosti krouzku, oddilu,
e celotaborové hry — zacinaji a konci na letnim tabore,
e celotaborova hra s predehrou — je to etapova hra, zacinajici behem roku a jeji

pokracovani a vyvrcholeni je na letnim tdabore (je to kombinace obou vyse

uvedenych her).

(http://diplomy.artega.cz [online 04. 05. 2019])

Pro¢ hrajeme celotaborové hry?

Dospéli se snazi u déti zdmérn€ rozvijet vSestrannost, tymového ducha, komunikaci,
sebepoznani, etické a moralni vlastnosti, empatii, soudrznost, nezistnost, procvicit tabornické

dovednosti a znalosti, a zvysit jejich fyzickou zdatnost.

[ 24

dobrodruzstvi, zédbavu, zahanéji nudu. Pomahaji pfi vytvareni a udrzovani kamaradskych,

pratelskych citovych svazki. (Foretnikova, 2017, s. 32)
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5.2 Dramaturgie celotaborové hry

Dramaturgie hry spociva Vv tom, jak spravné sestavit hry do ucelnych celkl, aby byly
optimaln¢ kombinované, vyuzivaly prostory, atmosféru a podpofily ucinek. Programator —
organizator akce musi pfihlédnout k cilim akce, hra¢skym zkuSenostem, fyzickym
moznostem a socidlnim vazbam. Musi také na herni program nahlizet jako na celek, hry by
mély stupniovat svoji narocnost (fyzickou i1 psychickou), pestrost a vtahovat déti do d¢je.
Nesmime opomenout vénovat pozornost také denni dobé, kdy se hra hraje, kontrastu mezi
hrami, stfidani aktivit, biorytmu tc¢astnikti. Nezapomenout také na to, ze hru dotvafi prostredi,

ve kterém se hraje a jeji Gcastnici. (Svetlikova, 1998, s. 11 — 12)

Kazda hra zatazena do programu je jako stavebni kamen, ktery se podili na konec¢ném
vysledku, vzhledu a pevnosti budovy — Vvnasem piipadé projektu celotaborové hry.
Organizator celotdborové hry by se mél po celou dobu snazit zachovat urcity rytmus akce,
spad a gradaci, urcit¢ nepiehdnét kombinace her — v§eho s mirou. Nikoho do ni¢eho nenutit,
pokud se dité neciti na hru, nebudu ho nutit. Pokusim se dané¢ho jednotlivce vice motivovat
navnadit ho na hru, Ze to bude zabava, Ze si to jisté uzije, vyzkousi néco nového. Muize tieba
¢innost z pocatku pozorovat, nez na néj pfijde fada a potom si to samo rozmysli. Méli bychom
si uvédomit, Ze ne v8echny aktivity se musi libit, ale mély by byt podnécujici, vzrusujici, mély

by nutit k akci.

Podle zazitkové pedagogiky by kazda zazitkova akce méla mit ur€itou dramaturgie, ta by

se dala shrnout do nasledujicich pravidel pro hladky a uspé$ny pribéh programu.
Faze programu:

e priprava pred tiborem — propagace tabora, organizacni zaleZitosti (tabofiSté,
kuchafi, instruktofi, hygiena, pfihlasky, komunikace s ti¢astniky — jejich motivace
k akci),

e zacatek tabora — nejdlleZitési je prvni den, seznamovani, navazovani kontaktl a
navozeni piijemné atmosféry, kdy vtahujeme déti do d&e, program plny
zajimavych her,

e jadro akce — zvySovani intenzity programu, zafazujeme naro¢n&jsi aktivity — to se
neda ovSem stale, pfi delsich akcich nez 10 dni — tak asi v 1/3-1/2 zaradit jeden
z vrcholil a zklidnit akce, mohou byt nasazeny sloZit¢j$i hry na pfemysleni a vétsi

samostatnost, ke konci muzeme zvolnit,
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zavérecny vrchol akce — obrovsky a nezapomenutelny vrchol, mél by ukonéovat
celé téma akce (pfekonani naro¢ného ukolu, odména pro ucastniky, zdbava),

zavér akce — ohlédnuti za pravé koncici akci, povidani co nas bavilo, co bylo
super, prohlidka kostymii, kulis — (nutnost oddélit od baleni, tklidu tabofist¢ a
odjezdu),

po akci — uklid veskerych rekvizit, pomucek, kostymi, sportovniho vybaveni,
zpétna reflexe dospélych ucastnikd. (Pelanek, 2008, s. 12 — 15)

Slejska uvadi nasledujici zdsady dramaturgie akci:

posloupnost — veskeré aktivity by na sebe mély navazovat,

gradace — zvySovani fyzické i psychické zatéze — vyvazenost,

pestrost a rozmanitost — stidat aktivity, nemély by za sebou byt ¢innosti stejného
druhu,

strihy — motivace a stfidani aktivit,

vyvazenost, primerenost — nezapominat na odpocinek, chvile na osobni volno,
porzitivni bilance — aby m¢l kazdy moznost zazit Gspéch, bez ohledu na fyzické ¢i

psychické dispozice. (Slejska in Cingera, 2007, s. 38)

ZkuSeni organizatofi akci se fidi vySe uvedenymi zdsadami a nejsou potom piekvapeni

néjakymi komplikacemi, mladsi a jeSt€ nezkuSeni vedouci se Casto divi, kdyZ pouZiji hru,

ktera se jim jako détem libila a nyni se u déti nijak neujala. Tomuto se nevyhne ani sebelepsi

programator, jsou hry, které nadchnou starSi déti a hry, které nadchnou déti mladsi, nebo u

nich neprobudi zaddné emoce. Nesmime polevovat a asem takovych situaci bude min a min.
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6 Celotaborova hra ,,Piratska truhla*

V této Casti bych rada predstavila celotdborovou hru ,Piratska truhla®, kterou jsme
realizovali snasim taborovym tymem v Cervenci 2017. Budou zde uvedeny zakladni
informace, tykajici se vékového slozeni déti a mista pobytu, pro néz byla hra ptipravovana jiz
Vv prub¢hu skolniho roku. Tébory potada nase Skola jiz fadu let, diive na vlastni zakladn¢, ale
Vv poslednich letech vZdy na pronajaté taborové zakladné. V tom roce jsme $li trochu s dobou

a misto ,,kadibudek* — jsme m¢li klasické toalety, sprchy a dokonce bazén.

Program je uzptsoben détem ve véku od 8 — 14 let, celkovy pocet ucastnika 42, tak aby se
dali rozdg¢lit do tii oddilti — tyma. Termin tabora byl posledni sobota v ¢ervnu az prvni nedéle
v ¢ervenci — tedy 9. dni. Tabotiste Templstyn se nachazi v prekrdsném a romantickém udoli
feky Jihlavy, kterd protéka par metrt za chatkami. Ubytovani bylo ve ¢tyfliZkovych chatkach,
Vv aredlu tabotisté se nachédzi budova s kuchyni a jidelnou, sprchy a toalety, travnaté hiiste,
kurty a 2 bazény. V okoli jsou vlastivédné zajimavosti jako zdmky v Moravském Krumlove,

Namésti nad Oslavou, zticenina hradu Templ$tyn, na kterou vidime z taborfiste.

Na predtaborovych schiizich jsme s vedoucimi a instruktory prosli celotdborovou hru,
doplnili ¢i spole¢né upravili hry podle potieb prostredi, ve kterém se bude odehravat. Vyrabéli
jsme odmeény pro jednotlivee v podob€ pamétnich pirdtskych medaili, ptivésktl z musli, minci
a bankovek, piratskych $atk v barvé oddilu, dredd z viny a povlakl na polstar s obrazkem
pirata. Nase Sikovna kolegyné nakreslila mapy, diplomy pro prvni az tfeti misto, také pamétni
listy, piratské prikazy a obrazky na povlaky. Chystali se vSechny potiebné rekvizity,
sportovnim vybavenim pocinaje, materialem potiebnym k vyrabéni, k hladkému prib&hu her
a kostymy pro instruktory a vedouci oddilu konce. Vyroba kostymu byla v rezii kazdého
zvlast. Chystala se také bodovaci tabulka pro jednotlivce a oddily, dfevéné desky se znaky
oddild, trofeje pro udileni dennich tituli. A sepsani dostatecného mnozstvi her pro piipad

deste.

6.1 Nazvoslovi

Hlavni vedouci: Mary — pravnucka Johna Silvera

Vedouci oddili: Kapitani
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Instruktori: 1. distojnici

Oddily — tymy.: Lodé¢

Ndzvy lodi: Zraloci, Kosatky, Pirang (barvy: Gervena, modra, zelena)
Zdravotnik: Samaritan

Kuchari (mistni): Mc Donner

Vedouci dne, sluzba dne: Strazce ohné

Hymna tabora: Tti kiize

Kazdy den je vyhldSeno u ohné né&jaké dit¢ z kazdého oddilu a je mu udé€len denni titul —

podpora — odména:

e Za duSevni oporu a pomoc. Jack Sparrow
e Za fyzickou namahu a podporu oddilu a praci: William Turner
e Za mimorddnou eleganci pri plnéni zadanych vukoli: Elizabeth Swann

Vyhlasovani denniho menu: (ptipravuji kuchati — Mc Donner)

Deti: Pirati — na zacatku je kazdy ,,neplavec®, miize, ale byt — plavcik, mlady pirat, kotvar,
plachtat, lanat (kdo se stara o lana), lodnik, korzar a zéastupce kapitana po splnéni vSech
ukolu.
Desatero spravného pirata:

e nesmi ni¢eho bat — stezka odvahy

e musi umét uplavat 100 metrd — mladsi asi 50m PETRA M.

e stielba z pistole — ze vzduchovky na 10 metrti na ter¢ ~ ROBIN

e bceh o Zivot (ubéhnout, co nejdal nez jej vedouci chyti) DAN

e hledani pokladu z mapy — zkousky z mapy ALBERT
e lezeni na rahnovi lod¢€ — vylézt na strom, skalu. MAREK
e chytrost — lusténi riznych hadanek BADY

e znalost morseovky a run SARKA
o uzly JA

e orientace na hvézdné obloze ALBERT

Po zvladnuti téchto zkousek, byly détem udéleny pirdtské hodnosti, jak slibila Mary.
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Sezeni vedoucich: Kapitanska kajuta
Jidelna: Kr¢ma

WC: Kadibudky

Sprchy: Lazen

Chaty: Kajuty

Reka: Divoka voda

Nocni hlidka: Strazce spanku
Chatari, turisté: Kralovska flotila

Kronika tabora — Téborovy krouzkovy denik, zépis do né&j provadi v polednim klidu déti z
oddilu, ktery mé sluzbu — zapisuji, co se délo pfedchozi den. Zéapis udélosti + drobna

ilustrace.

6.2 Libreto ,,Piratské truhly*

Jde 0 vymysleny piib¢h, (napad nam, ale vnukla jina organizace poiadajici tabory — viz
odkaz na konci) jediné znamé postavy v ném jsou pirat John Silver a kapitan Jack Sparrow.
Mary (hlavni vedouci — jiz v kostymu), povola vSechny taborniky a povi, kdo je - pravnucka
Johna Silvera, znamého to pirata, ktery ve své dob¢é brazdil mofe a dokonce i feky v okoli.
Mary se na vSechny obofi, ze nevi, kdo byl jeji pradédecek. Povi jim o ném a fekne, ze tam
neni ndhodu, Ze vyhréala v kartach nad Jackem Sparrowem mapu, jenz ma ukdzat cestu
k pokladu. A protoze se ji Jack nechtél vzdat, mysli si, Ze je prava. Pta se déti, zda s ni pijdou
poklad hledat.
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6.3 Pribéh hry

Déti jsou rozdéleny do tii oddili Zraloci — Eervena barva, Kosatky — modra barva, Pirané —
zelena barva. Béhem tébora se zdokonaluji v piratskych dovednostech, uzlovani, morseovce,
runy, loveni, orientace ve hvézdach, zdolavani ptekazek, spoluprace a nakonec hledani

pokladu, tak aby se z nich stali opravdovi pirati.

U ohnisté visi mapa (je v celku, druhou mensi ma Mary u sebe rozdélenou na malé
kousky). Nikdo ani Mary nerozumi vSak kodim na ni, a tak kazdy ve€er u ohné maji déti
moznost studovat mapu a koupit si od Mary kousek dané mapy a pokouset se ji rozlustit.
Mapu nakreslila kolegyné Sarka podle turistické mapy. Veler u ohné, kdy se vyhodnotily
oddily i jednotlivcei, ziskaji za odménu piratské zlato a penize. Za ty si budou moci kupovat
kousky ukradené drahocenné mapy. Cenu jednotlivych kouski stanovuje prodavajici, v naSem
ptipad¢ Mary, dle ziskaného mnozstvi zlata béhem dne a také tak, aby vSechny kousky byly
vykoupeny den ptfed odjezdem. Dopoledne ptfedposledni den by mély déti zjistit, Ze musi
prestat soupefit mezi sebou, a Ze musi dat kousky mapy dohromady a zacit spolupracovat. Po
slozeni zjisti, Zze budou potiebovat kéd. Ten si vybojuji - ziskaji v zavérecné hie, kdy budou
muset vyuzit vSechny piratské dovednosti - uzlovani, ¢etbu z hvézd, morseovku, znalost

run...

Po rozsifrovani se vydaji hledat poklad na misto, které ukdZe mapa. Po nalezeni ¢eka

kazdého kousek pokladu.

6.4 Hodnoceni oddili a jednotlivei

Jednotlivé hry jsou bodovany, bud’ se da hra vyhodnotit na jednotlivce, nebo oddily nebo
na jednotlivce 1 oddily. V ptipadé€ jednotlivel se vyhodnocuji mladsi a star$i déti zv1ast'. Hry
jsou uzpiisobeny tak, aby mél Sanci uspét kazdy. Vyhodnocovani provadime vzdy vecer u

taborového ohné, kdy jsou zaroven udélovany denni tituly.

Body oddiltim a mince:

1. misto — 3 bodu 50,-
2. misto — 2 body 30,-
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3. misto — 1 body 10,-

Body jednotlivciim dle poctu déti v obraceném potadi nez umisténi napi-.:

1. misto 42 bodu
2. misto 41 bodu
3. misto 40 bodt
az42.misto 1 bod

Kromé bodl dostavaji ocenéni jednotlivci také cenné nerosty, rubin, smaragd, zlato.

(Barevné plastové kaminky)

6.5 Celotaborovy program

V nasledujici ¢asti popiSi program jednotlivych dnli na tabote, jak Sly za sebou. Hry a
aktivity jsou rozdé€leny na dopoledni program pied svadinou a po svaciné a odpoledni
program pied svacinou a po svacing, piipadné jesté veCerni a noc¢ni program. Tak jak jsme

zvykli je za sebou fadit, dle denniho fadu tabora.
| — dopoledni program pied svacinou
Il — dopoledni program po svacing
Obed — poledni klid
I11 — odpoledni program pied svacinou
IV — odpoledni program po svaciné
V — velerni program

VI —nocni program
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Sobota — 1. den - Den ztroskotavsich

| — Prijezd, rozdéleni do chatek, ubytovani, sezndmeni s tabofistém, dennim rezimem —

BOZP.

Il — Rozdéleni do oddili (Vytvoreni atmosféry a vtahnuti do d&je)

Shromazdéni u tfeky. Zde probéhne predem domluvend sehrana bitva vedoucich pirati o
déti do oddilu — tymu, tahanice strkanice, ukazovani svali, predvadéni se a vytahovani,

pfetahovani lanem, kdo co umi, aby si dit¢ vzal do oddilu.

Obéd — Z vlastnich zasob.

V ramci poledniho klidu domluva na nazev chaty — kajuty. Pirati dostanou list tvrdého
papiru, kam si napisi po domluvé nazev své kajuty a nakresli obrazek. List se d4 do folie a
pfipevni na sténu kajuty rysovackem (aby Sel pozdéji sundat) — pro bodovani potradku a lepsi

orientace, kde kdo bydli.

11 — Plavba s handicapem — hra o nizev a barvu lodi

Motivace: Kazda pofadna piratska posadka musi mit néjaké plavidlo, pofadnou lod’, ktera ma
ve znaku kromé¢ piratské vlajky, kterou vyvésuji, kdyz atoci, jesté néco. To néco je to, co
urcuje, jaci ti pirati na lodi jsou. Podle vasi dravosti, rychlosti a mr§tnosti vime, Ze patfite ke

Kosatkam, Zraloktim a Pirafidm. Ale ktera posadka, je ktera? To ukaze hned nasledujici ukol.
Pomiicky: 4 $atky, tac + 3 micky, kelimek s vodou, tfimetrové lano, — vZdy pro kazdy oddil
Cil: Seznameni, stmeleni.

Prubéh hry: Oddily budou odvedeny na tii riizna mista ve stejné vzdalenosti od tabora.(mtize
se tiikrat otodit, aby méli vichni stejné podminky). Ukolem je, co nejrychlejsi navrat celého

oddilu do tabora. Kazd¢ dit¢ dostane na cestu néjaky handicap. Oddil, kterému se podaii pfijit
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nejdiive zpét v plném obsazeni, mé pravo prvni volby barvy a znaku plavidla (oddilu), navic

ziskavaji body.
Handicap:
1. dvojice svazané vnitini nohou — 3. nohy
2. vidouci vede nevidomého
3. jeden tdhne téZké biemeno
4. dvojice nese tac, na ném néco nestabilniho 3 ping pong micky, nesmi ztratit
5. jeden nese pfedem ur¢ené mnozstvi vody a nesmi rozlit
6. jeden jednonohy (jednu nohu ohnutou Vv koleni a svazanou)
7. jeden tahne 3 metry dlouhé lano, ostatni musi davat pozor, aby mu na né&j neslapli

8. dvojice svazana zady k sobé

Vedouci oddilu jdou s détmi, také jim ptidé€lit pfedem domluveny handicap.

Hodnoceni: Oddily.

IV — Vyroba vlajky a stézné

Déti dostanou pirdtské Satky v barvé svého oddilu, kam si budou pfipeviiovat dredy
(odména za umisténi na 1. az 3. misté), jako pravni pirati.
Motivace: Pirati nyni jiz vite, kam patfite, co ma Vase lod’ a vy samotni ve znaku, tak by bylo
potieba vyrobit si stézen a vlajku. Stézen s upevnénou vlajkou postavte v blizkosti feky a tim
si vytvorite své poradni misto.
Pomiicky: Drevo, sekyra, nizky, bilé platno rozmér 120x100cm, latexové barvy, koralky,

vina, velké jehly + pevna nit, §tétce.
Cil: Rozvoj fantazie, tvofivosti, manudlni zru¢nosti.

Prubéh hry: Déti si s vedoucimi najdou své misto mezi ohnistém a fekou, kde si vyrobi
stézen a na néj pripevni vlajku. Na latku spolecné tvoii znak své lodi, vzorem jim muze byt

dfevény znak lodi, ktery ziskaly.

V — Piratsky ohen

Prvni posezeni u ohné a spole¢né zpivani piratské hymny za doprovodu kytary.
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Nedéle - 2. den — Den zru¢nych rukou

| — Pfebihacka - Piratsky trenaZer hbitosti

Motivace: Pirati musi umét klickovat nejen lodi na mofi, ale musi byt hbiti i na pevning,

proto je potieba vyzkouset zdatnost budoucich piratu.
Pomiicky: Barevné plastové draténky cca 50 kust, lano nebo ohranicené hiiste.
Cil: Spoluprace, zdokonaleni fyzické zdatnosti.

Prubéh hry: Dva oddily (na dvou mistech hraji soucasné, star$i — starsi, mladsi — mladsi)
ptebihaji z jedné strany louky (hfis§t¢) na druhou — napfi¢ cca 50 m a kazdému jednotlivci se
pocitd pocet prebehi. Dalsi oddily se snazi trefit prebihajici. Pokud je ptebihajici zasazen,
nesmi v prebéhu pokracovat a musi se vratit tam, odkud vystartoval a odtamtud se muze
pokusit o dalsi preb¢h. Stielci se je snazi zasahnout, vyuzivaji k tomu sbér volné lezicich
kouli - dratének. Hazet mohou jen ze svého mista — ne z herniho pole bézcti. Bézci se

dréatének - kouli nesmi vlibec dotknout. Hra trva 10 - 15 minut, poté si tymy méni role.

Hodnoceni: Oddily i jednotlivci.

Il — Stavba lodi
Motivace: Protoze jsou posadky kompletni, je potieba mit i lod’. Tu si ted” spole¢né vyrobite.

Pomiicky: Karton, lepenka, izolepa, nizky, 3 metry provazku.
Cil: Rozvoj fantazie, spoluprace, tvofivosti.

Pribéh hry: Kazda druZzina dostane hromadu kartonu a starych lepenkovych krabic. Musi si
za pomoci pracovnich pomiticek vyrobit lod’, aby se do ni vlezl cely tym a spole¢né zdolal

dany tkol. Rychlost a pevnost — musi vydrZet splnéni ukolu.

Hodnoceni: Oddily.(http:dablici.org/programy [online 02. 05. 2017])
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11 — Doporuceni

Motivace: Marii nevi, zda mize détem véfit. Chee si je proveéfit, posle za starym Istivym

krémarem, ten je ma peclivé provéfit.
Pomiicky: 3x nachystany dopis, 3x buzola, stopky — mobily — vedouci jdou s détmi.
Cil: Spoluprace, orientace v krajin€, znalost azimutt.

Prubéh hry: Déti vybihaji po skupinkach (mladsi a starsi z oddilu), maji list S mistem, kam
se dostat. Zde dostanou dalsi zpravu, kam odnést list jim svéfeny. Mé&fi se ¢as, kdo bude mit

nejrychlejsi Cas, az se dostane na uréené misto.

Hodnoceni: Oddily. (http:dablici.org/programy [online 02. 05. 2017])

IV - Odpoledne piratskych dovednosti

Motivace: Vy jste zatim stale jen ,,neplavci — nepirati®, vodu jste dlouho nevidéli, je potieba

Vam piipomenout, co v§e musi pofadny pirat ovladat.
Cil: Zru¢nost, dovednost, obratnost, procviceni logického uvazovani a trpélivosti.
Spravny pirat:

e nesmi ni¢eho bat - stezka odvahy,
e musi umét uplavat 100 metri - mladsi asi 50m,
e stielba z pistole — ze vzduchovky na 10 metri na ter¢,
e béh o Zivot (ubéhnout, co nejdal nez jej vedouci chyti),
e hledani pokladu z mapy — zkouSky z mapy,
e lezeni na rahnovi lod¢€ — vylézt na strom, skalu,
e chytrost — lusténi riznych hadanek,
e znalost morseovky a run
o uzly,
e orientace na hvézdné obloze.
Pomiicky: Piratské prukazy — dostane kazdé dité, vedouci si pfipravi pomucky dle ptidélené

discipliny.
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Pribéh hry: Oddily se rozdéli na jednotlivce a déti obchazi jednotlivé vedouci, u nichz se
snazi naucit piratskym dovednostem. Mohou se zdokonalovat v prib¢hu celého pobytu, kdyz
budou mit volno. Po zvladnuti ukolu dostanou razitko do piratského deniku a stoupaji na

pomyslném Zebticku namoinickych hodnosti.

V — Lakros - ptiprava

Motivace: Pirati jiz jste dlouho na pevniné a zaéinate se nudit, mam pro Vas novou hru pro

zabaveni. Je potieba potrénovat vasi musku a prave tato aktivita vas proveii.
Pomiicky: Vhodna vétev, latky, potteby na Siti.
Cil: Posileni tymového ducha.

Piiprava hry: Po oddilech se pirati vypravi do lesa hledat vhodné vétve na vyrobu lakrosové
palky. Nejlépe vidlice plus ohebna vétev na dokonceni ovalu — kostra. Na tuto kostru se

ptisije kosik z latky — nesmi byt moc hluboky, mic¢ek by tam drzel a Spatné by se odhazoval.
Ukézka tymovych vedoucich — pro zpestieni.

Bez hodnoceni.

VI — Piratsky ohen — zp&v, vyhodnocovani

Pondéli — 3. den — Den vzboui‘enych vod

| — Zatykace — zname jako medvedy, draky (hra je détmi oblibena)
Motivace: Hned po probuzeni vidi déti vSude nalepené zatykace, hledajici piraty z okoli.

Probudime v nich obavu, Ze se musi skryvat.

Pomucky: Karticky s ¢isly, spinaci Spendlik, izolepa, zapisovaci kartu s psaci potiebou,

krepovy papir k vyznaceni herniho tizemi.
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Cil: Bystrost, rychlost, vytrvalost.

Pribéh hry: Hraje se v lese, déti maji na zadech pripevnéné karty s ¢isly, tak aby je samy
nevidély. Snazi se uvidét Cislo dalSich déti a samy nechtéji, aby vidéli ostatni to jejich.

Zapisuji Cisla ostatnich.

Hodnoceni: Jednotlivci.

Il - Kviz - LODE
Motivace: Fyzickou zdatnost jste moji pirati, jiz projevili, je potiecba také zjistit, zda stale

poznate namoinicka plavidla a to ndm odhali tento kviz.

Pomiucky: Nachystany kviz, rysovacky nebo provazky podle toho jak se budou karty

upeviovat v terénu. Startovni karta pro jednotlivce s psaci potiebou, stopky.
Cil: Schopnost fesit problém.

Pribéh hry: V terénu se po trase rozmisti karty s otdzkami tak, aby byla vidét jen dalsi
z karet. Déti vybihaji v ¢asovych intervalech, zapisuji zvolenou odpovéd na kartach a
postupné se snazi co nejrychleji najit a zapsat odpovédi ze vSech karet. Hodnoti se pocet

spravnych odpovédi za kazdou bod, pti rovnosti rozhoduje Cas.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

111 — IV Piekonavani pereji

Motivace: V fece neni dost vody pro dalsi plavbu, musime pftejit suchou nohou.
Cil: Posileni fantazie a manualni zru¢nosti.

Podminky: Dostanou kladivo a 10 hiebikd, za kazdy chybé&jici dostane tym 1 trestny bod, za
uSetfeny jim bude 1 bod odecten. Nikdo nesmi vstoupit do vody. Kdo toto pravidlo porusi,

bude diskvalifikovan a druzstvu bude pficteno 5 trestnych bodi.

Prubéh hry: Oddily po odstartovani soutéze pracuji dle predaného tkolu na nakresu lavky.

Misto, kde druzina stavi lavku, je oznaceno pfedem barvou druziny.
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Hodnoceni: Oddily.

V — Lacross

Motivace: Pirati vCera jste si nachystali palky ke hie, kterou Vam Vasi kapitani predvedli, a

dnes je fada na Vas. Tak pojd’te do toho.
Cil: Rozvoj soutézniho a tymového ducha.

Pribéh hry Dva tymy proti sobé&, pfehazuji si mi¢ jen za pomoci palek a snazi se ho dopravit
do soupeiovy branky (obmeéna: trefit se mickem do soupetova kiilu). Micku se nesmi dotykat
rukama, pokud mi¢ spadne na zem, mize ho hra¢ zpét do palky strcit nohou nebo za pomoci

spoluhrace a jeho palky.

Hodnoceni: Oddily.

V — Piratsky ohen — nakupovéni ¢asti mapy, zpév, hodnoceni.

Utery - 4. den — Hura na pevninu (do p¥istavu)

I+11+111 — Vyzvédna vyprava

Motivace: Dnesniho rana vyrazi jednotlivé piratské galéry na vyzvédnou vypravu do nitra
zem¢ S cilem zjistit, kde vSude jsou vybudovéna sidla domorodcti - starousedlikt. Vyzvédaci
budou mit také za kol vyzvédét, jaké umysly maji a zda se jim jiz nepodafilo zjistit, ze
posadky naSich galér hodlaji najit cestu k pokladu a vykopat ho. Dilezité také bude najit a
zapamatovat si mista vhodnd k lovu, sbéru 1éCivych bylin a k bezpecnému ukrytu pted

neprateli. Svoji zpravu mi pfineste na vecerni poklaboseni u ohné.
Cil: Stmelovani tymového ducha, provéeteni fyzické zdatnosti, poznavani SirSiho okoli.

Priibéh hry: Vyrazit po snidani — vratit se az na odpoledni sva¢ing. Ukoly na cestu:
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e zjistit v obci nejstar§iho domorodce, jeho jméno, vek a ziskat podpis

e odlit stopu, co nejvetsi, nejzajimave)si odlitek

e vyhledej a vyzna¢ na map¢ nejkrasnéjsi prirodni kout, na ktery na trase narazis

e najdi a ptines do tdbora 6 bylin (dle tebe na lé¢eni kurdéji)

e vymysli zdbavny popis celodenni vypravy a pokus se pomoci vypravéni pobavit
ostatni kumpany vecer u ohné

Hodnoceni: Oddily.

IV — Spaliky s &isly — dobra muska
Motivace: Pirati, jiz dlouho jsem Vas nevidéla bojovat, a mam obavu, zda mate stale pevnou

musku. Je potfeba to zjistit, a k tomu nam poslouzi nasledujici hra.
Pomiicky: Spaliky s &isly — 12kust, tenisové micky (4ks)
Cil: Trénink trpélivosti, posileni motoriky.

Prubéh hry: Dva oddily bojuji proti sob€, hod na cil (na Spalicky s oznacenymi body),

shozené Spaliky podle ¢isel (bodit) s¢itdme kazdému oddilu zvIast.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

V — Piratsky ohef — nakupovani ¢asti mapy, zpév, hodnocent.

Sti‘eda - 5. den — Den zdravého rozumu — bystrého oka

I — Il Vareni v prirodé
Motivace: Pékné Vas ti Mc Donners vykrmili, tak a dost. Dnes se vydate prozkoumat okoli
naSeho pfistavisté, n€kde si zalezete a tam si z proviantu sami uvaftite. Jsem moc zvédava, zda

to zvladnete.
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Pomiicky: Proviant k vatfeni z kuchyné + kotlik na ohen, kfesadlo, kuchynské noze, misky,

1zice, nabéracka.
Cil: Posileni tymové spoluprace, jemné motoriky a kuchaiskych schopnosti.

Prubéh hry: Vydat se na priizkum okoli, najit si vhodné misto k vafeni a z ptidélenych

ingredienci uvaftit poledni jidlo.

1l — Zrnka moudrosti

Motivace: Jako kazdy dospély zaneprazdnény Ccloveék, ktery ma na starosti spoustu
vyfizovani, tak i ja zapomindm. U Vs to vSak neptedpokladdm, protoze vyznat se v mapach,
hvézdach a zapamatovat si to, potfebuje opét néjaky trénink. Ptipravila jsem proto zkousku

Vv lese.

Pomiucky: Nachystané karty s moudry, rysovacky, startovni karty pro jednotlivce s psaci

potiebou, stopky, krepovy papir pro vyznaceni terénu (nejlépe pouzit jiz vyznaceny z minula).
Cil: Posilovani paméti a logického usudku.

Prubéh hry: Ve vymezeném prostoru nejlépe v lese rozvésime — pfipevnime po stromech,

k pafezim malé Ctvrtky, na kterych jsou tiskacimi pismeny napsany moudré véty:

Starsi:

Neodkladej na zittek, co mizes vykonat dnes.

Nenut’ druhého k praci, kterou sdm nechces vykonat.
Rozhnévas-li se, pocitej do deseti, nez néco feknes§ nebo ud¢€las.
Cim je ¢lovek rozumnéjii a lepsi, tim vice dobra nachézi u jinych.
Hnév je vzdy Skodlivéjsi nez urdzka, kterd jej vyvola.

Délej dobré skutky tajné.

Nejskvélejsi talenty ni¢i se zahalkou.

Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti je odpocinek po praci.

S S A R R

KdyZ mluvis, tvoje slova by méla byt lepsi nez mlceni.
10. Clovék, ktery ma télo malé a slabé, miize mit ducha velkého a silného.

11. Clové&k nachazi své §tésti jen tehdy, kdyZ pracuje pro jiné lidi.
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12. Ptekonavej hnév mirnosti, zlo dobrem, skoupého dary, lhate pravdou.

Mladsi:

Ranni ptace dal doskace.

Kdo nic neriskuje, nic nema.

Nechval dne pred veCerem.

Pozd¢ Bycha honit.

Kdo chce s vlky byti, musi s nimi vyti.
Nov¢ koste dobtfe mete.

Kdo Setfi, ma za tfi.

Kuyj Zelezo, dokud je Zhavé.

© © N o g~ w D

Sejde z oci, sejde z mysli.
10. Odvéaznému stésti pieje.
11. Kdo se da na vojnu, musi bojovat.
12. Kdyz se dva perou, tieti se smé&je. (http://hranostaj.cz online [02. 05. 2017])
Déti vybihaji v ¢asovych intervalech, maji za ukol si moudro zapamatovat a na dal$im misté,

ho spravné fict nebo zapsat.(dle domluvy)

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

IV — ZajiSténi zasob pred vyplutim

Motivace: Kdyby nastala situace, Ze se nové sestavené posadky piratskych lodi musi vydat na
mote a plout pod svou vlajkou, je potfeba nashromazdit (podle piratskych zdsad nakrést),

zasoby jidla, piti, stielného prachu a hlavné rumu.
Pomiicky: Pfipravené karty s pochutinami, vyty€eny prostor, stopky.
Cil: Provéteni fyzické zdatnosti, posileni tymového ducha, spoluprace.

Prubéh hry: Kazda druzina dostane seznam minimélnich zasob, které potiebuji k tomu, aby
mohly vyplout a ¢asovy limit pro jejich ziskdni. Zasoby budou nakresleny na papircich, které
budou rozhazeny ve vymezeném tizemi. Toto Gzemi hlidaji straZci. Pokud strazce (instruktor

¢1 vedouci oddilu) chyti pirata s nakradenymi zdsobami, chyceny pirdt musi zdsoby odevzdat
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a jit na 2 minuty do vézeni. Po odpykani trestu muize, zase zacit shanét zasoby. Pokud po
uplynuti ¢asového limitu na sehnani zasob néktera druzina nema zasoby podle seznamu, mize
se pokusit o domluvu s jinou druzinou a vymenit si nakradené zasoby. Jakmile lod’” ziskala

dostatek zasob, vyhleda Mary a oznami ji to. Pokud to bude pfed ¢asovym limitem — 30min.

Hodnoceni: Oddily.

V — Piratsky ohen — prodej ¢asti mapy, zp&v, vyhodnocovani.

Ctvrtek — 6. den — Den rychlé $avle

| - 11 — Ukolovka - hra s listy

Motivace: Pirati, $ifi se zv€sti, ze se na naSem ostrové objevila dalsi banda piratu, ktera se
snazi najit poklad. Musime jim v tom zabranit, a proto vyrazte do okoli, prohledejte vSechny
mozné skuliny, které se daji pouzit jako skrySe. Postupujte vSak velmi obezietné, abyste
nebyli sami chyceni. Pfi této vyprave je potieba zajistit, nékteré potfebné ingredience do lodni

kuchyné. V ptipadé, Ze n€koho objevite, pfived’te mi ho.
Pomiicky: Pfipravené seznamy.
Cil: Posileni vztahu k pfirod€, poznavani bylin, tymového ducha a spoluprace.

Prubéh hry: Oddily kazdy solo vyrazi na kratkou vypravu do terénu a snazi se pfinést razné
pfedem zadané a obodované véci. Mimoto po cesté trhaji listy riznych stromi a ketii. Po
navratu se hodnoti a boduji pfinesené véci. Po té oddily predkladaji listy. Jestlize
k vylozenému listu jednoho z oddild nepiidal nikdo stejny list, ziskava vykladajici oddil 5
bodi. Jestlize maji stejny list dva oddily, dostanou oba po 3 bodech. Pokud pfinesly tento list,
vSechny tfi oddily dostavaji po 1 bodu.
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Seznam véci:

Zivé liska 100 bodit
Muchomirka ¢ervena 20 bodt
Dubovy list 2 body
Siska borovice &erné 5 bodt
Pirko z dravého ptaka 6 bodi
Zivy stievlik 10 bodt
Sadrovy odlitek srnci stopy 8 bod
Zivé ryba 15 bodii
Housenka 5 bodl
Prazdna hlemyzdi ulita 2 body
Salvéj luéni 4 body
Plat kiiry z porazené biizy 7 bodt
Hrst zralych lesnich jahod 20 bodt

Hodnoceni: Oddily.

1l — Loveni ryb

Motivace: Pirati, v fece se objevilo velké mnozstvi ryb. Protoze susené ryby nam zajisti

potravu po dlouhou dobu v pfipadé hladu. Vyrazime nyni na lov.
Pomiicky: Plastové micky — 50. kust, plastové bedny pro chytani uteCenych mickda, stopky.
Cil: Otuzovani, posileni fyzické zdatnosti, logického uvazovani.

Pribéh hry: Po proudu feky se pusti barevné plastové micky a déti se snazi pochytat nebo

vyhazet, co nejvice mic¢kd. Vzdy pulka tymu a vystiidaji se v ¢asovém limitu 3. minuty.
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Podminkou pro tuto hru je teplé pocasi, déti musi mit plavky a pevnou obuv do vody.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

IV — Sbér zprav

Motivace: Déti, zacinaji se o nds na pevniné Sifit zvésti, ze nejsme namornici, ale pirati.

Musite tomu zabranit a pokusit se vSechny tyto zpravy posbirat.
Pomiicky: Roziezané kousky novin na malé kousky 5x2cm, ohraniceny prostor.
Cil: Provéteni fyzické zdatnosti.

Pribéh hry: Roziezeme noviny na malé listky, které pak rozhidzime na louce v mensSim
ohrani¢eném uzemi. Na signal za¢nou déti listky sbirat, ale mohou se pohybovat pouze po
jedné noze. Kdo se dotkne zemé nohou, nesmi uz zdvihnout Zadny listek. Kdo si chce
vymeénit stojnou nohu, musi vyskakat mimo herni uzemi. Tam si mlze také odpocinout
V normalnim postoji. Kdyz jsou vSechny listky vysbirané nebo vSichni hraci vyrazeni, hra

kon¢i. Hodnoti se pocet ukotisténych listki. Hra mtize byt na vice kol dle zajmu déti.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

V — Piratsky ohen — prodej ¢asti mapy, zpév, vyhodnocovani.

VI — No¢ni hra pro velké - stezka odvahy — oheti — lidi — buben

Déti musi pfinést informace o tom, co vidély u ohné, tak aby nebyly vidény.
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Patek - 7. den — Den zapadajiciho slunce

| - Sbér vody

Motivace: Pirati, okolni feka je nevyzpytatelna, ¢asto rozboutena stejné jako mote. Pii bitve,
porazce Ci utéku na vode se musite kolikrat i potopit a zadrzet dech. Proto Vas ceka dalsi

zkouska.
Pomucky: 3x misa s vodou, velka sklenéna zavatovaci sklenice, stopky.
Cil: Rozvoj dechového cviceni — zadrzeni dechu, koordinace pohybu.

Pribéh hry: Na startovni ¢aru piipravime kazdému oddilu misu (kbelik) s vodou, na konec
drahy velkou sklenici. Kolo trva 2. minuty. Dé&ti naberou do st vodu a snazi se ji dopravit do
ptipravenych lahvi za ¢asovy limit, co nejvice. Jednotliveim se méfi vySka hladiny v cm,

oddilu se pfenesena voda sléva a méfi jeji mnozstvi az na konci soutéze.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

Il -Tajna chodba

Motivace: Pirati schyluje se k rozhodujicimu, mapu mame témét kompletni a brzy se budeme
muset vydat spravnym smérem a najit vytouzeny poklad. Ceka Vas oviem dalsi zkouska, nez
Vs pustim na divokou feku, musim védét, Ze se zvladnete pohybovat po rdhnovi. Vydejte se

nyni se svymi kapitany do lesa, kde Vas ¢eka trénink na suchu.
Pomiicky: Natazené lano mezi stromy, maska na o¢i, stopky.
Cil: Rozvoj koordinace, orientace, piekonéni strachu z nezndma.

Pribéh hry: V lese mezi stromy napneme v riznych vyskach lano. Konec lana, oznacené
hmatem dobfe rozeznatelnymi znackami ponechame asi 5Sm volné€ pohozeny na zemi. Soutéz
probiha tak, Zze vybereme z kazdého oddilu jednoho soutéziciho. Ty pak odvedeme na start,
ktery je vzdalen asi S5m od stfedu napnutého lana. Startujici si nasadi masku na o¢i, pomocnici
je 3x otoci kolem své osy. Na povel start se snazi co nejrychleji nalézt volny konec lana,
upevnéné mezi stromy. Po nalezeni ru¢kuji z jednoho konce lana na druhy — musi se dotknout

obou koncil. Méfi se ¢as. Oddiltim Casy se scitaji.
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Hodnoceni: Oddily a jednotlivci.

11l — Kratochvile lodniho muzstva — zabava

Motivace: Jiz dlouho Vas neslySeli zpivat pirati, co se s Vami dé&je. Chtélo by to se poradné

odvazat a pobavit pied cestou.
Cil: Posileni tymového ducha, spoluprace, komunikace, fantazie a tvofivosti.

Pribéh hry: DéEti maji za tkol v tymech vymyslet néjakou zdbavu k ve€ernimu ohni. Kazdy
oddil by si mél slozit oslavnou pisen, o tom jak jsou vyborni moteplavci, jaké moiské piisSery

Jiz potkali(tfeba nakreslit), koho porazili ...

Na konci dne — u taboraku - se sejde porota (kuchafi, zdravuska a hlavni vedouci) a oboduji

pfedvedend vystoupeni.

Hodnoceni: Oddily vSichni stejny pocet bod.
IV — Starousedlici — domaci priivodci

Motivace: Vsude jsou lidé zdejsi, staii kmetové, co toho jiz hodné znaji o v§em mozném. Ne
jinak je tomu i zde. Hovofi vSak n&jakym dialektem, ktery mi neni znamy. Musime s nimi

navazat kontakt a néco vyzvédét.
Pomiicky: Nachystané karty s pokyny, Satky stopky.
Cil: Posileni spoluprace, divery v kamarada.

Prubéh hry: Dvojice déti, jeden je jako starousedlik - domaci, (ten mé pokyny, jak ma toho
druhého navadét). Druhy dostane na chvili také pokyny, pak dostane Satek, aby nic nevidél, a

starousedlik ho naviguje. M¢fi se Cas.

Hodnoceni: Oddily a jednotlivci. (http:dablici.org/programy [online 02. 05. 2017])

V — Piratsky ohen — kupovani poslednich kusii mapy, ukézky piratskych kratochvili,

vyhodnoceni.
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VI — Noc¢ni hra pro malé - stezka odvahy

Kratsi a jednodussi verze nez méli starsi.

Sobota — 8. den — Rozuzleni

| — Taseni zbrani — vod - va — z - ipolovka

Motivace: Pirati slyste: ,,az se ozve zvuk sirény nad pristavem, necht se udatni pirati dostavi
do pristaviste a pred zraky mymi um v taseni zbrani prokazi. Ti pirati, kteri nejrychleji zbran

svou tasiti umi, tucnou odmeénu ziskaji .
Pomiicky: 3 velikosti mict, lano na ohrani¢eni kruhového tizemi
Cil: Posileni fyzické zdatnosti.

Pribéh hry: Vsichni pirati stoji ve velkém kruhu uprostied tii mice (pfedméty) razné
velikosti (hodnoty). Vedouci vyvoléd vzdy 3 jména, déti vybéhnou a ulovi jeden z mict. Kazdy

mi¢ ma jinou hodnotu.

Hodnoceni: Oddily i jednotlivci.

Il — Piratska olympiada

e hod ostépem do dalky,

e morseovka,

e hod ostépem na cil (kulisa obii chobotnice),

e Valeni sudt v pytli — od lana k lanu (na ¢as),

e Prolézani tunelem — pozor krysy (na cas),

e Velky salek — zkouska odhadu — kolik zlatych valounki je v salku (hrnku),

e Kobylka — maly klacik, vétsi klacek — vykopavani do dalky — méfeni vzdalenosti,

e Zatloukani hiebiki (provéteni schopnosti opravit lod’).
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Cil: Je spiSe pro vedouci, odménit i ty, kteFi zatim nikde neuspéli, posileni osobnosti a

sebediivéry jednotlivce, i méné nadani maji Sanci uspét.

Pomiicky: Chystd si kazdy vedouci, podle pridélené discipliny (laso, ostép, pytle, tunel,
Salky, kobylky, hiebiky s kladivem).

Hodnoceni: Jednotlivci.

I11+1V — Vyprava za pokladem

Motivace: Kumpani, mapu k pokladu mame, ale néjak se nam nedafi ji rozlustit, jsou v ni
néjaké tajné kody. Ma nékdo néjaky napad, znate n€koho, kdo se vyzna v tajnych mapach?
Vyvolani debaty, co s tim jak rozlustit Sifru. Dat trochu navod k tomu, jak je to v knihach a ve

filmech. Jdéte, jdéte ke své barce a tam se pokuste mapu rozlustit.
»Tajna zprava jde vidét za pomoci svice, nebo citronu.*

Tym, ktery rozlusti tuto zdhadu, ptijde za vedouci a dostane dal§i zpravu, tentokrat
V morseovce, V niz stoji, kudy se vydat za pokladem. Tymy vychdzeji podle toho, jak rychle
se jim podafi zpravy rozlustit a ptecist. Jsou vzdy dvé cesty, aby se tymy nepotkaly, jednou
prichazi k pokladu (velka piratska truhla s pokladem) a druhou odchazi zpét do tabofisté.
Z truhly si vezmou vak se stuhou svého oddilu, pifenesou ho ke své barce v utajeni a tam
zjisti, co bylo vlastné v truhle. Déti dostanou pamétni povlak na polstat s logem piratd a

medailon.

V — Vyhodnoceni celé hry

Udileni cen jednotliveim — v mladsi kategorii tfem nejlepSim a ve star$i kategorii také
ttem nejlepSim. VSichni pirati dostanou jesté¢ pamétni listy s podpisy vSech vedoucich a
instruktorti, malou lahvi¢ku posledni zachrany (coz je pro piraty rum — byla tam kola

s rumovou tresti). Opékaji se Spekacky, zpiva se za doprovodu kytary, podepisuji se kostymy.
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Nedéle - 9. den — Den smutnych pirati

| - 1l — uklid, odjezd

Tak, jako vsichni organizatofi podobnych akci pro déti mame i my pfipraveno par her navic,
pro piipad desté nebo potieby ji vymenit. Ty jsou uvedeny jako ptiloha ¢. 6. U nékterych vyse

pouzitych her se neda dohledat ptivod, u nékterych je uveden.

7 Hodnoceni celotaborové hry

7.1 Vlastni hodnoceni

I kdyz byl tdbor planovany a peclivé piipravovany jiz v priabéhu Skolniho roku, naslo se
par detailti, které budu muset pro pfist¢ dopilovat i presto, ze byl témét vSemi ucastniky
hodnocen velmi pozitivné. Taborové dny byly pojmenovany vétSinou podle prevazujicich
¢innosti, které se ten den konaly, méli jsme nachystanu i dostate¢nou zasobu her do desté, ale
naStésti se nam destivé pocasi posledni roky vyhyba. Pfipraveni musime byt na vSechny
moznosti, at’ na destivé pocasi nebo naopak na potfadné horko, kdy se zarazuji vodni hry, aby

se déti osvézily.

Prvni den — den pfijezdu — nastala mald komplikace jiz pii tvodu a dé€leni déti do oddilu.
Bohuzel jeden z vedoucich si nezapamatoval déti, které s nim budou v oddile a vznikly z toho
malé zmatky. Ostatni vedouci své déti znali a tak situaci zachranili. Déti situaci naStésti
nezaznamenaly, vypadalo to jako skutecna tahanice o piraty. My situaci pozdé&ji probrali, aby

se piisté jiz znovu nic podobného nestalo.

Taborova kronika — imysl pékny, ale ne vzdy se podafilo v polednim klidu détem z daného
oddilu zapsat ptedchozi den. Mladsi nevédéli, jak a co, starSim se pokazdé nechtélo, tak
museli zasdhnout vedouci a kroniku vzdy ptidélit néjaké skupince. Vyslo to tak, ze kazdy
oddil zapisoval do kroniky dvakrat — vedouci si to rozvrhli, aby tym rozd¢lili na dvé ¢asti a
v kazdé byli starSi 1 mladSi namichdni a pfi psani si pomahali. Tato varianta se ukézala

nejlepsi. N€kde mladsi kreslili, jinde radili a ve vysledku vznikly krasné zapisky.
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Hra $paliky s ¢isly — (4. den), ktera méla byt realizovana po celodenni vypravé, nakonec
neprobéhla. Neslo o nijak fyzicky narocnou hru, ale nckteré déti byly tak unavené, Ze
provedly pouze osobni hygienu, navecetely se a potiebovaly osobni volno k nacerpani dalSich
sil. Ten den se jiz nic nehralo, po pfichodu posledni skupiny z vyletu, se ptichozi déti
navecetely, osprchovaly a na chvili jsme se seSli u piratského ohné, kde se rokovalo o
celodenni vypravé kazdého oddilu, o tom, co cestou zazili, koho potkali a zda se jim podafilo

splnit tkoly. Tymy byly ocenény, rozd¢lila se no¢ni hlidka a §lo se spat.

Paty a sedmy den bylo pfili§ velké horko, a tak jsme museli posunout nebo upravit celkovy
denni program. Dopoledni program patého dne se nechal — I. — II. ,,Vafeni v piirodé* (jelikoz
jsme byli upozornéni, ze od zitfejSiho dne bude vydan zdkaz rozdélavani ohné, tak pokud
mame néjakou takovou aktivitu, at’ ji provedeme dnes). Na odpoledne po polednim klidu,
ktery se rovnéz o chvilku zkratil, se zafadilo koupani v bazénech, které jsme méli k dispozici.
Program, jenZ byl naplanovany, se posunul az na podvecerni hodiny, kdy nebylo takového
horko, a v tabofisti byl stin. Sedmy den se uplné vypustila III. hra , Kratochvile lodniho
muzstva“ a vedouci $li s détmi opét do bazénu, aby se osvézily, teploty pres 33°C se nedaly
jinak zvladnout. Piesto, Ze se hra oficialné neuvedla a nehrala, nas déti velmi mile piekvapily,

chtély védét, jaka se méla hrat hra a samy si ve svém volnu a béhem koupani domluvily

scénky a maskoty. Vec€er u ohné nam vse ptredvedly a byly ocenény.

Sbér zprav (6. den) — hra piekvapivé jednoduchd, piesto pro nékteré narocna. Pfi jejim
vybéru mi §lo pfevazné o rozptyleni a pobaveni, ptekondni svych moznosti. Hra mé velice
prekvapila, uspé€ly v ni déti, které v jinych sportovnich disciplinach nijak nevynikly a drzely
se spiSe na chvostu v tabulkach shodnocenim. U téchto déti mé¢la hra uspéch, naopak

sportovclim se moc nelibila.

Taseni zbrani — Gipolovka — (8. den) — i tato hra déti zaujala svou jednoduchosti, rychlym

spadem a uspét v ni dokéazaly opét nepriibojnéjsi déti, cozZ je zajimavé. Jako by zapomnély na

strach a zabrany a Sly do ni s vervou a ziskaly prvenstvi.

Vyprava za pokladem — zde byl trosku problém dopravit truhle s pokladem na ptedem
domluvené misto — na zficeninu hradu Templstyn. Lesnici uzavieli jednu z cest (bohuzel tu
pristupnéjsi — kvili padu stromu) a tak nasi vedouci museli dopravit truhlu s pokladem tou
mén¢ schlidnou cestou do rozvalin hradu. I pfes tuto malou komplikaci se to povedlo a déti

poklad nakonec nalezly dne planu pod troskami hradu. NadSeni bylo obrovské.
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Z mého pohledu se tdbor povedl. Sebe 1épe naplanovany program, miize dostat trhlinu
v podobé neptedvidatelnych situaci, kazdy organizator musi pocitat s moznou improvizaci,
byt na ni piipraven. M¢l by mit v zasobé néjaké hry navic, at’ pro ptipad desté nebo naopak
slunného pocasi, nebo miize vyuzit bazén ¢i koupalisté, jako jsme to ud€lali v ramci tohoto
tdbora my. Pro déti samotné je velmi dualezit¢é denni vyhodnocovani, at’ jiz u ohnisté,
taborového totemu ¢i na ur¢eném misté, dle programu tabora. Potfebuji byt hodnoceny, mit
moznost shlédnout své vysledky v porovnani s kamarady, védéet jak si vedou ony samotné ¢i
jak si vede jejich tym. Navodi se vzdy slavnostni atmosféra a déti se na ritudl vyhodnocovani
tési. Presto, ze nékteré tymy na tom byly bodové 1épe, nijak zvlast' se t0 na vztazich mezi
détmi neprojevilo, ke konci musely stejné vSechny tymy spolupracovat (alespon si trosku
poradit), aby rozlustily tajnou zpravu na mapé€. A o to prave §lo, komunikace, spolupréce,
navozeni spravné atmosféry a upevnéni piatelstvi. To se myslim podafilo, protoze déti s nami

jezdi stale znovu.

7.2 Dotaznik pro ucastniky tabora

Jiz par let davame détem po kazdém tédbofe anonymni jednoduchy dotaznik (vypracovany
kolegyni Sarkou Foretnikovou — viz p¥iloha &. 4) k zhodnoceni tabora. Jde o doplnéni &i vybér
jedné znabizenych moznosti a tim vyhodnoceni realizovaného tdbora. Ziskala jsem 42
vyplnénych dotazniki, tedy plny pocet. Tabora se ucastnilo 23 divek a 19 chlapcii, ve véku 8

—13 let.

1. Koho napadlo, abys jel na tabor? (zakrouzkuj)

Odpovéd’ Cetnost %
Rodice 10 24

Mij népad 28 67
Poradil kamarad 3 7
Nékdo jiny 1 2

)2 42 100

Tab. 1 Koho napadlo, abys jel na tabor?
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Graf 1 Koho napadlo, abys jel na tabor

Dé&ti méli na vybér z vySe uvedenych moznosti a je pro néas velmi potéSujici, ze se 67%
Z nich rozhodlo pro tdbor samo. Je to pro nas velkou motivaci, pravé proto, Ze je to jejich

svobodna volba.

2. Libilo se ti ubytovani?

Graf 2 Spokojenost s ubytovanim

3. Zakrouzkuj, co ti nejvic vyhovuje:

Odpovéd’ Cetnost %
Stan 27 68
Chata 11 26
Zdéna budova 4 10
L 42 100

Tab. 2 Zakrouzkuj, co ti nejvic vyhovuje
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10%

26%

68%

M Stan
m Chata

Zdény objekt

Graf 3 Zakrouzkuj, co ti nejvic vyhovuje

Pti polozce €. 2 mne odpovédi velmi piekvapily, jelikoz na taboie se détem velmi libilo,

byly ubytovany v chatkach. Pfesto 27 ucastniki uvedlo, Ze se jim vice libi ubytovani ve

stanech. Diivody pro¢ volili tuto moznost, jsou zifejmé z tabulky ¢islo 10 — sprosté napisy

Vv chaté, tvrda postel a uklid. Nékteii také uvedli navic, ze chtéli spat a jini mluvili.

4. Byla ti na tabore v noci zima? (zakrouzkuj)

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 10 22
Ne 12 29
Obcas 20 48
)2 42 100

Tab. 3 Byla ti na tabote v noci zima

28%

m Ano

Graf 4 Byla ti na tabote v noci zima

Zde byly odpovédi témet vyrovnané, nékteré déti se prvni noc mélo oblékly v domnéni, Ze

jsou v chatce a nemiize jim byt zima. Opak byl pravdou a druhou noc se jiz piioblékly.
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5. Mél/a jsi na tibofe znamé nebo kamarady?

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 40 95
Ne 2 5

z 42 100

Tab. 4 M¢l jsi na tabote znamé nebo kamarady

5%

® Ano
M Ne

95%

Graf 5 M¢I jsi na tdbofe znamé nebo kamarady

Odpovédi u této polozky nijak neptekvapily, déti jezdi téméf stale ve stejném slozZeni a tak

se spolu znaji. Pouze dva novi c¢astnici tdbora uvedli, Ze nikoho neznali, z tdbora ovSem jiz

odjizd¢li s kontakty na nové kamarady.

6. Skamaradil ses na tabore s nékym novym?

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 34 81
Ne 8 19

)3 42 100

Tab. 5 Skamaradil ses na tabote s nékym novym

19%

¥ Ano

B Ne

Graf 6 Skamaradil ses na tabote s nékym novym
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Tato polozka by se dala vyhodnotit spolecné s predchozi, ale délam ji zdmérné zvlast.
V polozce ¢islo 5 uvedly déti v 95%, Ze na tabote mély kamarady nebo znamé. Tak by se dalo
pfedpokladat, ze zde nebude takovy rapidni rozdil v odpovédich. Jelikoz se jednd o déti
z jedné zakladni Skoly, znaly se vétSinou jen od vidéni, ale nebavily se spolu. Tim, Ze
v oddilech mame déti v€kové namichany, seznamily se mladsi se starSimi a z nékterych se

stali opravdovi partaci.

7. Ktera hra té na tabore nejvic bavila? Byla super!!

Odpovéd’ Cetnost %
Zatykace 3 7
Hledéani pokladu 2 5
Karticky 2 5
Stezka odvahy 2 5
Loveni ryb 15 35
Lacross 8 19
Vsechny 10 24

z 42 100

Tab. 6 Ktera hra té nejvic bavila
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Graf 7 Oblibené hry
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Tato polozka byla oteviend a déti uvadély hry, tak jak si je pamatovaly, nékteré nazvy

proto nenajdete v celotaborové hie. Déti si je zkratka piejmenovaly podle toho, jak na né

zapisobily, nebo s ¢im se hraly. Vyhrala u nich hra Loveni ryb, u které jsme my vedouci méli

trochu obavy, aby neuplavaly mi¢ky. Pfi ukdzce se to malem stalo, jelikoZ se micky vypustily

diiv, nez byli chytaci pfipraveni.

8. Ktera hra té viibec nebavila?

Odpovéd’ Cetnost %
Loveni ryb 2 5
Karticky 1 3
Stavba lodi 1 2
Kviz lodé 1 2
Z4adna 37 88

L 42 100

Tab. 7 Nezabavné hry

Graf 8 Nezabavné hry

Kazdého programového vedouciho vzdy potési, kdyz pfi této polozce uvedou respondenti,

ze vlastné z4dnéd hra nebyla takova, Ze by je nebavila. Nebo jako zde uvedou néjakou hru

pouze jednotlivei maximalné dvojice. Mohli bychom tedy fict, Ze skladba her byla dobie

provedena.
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9. Libili se ti celodenni vypravy? (podtrhni)

Odpovéd’ Cetnost %

Ano, bylo to super 24 57
Ano, ale bylo to dlouhé 17 41
Ne, byl jsem unaven 1 2
Ne, nemohl jsem vydrzet 0 0

)2 42 100

Tab. 8 Celodenni vypravy

2% 0%

\

57%

 Ano, bylo to super

M Ano, ale bylo to
dlouhé

Ne, byl jsem
unaven

® Ne, nemohl jsem
vydrzet

Graf 9 Celodenni vypravy

Celodenni vypravy k tdboriim patii a proto i polozka, tykajici se jich musela byt zatazena
v nasem dotazniku. Posledni dobou se stale n¢kde na internetu piSe nebo se vedou debaty, ze
dnedni déti nemaji fyzicku a nesportuji. Z tabulky vyplyva, Ze u naSich respondentli tomu az
tak nebude. Vypravy maji kolem cca 15km a pouze jeden respondent odpovédél, Zze se mu

vyprava nelibila a byl unaven. Zbyvajici ucastnici byli spokojeni i pfesto, ze cesta byla pro

celych 41% dlouha.
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10. Co té na tabore nejvic Stvalo?

Odpovéd’ Cetnost %
Sprosté déti 3 7
Hry 1 2
Poledni klid 3 /
Budicek 3 7
Tvrda postel 1 2
Napisy v chatce 7 17
Zima v noci 2 5
Karti¢ky 2 5
Nic 20 48

3 42 100

Tab. 9 Co t¢€ nejvic Stvalo

48%

-

5%

5%

7% oy

17%

M Sprosté déti
B Hry

1 Poledni klid
M Budicek

= Tvrda postel

" Brouci v chatce

Graf 10 Co t¢ nejvic Stvalo

Polozka ¢. 10 byla jiz zodpovézena drive.

vvvvvv

Odpovéd Cetnost %

Hru vyhrat 1 2

Hru si uzit 41 98
)2 42 100

.

24
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Vysledek této polozky by potésil jisté kazdého pedagoga, kdyz vidi, Zze pouze 1%

dotazovanych uvedlo, ze je pro n¢j dulezité hru vyhrat. Ostatni i piesto, Ze jsou soutézivi,

udali, Ze nejdilezitéjsi je hru si uzit. Jelikoz byl dotaznik anonymni, nemlzZe urcit, zda se

jedné o divku ¢i chlapce a zda je to tataz osoba, kterd v kone¢ném hodnoceni uvedla zndmku

tabora jako 3.

12. Jaké hry mas rad/a (podtrhni)

Odpovéd’ Cetnost %

Na premysleni 4 10
Sportovni 10 24
Sport i premysleni 17 26
Tvorivé 11 40

2 42 100

Tab. 11 Jaké hry mas rad

Graf 12 Jaké hry mas rad/a

Z polozky €. 12 vyplyva, ze hrat hru, kde se sportuje a zaroven musi predvést, i co umi,

tedy pfemyslet je varianta, jez je pro 17 dotazovanych nejlepsi. Tvofivé a sportovni hry jsou
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na tom procentudlné téméf stejné. Tato polozka je to pro nas tym jakym si voditkem, pro

skladbu her v programu.

13. Byl jsi spokojen/a se svymi vedoucimi?
14. Chtél/a bys byt pristé zase v jejich oddile?

Ackoli tyto otazky byly v dotazniku, nepovazuji za nutné vypracovavat tabulku a graf.
Vsechny déti uvedly, ze se svymi vedoucimi byly spokojeny, a ze s nimi budou pfisti rok
klidn¢ zase. Jiné uvedly, Ze by chtély zkusit byt i u jiného, aby ho 1épe poznaly. Naslo se i par

takovych, ktefi neuvedly jméno vedouciho, protoze ho prosté zapomnély.

Za sebe mohu fict, Ze vSichni vedouci na tabofe pracuji na 100%, a Ze jsem s nimi

spokojena.

15. Bylo ti na tabore smutno po domové?

Odpovéd’ Cetnost %
Ano porad 6 14
Neékdy trosku 24 57
Ne viibec 11 26

Neodpovedél/a 1 3
)3 42 100

Tab. 12 Bylo ti smutno

3%  14% M Ano porad
= Nékdy trosku
Ne vlbec

B Neodpovédél/a

57%

Graf 13 Bylo ti smutno

Vysledky davaji jasn€é znat, Ze kazdému je n€kdy smutno, ale neni to pravdépodobné

dtvod pro to, aby pfiste nejeli respondenti znovu.
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16. Pojedes zase na tabor?

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 37 88
Mozna 5 12
2 42 100

Tab. 13 Pojedes zase na tabor

12%

88%

Graf 14 Pojedes zase na tabor

17. Letos jsme hrali na ,,Piratska truhla“, jaké téma tabora by se ti libilo pristé? Na co

bys chtél/a hrat?
Odpovéd’ Cetnost %
Pravek 7 17
Je mi to jedno 6 14
Politika 2 5
Kovboji 4 10
Smoulové 1 2
Jursky park 5 12
Néco zajimavého 2 5
Mash 1 2
Robinson 4 10
King Kong 3 7
Jungle 4 10
Kocic¢i svét 1 2
R4j, kde se tvori 1 2
Harry Potter 1 2
)2 42 100

Tab. 14 Nové téma tabora
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Graf 15 Nové téma tabora

v

Tato polozka bylo opét oteviena a respondenti uvedli, na co by piisté radi hrali. Napsané
nameéty jsou pro nas motivaci k tvorbé dalSich téma tabora. Proto jsme v letoSnim roce vybrali

pravék a véfime, Ze mnohé potéSime.

18. Oznamkuj cely tabor znamkou jako ve Skole (zakrouzkuj)

Odpovéd’ Cetnost %
Jednicka 39 93
Dvojka 2 5
Trojka 1 2
L 42 100

Tab. 15 Oznédmkuj tabor

5% 2%

m Jednicka
m Dvojka

© Trojka

Graf 16 Oznamku;j tabor
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Vysledky polozek 16 a 18 jsou pro nas hnacim motorem a motivaci v nasi praci. T¢si nas,
ze témet 90% ucastnikl chce jet na dalsi tabor (coz se skute¢né v lonském roce potvrdilo), a
kdo by si nepftal ziskat za svou pili hodnoceni jedna — 93% ¢i dva — 5%. Jedno z déti nam

udé¢lilo trojku, i tohle je pro nas impuls, k tomu zapatrat pro¢, co mohlo byt jinak.

Prvni hodnoceni jsem provedla sama za sebe jako organizatora akce, nyni uvadim
hodnoceni pohledu déti, které se tabora tcastnily. Dotaznik slouzi pro potieby nas vedoucich,
abychom m¢éli zpétnou vazbu k uskute¢nénym hrat a aktivitim. Také nds zajima spokojenost
s ubytovanim, ¢emu davaji déti pfednost, zda jim je v noci zima, zda se jim styska. Vse je
zpracovano ve vyse uvedenych tabulkach a grafech. Z dotazniki 1 celkového hodnoceni déti
vyplyva, jejich spokojenost s realizovanym tdborem, coz néas jako vedouci muze tesit,
nesmime vSak usnout na vaviinech a musime dal hledat a Cerpat napady, at’ jiz z dél pant
Zapletala, Neumana ¢i pani Foglové a dalSich. To jsou studnice ndpadl, z nichz mnohy

vedouci Cerpa.
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Z.avér

V této praci jsem se zaméiila na celotaborovou hru, jako hlavni napli letniho tabora.
Pokusila se teoreticky vyhledat vSechny aspekty podilejici se na ovliviiovani prace s détmi na
tabofe a pii vytvareni a realizaci her. At by ji ovlivnily pozitivné ¢i negativné. Snazila jsem se
definovat volny cas, jeho vyznam pro ¢loveka a hlavné pro dité, dale mladsi a starSi Skolni
vek ditéte, jeho vztah ke hie, hru samotnou a vrstevnickou skupinu, kterd se také velkou
mérou podili na ovliviiovani traveni volného ¢asu jednotlivce. Pfes dramaturgii a ptipravu hry

jsem se dostala k celotaborové hfe.

V programu celotdborové hry ,Piratska truhla®, absolvovaném v Cervenci 2017
Vv Templstyné jsem uvedla celotdborovou hru realizovanou naSim tymem. Pfes pocatecni
problém pii rozdélovani do oddili, ktery jsem uvedla jiz ve vlastnim zhodnoceni, se tdbor
nakonec velmi povedl. Horké pocasi nas sice ptinutilo udélat par zmén v programu, ale détem
to nijak nevadilo a braly to jako pfijemné zpestieni pobytu. Rady na néj vzpominaji a jezdi
témet ve stejném slozeni kazdy rok. Z odrostlych tabornikl se stavaji instruktofi a z malych
zkuSeni tdbornici. Dobrou vizitkou miize byt téméf okamzité rozebrani piihlasek na dalsi
tabor. ,,Piratska truhla® miize poslouzit jako ndmét ¢i inspirace pro tvorbu dalSich détskych

taboru.

Vysledky dotaznikii slouzi pouze ndm vedoucim pro dal$i praci, nemohou byt pouzity

vSeobecné, vztahuji se ke konkrétnimu programu a skupin¢ ucastniki.

Jako hlavni vedouci jsem jisté problémy feSila jiz v priabchu roku pfi zafizovani tabofiste,
shanéni kuchatt, vedoucich, instruktori a dal§ich véci souvisejicich s bezpeénym a klidnym
prib&hem tabora. To vSe, ale k této praci patii a d€lam ji rdda. Musim také vyzdvihnout a
pochvalit praci vSech vedoucich a instruktorim, kteti sviij volny €as vénuji détem. Aby si
uzily zabavu a mély nescetné zazitky, na néz budou v prubéhu Skolniho roku vzpominat.
Vétsina téchto lidi déla tuto praci proto, Zze sami jako déti jezdili na takové tabory a maji
s nimi dobré zkuSenosti a kladné vzpominky. Ohodnoceni vedoucich a instruktort nestoji ani

za zminku, vétSinou je to za ubytovani a stravu, nékdy téZ uplné zadarmo.

Déti jsou rady za kazdy okamzik, kdy se jim nékdo vénuje a vedoucim to oplaci svou
impulsivitou, pfedavaji jim svoji energii i naladu, vtahuji je do svého svéta her a fantazie.

Velky dik vSem dospélym, ktefi svlij Cas vénuji vytvareni her a programtim pro déti.
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Priloha ¢. 1
Zakony

., K zakladnimu vzdeélani nepochybné patii znalost dvou dokumentii, které by jisté mel
dobre znat nejen ten, kdo se chce venovat praci s détmi a mladezi:
Zdkon ¢. 211993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
Zdkon ¢ 111993 Sb., Ustava Ceské republiky

Tim, zZe se schazite s oddilem, krouzkem ci klubem se sdruzujete. Proto byste méli znat:
Zdkon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanii a

Zdkon ¢. 8411990 Sb., o pravu shromazdovacim

Jisté od déti na prihlaskach vybirate a archivujete udaje. Pokud se nechcete dostat do

problémii, pak je treba respektovat:

Zdkon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju

Pokud s detmi jezdite na vylety do prirody, neni Spatné zndt:

Zdkon ¢. 11411992 Sb., o ochrané prirody a krajiny ve znéni pozdéjsich predpisii

Pokud si sami spravujete klubovnu, neuskodi zndat:

Zdkon ¢. 116/1990 Sb., o ndjmu a podnajmu nebytovych prostor

Jednate-li casto s urady, miize se hodit:

Zdkon ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim

Pokud mate oddilové stranky na internetu, soubor, se kterym vystupujete, nebo si hrajete
pisnicky u tabordku, pak je dobré znat:
Zdkon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském a jeho novelu 81/2005 Sb.


http://www.mvcr.cz/sbirka/1993/sb01-93.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1993/sb01-93.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1990/sb019-90.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1990/sb019-90.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2000/sb032-00.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1992/sb028-92.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1990/sb025-90.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1999/sb039-99.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2000/sb036-00.pdf

Pokud vedete hospodareni vasi organizace, nebo jste ve funkci, kdy jste za néj zodpovedni,
méli byste znat:

Zdkon ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni platnych predpisii

Pokud Zadate o statni dotace, nastudujte si:

Usneseni viady CR ¢ 114/2001 - Zasady viady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu

Pokud zjistite, zZe diteti, které dochdzi do vaseho kolektivu, nékdo ublizuje, miize vas poucit:

Zadkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané deti

Drive nez vyjedete na tabor nebo delsi vypravu, méli byste se procist
Zdkon 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zmeéné nékterych souvisejicich zakonii a z

néj vehazejici vyhlasky

Zdkon ¢.274/2003 Sb. kterym se méni nékteré zdakony na useku verejného zdravi

Vyhlasky

Vyhlasky, které vychazeji ze zdakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zmené

nékterych souvisejicich zakonii:
Vyhlaska MZ CR ¢ 148/2004 Sh. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska MZ CR ¢. 602/2006 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o

zdsaddach osobni provozni hygieny pri cinnostech epidemiologicky zdvaznych

Dalsi

Deklarace prav ditéte
Umluva 0 pravech ditéte (zdkon 104/1991 Sb.) “
(https://www.borovice.cz/dokumenty/legislativa/[online 04. 05. 2019])


http://www.mvcr.cz/sbirka/1991/sb107-91.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1999/sb111-99.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2000/sb074-00.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2003/sb092-03.pdf
http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1991/sb022-91.pdf
https://www.borovice.cz/dokumenty/legislativa/%5bonline

Priloha ¢. 2

Kviz lodé — mladsi

1) Jak se jmenuje tato lod’?

2) Jak se jmenuje tato postava?

3) Jak se jmenuje tento kapitan?



4) Jak se jmenuje postava?

5) Kolik dilt Piratd z Karibiku je zfilmovano?

6) Cim se zivi pirati?

7) Jak se jmenuje tato postava?

8) Jak se jmenuje tato postava?




9) Jakou piezdivku ma tato postava?

10) Pravé jméno této osoby zni?

11) Jaka je spojitost mezi 2. osobami?
\ pr-

12) Vyjmenuj vSechny dily.



Priloha ¢. 3
Kviz lodé - starsi

1) Komu patril ve I1. svétové valce pristav Pearl Harbor?
a) Anglii
b) Italii

c) Americe

2) Jak velka byla galeona?
a) az 70m
b) 30-50m

¢) max. 20m

3) Jak se jmenovala lod’ KryS$tofa Kolumba, kterou objevil Ameriku?
a)Titanic
b)Santa Maria

¢) Cerna Perla

4) Ktera lod’ je nejvétsi?
a) jachta
b) kanoe

c) kajak



5) Cim je pohanén kajak?
a) motorem
b) padlem
c) plachtami

¥V W O

6) Kolik stéznt ma briga?
a)4
b) 1

)2

7) Letadlové lodé jsou pouzivany jako
a) bojové
b) prizkumné
¢) obchodni

8) Ktera lod’ byla vynalezena v Cin&?
a) draci lod’
b) briga
¢) parnik

9) Ve kterém stoleti se zac¢ala pouzivat lod’ Karavela?
a) 21. stoleti
b) 13. stoleti

c) 6. stoleti



10) Co je umisténo na lodnim mistku?
a) nakladni prostor

b) kormidlo

¢) hlavni stézen

11) V ¢em spala posadka na lodi?
a) v posteli
b) ve stanu

¢) vV houpacich sitich

12) Kotva se pouziva, aby lod’?
a) zastavila
b) zrychlila
c) potopila
13) Jak se jmenuje lod’, na které pluji hrdinové ve 4. dile Pirati z Karibiku?
a) Pomsta kralovny Anny
b) Bludny Holand’an

c) Enterprise

14) Lod’ Hindenburg...
a) se plavila po mofi
b) Iétala vesmirem

¢) létala v oblacich



Priloha ¢. 4

Dotaznik k letnimu détskému taboru ,,Piratska truhla“

— sestaveny kolegyni Sarkou Foretnikovou

Dévce / chlapec veék: .......cooveiiiinnnnn.

1. Koho napadlo, abys jel/a na tabor?(zakrouzkuj)

Rekli to RODICE, byl to Mtij napad, poradil KAMARAD, nékdo jiny.................. (napis)

2. Libilo se ti ubytovani? Ano/ Ne

3. ZakrouzKuj, co ti nejvic vyhovuje: STAN, CHATKA, ZDENA BUDOVA

4. Byla ti na tabofe v noci zima? (zakrouzkuj) Ano / Obc¢as / Ne

5. Mél/a jsi na taboi‘e néjaké znamé nebo kamarady?



8. Ktera hra té viibec nebavila? Byla HROZNA!? ®

9. Libily se ti celodenni vypravy? (podtrhni)

Ano, bylo to super ©,
Ano, ale bylo to dlouhé, bolely mne nohy ©
Ne, byl jsem unaven ®

Ne, byl jsem strasné unaven a uz jsem to nemohl vydrzet ®

10. Co té na tabore nejvic Stvalo?

11. KdyZ hrajeme hry, co je pro tebe nejdilezitéjsi? (potrhni)

Hru vyhrat /Hru si co nejvice uzit

12. Jaké hry mas rad/a (podtrhni)

na premysleni — nespéchat, myslet, ukazat co vSechno vim a vymyslim
sportovni — zavodivé, na rychlost

sportovni i na pfemysleni

tvofivé — néco vyrabét nebo kreslit

13. Byl/a jsi spokojen/a se svymi vedoucimi? (napis, i jak se jmenovali)

14. Chtél/a bys byt pristé zase v jejich oddile? (zakrouzkuj) Ano / Ne

15. Bylo ti na tabore smutno po domové? Ano potad / Nékdy trosku / Ne viibec



16. Pojedes zase na tabor?

v rw

17. Letos jsme si hrali na ,,Piratska truhla®, jaké téma tabora by se ti libilo pristé? Na co

bys chtél/a hrat?

18. Oznamkuj cely tabor znamkou jako ve Skole. (zakrouzkuj)

12345



Priloha ¢. 5

Fotodokumentace — uvedené fotografie jsou pouzity se souhlasem rodi¢ti ¢i zdkonnych
zéastupcu déti.

Odmény pro jednotlivce

Mince, Sperky, pamétni nahrdelnik a Satek s dredy



Diplom



Pamétni list




Piratsky denik — vnéjsi a vnitini strana




Vyroba oddilovych tricek



Vyroba vlajek



Vyroba vlajek



Poradni misto zraloka



yroba vlastni lodi

\%

Huré na vodu —



2

sral Sl

W
®
m
>
]
T

Varteni v piirodé¢



Vyhodnocovani u ohné



Lusténi zprav na mapé



Nalezeni piratského pokladu



Nalezeni piratského pokladu



Priloha €. 6

Herni zasobarna:

Rychly jako blesk — chmatacka

Dynamit v potoce — zachranit tonouci

Rostlino kviz — prichystané karty pro ml. a starsi. Trasa v lese a cil v tabofe.

Piratsky maskot — viz Kaciny

Pienaseni na nositkach

Na ovce — nebo Barcina bojovka

Buzoly — azimutova hra

Bylinkova ¢uchacka

Vosi hnizdo - Dé&ti ostépem rozpichéavaji sacky s vodou, které jim visi nad hlavami. Vyse
povéesené s tmavsi barvou vody za vice bodu.

Kimovka — s kartickami v morseovce.

Magneticka stezka — Papirovy konik na kancelarské sponce, na karton vymysli a tvoii hru —

drahu pro koné. Postupné€ drahu vSichni projizdi — méii se Cas.
Mys$ak — Hazi se kostkou a kresli mys, dle potadi hodu kostkou.

Novinovy kruh — Dvojlisty novin pro kazdy oddil — vytrhej kruh — 5 zachrannych nalepek

pro piipad protrzeni — jak daleko dojde oddil v kruhu z novin?
A-Z kviz — Pfichystané karty s otazkami.

Milionaf — Bilionar — Otazky z rGznych obort — vybér za 10, za 50, za 100 bodu.
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