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1 Uvod

Jako téma své bakatké prace jsem si vybral zjigti nejhragjSich hernich
systénii u swtovych kluhi a reprezentaci. Motivaci proérbyl fakt, Ze neznam zadnou
odbornou literaturu, kde bychighledr nalezl soupis hernich formaci a sysiém
Fotbalu se &nuji 18 let a pai mezi mé nejtSi kontky. A praw vyvoj hernich
formaci je ¥c, kterd n& velice zajima a fascinuje.

Fotbal miZzeme dnes bezpochybyiadit mezi nejrozgergjSi a nejpopularjsi
hru na swté. Je to wité zpisobeno i zrychlenim hry, zjednoduSenim pohybwthra
Dnes neni pdeba hat co nejvice, ale¢hat &elné. Rozvoj hernich formaci s tim
bezpochyby souvisi. Dnes nejde hrat chaoticky. Kd#& v poli ma sveé ukoly, které
se snazi plnit a od toho se odviji dale vykon aelétuzstva. Zrnu ukité mizeme
pozorovat i u pechodové&asti, kdy ¥tSina uspsSnych tymu dnes #mi obranou herni
formaci a uténou herni formaci. Samgme se snazi, abyipchod z obrané faze do
atocné byl co nejrychlejsi.

Herni formace se #mi, zdokonaluji, zlepSuji. A kazda sebemenSi chyba
potrestana. Fotbal je mnohem rychlejsi, ale takéiej$i. Jak uz jsenikal, hr&i se
snazi khat (teln¢ v danych prostorech, tak, aby poté mohli svojcpodlvést co mozna
nejlépe a réli dostatek sil i na konci zapasu.

V praci bychom cHdi ptibliZit jednotlivé herni formace u vybranych Evr&peh
klubt a reprezentaci. Popsat jejich herni styly, zjigtiery tym ma nej#tsi Usgch a

porovnat s ostatnimi kluby.



2 Metodologie

2.1 Cile, Ukoly a predmét prace

Cilem prace je zjighi nejhragjSich hernich systéinu swtovych fotbalovych

klubt. Dale pak porovnani odliSnosti mezi reprezémitai a klubovymi celky. Zjig&ni

Vi s

Mezi hlavni Ukoly aeSeni prace pit
1. Zjis€ni nejhrarjSich hernich systéima jejich analyza
2. Porovnani systéiru jednotlivych tyn

3. Srovnani hernich systém reprezentich a klubovych celk

v s

v s

ey i

2012/2013. Zanalyzovali jsme kazdy zapas v tétotézoua zjistili pouzité herni
rozestaveni. Nasledn jsme je porovnali s hernimi rozestavenimi uétgvych
fotbalovych klulii: FC Barcelona, Chelsea FC, Manchester United, Rigalrid, AC
Milan, Juventus FC. Déle jsme pak analyzovali dataprezeninich tymi Sparlska,
Italie a Anglie z EURA 2008, 2012 a z Mistrovstwi¢g 2010. Jednotliva rozestaveni
jsme porovnali a zanesli do tabulky. Ke zjifitisme pouzili metodu obsahové analyzy.
~Jde o0 analyzu a hodnoceni obsahu pisemnychi‘teavora, 2010, str. 117).
Konkrétre pak kvantitativni obsahovou analyzu.

Jako vyzkumné otazky jsme si stanovili:

1. Jaké jsou nejhr&j$i herni systémy?

2. Jaké jsou nejusprejSi herni systemy?
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2.3  Rozbor literatury

K tomu abychom mohli vypracovat tuto bakakou praci, jsme nejtve museli
nashromazdit dostatek informaci k danému tématkladaim zdrojem byly publikace,
které se ¥nuji fotbalu. Déle jsméerpali z internetovych zdnj

Mezi nami pouzitou literaturu péat Bauer (2006)Hrajeme fotbal. Fotbalova
piirucka hlavré pro amatéry, popisuje vybaveni &ia techniku a praci s r&ém,
tréninkové metody pro rozvoj kondice, rychlosti ahgblivosti, taktiku hry, mozna
fotbalovd zrasni a také pravidla hry. Publikace ndm pomohla ppracovani

jednotlivych hernich formaci.

Bedich (2006)Fotbal - ritudlni hra dnedni dobylato kniha nabizi rozsahly a

vvvvvv

informace tykajici se hernich formaci a sysiém

Borbély, Ganczner, Paldan, Singer (2008)cenie celého muzstva, alebo Ako sa
dnes utdi. Tato publikace popisuje jednotlivé herni systémipranace, posuny hiéa
na daném postu, tréninkové jednotkyiMme zde také nalézt analyzy ¢kolika
zapad mezi tymy Slovenska a Sp#ska. Kniha nam pomohlatippopisu jednotlivych

hernich systé

Buzek, M. (2008). Spaisko mistr Evropy 2008Fotbal a trénink.V tomto
¢lanku ze znameého fotbalovéhlasopisu Fotbal a trénink, popisuje pan Buzek tym
Sparglska a jeho hru na Mistrovstvi Evropy 2008, kteydiralo. My jsme informace

pouZzili pii popisu reprezentace.

Mezi dalsi pouzitou literaturu pétGavora (2010)Uvod do pedagogického
vyzkumu.Tato kniha se zabyva vyzkumnymi metodami. Informadéto publikace

jsme vyuzili g popsani vyzkumné metody pouzité v naSi praci.

Do publikace, ze které jsme nejvicerpali, paii jednoznan¢ Goldblatt a Acton

(2009)Kniha fotbalu Obsahla kniha, ve kteréireme najit mnoho zajimavosti zeétsv
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fotbalu. Od historie, i@s pravidla az po popsani nejlepSich narodnichukiubelého
swta. Najdeme zde i detailni popis jednotlivych Miststvi s¥ta a zajimavosti Z¢hto
turnaji. Dale si zde rizeme pecist o vyvoji jednotlivych taktik, hernich rozestavea
také, jak je dlezitd pro fotbal tymova prace muzstva. Z tétolipalce jsme hlavé
cerpali @i popisu jednotlivych reprezentaci, popisu vyvogrrich rozestaveni atip

cerpani informaci o historii fotbalu. Kniha je odb&rprehledr a zajima¥ napsana.

Harvey, Dungworth, Miller (2002Yelka Skola fotbaluV této literatie mizeme
najit cviceni a pojmy, dlezitych pro techniku a taktiku hfé. Publikace je vhodn& pro
ctende, ktdi zainaji s fotbalem a neznaji pojmy jako je placirkast, nebo ieba

»sajtle”. Knihu jsme vyuZili pi popisu hernich formaci a systém

Horvath (2005) Variabilni Utok a kompaktni obraneozestaveni 4-2-3-Fotbal
a trénink. DalSi publikace, kterd nam poslouZzila gopisu hernich systému a
rozestaveniClanek se zabyva detailnim popisem stylu hiy lernim rozestaveni
4:2:3:1. Jednotlivymi Ukoly, které maji Ridhrajici na ukitych postech, a celkovému
tymovému vykonu muzstva. Dale zde nabigkalik praktickych cv€eni pro trénink

tohoto herniho stylu.

Jirkal (2008) Fiprava na soupe ¢eského tymu jejich charakteristika a porovnani
hry Ceska s Gsgnymi tymy na Euru 200&otbal a tréninkV dalimélanku, pouZitém
pro nasi praci se pan Jirkal z&mje na hru sougé ceského narodniho tymu na EURU
2008. Dale se pak sowstli na popis hry nejlepSich tymiohoto Mistrovstvi Evropy.
Tentoc¢lanek nam poslouZziliptvorbé kapitol o reprezentaich klubech.

Jirkal (2010) Analyza MS 2010 v JAR z pohledu kiyaliednotlivych tymi a
vkladu tymu do vyvoje moderniho fotballrotbal a trénink.Pan Jirkal se v tomto
¢lanku wnuje nejlepSim tyim hrajicim na MS v Jihoafrické republice. Jejich
modernim stylem hry, afimosem pro sttovy fotbal. Dale pak poukazuje na problémy,
které nEly tymy negizpuasobujici se modernimu stylu fotbalu. Tyto informgsme

priblizili v kapitolach o narodnich tymech.
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Licka (2012) Analyza ME 201ZFotbal a trénink.V tomto ¢lanku se pan kka
soustedi na popis stylu hry vybranych tymu hrajicich Matrovstvi Evropy 2012.
V uryvku mizeme najit i gkolik obrazki z jednotlivych hernich situaci, které byli na
ME k vidéni. My jsme tyto informace vyuZili v kapitole, kdee ¥nujeme narodnim

tymuam.

DalSimi pouzitymi publikacemi byli Navara (1986ppana: (teorie a didaktikag
Vecera, Novdek (1995)Sportovni hry 111.Ob¢ publikace se zabyvaji popisem fotbalu,
vyvojem a jeho historii. Knihy ndm velice pomohti popisu historie a charakteristiky

fotbalu.

Steiner (2010) Evropsk&gvaha na sitovém Sampionatu: nazory trefigFotbal
a trénink. Pan Steiner se v tomttlanku zabyva celkovou charakteristikow®wého
Sampionatu, a hla¥manalyzuje tymy z evropského kontinentu. Steditse na ty, které
splnily otekavani, a také na ty, které podali Spatny vykamtd ¢clanek jsme vyuzili

v kapitolach zabyvajicich se reprezeéniani kluby.

Steele, Lye (2004Yelka obrazova encyklopedie zgrisu. Tato kniha se zabyva
popisem jednotlivych stadili, a jejich geografickou charakteristikou. V tétcagr

jsme ji vyuzili pro charakteristiku Apeninského postrova.

Varek (1984) Mala encyklopedie fotbaluTato rozsahla publikace patmezi
nejlepSi zpracované encyklopedie fotbalovych te@mirklubd, hr&a, trenéf,
funkcion&t, doplrend o mnoho statistickych GdajV knize mizeme najit i fotografie
fotbalovych legend, pravidla i@du fotbalovych zajimavosti. Z knihy jsnderpali (i

popisu charakteristiky fotbalu.

DalSi publikaci, z které jsmeéerpali, byla Votik (2001)Trenér fotbalu ,,B*
licence. Tato kniha slouzi hlavnjako webni material pro vzdavani fotbalovych
trenéfi, ktefi chiji ziskat trenérskou ,,B“ licenci. Najdeme zde mmatajimavych
poznatki ze sw¢ta fotbalu, zasady pro trénovani mladeze, druhyirtkévych proces

ale také dlezité informace k regeneraci Kté& V publikaci jsou uvedeny i jednotlivé
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piiklady cviceni pro tréninkovou jednotku. Z této publikace jstegpali hlavié historii

fotbalu ve swtg, ale i u nas 'R. Déale jsme zde nasli obrazky pro nasi préci.

3 Analyticka ¢ast

3.1 Vyvoj a historie fotbalu

Fotbal vznikl girozenym zfisobem z ntiovych her. Tyto ntiové hry nachazime
v riznych obmnadch a na vSech kontinentech v kaZzdé historick@é ekailturniho
vyvoje ¢loveka (Votik, 2001).

Muzeme se doist, Ze fotbal jako hra, se stala nahrazkou loeunsmz byli naSi
piedci zavisli, aby f®zili. Ztohoto pohledu se stava gél obdobou zalidalSim
nadzorem byv4, Ze fotbaligdstavuje uitou nahrazku bojového ritualu. Nakonec
v kopané miZzeme najit slova jako (Gtok, obrana, kapitani, ikaljt (Goldblatt,Acton,
2009).

Fotbal je piblizné 4000 let stara hra. OvSem novodoby fotbal, takhakzname
dnes, neni starSi vice nez 160 let. Prvni zpramjcovych hrach, ze kterych se nejspiSe
fotbal vyvinul, jsou znadmy z obdobi 3000 l¢eg@ naSim letopdem (dale jen fed n. 1.)

z Ciny. Tuto hru hrali¢insti cis&sti vojaci, gesna pravidla dnes nazname. Jaké mi
pouzivali koZzenou kouli vyztuzenou vlasy addtai pery. Hr& mohli hrat rukama i
nohama. DalSi prameny nachazime v Japongiljzmé 500 — 600 let f&d n. I., dale
pak v Egypt, Recku a nakonec i Rimském impériu. Miové hry byly také oblibené u
Maya a Aztéki (Votik, 2001).

Ze vSech starakych miovych her je nejvice podobné dnesSnimu fotl@dhske
,,kudzu®, kdy d¥ muzstva postrkovala hsmérem k pevné brance. (Goldblatt, Acton,
2009)

Jedny z prvnich zprav zefstiowku o he fotbal jsou znamy z Francie, Italie, ale
hlavre z Anglie. Zde vznikl i nazev dnes nejpopukgsn hry na swté, football,

z anglickych slov foot a ball. Tento nazev je jizzmarodnim a platnym terminem
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ozna&ujicim tuto hru. V div¢jSich publikacich se fiieme jest setkat s ozrgnim
,,kopana“ (Navara a kol., 1986).

V této dok se fotbal hrél #Sinou v Italii, Francii, ale fgdevSim v Anglii, kde
hrali az stovky hr&i, jejichz cilem bylo dopravit miido branky. \¥tSinou dochézelo
k poulicnim rvakam a poskozovani vejného i soukromého majetku. Proto bylo v
historii vydano &kolik dekrefi, které hru zakazovali. NejstarSi je znam z rok®313
Opakované zakazy fotbalu &ki o tom, Ze tato hra byla velice popularni {&@,
Nov&ek, 1995).

Za ugity prelom mizeme povazovat vyvoj v 18. d@qulevSim 19. stoleti v Anglii.
Micové hry, které se podobaji fotbalu, byly &asti vyuky na anglickych Skolach.
Datem vzniku fivodnich pravidel je uvaa rok 1840. Nejednotnyifstup k pravidim
dal podrit k zaloZzeni prvniho fotbalového svazu n&t&v26. fijna 1863 zaloZilo 11
zastupé Skol a klulii v Londyre fotbalovou asociaci ,,Football Association”. Najsi
znama poharova saut vznikla o 8 let pozfji v roce 1871. Byl jim Anglicky pohar,
dnes znamy jako FA Cup, kterého seastnilo 50 kluli. Jiz o rok poz#i se
uskuté&nilo prvni mezistatni utkani, které se hrélo vetském Glasgow mezi Anglii a
Skotskem (Votik, 2001).

Jako prvni se fotbal rozdido Evropy, postupendasu pak do celého &a a to
piedevsim diky husté siti britskych obchodnikamadnika, bankéa, kupai, ktefi se na
konci 19. stoleti plavili po celé zekouli. S naidstem fotbalovych klub vznikali i
fotbalové asociaceiznych zemi. Tato skuteost nakonec vedla k tomu, Ze se 21.
kvétna 1904 sesli zastupci narodnich asociaci FraBelgie, Danska, Holandska,
Spartlska, Svycarska a Svédska wiZh a dali vzniknout Mezinarodni federaci
fotbalovych asociaci dnes znamou pod zkratkou FFA&nim gedsedou byl zvolen R.
Guerin. Hlavni sidlo organizace FIFA se nachaziSvgcarském Curychu. Prvni
Mistrovstvi Sy¥ta (MS) bylo usptadano v Uruguayi v roce 1930 adzieém se stal
domaci tym. Na OH se fotbal poprvé objevil jiz ¢@al908 a véizem se stalo muzstvo
z Anglie. Stéle ¥tSi popularizace fotbalu dala podinvzniku kontinentalnich federaci a
asociaci. Jihoamerickd fotbalovad konfederace (Caoipesznikla roku 1916, po ni
nasledovaly Evropska unie fotbalovych asociaci (MEFa Asijska fotbalova
konfederace abroku 1954, v roce 1956 pak Africka fotbalova katdeace a roku 1961
fotbalovad konfederace Severni ae®ini Ameriky a Karibské oblasti (CONCACAF).
Jako posledni vznikla roku 1966 fotbalova konfederdceénie. Kazda &dhto
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organizaciidi vlastni soutze a podle daného k& FIFA se dastni MS (Navara a kol.,
1986).

Fotbal se neustale vyviji. Vznikaji nova druzsnlanenuji se pravidla, tak aby se
fotbal hral co nejvice v duchu ,fair-play“. JedeSem velice slozité, a tagdevSim
profesionalismem, ktery se ve fotbale vyskytujebwowské mie. Dnes je fotbal
piedevsim o peizich, pokud se dozvime, kolikeéktefi hr&i berou penz, tak nad
témito castkami #stava rozum stat. Tato hra jiz he@stavuje jen radost z pohybu,

z go6lu a z patelstvi, je to hlavbyznys a prace.

3.2 Vyvoj ¢eského fotbalu od konce 19. stoleti

K nam se fotbal zal dostavat na konci 19. stoletgkady mezi l1éty 1880 a 1890.
Zpocatku se hralo v cyklistickych a vessych klubech. Prvni fotbalové utkani u nas
se odehrélo 29. #a1887 v Roudnici nad Labem. Mezi nejstarsi klubgas pat AC
Sparta Praha (1891) a SK Slavia Praha (1892).iNejdznikaly fotbaloveé kluby pouze
v Praze, ale postupetfasu se fotbal rozsi i do ostatnich kot Cech. Velice tomu
prispélo i vydani fotbalovych pravidel #eském jazyce roku 1897, kteréefmzil Josef
Rosler-Govsky. Jiz za 2 roky bylo u nas sehrano prvni mé@oidni utkani mezi SK
Slavia Praha a druzstvem Berlina s vysledkem (®0fifha roku 1901 doslo v Praze
k ustanovenCeského svazu fotbalovéh@$F). V roce 1921 pak byla po rozkdllSF
zaloZzenaCeskoslovenska asociace fotbaloGBAF), kterd byla v roce 192%iata do
FIFA. Do UEFA vstoupikeskoslovensky fotbal az o 32 let psjdoku 1954. Poté byl
cesky fotbaltizen jest nékolika svazy, které se vinéhu let obngnovaly, rusily a
zakladaly. Zlomovy bodifchazi az roku 1993, kdy doslo k retehi Ceskoslovenska,
a vznikl samostatny svaz, ktefffi ¢esky fotbal pod nazveieskomoravsky fotbalovy
svaz CMFS). Mezi nejetsi Usgchy ceského fotbaliradime 2. misto na ME 1996
v Anglii, 2. Misto na ME 2000 na Slovensku (¢irdo 21 let), 3. - 4. misto na ME 2004
v Portugalsku (Votik, 2001).

Od roku 2011 jiz nemam&MFS ale FACR (Fotbalovad asociac& eské
republiky). Sodasnym pedsedou je Miroslav Pelta.
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3.3 Charakteristika fotbalu

Podle Votika (2001) je fotbal sportovni, brankow@ova hra, ktera pttv Ceské
republice k &m nejobliberjSim. Na profesionalni darovni je ovligna faktorem
ekonomickym a politickym. Nize v8ak slouZzit jako vhodna forma aktivniho otipku,
nebo jako zabava v rekrgdch aktivitach. Herni zatizeni auji tfi faktory: objem,
intenzita a slozitost, které se vielobjevuji.

Co se tye swtoveho fotbalu, tak i zde gaimezi nejoblibegsi sporty na sité. O
tuto kolektivni hru se zajimaji miliony fanougkmanazetr a hr&u. Klade vysoké
naroky na pipravu hréu v oblasti pohybové kultury, ve zvladnuti kolektigh akci a
v presnosti ovladani balonu. Fotbal owliye €lesny vyvoj a upeiwje moralg volni
vlastnosti hréi (www.fotbal.cz).

Fotbal nizeme charakterizovat jako sékitvou ¢innost dvou muzstev, z nichz
kazdé se snazi soupesstrelit co nej¥tSi paet branek a sa@asre jich co nejmén
obdrzet. Probiha v konkrétnim utkani, zaciych objektivie platnych pravidel.
Zpravidla se v pib¢hu hry stidaji dw faze, jedna z nich je kdy tym ma dmpod
kontrolou a utei, druha kdy se nenachézi v drzenéend brani. Hra je téena hernimi
¢innostmi jednotlivce, hernimi kombinacemi a systamery druZzstva (Navara a kol.,
1986).

Podle Vaka (1984), je fotbal kolektivni mddva sportovni hra, pro niz je
charakteristicka s@innost dvou sougéich muzstev. Podstata hry gp@ v tom, Ze
soupdici muzstva se snaziigkonat protivnika lepSim ovlddanim hry aieknim
vySsiho poétu branek, za dodrZzovani vymezenych pravideéhddn ptibchu hry nesmi
Zadny z hrén, vyjma goélmana, hrat rukou.

Votik (2001) popisuje, Ze sloZitost zatiZzenider& zdpase, vyplyva z jeho celkové
¢innosti, kterou naifiSti provadi. Déle pak z negtrzitych narok v oblasti vnimani a
rychlého rozhodovanitpprovadni hernichéinnosti jednotlivce, kombinaci a jejich
rettzcem. Velikost zatizeni a naroky na degsou fizné. Zavisi to na kvaltjeho
pohybovych schopnosti, zkuSenosti, taktickych dikditeré plni, sile soupe a
duleZitosti utkani. Z vysledku analyz deme pozorovat, Ze htiav prabéhu utkéni
piekonavaji vzdalenosti pohybujici se v rozmezi B-km. Kugikladu hr&i stredové
fady, neboli zaloznici absolvujighem utkani 4800 — 5200 mict, 3100 — 3700 m
klusem, 2200 — 2800 rychlymeibem a 900 — 1300 m sprintem. Nutno podotknou, Ze
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analyzy utkani probihaly u &ovych muzstev. Sa@asné pojeti hry je charakterizovano
neustale se zvySujicimi pozadavky na chrajak v oblasti fyziologické tak i
psychologické. HAmacim dal tim méa ¢asu a prostoru na provedeni herndicimosti

a musi byt pohotovy ip reakci na zminy, probihajici Bhem utkani (rychlé
rozhodovanireSeni hernich situaci).

Zatizeni v zapase rozvijitgdevsim vytrvalost v rychlosti, vybusSnou silu gval
dolnich kortetin a koordinaci. Hi&&miZe v zapase ztratit az 3kg své hmotnosti. Tepova
frekvence se pohybuje vipnéru okolo 165 — 175 tepy za minutu (a, Novaek,
1995).

Je Zejmé, Ze fotbal se neustaleémn a vyviji ve vSech sénech. V oblasti narak
na hr&e, systém hry a psychickych nardgkna hré&e. Mezi vyrazné zgny jednoznané
pati Uloha brankée. Dnes gbélman zastava funkci tzv. ,,chytajicitbera“. Kdy jeho
ukoly nejsou jen chytani v prostoru vapna, ale tayd@ihani mimo. S tim se éni i
naroky v tréninku. Musi si osvojit vlastnosti, ldetfive charakterizovali hlawnhr&e
v poli, jako tebacteni hry, gihravani a vedeni . (Votik, 2001).

Fotbal se samadejme¢ jako kazd4 jina hra neustéle vyviji. Nadegsou kladeny
stéle ¢tSi poZzadavky ohlednfyzického, ale i psychického zatiZzeni. Dnes uZ ajem
tolik ¢asu na zpracovani t@, rozhlédnuti se afipravku. Jakmile hra drzi mt o
trochu déle, pjde o rej. Dnes maji obrovskou vyhodu Wrakteri jsou rychlostg
zalozZeni, jako teba Cristiano Ronaldo, LionelMessi, TheoWalcot dSidalejich
vyhodou jsou rychlé nohy a sia prace s ntem. Proto tito fotbalisti p#&t mezi
nejlepsSi na site.

S rostouci narmosti zapasu, se santepr¢ hledaji i nové tréninkové metody, tak
aby se tréninkova jednotka co nejvice podobala staganu zatiZzeni. Dnes neni
rozhodujici Bhat co nejvice, ale co n€gingji. S timto trendem, se sanfepmé vyviji i
technika, a proto htépouZzivaji sporttestry, které i jejich tepovou frekvenci, a oni
tak mohou Bhat na takovém zatizZeni, jaké f@ituji. Méni se i giprava na zapas. Dnes

se ¥tSinou upousti od statického siireku, a jechézi se na dynamicky stirek.

3.4 Vznik a vyvoj hernich formaci

Od paatku vyvoje fotbalu az do nedavné doby aaval pojem systém hry a

herni formace, to samé. V modernim fotbale v3ak tgva terminy odliSujeme.
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V sowasné dob rozumime pod pojmem systém hry, systém obranrgayi Pro toto
rozliSeni bylo rozhodujici Zolaziovani obsahdinnosti hr&u v obrang a utoku, které
se stalo dominantni nad formou, neboli rozestaveBiedtich, 2006).

Podle Votika (2001) se pojmy systém hry a rozestagaiZstva ztotaiovali do
60. — 70. let 20. stoleti. Jelikoz zakladni rozesté bylo v historickém vyvoji fotbalu
nejvyznamgjsSim kritériem dleni systému hry druzstva. Rozhodujicim faktorerm pr
vyvoj vztahi mezi €mito pojmy bylo, Ze seiphodnoceni systému hry druzstvaaia
vice zdiraziovat organizace&innosti tymu v obranné a Goé fazi hry. Ficinou byl
samotny vyvoj fotbalu, kdy ve velké fei dochazi k prohlubovani organizace hry,
zvyraziuje se variabilita a dynagmost obsahwinnosti v ut@né a obranné fazi.
V sowasném pojeti je vSak geba tyto dva pojmy spojovat. Hledat vztahy meziinim
které zde jsou. Samotna realizace systému hrygéizema zakladnimu rozestaveni.

Herni formace je vlastnzakladni tvar fotbalového tymu, rozngs¢ho na hraci
ploSe. Popisujeme ho @em hr&u v poli. To znamena, Ze herni formace 4:4:2¢yé
hrae obranné&ady, ¢tyii hrae stedovérady a dva utéici hr&e. V dneSnim modernim
fotbale se objevuje pojem ,totalni fotbal“, tenstyl opousti pevnou formaci a
uprednosiiuje pruznost. Znamena to tedy, Zze tym nema pevméstaveni hidi, ale
v pribéhu hry se nmini. Tento styl je velice naéay na kondici hr&i, ale €Zko se brani
(Harvey, Dungworth, Miller, 2002).

V pocatku hry neexistovalo Zadné us@dani hréa v poli. Nebyli definované ani
jejich pozice. Hréi spiSe bojovali, jejich technika byla na nizké wimo a
uprednosiiovala se hlavd sila a rychlost. Postaveni bylo spiSe ragbyové0V- 70.
letech 19. stoleti byl stabilizovaiigsny pdéet hr&a na Histi. Tedy jeden brankgajeden
obrance, jeden zaloZznik a osm diriikt. Toto rozestaveni bylo podnéimo tehdejSim
stylem hry. Kdy jeden atdci hr& se snazil proniknout za obranu sotgpa zbytek
tymu se sunul za nim @kal na odrazeny nebo zatoulanymiento charakteristicky
rys byl grevzat z ragby (Betth, 2006).

V 19. stoleti byl defenzivni figob hry &¢im Uplné cizim. Tomu odpovidalo i
rozestaveni, kdy &Sina hré&u hrala v utoku. V 1. oficidlnim mezistatnim utkdoku
1872, kdy proti sobnastoupili Anglie a Skotsko, odpovidalo i rozestaivna histi této
doke. Anglie nastoupila ve formaci 1:2:7 (1:1:8) stite posledni obrance sbiral
odrazené nebo zatoulané ¢mi snaZil se je nakopnout &pna ut@niky. Anglie
disponovala technicky zdatnymi BraNaproti tomu Skotovéipkvapili formaci 2:2:6,
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kdy Ukolem stedovych hréa bylo prihravat si mezi sebou a &ei nakopavat az
v krajnich gipadech. | ges to, Ze rozestaveni kdobou muzstev bylo velmi Gtoé
postavené, zapas skilnremizou 0:0. Postugnse stale vice Zala pouzivat nova
dovednost, a toifhravka (www.fotbal-trenink.cz).

Herni formace postupemiasu prochazeli mnohymi zmami, kdy dochazelo
k vyvazeni obranca ut@niki. Zatalo se spiSe myslet na obranrinnost. Tim jak se
menily taktické pokyny, se musela 2nit i formace. Taktika, kdy trenér vyZaduje vice
piihravek, nez nakopavanych ¢isebou fnasi i geneseni &Siho pdétu hr&a do

zaloznirady.

3.5 Herni formace klasického stylu

3.5.1 Systém pyramidovy (2:3:5)

Vznik tohoto systémuifpisujeme hrédum z Walesu, kié ho pouZili v 80 letech
19. stoleti. Trenér Prestonu North End W. Suddetilpmezi manazery, ki¢ tuto
formaci gijali jako prvni. Pyramidovy systém charakterizogkteré prvky. Mezi &
nagiklad pati nerovnongrné zatizeni he& raznych fad. DalSim rysem je obranna
¢innost, kterou vykonavaji dva obranci, iktee skoro wbec nevzdali od pokutového
Gzemi, kde v§kavaji na utok soupiich hr&a, aby nasledh odrazeli a branili jejich
pokusy o delbu. Vtomto snazeni jim pomahaji dva krajni zaloZ a také sedni
zaloznik. Z toho mizeme vyvozovat, ze kazdy kréi plnil svoji funkci na porérné
malém prostoru. Obradm velice pomahalo v jejich snaZeni ofsajdové phaviddy
hr& se nachazel v ofsajdu, pokud rrpired sebouit protihr&e. Pokud tym &
pohyblivého obrance, ktery gasto vysouval k{dici ¢are, a posouval hranici ofsajdové
cary dale od brany, dochazelot&stému geruSovani hry. Tim se fotbal staval aén
zajimavym. Toto platilo az do zatku 20. stoleti, kdy se pravidla Znila do sodasné
podoby a diky tomu Utmici opt ziskavali pevahu nad obranci a &do padat i vice
branek. Zatimco evropské a jihoamerické tymy pagtwacali prechazet i na jiné herni
rozestaveni, &Sina tymi Velké Britanie praktikovala tuto formaci aZz do @ahy 20.

stoleti (www.fotbal-trenink.cz).
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Pouziti: Uruguay, na MS 1930 (toto mistrovstvi tgrdruguay vyhral)
Argentina, na MS 1930 (finalista)

Obrazek 1: Rozestaveni 2-3-5 ,,pyramidovy systém*

Zdroj:(Votik, 2001)

3.5.2 WM Systém(3:2:2:3)

Na fotbalovou scénu tento systém popr¥&emli Anglicané. Konkréta trenér
Arsenalu Londyn, Herbert Chapman, a to ve 20. 4&@ch 20. stoleti. Oproti ostatnim
rozestavenim, se stala vyraznouénou obrana sloZzena zé hr&. Kdy krajni obranci
meli za ukol branit krajni Gtniky soupée. Stedni zaloznici byli zformovani do
¢tverce, kdy dva zadni #h obranné povinnosti a dvargdni se zapojovali do Utoku
spolu se iemi Uta@niky. Podle zakladniho rozestaveni nidsth ziskal tento systém
nadzev WM. Toto rozestaveni platilo za ofenziwelmi atraktivni. V defenzi se vSak
objevovali nevykryté prostory, které ¢ za Ukol vyphovat defenzivni zaloznici
(Borbély, 2006).

Bediich (2006) ve své knize uvadi, Ze tato formacetaka s/elice popularni a
prijala ji vétSina tymii a reprezentaci prarigtich 25 let. Systém charakterizoval hlavn
fad, ktery ved| ke strnulosti hry. Ze hry se postap&su vytratila atraktivita, byly
potlaovany individualni herni schopnosti na ukaskkdnéeho brami daného prostoru.
Hra se stala stereotypni, hudnou a zapassastji kongili 0:0, 1:0, 0:1.

Tento systém nédm ukazal, Ze o fotbale salpavice pemyslet. A spousta trener
zatala hledat takové herni rozestaveni, aby vyhrala negvice zapas Dohlie
organizovana obrana byla zakladnimcédth k Usgchu, a proto se ji zala gidavat
vétSi dilezitost. Na kratkou dobu se veégv objevil podobny styl WM systému a to

rozestavené WW.
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Obrazek 2: : Rozestaveni 3-2-2-3 ,,WM systém*
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Zdroj: (Votik, 2001)

3.5.3 Systém 4:2:4

Ctyrobrancovy systém se kterym jako prviish Madati. Vratili fotbalu opst
pohyblivost, vtip a turéi improvizaci. Toto rozestaveni se¢ak pouZzivat v 50. letech
20. stoleti. Mdarsti fotbalisté jako prvni odhalili nedokonalostiobrdncového
systému. Hlavni vyhodou oproti sytému WM, bylo émtuti ticlenné obrany, diky 2
krajnim ut@nikam a diky tomu z&ali vznikat volné prostory, do kterych nabihali
stredni Ut@nici, pogipact zaloznici (Betich, 2006).

Systém byl velice pruzny. V obrantésti hry se rozestaveniénmilo na 4:3:3, kdy
jeden krajni uténik se stahoval do zaloziiady a vypomahal ip branéni. Systém
vyZzadoval od krajnich obrahczapojeni do ateni, jejich ukolem uZz nebylo pouze
obrat soupie o0 mg, ale vyvézt mi a konstruktivé ho rozehrat. Proto se émilo
rozestaveni i ) prechodu do Gtoku na 3:3:4, kdy jeden bek se posdav&aloznirady
a vypomaha f utoceni. Ri pohledu na toto rozestaveni se zdalo, Ze je slat#oze,
ovSem diky praci krajnich obrainca ut@niku byla posilena jak defenzivni tak i
ofenzivni ¢innost zaloznitady. Systém kladl velké naroky na psychickou adyau
pfipravenost hr&. MuZzeme zde také pozorovat naznaky zdvojovani a kawbin
zénového a osobniho bidm (Borbély, 2006).

Jako prvni toto rozestaveni praktikovali &, ovSem k dokonalosti horiped|
az tym z Brazilie, ktery tento systém pod vedeniandra Vincente Feoliho stale
zlepSoval. Brazilie vyhrala v letech 1958 — 197kemm 3 tituly Mistii Swta. Prvni
v roce 1958 ve Svédsku, kdy ve findle porazili dohisim 5:2. V Brazilské sestése
objevila i budouci legenda &ové kopané, Pelé. Rok na to systéem 4:2:4 oviladl

swtovou kopanou. Druhy titul ziskali hned o 4 rokgzgji na MS v Chile, kde
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porazili Ceskoslovenskou reprezentaci 3:1efl pak na MS v Mexiku roku 1970, kdy si
ve finale poradili s tymem Italie 4:1 (Goldblattctn, 2009).

Obrazek 3: Rozestaveni 4-2-4

R o
N
©
_ O
o o --0
——

Zdroj: (Votik, 2001)
3.6 Herni formace moderniho stylu

3.6.1 4:4:2 systém

Toto herni rozestaveni, patv amatérskych fotbalovych seifch k jednomu
Z nejvice pouzivanych. Donedavna tomu tak bylo profesionalnich tyrn, které
postupemcasu pechazeji na noveé, moderni a vylepSené formace. fa#estaveni,
muze byt hoda variabilni, podle pdeby trenéra. Mzeme hrat klasicky sefstlovymi
hr&i vedle sebe, a nebo za sebou tzv. diamant. Tourao#iuje lepSi podporu Utmé
fady, kdy vysunutého igdniho zaloznika hraje zpravidla &irdadpfimérnych kvalit,
v tymu Argentiny to byval Diego Maradona, a staléh&e pro defenzivni ukoly, ktery
vykryvéa prostor ped vapnem. Klasickymifkladem niize byt byvaly hré& Italie Genaro
Gattuso.

Panové Harvey, Dungworth a Miller (2001), popistgnto systém jako
defenzivni, kdy velice wezity je sted Hist¢. Dulezitou roli zde hraji také UGtaici,
ktefi museji zvladnout pokryt patmé velkou ¢ast Histé. F¥i prechodu do utoku,
funguji krajni zaloznici jako krajni (oici a dostavaji se daiklelnich prostar. Velké
fyzické naroky jsou zde kladeny na zaloZtverici, ktera (i zahajeni utoku podporuje
vysunuté atoniky, a g ztrak balonu se musi co nejrychleji vratit na svoji pohu a

plnit obranné ukoly.
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Hodnre flexibilni rozestaveni, které ma nejblize k systedn5:1 a 4:3:3. Mzeme
ho povaZzovat za optimalni obsazeni prastoa poZzadované herni zé&m a taktické
Ukoly v ramci dvou zakladnich hernich fazi {té a obranna). Umaije pevné
rozestaveni obrannéverice a vyphovani prostar mezi obrannou a igdovou linii
hr&i zaloznirady. Ri ziskani mée a grechodu do utiné herni faze umabje vyvazené

a relativie bezpé&né zapojeni obraiado ofenzivy (Borbély, 2006).

Obrazek 4: Rozestaveni 4-4-2
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Zdroj: (Votik, 2001)

3.6.2 4:3:3 systém

Tento systém hry se vyvinul z rozestaveni 4:2:4, 9@l jeden ut&ci hr&, stahnul
na misto krajniho zaloZnika. igs to, Ze v utoku jsoti thr&'i, nemiZeme tento styl hry
povazovat imo za ofenzivni, jelikoz ip ztra& bal6nu se krajni Gtmici aktivre
zapojuji do braéni a muzstvo fechazi do rozestaveni 4:5:1iiclenna zaloznirada
hraje blizko u sebe, aipobi jako kompaktni linie, kdy se trojice pohyblgterari po
hiisti jako jeden utvar. Utmici ovdem hraji fesré naopak, jsou roztazeni po celé i
hiist¢ acekaji na naéhy do stedu, nebo dofikdelnich prostar. Tento systém proslavil
piedevsim narodni tym z Holandska. Na klubové urpahki Ajax Amsterdam a Chelsea
FC. V 60. letech 20. stoleti, praktikoval trenérdl&occo podobny systém hry, ovSem
s tim rozdilem, Ze obrarfada tvdila tfi predsunuté branici ht&d a pod nimi, volného
hr&e tzv.: , libera“. Trojice fedsunutych hié branila osob&a volny hr& za nimi ngl
ukol ,,zametée", kdy sbiral volné nde a zastavoval héa, ktei proSli pes ticlennou

zed’ (www.fotbal-trenink.cz).
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Pan Bauer (2006) poukazuje na fakt, Ze v tomtostaxeni je velky draz kladen
na trojici zaloznik, kteri operuji na porérné velkém prostoru. Tento systém se ve velké
mite praktikuje v juniorskych sotitich. Vyhodou je pevné postaveni ditdich hr&u,
piedevsim pak vilkdelnich prostorech. Kro#rtoho tento systém klade mensi naroky na
kondici hr&a nez rozestaveni 4:4:2 a 3:5:2.

Prevaznacast herniho &hi dnes probihda veisdu zalohy, a tym ktery U&gns
ovlada sted zalohy, vitzi. Zde se hra rodi, ale také rozpada a proto lijeeveilezité
toto herni pole ovladat. Za optimalni obsazenp@e&zuje trojice sedovych zaloznik,
ktera efektivi pokryva sted pole a H defenzivni¢innosti zemi ped vapnem. Diky
tomu, Ze se g¢dova formace drzi blizko sebe &z tak kontrolovat hru, ale i rychle se
zapojit do brasni po ztr& mice, mize také kidelnim at@nikim vypomoci i
defenzivni¢innosti. Ve findle se pak do obran&iénosti zapojuje 9 hed. Zapojeni ti
hr&u do Ut@&nécinnosti mizeme povazovat za efektivni, kdy tlak na obranuuji@sho
muzstva je porrné velky, a kryty temi zalozniky, ki pii ziskani odrazeného o,
nebo zachyceni Spatnéitpavky, vraceji sij tym do ofenzivnicinnosti. Defenzivni
¢innost ut@nika je velmi rozmanita, zalezi na tom, jaky styl chgen praktikovat.
Stredni Gt@énik ma za kol naruSovat rozehravku stépgstednich obrang, krajni
atocnici se pak podle pi#by stahuji na Urowehra&u sttedovérady, a nebo jsou mién

povytazeni a vyt tak tlak na krajni obrance (Borbély, 2006).

Obrazek 5: Rozestaveni 4-3-3
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Zdroj: (Votik, 2001)
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3.6.3 4:5:1 systém

Tento herni systém je velice variabilni. Umoje rychly gechod do utoku, a
zarover diky zastoupeni trojice hté ve stedow radt dobrou defenzivnéinnost po
ztrak€ mice. Tento systém @ieme rozdit na dw hlavni wtve 4:2:3:1 a 4:1:4:1.
Samozejne se miZze @i potieke trenéra rozesta&ni poznenit.

Zakladni rozestaveni ve foims jednim defenzivnim a&tyifmi ofenzivnimi
zalozniky,fadi panoveé Goldblatte a Acton (2009) spiSe mezrd®¥ni. Hlavni vyhoda
spaiiva v zahu&né stedni zaloze, kterd ma za ukol ziskavat odrazeié, mogipad
dokéazat zmanit rytmus hry. Osamoceny ok je pak odkdzan sdm na sebe, musi byt
schopen podrzet balon, dokud ho nedoplni ostatiii @éloznifady. Tento systém
praktikoval anglicky tym Chelsea FC, ktery s nimetech 2005 a 2006 vyhral
Anglickou Premier league. Rozdil mezi popisovanytvemi rozestaveni 4:5:1, neni
nijak zvlase velky. Ok dw jsou postavené na zastoupetihr&sa ve stedu zalohy.
OvsSem u prvni &tve zaji¥uji defenzivu dva hka u druhé pak jediny. DalSi rozdil je
v podpde utanika. U rozestaveni 4:2:3:1 jsoti 6fenzivni zaloznici vysunuti a maji
hlavné atatné ukoly, oproti rozestaveni 4:1:4:1, kdy vSichaloznici plni Ukoly jak
atotné tak po ztr& mice i obranné. Systém 4:2:3:1 je hédpopularni u muzstev
v Evrop.

Herni rozestaveni se &wa defenzivnimi sedovymi zalozniky velice dab
popisuje pan Horvath (2005, 8-11)¢asopise Fotbal a trénink. Tento systém hry
maZzeme najit hlavu Spagiiskych muZstev sodi Primera Division, i proto péttato
liga mezi nejlepSi a nejpohlegadi na s¥té. Nekteri trendi, jak uz bylo feceno,
pouzivaji toto rozestaveni jako defenzivni se z&hyin stedem pole, izeme ho pak
pozorovat jako 4:5:1, kde svoji roli sehravaji makiidelni zaloZnici. Jde tedy o velice
flexibilni a variabilni rozestaveni hi& kteri svoji kombin&ni hrou vytvéeji
rovnonerné rozestaveni do fotbalovych trojuhelinigii atocné He. Velkym krokem
dopedu jsou ofenzivni Ukoly krajnich obrancktei mimo brarni maji za kol
minimalné v takové mile podporovat Gtok v prostorach postrani@r. Meli by se
pokousSet o velké mnoZstvi ceintr finalnich pihravek. Naroky na stdni obrance jsou
velice podobné jako u systému 4:4:2, zabeapebrannou linii pi ofenzivnim pojeti
krajnich obrang, museji byt tedy mnohem olfemjSi. V obrann&innosti hraji velkou

roli dva defenzivni zaloznici, kiemaji hned #kolik Ukola: 1. Vytvaeji se stednimi
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obrancictverec, kde uzaviraji Utoky soupevedené edem HhiSte. 2. Ri zajiX’ovani
sttedniho obrance a beka (krajniho obrance), se zsleytdamoznost zasunuti jednoho
z defenzivnich zaloznikdo stoperské dvojice. 3. Aktivnim a agresivnimlesty hry
narusuji Gténé ¢innosti soupie. 4. Zajisuji rozvinuti ut@&nych kombinaci ve sdni
zérs. Pro kvalitni obrannodinnost muzstva jsou to strategické posty. Nejlgust
zastupuje ofenzivni zaloznik, kde byé&lmnastupovat kreativni héa s dobrymi
technickymi schopnostmi. Jeho hlavnim Gkolentight Gtatnou ¢innost a podporovat
krajni zalozniky a osamoceného dritka. Mize dojit i k vyméné s at@nikem Ehem
hry. Krajni ofenzivni zaloznici se pohybujfepazré v kiidelnich prostorech, &i by
zvladat hru 1:1, byt rychlostna technicky zdatni, a zasobovat ditika ve vap#
kvalitnimi centry. V obranné fazi pak iniciuji tumr presinkovych situacifiprozehravce
soupée do krajnich prostér P vedeni utoku, hrana slabé stranhtist¢ podporuje
atocnika ve vapa a pokousi se o zak®eni. Osamoceny Gtaik by pak ndl podrzet
mi¢ v Utoku a sklepavat ho na spoluteaktagi ho dophuji. Nikdy by nengl chyhst ve
vapre soupée, to je jeho hlavni prostor. Neémby se ani dostavat doiikelnich
prostoii, aby nezaviral lajny krajnim zaloziik. Velkou vyhodou tohoto rozestaveni
je velka flexibilita, kdy muZstvo fiZze plynule pechézet do herniho rozestaveni 4:3:3,
4:5:1 a nebo 4:4:2.

Obrazek 6: Rozestaveni 4-2-3-1

Zdroj: fotoarchiv autora
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3.7 NejvyspélejSi tymy a jejich herni styly

3.7.1 Spasisko

Spargisko pati mezi fotbalovou velmoc. Dlouhou dobu tomu viakneabylo,
Sparglé maji vynikajici fotbalisty, La Liga Primera plamezi nejlepsi na $t, a fresto
narodni tym dlouhou dohtekal na Usgch z Mistrovstvi S#ta.

Do roku 2008 milo Spartisko powst skwlého, ale mezinarognnelsgsného
muzstva. Dlouha léta byla zahadou, jak je mozZn&akevynikajici a kompaktni tym
nedosahuje Uspht na mezinarodni scénProlomeni fiSlo na Mistrovstvi Evropy
2008 v Rakousku - Svycarsku, kde na &est titulem neprohrali ani jeden zéapas a
zaroven vyskaili na prvni misto Zeticku FIFA. Ridicim organem pro fotbal ve
Spartlsku je Real Federacion Espanola de Futbol, ktenklw roce 1913. Narodni
stadion reprezentace nema, a proto sva kvatifikautkani hraji na stadiénech
jednotlivych Spa#iskych tymi. Prvni zapas sehral narodni tym vroce 1920 proti
Dansku, a byl usgny, vyhral 1:0. NejvySsSi vyhru pak zaznamenal oer@933, kdy
porazil reprezentaci Bulharska vysoko 13:0. N&vporazku pak utrzil v roce 1928
s Italii, kdy prohrél 7:1. Spatsko ma profesionalni satite La Ligu, pod kterou spadaji
dvé Divize Primera (20 klul)) a Segunda (A 22 kliba B 80 klulk ve 4 divizich).
Navrh na vytvéeni narodni ligy byl fedlozen jiz v roce 1927, a o rok peéjde hraly
prvni zapasy. Prvni rok ¢a soutz pouhych 10 &astniki a 3 z nich Real Madrid,
Barcelona a Athletic Bilbao nikdy nesestoupili gtira division. DalSi znamou
Spartlskou sowtZi je pohar Copa del Rey, ktery proseékelika obménami az do
dnesni podoby. &astni se ho pravidelrvdechny tymy Primera Division, Segunda A,
23 celki ze Segundy B, které dayiji vitézové z divizi Tercera, nebo druhé
nejusgsnsjSi tymy, pokud vitzové jsou rezervouétSich klukii. Tymem, ktery ziskal
nejvice tituli je Real Madrid s ptiem 32, na druhém méste pak nachazi Barcelona
s patem 21 (Goldbatt, Acton, 2009).

Pokud se podivame na posleddi velké turnaje, zjistime, Ze Sp#ska
reprezentace ovladla fotbalovyés\a zaslouzehse stala nejlepSim tymem, kdyz se ji
poddilo vyhrat EURA 2008, 2012 a MS 2010. Na Mistrovsivropy 2008 vychazel

tym z rozestaveni 4:4:2 ve skupinach, které pfudinmenoval na 4:1:4:1 a 4:1:3:2.
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Trenér Aragones se sestavaitSinou nijak zvlast netail. V obrannérad nastupovali
ve stoperské dvojici Marchena a Puyol, levy obra@@pdevila a zprava Ramos.
Stredovi z&loznici Senna a Xavi Hernandéz, kdy pmm@novany mil spiSe defenzivni
Ukoly a @i Utocnych vyletech Ramose se stahoval na jeho mistol. Mernandéz @
pak za ukol tvéit hru, coz se mu tolik nedido a byl ¢asto stidan Fabregasem. Na
krajich zalohy nastupovali Iniesta a Da Silva,gjeji ukolem bylo otevirat hru pro krajni
obrance. Iniesta se takésto posouval doigtdu zalohy a pomahal tkibhru, zarové
tak umo#oval Ramosovi zapojovat se do &tgch akci. V Gtoku pak Spalé vyuZzivali
dvojici Torres, Villa, ktery se stal nejlepSinfedtem EURA se&tyimi brankami. Vice
aktivni byl vSak Torres, ktery operoval po celé &iriSt¢ a velmi dole pracoval
dozadu. Po Zrami Villi piesli Spaglé do rozestaveni 4:5:1, kdy na hrotu hral samotny
Torres a k Xavim se doistu z&lohy dostal Fabregas. Po cely turnagdipostovali
Sparglé kombin&ni hru po zemi, s minimem osobnich soubeg stedu pole (Xavi
v jednom zapase pouze 5 aktivnich sotipaj gresné kratké ithravky. Velkou silou a
zbrani tymu byla vysoka uUrofeovladani a kontroly nié pod tlakem, dale pak velice
dohie reSené situace 2:2 a 3:3, kdy se neuchylovali kmakodogedu, ale za kazdé
situace se snazili udrzet énha svych kop&ach. Vyborna prace v defenzjvtésné
napadani v zaloze, kolmice pohyblivym &rgkam, ¢asto postupny utok na hagin
piihravek to v3e zdobilo hru Spaska na EURU 2008, kdergdvadli Gtocnou a velmi
atraktivni hru. Mezi nejlepsi hté patil Casillas, Senna, Villa. Tym z Pyrenejského
poloostrova zaslouZérziskal po 44 letech titul mistra Evropy (Buzekp80s. 11-16).
Na Mistrovstvi Swta v Jihoafrické republice (2010), kde Sglaky narodni tym
ziskal poprvé v historii titul, se prezentoval gelostorovou kombinani hrou zaloZenou
na skelych individuélnich dovednostech kta Hr&i opét predvadli libivy a Gcelny
fotbal. Z&kladni rozestaveniipobrannécinnosti 4:2:3:1 s Torresem osamocenym na
hrotu a Villou na levém kraji zalohy. Oproti ME 20Qe hned #kolik zmeén, ve
stoperské dvojici nastupuje s Puyolem Piqué, Sersefenzi¥ nahrazuji Xabi Alonso
a Sergio Busquets, na levém kraji zalohy pak hmsifgto Silvi Villa. Ri pirechodu do
Utoku se pak rozestavenini na 2:3:3:2, nebo 4:1:3:2, krajni obranci podpaitok,
Busquets &stava, Xabi Alonso se vysouva k Xavimu a IniestMilla se posouva na
hrot k Torresovi. Zasadnim rozdilem oproti EURU (@ podpora Xabiho Alonsa
Xaviho a Iniestu, kdy tato trojice tiomotor tymu. Spafisko uz nespoléhalo jen na
Xaviho. Hlavnim hernim prvkem byla kombinace a dizaice ve 4 - 5ti lidech a poté
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pas do kidla na nabihajiciho Ramose, Capdevillu, nebo donmdrazeka do Kidla,
nebo pekvapiva kolmice na Gtmika. Rozdily oproti EURU 2008L. Diive byla hra
viditeln¢ rychlejSi, na MS 2010 hodndrzeli mg v zaloZznitack. 2. Na ME 2008
v Utoku duo Villa - Torres, velice pohyblivé, MS 2D Torres sam v Utoku mé&n
moznosti rychlych nahravek, vice drzeni v zaldadt. 3. Korekce stylu byla vynucena
piipravenosti ostatnich tyin na hru Spaft. Reprezentace Spiska ovladla
Mistrovstvi a ukazala, kam sfiuje moderni fotbal. V s@asné dob nema konkurenci,
a pokud si udrzi vykonnost a bude se stale vyijetle tomu tak je§thodreé dlouho
(Jirkal, 2010, s. 6-13).

Graf 1: Vysledky tymu Sparélska na MS

Vysledky tymu Spanélska na MS
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1 — nepostoupili z kvalifikace
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Graf 2: Wsledky tymu Spamélska na ME
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3.7.2 FC Barcelona
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Vv s

skwly a utany fotbal obdivuji fotbalovy fanousSci po celémégy Tento katalansky

klub proslul i svoji fotbalovou akademii, kde vytlas spousta dobrych fotbalist

Barvami klubu jsou tmay¢ervena a modra.

Klub Barcelona vznikl roku 1899, kdy byl zaloZenupkou Svycarskych,

anglickych a Spafiskych mu#, vedenych Svycarskym emigrantem Hansem

Gamperem. Tento éhlasny klub vznikl na Gzemi

katalanska, které

lera

severovychod Sparilska s rozlohou 32 111Kna téns 7 000 000 obyvateli. Hlavnim

méstem Uzemi je Barcelona. Na severu toto Uzemi dousd-rancii, na jihu

s autonomni spodeosti Valencie, na zapad autonomni spateosti Aragonie a na

vychod® mizeme najit $edozemni mie. Prvni zapas Barcelonsky klub sehral na

Bonanov cyklistickém okruhu proti skupince Angéinmi v roce

1909, katalansky klub

vyhrél 1:0. O deset let poZjdbyl jiz otevien prvni stadion s kapacitou 6000 ditakd
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té doby se Barcelona dostala nazibu vinu, kdyZ v letech 1909 — 1922 vyhrala 8x
katalanské mistrovstvi a 5x Sgské mistrovstvi. Od roku 1922 hrala Barcelona na
stadionu Les Corts s kapacitou 30 000 divdlk® 35 let poz#i roku 1957 byl
slavnostd otewen dnes neptsSi stadion v Evrop Camp Nou s kapacitou 90 000
divaka, a od té doby zde Barcelona hraje sva domaci uflkémv.fcbarcelona.com).

Barcelonu spoluvlastnites 150 00Glena, tzv. socios. Dnes ma stadion Camp
Nou kapacitu az 98 000 mist a ma tedy é&sSjvkapacitu ze vSech stadiom Evrope.
Katalansky tym je druhym neji&ingjsim klubem ve Spatisku, a to za Realem
Madrid, ktery ma vice titul v La Lize neZ Barcelona. Zakladni motto klubu ,jees
quo un club®, které vigkladu znamena vice nez klub. Vyjag symbolicky vyznam
klubu pro katalanskeé spakenstvi, které se Spélskeé rezimy v historii snaziligkolikrat
potl&it. Barcelona se stala centrem vzdoru proti ma#déddadt. V roce 1925 bylo jeji
hriSt¢ zaweno poté, co fanouSci &eli pii statni hymi. General Franco migil roku
1936 popravu prezidenta klubu a zakazal uzivaral&aske viajky a jazyka. dem
jeho diktatury byl stadion Barcelony jediné mistkde se mluvilo katalansky.
Vynikajicich fotbalist se v tymu vysidalo hned #kolik, mezi ty nejznarjSi pati
Johan Cruyff, Andoni Zubizarreta, Joseph Guardidkmario, Patrick Kluivert,
Ronaldinho, Diego Maradona, dnes k nimizmme z#adit i Samuela Eta, Lionela
Messiho, Xaviho Hernandez a Andrea Iniestu (Goltlbfecton, 2009).

Tabulka 1: Vybrany seznam soukzi, které Barcelona vyhrala

Soutéze Trofeje (tituly)
La Liga 21
CopadelRey — Spélsky pohar 26
Sparklsky superpohar 12
Liga mistit 4
Evropska liga (Pohar UEFA)
Evropsky superpohar 4
Mistrovstvi seta kluhi 2
Katalanské mistrovstvi 23

Zdroj:www.uefa.com
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Herni systém Barcelony je pémé slozity. Zakladni rozestaveniqvazmi voli
4:3:3, s tim, Ze se v{dochu hry dosti mini. Je to zpisobeno typem h&d, kterymi tento
tym disponuje. Krajni obranci Dani Alves a JordbAlve velké nte podporuji utok.
Hodrg viditelné je to pak u Alvese, ktery @wou trojici podporuje &Sinu zapasu.
Stoperska dvojice se jevi jako n&jingjSi Gerrard Pique a Charles Puyol. Obrana hraje
zOonow, a sk¢le se zajisuje. Na stoperské dvojici nastupuji dva nejlep&iviikari
tymu, tudiz nemaji problém s dlouhymi nakopy sdap&ed obrannouwtverici hraje
trojice Xavi, Busquets, Iniesta. Defenzivni Ukoly8ergio Busquets, ktery hraje jako
Stitovy zaloznik, Xavi a Iniesta maji pak &ne ukoly, hlavi rozdavat balon a tvit
hru. Ut&na trojice setasto néni, jediny kdo astava je Lionel Messi, u¢ho se pak
sttidaji Pedro, Villa, Fabregas, Sanchez. Herni rexesti neni stalé, h¥ési ¢casto néni
posty, a tim se stava variabilni. B trojice se do obranné faze zpravidla nezapojuje,
Messi pak ubec, ¥tSinou se pokouseji o ziskani balonu hned po émat ut@né
polovirg, ¢imz se odliSuji od &Sin tymi. Barcelona praktikuje postupny utok, s tim, Ze
zave soupee pred jeho vapno a snazi seiekvapivé pihravky, které obstaravaji Xavi

a Iniesta (www.uefa.cz).

3.7.3 Real Madrid CF

Real Madrid byl zalozen roku 1902 jako Madrid FG. raku 1920 mu byl kralem
v Evropg a ve Spa#isku. Prvni oficialni arénu klubu postavili v rod®12, bylo to
prvni oplocené {isté ve Spagisku. Dnes hraje tym své domaci zapasy na stadionu
Santiaga Bernabea s kapacitou az 80 000 divaknto stadion byl otéen roku 1947.
Real si dominantni postaveni vybudoval az pod meneaz a prezidentem Santiagem
Bernabeuem, ktery v tomto klubu stravil celyjs¥ivot, ale nejvice se pro rozvoj klubu
zaslouzil prae jako prezident v letech 1945 — 1978. N#&v posilou byl pichod
Alfreda di Stefana, ktery se stal legendou klubuokbto hrée nela obrovsky zajem i
Barcelona, nakonec v3ak z&pbsvoji Evropskou kariéru prédw Realu Madrid roku
1953. S Realem vyhral 8x titul vLa Lize a 5x Pommaistni. Za 11 let nastlel
neuwtitelnych 216 gdl. Jeho usgchy skorili roku 1964, kdy odeSel po velké hadce
s Bernabeuem. Od té doby Real vyhMatikrat titul v La Lize, pohar Copa del Rey, a
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slavil asgchy i na mezinarodni sc&énZa zminku pak stoji rok 1990, kdy tento tym
dokazal za 38 zapasie Spatiské lize vstelit 107 goh a stanovil tak novy rekord,
tehdejSim ostrogtlcem byl Hugo Sanchez. V tomtoésweém klubu se vygidalo
nékolik hvézdnych fotbalisi, nejslavijSi jména dnesni generace do tymtiSla

v letech 2000 — 2004, kdy klub angaZoval Luise Figmedina Zidana, Ronalda,
Davida Beckhama, Michaela Owena a Robinha. Realpakéikalo tym superh&zd.
NejznangjSim hr&em novodobé historie je oztevan Raul Gonzales Blanco, ktery
debutoval v roce 1994 coby nejmladSicvahistorii klubu. Pozé#i se stal kapitanem
tymu a vidcem tymu. Za svoji kariéru v Realu Madrid ridst v 741 zapas 323 gal
6x vyhral Spadisky titul, 3x ligu mistf, a zapsal si 102 zapgasza Spatiskou
reprezentaci. Real dnes fidt nejlepSim klubm na s¥té, proSlo jim rkolik skvélych
fotbalisti a da se fedpokladat, Ze si svoje dominantni misto jak naemgjském
poloostro¥, tak v Evrog jeS€ dlouho udrzi (Goldblatt, Acton 2009).

Tabulka 2: Vybrany seznam sou€zi, které Real Madrid vyhral

Soutze Trofeje (tituly)
La Liga 32
CopadelRey — Spélsky pohar 18
Sparlsky superpohar 9
Liga mistiii 9
Evropska liga (Pohar UEFA) 2
Evropsky superpohar 1
Mistrovstvi s¢ta kluhi 3
Regionalni mistrovstvi 19

Zdroj: www.uefa.cz

Real Madrid nastupuje pod s@snym vynikajicim managerem Jose Mourinhem
v rozestaveni 4:2:3:1. S tim, Ze toto rozestavemi tak variabilni jako u Barcelony,
vétSina hréua si drzi své posty. Jedinou vyjimkuiteme hledat u Cristiana Ronalda,
ktery sice hraje na postu pravého ofenzivniho zdk@& avSak ma ditou volnost,
hlavré v obranné&innosti. V obrann&innosti se hr& na svych postech dostir&tayji.
V poslednich zapasech zleva nastupuju Fabio Caergprava pak Sergio Ramos, a ve
stoperské dvojici seistlaji hr&i Pepe, Varane, Arbeola. ZaloZida je porérné stala,
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defenzivni zalozniky hraji Xabi Alonso s Khedirquied nimi ofenzivni zaloznik Ozil,
pravého zaloznika hraje Di Maria a zleva pak podjeortok Cristiano Ronaldo. Na
hrotu nastupuje osamoceny Karim Benzema. Takto dalpasestava v poslednich
dulezitych utkanich tymu. Hodnse spoléhaji na rychlé protiitoky a na vybornacpr
s miéem Ronalda, ktery se dostava do zakemm sam a nebo hledaed branou

nabihajici spoluht@ (www.uefa.com).

3.7.4Anglie

Anglie je ostrovni stat p#ti do zapadni Evropy. Okolo ostrova najdeme
Atlanticky ocean, Severni m® Irské meée a kanal La Manche, ktery je spojnici
s evropskymi staty, hla¥npak s Francii, Belgii a Nizozemskem. Hlavninistem je
fakt, Ze zde mwzeme najit spoustu vybornych fotbalovych Kiugako napiklad,
Arsenal, Chelsea, Fulham a dalSich 10ty z nich hraje nejvysSi fotbalovou ligu.
V anglickém fotbalovém systému najdeme skoro 1@ registrovanych a 2 700 000
neregistrovanych héé. Klubt zde fisobi asi 42 500 (www.fifa.com).

Anglicka fotbalova asociace vznikla v roce 1863 agk nejstarsim fotbalovym
svazem na s¥¢. Zalozili ji zastupci kluld a Skol v Londyn. NejstarSi poharovou
soutzi je FA CUP (Anglicky pohar), kterého se mohowaginit vSechny kluby
pusobici v anglickém ligovém systému + 6 KiuelSské ligy. Prvni mezistatni utkani
sehréla anglickd reprezentace v roce 1872 s tymkotsi na stadionu v Glasgow.
Zapas skotil remizou 0:0. Od roku 1885 se hraje v Angliidégovar¢ profesionalni
fotbal. A fotbalova liga, ktera dala vzniku dne&remier legue se hraje od roku 1888.
Diky t¢émto faktim je Anglie nazyvana kolébkou nebo domovem modertidtbalu
(Votik, 2001).

Preswdceni o sile domaciho fotbalu, a klubové saatzapicinilo, Ze se anglicka
fotbalova reprezentace neobjevila az do roku 19%@dadném mezinarodnim turnaji
(MS, ME). Ackoliv anglické kluby paf k ttm nejlepSim na %€, to samé se nedéi o
narodnim tymu. FestoZe pdt do skupiny sedmi tymu, kterym se povedlo vyhréat
Mistrovstvi Swta jejich dalsi vysledky, jsou sidnza @ekavanim. Mezi nejzn&fjsi
fotbalisty, ktéi hrali nebo hraji za narodni tym, fia@Bobby Charlton, Paul Gascoignea,
David Beckham, Peter Shilton, Steven Gerrard, Fraarkpard. Anglie se zastnila
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celkem 13 Mistrovstvi Sa. Mezi nej¥étSi Usgch na tomto turnaji je jednozéia
vitézstvi v roce 1966, na Mistrovstvi &a v Anglii. EURA se narodni tym zastnil
celkem 8x a mezi nef{Si Usgchy pak nizeme z#adit bronz z EURA 1996 a 1968. Od
roku 1888 se v Anglii hraje profesionalni fotbalos@utz. V roce 1992 se vSak kluby
anglické prvni divize odtrhly odidiciho organu a zalozili dnes nej&etnéjSi a
nejznangjSi ligu na s¥té¢ Premier league. Tuto klubovou s&tihraje celkem 20 tym
league, Arsenal s 13 tituly z toho 3 z Premier leag Chesea FC se 4 tituly z toho 3
z Premier league. NizSi s@ae jsou Football League Championship, 1. League one
opét Manchester United, ktery tento slavny pohar disktkem 11x. Na druhém mést

se pak nachazi Arsenal s osmy tituly (Goldblattofc2009).

Graf 3: Vysledky tymu Anglie na MS

Vysledky tymu Anglie na MS
7
6
a
A A e
2 =i—vysledek
) / - Ve
0_
O < 00 O T WO N O O T O N OO T ON O O
P adacacnocaaana oo o
L B I B B o B o B R o IO o B I o B IR o B o B o B o B o B oV B o]
Rok
Zdroj: www.fifa.com Vysytlivky: 0 — Bez &asti na MS

1 — nepostoupili z kvalifikace
2 — nepostoupili ze skupiny
3 — osmifinale
4gtvrtfinale
5 — 4. misto
6 - it

36



Grat 4: Wsledky tymu Anglie na ME
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Posledni ii velké turnaje se Anglické reprezentaciibec nepovedly. Na
Mistrovstvi Evropy 2008 nepostoupila z kvalifikakelyZ skowila az teti za Ruskem a
Chorvatskem. Na EURO 2012 se uz tym probojovalenvieho cesta skoila ve
¢tvrtfindle, kdy podlehl Itélii az v penaltovém rdéizdu. MS 2010 v Jihoafrické
republice pineslo ostrovnimu tymu dast v osmifinale, kde prohréala s reprezentaci
Némecka 4:1. V satasné dob se Anglicka reprezentace pokousi postoupit na PISI2
v Brazilii. Ve skupi® H ji pati druhé misto za ernou Horou. V obrannegastji
nastupuji Leighton Baines, Glen Johnson, Joleowdasa Phill Jagielka. V zaloze pak
maji nejvice staiit Cleverly, Oxland - Chambrlain, Gerrard, MillneCarrick. V utoku
se pak gida trojice Rooney, Welbeck a Defoue. Anglicka ezgntace &sSinou hraje
v klasickém rozestaveni 4:4:2. Fr&e na postech hodstidaji a sestava se tak h&dn

meni (www.fifa.com).

3.7.5Chelsea FC

Klub FC Chelsea byl zaloZen roku 1905. Jako prenieg zaal hrat ligu AGM,

jelikoz po protestech Fulhamu a Tottenhamu bylad{mskému tymu zakazano hrat
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jizni ligu. Své prvni utkani prohral nati$ti Stockportu 1:0. Vznik Chelsea byl
podmirgn vystavbou nového stadionu Stamford Bridge v zapadLondyrg. Kdy
bratti Mearsové chli postavit fotbalovy stadion na tehdejSi atletickéze a nabidnout
ho tangSimu tymu, Fulhamu. Ten vSak stadion odmitl a nakseli vytvdit viastni
klub. Chelsea nebyla nijak tgmym tymem, avSakigila se velké podge fanousk,
ktefi klub primo zbo#iovali. V roce 1906 se na zapas s Manchesterem dUpislo
podivat neusfitelnych 67 000 divak a vytvdili tak rekord soutZze. Chelsea hréala
pohledny fotbal, na ktery chodilo hatldivaki. Tento styl vSak k usghim nevedl.
Chelsea ziskala do roku 2005 pouze jediny titul & toce 1955, da se tedy s nadsazkou
tvrdit, Ze z Chelsea FC se stal&uivy anglicky klub az poifichodu ruského miliardéa
Romana Abramove, ktery klub roku 2003 koupil. &Sina giznivci klubu byla na
pochybach zda je tato cesta spravna. Abratniowed po fichodu splatil ¥tSinu dluhu,
ktery klub n&l a navic uvolnil velkouést petiz tehdejSimu managerovi Ranierimu.
Ten ihned z&al s ndkupem posil. Tento krok se vyplatil a Chelsleortila v lize druha.
Roku 2004 psSel do klubu jeden z nejlepSich managsowasné doby Jose Mourinho,
tento krok se ukézal jako spravny. Tym pod jehoewéoh ziskal 2 tituly v Premier
league po sab(www.chelseafc.com).

Tym Chelsea FC hraje svd domaci utkani na stadiStamford Bridge
s kapacitou 42 300 divak Barvou tymu je modra, a proto se jimepdiva the blues
(modi). Mezi nej#tSi osobnosti tymu pit Gianfranco Zola, ktery do tymuripel
v roce 1996 a hned uchvatil divaky svymi vykony.nMliost londynského klubu je dost
pestra, triumf v poharu Wita poharu z roku 1971rpdstavoval vrchol, hrozici bankrot a
chuliganstvi fanougk z patatku 80. let byl pak opakem. Od té doby, co tympibu
Roman Abramow, nastoupil novou cestu k vrcholu (Goldblatt, AGta609).
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Tabulka 3: Vybrany seznam soukzi, které Chelsea vyhrala

Soutéze Trofeje (tituly)
PremierLeague/Prvni liga 4
Fa Cup
League cup 4
Liga mistiii
Evropska liga (Pohar UEFA) 2
Evropsky superpohar 1
CommunityShield 4

Zdroj: www.uefa.com

Sezona 2011/201Zgdstavovala pro Chelsea dva rozdilné boje. V Preleggue
se ji sezonatibec nepovedla a skéita na 6 mist. Naproti tomu Liga Mistk pro ni
predstavovala witou satisfakci, kdyZ se ji potlo ve findle porazit na penalty Bayer
Munchen. Zapas &hpro celek z Nmecka velmi htkou grichw’, jelikoZz po cely zapas
byli lepSim celkem a podito se jim v 83 minut zapasu vselit gol. V té chvili snad
nikdo nepochyboval o \Wzstvi imeckého celku, avSak vybdarhrajici Drogba poslal
nechytatelnou hlavkou v 88 minw zapas do prodlouZzeni. Chelsea i diky &kv
chytajicimuCechovi zapas zvladla a ziskala tak prvni titul zel Mistiti. Anglicky tym
nastoupil v rozestaveni 4:2:3:1. Obrantiverici tvorili hraci Bosingva, Luiz, Cahill,
Cole. Red nimi nastoupil Obi Mikel s Lampardem, kterglrhlavné ofenzivni ukoly.
Trojici ofenzivnich zaloznik pak tvdili hra¢i Kalou, Mata, Bertrand afpd nimi na
hrotu osamoceny Drogba. Chelsea 8&iau zapasu branila a do Utoku se dostavala
spiSe sporadicky. Proto jsme mohli zaznamenattamik Drogba se mnohdy stahoval
na obranou polovinu a zapojoval se do Bran V letoSnim sowfnim raniku
2012/2013 je sestava troSku paarna. V obrann&tverici nastupuji lvanow, Luiz,
Cahill a Cole. Red nimi gticlennd zaloha Rammires, Lampard, Hazard, Oscar,.Mata
v Utoku se sfdaji Torres a navpiichozi Demba Ba (www.uefa.com).

3.7.6 Manchester United FC

Historie klubu z&in& v roce 1878, kdy zafstnanci firmy Lancashire a Yorkshire
Railway dostali penize k vytveni klubu Newton Heath LYR. Ndjde hrali proti
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ostatnim zamstnan@m a tymim z jinych firem, na opravdovy saudni zapasekali az

do roku 1892. Klub byl jednim ze zakladét&lotbalové aliance, ktera se v roce 1892
slowila s Fotbalovou ligou. Tym se dostalgatkem 20. stoleti do fingnich problém,

z kterych ho dostal az J. H. Davies, ktery zapldlilh, zngénil ndzev na Manchester
United a pesthoval novy tym na stadion Old Trafford. ¢fgeem s¥tovych valek gl
tym opst obrovské dluhy, zlepSeniiplo, az v roce 1945 kdy tym angazoval trenéra
Matta Busbyho. Vysledky se dostavili t&okamzig, v roce 1947 skatil tym druhy

v lize za Liverpoolem a o rok po&ddokonce vyhral FA Cup. Busby nasazoval hodn
mladé a talentované hu&, s kterymi se mu potlb v letech 1956 a 1957 vyhrat ligu.
O rok pozdji Manchester postihla obrovska tragedie. Klub md cest domu

z Belehradu a p doplreni paliva v Mnicho¥ letadlo @i startu explodovalo. Celkem
zentelo 23 lidi, z toho 7 hed hned i tragédii a talentovany mladik Duncan Edwords
podlehl svym zragnim po 15ti dnech stravenych v nemocnici. ZdaloZe se klub

s touto tragédii bude dlouho vyrovnavat, avSak paixdm uzdraveni Matta Busbyho se
tym jeSE tentyZ rok dostal do findle FA Cupu, kde vSak pbtiBoltonu. Po odchodu
Busbyho v roce 1969 &htym stidavé vykony, spiSe se vSak propadal. Dokonce jeden
rok spadl do druhé ligy a to vsez20rl973/1974. Manchester se vSak rychle
vzpamatoval a hned nasledujici rok se vratidtzpo nejvysSsSi sodke. Toto obdobi
trvalo az do 90. let 20. stoleti. V roce 198@&vzal tym Alex Ferguson, ktery \&m
pusobi dodnes. Prvniitroky nepatili mezi usgsné, avSak nasledujici rokyimpesli
Manchesteru hned¢kolik trofeji. Tou nejvzacHsi je ukité titul v Premier league
z roku 1992/1993, ktery ziskaly po dlouhych 26 datea hned nasledujici sezonu ho
obhajili. V této dekaél dokazal Manchester vyhrat celkem 5x titul v nepiy&nglické
soutzi, 3x vyhral FA Cup a 1x Ligu Misit Da se tedy tvrdit, Ze toto bylo nejlepsi
obdobi celku z Manchesteru. V sagné dob pati Manchester mezi Evropské
velkokluby, coz dokazuje svymi vysledky jak v Argilé Premier league tak i v Lize
Mistri (www.manutd.com).

United se pezdiva Red Devils (rudfablové). Klubova barva je ruda. Dresy jsou
rudé s bilymi trenky a bilymi Stulpny. Stadion Qldchfford ma kapacitu 76 200 divak
Maji nejwtsi stadion v Anglii a neptSi fanouskovskou zakladnu naégv V cele
Manchesteru je jiz vice jak 20 let sir Alex Fergusktery je povazovan za nesporného
genia, jelikoz se mu podllb vyhrat vice trofeji nez kterémukoliv trenérowiAnglii.
Vroce 1999 se Manchester pod vedenim jiz Zmdho Fergusona, stal prvnim
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Anglickym klubem v historii, kterému se pdda ziskat treble. V jedné sezéryhrali
Ligu Mistri, Premier league a Anglicky pohar. Nezapomenut@npak finale ligy
mistri z tohoto roku, kdy Anglicky klub prohraval j€S¥ 90 minuté s Bayernem
Mnichov 1:0. Diky skéle kopnutym rofim Davida Beckhama vSak dokéazal
Vv nastaveni, néfznivy vysledek otéit na 2:1 a ziskat tak titul v této prestizni Evsk@
soutzi. Mezi legendy tohoto klubu ze severuip&obb Charlton, Paul Scholes, Ryan
Giggs, Roy Keane, Eric Cantona, David Beckham, @eoBest, Jack Rowley
(Goldblatt, Acton, 2009).

Tabulka 4: Vybrany seznam soukzi, které Manchester United vyhral

Soutze Trofeje (tituly)
PremierLeague/Prvni liga 19
Fa Cup 11
League cup
Liga mistiii
Evropska liga (Pohar UEFA) 0
Evropsky superpohar 1
CommunityShield 19
Mistrovstvi s¢ta kluhi 1

Zdroj: www.uefa.com

Manchester United vévodi stasnému réniku Premier leagu, a s jistotou se da
tvrdit, Ze letos ziska sy 20 titul v této prestizni soéi. V FA Cupu tym vypad| uz ve
¢tvrtfinale s tymem Chelsea po kamém skore 3:2 pro Londynsky klub. Z Ligy Mistr
vypadlo dokonce je8tdrive, poté co celkem hladce postoupil ze skupinyvaipo
mista, byl v osmifinale wazen Realem Madrid. ManchestétSimou hral v rozestaveni
4:4:2. Po pichodu Robina van Persieho, ktery nastupoval vuieoRooneym, & tym
obrovskou silu. Na krajich zalohy nastupovali WelkheNani nebo Kagawa. Veistu
zalohy pak Carrick, Jones, a nebo Giggs. Obratieerici pak tvdili hraci Rafael,
Ferdinand, Evans a Evra. Nejvice zdpgsak odehrali hr& Carrick a Persie

(www.uefa.com).
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3.7.7 ltélie

Stat lezici na Apeninském poloostéov jizni Evrog. K této jizanské zemi také
nélezi 2 velké a turisticky vyznamné ostrovy vedbzemnim mia, Sicilie a Sardinie.
Celkové rozlohaini néco mélo pes 300 000 ki obyvatel zde Zije okolo 60 milionu.
Hlavnim méstem jeRim, kde se nachazeji i dva znamé fotbalové klubzida AS.
Vlajka statu mait svislé pruhy, z leva zelena, bil&ervena (Steele, Lye, 2004).

Fotbalova federace FIGC (Federazione Italiana Giu@alcio) vznikla 16. fezna
1898 v Turig. V sowasné dob hraje v Italii fotbal 1,500,000 registrovanych koo
3,500,000 neregistrovanych kéa Kluba zde pak najdeme 16,697. Italska fotbalova
reprezentace ma na mezinarodni gc@onerné velké uspchy. Ctyrikrat vyhréala
Mistrovstvi S¥ta a jednou Mistrovstvi Evropy (www.uefa.cz).

Italské fotbalové reprezentaci siepdiva Azzuri (motl) podle barvy dres které
jsou modré. Fotbal hraje v této poloostrovni zeatkou roli. Najdeme zdéitcelostatni
deniky, které seanuji vyhradr tomuto sportu. Velice popularni jsou sazky, kiesak
vedou i ke Spatnym mimo fotbalovym praktikam, jalpaceni zapds Nejednou jsme
mohli slySet o Uplatkdké afée v Italském fotbalu. Reprezentace vSak potvrzakej¢
tento sport pro zemitdeZity, kdyZz se ji hnedtyiikrat poddilo vyhrat nejprestizgsi
reprezenténi soutz Mistrovstvi S¥ta. Velice uspSné jsou vsak i italské kluby, kterym
se pod#lo celkem 28 krat ziskat evropské trofeje. Prdskg fotbal je typicka
defenzivni hra. Jejich hlavnim Ukolem je nedostat @ rgjaky vskelit z rychlého
protiutoku. Pokud ziskaji vedeni, snaZi se co nejzdrZzovat hru a maidrZzet co nejdale
od vlastni brany. | {es to vSak Italové prosluli vynikajici technikouikPadem ntizou
byt hr&i Alessandro Del Piero, Roberto Biaggio, Andredd?iPfes svoji uchvatnou
powst prosluli Italové také svymi pomalymi starty. Na@est za vitzstvim na
Mistrovstvi S¥ta 1982 remizovali ve vSecheth utkanich ve skupina v roce 1994
postoupili do finale, festoze v tvodnim utkani podlehli Irsku. Mezi legetymu pati
Paolo Maldini, ktery nasbiral nejvice stad nejlepSi selec reprezentace Luigi Riva
(Goldblatt, Acton, 2009).

Serie A, to je ndzev nevysSi fotbalové sdéat v Itélii. Vznikla v roce 1929
z rekdejSich regionalnich turnaja celonarodnich wgzovacich sogki. Druhou
nejvyssi sout?i je pak Serie B. Jedinym tymem, ktery vydrzeleviSA od jejiho

zaloZeni je Milansky Inter. V s¢asné dob se o titul v nejvyssi sotdi uchazi 20
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tymu. NejlepSim gelcem v historii Serie A je pak Silvio Piola s 23dly. Nejvice titul

ziskal Juventus Turin. ltalsky narodni pohar neki znamy. \tSina tymu v é&chto

zapasech nasazuje beaz rezervy. Coppa Italia hraje od sezon 2007/20D8uzZstev
ze Serie A a B. Mezi nejusggnsjsi tymy pati Juventus a ARim (Goldblatt, Acton,
2009).

Graf 5: Vysledky tymu Italie na MS
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Grat 6. Vysledky tymu ltAlie na ME
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Italsky narodni tym p&t na Mistrovstvi Evropy 2008 k nej{tsimu zklaméni. Se
svoji ryze defenzivni sestavou vypadl vévrtfindle se Spafiskem. Ze skupiny
postoupil tym z druhého misto za suverenim Nizokemms Ve c¢tvrtfinale pak na
penalty vypadl| s véznym muZstvem Spalska. Itdlie praktikovala rozestaveni 4:3:1:2
a 4:3:3, draz byl kladen na zatazené b¥an Vzdy bylo hods hr&u za méem, rychly
a jednoduchy fechod. V utoku nastupoval Lucca Toni, kterého seitsnazili hledat
kolmymi piihravkami, a nebo centry. ChsllvSak moment fekvapeni. Velkou slabinou
tymu byl fakt, Ze Toni nebyl praktickyibec dophovan hréi zaloznifady a proto se
tym prezentoval velice slabou a Spatnou koncovldakdl, 2008, s. 37).

Mistrovstvi Séta pineslo italskému tymu a@p zklamani. V porrné hratelné
skupire nedokéazali vyhrat ani jeden zapas, dokonce profirddvé&kem ze Slovenska a
s tymem Nového Zélandu pouze remizovala. Po dvimizé&ch a jedné proé se musel
tym z Apeninského poloostrova se Sampionatem roéil¢Bteiner, 2010, s.39 - 40).

EURO 2012 v Polsku a Ukragmpiineslo italskému tymu druhé misto a vyrazné
zlepSeni oproti fedeslym turnd@m. Detailré propracovana obrana je pro narodni tym

typickd ovSem fedchozi Sampionaty ukézali, Ze igdtuje renovovat. Hlavni zina
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byla ve filosofii a to ,,nesmime dostat gol, abyoheyhrali“ na ,, k vi¢zstvi je poteba
aktivné branit a konstruktivé ziskavat mie“. Tym disponoval na turnaji dma
odlisSnymi zpisoby hry, které obsioval po celé EURO. Prvni, 3:5:2, vyhodou tohoto
rozestaveni jefghusény sted Histé, kde jsou hré schopni vytvéet tlak na mi témef

po celém Hhsti. Vysledkem byl obrovsky get konstruktivi ziskanych niia. Druhy,
4:4:2 s diamantem uprdst zalohy. Obdobny styl hry jako tigglchoziho rozestaveni.
Dochazi k prolinaniad a vysoky presink t&hpo celé ploseiisté. Nevyhodou je vSak
rozestaveni zalozrtady, kdy pi hie soup&vych krajnich obrdnicnedochazi k jejich
presinku a ti pak maji dostaté&isu na rozehravku. Po inovaci v defenzivni pracs)q
zlepSeni i @ hie do utoku. Velmi bohaty rejék zpisobu vedeni utmych akci.
Hlavnim organizatorem hry byl Andrea Pirlo, podkkterych nejlepSi hgaturnaje.
VétSinou praktikovali rychly protiatok. Po zisku &ei v jakémkoliv prostoru okamzité
pieneseni e na utoéniky. Postupny utok nebyl pro ltalskou reprezentgpicky a
praw proto je zde neptSi znena. Je velicestké gecist nacvéené kombinace v hernim
pojeti tymu, jelikoz je jich velké mnoZstvi a birése snazili hod& improvizovat.

V zakorteni se snazi o iglbu z kazdé pozicesimz se vyrazé odliSuji od celku
Spartlska. Celko¥ miZzemefici, 7e se EURO Itam vyddilo aZ na findlovy zapas
s tymem Spatiska, které ukéazalo, Ze Sp#ska reprezentace méa obrovskou kvalitu
(Licka, 2012, s. 11-15).

3.7.8 Juventus FC

Historie klubu se zsla psat v roce 1897, kdy se skupinkatel studujicich na
Skole Massimo D’Azeglio v Turi) rozhodla zalozit fotbalovy tym.tRodni nazev
byl SportClub Juventus. Sva domaci utkani odehaidstadionu na narsti D" Armi.
Pivodre nastupoval Juventus uzovych dresech, trathi ¢ernobilou barvu ziskal
nahodou, kdyz jim byl poslan Spatny balik dresAnglie. Prvni titul ziskal v roce
1905. Roku 1923 iebira tym znama rodina Agneli kterd zarove vlastni
automobilovou firmu FIAT. Tento rok se tym zardvehuje na Marsiglia Road, kde
ho mize povzbuzovat vice fanousiNa druhy titul vSak klub ze severu musetkat,
az do roku 1926. V letech 1930 — 193%cpéazi pro tym ,,Goldenfive - year period".
Obdobi kdy Juventus dokazal 5x za sebou vyhra&kital ligu. Na pelomu padesatych

a Sedesétych let ziskal tym gesgkolik titult, kdyZz za &) nastupovali sk¥i hr&si
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jako Dan Hansen, Omar Sivori nebo Giampiero Botipdttery ve své kari@
nastoupil za Juventus ve 444 ligovych utkani a daki klubovy rekord. DalSi
vyraznou osobnosti, ktera pomohla ,,staré &amtitulu byl Michel Platini,
ozna&ovany za nejlepSiho cizince. Za Juventus odehralutkani a vselil 68 gok.
Juventus pdt jednoznéné k nejlepSim italskym klulm, ziskal nejvice titdl a proSlo
jim mnoho sk¥élych fotbalisti, ktefi se z#adili do swtové 3Spéky. Cernou tékou
v historii klubu je korupni aféra ze sezony 2005/2006, kdy byl klub sesdpetiruhé
ligy (Serie B), a byly mu odebrany tituly z dvotdiedeSlych rénika. Dale nesrd
startovat v nasledujicim ¢niku Ligy Mistri. Juventus se v3ak nasledujici rok
probojoval do nejvyssi italské soiae, kterou se mu potie v rocniku 2012/2013
opet vyhrat (www.juventus.com).

Italskému fotbalu vliddnou kluby zgmyslového severu. Kluby sidlici mimo
tento region vyhrali od konce druhé&swé valky titul v nejvyssi italské saiii pouze
sedmkrat. Resto je fotbalem posedla cela Italieckaliv kluby dnes tolik neutraceji,
stadle sem fichazi spousta fotbalistté nejvysSi kvality. Juventus znamena v ktin
mladez, pesto je tym vSeobeénznamy jako stara damaig2divka byla Udaph
odvozena od barvy drésjejichz pruhy pipominaji cerné Saty a pobledlé teé
italskych Zen. RestoZze ma tym nejtSi fanouskovskou zakladnu v Italii, nedosahuje
navstvnost zapas takovych hodnot jako u jinych tyimevropské Sgky. Fri¢inou
toho je nejspis fakt, Zett8ina riznivaa Zije v jinychéastech Italie a do Turina dojizdi
pouze za praci. Vigledku tohoto rozproi&tni fanousk se rkdy tymuftika ,,ltalska
snoubenka“ (Goldblatt, Acton, 2009).

Tabulka 5: Vybrany seznam souézi, které Juventus vyhrala

Soutéze Trofeje (tituly)
Serie A 29(31)*
Italsky pohar 9
Italsky superpohar 5
Liga mistiii 2
Evropska liga (Pohar UEFA) 3
Evropsky superpohar 2
Mistrovstvi swta kluhi 2
(interkontinentalni pohar)

Zdroj: www.juventus.com *ituly z let 2004/20@52005/2006 byly odebrany
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Juventus letos celkem hladce ziskaljs29 titul v nejvySSi italské sotii.
V semifinale italského poharu prohral v dvojzapagenskym Laziem a vypadl. Liga
Mistri zatala pro turinsky klub velice déd, poté co sighledem postoupili ze skupiny,
poradili si i s celkem Celtic Glasgow. \&vrtfinale vSak nestali na finalistu, Bayern
Mnichov. Zpravidla nastupuji v rozestaveni 3:5:2dy hod® ofenzivreé pojaty styl
hry. Fed Brank&é&m Buffonem nastupuje trojice Barzagli, Bonucci acéres
(Chiellini). V peticlenné zaloze pak hlavniikce hry Pirlo ve s$edu, okolo ®j pak
hr&i Pogba, Marchisio, Asamoah, Vidal. V Utoku paktnpevala nejasgji dvojice

Vugini¢ — Matri (www.uefa.com).

3.7.9 AC Milan

v s

Jeden ztrojice nejznadich a nejusgsrejSich kluhi italského fotbalu.
Rossoneri, tak znitpzdivka fotbalového klubu z Mildna. Znamef&vend@erni, coz
jsou hlavni klubové barvy tymu. AC Milan sice zaonst za Juventusem vdio
ziskanych titul italské Serie A, avSak na mezinarodni sc@ati ze vSech tyr
z apeninského poloostrova k nejéSmjSim. Mezi nejvyznam¥)Si majitele klubu pat
medialni magnat Silvio Berlusconi, ktery klub kdupiroce 1986. Od té doby se
Berlusconi stattyrikrat predsedou italské vlady, klub ziskal 7 titw Serii A a @tkrat
vyhral Ligu Mistii. Stadionem na kterém AC hraje sva domaci utkartbge Siro
s kapacitou 85 000 mist (Goldblatt, Acton, 2009).

AC Mildn byl zaloZzen 16. prosince 1899 britskymiisgghovalci vcele
s Alfredem Edwardsem. Milan Foot - Ball and Crickdub, tak zgl pavodni nazev
klubu. V roce 1900 vstoupilierven@erni do nejvyssi italské saude, ktera v té dab
nesla nazev ltalské fotbalové mistrovstvi,éhaov vznikla dnes znama Serie A. O rok
pozdji se milanskému celku potibp vyhréat prvni titul. DalSi nasledovali v lete@906
a 1907. Od té doby zagal past po trofejich trvajici dlouhych 44 let. AZ v ro&851
ziskal klub opt mistrovsky titul, na kterém #&o velkou zasluhu Svédské trio Gren,
Liedholm, Nordahl. Hr& patfili mezi tehdejSi fotbalovou Sgiu a postarali se o
vzestup milanského klubu. Ve druhé polaviD. let patl tym k nejlepSim na 3¢,
jediné co mu chydo, byl titul v nejprestizgsi fotbalové sowi, Lize Mistn,
tehdejSimu Poharu mistrevropskych zemi. To se povedlo az v roce 1963, AGy

Milan porazil na londynském Wembley Benficu 2:16¥. a 70. letech paltklub mezi
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Evropskou Spiku, kdy se v Bm vystidala spousta vynikajicich fotbalisa kvalitnich
trenéfi. Tento fakt korunoval zisk 10. titulu v nejvysS&lské souizi. V prvni poloviré

80. let zazili rossonerterné chvile. Klub byl po kordpi afée sesazen do druhé
nejvyssi soutze, kde stravil celkem dwezony. Obrat k lepSimu nastal aZ v roce 1986,
kdy klub grevzal medialni magnat Silvio Berlusconi, ktery dg zecal davat obrovské
penize a znovu pozvedl milansky klub na vrchol wlaxC Milan pati i dnes

k nejlepSim klubm Evropy a i kdyZ je to stal€4Si a €z2Si drzi se na Spici evropského
fotbalu. Mezi nejzna)si hr&e pati: Paolo Maldini (celou svoji kariéru stravil v AC
Milan), Gunnar Nordhal (nejlepSiistec v historii AC Milan), Kaka, Andrij Seenko,

Alessandro Costacurta (www.acmilan.com).

Tabulka 6: Vybrany seznam souzi, které AC Milan vyhral

Soutéze Trofeje (tituly)
Serie A 18
Italsky pohar 5
Italsky superpohar 6
Liga mistiii 7
Pohér vi¢zt poharu (PVP)* 2
Evropsky superpohar 5
Mistrovstvi s¢ta kluhi 4
(interkontinentalni pohar)

Zdroj:www.acmilan.com *1999 zruSen

AC letos skotiil na 3. mist v Serii A. V italském pohéaru doktéli rossoneri az
do ¢tvrtfinale, kde po prafe 2:1 s Juventusem vypadli. Liga Misfpro tym nezéala
dolre, kdyZz doma remizovali s Andrlechtem, poté vyhidi Zenitem Petrohrad a
nasleds prohrali s Malagou. Nakonec se jim ptittapostoupit do osmifinéle, kde tym
z Milédna narazil na Spatskou Barcelonu. Po dvou krasnych zapasech naké@:c
prohral v celkovém po#tmu 2:4 a ze sodfe vypadl. Tym nastupuje zpravidla
v rozestaveni 4:3:3. Mezi nejvytizgéi hr&e pati: gélman Abbiati, obranci De
Sciglio, Abate, Mexes, Zapata, zaloznici MontolivBpateng, Nocerino, Gtaici

Pazzini, El Shaarawy, Robinho (www.uefa.gom
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4  Synteticka éast

4.1 Kluby

Po ziskani vSech dat jsem zjistil, Ze nejkj&im hernim rozestavenim v s&kit
Liga Mistra 2012/2013, bylo rozestaveni 4:2:3:1. Celkem bylouzito 113X,
v procentualnim vyjaeni to je 45.2%. PHtk nejvyuzivagjSim hernim systéfm
v modernim fotbale, prakticky ve vSech klubovycht&bi na evropském kontingnt

Tabulka 7: PouZzita herni rozestaveni a jejicitetnost

Herni rozestaveni Cetnost Procenta
4:2:3:1 113 45,2 %
4:4:2 40 16 %
4:1:4:1 3 1,2%
4:3:2:1 8 3.2%
4:3:3 67 26,8 %
4:4:1:1 1 0,4 %
3:5:2 11 4,4 %
5:3:1:1 1 0,4 %
4:5:1 5 2%
5:2:3 1 0,4 %

Celkem 250 100%

Zdroj: www.uefa.com

NejpouzivagjSim hernim stylem bylo rozestaveni 4:2:3:1, ktey® v ratniku
2012/2013 Ligy Mistit UEFA pouzito celkem 113x. V procentudlnim zastauipg&m
data ukazuji, Ze bylo vyuZito skoro kazdym druhyymém celkem 45,2 %, coz
znamena, Ze skoro kazdy druhy tym v tomto rozesfavastoupil.

Rozestaveni 4:2:3:1 je haglflexibilni jak v defenzi¥, tak i v ofenzi¢. Nabizi
spoustu variant ip pirechodové fazi. Blezitou roli vtomto rozestaveni hrajiretini

zaloznici, jejichz ukolem ip defenzivni kie muZstva je zahd8vat sted Histe. Fi
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ofenzivni ¢asti by pak souge neli prehrat ve sedu pole diky peetni vyhod a
zakladat utené akce po stranach. VSechny tymy, které praktikdeso rozestaveni,
spoléhali i na at&né vypady krajnich obrafgcjejichz ukolem nebylo pouze branit, ale
hlavrg podporovat krajni zalozniky v ofenzivni préaci. Ehik by pak ngl dokazat
podrzet mé, a nebo ho sklepnout pro Beazaloznirady. Druhym nejvyuZivaisim
hernim rozestavenim byl systém 4:3:3, ktery bylziocelkem 67X, to je 26,8%. Hajn
vyuZivany tymy Barcelony, Benficy Lisabon a Poffanto styl je zaloZen nailkzité
praci ¥ech at@nika, kteri se snazi vytu@t staly tlak na obranu soupe Klasickym
piikladem je tym Barcelony, ktery tento styl prakji&kwz dlouho, a snazi se o vysunuty
presink hned po ztr&mice.

Rozestaveni sgi obranci neni v modernim fotbale viditelnéegto ho nizeme
zaznamenat ve dvourigladech 5:2:3 a 5:3:1:1. V obouipadech bylo pouZito proti
silngjSim soup&im na jejich kisti a Slo tedy o posileni obrantiédy. V rozestaveni
5:2:3 hrala Chelsea naug Juventusu, kdy v zéapase nastoupila bez klasického
atoénika, kterého nahradil zaloznik Juan Mata. Drulyy pouZzil tym Dynama Zateb
v zapase proti Paris Saint - Germain. Oba tymy 2gmasy prohraly.

Tabulka 8: Herni rozestaveni u vybranych kluhi

Vybrané tymy Herni rozestaveni
4:2:3:1 4:4:2 4:3:2:] 4:3:3 3:5:2 5:2:8
Chelsea FC 3| 17 -| - 11000 1| 4 - - 1|100
Manchester United /| 2 | 11| 3|100| - - 3113} -| - - -
Barcelona CF - - - - - - 12| 52| -| - -
Real Madrid CF 10| 551 -| - - - 21 9 - - -
Juventus FC - - - - - - - - | 10/ 100} -| -
AC Milan 3] 17| -| - - - 52201 -] - -
Cetnost | Procenta| 18| 100] 3|100] 1 |100| 23| 100] 10 100] 1| 100

Zdroj: www.uefa.com

U vybranych kluli byl nejpouzivagSim hernim rozestavenim styl 4:3:3, ktery
byl pouzit celkem 23x, a n&gsgji ho pouzil tym Barcelony celkem 12x, coz
v celkovém sottu ¢ini 52%. Pouziva se hlagrpro at@nou fazi. Oba tymy, které ho

pouzivali nefasgji (AC Milan, Barcelona), postoupili ze zakladniughkny ligy misti.

50



V osmifinale se pak utkali mezi sebou. Domaci sgpaba celky vyhrali, ovSem do
¢tvrtfindle postoupila Barcelona, protoZertedita vice branek. Specificky herni systém
vyuzival italsky tym Juventus FC. Praktikoval hra B8 obrance, 5 zaloZnika 2
atoéniky. Tym se dostal deétvrtfinale, kde vypadl s wWzem Ligy Mistii, Bayernem
Mnichov. DalSim hod& pouzivanym stylem je rozestaveni 4:2:3:1 (celkéix)lkteré
bylo zarové nejpouzivanjSi v celé souzi. Hojné ho vyuzival Real Madrid, ktery
postoupil az doctvrtfinale, kde vypadl s Borusii Dortmund. éiecky klub takeé
vyuzival rozestaveni 4:2:3:1. Nejvyuzieg@i herni styly, byli 4:3:3 a 4:2:3:1. Kram
Juventusu tyto styly vyuZzili vSechna sledovand ruazs

Pti porovnani hernich stiglu vybranych klub se vSemi vyuzitymi rozestavenimi
zjistime, Ze vysledky jsou prakticky stejné. U olmiipadh paki k nejvyuzivagjsSim
hernim rozestavenim styly 4:2:3:1 a 4:3:3. Jedimoénou je, Ze mezi vybranymi tymy
prevlada styl 4:3:3, naopak celkow zdpasech Ligy Mistr vyuZivali trené styl
4:2:3:1.
vyuZivala ténii ve vSech zdpasech muZstva, ktera se dostala dte,fiBorusia
Dortmund a Bayern Mnichov. Bayern Mnichov prohraelém r@niku Ligy mistfi
pouze jednou a jednou remizoval, zbyvajici zapasgyal. Borusia Dortmund prohrala
ve dvou zapasech a véyrech remizovala, zbyla utkani vyhrala. ®©lmuzstva

nastoupila celkem k 13 utkanim.

4.2 Reprezentace

U reprezentace jsme zjgvali herni rozestaveni na dvou velkych mezinarcini
turnajich. Mistrovstvi Evropy Polsko - Ukrajina 204 Mistrovstvi S#ta Jihoafricka
republika 2010.

51



Tabulka 9: Pouzita herni rozestaveni u vybranych rprezentaci na MS 2010 a
EURU 2012

Reprezentace Herni rozestaveni
4:2:3:1 4:4:2 3:5:2 4:3:3 5:3:2
Sparélsko 2| 50| 2| 15] - | - 7 | 88] 2| 100
ltalie 1 250 5| 35| 2|10 1 12 - -
Anglie 1 25| 7| 50] - - - - - -
Cetnost | Procenta| 4 100| 14 1000 2 | 100 8 | 100 2 | 100

Zdroj: www.uefa.com

Celkow bylo na obou Mistrovstvich pouzito 30 hernich siageni u
sledovanych tyrin Nejvice prosidalo rozestaveni muzstvo Sgtka a to celkem 4
typy. Hlavni styl, ktery tento reprezetita celek vyuzival, bylo rozestaveni 4:3:3 a to
hlavné na EURU 2012, kde s nim odehral vSechna utkdnuS8eh pouzitych stiglho
praktikovali nejvice a to v 54% z celkovéha:pohernich systém

Mezi nejpouziva§Si herni rozestaveni u reprezemizh kluhi, jednoznané
pafti styl 4:4:2. Na obou turnajich byl pouzit celkedx1Negasgji ho praktikoval tym
Anglie celkem 7x, to je 50% z celkového pouziti dtih stylu. Nejmé# vyuzita pak
byla rozestaveni 3:5:2 a 5:3:2, kazdé 2x.

Styl Spasilska, které tyto velké turnaje vyhrélo, se neustsidji. Na Mistrovstvi
Swta vyuzil budouci mistr celkem 4 varianty herniazestaveni. Nakonec vSak
Spartlé skortili u rozestaveni 4:3:3, které praktikovali ve SexApasech na EURU
2012. Spa#isky narodni tym vystdal v obou turnajich celkem 4 hernich rozestaveni,
nejvice vyuzival rozestaveni 4:3:3 a to v 88% k@atho vyuziti tohoto stylu. kfeme
tak konstatovat, Ze tento styl pouzival nejvicesech sledovanych reprezentaci.

Italie praktikovala hlavé rozestaveni 4:4:2. VyuZzila ho celkem 5x, to je 5586
vSech ji hranych stylna &chto turnajich. Na Mistrovstvi $ta 2010, zvolila v kazdém
zapase ve skupininé rozestaveni, na EURU 2012 uz praktikovalarfiderozestaveni
4:4:2. Déale si mzeme vSimnout rozestaveni 3:5:2 vyuzité na EURU22@dnto styl
praktikuje jeden z nejlepSich tyimApeninského poloostrova, Juventus FC. Italie stejn
jako Spasilé vystidala celkem 4 herni rozestaveni.

Tym z britskych ostrol vysttidal na &chto turnajich pouze 2 herni styly. Nejvice

pak praktikoval rozestaveni 4:4:2, které vyuzikeeh 7x, to znamena ze vSech vyuziti
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tohoto stylu v 50%. Anglie pouzila systém 4:4:2uw&ech zapasech Mistrovstvi &Sa
2010, celkem tedy 4x. Na EURU 2012 ho vyuzila zeagas v 75% hranych utkani,
pouze 1 nastoupila v rozestaveni 4:2:3:1.

soke velky mezinarodni turnaj, a po zasluzerpatezi nejlepsi reprezerta vybery na
swté. Na hernim rozestaveni toieme demonstrovat, kdy na kazdém turnaji se snazili
hrat trosku jiny styl, podle hégakého vykru a to je i dvod pra se 3x po sobstaly
mistry. Vzhledem ktomu, Ze dosahli takového vykled mizeme tvrdit, Ze

v s

R4

rozestaveni, které Spasko vyuZilo na obou Mistrovstvich. NejpouZig@im hernim
stylem je pak tradni rozestaveni 4:4:2, které bylo vyuzito ve 47%elkavych 30
praktikovanych stylech.
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5 Zavér

Cile prace byly bezesporu naghy. V dnesni dobneni snadné sehnat publikaci, nebo
na internetovych strankach informace o hernim ggdimotlivych tynii. Proto jsme se
snazili zpracovat tuto studi.

Z vysledku je patrné, Ze u profesionalnich tym gredevsSim u nejlepSich tyim
pati mezi moderni herni systémy a dnes se BagniZzivaji i na amatérské urovni. U
reprezenténich tymu je nejhrafSi herni rozestaveni 4:4:2. Hatezi nejznagsi a
nejpouzivagjsi i mezi amatérskymi kluby. U reprezentaci se 2iya pgedevSim z
duvodi, Ze kazdy hr&v narodnim tymu hraje v jiném klubu, kde pIni jip@vinnosti. A
proto je zde tlleZita role trenéra, aby tymu naordinoval takovynhestyl, ktery bude
tymu nejprakittéjsi. Je to velmi slozité, pokud se v ndrodnim tymesejde vice hié
z jednoho klubu, jako je tomieba u tymu Spaitska, které si potom fize dovolit hrat
stylem stejnym jako v klubu FC Barcelona.

Pevre vétime, Ze tato studie bude vyuZita, jak dimajicich trenét, tak ji oceni i

odbornici ztad zkuSenych trenér

54



Referenéni seznam literatury

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Bauer, G. (2006)rajeme fotbal Ceské Budjovice: Kopp.

Bedich, L. (2006).Fotbal - ritualni hra dnesni dobyrno: MU Brno.

Borbély, L., Ganczner, P., Paldan, L., Singer, @006). Utocenie celého
muzstva,aleboAkosa dnes ditiNové Zamky: AZ Print.

Buzek, M. (2008). Spaisko mistr Evropy 2008Fotbal a trénink.Praha: G. D.
K. Sport M.

Gavora, P. (2010)Jvod do pedagogického vyzkurBuno: Paido.

Goldblat, D., Acton, J. (2009Kniha fotbalu.Londyn: DorlingKinderslay

Harvey, G., Dungworth, R., Miller, J. (2002\elk& Skola fotbalu Praha:
Svojtka&Co.

Horvath, V. (2005). Variabilni atok a kompaktni aba v rozestaveni 4-2-3-1,
Fotbal a tréninkPraha: G. D. K. Sport M.

Jirkal, M. (2008). Fprava na soupge ¢eského tymu jejich charakteristika a
porovnani hryCeska s usgnymi tymy na Euru 200&otbal a trénink

Praha: G. D. K. Sport M.

Jirkal, M. (2010). Analyza MS 2010 v JAR z pohlddiality jednotlivych tymi a
vkladu tymi do vyvoje moderniho fotbaltrotbal a tréninkPraha: G. D. K. Sport
M.

Licka, V. (2012). Analyza ME 201Fotbal a trénink Praha: G. D. K. Sport M.
Navara, M., Ontgj, O., Buzek, M. (1986Kopana: (Teorie a didaktikaPraha:
Statni pedagogicka nakladatelstvi.

Steiner, F. (2010). Evropsk&gvaha na stovém Sampionatu: nazory trefigr
Fotbal a tréninkPraha: G. D. K. Sport M.

Steele, P., Lye, K. (2004)Velka obrazova encyklopedie zgisu Praha:
Svojtka&Co.

Vargk, K. (1984). Mala encyklopedie fotbalu. Praha: i@pya.

Vecera, V., Novdek, V. (1995) Sportovni hry Il1.Brno: Masarykova Univerzita.
Votik, J. (2001)Trenér fotbalu ,,B" licencePraha: Olympia.

55



Internetové zdroje:

www.fifa.com(cit. 2013-05-14)
www.uefa.com(cit. 2013-05-15)
www.fotbal-trenink.cz(cit. 2013-03-21)
www.fotbal.cz + http://www.jadro10.estranky.cz/dkgrcharakteristika-fotbalu
(cit. 2013-03-26)
www.fcbarcelona.com(cit. 2013-06-04)
www.chelseafc.com(cit. 2013-06-07)
www.manutd.com(cit. 2013-06-08)
www.juventus.com (cit. 2013-06-10)
www.acmilan.com (cit. 2013-06-11)

56



Seznam tabulek

Tabulka 1: Vybrany seznam sékit, které Barcelona vyhrala................cccccoceveenennee. 32
Tabulka 2: Vybrany seznam sékit, které Real Madrid vyhral...............cccccoceveeennee. 34
Tabulka 3: Vybrany seznam seékit, které Chelsea vyhrdla...............cccccooeveieiinnnenes 39
Tabulka 4: Vybrany seznam seéit, které Manchester United vyhral........................ 41
Tabulka 5: Vybrany seznam seézit, které Juventus vyhral...............cccccoeeeeecceenne, 46
Tabulka 6: Vybrany seznam seiit, které AC Milan vyhral.............cccocovvevennennnen. 48
Tabulka 7: PouZzita herni rozestaveni a jefietnOoSt..............ccccoeveeeeecccecccee e 49
Tabulka 8: Herni rozestaveni u vybranych Rlub.............cccoooeviiieencceceee, 50
Tabulka 9: Pouzita herni rozestaveni u vybranyphezentaci na MS 2010 a EURU
2012, ettt Rttt ettt n s 52
Seznam grafi

Graf 1: Vysledky tymu SPaBKa NA MS...........c.ccoeueveiecieieieeee e 30
Graf 2: Vysledky tymu SPaBKa Na ME.............cccocuoruevrveeieieeeeeeiee e 31
Graf 3: VysledKky tymu ANglie NAMS ..ot 36
Graf 4: VysledKky tymu ANglie NA ME..........ooiiieei e 37
Graf 5: VysledKky tymu ItAlie NA IMS..........ccovieeee e 43
Graf 6: Vysledky tymu IAlIe NA ME...........ccooireeeeeeses e 44
Seznam pouzitych obrazk

Obrazek 1: Rozestaveni 2-3-5 ,,Pyramidovy SYSLEM"..........cccccveirereneieneereereeseeseeenes 21
Obrazek 2: Rozestaveni 3-2-2-3 ,,WM SYSIEIM.........cccocvvevrereieecese et 22
ODrazek 3: ROZESIAVENT 4-2:4......oouoiiiiiieeeeeeee ettt st 23
ODrazek 4: ROZESIAVENT 4-4z2......ooueiiiiieeeeeees ettt st 24
ODbrazek 5: ROZESIAVENT 4-3:3......ooeieieieieeeeee ettt sttt te s sae e neens 25
ODbrazek 6: ROZESIAVENT 4-2-3:L.....ocveeeiieesiesieee ettt sttt ene s 27

57



58



