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Uvod

Zacatek Skolni dochazky je vyznamnym meznikem V Zivoté kazdého Clovéka.
Pro dité je toto obdobi velkou zménou, kdy misto hry piijde uceni a povinnosti.
Aby mohlo byt dit¢ ve Skole GispéSné, musi byt zralé a ptipravené po vSech strankach.
Pokud neni Skolni zralost dobfe posouzena, mlze mit dit¢ na zacatku Skolni
dochazky rtzné adaptacni potize, které ho mohou ovlivnit na celou dobu Skolniho
vzdélavani.

Téma mé diplomové prace jsem si vybrala na zaklad¢é svych poznatkl z praxe.
V dobg¢, kdy jsem byla pfitomna vyucovani v 1. tfidé na riiznych zékladnich skoléch,
jsem si vsSimala, ze mezi détmi jsou velké rozdily. Proto mé zacalo zajimat,
jaka je troven schopnosti a dovednosti déti, které nastupuji do prvni tfidy. V pribéhu
mé dalsi praxe jsem mohla tuto Groven sledovat a srovnavat.

Cilem této diplomové prace je zjistit uroven piipravenosti a zralosti déti
ptedskolniho vé€ku pro vstup do Skoly.

V teoretické Casti jsem poznatky z odborné literatury rozdélila do tii kapitol.
V prvni kapitole jsem se snazila popsat a charakterizovat vyvojové obdobi
pfedsSkolniho véku. Druha kapitola se zamétuje na terminy Skolni zralost a Skolni
piipravenost. Popisuje prabéh zapisu a poukazuje na Skolsky zakon,
ktery se vyjadiuje ke Skolni zralosti a nasledné pak i K plnéni Skolni dochazky.
Ve tieti kapitole je stru¢né popsana charakteristika mladsiho Skolniho véku a mozné
adaptacni obtize, které se mohou objevit na zacatku Skolni dochazky.

V praktické ¢asti se nachazi samotny vyzkum Skolni zralosti, ktery byl
proveden v ¢ervnu roku 2010 v péti matetskych Skolach Zlinského kraje. Vyzkum
byl realizovan na 46 détech ptedSkolniho véku. V celém vyzkumu bylo zahrnuto
pozorovani a deset testdl, které jsou zaméfeny na hodnoceni urovné Skolni zralosti
Vv rtiznych oblastech vyvoje. Z téchto ukold jsem si pro tuto diplomovou praci vybrala
jen ty, které jsou zaméieny predevsim na zrakovou percepci a jemnou motoriku.

Prakticka ¢ast popisuje cile vyzkumu, pracovni hypotézy, charakterizuje vyzkumny
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vzorek a misto, kde byl vyzkum proveden. Vysledky vyzkumu jsou zpracovany
v grafech a popsany.

Na zavér zafazuji shrnuti celé vyzkumné c&asti, které zahrnuje vysledky
zkoumani.

Vysledné hodnoty prace budou slouZit pouze k orientaCnim Ucellim,
tudiz nejsem pravomocna potvrzovat platnost pracovnich hypotéz. Ze ziskanych dat
mizeme pouze predpokladat, ze divky dosahuji lepSich vysledku v testech,

nez chlapci, a ze déti starsi dosahuji vétsi urovné Skolni zralosti nez déti mladsi.



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika predSkolniho véku

Predskolni v&k je vymezen od 3 roku Zivota do 6 roku Zivota. V 6 letech dité
nastupuje do Skoly.

V literatufe se muzeme setkat s odliSnymi ndzvy pro toto obdobi. Jsou to
naptiklad pojmy ,,piedskolni détstvi®, ,druhé détstvi nebo ,,starSi pfedsSkolni vek*
(Plevova, 2001).

Toto obdobi nazyvame také obdobim hry, kdy hra je pro dit€¢ tou nejcastéjsi
aktivitou. Dit¢ vtomto veéku prochazi mnoha vyvojovymi zménami, jak v oblasti
biologické, tak v oblasti psychosocialni (Mertin, Gillernova, 2003).

Musime mit ale na paméti, Ze rozdily mezi détmi mohou byt individualni.
1.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi se meéni télesnd konstituce. Dit¢ se stava StihlejSim,
protoze ztraci svoji baculatost a zaoblenost z ptedchoziho obdobi. Méni
se proporce mezi riistem konéetin, trupu a hlavy (Plevova IN Cizkova, 2001).

Dité roste do vySky a piibira na hmotnosti. Pfibira primérné zhruba 1,4kg
az 2,3 kg rotn¢ a kazdy rok povyroste zhruba o 5cm az 7cm. Na konci obdobi
je prumérna vaha divek 19 kg az 22,5 kg a u chlapct 17,5 kg az 21,5 kg. Praimérna
vyska je udivek 105cm az 115 cm a u chlapet 110cm az 117, Scm. (Allen, Marotz,
2002).

1.2 Motoricky vyvoj

.,V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kiiry, ktery podminuje cely
psychicky vyvoj, se méni pohybové funkce ditéte” (Plevova IN Cizkova, 2001,

str. 68). Hruba Motorika se neustale zdokonaluje. Dité ma piesnéjsi a plynulejsi
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pohyby. Je hbitéjsi a jeho pohyby jsou elegantnéjsi. Celkova aktivita predskolnich
déti rozviji motoricky vyvoj a dit¢ se neustale v pohybu zdokonaluje (Mertin,
Gillernova, 2003). Na konci tohoto obdobi dit¢ =zvlada Cinnosti,
které jsou naro€néjsi na pohybovou koordinaci. Jako je napftiklad jizda na kole,
plavani, brusleni, lyZovéni a jiné sportovni aktivity (Plevova IN Cizkova, 2001).

Také dochazi k rozvoji jemné motoriky. Dit€ méa vtomto obdobi zdjem
0 rizné materidly a tvary. Rado pracuje s plastelinou, navléka koralky, hraje
si s kaminky, knofliky a kostkami. U¢i se manipulovat stuzkou, ntizkami, hazet
micem, jist pfiborem. VSechny tyto ukony rozvijeji manudlni zru¢nost.

Po ¢tvrtém roku ditéte se vyhranuje lateralita, kdy zalinad prevazovat
dominance jen jedné ruky. Je to zpusobeno pievahou jedné mozkové hemisféry nad
druhou. Muze dojit k tomu, Ze c<innost obou hemisfér bude stejna, jedna

se 0 ambidextrii.

1.3 Kognitivni vyvoj

‘

., Poznavaci procesy se u ditéte predskolniho veku vyvijeji velmi intenzivne.
(Plevova IN Cizkova, 2001, str. 69).
MySleni se zptfedpojmového stdva, jak ho popisuje J. Piaget, nazorné
a intuitivni (Langmeier, Krej¢irova, 2006).
Typické znaky mysleni pfedSkolniho véku jsou:
a) Egocentrismus (ulpiva na svém subjektivnim pohledu a zkresluje tsudky

druhych).

b) Fenomenismus (klade diiraz na ur¢itou podobu svéta. Je fixovano

na obraz reality, ktery neni schopno opustit).

C) Magic¢nost (Pfi interpretaci reality si pomaha fantazijnimi prvky. Ned¢éla

rozdil mezi skute¢nosti a fantazii).

d) Absolutismus (Dité je presvédéeno, ze kazdé poznani musi byt definitivni

a platné. Vyjadtuje tim potiebu jistoty).

(Vagnerova, 2000)
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Vnimani je ovlivnéno stavem analyzitori, mySlenim a hlavné vlastnimi
zkuSenostmi déti. Dité je schopné vnimat celek jako souhrn jednotlivych Ccasti,
ale nerozliSuje zakladni vztahy mezi nimi. Z dan¢ho celku si dit€¢ povSimne vzdy
néjakého detailu, ktery je mu blizky nebo ma pro n¢j aktudlni vyznam. Rozviji
se také zrakové a sluchové vnimdni. Dité dokadZe rozliSovat dopliikové barvy
a sluchem rozpozna rtizné zvuky okoli (Petrova, 2001). Rozvoj zrakové a sluchové
diferenciace je nezbytny pro pozd¢jsi proces analyzy a syntézy pfi Cteni a psani
(Mertin, Gillernova,2003).

Vnimani ¢asu se u déti rozviji pomalu. Dit¢ méfi Cas podle ur€itych udalosti
a jevl, které se opakuji. Zvlasté¢ pak pokud maji pro déti néjaky konkrétni vyznam.
Déti vtomto veéku casto precenuji délku urCeného Casu, v zavislosti na aktualnim
vnimaném déni. Pojmy jako je minulost nebo budoucnost nemaji pro né¢ piesnéjsi
obsah. Jsou pro n¢ neredlné tudiZ nezajimave (Vagnerova, 2000).

I u paméti neustdle pievazuje konkrétnost a mimovolnost. Umyslna pamét
se projevuje aZz ke konci tohoto obdobi. Pfevlddda pamét mechanicka a postupné
se rozviji pamét slovné logickd. Dit¢ dokaze reprodukovat na zakladé néjakého
logického sledu a logickych souvislosti (Petrova IN Cizkova, 2001).

Pozornost je jeste¢ nestald, ale s pribyvajicim v€kem se dité lépe soustiedi
a dokaze pozornost udrzet déle (Petrova IN Cizkova, 2001).

Predstavy predskoldka jsou velmi bohaté a barvité. Dité interpretujici realitu
si ji Casto upravuje tak, aby byla pro n¢j ptijatelnd a srozumitelnd. Proto ji Casto
obohacuje o fantazijni predstavy. Tento jev se nazyva konfabulace. V tomto obdobi
jen tézko oddélime ve vypravéni ditéte vzpominky od fantazie. Tyto projevy fantazie
maji pro déti pfedSkolniho v€ku harmonizujici vyznam a jsou nezbytné pro jejich
citovou a rozumovou rovnovahu (Vagnerova, 2000).

.,V predskolnim obdobi previada komunikativni slozka reci — 7ec je predevsim
dorozumivacim prostredkem a sehrava vyznamnou roli v procesu socidlni
inteligence. “ (Mertin, Gillernovéa, 2003, str. 14) Roste aktivni slovni zasoba a spravné
pouzivani gramatiky jazyka. Tyto vyvojové zmény nazyvame jako intelektualizaci
jazyka. Dité rozumi kolem 1500 — 2000 slovim, pficemz z toho 800 — 1500 slov
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aktivné pouzivd. Umi pfevypravét pohddku, kdy pouziva rozvité véty, prednasi
fikanky a zpiva pisnicky s doprovodem 1 bez doprovodu. Umi odpovidat

na jednoduché otazky a dokaze reagovat az na tii pokyny za sebou (Bezd¢kova, 2008).
1.4 Sociialni a emo¢ni vyvoj

Nejvyznamnéj§im prostfedim pro rozvoj socializace v piedskolnim véku
zustava rodina, kterd ho uvadi do spolecenstvi lidi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Socializa¢ni proces mizeme rozdé€lit na tfi vyvojové etapy:
a) vyvoj socialni relativity, tj. vyvoj socialn¢ emocnich vztahd k osobam,
se kterymi se dité setkava v bézném Zivoté: s rodiCi, sourozenci, vrstevniky

(mlad$imi, star§imi, opacného pohlavi), s prarodici nebo s jinymi cizimi lidmi.

b) Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedna se o vyvoj norem,
kdy dité urCité normy chovani pfijima formou zakazii a ptikazli od dospélych

a postupné je piijima za sve.

€) Osvojeni socialnich roli se déje uvnité i mimo rodinu. Dité si osvojuje takové
vzorce chovani, které od n&j ocekava spole¢nost vzhledem k jeho véku, pohlavi,
spoleCenskému postaveni apod. Jednd se o celek smysluplnych cinnosti,
které urCuje postaveni ve skuping. Kazdy ¢loveék zastdva ve svém zivoté vice
socialnich roli. Napt. chlapec pfedskolniho véku mize byt syn, vnuk, bratr, zak,
kamarad, lyzaf, atd. Dit¢ vtomto veéku si dokdze tyto role uvédomit

a to je pro n¢j vyznamny krok v uvédomovani Si vlastni identity.

(Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

V ptedSkolnim v€ku se formuji zdkladni citové projevy. Prozivani je velmi
intenzivni, ale kratkodobé a proménlivé (Mertin, Gillernova, 2003).

Konkrétni Cinnost je pro dité¢ zdroj citovych zazitkl. Pti spontanni ¢innosti,
z které ma dité zpravidla radost se rozviji smysl pro humor (Petrova, 2001). ,, Déti

Jjiz zacinaji ovladat své citové projevy, dokdzou uz byt kritické i samy k sobé,
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hodnoti své chovani, uméji se litovat, zlobit se za néco samy na sebe.* (Mertin,
Gillernova, 2003, str. 16)

Dochazi k rozvoji vyssich citii. Podili se na ném pfedevsim vzor dospélého.
City socialni utvareji vztah k dospélym, ale také k vrstevniklim. Dité¢ davéa najevo
sympatie ¢i nesympatie ke zndmym a nartsta u néj potieba kontaktli s vrstevniky.
City intelektudlni vyvolavaji radost z pozndvani novych véci, ¢innosti a zkuSenosti.
City estetické umoziuji ditéti prozivat piijemné citové stavy pii poslechu hudby,
vytvarné ¢innosti, pfi pohadce nebo pifi néCem co povazuje za hezké. Etické city
se rozviji na zdkladé¢ détského chapani toho co je dobré a co je Spatné
nebo co mize a nemiize (Petrova IN Cizkova, 2001).

Hlavni ¢innosti, ktera se podili na procesu socializace ditéte, je hra. V tomto
véku je hra pro dité prioritni a souvisi S celkovym rozvojem vsech slozek vyvoje.
Dité je hrou motivovano, zaclefiuje se do skupiny svych vrstevniki, které ke hie
potiebuje a je pro néj zakladni psychickou potfebou. Ve hie nachdzime propojeni
prace s uéenim a zaroveti odpo¢inkem a relaxaci (Petrova IN Cizkova, 2001).

Podle Langmeiera, Krejcifové (2006) mohou byt formy hry nejriznéjsiho
typu:

a) funk¢ni ¢i €innostni typ hry: Dité procvicuje télesné funkce ve slozitéjSich

formach.

b) Kkonstrukéni ¢i realisticky typ hry: Hra je zaméfena na konstrukci véci
z urCitého materialu. (stavéni kostek, kresleni, modelovani, stavéni u pisku

atd.).

¢) iluzivni typ hry: Dit¢ pieménuje urCité piedméty podle svych predstav.

(s satkem mize zachazet jako se zavojem, pefinkou nebo padakem).

d) tdkolovy typ hry: Dité piebira rtizné socialni role, které ma odpozorované
od dospélych ve svém okoli, ale samo se jimi nemize stat. (Hraje si na

prodavace, na maminku a tatinka, na pani doktorku apod.).

(Langmeier, Krejcitova, 2006)
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Na konci tohoto obdobi predskoldk zacind odliSovat od sebe praci a hru.
Préace se pro néj stane samostatnou aktivitou, kdy za¢ina postupem €asu chapat jeji
smysl. Dité chce praci vykonavat v realné situaci a uz se nespokoji s tim, Ze ¢innost
vykonava jenom jako. Zalinaji se formovat prvni pracovni navyky a postoje.
Proto se stdva prace pro dité pfijemnou Cinnosti. Je tedy vhodné vyuzit vhodnou

motivaci K této &innosti, nejlépe hrou (Petrova IN Cizkova, 2001).
1.5 Vyvoj détské kresby

Détska kresba nam umoziuje dikladné poznavat détskou psychiku.
Miizeme fict, Ze vedle pohybu je vytvarny projev ditéte jeho zakladni aktivitou.
Vytvarnd prace umoziuje ditéti jakousi neverbalni komunikaci, pomoci které mtize
vyjadiit to, jak se citi, co si pfeje, co se mu nelibi, nebo naopak z ¢eho ma radost
a co ho tési. Ve vytvarném projevu se odrazi jeho piedstavy o svété a celé jeho
prozivani (Plevova, Petrova IN Cizkova, 2001).

Zacatky vytvarného projevu u déti

, Vlastni zacatky vytvarné ,7eci” se podobaji Feci mluvené. Tak jako
Jjednotlivé zvuky predchazeji neohranicené jeden do druhého a jsou tu driv,
nez se spoji s néjakym vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi zacdtky
kreslirske formy* (Uzdil, 1974, str.15).

Pro dit¢ je ze zacatku dulezitéjSi skuteCnost, ze kresli, nez to co kresli
nebo podobnost mezi zobrazenym predmétem a vytvorem (Uzdil, 1974).

Pti analyze détskeho kresebného projevu se zjistilo, Ze kresba ditéte ma
ur¢ité vyvojoveé znaky, které jsou dané v€kem ditéte. MiZeme fici, Ze pokud se dité
VyVviji normalnim zplsobem, je v urité casti vyvoje u vSech déti kresba
realizovana stejnym zptisobem (Plevova, Petrova IN Cizkova, 2001).

Ptihoda rozliSuje tyto stadia vyvoje détské kresby:

a) stadium ¢rtaci experimentace
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Prvni vyvojovy stupeit vyvoje détské kresby zacind u déti pred druhym

rokem. Jedna se pfedevSim o motorickou, ale jest¢ nekoordinovanou aktivitu. Dité

pouze cara tuzkou po papiru, ale jeho vytvor postrada obsah a planovitost. Pohyby

rukou ze zacatku vychazeji pouze z ramenniho kloubu, pozdéji se ptidava i kloub

zapestni. Diky tomuto pohybu kresba obsahuje kyvadlové a obloukovité cary,

ty se vyvijeji v riizné kruhove, elipsovité nebo spiralovité tahy.

b) Stadium prvotniho obrazu

Objevuje se postupné az po tfetim roce ditéte. Projevi se tim, ze dité
svoji kresbu néjak pojmenuje nebo ji dd n¢jaky vyznam. Zacina tak spojovat
realitu se svym vytvarnym projevem. Tato kresba jesté neni moc srozumitelna,
ale dit€¢ ji dokaze spojit s urCitym predmétem nebo jevem. Kombinaci car

a kiivek dokaze znovu nakreslit.

Stadium linearniho naértu

Stadium linearniho nacrtu zac¢ina kolem ctvrtého roku, kdy dité vytvafi
hrubou podobu néjakého objektu, ktery si samo zvoli. Objekt je ztvarnén
1 se svymi hlavnimi znaky, které dité zatim naznacuje jen schematicky. V tomto
stadiu je kresba uvédoméla a ma uz sviij konkrétni obsah. VétSinou dité kresli
Cloveéka. V kresbé se uplatiiuje celkové vnimani svéta, kde fantazie splyva
s realitou. Dité kresli pfedevSim svoje pfedstavy a ptani. Zobrazuje to,
k ¢emu ma kladny vztah a co se mu libi. Nedokaze odhadnout prostor
a proporce ztvarnéného objektu a Casto kresli 1 to, co neni z redlného pohledu

vidét.

d) Stadium realistické kresby

Zacina mezi patym a Sestym rokem, kdy dité¢ oddéluje svilij zazitek
od reality. Kresba je stidle odrazem détskych ptredstav, ale je patrné, ze dité

rozliSuje objektivni znaky kresleného pfedmétu. Za hlavni rys tohoto
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vyvojového stadia kresby milzeme povazovat obohaceni ptivodniho projevu
vérn€jsimi a typickymi detaily.

e) Stadium naturalistické kresby

Toto stddium ndm zakoncuje vyvoj détské kresby, ktery nastupuje
po desatém roce zivota. Charakterizuje ho zlepSovani proporci, stinovani
a pouzivani perspektivy v kresbé. Dit¢ uz nekresli podle toho, co o daném
predmétu vi, ale podle toho jak predmét vnima on sdm. Mezi desatym
a Jedenactym rokem dochazi ke krizi détského projevu. Diky vyvoji kritického
mysleni si dit¢ uvédomuje nedokonalost své kresby a jeho kresebny projev
uz nemusi byt spontdnni. Nékteré déti vSak objevi vkresbé svij talent
a tim se pro n¢ kresba stava expresivnim prostiedkem.

(Plevova, Petrova IN Cizkova, 2001)

Détskd kresba ndm umoziuje nahlédnout do svéta détské duse, ukazuje nam,
jak dit¢ vnima okolni svét a jak se vyrovnava se svym okolim. Vytvarny projev
je velmi uzce spjat s vyvojem kognitivnim, emociondlnim 1 motorickym, je tedy
soucasti duSevniho zivota ditéte.

Kresbu mizeme vyuzit jako prostfedek k navdzani kontaktu ditéte,
protoze pomoci kresby dit¢ uspokojuje svoji potiebu komunikovat. V arteterapii
uzivame kresbu jako lécebny prostiedek, kde jde hlavné o vyjaddieni svych pociti
a nalad a ne o né¢jaké umelecké dilo. Kresba déti ndm muze byt vhodnou pomickou

pii poznani jejich psychiky (Plevova, Petrova IN Cizkova, 2001).
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2 Vstup ditéte do Skoly

Mezi patym a Sestym rokem nastava u ditéte predSkolniho véku zlomovy okamzik.
Zacina se ptipravovat na diilezity meznik svého zivota, kdy se z n¢j stane Skoldk. Aby
dit¢ mohlo prokazat, Ze je zral¢ a pro Skolu pfipravené, musi byt nejprve vhodné
motivovano a podnécovano v riznych ¢innostech, které ho rozvijeji ve vSech slozkach.

Skolni zralost posuzujeme z vice hledisek a pomoci rtiznych kritérii.

2.1 SKolni zralost

Pti pfechodu z matetské Skoly do Skoly zékladni, je na dité¢ kladena vEtsi mira
pozadavkli a narokii. Mélo by byt tedy dostatecné piipravené, aby zvladalo Skolni
dochazku uspésné. Pokud jsou déti pro Skolu neptipravené a nezralé, nejsou uspeésné

a miize je to nepiiznivé ovlivnit na celou dobu skolni dochazky (Klégrova, 2003).

Podstatu $kolni zralosti mizeme vyjadtit v definici, kterou uvadi Langmeier
(1998, str.104): ,, za Skolni zralost budeme pak povazZovat takovy stav somato-psycho-
socialniho vyvoje ditete, ktery:

1. je vysledkem uspésné dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého

a predskolniho detstvi,

2. je vyznacen primérenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro pozadovany
vykon ve skole a je doprovazen pocitem Stesti ditéte,
3. ktery je soucasné dobrym predpokladem budouciho uspesného skolniho vykonu

a socialniho zarazeni.

Obecné ale mizeme chépat Skolni zralost jako stupen vyvoje urcitych télesnych
a dusevnich vlastnosti ditéte, které jsou nutné k tomu, aby dité Skolu Gspésné zvladalo

(Petrova IN Cizkova, 2001).

18



Jednd se o souhrn riznych predpokladi, které bychom mohli rozdélit
do nckolika slozek: télesna (biologicka) zralost, kognitivni (dusevni, rozumova)
zralost a emo¢ni, motivacni, a socialni zralost.

Dale posuzujeme u déti zralost, kterou vykazuji v oblasti koordinace,
soustiedéni a pozornosti, pravolevé orientace, kratkodobé paméti nebo manudlni

zru¢nosti.

2.1.1 Biologicka zralost

V této oblasti posuzujeme nésledujici znaky:

e ek ditéte

e hmotnost a vyska

e rozvoj hrubé motoriky a pohybové koordinace
e rozvoj jemné motoriky

e dokonceni 1. strukturdlni pfemeény

e zralost CNS

e celkovy zdravotni stav ditéte

(Petrova IN Cizkova, 2001)

Té¢lesnou zralost, ale také celkovy zdravotni stav ditéte posuzuje piedevSim
pediatr v ramci preventivni prohlidky, ale také rodi¢e a ucitelka matetské skoly, ktefi
dité vidi pravidelné.

Vek déti, které by méli nastoupit do Skoly, je dan zdkonem. Musi to byt déti,
které¢ v den nastupu do Skoly dovrsily 6 let véku. Do Skoly ale mohou nastoupit 1 déti
mlads$i a to ty, které dovrsi 6 let véku v dob¢ od 1. zafi do 31. prosince téhoz roku.
V tomto piipad€ musi podstoupit odborné vysetieni (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Primérné vyska ditéte pfi nastupu do Skoly je 120 cm a primérna vaha je 20kg.
Pokud dité nedosahuje tohoto priméru, neznamena to, zZe neni télesné zralé. Musime

mit na paméti genetickou vybavu ditéte, kterou jsou fyzické predpoklady ovlivnény.
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Pohybova koordinace se zlepSuje, dit¢ se motoricky zklidni. Jeho pohyby jsou
presnéjsi a usporngjsi, snadno zvlada i slozitéjsi pohyby.

V oblasti jemné¢ motoriky, by mélo byt dité¢ presnéjSi a zvladat drobnéjsi
ajemnéjsi pohyby (navlékani kordlkid, stfihani, modelovani atd.). Mélo by umét
spravné drzet tuzku a zavazat si tkanicky u bot (Kropackova, 2008).

Dit€¢ by uz mélo mit vtomto obdobi vyhranénou lateralitu, aby bylo jasné,
kterou rukou bude psat.

Zralost centralni nervové soustavy se projevuje zménou celkové reaktivity, dité
je vice emoc¢né stabilni a ma vétsi odolnost vici zatézi. DostateCna zralost umoziuje
détem se vice soustfedit a déle pracovat a je predpokladem adaptace na Skolu
(Vagnerova, 2000).

Prvni strukturdlni pfeména by méla byt dokoncena pied nastupem do skoly,
protoze dit¢ miize byt celkové rozkolisané a labilni a Casto se stfidaji stavy aktivity
atnavy. Dité¢ se vytahuje, mizi zaoblenost, prodluzuji se koncetiny a dochazi
k osifikaci ruky. Zadové svalstvo se zpeviiuje a zapocina druha vymeéna chrupu

(Petrova IN Cizkova, 2001).

Celkovy zdravotni stav ditéte by mél byt dobry. Pokud je dité¢ ¢asto nemocné,
nebo ma né¢jaké chronické onemocnéni, ¢i se chystd na néjakou naro¢néjsi operaci
v obdobi zacatku Skolni dochazky, je mozné uvazovat o jejim odkladu (Kropackova,

2008).

2.1.2 Kognitivni zralost

Zralost ditéte v této oblasti, je ovlivnéna né€kolika faktory, tj. vrozenymi
dispozicemi, celkovym dosavadnim vyvojem a rodinnym prostfedim a vychovou.
Kladné¢ miize ovlivnit tento vyvoj mateiskd Skola, kterd davd moznost ditéti upevnit
hygienické a socidlni ndvyky, ziskat nové pojmy a informovat se v fad¢ oblasti

(Petrova IN Cizkova, 2001).
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V této oblasti posuzujeme zralost v poznavacich procesech. Dit¢ by mélo zacit
chépat realitu a oddé€lovat od ni fantazii. Mélo by umét véci tfidit a posoudit zménu
velikosti ¢1 mnoZstvi. Dokaze v konkrétnich situacich a vécech uvazovat logicky. Umi
dany celek rozd¢lit na ¢asti a zase je slozit v celek. ,, To mu nyni dovoluje diferencovat
také zvukovou a vizudlni podobu slov a analyzovat casti urcitych mnozZin prvku,
coz je ziejmé mezbytny predpoklad uspésného postupu pri uceni Cteni, psani
I pocitani. “(Langmeier, KrejCitova, 1998, str. 111)

Dtlezitym faktorem je mira schopnosti soustiedit se a udrzet pozornost
1 pii Cinnosti, kterd dit€ moc nebavi (Kutalkova, 2005).

Vyvoj te¢i by mél byt pifiméieny veéku ditéte. Mélo by dochéazet k lepsi
vyjadiovaci schopnosti a k lepSi gramatické spravnosti fec¢i. Dit¢ by mélo umét
zopakovat delsi vétu, pojmenovat predméty, které ma kolem sebe a vysvétlit na co
se pouzivaji. Pfi komunikaci dokéze pouzivat az 3000 slov a rozumi sloZzitéjSim
pokynim. Umi popsat obrazek, vypravét néjaky kratsi piib&h. Uziva slova
ve spravnych gramatickych tvarech a zvladd vétSinu hlasek vyslovovat spravné
(Bezdékova, 2008).

Dit¢ zralé v této oblasti je zvidavé a tvofivé. Zajima se o nové véci a je aktivni.
Nema uz tak velky zajem o hru, ale naopak ma zdjem o préci a tkoly. Dokaze vytrvat
u cilevédomé Cinnosti.

Dité v této oblasti nezralé nema vytrvalost a nedokaze se soustfedit, pfevazuje

u n&j hravost (Petrova IN Cizkova, 2001).

2.1.3 Emocni, socialni a motivacni zralost

Emoéni zralost se u déti projevuje pifiméfenou kontrolou emoci, citil
a impulzivniho chovani. Tato dovednost je pfedpokladem kazné a efektivity Skolni
prace. Dité, které je po emocni strance zralé, dokaze odlozit své potfeby a piani
a prizptisobit se ur¢itému rezimu (VaSutova, 2003). Pro dité je ndrocné zvyknout
si na hodnoceni nebo na srovnavani vykonu s jinym zakem. Postupem ¢asu tuto

naro¢nou situaci zvlada, a tim dochazi k osobnimu rustu (Petrova IN Cizkova, 2001).
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Ktomu aby vSechny tyto naroky Skoly dit¢ zvladlo, musi mit potfebnou uroven
sebedlivéry, emocionalni stability a vyrovnanosti citovych projevi.

Emo¢ni zralost Gzce souvisi se zralosti pracovni. Dité samo prechazi z hrave
¢innosti na ¢innost pracovni. Hra sama osobné z détské ¢innosti nikdy nevymizi tplné
a po celou dobu se prolina se Skolni praci (Vasutova, 2003).

Socialni zralost se projevuje tim, Ze dit¢ je schopné pracovat ve skuping
vrstevnikll. Navazuje nové vztahy se spoluzdky a ziskavd nové socialni zkuSenosti.
Zralé¢ dit¢ je schopné podiidit se autorité¢ ucitele plnit roli Skoldka, kterd v sobé
zahrnuje ur¢itou miru odpovédnosti a prvky povinnosti (Vasutova, 2003).

Motivaéni zralost zahrnuje vykon ve $kolni aktivité. Ukoly, které ma dité
ve Skole plnit vyzaduji jeho zaujeti a plné soustfedéni. Pokud je chce dité¢ zvladnout,
musi pochopit jejich smysl a vyznam. Dité je motivovano tim, Ze urcit ukol zvladne
a jeho vykonnost je vyrovnana. Cinnosti by méli byt na zadatku jednoduché a kratké
a dit¢ by mélo byt neustile chvaleno a podporovano v ¢innosti. Cilem je naucit dité

samostatn¢ a UspeSné pracovat (Vasutova, 2003).

2.2 Skolni pFipravenost

Pojem Skolni pfipravenost muzeme chapat jako schopnost plnit
pozadavky, které plynou ze §kolni prace. Casto se pouziva také pojem $kolni zralost,
kde se jedna predevsim o jev biologicky, ktery je podminény zranim nervové soustavy.
Ptipravenost miizeme chapat jako funkci véku, ale vék nemiizeme brat jako jediny,
ktery ndm urCuje pfipravenost ditéte na Skolu, dilezitym faktorem je také vliv
socialniho prostiedi (Vasutova, 2003).

Ptipravenost ditéte je podminéna mnohymi kompetencemi, které
Vsobé zahrnuji hodnotu a smysl Skolniho vzdélavani, dosaZeni urc€ité urovné
socializace, schopnost verbalni komunikace a orientaci Vv hodnotovém systému

a normach chovani.
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e Hodnota a smysl Skolniho vzdélavani — Skola a vzdélavani jsou urCitymi
reprezentanty obecnych hodnot, které¢ vytvaii spolecnost. Tyto hodnoty jsou
nejblize kultufe vysSich a stfednich socidlnich vrstev. Déti, které nastoupi
do Skoly, jsou rozvijeny specifickym zpisobem, ktery povazuje spole¢nost
za zadouci. Rodi¢e maji ke vzdélavani vétSinou svij postoj a déti ve velké
veétSin€ tento postoj piejimaji, at’ je kladny ¢i zdporny. Podle toho se potom
rozviji motivace déti ke Skolni praci. V rodindch, které se o vzdélavani
zajimaji, jsou déti k u€eni vice motivovany. To plati 1 v opacném piipadé,
kdy rodice vyznam Skoly sice nepopiraji, ale davaji v zivoté piednost jingym
hodnotam.

., Pokud dite nechape smysl Skolniho vzdelavani, stava se pro né skola
nezbytnou povinnosti, kterou respektuje pouze formalné* (Vagnerova, 2000,
str.142). Tyto déti nejsou dostate¢né¢ motivovany k Cinnosti, ktera ma pro né
hodnotu. V rodin¢ se jejich Skolni GspéSnost nepodporuje, a tak pro né ztraci
vzdélavani vyznam. Absence vyznamu vzdélavani, mulze ovlivnit dité
na cely jeho dalsi zivot. Vaznym faktorem pfipravenosti je zplisob komunikace
vroding ditéte. Pokud rodi¢e maji malou slovni zasobu, nemohou dit€¢ pIn¢
rozvinout v oblasti komunikace. LiSi se zpusob feSeni problému i rodinné
aktivity. Dé&ti Casto ziskaji odliSné zkuSenosti, které nejsou piredpokladem

uspésného startu ve skole.

e Dosazeni urcité urovné socializace — Aby nastup do Skoly nepfedstavoval
pro dit¢ velkou zatéz, mélo by byt socidlné piipravené. Tato pfipravenost
zahrnuje schopnost rozliSovat urc¢ité socialni role a odliSovat chovani, které je
s nimi spjato. Nezralost se projevuje piedevsim v nepochopeni podtizené role
zaka a role ucitele jako autority. Déti v tomto vyvoji opozdéné maji problémy

s adaptaci na Skolni prostiedi, kterd mtiZze ovlivnit jejich Skolni vykon.

e Schopnost verbalni komunikace — dité, které je na Skolu pfipravené, vykazuje
ur¢itou uroven verbalni komunikace. Mélo by rozumét sdéleni ucitele a chépat

odliSnosti riznych sdéleni. Také si osvojit stabilni komunika¢ni vzorce k urcité
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socialni skupiné. Nedostatek nebo porucha tec¢i ovliviiuje negativné pozici
ditéte ve tfidé a ma vliv i na vztah s uCitelem. Pro Zaka je to velmi stresova
situace, kdy radéji nemluvi nebo komunikaci omezuje. To vede k socidlni

izolaci a §kolni neuspé&snosti.

e Orientace v hodnotovém systému a normach chovani — Dit¢ by mé¢lo znat
zékladni pravidla a normy chovani. Tyto hodnoty si dit¢ pfedevSim nese
Z rodiny a tady miiZze nastat urcity rozpor mezi normami spolecnosti a rodiny.
Pro dité to pak mlze byt zatézova situace, protoze dit€ nevi, jak se ma chovat.
Skola ma svoje specifické hodnoty a normy chovani, které jsou pro déti nové
a které s1 musi osvojit.

(Vagnerova, 2000)

2.3 Vymezeni povinné §kolni dochazky ve §kolském ziakoné

V Ceské republice je $kolni dochazka povinna po dobu deviti $kolnich rokd,
nejdéle vSak do toho Skolniho roku, kdy zak dovrsi 17-ti let v€ku. Vzdélani je presné
vymezeno V plném znéni zédkona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Tteti Cast tohoto zdkona -
0 povinnosti §kolni dochazky a zédkladnim vzdélavani konkrétné v § 36 ods. 3 - uvadi:
povinnd Skolni dochdzka zacing pocatkem Skolniho roku, ktery ndasleduje po dni,
kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad* (§ 36 ods. 3
zdkona €. 561/2004 Sb., Skolského zikona). Dité by tedy mélo nastoupit do Skoly
tentyz rok, ktery dovrSilo 6 let nejpozdéji vSak do 31. 8. toho roku, pokud mu nebyl
udélen odklad $kolni dochazky. Skolsky zakon uvadi, Ze do $koly mohou nastoupit
1 déti mladSiho veku. ,, Dité, které dosdahne Sesteho roku véku v dobé od pocatku

Skolniho roku do konce roku kalendarniho, muze byt prijato k plnéni povinné skolni
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dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li télesné i dusevné priméerene vyspéle a pozada-

li o to jeho zdkonny zastupce* (§ 36 ods. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolského zakona).

2.4 Zapis k povinné Skolni dochazce

Skolsky zakon fikéa: ,, Zdkonny zdstupce je povinen prihldsit dité k zdpisu
Kk povinné Skolni dochdzce v dobé od 15. ledna do 15. unora kalenddrniho roku, v némz
ma dité zahdjit povinnou Skolni dochazku* (§ 36 ods. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolského zakona).

V tomto obdobi se pravidelné na vSech skolach kond zapis do prvnich tiid
zéakladni Skoly. O presném terminu, ktery si kazda Skola voli samostatné, se rodice
mohou dozvédét na méstskych ufadech, na webovych strankach Skoly,
nebo v mateiské skole, kde jejich dité dochazi (Kropackova, 2008).

Pro dit¢ 1 pro rodiCe je zapis dulezitym okamzikem, kdy se seznamuji
s prosttedim Skoly. Cilem zéapisu je bliz§i poznani ditéte a zvazeni, zda je pro Skolu
zralé. Samoziejmé samotny zapis k ur€eni Skolni zralosti nestaci a kromé¢ pedagogii
se naurCeni zralosti podili také pediatr, ucitelka v matetfské Skole nebo odbornik
s pedagogicko-psychologické poradny.

To jak bude zéapis probihat a jaké testy si pi1 ném Skola zvoli, je individudlni.
Vétsinou probihd formou stanovist’, kde déti plni rizné ukoly. MiZe byt také zatazen
rozhovor s pani uéitelkou, ktery je doplnén o jednoduchy orientacni test Skolni zralosti

(Kropackova, 2008).

Zapis zpravidla provadéji ucitelky, které u¢i na prvnim stupni, a tak maji
Vv posouzeni Skolni zralosti zkuSenosti. Rodi¢e pii prichodu vyplni dotaznik
se zékladnimi udaji o ditéti. Potom dité pracuje podle pokynii ucitele a plni jednotlivé
ukoly. Ucitel sleduje, jak se dité umi vyjadiovat a jak dokaZze samostatné¢ komunikovat
s dospé€lou osobou. Soucasti ustniho projevu je také nacvicena basen, kterou dité casto

s velkym zaujetim ptednasi. Dllezita je také znalost pocetnich piedstav. Dité by mélo
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vyjmenovat Ciselnou fadu, poznat ¢islice, umét rozpoznat orientacni mnozstvi véci
(vice — méng).

U zépisu se také zjist'uje schopnost orientovat se v ¢ase a prostoru. Zak by mél
znat a urcit pojmy ,,nahote — dole*, ,,vpravo — vlevo*, ,, v€era — dnes — zitra*. Pedagog
posuzuje 1 uroven kresby, kdy si predev§im vS§ima toho, jak dit€¢ drzi tuzku
a kterou ruku k tomu pouziva. V neposledni fadé je také sledovano chovani ditéte,
které vede k odhaleni socialné a emo¢né nezralych déti (Beniskova, 2007).

Pokud si ucitel neni jisty tim, ze dité je pro Skolu zralé, mize rodi¢tiim doporucit

navstévu v pedagogicko — psychologické poradné.

2.5 Posouzeni Skolni zralosti pedagogicko — psychologickou poradnou

Pokud rodi¢e chtéji nebo je jim doporuceno posouzeni pedagogicko-
psychologické poradny musi se pfedem objednat. Dité se nemusi pfedem piipravovat
nebo se néco ucit. Vysetieni Skolni zralosti probiha dopoledne, aby se dité mohlo Iépe
sousttedit. Zpravidla trva asi hodinu az hodinu a pul.

Pfed vySetifenim mluvi psycholog nebo specidlni pedagog nejprve s rodici.
Zajima je predevSim divod posouzeni Skolni zralosti poradnou. Odbornik sepiSe
srodi¢i anamnézu ditéte, kde predevSim zjistuje jeho zdravotni stav a vyvoj
od narozeni az po soucasnost. Zajima se také o rodinnou anamnézu; napft. jaké je
vzdélani rodict, kolik méa sourozenci, jaké jsou vztahy mezi ditétem a okolim.
Vsechny tyto informace mohou pomoci pii celkovém posouzeni ptipravenosti ditéte
pro skolu. Rodi¢e nemusi na tyto informace odpovidat a vSechno co uvedou

do anamnézy, se stava diivérnou informaci.

Pti vySetteni Skolni zralosti se odbornik zamétfuje na vSechny slozky vyvoje
ditéte. Nejprve zjisti celkovy stav télesného vyvoje. VySka a vdha by neméla byt
Vv néjakém vEétSim nepoméru. VS§ima si také celkové télesné stavby a napadnych

odchylek od vyvoje.
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Posuzuje se rozumovy vyvoj a znalosti ditéte, iroveni paméti a mira pozornosti
a soustiedénosti. V oblasti motoriky zkouma pifedevSim motoriku jemnou. Jedna
se 0 praci s tuZkou, Uroven kresby nebo vyhranénost laterality. Vyjadfovaci schopnosti
ditéte a celkovou troven komunikace zjiStuje pti rozhovoru s ditétem, kdy si v§ima
slovni zasoby a kvality feci.

Dulezitou slozkou je posouzeni v oblasti socidlni. Dit¢ by mélo umét
spolupracovat s dospélym a reagovat na jejich pokyny. Posuzuje se také chovani ditéte

bez ucasti rodic¢t (Beniskova, 2007).

Vysetteni probiha formou riznych testii a ukold. Téchto testi mame celou fadu.
Jsou zaméfeny na rizné oblasti hodnoceni. Jednotlivé testy jsou vydavany
I Smanualem na odborna pracovisté, a to vydavatelstvim Psychodiagnostické
a didaktické testy s.r.o. v Brné. PouZzivaji se testy soudobé, ale 1 testy, které jsou starsi,
ale osvédcené. Touto problematikou se zabyvalo mnoho autord napi. A. Jirasek,

J. Langmeier, a dalsi.

Mezi testy Skolni zralosti nejCastéji fadime:

e Orientacni test Skolni zralosti

e Orientacni test dynamické praxe
e Edfeldtiv reverzni test

e Kresba lidské postavy

e Zkouska laterality

e Raveniv test

e Testy zrakového vnimani aj.
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2.6  Odklad S$kolni dochazky

Pokud se dité pii zapisu nebo pii navstévé psychologické poradny projevi
jako nezralé, je rodi¢tim doporucen odklad Skolni dochéazky.

,,Odklad skolni dochdzky je preventivni opatieni, které mad chranit déti Skolné
nezralé pred selhavanim . (Klégrova, 2003, str. 31)

Uspésny start ve Skole mize ovlivnit celou $kolni dochazku ditéte,
proto je vhodné, aby dité nastoupilo do skoly zralé. Naproti tomu netspéch mize ditéti
Skolni dochazku zkomplikovat. Pokud neni ditéti v€as poskytnuta odborna pomoc,
jeho neuspéch se prohlubuje a trvale ovliviiuje sebevédomi zaka a zajem o Skolu
po celou dobu jeho skolni dochazky (Klégrova, 2003).

Soucasna legislativa tika: ,, Neni-li dité po dovrseni Sestého roku véku télesné
nebo dusevneé primérené vyspelé a pozada-li o to pisemné zdakonny zdstupce ditéte
do 31. kvétna kalenddrniho roku, v nemz ma dite zahdjit povinnou skolni dochdzku,
odlozi reditel Skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je
zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského
zarizeni, nebo odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle
do zahdjeni Skolniho roku, v némz dite dovrsi osmy rok veku.“(§ 37 ods. 1. zakona
¢. 49/2009 Sh., novela skolského zakona).

Rodice, kteti uvazuji o odkladu ditéte, musi pisemné podat Zadost fediteli Skoly.
Na zaklad¢ zadosti rodic¢i a odborného vySetfeni vydava feditel Skoly, kde bylo dité
zapsano, rozhodnuti o odkladu. Zda je dité Skoln¢ zralé ¢i nezralé posuzuji odbornici.
Zpravidla to byvaji pedagogové nebo psychologové z pedagogicko-psychologické
poradny. Té€lesnou nezralost nebo zdravotni problémy ditéte posuzuje pediatr

nebo odborny lékar.

Nejcastéjsi pticiny Skolni nezralosti mizeme rozdélit do né€kolika kategorii:
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Télesna nezralost a Spatny zdravotni stav

Posuzuje ji détsky I€kaft, ktery o ditéti vede presny zdznam. Jedna se piredevSim
o déti, které nejsou vyspélé po télesné strance. Jedna se o ty déti, které maji nizkou
télesnou hmotnost a jsou drobnéj$i postavy. Mohli by mit problémy v oblasti,
kde je urcitd fyzicka zatéz. (noSeni Skolni taSky s ucebnicemi). Posuzuje se takeé
zdravotni stav. Dité, které ma oslabeny imunitni systém a je velmi Casto nemocné.
Odklad by méli zvazit rodice déti, které se chystaji na né¢jakou operaci, po které bude

nasledovat dlouhodobé rekonvalescence (Klégrova, 2003).

Vady reci

VétSinou je zjistime uz v predSkolnim véku, kdy je dit¢ pfedano do rukou
logopeda. Ten mize posoudit, zda je vada feCi natolik zavazna, aby dit¢ dostalo
odklad. Podle Bezdekové (2008) maji déti tohoto veéku nejvétsi problémy
s vyslovnosti. Tato porucha se nazyvd dyslalie. Dale se mlZe objevit nespravna
artikulace, kdy dité nahrazuje hlasku, hlaskou jinou. S t€émito obtizemi se setkdvame
u déti, které jsou opozdény ve vyvoji feci nebo trpi néjakou vadou sluchu. Dalsim
problémem v oblasti feCového ditéte je koktavost (dité se zadrhdva, opakuje hlasky,
ma strach z komunikace). VSechny tyto vady pokud jsou zjistény vcas, mohou byt

odstranény.

Pracovni a socialni nezralost a rozvoj jednotlivych funkei

Tuto oblast posuzuji odbornici z pedagogicko-psychologické poradny,
kdy zjistuji formou rlznych testd zralost kognitivniho vyvoje. Nejcastéjsi pfi¢iny
nezralosti se nachazejyi v oblasti jemné motoriky, kdy dit€¢ Spatné drzi tuzku
nebo neumi s tuzkou zachazet. Dulezitd je vyhranénost laterality a iroven kresebného
projevu. Socialni nezralost se projevuje nesamostatnosti ditéte. Je plactivé, bojacné
a nedokaze zistat samo bez doprovodu rodicti. Dité, které je hravé a nedokaze zstat

pracovat na né¢jakém ukolu, aniz by ho dokoncil je pracovné nezralé (Klégrova, 2003).
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Za nezralé mizeme povazovat déti s riznymi projevy. Jsou to déti neklidné
nebo napadné pomalé a utlumené. Ty, které neudrZi pozornost ¢i maji problémy
s paméti. D¢Eti agresivni, vzdorné nebo precitlivélé a piilis bazlivé. Déle pak déti
nekomunikujici, stazené do sebe a se sklonem k negativismu v chovani.

Vsechny tyto déti, u kterych byla zjiSténa nezralost, potiebuji pozornost,
kterd se bude zaméctovat na pfiCiny konkrétniho problému. Dilezitd je také pomoc

a dostatek porozuméni (Ri¢an, Krejéitova, 1995).

Dodatec¢ny odklad

Pokud ptesto do Skoly nastoupi a béhem pribéhu prvniho pololeti dané¢ho
Skolniho roku se prokaZze jeho nezralost, mize byt ditéti udélen dodatecny odklad.

Skolsky zakon se k tomuto tématu vyjadiuje takto: ,, Pokud se u Zika v prvnim
roce plnéni povinné skolni dochdzky projevi nedostatecnd télesna nebo dusevni
vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, miize reditel Skoly se souhlasem
zakonného zastupce Zakovi dodatecné v prithehu prvniho pololeti skolniho roku odlozit
zacatek plneni Skolni dochdzky na ndsledujici Skolni rok.” (§ 37 ods. 3 zakona
¢. 561/2004 Sb., skolského zakona).

Tento zpusob odkladu Skolni dochdzky se vyuziva spiSe vyjimecné,
kdy z n¢jakého divodu nebyla u ditéte posouzena Skolni zralost a to nastoupilo
do Skoly nezralé. Dité se stimto piestupem zpatky do matefské Skoly vyrovna,
ale druhy nastup do Skoly pro n&j miize byt zna¢né nejisty (Klégrova, 2003).

Z tohoto dtvodu je lepsi, aby byla Skolni zralost dobie posouzena pied

nastupem Skolni dochazky.
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3 Pocatek Skolni dochazky

Vstup ditéte do $koly je jednim z vyznamnych dnii v Zivoté celé rodiny. Skola
piinasi ditéti mnoho zmén, kterym se musi piizplsobit. Z predSkoldka se najednou
stava zak, ktery musi plnit Skolni povinnosti, respektovat urc¢ita pravidla a ptizplisobit
se celkovému Skolnimu prostiedi. Ocekdva se od né&) vetsi odpovédnost
a samostatnost.

Nékteré déti mohou na zvySené ndaroky reagovat rlznym zplsobem

a u nékterych se mohou objevit pocatecni adaptacni potize.

3.1 Charakteristika mladsiho Skolniho véku

Mladsi skolni veék je vymezen od 6 (7) let do 11 let, kdy zacina dit¢ pohlavné
dospivat. Obdobi je také charakterizovano jako obdobi stfizlivého realismu.
Protoze je velky rozdil ve vyvoji ditéte na zaCatku Skolni dochdzky a ditéte ve vyssich
ro¢nicich, miizeme toto obdobi rozdé€lit na dvé etapy: mladsi Skolni v€k v uz§im pojeti
(6-8let) a stiedni Skolni veék (9-12let). Dité je aktivni, snazivé a ochotné spolupracovat.
Hlavni ¢innost pro n€j uz neni hra, ale u€eni, které ptichdzi s nastupem do Skoly

(Petrova IN Cizkova, 2001).

Télesny vyvoj

Obdobi mladsiho Skolniho véku se nachazi mezi prvni a druhou strukturdlni
pfeménou organismu. MizZzeme pozorovat rozdily mezi chlapci a dévcaty. VétSinou
dochazi k urychleni vyvoje u dévéat (Petrova IN Cizkova, 2001). Télesny riist
je pomaly a vyrovnany. Postoj je vzpiimenéj$i a dochazi k prodluzovani koncetin
(Allen, Marotz, 2002).

V tuto dobu se posiluje imunitni systém, zvétSuje se objem srdce a hmotnost

mozku. Cinnost svalti a kloubti se neustale zdokonaluje (Petrova IN Cizkova, 2001).
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Motoricky vyvoj

Jemna 1 hruba motorika se vyrazné zlepSuje. Pohyby se stavaji rychlejsi
a nartiista svalova sila. Celkové se zlepSuje koordinace pohybi, tim nartistd u déti veétsi
zajem o sport a nejruznéjsi pohybové aktivity. Je vhodné je v této oblasti podporovat
a vytvorit pfilezitosti pro sportovni aktivity. Pohybové vykony nezalezi jenom
na vnitfnich dispozicich ditéte, ale i na vnéjSich podminkdch, kterymi mohou byt
podporovany nebo naopak tlumeny (Langmeier, Krej¢itova, 2008).

V oblasti jemné motoriky dochdzi k vyraznému zlepSeni, je to patrné na psaném

projevu a na urovni kresby.

Kognitivni vyvoj

Dité¢ vtomto véku je velmi aktivni v pfijimani novych informaci. Je velmi
pozorné zvidave, zajima se vlastnosti pfedmétl a jevil, kde se snazi vSechno zjistit
a zkoumat.

Vnimani uz neni ndhodné, spiSe se zamétuje na poznavani. Dité objevuje nové
vztahy a souvislosti. Skoldk ma schopnost analyzovat a diferencovat,
a to mu umoznuje lepsi pozndvani. Vnimani konkrétnéjSich predmétti a jevl postupné
piechazi k vnimani vSeobecnéjSimu.

Predstavivost ztraci spontannost z pfedchoziho obdobi a dité¢ dovede rozlisit
skute¢nost od fantazie. ,, Fantazie je do jisté miry potlacena realitou, viivem Skolni
prace se rozviji umysind, zamérna predstavivost. Jde o diilezity moment ve vyvoji
predstav — prechod od bezdécného vzniku predstav ke schopnosti zameérné vyvolavat
potiebné predstavy. Schopnost operovat s predstavami predchazi schopnosti operovat
s pojmy. “ (Petrova IN Cizkova, 2001, str. 95)

Na zacatku obdobi je pamét’ stile neimyslna a mechanicka. Pfi spojeni novych
poznatkli s poznatky predchazejicimi potiebuje dit¢ pomoc dospélého. Pamét

se neustdle zdokonaluje, a tak se za¢ind uplatnovat pamét’ zdmérna a logicky tisudek.
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Pozornost je na zacatku Skolni dochazky jest¢ kratkodobd a spontanné
zamétena. Dit€¢ neni jest¢ schopné odoldvat ruSivym vliviim, které ho odvadéji
od pozornosti. Pozornost rozhoduje o kvalité¢ dalSich poznavacich procesii a tim
zéaroven o uspéchu €1 neuspéchu v uceni.

MySleni je ovlivnéno ucitelem a Skolni €innosti. Dité zacind vice logicky
uvazovat a propojovat riizné myslenkové procesy v soucasném momenté. Dulezita
je motivace, kterda podporuje zdka v logickém mysleni a tsudku. V tomto obdobi
by se mélo podporovat tvotivé mysleni, na které se ¢asto zapomina.

Ret ditdte se obohacuje a zdokonaluje. Ve $kole si dité rozsiii své schopnosti
0 fe€ psanou a ¢tenou. To je pro néj z pocatku velmi obtizné a unavujici. Dovednost
¢teni, kterou se dit€¢ postupné uci, mu pomaha rozvijet slovni zasobu. Zkvalitiiuje se

vétna stavba a dochdzi k uZivani slozit&jsich vét i souvéti (Petrova IN Cizkova, 2001).

Socialni a emo¢ni vyvoj

Vstupem do Skoly se ditéti vyrazné rozviji socializace. Ti, kdo ur€uji modely
chovani, uz nejsou rodice, ale vyznamné se na procesu socializace podileji ucitelé
a spoluzaci.

Nejvice ovliviwji dité jeho vrstevnici, protoze jsou spolu neustale v kontaktu
a maji k sobé nejblize svymi zajmy, postavenim i chovanim. U¢i se navzajem od sebe
uskutecnovat socialni reakce jako je pomoc druhym, soutéZivost nebo spoluprace.
V tomto veéku se zvyraziiuji rozdily mezi chovanim déti v oblasti nadfazenosti
a podiazenosti nad druhou osobou. V kolektivu se pak snadno rozpozna dité
dominantni a dité, které se ve vSem podfizuje druhym. Tyto rozdily mohou jit az do
extrémi, kdy dominance miiZze Casto prerlistat v agresivitu a podiizenost v podlehnuti
druh¢ osobé. Potom zélezi na uciteli, jak dokéaze situaci posoudit a vyhodnotit.

Dité v tomto obdobi dokdze vili potlacit své vlastni pocity, nebo je adekvatné
vyjadtit. Svoje pocity si plné¢ uvédomuje a dokaze si vS§imat i emoci druhych lidi.
Zvladnuti svych emoci ma velky vliv na Skolni uspéch a tspéch v socidlni interakei.

Urcité hodnoty a normy si dité utvotilo uz v predSkolnim véku. Je si védomé

urcitych zakazl a ptikazi, které v daném kolektivu musi uplatiiovat. AvSak socidlni
33



kontroly i hodnotové orientace jsou ze zacatku jeSté velmi nestalé a zavisi na dané
situaci a potiebé ditéte, ale také na postoji autority dospé€lého ¢lovéka. Vyvoj chapani
postojli a norem chovani Uzce souvisi s kognitivnim vyvojem ditéte. Béhem Skolniho
vé€ku se socidlni normy stabilizuji, ale trvale je dokédze dité pochopit aZ s pfichodem
logického mysleni a rozSitenim casové perspektivy, kdy zacind chapat urCité véci

a jevy jako hodnotové cile svého jednani (Langmeier, Krejcifova, 1998).

Hra ditéte mladsiho Skolniho véku

Cinnost, ktera vtomto véku pievlada je ueni a prace, kdy dit& plni v ramci
Skoly zadané¢ tkoly. Pro jeho zdravi vyvoj je vSak neustale dilezita hra. Pro Skoldka
je hra predevsim odpoc¢inkem a relaxaci od skolnich ukolu.

Déti jsou ve hie vice napadité a tvotivé, vybiraji si hry, které jsou soutézivé
a konstruktivni. V oblib¢é jsou hry pohybové a spoleenské, kdy si déti vyhledavaji
sloZité;jsi pravidla.

V tomto véku zacinaji déti vyhledavat nové zajmy. Vénuji se vice aktivitam,
které jsou Casto prechodné. Seberealizace je velmi dilezit4 pro dalsi vyvoj a obohaceni
osobnosti ditéte, ale také jako kompenzace moZznych neuspéchii ve Skole, které dité

mohou provézet (Petrova IN Cizkova, 2001).

3.2 Pocate¢ni adaptacni potize

Nastup do Skoly ptindsi do Zivota ditéte mnoho zmén, kterym musi Skolak celit.
Proto v této dobé mohou nastat drobné obtize, které dit€ samo nebo s pomoci rodice
¢i ucitele postupné odstrani. Potize se mohou objevit v rliznych oblastech vyuky.

Uvedu proto jen ty nejcastejsi.

34



Obtize pri zvladani Skolniho rezimu

Potize se Skolnim rezimem mohou nastat ze zaCatku Skolni dochazky,
ty ale velmi rychle vymizi a dité se ptirozené¢ a hladce zatfadi do Skolniho procesu.
MiiZzeme se setkat 1 s détmi, kterym pravidelny rezim Skoldka, dé€la velké potize. Maji
problémy s udrZzenim pozornosti. Jejich chovani se projevuje vykiikovanim a ruSenim
ostatnich zakl. Potize maji nejen v organizaci, ale jsou i zna¢n¢ hyperaktivni
a neklidné. VétSinou je u nich pozdé€ji diagnostikovana lehkd mozkova dysfunkce
(Klégrova, 2003).

., Pokud vyvoj ditéte, které je jinak zdrave, neprobihd vyrovnane a objevuji
se V jeho prubéehu riizné velké odchylky, je velmi pravdepodobné, zZe dite trpi drobnym
posSkozenim nervové soustavy, které nazyvame lehka mozkova dysfunkce (LMD).*
(Bezdekova, 2008, s. 57)

LMD miiZeme zatadit do skupiny specifickych poruch uceni. V posledni dob¢
se mizeme setkat s nazvem syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou
nebo syndrom poruchy bez hyperaktivity.

Tyto déti maji casto priimérnou az nadpriimérnou inteligenci, ale trpi poruchami
chovéni. ZavaZznost této poruchy zavisi na mife poSkozeni centralni nervové soustavy
(Bezdé&kova, 2008).

Vétsinou se tato porucha projevi az ve skole, kdy se dit€ musi zklidnit a plné

zapojit pozornost. Ma problémy s pozornosti a pietrvava u néj neustale neklid.

Lehka mozkova dysfunkce miize mit nékolik forem oslabeni, ktera se projevuji
riznym zpusobem

Mezi tyto formy mizeme zaradit hypoaktivitu, kterd se projevuje velmi
zpomalenym tempem ditéte ve vSech Cinnostech. Tyto déti Casto nestihaji zadanou

praci, ani kdyZ jsou motivovany a pobizeny k ¢innosti.

Oslabend nervova soustava miize mit i vliv na dynamiku mySleni. Dit¢ mtze
jednat impulzivné a zkratkovité. Ve Skole se toto oslabeni projevuje tim, ze dité

pomalu zpracovava obsah otazky nebo ukolu a to ma za nasledek, ze jeho odpovéd
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je Spatna. Pokud ditéti dame véEtSi prostor na rozmySlenou nebo mu otdzku
zopakujeme, dité si chybu uvédomi a opravi se.

LMD se projevuje i niz§i motorickou obratnosti. Mizeme pozorovat zmény
VvV oblasti jemné 1 hrubé motoriky. Tato odchylka se projevuje v horSim provedeni
kresby a pisma. Kresba je obsahové 1 formaln€ opozdéna. Obtize mohou nastat
piredevS$im v koordinaci pohybu, kterd se projevi pii tkonech v télesné vychove.
Nékteré déti tuto nekoordinovanost mohou nahradit svoji zivosti a zvySenym
pohybem.

Jeden z pfiznaki LMD muze byt citova labilita. Dit¢ casto stfida nalady,
které jsou intenzivni a podle situace snadno kolisaji. Chovani ditéte se jevi jako mén¢
vyspélé, dit€¢ tak huif ovlada své citové projevy. Chova se impulzivné a reaguje
piehnanymi reakcemi.

Obtize spojené s lehkou mozkovou dysfunkci se mohou mirnit postupnym
dozravanim nervové soustavy, dité je klidn¢j$i vyrovnanéjsi a zodpoveédné;si.

Dilezita je trpélivost a tolerance jak ze strany rodiny, tak ze strany ucitele

a spoluzaki (Klégrova, 2003).

Obtize pri ¢teni

Cteni je jedna z nejdilezitdjsich &innosti, které se dité¢ v prvnim roéniku
zékladni Skoly nauci. Tato dovednost nas doprovazi po cely Zivot a je jednim
s ukazateld gramotnosti.

Naucit se Cist je pro dité slozitou zalezitosti, kterd se odviji od urcité irovné
vyspélosti centralni nervoveé soustavy. Aby se dit¢ naucilo dobie Cist, je nezbytné,
aby dozrala funkce sluchového a zrakového rozliSovani. Tyto funkce umoznuji ditéti
rozliSit jednotliva pismena a spojit je s ur€itym vyznamem. Dité se musi naucit rozliSit
zrakem jednotlivé tvary pismen a zaroven je odlisit 1 sluchem.

Nékteré déti mohou mit praveé potize v oblasti ¢teni, diky trovni rozvoje téchto

funkci, které jsou nezbytné pro Cteni.
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Tyto funkce miizeme posilit riznymi cvi¢enimi, ale mohou se objevit i1 déti,
které budou potifebovat vétsi C¢as a prostor a predevSim pomalé¢ tempo nacviku
jednotlivych funkci.

Nejprve se déti u¢i ¢ist jen slabiky, ty pak spojuje s dal§imi hlaskami. Cteni
pak postupuje od c¢teni slabik ke Cteni celych slov. Nécvik slabik je velmi dulezity,
a proto by mu mélo byt vénovano hodné ¢asu. Pokud je na dit¢ vyvijen natlak na Cteni
celych slov, mlize se objevit chybny nacvik dvojiho ¢teni. Ten se projevuje tim, ze dité
si nejprve slovo ptecte potichu a pak ho zopakuje. U lehCich slov neni dvoji ¢teni
tak napadné, ale objevi-li se slovo delsi, nebo slozitéjsi, dit¢ se u n¢j zastavi a déla mu
obtize jej pre¢ist. Cteni je pak preryvavé a trhavé, diky tomu se zpomaluje cely vyvoj
¢teni. Je tedy vhodné nechat dité slabikovat, tak dlouho dokud neza¢ne samo slova
spojovat v celek. BEéhem prvni ro¢niku by se méla dovednost ¢teni vyrazné zlepsit.

Pokud se stane, Ze dit¢ neustdle slabikuje a ¢teni mu déla velké potize,
je vhodné vyhledat specidlniho pedagoga, ktery vadu Cteni posoudi. U téchto déti
je pravdépodobné diagnostikovana dyslexie (Klégrova, 2003).

Obtize pri psani

Psani je dalsi dovednost, kterou se dit¢ v prvnim ro¢niku Skoly nauci. I v této
oblasti mohou pravé v zacatcich nastat potize.

Obsahem uciva v oblasti psani je naucit se spravné psat tvary jednotlivych
pismen abecedy a ty pak spojovat do slov. Na zacatku prvni tfidy se uci jednotlivé
tahy, které postupné prechdzi v pismena.

ObtiZe mohou nastat uz na zacatku a to pti uchopu tuzky. ,,Za spravné drzeni
se povazuje, kdyz tuzku lehce drzime shora mezi palcem a ukazovikem s podlozenym
prostirednickem asi 1,5 a 2cm od hrotu. Tuzka lezi v ohybu palce a jeji konec sméruje
k rameni. “(Klégrova, 2003, str. 78)

Pro psani je velmi diilezité, aby byli uvolnéné klouby ramene, lokte 1 zapésti.
Pokud je ruka neuvolnénd dochazi k tomu, ze dité ji pfi psani Spatné nataci a pohyb
je namahavy. Miize se objevit bolest a kifeCe ruky. Ke spravnému uvolnéni
se pted psanim pouZzivaji uvoliovaci cviky (Klégrova, 2003).
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Obtize pii psani mlze zplsobit psani podle piedlohy, kde je dilezitd koordinace
ruky a oka. Zpocatku to mize byt pro dit€¢ velmi narocné, tvary pismen se mu moc
nedafi. Pismena mohou byt kostrbat4, hranatd a muze kolisat jejich velikost. VétSinou
se pii dostateCném cviceni rukopis ditéte upravi.

Pretrvava-li niz§i grafomotricka obratnost del$i dobu, je vhodné se obratit
na pedagogicko-psychologickou poradnu. Pokud porucha pietrvava i v pozdé¢jsim véku

je témto détem diagnostikovana dysgrafie.

Obtize pri zacatcich pocitani

Cteni, psani a poditani je povazovano za zakladni dovednosti, které by se dité
mélo ve Skole naucit. Z matefské Skoly si dité nese zkuSenost s pocitanim,
které si osvojovalo pomoci predciselnych predstav a fadového pocitani.

Béhem prvniho ro¢niku se dité nauci odcitat a scitat do dvaceti a fesit slovni
ulohy.

Déti ze zagatku potiebuji pfi pocitani ndzornou piedstavu, aby si dovedly
dany pocet predstavit. Postupné si vytvoii ¢iselnou pocetni piedstavu a dokdze pocitat
bez néjaké nazorné pomicky. NejCastéjsi obtize se projevuji pravé tim, ze se dité
nedokdze odpoutat od nazorného pocitani. Neustale pouziva prsty nebo pocitadlo.
Pocitani se tak stdva zna¢n¢ pomaly a dit¢ nema tak pohotové reakce jako ostatni déti.
Abychom détem pomohli zbavit se zavislosti pocitani na prstech, mizeme jim
nabidnout jiné pfedméty, které budeme obménovat. Dité si tak pfedstavu vice zafixuje
a plynule piejde k pamétnému pocitani.

Mezi problémy s pocitdnim fadime neustdlé pocitani v fadé. Dité se od tohoto
zpusobu pocitani nedokaZe odpoutat a ve vSech pocetnich postupech vzdy odpocitava
fadu. ObtiZe tohoto tipu odstranime, tim Ze nau€ime dité bezpecné se pohybovat
Vv ¢iselné fadég, tak aby si dokazalo fadu ptfedstavit jen a pouzivat ji bez odpocitavani.

Pokud jsou s détmi pocetni predstavy neustale procvicovany, obtize vymizi.
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Mezi dal§i adaptac¢ni potize pii vstupu do Skoly miZeme zatfadit problémy
S nesoustfedénosti, obtize vieCi nebo casté zapominani. Mohou se objevit
psychosomatické obtize nebo zvySena tizkost déti.

Vétsina téchto nedokonalosti vymizi béhem prvniho roku, kdy si dité ve Skole
zvykne a Skolni prace a povinnosti se na dlouhou dobu stanou soucasti jeho Zivota

(Klegrova, 2003).
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Prakticka ¢ast

4 Formulace hlavniho cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

vyzkumu

4.1 Hlavni cil vyzkumné ¢asti

Hlavnim cilem této vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zjistit Uroven
Skolni zralosti u déti pfedskolniho véku. Tento vyzkum byl realizovan na vzorku
46 déti z riznych matei'skych $kol, které se nachazeji ve Zlinském kraji. Skolni
zralost byla zjiStovana pomoci deseti riznych kol a testi.

Pro vyzkumnou ¢&ast této diplomové prace byly vybrdny tii testy,
které jsou zaméfeny na zjiSténi urovné zrakové percepce a jemné motoriky. Tyto

budu srovnavat dle pohlavi a véku déti.

Pro tuto vyzkumnou ¢ést jsem vyvodila tyto pracovni hypotézy:
1. Na zaklad¢ dlouholetych poznatkii psychologl ptedpokladam, ze dévcata, kterd diive
dozravaji, budou vtestech dosahovat vyssi urovné, nez chlapci, jejichz vyvoj

je pomalejsi.

2. Piedpokladam, ze déti, které jsou starSi (vic nez 78 mésict), budou v testech

prokazovat vyssi uroven skolni zralosti, nez déti, které jsou 78 mési¢ni a mladsi.
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5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvotilo 46 déti z péti matefskych Skol Zlinského kraje.

Ke dni provedeni vyzkumu byly déti ve v€ku od 67 mésicti do 91 mésict.
U dané skupiny déti jsem zjistovala nasledujici udaje: vék, pohlavi,
lateralitu, bydlisté, télesnou konstituci, vzdélani rodicl, pocet sourozencl
a potadi Vsourozenecké skupiné, soustiedénost, navazani kontaktu

a samostatnost ditéte.

5.1 Vék

Véek déti nastupujicich do zdkladni Skoly se 1i§i. Do Skoly podle zdkona
musi nastoupit déti, které v dobé nastupu do Skoly dovrSily 6let (72 mésicit).
Pokud jsou dostatecné¢ zralé¢ a ptipravené na Skolu mohou nastoupit idéti
mladsi, a to ty, které dovrsi 6 let véku v dobé od 1. 9. do 31. 12. toho roku,

kdy zah4jily povinnou Skolni dochazku.

Graf. ¢. 1 vék ke dni nastupu do skoly

W dosazenych 6 let k
1.9.2010

W nedosazenych6letk 1. 9.
2010

Graf ukazuje pocet déti, které dosahnou ke dni zahajeni 6 let véku a které ne.
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5.1 Pohlavi

Graf ¢. 2 — pohlavi déti z vyzkumného vzorku

B chlapci
| divky

Z celkového poctu 46 déti se vyzkumu zucastnilo 22 chlapct a 24 divek.
Pohlavi daného vzorku je tedy témét vyrovnané, s mirnou pievahou divek. Z poznatk
vyvojové psychologie muizeme vyvodit, ze u divék je vyvoj vétSinou rychlejsi
nez u chlapct. Zde jsem se pokusila zjistit zda se tento vyvojovy trend projevi i u déti

Z tohoto vyzkumného vzorku.

42



5.2 Télesna konstituce

U déti jsem sledovala télesnou konstituci, kterou jsem nasledné rozdélila do tii

kategorii popisujici postavu.

Graf ¢. 3 — télesna konstituce déti z vyzkumného vzorku

m drobna
B pfimérena

® nadvaha

Z grafu mizeme vidét, ze drobnéjsi postavu mélo pouze jedno dité, ostatni déti

mély pifiméfenou télesnou konstituci veéku. Nadvahou netrpélo zadné dité

z vyzkumného vzorku.
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5.3 Lateralita

Vyhranénost laterality je dilezitym pfedpokladem Skolni zralosti. VSechny déti

z vyzkumného vzorku mély lateralitu vyhranénou.

Graf ¢. 4- lateralita déti z vyzkumného vzorku

M pravaci

MW levaci

Grafické zobrazeni nam ukazuje, Ze z vyzkumného vzorku 44 déti pouZivalo pii

psani, vystfihovani a jinych ukolech pravou ruku a jen 2 déti pouzivaly ruku levou.
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54  Bydlists

Déti, které se vyzkumu zicastnily, bydleli ve mést€ 1 na vesnici. Z grafu ¢.

muZzeme vidét Ze 18 déti bydli na vesnici a 28 déti bydli vé mésté.

Graf'¢. 5 — bydlisté déti z vyzkumného vzorku

M vesnice

B mésto

Z grafu ¢. 5 muzeme vidét Ze 18 déti bydli na vesnici a 28 déti bydli vé méste.

5

45



5.5 Vzdélani otce a matky

Pti vyzkumu jsem zjiStovala i informace o vzdélani obou rodi¢i déti.

Graf ¢. 6 — vzdélani otcii

mOU
msS
mvs

W nevyplnéno

Zgrafu ¢. 6 mizeme vidét, ze nejvice otci zkoumanych déti dosahlo
sttedoskolského vzdélani (26), 16 z nich je vyuceno v u¢ebnim oboru a dva doséahli
vysokoskolského titulu. U dvou déti bylo zjisténo, ze ziji pouze s matkou,

proto nemohlo byt vzdélani vyplnéno.
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Graf ¢. 7 — vzdelani matek

mou
msS
mvs

U Zen dosdhlo nejvysS§iho vzdélani pouze 6 z celkového poctu. NejvysSsi
zastoupeni bylo u stfedoSkolskych oboril a to 26 Zen z celkového poctu. Zbylych 14

bylo vyu€eno v néjakém ucebnim oboru.
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5.6 Pocet sourozencu

Sourozenci a potradi v sourozenecké skupiné mohou ovlivnit chovani ditéte,

proto byla tato informace o détech zatazena do charakteristiky vyzkumného vzorku.

Graf ¢. 8 — pocet sourozencii

M Bez sourozencl
m jeden sourozenec
W dva sourozenci

M tii sourozenci

W Ctyii sourozenci

Z grafu ¢. 8 miZzeme zjistit, Ze z celkového poctu déti mélo nejvice sourozenci,

a to Ctyfi sourozence, pouze jedno dité. Tii sourozence mély 4 déti a 23 déti uvedlo,

ze ma dva sourozence. U 15 déti se zjistilo, Ze maji sourozence jednoho. Jako

jedinacci jsou jen 3 déti z vyzkumu.
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5.7 Chovani pfi vyzkumu

V této Casti, jsem se zaméfila na hodnoceni chovani déti v dobé
vyzkumu. Pozorovala jsem jejich schopnost sousttedit se na zadany ukol, samostatnost
pfi praci a schopnost navdzat kontakt s cizi osobou. Toto hodnoceni jsem
zaznamenavala pomoci hodnotici skaly, kterd méla pét stupnd. Z toho 1 znamenala

nejlepsi vykon a 5 vykon nejslabsi.

Soustredénost

Graf'¢. 9 - soustredénost

soustredenost
B pocet déti
30
10
5
I G
4 A
1 2 3 4 5

Schopnost soustfedit se na zadany ukol, je jednim s ukazateli Skolni zralosti
ditéte. V tomto ptipadé¢ znamenala 1 vybornou schopnost soustfedit se a 5 znamenala
kratkodobou soustfedénost, rozté¢kanost. U déti z vyzkumného vzorku miizeme podle
grafu ¢. 9 vypozorovat, ze jejich schopnost soustfedit se, je na pfijatelné trovni.
Vétsina déti dosdhla vyborného vysledku, 10 déti z celkového poctu doséhlo
primérného vysledku a u jednoho ditéte jsem zaznamenala Spatnou schopnost

soustiedit se.
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Samostatnost

V priibéhu vyzkumu jsem mohla pozorovat, zda déti umi na zadaném ukolu
pracovat samostatné. Hodnotila jsem opét podle hodnotici Skaly kdy 1 znamenala
uplnou samostatnost a 5 neschopnost pracovat samostatné. Vysledky mizeme vidét
na grafu ¢. 10. U 16 déti jsem mohla piifadit 1. Tyto déti se plné soustiedily na danou
praci. 20 déti jsem ohodnotila 2, protoze u nékterych ukold potiebovali podporu
a pomoc. Primérného hodnoceni dosdhlo 8 déti a u dvou déti se prokézala mala

samostatnost, z toho jedno dité jsem ohodnotila jako nesamostatné

Graf'¢. 10 - samostatnost

samostatnost

B pocet déti

20
16
8
ay A&
1 2 3 4 5

Navazani kontaktu

V pribéhu vyzkumu jsem mohla pozorovat déti, jak jsou schopné navazat
kontakt s neznamym dospélym. Zda jsou ostychavé nebo bez problémt komunikuji.
Ptizplisobeni se novym lidem a prostiedi by détem, které¢ pijdou do Skoly, nemélo
délat potize. Pfi mém vyzkumu jsem tuto skute¢nost hodnotila Skalou od 1 do 5. Kdy 1
znamend spontanni navazani kontaktu a 5 dit¢ velmi ostychavé, neschopné

komunikovat s nezndmym ¢loveékem.
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Vysledky hodnoceni jsou ukazany na grafu ¢ 11. VéEtSina déti neméla
S navazanim kontaktu problémy. Vysledky: 6 déti navdzalo kontakt spontanné¢ a bez
obtizi. 20 déti bylo ze zacatku mirné zaskoceno, ale velice rychle dokazaly situaci
zvladnout a ptizpusobit se . 14 déti se chovalo nejprve ostychavé, ale v prabehu tkoli
se prestaly bat a komunikovaly bez problémil. Z celkového poctu déti 6 bylo pomérné

dost ostychavych a malo komunikativnich, ale i tak zadané ukoly splnily.

Graf ¢. 11 — navazani kontaktu

navazani kontaktu
B pocet déti
20
14
6 6
' —
1 2 3 4 5
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5.8 charakteristika vyzkumného prostiredi

Cely vyzkum probihal vpéti matefskych Skolach (dile jen MS),
které se nachdzeji v oblasti dvou regionti Zlinského kraje.

Prvni oblasti byl region Slovacko, kde jsem vyzkum provadéla ve dvou
MS. Ob& MS jsou sou¢asti malého mésta a spadaji pod jednoho feditele. MS
Stefinikova je postavena na okraji mésta vklidné a ni¢im neruSené oblasti.
MS 1. Maje je soucasti velkého sidlisté, kde se nachazi i détské hiisté. V téchto
Skolskych zafizenich jsou déti rozdéleny do tii tfid podle véku. Diky této organizaci
se mohou vénovat pln¢ pfedSkolnim détem a rozvijet jejich vyvoj po vSech strankéach.
MS nabizi détem velké mnozstvi aktivit a umoZiiuje rodi¢tim konzultaci s odborniky.

Dalsi oblasti, ve které¢ byl vyzkum provadén, je region Valassko. Zde jsem
si vybrala MS ze tii sousednich vesnic. Tato zafizeni na mé pusobila rodinnym
a klidnym dojmem. ProtoZe tyto MS nemaji tak velkou kapacitu jako MS ve méstg,
probihd vyuka vSech déti soucasné. PredSkolaci vSak maji odliSny program,
ktery je zaméten pfimo na rozvoj schopnosti a dovednosti pfedSkolniho v€ku. VSechny
tfi MS se nachazeji v CHKO Bilé Karpaty a maji tak moZnost pracovat s détmi
Vv prostiedi ptirody.

Podminky vyzkumu byly ve viech MS dodrzeny. Kazdé zafizeni umoznilo

pro tento vyzkum samostatnou a klidnou mistnost. Také vybaveni odpovidalo
zadanym pozadavkim, v kazdé mistnosti byl pracovni stiil a dvé zidle. Prostredi

pusobilo vzdy ptijemné a harmonicky.
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6 Metody vyzkumné ¢asti

V této kapitole bych chtéla uvést metody, pomoci kterych jsem vyzkum
provadéla. PredevSim se jednd soubor rlznych testli, které ftadime mezi
standartizované psychodiagnostické metody. Standartizace znamena, ze ukoly,
které¢ predkladdme urCité osob& jsou piesné dané. Presné je vymezen také zplisob
predkladani testl: instrukce, vysvétleni, zpisob pomoci a také zpracovani a hodnoceni
testu (Cap, Mares, 2001). Deset testd, které jsem pouzila pro tento vyzkum
mi umoznilo zjistit orintani poznatky o Skolni zralosti ptfedSkolnich déti. Dale jsem
pouzila metodu pozorovani, kterou jsem vyuzila piedevSim pii charakteristice
vyzkumného vzorku a charkteristice mista, kde byl vyzkum provadén. Pfi pozorovani
sledujeme piedevSim projevy zkoumané osoby. Tuto metodu mizeme rozdélit
na pfilezitostné a systematické pozorovani (Cap, Mares, 2001).

Testy, které jsem s détmi provadéla, nemusely byt rozdéleny do dvou ¢asti. Déti
bez problému zvladdaly splnit vSechny testové ukoly. V nékterych ptipadech jsem
zatadila kratkou pfestavku nebo protazeni. Priimérny ¢as celého vyzkumu u jednoho
ditéte byl 45 minut.

Vyzkum byl soudasti §iroce pojatého sledovani déti v ramci CR a vybranych
zemi EU, které realizuje Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
v ramci projektu GA CR.

Do vyzkumné cCasti této diplomové prace jsem zatadila pouze tii z uvedenych
testi:

a) Ravenovy matice

Tento test inteligence je urCen pro déti od 5 do 11 let a obsahuje
ti1 casti po dvanacti polozkdch. Jeho pfesny nazev je Barevné
progresivni matice.  Diky tomuto testu ziskdme odhad uwrovné
rozumovych schopnosti déti daného véku (Ri¢an, Krajdifova, 1995).
Déti se zde soustiedi na uréity obrazek, ktery neni uplny. Cést obrazku,
ktera chybi je v nabidce Sesti rtiznych pfedloh a dit¢ ma za kol

si vybrat, kterou pfedlohu do obrazku doplni.
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b) Vystiihovani geometrickych tvari

Ukol neni pro piedskolni déti nijak naroény. Postupnd vystiihuji
geometrické tvary, které maji stejnou velikost. Potadi tvart je pfesné
dané. Nejdiive vysttihuji koleCko, potom Ctverec a posledni trojihelnik.
Zde muzZzeme zjistit Grovenl jemné motoriky, to, jak dit€ umi zachazet
s nizkami, a také si vSimdme laterality. U celého ukolu se zjiStuje

jednotlivy 1 celkovy Cas.

€) Orientacni test Skolni zralosti ( modifikace Artura Kerna, autor

J. Jirasek)

Je jednim z nejuZivanéjSich testli Skolni zralosti a sklada se ze tii
subtestll, z nichz kazdy je zaméfen na jinou oblast. Miizeme si tedy vSimat nékolika
projevu ditéte. Jestli drzi spravné tuzku nebo jestli je u néj vyhranéna lateralita.
Zaznamenavame také Uroven pozornosti, prostorového vnimani, ndpodoby i1 jemné
motoriky. U vSech tii ¢asti testu jsou pfesné stanovena kritéria pro hodnoceni.

e Kresba lidské postavy — dit€ ma za ukol nakreslit postavu pana tak, jak nejlépe

dovede.

e Napodobeni psaného pisma — ukolem je opsat vétu slozenou ze tii slov nebo

Casti. Nejcastéji se pouziva Eva je tu nebo Ci yl osn.

e Obkresleni skupiny bodl — poslednim ukolem je obkreslenim napodobit
skupinu tecek uspotfadanych do ¢tverce po tfech teckach s jednou teckou

uprostied dole pod timto ¢tvercem.

Jednu ze tii slozek jsem zaradila do vyzkumné c¢asti diplomové prace a to

napodobeni psan¢ho pisma.
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d) Zavazovani tkani¢ek

Pii ukolu, kde méli déti prokazat dovednost zavazani tkanicky, se hodnotila
ptedevsim zrucnost a rychlost.

e) Test verbalniho mysleni

Je to test, ktery vychdzi z orienta¢niho testu Skolni zralosti (A. Jirdsek) a sklada
se znckolika otazek, které pokladd zkouSejici ditéti. Sledujeme zde turoven

komunikaénich dovednosti a také pravdivost vypovedi ditéte.

f) Edfeldtiiv reverzni test

Cilem tohoto testu je zjistit Giroveit zrakového vnimani ditéte. Ukolem
je rozpoznat dva shodné tvary nebo tvary liSici se nepatrnymi detaily. Zralost zrakoveé
percepce na této Grovni je dilezitym piedpokladem pro vyuku éteni a psani (Ridan,
Krejcitova, 1995). Test ma dand kritéria pro hodnoceni a je zde dan ¢asovy limit 15

minut. Tento test jsem zaradila do vyzkumné ¢asti diplomové prace.

g) Orientacni test dynamické praxe

Test je zaméien predev§im na urovenl vnimdni a koordinaci. Dité se snazi

piedvést piesné to, co piedvadi zkousejici. Hodnoti se rychlost a pfesnost provedeni.

h) Zkouska zralosti pired$kolnich déti

Zde jsem sledovala piedev$im zralost v kognitivni oblasti. Test je rozdélen
na deset Casti, z nichZ kazda ¢ast ma Ctyfi otazky. Za kazdou spravné zodpovézenou
otazku dit¢ ohodnotime bodem, tyto body se pak scitaji. Témata jsou zaméZiena

na vSeobecny piehled, ktery by mélo dité predSkolniho véku prokazat.

ch) Zkouska vyslovnosti

Pii posuzovani Skolni zralosti je dualezitd také oblast feci. V tomto Ukolu

je sledovana predevSim vyslovnost déti, kterd je Castym divodem odkladu Skolni
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dochazky. Pro tento test byla vybrana tato slova: CVRCEK, SEHREZADA,
PODPLUKOVNIK, TRPYTIVY, NEJNEBEZPECNEJSI, OBDIVUHODNE.
ZkouSejici nejprve slovo ztetelné vyslovi a dit€¢ musi slovo co v nejpfesnéjSim znéni
zopakovat.

1) Vizuomotoricka koordinace

V poslednim ukolu byl zafazen pracovni list, ve kterém maji déti kreslit
nepreruSené ¢ary mezi liniemi rizné Sitky (cesticky). Aby dité ukol zvladlo, nesmi

pretahnout danou linii. Hodnotime zde rychlost a pocet pretahnuti.
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7 Vlastni zkoumani

V této kapitole jsou uvedeny a pomoci grafii zndzornény vysledky nékterych
testl z celkového vyzkumu. VSechny data jsou pak uvedeny ve sbérné tabulce.
Pro tuto diplomovou praci jsem si vybrala Edfeldtiiv reverzni test, napodobeni psaciho
pisma — subtest z orienta¢niho testu $kolni zralosti a vizuomotorickou kordinaci.
VSechny tyto testy se zaméfuji na oblast zrakové percepce a dva z nich jsou zaméteny
na trovei vyvoje jemné motoriky. Usp&snost v téchto testech je predpoklad pro vyuku
cteni a psani. Vysledky jsem porovnala vzhledem k pohlavi zkoumanych déti

a vzhledem k jejich vékové skupiné.
7.1 Analyza vysledki vztahujici se k pohlavi déti z vyzkumného vzorku

Tato cCast se vztahuje kmé prvni hypotéze, kdy piedpokladdm,

vvvvvv

je rychlejsi. Ve vyzkumném vzorku bylo 22 chlapct a 24 dévcat. Vysledky
jednotlivych testli, které byly porovnavany vzhledem k pohlavi déti

z vyzkumného vzorku jsou uvedeny v procentech.

Edfeldtiv reverzni test

Graf ¢. 12 Edfeldtv reverzni test — vysledky v porovnani pohlavi

Edfeldtuv reverzni test

B chlapci mdévcata

82%

77%

25%

8%
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Edfeldtiv reverzni test je zaméfen na posouzeni zralosti zrakového

vnimani. Pro hodnoceni byla vytvofena ¢tyii pasma :

I S 2

Dit¢ jést€ neni zralé pro vyuku Cteni
Il. Ptipady, které vyzaduji podrobné;jsi vySetieni
1. Dité je primérné zralé
IV. Dit€ je vice nez primérn¢ zralé

Po vyhodnoceni grafu ¢. 12 mizeme vidét, ze vysledky testli jsou u obou
pohlavi témét shodné. Nadprimérného vysledku dosahlo 25% chlapcti a 18%
dévcat. Zde je tedy patrné, Ze chlapci v tomto oddilu dosahli lepsich vysledkd.
Do kategorie III. Bylo zatfazeno nejvice déti z vyzkumného vzorku a to 82 %

dévcat a 72 % chlapci.

Graf ¢ 13 — primérné skore Edfeldtova testu

primérné hrubé skore

Hchlapci mdévcata
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.

chlapci dévcata

Graf ¢. 13 nam ukazuje, Ze primérné hrubé skore je téméei vyrovnané. Celkovy
prumér tedy spada do III. kategorie, coZ znamena, ze déti jsou zralé pro vyuku cteni.
Vysledek je pouze primér celkového vzorku déti, proto ho nemlzeme brat jako

zavazny, ale jen jako orienta¢ni.
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Orientacni test Skolni zralosti

Pro tento vyzkum jsem si vybrala pouze jeden subtest — napodobeni psaciho
pisma. Tento test byl hodnocem zndmkou od 1 do 5. Kritéria pro hodnoceni jsou pevné
stanovena takto :

1. Dobie ¢itelné napodobeni napsané piedlohy. Pismena nejsou dvakrat vétsi
nez v ptedloze. Zacatecni pismeno je vyrazné patrné vySkou velkého pismene.
Pismena jsou spojena ve tfi slova. Nesmi chybét te€ka nad pismenem j a opsana

véta se nesmi odchylovat od vodorovné linie o vice nez 30°.

2. Citelné napodobeni psané vety. Na velikosti pismen ani na vodorovné linii

nezalezi.

3. Clenéni pismen ma alesponi dvé casti. Musi jit rozpoznat alespon Ctyfi pismena

ptedlohy.
4. S ptedlohou jsou si podobna alespon dvé pismena a celek tvoii fadku ,,pisma‘
5. Cmérani

(psychodiagnostika, 2007)

Graf'¢. 14 — napodobeni psactho pisma vysledky v porovnani pohlavi
napodobeni psaciho pisma

Hchlapci mdévcata

54%
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Graf ¢. 15 — primérna znamka v porovnani pohlavi deti z vyzkumného vzorku
prumernazna mka

M chlapci W dévcata

chlapci dévcata

Zgrafu ¢. 14 je patrné, Ze nejvétsi procento deévCat je zastoupeno
pod hodnocenim 1. U hodnoceni 2 je vSak zastoupeno véEtsi procento chlapct (45%).
Ve druhé poloviné tabulky, ktera ptedstavuje zaporné hodnoceni, dosahuji chlapci
pfevahu nad dévcaty. V grafu €. 15 miZzeme porovnat priimérnou znamku z celkového
vysledku u obou pohlavi. MiZzeme tedy fici, Zze primérnd zndmka deévcat je lepsi,

nez prumérnd znamka chlapcti.
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Vizuomotoricka koordinace

Test byl provadén na jednoduchém pracovnim listu. Déti mély za ukol spojit
dva body jednoduchou carou, kterd byla ohrani¢end ve dvou vodorovnych liniich.
Do hodnoceni se zapocitaval pocet pretahnuti pres vodorovné linie.
Protoze u nékterych déti byl zaznamenany vétsi pocet chyb, uvadim pouze orientacni

chybovost tohoto testu.

Graf'¢. 16 — prumeérny pocet chyb vizuomotorické koordinace

primérny pocet chyb

Hchlapci mdévcata

chlapci dévcata

V tomto testu se prokazuje troven jemné motoriky, zrakového vnimani a zralost
senzomotorické koordinace. Graf ¢. 16 ukazuje primérny pocet piretdhnuti,
kdy chlapci dosahli vét§iho mnozstvi chyb nez dévcata. Orientatné mulizeme uvést,

ze uroven zrakového vnimani a jemné motoriky je lepsi u dévcéat nez u chlapct.
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7.2 Analyza vysledku vztahujici se vzhledem k véku déti z vyzkumného

vzorku

U této kapitoly se pokusim potvrdit nebo vyvratit druhou hypotézu
této vyzkumné casti. Pfedpokladam, Ze déti z vyzkumného vzorku, které maji vic jak
78 mésict, dosdhnou lepSich vysledkl nez déti mladsi. V tomto vyzkumu bylo 20 déti
které byly star§i ( > 78 mésicti ) a 26 déti, které dosahovaly 78 mésicii nebo byly

mladsi.

Edfeldtayv reverzni test

Z grafu ¢. 17 mUzeme vidét, ze nejvice deti je zastoupeno ve III. pasmu,
coZ znamena, Ze vétSina deti je zrala pro vyuku c¢teni. Déti mladSi prokazuji vétsi
procento v pasmu IV. kdy se jedna o nadprimérné zralé déti pro vyuku Cteni a psani.
Ve ttetim pasmu dosahuji vyssiho skore déti starsi, ale pouze o 8%. V pasmu 1. jsou
zastoupeny d¢ti, které jsou nezralé¢ pro vyuku cteni. DEti mlads$i zde zastupuji 5%

a déti starsi 4%.

Graf ¢. 17 — edfeldtiiv reverzni test

Edfeldtuv reverzni test

m=/8 WM>78

82%
74%

5% 40
° A% 0% 0%
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Vysledky primérného hrubého skére ndm ukazuji, Ze v€kové skupiny déti jsou
naprosto vyrovnané. Primérné vSechny déti z vyzkumného vzorku dosahly 68 bodd.

Toto skore spada do III. pasma — primérné zralé dit€ pro vyuku ¢teni.

Graf'¢. 18 — prumer hrubého skore edfedtova testu

primérné hrubé skore

m=78 WM>78

=78 >78
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Orientacni test Skolni zralosti

I pro porovnani vékové skupiny déti z vyzkumného vzorku, jem vybrala subtest
z Jiraskova orientacniho testu Skolni zralosti. Test byl hodnocen znamkami od 1 do 5
a mél presna kritéria pro hodnoceni (viz kapitola 6.4). V nejlepsSim hodnoceni méli
pfevahu déti mladsi, dosahly zde 46%, déti star$i mély nejvétsi zastoupeni v hodnoceni

2, ato 55%.

Graf ¢. 19 —hodnoceni subtestu (napodobeni psaciho pisma)

Napodobeni psaciho pisma

m=78 WM>78

55%

12%
8%

5%
o lL
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Z grafu €. 20 mUzeme vy¢ist, Ze déti star$i ziskaly v hodnoceni lepsi primérnou
zndmku, nez déti mladsi. AvSak tento rozdil je velmi maly a proto miZeme fict,

ze vysledky jsou opét vyrovnané.

Graf ¢ 20 — priimérnd znamka subtestu (napodobeni psaciho pisma)
prumeérna znamka

m=78 WM>78

=78 >78
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Vizuomotoricka koordinace

Je jednim ze subtestil vyvojového testu zrakového vnimani, ktery je zaméfen
na hodnoceni urovné vizualni percepce , senzomotorické koordinace a zru¢nosti
(Ri¢an, Krej¢itova, 1995). Hodnoti se zde podet pretahti pres danou linii. Tak jako
u pfedchoziho srovnavani vysledkd mezi pohlavim déti z vyzkumného vzorku uvaddim
pramérny pocet chyb.

Z grafu je patrné, ze zaci mlad$iho v€ku dosahly v priméru mensiho poctu

chyb, nez déti starSiho veku.

Graf'¢. 21 — prumeérny pocet chyb vizuomotorické koordinace
prumeérny pocet chyb

m=78 WM>78

=78 >78
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7.3 Zavér vyzKkumné prace

Ukolem praktické ¢&asti  diplomové prace bylo zjistit uroveii zralosti
a pripravenosti déti pfedskolniho véku na Skolni dochazku. Vyzkumny vzorek tvoftilo
46 deti z péti riznych matetskych Skol, které se nachazeji na tzemi Zlinského kraje.
Pro zjisténi trovné Skolni zralosti jsem pouZila deseti riiznych tkold a testli, pomoci
kterych jsem zjiStuvala uroveinl schopnosti a dovednosti déti pfedSkolniho véku.
Do praktické ¢asti diplomové prace jsem zafadila testy posuzujici Uroven jemné
motoriky, zrakové percepce a senzomotorické koordinace. Vysledky jsem
pak porovnala mezi pohlavim a vékem déti z vyzkumného vzorku.

Vyzkum byl provadén v ¢ervnu 2010. Zacastnily se ho déti, které téhoz roku
nastoupily do zakladni Skoly. V ramci pozorovani jsem zjiStovala daje o détech,
které jsem shrnula v charakteristice vyzkumného vzorku.

V uvodni ¢asti jsem stanovila dvé pracovni hypotézy, které jsem se béhem
vyzkumu snazila potvrdit nebo vyvratit. V zdvéru vyzkumné prace bych chtéla shrnout
vSechny cile a pracovni hypotézy, které jsem na zalatku této vyzkumné préce
stanovila.

1. Ptedpokladala jsem, Ze dévcata budou v testech usp&$néjsi nez chlapci.

Pro vyzkumnou ¢ast jsem z deseti testli vybrala tyto: Edfedtiv reverzni test,
orientacni test Skolni zralosti — napodobeni psaciho pisma a test vizuomotorické
koordinace. VSechny tyto testy jsem se snazila vyhodnotit a vysledky porovnat
mezi pohlavim déti z vyzkumného vzorku. Po vyhodnoceni jsem dospéla k zavéru,
7e ob¢ skupiny jsou velmi vyrovnané s mirnou pievahou dévc¢at. Napt. u hodnoceni
orienta¢niho testu Skolni zralosti — napodobeni psaciho pisma, méla dévcata v priméru
lepsi znamku neZz chlapci.

Na zékladé pouzitych udaji a zpracovanych grafi, nemiizeme potvrdit
pracovni hypotézu, pouze mizeme pzedpokladat, Ze dané¢ vysledky odpovidajici
hypotéze €.1. V priméru dosahovala dévcata lepSich vysledkii nez chlapci, avSak jedna
se pouze o nepatrny rozdil.

2. Predpokladala jsem, ze déti starsi 48 mésict, budou v testech prokazovat

vy$$i uroven Skolni zralosti, nez déti mladsi nebo ve véku 48 mésict.
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Pro potvrzeni nebo vyvraceni této pracovni hypotézy jsem zvolila stejné testy,
které byli pouzity u pracovni hypotézy ¢. 1. Déti z vyzkumného vzorku jsem
si rozdélila na dvé skupiny podle v€ku a vysledky testli porovnala. Po vyhodnoceni
jsem dosla k zavéru, ze vétSina vysledki je opét vyrovnand, kdy s nepatrnymi rozdily
dosahly déti mladsi nebo ve v€ku 78 mésicti lepSich vysledkl (napf. pocet chyb
u vizuomotorické koordinace). Tato skute¢nost miize plynout z veku déti, které sice
jesté nedosdhly 72 mésicli pfi nastupu do Skoly a piesto jsou Skoln¢ zralé.
Ve vyzkumném vzorku tyto déti byli zastoupeny a dosahovaly kladnych vysledkd.

Zavérem této praktické ¢asti mizeme uvést, ze predpokladané vyvojevé trendy
ve prospéch divek a starSich déti jsou uvedeny pouze v dilc¢ich vykonech
(napt. Edfeldtuv reverzni test — prumérné hrubé skore, primérné hruba znamka u opisu

psaciho pisma), avsak hypotézy se nepotvrdily.
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Zavér

Vstup ditéte do Skoly je pro celou rodinu dilezitym momentem jejich Zivota.
Dité zaujme nové role zdka a spoluzdka svych vrstevniki. Pro usp&Sny start Skolni
dochazky je dilezité, aby bylo dit¢ dostate¢nd zralé a piipravené. Skolni zralost
posuzujeme z nékolika hledisek a zaméfujeme se na komplexnost znalosti
a dovednosti ditéte predskolniho veku.

V mé diplomové praci jsem se zaméfila na oblast détského vyvoje, kterd spada
do obdobi, kdy se dit¢ ptipravuje a nasledné vstupuje do zdkladni Skoly. Cela
diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsem
se na zakladé odborné literatury pokusila shrnout podstatné informace, které tzce
souvisi s tématem Skolni zralosti. Tuto ¢ast jsem rozdélila do tii kapitol, kdy v prvni
kapitole charakterizuji mladsi Skolni vék a vyvojové zvlastnosti tohoto obdobi. Druha
kapitola obsahuje vysvétleni poyml Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti
a také poukazuje na Skolsky zdkon, z kterého vychazeji podstatné informace tykajici
se Skolni zralosti a vstupu ditéte do Skoly. Treti kapitola definuje mladsi skolni veék
a popisuje mozné adaptacni obtize, které mohou nastat na zacatku Skolni dochazky.

V praktické Casti jsem popisovala vyzkum Skolni zralosti, ktery jsem provadéla
na vzorku 46 déti predSkolniho véku. Ve ctvrté kapitole diplomové prace je vymezen
hlavni cil vyzkumu a stanoveny dvé hypotézy. V prvni z pracovnich hypotéz jsem
piedpokladala, Ze divky budou dosahovat lepsi trovné vysledkt v testech, nez chlapci.
Tento predpoklad je podloZzen mnoholetym vyzkumem vyvojovych psychologii. Druha
hypotéza byla stanovena takto: Déti starSi vice nez 78 mésict, dosdhnou lepsi tirovné
Skolni zralosti, nez déti, které jsou mladsi 78 mésicli nebo stejné staré. Pata kapitola
zahrnuje celkovou charakteristiku vyzkumného vzorku a charakteristiku prostredi,
kde byl vyzkum provadén. Pro diplomovou préci jsem si vybrala tfi z deseti rtiznych
test a ukoll, které provétuji troven Skolni zralosti. Testy jsou charakterizovany
v Sesté kapitole spolu s uvedenymi metodami vyzkumu. V posledni kapitole jsou
obsazeny vysledky tii testi vyzkumu, které jsem znézornila pomoci grafi. Vysledky

jsem porovnavala vzhledem k pohlavi a vé€ku déti z vyzkumného vzorku.
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Ve vyzkumu se potvrdilo, ze dévcata dosahuji lepSich vysledkd v testech
nez chlapci. Naopak druhy ptedpoklad, ze déti star§i 78 mésicli budou dosahovat
urovné Skolni zralosti nez déti mladsi 78 mésictu a stejného véku, se v mém vyzkumu
nepotvrdil. Tato skuteCnost muze plynout z poctu déti, které nedosahnou 6 let véku,
ke dni nastupu do $koly, ale piesto jsou $kolné€ zralé. Vyzkumu se zucastnilo 46 déti
z péti matetrskych Skol, jejich celkové vysledky, vzhledem k véku a pohlavi,
byly velmi vyrovnané a dosahovaly priimérné urovné.

Vsechny informace o vyzkumu S$kolni zralosti daného vzorku déti,
jsou zaznamendny ve sbérné tabulce, kterd je uvedena v piiloze. Vysledné hodnoty
celkového vyzkumu jsou pouze orientacni.

Diplomova prace muze poslouzit jako zdroj informaci pro rodice déti
piedskolniho véku nebo ucitelkdm v matei'ské Skole.

Tato studie a data obsaZzena ve sbérné tabulce (pfiloha ¢. 1) mohou slouzit
jako podkladovy materidl pro dalsi vyzkum Skolni zralosti.

Zralost déti pfedskolniho véku miZe na dlouhou dobu ovlivnit jejich Skolni
dochazku, proto je velmi dulezité, aby byly na vstup do zikladni Skoly ptipravené

a mohli zazivat Gispéchy a lehceji zvladat ptipadné obtize.
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Priloha ¢. 1: sbérna tabulka celkového vyzkumu
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Nazev prace:

Vyzkum skolni zralosti

Nazev v angli¢tiné:

Research of school readiness

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva problematikou skolni zralosti déti
predskolniho véku. Teoretickd ¢ast je rozdélena do tii kapitol.
V prvni kapitole popisuje vyvojové obdobi predSkolniho véku.
Ve druhé kapitole jsou obsazeny pojmy, které souvisi se
vstupem ditéte do Skoly. Treti kapitola struén€ popisuje
charakteristiku vyvoje déti mladSiho Skolniho véku a ptipadné
obtize, které se mohou objevit na zacatku Skolni dochazky.
V praktické ¢asti je uveden vyzkum Skolni zralosti, kterého se

zucastnilo 46 déti predskolniho véku.
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Anotace v anglictiné:

This dissertation is engaged in questions of school maturity by
preschool children. Theoretical part is divided to the three
section.

The first section describe developmental periods of preschool

age.
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There are engaged terms in the second section, which
connected with child’s coming to school.

The third section of this dissertation shortly described
charasterictis of development children at the younger school
age and eventually difficulties, which could originate from the
start of school attendance.

In the practical part of dissertation is presented a research of
school maturity, which 46 children of prescholl age were

engaged.
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the research section
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