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Vycvik mladého koné

Souhrn

Cilem této prace je shromazdit informace a korektni postupy k vycviku mladého koné¢.
Préce prezentuje nazory odbornika (napt. Zalis, Bilek et al., Paalman, Dillon, Beran a dalsi) a
poskytuje nahled na tradi¢ni pfistup k vycviku mladého koné doplnény poznatky moderni
védy. Na zacatku prace jsou zminény zcela prvni dny zivota koné v kapitole vénované
imprintingu a nasledné i prvni etapa samostatného zivota hiibéte v kapitole, kterd se soustfedi
na odstav. Déle se prace zabyva jiz skute¢nym zékladnim vycvikem pod sedlem i v zéptezi,

ktera je zahéjena ve tiech letech zivota koné.

Kli¢ova slova: kin, trénink, vycvik, mlady ki, hiibé



Training of a Young Horse

Summary

Aim of this work is to gather information about correct process of young horse
training. This work presents opinions of specialists (for example Zalis, Bilek et al., Paalman,
Dillon, Beran and others) and offers view of traditional approach to young horses with
addition of modern sciences findings. In the beginning of this work will be covered the topic
of imprinting and weaning and impact of those events on life and work of a young horse.

Further more, this work addresses the topic of basic training, under the saddle and in harness.

Keywords: horse, training, young horse, foal
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1 Uvod

Téma prace je autorce blizké diky osobni zkuSenosti s tréninkem mladych koni. Tuto cast
zivota koné¢ forma zvoleného vycviku zcela zasadné ovlivituje. Urcuje jeho pfistup a chut
Kk praci a dava mu zaklady na cely zivot. Prace shrnuje korektni postupy pii vycviku mladého
kon¢ prostrednictvim nazort odbornikl ziskanych dlouhodobym studiem a praxi a porovnani
metodiky vycviku v minulosti a souc¢asnosti. V prvni ¢asti prace jsou popisovana dvé zasadni
obdobi v zivoté hiibéte. Jedna se o imprinting a jeho vliv na dalsi Zivot kon¢. Druhym
zasadnim a mozna n€kdy ponékud opomijenym Zivotnim piedélem je odstav hiibéte. Dale pak
nasleduje zdkladni vycvik pod sedlem i v zdptezi a konkrétni postupy porovnavajici vycvik
dnes a v minulosti. V kapitole o remontni vycviku je zakomponovano i ucelené seznameni s
vycvikovou stupnici, kterd se nazyva - Skala vzdélani. S tou je nezbytné seznamit nejenom
mladého koné, ale precizné ovladat by ho mél predevsim kazdy, kdo s mladym koném
pracuje. Jedin€ na tomto zakladé lze po zakladnim vycviku koné ve vzdélavani dale

pokraovat.



2 Cil

Cilem této prace je shromézdit informace a néasledné prezentovat korektni postupy ve
vycviku mladého koné. Price je slozena znazort odborniki napfi¢ historii moderniho
jezdectvi v kontrastu s modernimi védeckymi poznatky. Kvili vysoké nevzdélanosti, nevoli
se vzdélavat a nazorové rozpolcenosti v jezdecké spoleCnosti osvétluje prace 1éty nezméneéné

principy ve vycviku mladého koné¢ s doplnénim novymi védeckymi zjisténimi.



3 Kompilace

3.1 Imprinting a handling ve vztahu k budoucimu vycviku

Imprinting (vtiskovani) je technika popularizovana Robertem Millerem a je casto
praktikovana. Neni to pravy imprinting, protoZe takto chovana hiibata nenasleduji lidi radéji
nez matku a nevykazuji v dospélosti sexualni chovani k lidem.

Samotnad terminologie je pomérn¢ zmatend. Autofi pouzivaji terminy imprinting i
handling, rany handling ¢i imprint trénink u studii na stejné¢ starych hiibatech bez rozdilu
(novorozenci, odstavcata, apod.), ale Williams et al. (2002) maji snahu tuto terminologii
alesponl zdanlivé objasnit. Williams et al. (2002) tedy uvad¢ji, ze handling nebo tréninkové
lekce, které zacinaji kratce po porodu, byly Siroce popularizovany pod nazvem "imprint
trénink hiibéte" nebo "imprinting hiibéte". Tyto terminy nepfimo vyjadiuji, Ze imprinting

probihd béhem téchto ranych tréninkovych nebo handlingovych lekcich, ale tento termin je

nespravny. Pfijaté definice imprintingu zddraziluji, ze mladé zvife si vyviji socialni
preference, nejcastéji pro svou matku nebo podobné zvife (Bateson a Horn, 1994; Hess,
1966). Béhem klasického imprintingu je nepodstatné, kde tato lekce probihd. Zvife neni
drzeno nebo nuceno si "vtisknout" dany stimulus; imprinting probihd v zavislosti na prostiedi
zvitete. U "imprint tréninku hiibéte" je hiibé nuceno piijmout urcité stimuly a je uceno k
predvedeni urcitych reakci béhem série ranych tréninkovych lekci. Z téchto informaci by se
dalo ur¢it, ze imprinting v pravém slova smyslu neni ¢lovékem aplikovan, protoze i kong,
kteti imprintingem prosli, preferuji spolecnost koni (hfibata tedy primarné spole¢nost matek)
radéji nez lidi, proto snaha ¢lovéka o ,,imprinting* se da spiSe nazyvat imprint trénink, nebo
rany handling a tyto dva terminy jsou totozné. Toto zjisténi ukazuje pouze na pohodlnost, ¢i
dokonce nevzdélanost nékterych autorii ohledné terminologie svych studii.

Dale v této kapitole budou vSak pouzivany terminy, které pouzivaji autofi studii.

Maier a Seligman (1976) poznamenavaji, Zze pokud je imprinting praktikovan na
hiibatech, kterd jeSt€¢ nestdla, miZze se naucit tzv. "nauCenou bezmocnost”. Naucena
bezmocnost je proces, kdy je zvife v situaci, ze které nema vychodisko, takze se pozdéji
nepokusi klast odpor ani v situacich, kde to mozné je. Kdyz je tedy s hiibétem manipulovano
pted postavenim, miize to mit tento negativni efekt.

Technika zastavana Millerem (1991) ma dvé faze. Prvni faze zacina ihned po porodu,

dokud hiibé¢ jesté lezi na boku a clovék mne celé télo hiibéte a tim stimuluje olizovani klisny.



Poté nastava desenzitizace té€la. Ta sestava z tfeni celého téla hiibéte, zvednuti kazdého
kopyta a placnuti 30-45x dokud nepiestane reagovat, tieni vnitiku ust plastovym pytlikem,
sttikanim tekutiny okolo hiibéte a na néj. Dale je zvedan a otacen ocas.

Druhou fazi je manipulace s jiz stojicim hiibétem, kdy se aplikuje tlak na boky hiibéte,
dokud se tomuto tlaku hiibé nepodvoli, dale nasazovani ohlavky, vodéni, apod. Ve studiich,
kde byla zkousena starsi hiibata, byla cela t¢la hiibat svirana v pazich.

Jednou z kritik této techniky je, ze by mohla ovlivnit pokusy hiibéte hledat veminko.
Toto muze nastat proto, ze kazdy stimulus musi byt aplikovan tak dlouho, dokud hiib¢
nepiestane reagovat, tato procedura muze trvat hodiny. Placani kopyt se zdé jako nejcastéjsi
eliminator vytrvalych reakci. Pokud ubéhnou hodiny, zatimco je hiibé trénovano na
imprinting, miiZze se vyskytnout stfevni uzavieni, takze hiibé nebude schopné ziskat protilatky
z kolostra (Houpt, 2007).

Na imprint trénink bylo zpracovano né€kolik studii. Srovnani starSich studii, zaméfenych
spiSe na frekvenci a nacasovani lekci, provedli Williams et al. (2002). Vysledky jinych rané
handlingovych procedur mély vyrazné rozlisné vysledky. Hiibata, kterd podstupovala
handling kazdy tyden od narozeni do 24 dni véku po porodu méla tendence k lepSim
vysledkiim pfi nasazovani ohlavky, nez hiibata, kterda podstupovala handling kazdy tyden od

24 do 48 dnti po porodu (Mal a McCall, 1996). Naopak htibata, kterd podstupovala handling

dvakrat denné az do odstavu neméla nijak vvrazné lep$i vysledky nez hiibata, kterd neprosla
zadnym handlingem (Mal et al., 1994).

Srovnani modernéjsich studii provedla Houpt (2007) a bylo zna¢né slozité, protoze

studie zahrnovaly rtuzné typy raného handlingu, pocinajici a koncici v riznych dobach po
porodu, s i bez opakovani. Dale, rizné testy imprint tréninkd byly provadény v rizném véku.
Nejcastéj$im méfenim chovani hiibéte po imprint tréninku byl test pfistupu, ve kterém byla
métena doba, za kterou hiibé pfislo k oSetfovateli. DalSim Castym testem byla reakce hiibéte
na handling kopyt. N¢kteti opakované aplikovali stimuly pouZzité pfi imprint tréninku. Tyto
studie mély lehce odlisné vysledky.

Nejhorsi vysledek, kdy imprint trénink nemél zadny efekt, byl potfizen Williams et al.
(2002). Dva technici provadeli tréninkové lekce v 30-45 min, 12, 24 a 48 hodin po porodu.
Nacasovani bylo podobné tomu, které je popularizovano v Millerové imprint tréninkové
metodé (1991), ale prvni lekce zacala az po tom, co se hiib¢é postavilo a napilo od matky.
Pouzito bylo 47 htibat, trénovano bylo 25 hiibat a 22 hiibat narozenych zhruba ve stejnou
dobu slouzila jako kontrolni skupina. Hfibata, kterda méla problémy s postavenim nebo

nalezenim veminka a vyzadovala zvlastni pozornost, nebyla v této studii vyuzita.
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Lekce probihaly v 4,3 m x 4,3 m stdji ve stodole s otevienou sténou, pfitomna byla i
klisna i hiibé. V prvni fazi tréninku bylo hiibé polozZeno a drzeno na boku, provadény byly
nasledujici tkony: Tieni celého téla dlanémi, zvednuti kopyta a placani, tieni nozder zevnitt
prstem, vlozeni prsti do huby hiibéte z obou stran zhruba v misté, kde bude udidlo, tfeni usi
rukou a prsty zvenku i zevnitt, zvedani a pohybovani ocasem, tfeni celého téla modrym
plastovym pytlikem, stfikani sprejem proti hmyzu 1 m od hiibéte smérem k jeho nosu (aby to
hiib¢ mohlo citit), stiikani vody na hiibé z lahve se sprejovym nastavcem 0,3 m od hiibéte.
Pro druhou fazi bylo hiibé postaveno a byly provadény nasledujici ukony: Nasazeni ohlavky,
tlaceni na bok hiibéte, dokud tlaku neustoupilo, vodéni hiibéte, uceni hiibéte klidnému stani.
Vsech 47 hiibat bylo testovano ve véku jednoho meésice. Testovani ve dvou mésicich bylo
schopno podstoupit pouze 20 hiibat a devét hiibat se zucastnilo testovani ve tfech mésicich.
Nékolik hifibat muselo byt vyfazeno z pokusu kvili nekontrolovatelnému zvySeni srde¢niho
tepu béhem manipulace. Kontrolni skupina dosahovala lepsich vysledkii v behavioralnich
testech v jednom a dvou mésicich. Hiibata v trénované skupiné méla lepsi vysledek pouze
v dobé&, za kterou mohla uz klidn¢ zvlddnout vystaveni stimuliim a méla niz§i srde¢ni tep

béhem tohoto testu v jednom a dvou mésicich. Ve tftech mésicich nebyly zaznamendny z4dné

rozdily mezi témito dvéma skupinami hiibat.

Simpson (2002) zjistil, ze hiibata spiSe pfistupovala k lidem a reagovala méné na
aplikaci nového stimulu, obzvlasté poprvé, kdy byl stimul aplikovan. Toto znaci, Ze hiibata
bez imprint tréninku se uci velmi rychle. Nebyly Zadné rozdily ve specifickych testech jako
poklepavani na kopyta a zavadéni nasogastrické trubicky.

Spier et al. (2004) stravili zhruba hodinu tfenim téla hiibéte do 10 minut po jeho
narozeni, dokud se neuvolnilo u kazdého stimulu. Ve tfech mésicich testovali odpovéd’ na
omezeni pohybu, nasazeni ohladvky, kompletniho fyzického vySetfeni a pfijeti umélého
resuscita¢niho vaku, intramuskulédrni vakcinace do krku, oralni od€erveni a dotykéani celého
téla, vEetné zvedani kopyt. Hiibata vystavena ranému handlingu byla vyrazn€ méné vzdorujici
pii manipulaci s kopyty.

Studie Lansade et al. (2005) zkoumala kratkodobé a dlouhodobé vlivy neonatalniho
handlingu na zachéazeni, obecnou reaktivitu a schopnost uc¢eni u hiibat. Bylo pozorovano 26
welshskych hiibat. Se 13 bylo zachdzeno denn¢ 14 dni po porodu a 13 bylo kontrolovano bez
handlingu. Handlingova procedura byla sloZena z nasazovani ohlavky, jemného poplacavani
vSech ¢asti téla hiibéte, zvedani nohou a vedeni po draze dlouhé 40m. Hiibata byla testovana
za uc¢elem méfeni ochoty nechat se osetfit a Ostatnich aspekti jejich reaktivity po dvou dnech,

ttech mésicich, Sesti mésicich a jednom roku po ukonéeni obdobi handlingu. Vysledky
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ukazaly, ze neonatalni handling ma pouze kratkodobé ucinky na oSetfitelnost: dva dny po
obdobi handlingu byla zvitata vyrazn¢ ptistupnéjsi oSetieni nez druhd skupina. To platilo pro
vSechny méfené parametry toho testu. Dva parametry (Cas k nasazeni ohlavky a vodéni) byly
po tiech meésicich stale nizsi u hiibat s handling tréninkem nez u hiibat bez n¢j a po Sesti
meésicich byl nizsi uz jen jeden parametr (vodéni). O rok pozdéji uz nebyl mezi skupinami
zadny rozdil. Navic tento trénink nemél zadny vliv na reaktivitu po celou dobu testovani, ani
v dil¢ich testech (reakce na izolaci od ostatnich koni, pfitomnost ¢lovéka, ptitomnost nového
objektu a efekt prekvapeni). Neonatalni handling nezlepsSil prostorové nebo rozlisujici
schopnosti uceni meétené ve 14 méesicich véku. Z tohoto pokusu vyplyva, Ze efekt
neonatalniho handlingu je pouze docasny.

Vsechny studie shrnuje ve své praci Houpt (2007) kterd uvadi, Ze imprint trénink mé
docasny efekt, protoze handling, ktery byl omezen na prvni den Zivota (Spier et al., 2004)
redukoval reakci hiibéte na zachazeni s kopyty jesté tii mésice poté, ale obecné ¢im vic byl
s hiibétem handling provadén, tim lépe se chovalo, ale i dva tydny intenzivniho handlingu
nemélo efekt trvajici déle nez Sest mésict (Lansade et al. 2005).

Studie od Henry et al. (2005), ukazala, Ze kartdiCovani matky, trvajici 15 minut
opakujici se prvnich pét dni Zivota hiibéte, ovlivnilo chovani hiibéte v prvnim roce. Zjistili, Ze
hiibé spontanné pftistupovalo k lidem, nechalo se hladit a pfijalo podsedlovou decku
jednoduseji nez kontrolni hiibata. Toto je nejjednodussi technika, a vyrazné jednodussi nez
imprint trénink, ke zlepSeni reakce na kontakt s clovékem a neohroZujici zisk pasivni imunity
hiibéte.

Zatimco "imprint trénink hiibéte" byl Siroce popularizovan, jeho dlouhodobé vysledky
nebyly zkoumany (Williams et al., 2002).

Ze vsech téchto studii tedy vyplyva, ze jakakoliv manipulace s novorozenym htibétem
je témeét zbytecnd, zplsobuje nepotiebny stres (zmény v srdeCnim tepu), trvd pouze
kratkodobé a nenese zadné vyraznéjsi vyhody pro pozdéjsi vycvik. Struc¢né — na to, jak
namahava a Casové 1 emociondlné (pro hiibé 1 matku) narocna tato praktika je, tak nepiinasi

témet Zadné dlouhodobé, natoz trvalé vyhody pro budouci vycvik.
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3.2 Odstav a jeho vliv na spolupraci koné s ¢lovékem

Rizeny odstav je &asto velmi stresujicim obdobim pro matku i hiib&. Hiibata po
odstavu ¢asto trpi ubytkem vahy, vykazuji abnormality v chovani, apod. Casto diskutovanou
otazkou proto byva, jak zmirnit stres pro hiibé v dobé odstavu a jaké zpusoby odstavu zvolit.
kon& do 1 roku véku. Hifbé se nema odstavovat pied étvrtym mésicem. Cim pozdéji je hiibé
odstaveno, tim je to pro jeho vyvoj lepsi. Obvykle se odstav provadi mezi 5. - 7. mésicem
veku.

Forma odstavu mize byt provadéna dvéma zpusoby — hiib¢é 1ze odstavovat postupné
nebo najednou.

Postupny odstav je provadén tak, Ze se hiib¢é navyka na nepiitomnost matky. Ke klisné
se pousti tfikrat denné, pozd&ji dvakrat, ke konci pouze jednou az je odlouceno od matky
uplné.

Pfi nahlém odstavu se matka jednoduse odvede od hiibéte a jiz se nevrati.

Dubcova et al. (2015) zkoumali vlivy dvou rtznych zpusobu odstavu a relokace na
rust a koncentraci kortizolu (stresového hormonu) ve skupiné domécich koni ve volném
ustajeni. Padesat Sest hiibat bylo odstaveno ve v€ku 165-250 dni. Hiibata byla pravidelné
vazena do 140. dne po odstavu pro moZznost kontroly rastu. Jedna skupina (PR skupina —
prompt relocation) byla odstavena a pfevezena okamzité poté, druha skupina (SW skupina —
step-wise) byla odstavena a pfemisténa po dvou tydnech.

Frekvence ristu se u obou skupin hiibat vyrazné liSila. Hiibata v PR skupiné méla
relativné stabilni ndrdst vahy, zatimco u SW skupiny hiibat bylo zaznamenano vyrazné
snizeni vahy béhem prvnich tfi tydni od odstavu. Vahové rozdily byly stale patrné pét mésici
od odstavu. Koncentrace kortizolu se vyrazn¢ ménily béhem a mezi riznymi procedurami
odstavu a nejvyssi byly u PR hiibat. V porovnéni s hodnotami pied odstavem se kortizol
zvysil u PR hiibat, ale u SW hiibat se nezvySoval, at’ uZ po odstavu nebo zmén¢ umisténi.
Autory byla také zjiSténa velkd individudlni variabilita v rGstu a koncentracich kortizolu u

jednotlivych hiibat s obéma druhy odstavu. SW_htibata utrpéla sice mensi akutni stres, ale 1

po roce byl pozorovatelny negativni vliv na rist v porovnani s PR skupinou. Vysledkem

tohoto pokusu tedy je jasny dukaz, ze pro hfibata byl nejvhodngjsi nahly odstav, tedy
odvedeni matky na stalo a premisténi. Toto feSeni sice zplisobi akutni stres, ale pouze

kratkodoby, dale tento zplisob nejméné ovliviiuje rust hiibat.
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Dale je na volbé majitele a/nebo chovatele, jaky zivotni styl pro hiibé vybere.
Moznosti je n€kolik, ale v praxi se nejcastéji vyskytuji tfi, z nichz je jeden nevhodny, pfesto
pouzivany. Hiib¢ je umisténo do hiibarny, kde se v¢leni do kolektivu stejné starych hiibat
(tento zpusob je nejCastéjsi). Muze byt umisténo do stdda smiSeného véku i pohlavi. A
v neposledni fadé se miize vychovavat samotné, coz ale literatura dirazné¢ nedoporucuje
s ohledem na budouci socialni neadaptibilitu.

Studie Henry et al. (2012) zjistovala, zda pfitomnost cizich dospélych koni u
odstavenych hiibat (v pfipadé¢ smiSené¢ho stdda) snizuje stres odstadvcCat, vyvoj stereotypii a
jiného nevyzadaného chovani. Tuto hypotézu testovali na 32 hiibatech, kdy 17 hiibat bylo ve
skupin¢ zahrnujici pouze hiibata a 15 hiibat ve skupin¢ s dospélymi komnimi. Porovnavali
kratké a stfedné¢ dlouhé behaviordlni a fyziologické odpovédi na odstav ve skupiné hiibat
Vv homogenni skupiné vrstevniki, kterd byla porovnavana se skupinou, kde byly mezi hiibaty
vrstevnici a neptibuzni dospé€li koné. U vSech htibat byl odstav doprovazen zvySenou mirou
hlasovych projevi (fehtani, kvi¢eni), mirou pohybu a zvysSenou koncentraci kortizolu ve
slindch. Nicméné znaky stresu byly slabsi a trvaly krats$i dobu u hiibat, kterd byla ve skupiné
s dospélymi konmi. Pouze ve skupiné hiibat bez dospélych se vyskytovala agresivita mezi
jedinci a abnormalni chovani jako okus dfeva.

Dle vysledka téchto studii je nejvhodnéjsi okamzity odstav a presun, ktery sice pfinasi
akutni stres, ale neovlivni rast hiibat. Zaroven je idedlni zaclenéni dospélého ciziho koné do
skupiny odstavcat jako autoritativniho jedince a tim zredukovat stres a vyvoj abnormalnich
prvki chovani. Postupny odstav sice zptisobuje mensi stres, ale delSi dobu, coz ve vysledku
ovlivni rist a vyvoj hiibat.

Védeckymi metodami zjiSténé poznatky jen potvrzuji empirické zkuSenosti naSich
predki: ,,Z14 hiibata se nerodi a jen zachdzenim navykaji si Spatnym vlastnostem, které pfi
nabyvani sily stavaji se ¢im dale hor§imi. Dobrym zachdzenim moZzno Spatné vlohy, které
jsou eventualné po rodi¢ich zdédény, zlepsiti, kdezto Spatnym, surovym zachdzenim mozno i

toho nejlepsiho koné zkaziti.* Jahoda, 1926.
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3.3 Obsedani

Nekteii autofi (Paalman, 2002) uvadi jako soucast obsedani i nasazovani uzdecky a
sedlani. Vyhodné&j$i ovSem je, pokud se tyto ukony mlady ki nau¢i béhem ptipravy
k obsednuti (lonzovani), aby bylo mozno vystroj pouzivat i pii vycviku pied samotnym
obsednutim. Z respektu k zavedenym tradicim téchto uznavanych autort, je tato ¢ast uvedena

samostatné v kapitole 3.3 Obsedani.
3.3.1 Piiprava koné k obsednuti

Ptiprava mladého koné k obsednuti zahrnuje veSkeré metody vycviku, u kterych
nefiguruje jezdec v sedle. Prvni kapitolou pro toto obdobi je lonzovani, které hraje dulezitou
roli po vétSinu zivota koné€, proto je prvni seznameni mladého koné s timto typem prace
naprosto zésadnim okamzikem v jeho vycviku. Pokud je tato faze vycviku provedena
korektné a srozumitelné, neni to vyhodou pouze pro majitele a jezdce, ale hlavné pro koné

samotného.

3.3.1.1 Lonzovani

"Jsou rtzné ptipravy, jak mozno s pocatku mladé koné pracovati, respektive
pfipravovati pod sedlo. Je to hlavné prace na ruce a na lonzi. Ta vyZaduje specielnich znalosti,
mnoho trpélivosti, je dosti zdlouhava a ma hlavné veliky vyznam pro pfili§ mladé koné&, které
potfebuji ve svém vyvinu obzvlastniho Setfeni. Samoziejmé, Ze kin, ktery byl pfipravovan na
ruce neb na lonzi, ba 1 kiin, ktery ve voze byl spravné jeZzdén a zvykl si na vedeni otéZzi, da se
lehceji pracovat pod sedlem." Jahoda, 1926.

Bilek et al. (1957) popisuje lonzovani jako zdlouhavéj$i zpusob vycviku, ale

K lonZovani je potfeba obnosek (Zalis, 2013a; Beran, 2009), lonzovaci obfisnik ktery
se skldda z popruhu, na jehoz spodni stran¢ jsou dva ovalné (obdélnikové) polstare
pfipominajici tlak sedla kolem patefe, které zaroven nedovoluji tlak popruhu na pater (Zalis,
2013b) a na horni strané vsité krouzky k pfipnuti pomocnych otézi nebo alternativniho
zapnuti/protahnuti lonZe, dale bi¢ (kterého se kil nesmi bat, tzn. nikdy se jim kUi nesmi
trestat) a dale dle uvazeni a moznosti nékteré pomocné otéze jako napt. chambon (Obr. 1, 2),

vvvvvv

napt. Pessoa postroj), apod.
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Obnosek (lonzovaci ohlavka) je ma vétSinu ¢asti shodnych s ohlavkou. Je bez udidla,
ale nanosnik je vyztuzen kovovym svornikem, na ktery jsou pfipevnény kovové krouzky.
Svornik s krouzky piiléhaji na nosni kost kon¢ a tim usnadnuji ovladani.

Lonz se zapina do krouzku nanosniku obnosku.

Casto je k vidéni i lonz piipnuta do krouzku udidla, toto pro mladého koné v zagatku
vycviku neni nejvhodnéj$i metodou, ale pouziti je mozné, S postupem vycviku je udidlo
vhodné. K této varianté Bilek et al. (1957) dodavaji, Ze se lonz protahuje vnitinim krouzkem
udidla a zapne se do vnéjsiho, ale jako nevyhodu uvadi, ze koni ztvrdne dasen u krouzku, do
kterého je zapjata lonz. Zali§ (2013a) zapinani do krouzku udidla nazyva ptimo nepochopeni,
které pii sebevétsi snaze otupuje komniskou hubu. Dillon (2012) také doporucuje v uplnych
zacatcich lonzovéani obnosek, ale dale pfipindni lonZe do udidla nevylucuje, naopak
podporuje. Doporucuje lonz zapnout do vnéjSiho krouzku udidla, vést za uSima polozenou na
natylniku a provle¢enou vnitinim krouzkem udidla. Tvrdi, ze takto zapjata lonz mu umoznuje
lepsi kontrolu nad divocejSimi konmi a vyviji ur€ity tlak na tyl koné, coz podporuje spravné
ohnuti a napomdha tzv. "vzdani v tylu". Jinymi autory tento zpisob pfipnuti lonZe neni
doporuc¢ovan, protoze vytaci koni hlavu hubou ven z kruhu.

Prvni lekce lonZovani musi provadét ze zacatku tii osoby - vedouci a dva pomocnici, z
nichZ jeden vede koné¢ u hlavy a druhy jde za koném s bi¢em v ruce, kterym ho popohani
dotekem za lopatkou v misté podbiisniku (Bilek et al. 1957) nebo na pleci (Zalis, 2013a).
Kdyz kin pochopi, Ze ma chodit po kruhu, tak se prvni pomocnik stdhne dovnitt kruhu a
zasahuje pouze v ptipad¢, Ze se kan zastavi a nereaguje ani na pobidku bi¢em. Kan si
pomérné rychle zvykne na chozeni na kruhu a prvni pomocnik jiz neni potfeba. Pokud ma
lonZovat pouze jedna osoba, musi byt kil uz jisté¢ seznamen s principem lonZovani a lonZér
musi pouzivat stejné pomicky, jako pouzivali pomocnici, tj. pobidku davat dotekem bice
v misté podbtisniku, atd. Na tomto postupu se shoduji Bilek et al. (1957) i Zalis (2013a).

Zali§ (2013b) podotyka, Ze stafi mistii zacinali lonZovat na pravou ruku, protoZe je
obtiznéjsi a kdyz se nedafi, staci ruku vyménit na jednodussi, levou. OvSem na levé ruce
podle n¢j hrozi padani pleci dovnitt kruhu, zatimco na pravé ruce pleci vypadavani ven
z kruhu. Za tzv. ,,horsi stranu‘ oznacuje prave pravou, proto staii mistfi pracovali na tfi ¢asti —
prava, leva a nakonec znovu prava, tim doséhli rovnomérného uvolnéni obou stran.

Zajimavé je, ze se mnozi autofi rozchazeji v pozici lonzéra. Zali§ (2013a) vidi
postaveni lonzéra ve stfedu kruhu, avSak podle Bilka et al. (1957) ma naopak lonzér obchazet
soustfedny kruh, nebo idedlné elipsu a miize byt pfed koném, ¢imz koni naznacuje pohyb

dopiedu.
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Ruch a chody koné lonzér urCuje pravé lonzi, jejim pfitahovanim a lehkym
potrhavanim, dale pak hlasem. Potrhavéani a pfitahovani lonZze musi byt provadéno velmi
lehce, protoze kin na velky tlak a tah bude reagovat odporem, popt. utckem. (Bilek et al.,
1957)

Roberts (2005), vetejnosti nejznaméjsi predstavitel metody pfirozené komunikace a
horsemanshipu, naopak cely proces lonzovani zavrhuje. Podle néj nemize kan udrzet
rovnovahu vlivem jednostranného naruSeni t€zist€ lonzi a hmotnosti ¢lovéka, jez ji drzi. Kdyz
je kun takto trénovan dlouhodobéji, tak si upravi krok a tempo, aby kompenzoval tento tlak,
coz ovliviiyje drzeni hlavy, které nakonec vyusti ve vytaceni hlavy ven z kruhu. Pti cvalani na
lonzi podle Robertsova nézoru kiinn pienasi vahu na vnitifni nohu a déla chod nevyrovnanym.
Tento pohyb koni vychyluje panev do abnormalni pozice a poskozuje koné fyziologicky 1
psychologicky (ze zplusobované bolesti). Tato metoda koné postihuje na cely Zivot. Pii
pohybu volné v ohrad¢ se lonzovany kan vytac¢i smérem vné kiivek, které opisuje a patef se
pohybuje proti kiivce tohoto ohnuti. Misto klasického lonzovani nabizi variantu vycviku v
kruhové ohrad€ s 2m vysokymi st€énami bez lonZe a korigovat koné¢ pouze hlasem. Pokud
zdzemi neumoziuje vyuziti kruhové ohrady, tak radi aspon zapnout lonZ misto do krouzku na

nosni kosti do krouzku pod bradou.

Pomocné otéze

Chambon

Obr. 1 — Vlevo ptisobeni chambonu pfti zvednuté hlavé koné; uprostied zapnuti chambonu pod

uzdeckou; vpravo uvolnéni chambonu pfi sniZeni hlavy. (Paalman, 2002)
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Spravné vyvinulé svalstvo kond lonZova-
ného se chambonem

Svaly Spatné [e2déného nebo nevyvinuté-
ho, syrowého koné

Obr. 2 — Pasobeni chambonu. (Paalman, 2002)

Prvni pomocnou otézi ve vycviku mladého koné by mél byt Sambon (chambon) (obr.
1). Dillon (2012) uvadi, Ze je uréeny vyhradné pro praci na lonzi a je nebezpecné s nim jezdit,
protoze nema uvoliiovaci mechanismus. Je to jednoduchd pomicka, ktera se jednou stranou
pfipevni k podbfiSniku, déli se na dvé otéZe prochazejici mezi pfednima nohama koné,
pokracuje po stranach krku skrz krouzky ptidavného natylniku a zapina se do udidla. Princip,
jakym Sambon funguje je velmi jednoduchy. Kdyz se kail snazi zvednout hlavu, tak Sambon
pripnuty do udidla tlaci na zatylek a plisobi 1 na udidlo, tim je kin veden k niz§imu neseni
hlavy a osvojeni si této polohy (obr. 2). Tento princip vyvéazani podle Dillona (2012) dovoluje
koni protdhnout horni linii svalll a pruzné se ucit klenuti hibetu. Hlavnim cilem pii pouziti
Sambonu je, aby kun nesl hlavu a krk nizko, protazené, kousek nad zemi (tzv. "doptedu a
dold"). Cilem neni nutit koné€ naprostému podfizeni, ale jemnym tlakem mu naznacit, aby si
osvojil neseni s vyklenutym krkem a hibetem. Dal§im tkolem Sambonu je vedeni koné k
navyku na udrzeni rovnovahy pomoci sniZzeni hlavy a tim napoméha vyvoji horni svalové
linie, dale dovoli uvolnit hibet a napomoci aktivné&jSimu pouzivani zadnich koncetin. Dillon

(2012) ovsem upozoriiuje, ze pro dosazeni pozadovaného vysledku se nemé pouzivat tohoto
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nastroje pravideln¢ a nikdy se nema lonzovat se Sambonem déle nez 25 minut. Déle zminuje,
ze se Sambon dotahuje po Castech a postupné, pii nahlém dotazeni je tlak na zatylek pftili§
vyrazny a kun by se mohl vydésit, pfirozenou reakci koné¢ na tlak je protitlak, takze by misto

snizeni hlavy bylo dosazeno pravého opaku.

Vyvazovaci ot€ze

o RS
A
’

Obr. 3 — Vyvazovaci otéze
<http://webshop.viva-iberica.com/ekmps/shops/rlust/images/elastic-side-reins-742-p.jpg>
[15.3.2016]

Jedna z nejéastéji pouzivanych pomicek pii lonZovani jsou vyvazovaci otéze (obr. 3),
jejichz pouzivéani bylo zavedeno na pocatku 17. stoleti Antione de Pluvinelem. Tento typ
pomocnych otézi neni urcen pro koné na naprostém zacatku vycviku, ale pro pokrocilejsi

kon¢ v dalsich stadiich vycviku (po mésicich ¢i letech vycviku).
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Jsou to vétSinou 1m dlouhé samostatné otéze s pirezkami, kdy se vzdy jedna zapina do
krouzku udidla (uzdecka s udidlem je vétSinou pod obnoskem) a druhy konec do podbiisniku
(nebo krouzku na lonzovacim podbii$niku), zatimco pfezky umoziuji zkraceni délky otézi.

Mohou byt pevné nebo s gumovym krouzkem, ale Zalis (2013a) gumové krouzky v
oté¢zich odsuzuje, protoze pruzit nema guma, ale konsky vaz.

Hlavnim smyslem téchto otézi ma byt pevné spojeni konské huby s klidnou "rukou"
budouciho jezdce. Podle Zalise (2013a), ma byt prvni vyvazani rovné a pouze pro klusové
¢asti, aby kun nalezl odpovéd’ v udidle pouze, kdyz vytdhne krk doptedu a dold. Postupné se
mlady kin setka s udidlem v riznych situacich, i neptijemnych, které ho ale nauci, ze tvrdym
reakcim udidla se ubrdni pouze pruznym vazem. Postupné¢ se i délka otézi zkracuje, coz
pomalu piivyka koné a hlavné svaly krku na postupnou polohu hlavy lehce pied kolmici. Na
podbiisniku zapiname otéze zhruba v poloviné vysky téla kon¢, coz koni usnadniuje snizeni
krku a nesvadi ho to k schovavani za otéz ("rolovani"). Dillon (2012) upozoriiuje na velmi
Casté nedostatky v pouzivani téchto otézi, které jsou pomérné bézné k vidéni. Konkrétné
zminuje, ze je zadoucti, aby byl ki v kontaktu s otéZzi, ale v Zddném piipad¢€ by otéze nemély
koni tdhnout hlavu k prsim. Takto kratce zapjaté vyvazovaci otéze snizi hlavu za otéz a
skloni k hrudi, kan se tlaku zacne branit prfesné opacné a prestane se chtit pohybovat vpred. A
hlavné upozoriiuje, aby se pii zkracovani otéZi béhem tréninku postupovalo velmi pozvolna, o
maly kousek, ale vzdy zkraceni provést. Avsak tato otéZ je primarné uréena pro pokrocilejsi

koné po né€kolika mésicich nebo letech vycviku.
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Pruvlecné otéze

Obr. 4 — Pruvle¢né otéze. <http://nd04.jxs.cz/066/755/acdc3d2b21_68625684 02.jpg >
[16.3.2016]

Dillon (2012) davé ptednost radé€ji privleénym otézim (pfipevnénym k podbiisniku)
(obr. 4) pted vyvazovacimi (obr. 3). Vyvazovaci otéze jsou pevné a fixuji koni hlavu v
nepohyblivé poloze. Koné¢ musi byt schopni ohybat krk a pouzivat ho spole¢né se hibetem
(napt. pti skoku). Ohebnost a sila jsou zdsadni pojmy ve fyzickém vyvoji koné. Privlec¢né
otéze by se mély, stejn¢ jako Sambon a vyvazovaci otéze, dotahovat velmi pozvolna a pomalu,
beze spéchu. Jakmile kin znervédzni, je doporucené otéze povolit a umoznit koni, aby si vice
zvykl na novou polohu a s ni spojenou rovnovahu. Neni mozné koné nasilim stlacit do ramce
a nutit ho jit energicky vpted. Dillon (2012) dale fika, Ze primarnim cilem ma byt naucit koné
prostupnosti na otézi, postupna prostupnost vydrzi dlouho. Pokud je kiin k prostupnosti
nucen, vede to pouze ke znechuceni a dale trvalému problému. Naopak Schoffman (2006)
oponuje, ze pruvlecky pouzivaji jezdci, ktefi maji problémy s pfilnutim nebo shromézdénim
VvV mylném presvédceni, ze tim tyto problémy vyiesi. Kin se touto fixaci sice dostane do, na
pohled, krasného drZeni, ale neefektivné. Svaly koné také posili, ale ne ty spravné. Misto
vytvofeni pravidelného nasvaleni v horni linii krku a zesileni jeho nosné sily se posili uz silny
zatylek a zesili nezadouci svaly na spodni strané¢ krku. Hibet nebude pracovat spravné takeé,
protoze pohyb zastaveny privleCkami nebude prochazet celym télem a omezi 1 vykracovani

zadnich koncetin, které budou zlstadvat vice pozadu. Pfi aplikaci této pomicky se tedy
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extrémné zatézuji zadové svaly, které se Castou namahou pfiblizi k sobé a v extrémnim
pripadé mize zplsobit onemocnéni zvané ,kissing spines*, coz oznacuje stav, kdy se vybézky
obratlll dotykaji, kosti se o sebe tfou a vznikaji bolestivé zanéty, které mohou koncit az
vyfazenim koné z jakékoliv préce.

Privle¢né otéze jsou pomocnymi otézemi pro pokrocilé koné, nikoliv pro mladé a
pouzivat by je méli pouze nejzkusengjsi jezdci a trenéfi, zde jsou uvedeny pro uplnost a

piehled.

PTA — Pessoa Training Aid

Obr. 5 — Pessoa tréninkovy postroj (Pessoa training aid). <http://3.bp.blogspot.com/--5b-
7yrBcHM/VQLKQrOEbII/AAAAAAAAA _g/3KukMbiS901/s1600/shires%2Bpessoa%2Btype
%2Baid.jpg > [16.3.2016]

Dale je také hojné pouzivany Pessoa tréninkovy postroj (PTA - Pessoa trainig aid)
(obr. 5), ktery vymyslel Nelson Pessoa se synem Rodrigem, jedna se o systém lan a kladek,
ktery je Casto pouzivan béhem tréninku a rehabilitace koné, ale existuji pouze omezené

informace o efektivité této pomutcky (Walker et al. 2013). Dillon (2012) o Pessoa postroji
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tvrdi, Ze zahrnuje vSe potiebné k tréninku: pfijmuti udidla, aktivni zapojeni zadnich koncetin,
vyvoj zaddového svalstva, flexibilitu a rovnovahu. Postroj je mozno zapnout do tfech poloh —
mezi predni nohy kon¢, kdy vytvaii a napoméha protazeni zadového svalstva, na bocich
podbiisniku, kdy podporuje piirozené neseni hlavy a umoziiuje klenuti hibetu, nebo v poloze
,»ha ruce na horni ¢asti podbiisniku, coz vyviji sebrani a lepsi energii od zadnich koncetin.
Dillon (2012) upozoriiuje, ze jako u jinych lonzovacich pomucek, i zde je velmi dulezita
zkusenost lonzéra. Doporucuje pouziti kazdé polohy postroje na pét minut na kazdou stranu
V poradi — vytazeni, stfedni poloha a sebrani. Také udava, ze je mozné u pokrocilejsich koni
zahajit praci ve cvalu, ale vyhnout se cvalu s polohou vytazeni, protoze tato poloha ve cvalu
vyzaduje od kon¢ ohromnou silu.

Vliv Pessoa postroje blize zkoumali Walker et al. (2013), jejich studie byla zaméfena
na vliv postroje na svaly stfedu téla (core) a piipadny benefit pii rehabilitaci po traze a
trénink, konkrétné méli za cil urcit vliv postroje na kinematiku pracovniho klusu, kdy dvé
skupiny koni byly lonzovany v pracovnim klusu na kruhu o priméru 16m. U koni s postrojem
byla zaznamenéna vyrazna redukce v rychlosti, délce kroku a thlu hlavy se zemi, ale Zadny
efekt na uhleni kloubl koncetin. Dorzoventralni vyklenuti hibetu a hodnoceni celkového
dojmu byly vyrazné¢ lep$i s postrojem v porovnani bez néj. Tyto ndlezy naznacuji, ze Pessoa
postroj mize byt prospésny pro obecny trénink a rehabilitaci jako metodu zlepSeni postoje,
muze stimulovat aktivaci stfedovych svalu téla a zlepsit celkovy zplisob chodli, ovSem bez
zvySeni zatizeni struktur pfednich i zadnich koncetin, coZ u vycviku mladych koni hraje

velkou roli.
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Dalsi pomucky

Obr. 6 — Gogue <http://www.lepalaisdeschevaux.com/Files/118524/Img/22/shires_gogue.JPG
> [16.3.2016]

Postupnou komercionalizaci a spéchem ve vycviku koni a jezdectvi viibec se jizdarny
plni pomtckami, které usnadnuji praci a udajné urychluji vycvik, popft. pteklenuji mezery ve
vzdélani jezdcli. OvSem tyto pomucky na tuto jezdeckou nevzdélanost pouze poukazuji. Dalsi
"tréninkové" pomtcky, které jsou Casto pouzivany, zminuji McLean a McGreevy (2010)
pakova udidla s fetizky, gogue (obr. 6), Thiedemann otéze a Abbot-Davies balancovaci otéze,
kde je ocas jezdéného koné ptivazan piimo do huby koné. U lonzovanych koni je udidlo
obcas spojeno provazem piimo s koncetinou nad hlezny, takze pohyb koncetin zplisobuje
bolest v hubé. VSechny tyto pomiicky, pokud jsou spojeny s komniskou hubou, zasahuji do
zpomalujicitho vlivu udidla a tim mohou byt vyraznym zdrojem zmateni a tim znacné
komplikovat vycvik i dospélého koné, u mladého koné to muze zptisobit minimalné nechut’ k
jakékoliv dalsi praci. VSechny tyto pomucky a zplsoby, jak pfimét koné k sebeneseni ovSem
poskytuji pouze faleSny dojem sebeneseni, nehledé na to, Ze je to zasadni naruSeni welfare

kong, pokud jsou pouzivany s nadmérnou silou.
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3.3.1.2 Skok ve volnosti

Prace mladého neobsednutého koné¢ nemusi nutné sestavat pouze z prace na lonzi,
popt. na dvou opratich, ale Ize s koném pracovat 1 skokem ve volnosti. Skok ve volnosti je
samoziejmou soucasti vycviku parkurovych koni, ale v zédkladnim vycviku kazdého koné
najde své uplatnéni.

Dobes et al. (1977) popisuji jako hlavni cil tréninku koné ve skoku ve volnosti
zdokonaleni jeho schopnosti v hodnoceni rozmért a profili a ve volbé mista odskoku. Toto

cviceni lze provadét doslova ve volnosti, kdy se kun pohybuje bez lonze.

¥
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Obr. 7 — Vystroj koné na skok ve volnosti podle Paalmana. (Paalman, 2002)

Paalman (2002), jeden z autori a jezdcu, jejichz techniky jsou nejpouzivangjsi,
doporucuje jako vystroj sedlo bez timenti (zde je vhodna chvile pro navykani na sedlo, jinak
kan skace bez sedla), ale s poprsnikem (pokud se kun boji klepani bo¢nic, je vhodné je
pfevazat popruhem), misto uzdecky upiednostiiuje ohlavku, ale pokud je zvolena uzdecka,
upozoriiuje na zabezpeceni otézi, aby se kiin nemohl n¢kde chytit (obr. 7). Idealni je odepnuti
otézi uplné. Déle klade velky dlraz na Ctyfi bandéze nebo kamase, chranice kloubti ptednich
koncetin a skokové zvony.

Dillon (2012) i Paalman (2002) shodn¢ uvadi, Ze je potieba dvou, nejlépe tii lidi pro
toto cviceni. Dva lidé stoji na polovinach jizdarny a jeden z nich upravuje skoky, pokud je
k dispozici tieti osoba, tak upravuje skoky ona.

Dillon (2012) uvadi, ze bez vhodnych prostor k dispozici je nacvik skoku ve volnosti

slozity. V rozlehlé ohradé zabere vice Casu honéni koné nez skdkani a naopak v malém
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prostoru bude kiin zakopavat o vlastni nohy pfi projeti rohu, bude cvalat mélo prostorné
s vétSinou vahy na prednich koncetinach. Proto Dillon (2012) doporucuje prostor o rozloze 20
x 40 m. Pokud je tento prostor mimo krytou jizdarnu, je nutné ho ohradit dostatecné vysokym
plotem a pokud se bude cviceni provadét v kryté hale se zrcadly, je nutné zrcadla zakryt, aby
si kin nemyslel, Ze za nimi jizdarna pokracuje.

Dal$im nutnym vybavenim, které Dillon (2012) jmenuje, jsou samoziejmé piekazky,
ze kterych se postavi 1 bo¢ni bariéry, aby kin nemohl proskocit vedle stojanti a poranit se.
Tyto bariéry doporucuje umistit tak vysoko, aby byly vyse nez piekazky urcené ke skakani,
ale ne tak vysoké, aby se daly podlézt (postaci proto stojany nebo bifevna). Dale radi, ze
pokud ma byt skdkani ve volnosti efektivni, nesmi se ki hnat piili§ rychle na prekazku, ktera
je pro ngj piili§ vysoka. Takové chovani vede k ndrazu do prekazky, zranéni, zrazeni a ztraté
sebedlivéry koné&, coz je pfesny opak toho, co je snahou pfi této praci. Jako dalsi z cili
skakani ve volnosti uvadi budovani daveéry, jistoty a spravné techniky skoku koné, proto je

tieba postupovat s klidem, rozvahou a kontrolou.

Obr. 8 — Zabrany pro ohraniceni drahy pro skok ve volnosti. (Paalman, 2002)

Obr. 9 — Zaokrouhleni rohi jizdarny bievny. (Paalman, 2002)

Dillon (2012) upozoriiuje na castou chybu pii konstruovani ulicky ke skoku. Ulicka
nesmi byt moc Sirokd, aby se tam kin mohl otoc€it. Ulicka je tvofena z jedné strany sténami
jizdarny a z druhé strany miiZze byt pouzito stojanil a dobfe viditelného provazku, nebo stojant
a bfeven (obr. 8). Paalman (2002) jesté doporucuje v rozich jizdarny polozit do vysky napii¢
bfevna a tim rohy zakulatit, aby kiin nemél tendenci v ostrém rohu zastavit (obr. 9). Naopak
Dillon (2012) pouziva k vedeni koné k vyjizdéni rohti asi 1 m vysokou zabranu (ty¢). Zprvu
nechava koné¢ prebihat pfes bfevno na zemi, aby si kil zvykl na tento postup pii vbihani do
ulicky a uvolnil se a tento postup zarucuje velmi rychly postup, pokud se kin nedési

nahanénim, kiikem a praskanim bice. Pro skok ve volnosti se stavi bud’ jeden skok (nebo
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dvojskok) na kazdé dlouhé sténé jizdarny, v rtizné vzdalenosti (Obr. 10). Casto se, hlavné ze
zacatku vycviku, stavi i pouze jeden skok na jedné stén¢ (typ skoku se u autorti lehce lisi)

(Paalman, 2002; Dillon, 2012).

Obr. 10 — Draha a rozestavéni skoku pro skakani ve volnosti. (Paalman, 2002)

Paalman (2002) pouziva jako prvni druh skoku malou prouténku a nad ni ptirodni
bariéru, coz dajné koni ptipomina prostiedi pastvin, kde vyrtstal a nevyleka ho to tolik, jako
pestie barevné prekazky a kavalety. Jakmile kun tuto piekazku zdolava klidné a uvolnéné, tak
6,5 m pfed ni postavi na sebe dvé kavalety a 3 m pred kavalety jeSt¢ bfevno na zem, aby
oznacovalo doporucené misto odskoku. JeSté¢ udava praktickou radu, Ze pokud nejsou
k dispozici kavalety, tak je mozné postavit skok ze zktizenych bariér (lidove ,kiizek®), ktery
se milZze pouzit 1 u koni, ktefi se pfi skoku tlaci na st€énu. Tento skok je navede na stfed
prekazky. Po zvladnuti této skokové fady se 3,5 m pied kavalety postavi opét dvé kavalety na
sebe a 3 m prfed né¢ bfevno pro odskok. Upozoriiuje, ze uvadi vzdalenosti krat$i nez
V soutézich, protoze tempo V tréninku je o mnoho pomalejsi. Pfekdzkovou tadu doporucuje

skékat z klusu (200 m/min) nebo z pomalého cvalu (250 m/min) (obr. 11).
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Obr. 11 — Postupna stavba skokové fady. (Paalman, 2002)

Dillon (2012) neuvadi konkrétni sestavu skokii ve vycviku, ale adresuje uz existujici
problémy, které jsou pozorovatelné u koné pravé v tomto tréninku. Pti Spatném klenuti nad
ptekazkou doporucuje lonzovani nebo stavét koni Siroky a nizky oxer (tento typ skoku pro
tento problém doporucuje i Paalman [2002]). U neopatrného koné voli stavbu nizkych
gymnastickych pifekdzek (kavalet) s malymi rozestupy, dvojskoky na jeden cvalovy skok
koné se soustfedit na jednotlivé skoky a byt opatrnéjsi. Dale poznamenava, ze pokud kin
skace dobie ve volnosti, ale ma problémy pod jezdcem, je nutné hledat problém v jezdci nebo
vystroji.

Trenéfi 1 jezdci mivaji snahu predpovidat pfirozené nadani mladych koni ke skoku
pravé podle jejich skakani ve volnosti jesté pfed obsednutim. Autofi Powers a Harrison
(2009) provedli studii jako odpoveéd na tuto teorii. Ve studii téchto autorti figurovalo 31
netrénovanych koni ve véku tfi az pét let s primérnou kohoutkovou vyskou 164,7 cm (s
odchylkou 4,5 cm). Mladi kon¢ zdolavali ptfekazku o vysce jednoho metru a Sifce ptil metru.
Kon¢ se rozdélovali do dvou skupin. Skupina "dobii skokani" ¢itala 18 koni a zdolavala

pfekazku s lehkosti a jednoduSe, skupina slabych skokan obsahovala 13 koni a stale

Vv
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Jen na fazi dopadu bylo napfiklad zkoumano 20 kinematickych proménnych. Nasledna
analyza (ANOVA) odhalila vyrazné rozdily mezi skupinami v rychlosti pfi poslednim
cvalovém skoku pred odskokem i v relativnich uhlech karpu pfi odskoku. Vyska CG nad
sttedem piekazky byla individualné¢ velmi promeénliva, stejné jako uhel CG se zemi pfi
doskoku, ale stale byly vyrazné i rozdily mezi skupinami. Powers a Harrison (2009) dosli k
zavéru, ze rychlost a CG proménné, které rozliSovaly dobré a slabsi koné jsou
nejpravdépodobnéji silné ovliviiovani jezdcem, takze je nepravdépodobné, aby tato data
samostatné urcovala elitni skokové koné. AvSak data o uthlu v karpech mohou indikovat
jasnou pfirozenou tendenci mladych koni ve skupiné dobrych skokanti drzet koncetiny tak,
aby nezasahly ptekazku, tzn. tato data mohou urcovat piirozené¢ dobry styl skoku jesté pred
usednutim jezdce na kong.

Studii na podobné téma sestavili i Bobbert et al. (2005), ale zkouseli kon¢ uz v Sesti
mésicich véku a naslednd v péti letech s jezdcem. Sestimé&si¢ni koné byli testovani na
piekdzce o vySce 0,6 m. V péti letech byli koné rozdéleni do tii skupin podle vysledk
V jednom soutéZnim cyklu. Prvni skupina, ¢itala sedm nejlepSich skokand, kteti neudélali
zadnou chybu a na konci piekonali 1,5 m vysokou pfekazku. Druhd skupina, byla skupinou
tfindcti primérnych koni a tfeti skupina o deviti nejhorSich skokanech, ktefi nezvladli
piekonat 1,4 m vysokou ptekazku. Longitudinalni (podélnd) kinematicka data byla dostupna
pro vSech sedm nejlepSich koni a pro Sest z deviti nejhorSich. Bobbert et al. hodnotili
primé&rné hodnoty proménnych pro nejlepsi koné v porovnéani s hodnotami nejhorsich — obé
skupiny byly porovnavany pfti skdkani ptes 1,15 m vysokou ptekazku. Ve skupiné nejlepSich
koni byly pfedni koncetiny krat$i nad skokem diky zvySené loketni flexi, a zadni koncetiny
byly nad skokem natazeny vice dozadu za télo (retroflexe). Stejnd nadprimérna technika
koncetin nad skokem byla u této skupiny nalezena i ve véku Sesti mésict. Ale zavér Bobbert
et al. (2005) vyvodili takovy, Zze pokus o predikci skokové kapacity u kazdého jedince
individualné uz v hiibécim veku, podle schopnosti prekonat jednotnou piekazku, je doslova
"piitazeny za vlasy" (far-fetched). Rangjsi a kompetitivnéjsi studie méla tedy stejny vysledek
jako studie vyse, kterou provadéli Powers a Harrison.

Casto se odhaduje i pozadovany styl skoku podle stélosti v tomto pohybovém prvku.

De Godoi et al. (2014) provedli studii, kde se snazili zhodnotit opakovani pohybovych
vzorci pii skdkani ve volnosti u mladych brazilskych sportovnich koni ve tfech rtznych
obdobich. Hodnotili skoky ve volnosti u 108 mladych koni, coz ve vysledku ¢inilo 1067
skokii. VSechna zvifata prosla hodnocenim ve tfech v€kovych skupinach (22-25 mésict, 29-

32 mésict a 36-39 meésicit) a v kazdé vékové skupiné skocil kazdy jedinec pétkrat pies 0,6 m,
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0,8 m a 1,05 m vysoké kolmé skoky. Nakonec byly zvyraznény anatomické body pouze u 18
koni, skoky byly nato¢eny a analyzovany softwarem pro analyzu pohybu (Simi Reality
pro radidlné metakarpalni thel (thel radiu - kosti vietenni a metakarpu - zaprstni kosti) ve
veéku 22-25 mésici. Nejvyssi hodnoty opakovani pohybovych vzorcli byly zaznamenany u
coxofemordlniho uhlu (Ghel coxy - kycle a femoru - stehenni kosti) ve véku 36-39 mésict.
Obecn¢ byly zaznamenany hodnoty opakovani pohybu niz§i v prvni, nejmladsi, vékové
skupiné ve spojeni s nizsi piekazkou. Vyssi hodnoty opakovani se vyskytovaly v poslednim
hodnoceni, u starSich zvifat ptfekonavajicich vyssi ptekazku. Nejvyssi hodnoty byly
pozorovany u vzorcu drzeni trupu nad skokem. Tato studie tedy dokazuje, ze ustaleni stylu
skoku je postupny proces a neda se komplexné urcit v raném véku. Logicky byly vysledky
nejhorsi u nejmladsich, dvouletych, koni, coz miize korelovat s ,,pfestavénosti* koné a jeho
naznacuje, ze napiiklad pozice zadnich koncetin nad skokem je u tfiletych koni uz jistéjsi a
pozice trupu nad skokem se opakuje nejcastéji — je nejstalejSi. Zaroven tato studie ukazuje
ur¢itou nesmyslnost v ustalenych postupech chovateli (odhad stylu skoku u htibat a mladych
koni mladsich tii let) a to s sebou nese mnoho novych hypotéz, véetné moznych vysvétleni
pro zjisténi v této studii, ale stale je potieba dalSich Setfeni, aby se tyto ukazatele staly alespon
zdanlivé spolehlivymi pro pfedpovéd budoucich vlastnosti mladého koné.

Wejer et al. (2013) zkoumali schopnost koné se zlepsovat ve skoku ve volnosti. Tuto
hypotézu pozorovali na dospélych konich (Ctyi az pétileti) bez sportovnich zkusenosti. Bylo
pozorovano a trénovano sedm teplokrevniki. Celkem byla provedena c¢tyfi pozorovani
(v€etné pofizovani videozdznamu) s mésicnim intervalem mezi kazdym pozorovanim, které
bylo zaméteno na linearni a angularni parametry charakterizujici odskok, doskok a zvedani
koncetin nad pfekazkou. Se vSemi kofimi pracoval stejny jezdec pét dni v tydnu, 40 min
denné. Parametry byly opét méfeny softwarem pro analyzu video obrazu. Statisticka analyza

odhalila, ze vzdalenost zadnich koncetin pii odskoku a doskoku, zvednuti koncetin nad

prekazkou a uhel baskule (vyklenuti horni linie hlavy, krku a hibetu koné nad ptrekazkou ve

tvaru luku) jsou ovlivnitelné tréninkem.
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3.3.2 Prace na dvojité lonzi

»len, kdo nemd zaddné zkuSenosti s dvojitou lonzi, sotva uvéri, jak neuvétitelné

vychovné pusobi, je-1i spravné pouzita.“ Pape (2008)

Prace na dlouhych otézich je uziteGna, ale, bohuzel, vymirajici praktika, Ktera
ustoupila neodbornosti sou¢asnych trenérd, jezdcti a hlavné nucenému urychlovani vycviku
mladych sportovnich koni.

Pro tuto praktiku jsou pouzivany ruzné nazvy, at’ uz prace na dvou lonzich, dlouhych
otézich, dvou opratich nebo na dvojité lonzi, vSechny tyto nazvy nesou stejny vyznam a
smysl, oznacuji stejnou metodu. Pti porovnani autord, ktefi pouzivaji jiné nazvy, se nenachazi
rozdil v provedeni této prace (ovSem nckteré osobni preference se vyskytuji, ale neméni to
nijak smysl tohoto cviceni). Pouze Pape (2008) upozoriiuje na detail, Ze oprat’ zde neznamena
stejné pouziti jako oprat’ ve sptezeni. Uvadi prakticky ptiklad, porovnavajici situaci ve voze a
dvojité lonzi. Pape (2008) tedy tvrdi, ze pokud se pozaduje otoceni nebo zahnuti s vozem
doprava, muze kun, s hlavou postavenou doprava, utéct doleva a vyvolat nebezpecnou situaci.
Aby se tomuto nebezpeci zabranilo, musi ko¢i povolit opraté. Na dvojité lonzi se naopak na
pravé strané nikdy povolit nesmi a nehraje Zadnou roli, zda se kit zamot4 nebo upadne, je
zde nutna trp€livost a kiin prestane. Tento priklad, ktery autor uvadi, ma spiSe preventivni a
vychovny efekt, ale obecné vzato je mozné tento piiklad jako ukédzku rozdilnosti pouziti
uvest.

Dillon (2012) je jednim ze skupiny osob, ktera dnes toto pouziva pti ptipravé kazdého
koné a tvrdi, Ze irSti koni$ti handlifi pouzivaji vyraz "nasadit koni hubu". Tento postup
odtvodiuje naprosto logicky - nezamlouva se mu myslenka sedat na koné, kterého nedokaze
zastavit. Tvrdi, ze je smé&né mit jako jedinou pomicku k zastaveni pultunového zvifete,
kterému poprvé sedne na hibet, hlasovy pokyn. Pravé pokud kiint nechce poslechnout takovou
pomiucku, ma v zéloze udidlo a fikd, Ze pokud se kiini zatim nenaucil, Ze silnéjsi tlak udidla je

pokyn k zastaveni, tak se to urcit€ nenauci v okamziku usednuti jezdce na hibet.
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Obr. 12 — Dvojita lonze s poprsnim postrojem. (Pape, 2008)

Vystroj koné pro tuto praci se nikde vyrazné nelisi, jsou v zdsadé dv€ moznosti. Prvni,
kdy ma kin uzdeCku ¢i obnosek, sedlo a dvé oprat€. Druha moznost je spiSe pro koné
piipravované pro zaptez, kdy ma kun poprsni postroj (Obr. 3.12). Je jesté mozné pouzit
lonzovaci obfisnik s krouzky, kterymi se opraté vedou. Pape (2008) nabizi jako alternativu
polovinu chomoutkového postroje pro dvojspiezi. Dale jesté koni zabandazuje hrudni
koncetiny a na panevni koncetiny nanda strouhavky, ale to je spiSe zalezitost osobnich
preferenci a individudlniho pfistupu k prevenci trazu a nijak zdsadné to neméni smysl, priabeh
nebo vysledek tohoto cvi€eni. VSechny tyto moznosti maji stejny smysl a stejny vysledek,
avsak tato kapitola je zaméfena na prvni moznost, tedy s pouZitim sedla.

Je mnoho zpusobt, jak praci na dlouhych otézich praktikovat, ale nejlepSim je ten
nejjednodussi.

Dillon (2012) upfednostiiuje takovy zpusob, kdy koni svaze timeny pod bfichem,
vng&jsi otéZ vede skrz tfmen za zadi do ruky a vnitini vede tfmenem piimo do ruky. Bilek et al.
(1957) doporucuji ptivazat tfrmeny k podbiisniku a dopliuji, Ze lonZujici ma Gplné stejnou
Moznost pusobit na kon¢ jako s normalnimi otéZzemi. Dillon (2012) také upozornuje, ze kong¢,
nezvykli na dotek otéze na zadi, mohou vykopavat zadnima nohama, dokud si nezvyknou.
Hodiny chodi s koném v kroku, klusu, cvalu, poptipadé couvd, to vSe podle schopnosti a
moznosti koné. Tvrdi, ze "za chvili" bude kun jisté kracet na otézich bez vétsich problému a
bude schopen ménit ruku, zatimco je stale na vn€jSim kruhu. Takto bere koné i do terénu, aby

si zvykali na setkani s lidmi na kole, s ko¢arky, ale i na dopravu.
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Pape (2008) popisuje navykani koné na tuto praktiku detailnéji. Po prichodu na
jizdarnu nechd koné klidné stat, postavi se za n¢j tak daleko, jak lonze ¢i opraté dovoli,
zvedne a roztdhne obé ruce a lonzi se jemné s nejvetsi opatrnosti dotyka vnéjSich stran
zadnich koncetin kon¢. Pokud kiin toto prvni sezndmeni zvlada s klidem, radi Pape (2008)
ustoupit doleva a polozit pravou lonz ze strany na stehno, kdyz toto nevyvola bouflivou
reakci, prechédzi se na druhou stranu a opakuje stejny postup zprava. Na obou strandch se
pracuje az do uplného uklidnéni koné. Kdyz je ki neklidny, nervézni, vykopava nebo se
snazi utéct, doporucuje autor nechat koné ,,vyradit se* na velkém kruhu na levou ruku, kdy
vedouci lonZi je ta vnitini. Jesté doplnuje, Zze mize dojit k zachyceni vnéjsi lonze pod ocasem
kong, ale nemélo by to vadit, pouze upozoriuje, ze by se za lonz nemélo trhat. Doporucuje
povolit tah, zGstat na kruhu, protoze toto neni chvile, kdy by se mél mlady kil usmériiovat a
seznamovat s praci, na to bude vhodny cas, az se uklidni sdm. Uvadi, Ze nejhorsi ptipad je,
kdyz ki zbésile béha dokola a vykopava, ale dodava, ze to nikdy netrva déle nez 15 minut,
nasledné se kiin zbavi prebyte¢né energie, uvédomi si, Ze mu tato reakce nic nepfinesla a je
prostor pro dal$i seznamovani s touto praktikou. Pii kazdém novém rozruseni koné autor
zduraziuje, ze je nutné chodit v kroku, dokud se ki zcela neuklidni. Tim se dosahne toho, ze
kin bude vzdy konlit praci s piijemnou vzpominkou a to déla koné pfistupnéj$im a
ochotngjsim k dalsi praci.

Pokud kun pti tomto vycviku nevypadava zadi z kruhu, udavaji Bilek et al. (1957)
pouziti vyhodného druhého zpisobu vedeni lonzi, pii kterém vnitini oprat’ vede stejné, jak
bylo zminéno vyse, ale vngjsi oprat’ se provliékne vnéjSim spusténym tfimenem a pod biichem
prochazi do ruky lonZéra.

Roberts (2005), prekvapivé, pouzivad praci na dlouhé oprati také, ale provadi ji
v kruhové ohradé€. Nastrojeni koné je stejné — uzdecka (Autor pouzivd konkrétné ,,dvojitou
ohlavku® (dually halter) — jedna se o pravenou piiléhajici ohlavku a pfes ni je nasazena
uzdecka), sedlo a tfmeny svazané pod biichem (jedinym rozdilem je detail, Ze tfmeny
nesvazuje pod bfichem provazkem, ale pouziva dalsi tfrmenovy femen, ktery provlékne jednim
tfmenem, oba konce femenu zkrouti a zapne v druhém timenu). Avsak pii vedeni oprati od
ohlavky ¢i uzdecky nastava zprvu ne tak vyrazny, ale pii dalSim zamySleni zasadni rozdil.
Klasicti evropsti autofi vedou vnéjsi oprat’ kolem zadé€ koné, pozdéji je moZzno pod biichem,
jak bylo uvedeno vySe. Roberts (2005) tedy vede vnitini oprat od uzdeCky ¢i ohlavky
ttmenem piimo do ruky, ale vnéjsi otéz vede od uzdecky tfrmenem a ptes sedlo do ruky. Tim
se eliminuje bouilivd reakce nékterych koni na dotek opraté na stehnech, coz muize byt

vyhoda u Cisté jezdeckych koni, kteti se nebudou ptipravovat pro zapiez (kde je ptijeti doteki
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postroji na hleznech, zadi, apod. zdsadni). Roberts (2005) jesté¢ nechava po kazdé vycvikové
procedute koné chvilku stat a uvolnit se, poté kon¢ nechat udélat par krokti vzad. Doporucuje
toto ,,zacouvani“ naucit koné po vSech cvicenich, protoze se tim koni vstépuje do mysli
potieba se uvolnit po kazdém cviku. Kin, ktery zvlada otaceni, pracuje podle pokyni lonzéra
v kroku, klusu i cvalu a zvladne pracovat uvolnéné, je podle Robertse (2005) v tomto
okamziku pfipraven na jezdce.

Pape (2008) jest¢ dodava, ze natlak - pokud je nutny k dosazeni poslusnosti, proti
kterému se zadny kiin nemtize branit — je jadrem celé véci. Kazdy kin si podle Papeho (2008)
okamzit¢ uvédomi, co je divodem tohoto natlaku. Dale uvadi, Ze tato metoda se nemtize
rovnat szadnou jinou, protoze jasn&jSiho nic neni. Doslova ftika: ,Jestlize kin prozije

nepiijemnosti, natlak a bolest, tak si to zavinil sdm.*
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3.3.3 Remontni vycvik — vyevik pod sedlem

Bilek et al. (1957) definuji remontu jako mladého koné (hiebce, klisnu ¢i valacha),
ktery prichazi do pocatecni prace pod sedlem nebo ve voze. Vycvik remonty zacina
okamzikem jejiho pfichodu do stije.

Dobes et al. (1977) uvadi, ze mladého koné je nutné zvykat na nezvyklé sedlani a
hmotnost jezdce. Nejen, Ze uz samotny pocit z zivé vahy na hibeté je ki strnuly a nervozni,

ale klade to nové pozadavky na jeho kostru a svalstvo, konkrétn¢ hibetni, kréni a biisni.

Obsedani — prvni nasednuti jezdce

Po uspésném zvladnuti prace na lonzi, popt. na dvou opratich, prichazi ¢as na samotné
obsednuti.

Paalman (2002) uvadi, Ze s obsednutim syrového kon¢ by se mélo zacinat na jafe.
Pokud stravil zimu na pastving, je uvolnény, ma vétSinou malou vydrz a neni tlusty. Toto
predstavuje vyrazné usnadnéni prace, protoze kin neni tak vzdorovity jako v 1ét€ nebo na
podzim. Podle Paalmana (2002) je velkou chybou kon¢ ve stéji nejprve vykrmit, pak nasedlat
a lonzovat. Cim je mlady ki siln&jsi a energicky diky jadru, tim je vétsi Sance, Ze bude pii

prvnim sedlani nebo nasedani jezdce kozlovat a to zvySuje riziko zranéni.

Nasazovani uzdecky

Dobes et al. (1977) popisuji soucéasti uzdecky, kterd sestdva z ohlavky, ktera ma
natylnik, celenku, dvé€ rozepinaci licnice a nanosik, ktery je u mladych koni moZzno zapnout
pod udidlem. Déle se femen natylniku rozdvojuje v podhrdelnik, ktery ma na jednom konci
pfezku a na druhém zépinku. Jako pouzivana udidla jmenuje stihlové, lomené s krouzky nebo
s roubiky ¢i olivami. Do krouzkii udidla se zapina otéz. Beran (2009) nejprve navyka koné na
sedlo a az poté na uzdéni, ale ostatni autofi voli opac¢ny postup, tzn. nejprve uzdéni, poté
sedlani.

Paalman (2002) doporu€uje pii prvnim piiblizovani se k mladému koni (hlavné
bojacnému, ktery si nechce nechat sahnout na hlavu nebo neznamému) z boku, ke kohoutku,
nikdy ne zepfedu smérem k hlavé. Samoziejmosti je klidné promlouvani polohlasem a pomalé
pfistupovani ke koni krok po kroku. Nasleduje pomalé a jemné poklepani na krk, pravou
rukou se polozi okolo krku otéze, které se nasledné drzi rukou levou. Poté otéze podrzi

pomocnik a cvicitel se pokusi nasadit uzdecku na hlavu. Zduraznuje zvlast opatrné jednani
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pfi zapinani uzdecky, protoze pohyby okolo hlavy kon€ jsou pro néj velmi nezvyklé a mohou
ho snadno vydésit.

Dobes et al. (1977) doporucuji prehodit koni kolem krku otéze, za ucelem redukce
zbyte¢nych dotykl usi. Nasledné je kiin uchopen za kstici hiivy, levou rukou mu je oteviena
huba za soucasné¢ho pfidrzovani palcem pravé ruky za natylnik a nasledného navléknuti
uzdecky. Pii navlékani uzdecky je levou rukou zasunuto udidlo do huby. Po nauzdéni je
zapnut podhrdelnik, popf. nanosnik. Beran (2009) velmi dirazné upozoriiuje, aby byla huba
koné pti vkladani udidla oteviena dostatecné. Udidlem nikdy nesmi byt tlateno na pfedni
zuby.

Na urceni délky podhrdelniku maji Dobes et al. (1977) jednoduchou radu. Mezi femen a
hrdlo kon¢ se musi vejit seviend pést. Nanosnik zase musi byt tak dlouhy, aby kin mohl
pohodlné otevtit hubu a to 1 v tom piipad¢, Ze je zapnut pod udidlem. Beran (2009) uptesiiuje,
ze nanosnik musi byt volnéjsi a ne pfili§ nizko, aby dovoloval koni volné dychat. Dale Dobes
et al. (1977) uvadi trik na provéfeni délky licnic. Doporucuje postavit jezdce ¢elem ke koni a
pomocnik zatdhne obéma otéZzemi vzad a mirn€ vzhiru, stejné jako kdyz v sedle plsobi
jezdec. Jestlize odstupuji licnice od lici koné vic nez na tloustku jednoho prstu, jsou dlouh¢ a
je nutné zkracent.

Dale se Paalman (2002) i Dobes et al. (1977) detailngji vénuji problémim pii uzdéni.
Jako prvni uvadéji, kdyz kun nechce oteviit hubu pro vlozeni udidla. Paalman (2002)
doporucuje lest, kdy ma v levé ruce pted udidlem trochu ovsa, mrkev, ¢i jiny pamlsek (a
poznamenava, ze spravny cvicitel ma po kapsach vzdy néjaky pamlsek) a kin si spole¢né
s udidlem vezme do huby i tento pamlsek. Dobes et al. (1977) maji na tento problém daleko
jednodussi tfeSeni, kdy ukazovacek levé ruky zatlaci na bezzubou cast dasné kon¢. Dalsi,
pravdépodobné nejvéEtsi, problém cini pretahovani uzdecky pires usi. I na tento problém ma
Paalman (2002) zkuSenou radu. Odepne Celenku a udidlo z levé licnice, pak uchopi levou
rukou levou licnici, pravou rukou natylnik, ktery posouva od kohoutku ptes hiivu stiidavé
zprava doleva a naopak. Pomalu zvedd hlavovou €ast smérem k usim a levou rukou vsune
udidlo do huby a pravou rukou drzi zbytek uzdecky okolo krku. Takto posune natylnik na své
misto a zapne levou licnici. Timto postupem se pracuje zezadu dopfedu a neni nutné
pretahovat zddnou cCast pies o€i a usi. S postupnym cvicenim tohoto navodu, je dale mozné
posunout ¢elenku vpravo k natylniku a pfidrzovat ji pfi zapindni licnice, jinak se nic neméni.

Oduzdéni ma podle Dobese et al. (1977) zacinat sejmutim otézi pres hlavu koné a jejich

pfehozenim pies levé piedlokti. Poté je rozepnut podhrdelnik, u nanosniku zapnutého pod

36



udidlem se rozepne nanosnik. Prava ruka je podsunuta pod natylnik zezadu, levou rukou je
natylnik stahnut koni pfes usi a ohlavka je sejmuta z hlavy.

Rozepinani uzdeCky podle Paalmana (2002) vyzaduje stejnou opatrnost jako jeji
nasazovani, pouze pii vyjimani udidla je nutné pockat, az kin otevie hubu a udidlo samo

vyklouzne.

Sedlani

Dobes et al. (1977) jesté pied samotnym sedlanim upozorfiuji na rozdily mezi
podbtisniky a obfi$niky. Podbfisniky jsou na obou koncich zakonceny piezkami, kterymi se
zapinaji do sedlovych zéapinek (fementl). ObfiSniky maji na jedné strané zapinky (femeny) a
na druhé piezky a slouzi k upevnéni pfikryvky na neosedlané¢ho koné.

Paalman (2002) doporucuje jako misto prvniho sedlani box koné, tedy prostiedi, které
je koni znamé. Na této skutecnosti se s nim shoduji i Dobes et al. (1977). Paalman (2002)
podotyka, Ze je samoziejmosti, Ze box musi byt dost prostorny. Naopak Beran (2009)
uptednostiuje krytou halu, protoze tam je mozné vést koné dopfedu bez omezeni malym
prostorem boxu a je vzdy prostor uskocit z cesty, pokud by doslo k neocekavané bouflivé
reakci koné. Pro zaCatek Paalman (2002) doporucuje pod sedlo davat silnou vinénou
podsedlovou decku, kterd hieje zadoveé svalstvo a pti jizdeé je mekka pro zada i Zebra, protoze
mnoho koni pfi obsedani kozluje z toho ditvodu, Ze je sedlo tlaci na nevypracované zadové
svaly a podbfisnik stahuje hrudnik, ¢imZ brani dychani. Pfed polozenim sedla jesté¢ Dobes et
al. (1977) radi uhladit dlani srst na hibeté. Paalman (2002) doporu¢uje n€kolikrat polozit a
sundat podsedlovou decku z obou stran a se stupnujici se raznosti. Pokud toto kun zvlada,
pfichéazi ¢as pro prvni poloZeni sedla. Jesté pred poloZenim sedla je nutné ujisténi, ze sedlajici
osoba drZi sedlo dosti pevné a podbfisnik je spravné umistén, aby nespadl ze sedla a neklepl
kon¢ do ptednich koncetin, coz by mohlo zpuisobit velmi bouflivou reakci. Beran (2009)
upozoriuje, Ze je nutnosti se ujistit, ze jsou timeny vytazeny a drzi na svém miste, aby nesjely
dolti pii seznamovani koné se sedlem. Dusek et al. (2011) doporucuji odstranit timeny uplné.
Dobes et al. (1977) poznamenavaji, Ze sedlo se poklada lehce nad kohoutek a nékolikrat se
jim pfejede vzad, aniz by tento zpétny pohyb najezil chlupy na hibeté. Nasledné se ulozi sedlo
asi do tietiny az poloviny kohoutku (podle jeho vysky a délky) a jezdec se piesved¢i, zda sedi
rovné na obou stranach. Jesté pted polozenim nechéavaji Beran (2009) i Dusek et al. (2011)
kong sedlo oc¢ichat. Beran (2009) poté nese sedlo podél plece kong, jemné ho spusti na hibet a
zase ho sejme. Poznamenavd, Ze po dobu této procedury musi ki klidné stat. U citlivych

koni tento postup opakuje né€kolik dni. Déale Paalman (2002) poznamenava, ze kazdy jezdec
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zné4 nafukovani u starSich koni, kdy je nutné sedlo jesté dotahnout, mladi koné¢ jesté tuto
praktiku neznaji. Podbfisnik za¢nou citit az po par krocich a tehdy zacinaji kozlovat. Z tohoto
divodu je Paalmanem (2002) doporuceno pouzit elasticky podbfisnik a volnéjsi zapnuti.
Beran (2009) zapina nejprve piedni zapinku podbiisniku, protoze zadni zépinka byva koni
nepiijemnéjsi. Dobes et al. (1977) poskytuji konkrétné&jsi radu, jak ma byt podbiisnik zapnuty.
Mezi podbfisnik a té€lo koné by mélo byt mozné zasunout Ctyfi prsty. Pro jistotu, ze sedlo
zlustane na spravném misté (pohyblivé sedlo je srovnatelné nebezpecné jako prilis dotazené),
postroji se kun, podle Paalamana (2002) jesté poprsnikem. Poté se necha kun stat ptiblizné tii
ctvrté hodiny v boxe, aby si zvykl na uzdecku i sedlo. Beran (2009) pouziva u zapinani
podbfisniku pomocnika, ktery spusti podbfisnik, poda ho cviciteli pod bfichem a zapne.
Paalman (2002) jesté radi pouZzivat staré sedlo i uzdecku, protoze se mlady kun urcité za¢ne
drbat o sténu. Poté se sedlo pfitdhne o jednu az dvé dirky. Beran (2009) radi, aby nejprve
cvicitel koné vedl n€kolik kroki, zastavil a az poté dotdhl podbfisnik. Tento postup se
opakuje, dokud sedlo nesedi skute¢né pevné. Jesté dodava, ze je samoziejmosti promlouvani
na koné klidnym hlasem béhem celé této procedury.

Pti odsedlavani zdiraznuje Paalman (2002) potiebu opatrnosti s podbiiSnikem, protoze
pokud spadne a klepne kon¢ do pravé nohy, tak se kiin vyleka, uskoci a sedlo pravdépodobné
shodi. Proto doporucuje pad podbiisniku zastavit levou nohou. Dobe$ et al. (1977)
konkrétné&ji popisuji jako prvni krok vytdhnuti tfmentli po tfmenovém femeni nahoru, poté je
rozepnut podbiiSnik a pfehozen pies sedlo a nakonec se stdhne celé sedlo dol. Nasedlani a
odsedlani opakuje Paalman (2002) tyden, tfikrat denné, jeSté predtim, nez na koné sedne.
V tomto ,,pfipravném® tydnu zvyka koné i1 na velikost jezdce stavénim se na podstavec vedle
koné. Tvrdi, Ze pfi usednuti na mladého koné se kin nepoleka tolik vahy, jako velikosti
jezdce. KdyZ si kin zvykne na promlouvani ze stran a shora je Cas ptejit k uvykani na
hmotnost jezdce na hibeté. Zatimco pomocnik pfidrzuje koné, jezdec se polozi pies sedlo.
Samoziejmosti musi byt klid a uvolnénost koné a stalé pfijemné promlouvani jezdce, v€etné
poklepavani po krku a plecich k odvedeni pozornosti od vahy jezdce. Nasledné se provede
kan po boxe, pficemz jezdec i pomocnik na koné neustale promlouvaji a poklepavaji ho.
Pokud je kun klidny, zvedne jezdec nepozorované pravou nohu, piehodi ji ptes zad a
vklouzne do sedla bez pouziti tfrmenti.

Jahoda (1926) naopak zdiiraziiuje, Ze nasedat se nikdy nemé v blizkosti stdje a pred
uvolnil svalstvo, hlavné svaly hibetu. Poté pomocnik koné drzi a nasedne, pokud je kiin

klidny, doporucuje, aby ho pomocnik odménil ovsem. Poté je vhodné, pokud ho pomocnik
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par krokl vede, nésledn¢ je idedlni jet za zkuSenym vedoucim koném. Déle velmi darazné
pfipomind, ze nejdilezitéjsi je pii piipadnych nepiijemnostech ziistat panem situace a za
zadnych okolnosti se nenechat shodit.

Paalman (2002) doporucuje kon¢ dva mésice zvykat na uzdéni, sedlo, vahu jezdce a
provadét po boxe, teprve potom se s koném vyjede z boxu, idealné do kryté haly. Béhem
téchto dvou mésict se kit denné¢ ptil hodiny lonZuje se chambonem a pfilezitostné pracuje na

ruce.

Popis nasedani podle Paalmana (2002):

1. Jezdec uchopi otéZe tak, jak je tfeba. Prava otéZ je kratsi nez leva, takze krk a hlava
koné jsou pootoceny mirné doprava. Jestlize kit zkousi vykrocit nebo se otacet, musi
se zadkem pfizpisobit jezdci. Tomu zamezime, kdyz pfitdhneme vice levou otéz.

2. Kdyz jezdec ptehoupne pravou nohou pies hibet kon€, musi se nejprve prfidrzet
koleny. Aniz by dosedl do sedla, da nohy do tfmenti.

3. V této pozici - s pevnym uzavienim kolen v lehkém sedu - zacne jezdit.

4. Teprve po nékolika krocich dosedne opatrné do sedla. Takto nese kiinn jezdcovu vahu

béhem prvnich krokii pouze na pleci, nikoliv na hibetu.

Z4li§ (2013b) ma na zvykéani koné€ na nasedani jezdce uplné odliSny ndhled 1 taktiku.
Vysvétluje, ze casto je uvadéna jako divod nevole koné k nasednuti jezdce atavisticka
zkuSenost s velkou Selmou, ktera na kon¢ Utocila ze stromu, ale autor sdm nepovazuje tuto
verzi za pravdivou. Naopak se uspokojuje se skutecnosti, Ze se zvitata vztyCuji za ucelem byt
vys8i nez soupet. Nasednutim jezdec porusuje osobni prostor (intimni zonu) koné a oznacéuje
to za etologicky nezdvofilé aZ nepfijatelné, nehledé na snahu jezdce tycit se nad koném,
kterou oznacuje za provokujici. Pokud kin nedostal dost ¢asu pochopit a smifit se s timto
déjem, instinktivné protestuje proti snizovani sv€ socialni prestize. Proto Zali§ (2013b)
doporucuje dé¢j rozdélit do fazi, aby nebyl pro koné tak ndpadné poniZujici a jednotlivé
momenty piekonavat pomoci divéry koné v ¢lovéka. Vysvétluje, Ze cilem preci je zachovani
vysoké minéni kon€ o sobé samém a vnimdani ty€ici se postavy nad sebou kiin zménil od
vrozeného etologického ptfedpisu. Neni cilem koné zkrotit, ale piesvédcit, ze presné takové
umysly jezdec ma.

Postup zvykéani koné na vysku jezdce popisuje Zali§ (2013b) pomoci piikladu své

vlastni zkusSenosti. Autor mél k dispozici cely lot remont, proto mohl vyhodné pouzit stadovy
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pud. Vyvedl remontu ze stije, zaviel za sebou dvete a tim odd¢lil remontu od zbytku stada.
Remontu postavil hlavou ke dvetim, za kterymi byl zbytek koni ze skupiny. Vedle remonty
postavil zidli, a kdyz tento novy pfedmét kun snasel klidné, vylezl na zidli. Kdyz koné
nerozruSovala ani ptitomnost ¢loveéka kréiciho se na zidli, tak se pomalu postavil, vztycil se
nad koném v jeho tésné blizkosti. Pokud i tuto pozici jezdce kin akceptoval, pomalu pies
kon¢ pienesl nohu a velmi zlehka se posadil do sedla. Sed Zali§ (2013b) popisuje jako velmi
nejisty, ale hlavné uplné pasivni. Po uplynuti n¢kolika desitek sekund pomalu sklouznul
Z kon¢. Upftesiiuje, ze kon¢ nikdo fyzicky nedrzel, byl pouze psychologicky drzen stadem za
dveimi a otazkou, kdy bude moci konecné zpatky. Po nékolika dnech udajné¢ mohl s remontou
bez incidentu projit na ruce znamy okruh, kdy zhruba v jeho poloving, kdy byl ¢as se vratit do
stdje, nasedl timto zplsobem (napf. ze silnicniho patniku) a mohl se, s nasedlanym,
nauzdénym koném s tfrmenovym femenem kolem krku, nechat v kroku donést doma. Jesté
upozornuje, ze z této nezvyklé zatéze bude druhy den remonta unavend, pravdépodobné
S bolesti svalil, proto je vhodné pockat, ze tato unava odezni.

Beran (2009) pfi prvnim nasednuti dava pfes uzdecku obnosek, ke kterému je pfipnuta
lonz a drzi ji pomocnik, ktery ji musi drzet velmi pevné. Pomocnik drzici lonzi je velmi
dilezitym ¢lankem tohoto procesu, protoze ma na starosti ovladani kon¢. Beran (2009) po
prvnim nasednuti nenechava kon¢ vést jezdcem, ale lonzérem, aby si kiinn zvykal na narusenou
rovnovahu vlivem vahy jezdce. Jezdec se dotyka krku, bficha, hibetu a zad€ koné, pokud tyto
dotyky zvlada kin dobfe, mlZe jezdec vloZit jednu nohu do tfmenu, pfenést vahu na tuto
nohu, vytadhnout se nahoru a zase se pomalu spustit. Pokud je kiin pii pfistim pokusu klidny,
muze jezdec opatrné pienést nohu pies zad’ a vklouznout do sedla. V této chvili je nutné
vyckavat, aby kin mél dostatek Casu si uvédomit, co se déje. Poté jezdec pomalu sklouzne
z kon¢. Zde je nutné se vyvarovat energickym pohybtim, ¢i dokonce seskakovani — kon¢ to
vzdy vylekd a narusi cely tento proces. Tento postup se opakuje n€kolik dni, aby se kin
vyrovnal s procesem nasedani a sesedani.

U sesedani popisuje Paalman (2002) jako prvni krok prevzeti otézi do jezdcovy levé
ruky (prava otéz je lehce kratsi, takze hlava a krk jsou pootoc¢eny lehce doprava). Poté se
jezdec uchopi obéma rukama piedni rozsochy, mirné¢ zakloni horni polovinu trupu a pii tom
Svihne nohama dozadu, ¢imz je vynda ze tfmenu a poté se predkloni smérem ke krku koné.
Poté se jezdec obéma rukama opie, kmitne nohama dozadu nad zad’ kon¢ a doskoci vedle

kon¢. Toto sesedani oznacuje jako nejen pohodIng, ale i bezpecné.
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Dale Paalman (2002) poskytuje detailngjsi popis a rady pii ¢astych problémech béhem
nasedani a sesedani. Prvni zasadou je stile ucit kon¢ stat klidné, to je prevenci pro Casty
neduh koni v dospélosti — neklidné stani nebo dokonce pobihédni pfi nasedéani a sesedani.

Paalman (2002) ve shodé s Jahodou (1926) tvrdi, ze jezdec musi pfed nasednutim
zkontrolovat, zda ma kun vSechny ¢tyfi nohy pravidelné pod sebou, aby se kit s nasedajicim
jezdcem vyvazil a koni to nenarus$ilo rovnovahu. Dal§im divodem, pro¢ koné klidn¢ nestoji
pii nasedani podle Paalmana (2002), miize byt tézké a nepiijemné dosednuti jezdce do sedla,
nebo jesté hiife, dozadu na bedra. Dalsim problémem byva couvani pfi nasedani, coz miva za
pric¢inu strach. Proto Paalman (2002) radi nechat koné couvat, pokud za¢ne, sim se po chvili
uklidni. Toto se muze podpofit jesté pobidnutim k dalSimu couvéni, coz zkazi koni chut’
provadét tento neptirozeny pohyb.

Beran (2009) vodi koné né¢kolik dni na lonzi. AZ kdyz je bezpecné vodéni koné
s jezdcem, zacne lonzovat na kruhu, kde pracuje v klusu, nasledné i ve cvalu. V tomto obdobi
zustava jezdec vzdy pasivni.

Po zvladnuti téchto postupli za¢ina samotny remontni vycvik pod sedlem.

Remontni vyevik

,Vycviciti plné mladého koné pod sedlo je uménim, vyzaduje dlouholetého, jak
teoretického, tak praktického vycviku a neda se z knihy nauciti.“ Jahoda, 1926

Dusek et al. (2011) hned na zacatku udavaji, Zze prvni lekce koné pod jezdcem by
nemély trvat déle nez 20 minut, kvili pretézovani koné. Pokud kin chodi pod jezdcem klidné,
je mozno jej zatfadit do oddéleni remont, kdy v Cele jde starsi kan. Dusek et al. (2011) tvrdi,
ze se osvedcilo, pokud v oddéleni byli i1 dalsi star$i koné. StarS$i koné v oddéleni remont
uklidiuji nervoznéjsi koné a zvySuji chodivost flegmatic¢téjSich koni. Podle Duska et al.
(2011) je cilem uvolnény kan chodici na dlouhé otézi S natazenym krkem. Dobes et al. (1977)
1 Z4ali§ (2013b) odGvodnuji toto zddané neseni (sniZeni a prodlouZeni krku, posunuti nosu
kuptedu) shodné tim, ze to napomaha usnadnéni neseni vahy pro mladého koné, ktery jesté
neni pln€ vyrovnan s vahou jezdce. Zali§ (2013b) vysvétluje, ze kdyz kit zaujme toto drzeni
téla, zpomali a zvyrazni frekvenci kroki, prave v této chvili se objevi prvni ndznaky kadence.
Podle Duska et al. (2011), Zalise (2013b) i Dobese et al. (1977) by se mél jezdec snazit vice
proto jezdi v klusu lehkym klusem a ve cvalu v lehkém (stehennim) sedu. Beran (2009) jesté
poskytuje nekolik poznamek k lehkému klusu. V prvni fad€ upozoriuje, ze v lehkém klusu se

nevysedava pouze motoricky vzhiiru a zpét, ale jezdec se musi pfizptisobovat rytmu kong¢.
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Daéle by si mél jezdec dat pozor, aby se pii vysednuti nezvedala pata — pohyb ma vychazet
spiSe z kolena. U mladého kon¢, ktery nese vahu na piedku, by i jezdec mél pfi vysedani mifit
lehce vpted (ale se stale rovnymi zady), coz je zarukou, ze jezdec neziistane za pohybem. A
konecné¢, jezdec by mél dosedat do sedla velmi lehce, aby mohl hned zase vysednout a tim
nezatézovat hibet kon¢ zbyte¢né dlouho (tzv. ,,nesedét koni v zddech®).

Zali§ (2013b) upozoriiuje, ze v prvnim pul roce vycviku nesmi jezdec jezdit koné v

kroku na otézi, pouze s volnou, pozd¢ji dlouhou, otézi. Pii nespravné praci v kroku nastavaji
poruchy taktu. Dusek et al. (2011) udavaji, ze remonta nezvykla na posunuti svého t&zisté
chodi strnule s napjatymi krénimi i hibetnimi svaly. Dobes et al. (1977) tvrdi, ze vycvik
zaméfeny na celkové uvolnéni koné je zdkladem pro dalsi rozvoj, proto se s mladymi konimi
systematicky pracuje v terénu a na kavaletach Casné&, na zacatku vycviku. Kavaletovou praci a
ptekracovani bfeven poloZzenych na zemi doporucuje i Zali§ (2013b) a oznacuje ji jako
vitanou posilu zaméru nechat koné snizit §iji, vytdhnout hlavu ,,dopiedu a doli* a vyklenout
hibet. Dusek et al. (2011) dodavaji, ze je vhodné Casto ménit ruch, chody i smér pii praci.
Zanedbanim cvikd pro uvolnéni ztraceji podle Dobese et al. (1977) silu a pruznost a pro
takového kon¢ je pak tézké sniZeni krku a spravné klenuti hibetu. Pokud kil neni naucen na
toto drzeni téla a chodi tedy s propadlym hibetem, ,,obracenym* krkem, je-li vzpfimovan
piedcasné, aniz pii tom jde s podsazenou zadi, dostal podle Dobese et al. (1977) a Duska et al.
(2011), nejhorsi zéklad k pfijezdéni. Praktickym postupem a prostfedky vedouci k uvolnéni
jsou podle Dobese et al. (1977) vycvik v houfu a ve dvojicich, pozdé&ji, kdyz koné jdou
ochotné¢ kuptfedu, miize probihat vycvik jednotlivé. Beran (2009) naopak popisuje vycvik
pouze individudlni, sjednim koném. Zde je patrny historicky rozdil, kdy v dfivéjSim
armadnim jezdectvi se Casto vyuzivalo hromadného jezdéni (i z dGvodd nutnosti vycviku
velkého poctu koni pro arméadu, kde by individudlni vycvik po jednom nemohl pokryt potiebu
koni) a nyni, kdy se kazdy kin bere individualng, coz ma pravdépodobné za pivod ptipravu
zejména sportovni, kde pracuje klin osamocené¢ a nelze vyuzit jistoty stada.

Prvni pomuckou, na kterou si musi kun zvyknout je, podle Dobese et al. (1977),
pomiicka holenémi — pomticka pobizejici v pohybu kuptedu. Bilek et al. (1957) udavaji jako
prvni pomicku K holeni i pomicku sedem. Dobes et al. (1977) i Bilek et al. (1957) se shoduji,
ze pii poslouchdni této pomicky jde kin energicky kupfedu diky silném odrazu zad¢ a
pfichazi na otéz, hledd jemnou oporu v udidle, coZ ma za nasledek spravnou ¢innost zadé.
Beran (2009) doporucuje pomoc lonzéra, ktery mize jit za jezdcem a jako pobidku do vyssiho

ruchu zvednout bi¢, ¢i mlasknout jazykem. Pii kazdém takovém zrychleni jezdec pfilozi
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holen, aby si ki tuto pomicku spojil pravé s timto pohybem a lonzér postupné snizuje sviij
vliv, az kiin pochopi tento systém.

Déle je na misté koné zvykat na vyznam otézi. Dobes et al. (1977) udavaji, ze do
pomalejSiho chodu se pfechazi jemnym zatazenim otézi beze zmény sedu (zaujima tedy stale
lehky sed). Az po ptechodu do kroku piechazi jezdec do plného sedu. Beran (2009) ma i pro
nauceni kon¢ na pochopeni funkce otézi detailnéjsi popis. Doporucuje k tomuto postupu
pomoc lonzéra. Jezdec lehce pfitahne otéze a lonzér zastavi koné zplisobem, na ktery je kan
zvykly. Postupné se vliv lonzéra s kazdym pokusem vice a vice omezuje, az kin pochopi, ze
takovy zasah otéze ma smysl zastaveni. Autorka upozoriuje, ze by jezdec nemél za zadnych
okolnosti o¢ekavat, ze ki povoli ve vazu. Kazda manipulace s udidlem v hub¢ kon¢ a krkem
by vedla k blokovani pfirozeného dopiedného pohybu. Nejprve se ki musi nauéit pohybovat
vV rovnovaze pod jezdcem a pohybovat vpfed bez nutnosti natlaku, proto potiebuje volny krk.
Dale potiebuje, opakovanim postupli popsanych vySe, pochopit pobizejici a omezujici
pomticky, proto by nedavalo koni smysl, kdyby hned zpocatku pracovaly tyto pobidky ,,proti
sob&*.

Autofi (Bilek et al., 1957; Dobes et al., 1977) shodné doporucuji praci ve cvalu, at’ uz
individualné ¢i v oddéleni. Bilek et al. (1957) upfesiuji, ze cval je v tomto obdobi
regulatorem krku a pomahé spravnému neseni hibetu. U temperamentnich koni s obracenym
krkem pfinasSi uklidnéni a snizeni krku, u koni s nizkym krkem se vzptimi a jejich krk se
natdhne doptedu. Dobes et al. (1977) maji podobny nazor a dodava, Ze cval je idealni trénovat
v mé¢kkém, rovném terénu za star§im koném. Beran (2009) udava, ze prace ve cvalu by se u
koni se silnou télesnou stavbou a u koni s problémovym temperamentem meéla odlozit na
pozd¢jsi dobu. U takovych koni je podle Beran (2009) lepsi pockat na dosazeni jistého stupné
poslusnosti vii¢i pomickam holeni i1 otézemi a také na to, az se kliii nauci dobfe balancovat
v kroku a Kklusu.

Dobes et al. (1977) tvrdi, Ze nacvalani provadi jezdec z klusu, pobizenim do rychlejsiho
ruchu, az piejde do cvalu. Podle Dobese et al. (1977) je zatim lhostejné, na kterou nohu cvala
a prvni cvalové sekce nemaji trvat déle nez tfi minuty. Naopak Beran (2009) uvadi, Zze do
kontracvalu zaskoc¢i ki, ktery je ohnuty ve vazu a/nebo ptistaven dovnitt. Pfipomina, Ze ve
volnosti koné zaskakuji do cvalu s hlavou vytoCenou vné, proto doporucCuje se tohoto
piirozeného zplisobu drZet a od zac¢atku koné ucit cvalat na spravnou nohu. Nacvalani Beran
nacvalani posune vnéjsi holenn dozadu (jako pti spravné pobidce k zaskoceni do cvalu), aby si

tuto polohu vnéjsi holené spojoval s cvalem.
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Autory bylo uz vySe zminéno, ze pohyb ma jit od z4d¢ energicky, coz je spusténo
holeni. Tento pohyb pomtize koni pfijit na otéz a hledat oporu udidla, coz je zacatkem
uspésného hledani prilnuti. Dobes et al. (1977) a Bilek et al. (1957) opét shodné upozoriuji,
ze toto prilnuti nesmi byt vysledkem tahani otézi zpét nebo pfrili§ rychlého chodu. Bilek et al.
(1957) vysvétluji, ze spravné prilnuti musi byt vysledkem dobte vyvinutého posunu zadi,
kterého jezdec dosdhne jezdénim dopiedu v dobrém tempu pii vySe zminovaném drzeni
konského téla. Podle Dobese et al. (1977) je spravné, dava-li toto pfilnuti jezdci pocit
mekkého, jistého a stalého spojeni mezi jeho rukou a hubou koné. Chod ma byt prostorny a
pravidelny, kin by se mél nechat spise pobizet, protoze kun, ktery se ,,poklada“ do otézi vlece
zad’ a ztraci pravidelnost v chodu. Bilek et al. (1957) z téchto informaci shrnuji definici
ptilnuti jako tlak kofiské huby, ktery se pfenasi prostfednictvim otézi do rukou jezdce. Pokud
tento tlak konské huby do rukou odpovida zhruba 0,5 kg, oznacuje toto pfilnuti za normalni.
Mensi tlak oznacuji Bilek et al. (1957) jako jemné pfilnuti, které se ma zesilit jezdénim v
dobrém tempu, a vétsi tlak jako silné, které mize prechazet az v ptilnuti tvrdé, toto pfilnuti se
ma zeslabit stfidavym povolovanim otézi, ménénim ruchu a praci na kruhu. Zali§ (2013b)
dodava, Ze jezdit na kruhu se s koném ma nejdiive pul roku od zacatku remontniho vycviku.

Zali§ (2013b) pfipomina, Ze v prvnich Sesti mésicich remontniho vycviku se ma
s koném pracovat majoritné na rovnych liniich. K udrZeni rovné linie v terénu vyuZiva cest,
které koné¢ pfirozené¢ vedou, a na jizdarné vyuziva stén jizdarny, o kterou Ize kon¢ mentalné
,»optit™. Zali§ (2013b) jesté upozoriuje, Ze kin je uzsi v ramenou nez v kyclich, proto pfi
opreni o sténu se ve skutecnosti zd4, ze kun jde zadi ven kvili tomuto rozdilu primért. Toto
vysvétleni potvrzuji i Bilek et al. (1957). Zalis (2013b) tvrdi, ze tato kiivost je spravna, pro
skute¢né narovnani koné jesté nepftisel Cas.

Dale pak autofi zminuji pfirozenou kiivost koné (t€lo kon€ neni rovné, ale lehce
vyklenuté na jednu stranu). Zajimavosti je, Ze jsou rizna vysvétleni pivodu této kiivosti.
Podle Bilka et al. (1957) je zptGsobena polohou hiibéte v téle matky. H¥ibé si poté nese tuto
stranovou kiivost po cely zivot. Tato kiivost zpusobuje také urcité ztuhnuti, popt. horsi
ohebnost na stran€, na kterou se klene jeho télo a podle Bilka et al. (1957) neplsobi posuvna
sila zad¢ pfimo na stfed predku téla. Beran (2009) vypozorovala, ze ki je topornéjsi na
stranu, na kterou mu pada htiva.

Naprava této kiivosti ptichdzi po navyknuti koné€ na pfilnuti. Tuto kiivost podle Bilka et
al. (1957) odstrani jezdec pravé v tomto obdobi tim, Ze stavi koné vedenim obou otézi. Dale
Bilek et al. (1957) uvadi priklad tohoto feSeni. Pfi vétsi aktivité na levou stranu jde predek

kon¢ stale doprava pted zad’, pravou holeni jezdec zamezuje vypadavani zadi doprava. Kin se
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zacne postupné opirat do pravé otéze o to vice, o co leva otéz povoli az do stejnomérného
vyrovnani. Dobes et al. (1977) uvadi shodny ptiklad i proces napravy. Tato ¢innost vede ke
srovnani kong.

Po zvladnuti pfilnuti i srovnani mladym koném ptichazi ¢as na prostupnost. T¢ je podle
Dobese et al. (1977) dosazeno dalsi praci na jiz zminéném pfilnuti, srovnani, dale na uvolnéni
a ptivedeni na pomucky. Dobes et al. (1977) udavaji, ze u koné, ktery tuto praci zvlada, se
pak posuvna sila zadé pienasi pruznym hibetem a krkem na ruku jezdce. To se projevuje
mékkym a stejnym piilnutim na obou stranach. Plsobeni otézi potom prochazi celym télem a
kon¢i ptisobenim na zad’ koné. Vydrzi-li ruka v klidu a zachyti-li tak posuvnou silu zad¢ (bez
tahani otéze zpét), vraci se, podle Dobese et al. (1977), energie od udidla krkem a hibetem
zpét k zadi. Kan pfi tomto jevu zacind mirn¢€ ohybat krk smérem vzhtliru, za¢ne se vzpiimovat
a ptiuzdovat. Je tedy evidentni, ze spravné vzpiimeni a pfiuzdéni koné neni vysledkem pouze
¢innosti ruky, ale ma byt vysledkem ¢asti zpét vracené energie zad¢ vyvolané pisobenim
holeni. Dale Dobes et al. (1977) dodavaji, Ze pouze uvolnéni, poslusnost na pomicky a
prostupnost jsou zédkladem, na kterém se stavi kazdy vycvik koné pod jezdcem.

Je také vhodné v této Casti vycviku zaradit do tréninku nizké skoky.
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3.4 Zaprahani

3.4.1 Priprava k zaprahani

Jahoda (1926) uvadi, ze jako prvni krok v pfipravé koné¢ do zapieze je logicky
seznameni s postrojovanim. To se provadi nejlépe ve stdji klidnym pokladanim jednotlivych
Casti postroje na kon¢. Jahoda (1926) i Bilek et al. (1957) se shoduji, Ze postrojovani nejdiive
poprsnim postrojem je vzdy snazsi nez chomoutem. VétSina mladych koni se poprvé postrojii
boji a proto je pochopitelné, Zze ptehozeni chomoutu ptes hlavu miize byt vyrazny stres, ale s
nejveétsi opatrnosti a klidnym piistupem se i1 tento tkon da provést bez problému. Jahoda
(1926) dale radi, Ze casté chlacholeni klidnym hlasem a pifipadné vabeni ovsem v za
chomoutem povede jediné k cili. Podle Bilka et al. (1953) se ma mlady kin v poprsnim
postroji nejdiive lonzovat a teprve poté nasledovat dalsi praci. Lonzovani se provadi na dvou
lonzich, kdy oprat’ prochazi opratovym krouzkem a poté krouzkem na podpince. Toto
lonZzovani popisuje jako velmi vyhodné, nebot’ si klin zvykne nejen na piilnuti, ale zvykne si i
na doteky lonze na stehnech a nedé¢la to pak dalsi problémy pii tzv. otahovani. Postraiky se
pripevni k ndhibetniku, aby pfi lonzovani nepadaly. Dale jesté dodava, ze se jesté kin stroji
podocasnikem, coz se ale provadi az venku nebo na jizdarné. Prvni reakce na podocasnik
mohou byt divocejsi, kin se mliZze snazit vyhazovat, pfitdhnutim ocasu a staZzenim svalstva
celé zadg, ale vétSinou si koné€ na tuto ¢ast postroje velmi rychle zvyknou.

Kdyz si kun privykne na postrojovani a nese klidn€ postroj, nasleduje seznameni s
vlastnim tahem a dosud nezvyklym dotykem postroji neboli otahovani. Jahoda (1926), Bilek
et al. (1957) i Dobes et al. (1977) doporucuji na konce postrankt pfivazat dlouhé provazy ¢i
voditka. Do levého krouzku udidla zapnout otéZz. Pomocnik pak vede koné na otézi rovné
vpted a cvicitel uchopi vzadu provazy i postraiiky a nese je tak, aby nenarazely koni do
koncetin a téla. Postupné cvicitel provazy napina 1 s postraiiky a dle reakce koné je napina
stale vice, az nakonec klade celou véhu téla a nechéva se tahnout koném vpied, ¢imz si mlady
kan zvykly na tlak chomoutu a zaroven i na tah bfemene. Kun, ktery je i pfi tomto cviceni
klidny a spolupracuje, je podle n€j uZ z poloviny zajeZdén a je moZné ho dale pfivykat dotyku
postrank, vlivu oprati (na vliv oprati se da provadét prace na dvou lonZich, o tomto cviceni v
kapitole 3.3.2 Prace na dvou lonzich), zahybani, atd. Bilek et al. (1957) popisuji pfivykani na
dotyk postrankli detailn¢ji. Ve fazi, kdy si ma kan zacit zvykat na dotyk postranki
doporucuje, aby se pomocnik uchopil voditka na konci postrankt a nejdiive se dotykal stehen

kon¢ stfidaveé, az nakonec voditka zkiizi a tim se postraiitky dotykaji stehen kon¢ neustale.
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Byl-1i kiin lonZovan na dvojité lonzi (tzn. na dvou lonzich), tak podle Bilka et al. (1957) je

tato faze vycviku bez obtizi.
3.4.2 Trénink prace v zaprezi

Kdyz se mlady kan pln€ zvykne na postrojovani, vycvik pokracuje uz samotnym
zaptazenim. Jahoda (1926) udava, ze ptred zaptazenim do vozu je vhodné trénovat praci v
zaptezi ve smyku. Smyk se sklddd ze dvou traml poloZenych Sikmo k sobé a pficné
spojenych mens$imi tramci (téméf do tvaru V) na nichz je umisténa stolicka pro kociho
(jednoduse, kratké san¢ pouze pro kociho). Smyk Jahoda (1926) doporucuje vSude, kde se
ro¢n¢ zajizdi vice mladych koni. Diky smyku se omezi riziko urazu koné¢ i ¢lovéka. Zaptazeni
do smyku se provede upevnénim postraikii na rozplirku pfipevnénou ke smyku fetizkem.

vvvvv

jde vedle smyku. Teprve kdyz si kin zvykne na opraté, odpadad vedeni vpfedu pomocnikem,

coz probiha postupnym prodluzovanim pomocnikovy otéze, az se vedeni kon¢ plné pienecha
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Bilek et al. (1957) i Dobes et al. (1977) naopak preferuji pro prvni zapfazeni praci s kladou
(obr. 13). Klada byva dievéna o hmotnosti asi 1 q s hakem vpfedu, do kterého se zapne
rozporka.

Pfi prvnim tahu klady vedou remontu na voditkdch dva pomocnici — jeden z kazdé
strany hlavy. Pti tom Bilek et al. (1957) velmi dirazné piipominaji, ze se nesmi dopustit, aby
mlady kan s kladou utekl kvili bezpecnosti své (fyzické 1 psychické) a okoli. Pozdéji koné
vede uz pouze jeden pomocnik a druhy vede koné opratémi jako jednospiezi. Kdyz jde kan
klidn¢ a spolehlive, pomocnik s opratémi kladu zatizi jesté svou vahou (tzn. stoupne si na ni).

Pokud i tuto fazi kiin zvlada, zapraha se do vozu.

Obr. 14 — Zaucovaci viz. (Bilek et al., 1957)

Bilek et al. (1957) doporucuji k zau¢ovani koné ve voze tzv. ,,zaucovaciho vozu* (obr.
14), pokud je ovSem k dispozici. Jahoda (1926) doporucuje k zajizdéni mladych koni valnik a
jako udidlo se bézné pouziva stihlové udidlo s dvojitymi krouzky, siln¢ nedoporucuje pakové
udidlo pro mladé koné&. Jahoda (1926), Bilek et al. (1957) i Pape (2008) se shoduji, Ze je
nejvhodnéjsi k mladému koni do vozu zaptahnout star§iho a spolehlivého koné — ucitele.
Podle Jahody (1926) ma tento zkuSeny kin mladého uklidiiovat a v piipadé potieby bez
ohledu na mladého koné jit vpted, zastavit nebo tahnout viiz i s mladym koném vpted. Pape
(2008) zduraziuje, Ze v jakémkoliv kroku této faze vycviku se nesmi zapomenout na pamlsek
nebo diiraznou pochvalu jako motivaci pro mladého koné. Jahoda (1926) tvrdi, Ze je potieba k
zapiahani minimaln¢ dvou lidi a udava tento postup: Mlady kan musi byt pfedtim projet ve

smyku, zapne se mu do vnéjSiho krouzku udidla ot€z, na niz ho vede jeden z pomocniki.

48



Starsi kun, ktery ma byt s mladym koném v paru se zaprahne prvni (viiz je, samoziejme,
zabrzdén). Mezitim se mlady kun pifivede zezadu k oji na pravou stranu (aby se v piipadé
vyjeti do provozu mijel s auty a jinymi konmi stars$i kiin a mladsi se stresoval co nejméng),
Bilek et al. (1957) ovSem udavaji, Ze se ma mlady kin zapiahnout na tu stranu, na které bude
chodit v paru, tedy bud’ jako naru¢ni (vpravo) nebo jako sedlovy (vlevo). Jahoda (1926) pak
popisuje dalsi postup jako stalé promlouvani a "lichoceni mladému koni" pomocnikem, ktery
ho drzi, zatimco druhy pomocnik zapne kiizové otéze a drzaky, ale upozornuje, ze mlady kin
rukou. Poté pomocnik, s nejvétsi opatrnosti, zapne vnitini postranék mladého koné. Pokud se
mlady kun stale kytou tlaci na vnéjsi postranék a znemoziuje jeho upevnéni na rozporce,
nedoporucuje Jahoda (1926) dlouhé pokusy o jeho upevnéni, ale pfivazat dlouhy provaz na
konec postranku, ktery bude drzet dalSi pomocnik na voze a je mozno vyjet. Tento provizorni
postran€k ma také svou roli, pokud kin vyhazuje. Pomocnik ho zvedne vys, aby si pfes néj
ktn neptehodil nohu. Pape (2008) doporucuje koné zaptahnout stejnym zptisobem, ale stale
mit pomocniky, kteti budou kon¢ drzet. Nasledné nckolikrdt nasednout a sesednout na
kozliku, sedat si doleva i1 doprava, vzit si bi¢ a pohybovat s nim. Pak teprve je mozné vyjet.
Bilek et al. (1957), ve shodé s Dobesem et al. (1977), ale doporucuji, aby pomocnik vedl
mladého koné jest¢ na lonzi pfipjaté do obnosku pro vétsi kontrolu, protoZze muze mit
tendence utéct pied vozem nebo skocit na druhého koné. Jakmile se mlady kin v pohybu
uklidni, mize si pomocnik vedouci koné na lonzi, vylézt na viz a lonz mit v ruce jako
rezervu, pro nepiedvidatelny ptipad.

Pape (2008) 1 Jahoda (1924) se shoduyji, zZe pti prvnim uvedeni vozu do pohybu ma mit
koc¢i) se zdrzi veSkerych zasahii. Pape (2008) jesté zminuje, Ze pokud by mlady kan chtél
vykopnout, ma ho pomocnik potrestat Skubnutim a hrubou pomtickou hlasem. Jahoda (1924)
dodava, Ze jakmile se viiz rozjede, pusti pomocnik starého kon¢ a mize si sednout na viz.
Dale doporucuje, aby se ze zacatku jezdilo na rovin€ a na ptimych liniich, mlady ki je stale
veden vedle kracejicim nebo bé&zicim pomocnikem. Teprve kdyz se mlady ki uklidni,
nevzpira se tahu, mize pomocnik zavéesit otéz na postroji a jit klidné vedle, aby v piipade
potieby mohl hned chytit otéz. Pape (2008), Dobes et al. (1977) i Bilek et al. (1957) shodné
uvadi, Ze kdyz si mlady kin zvykne na postroj, zaprah, tah i zvuk jedouciho vozu, nasleduje
dalsi vycvik, mimo velky provoz na klidnéjSich mistech. Pape (2008) zdiraziiuje, Ze v této
fazi vycviku je nejvhodnéjsi jezdit prevazné v kroku na dlouhé oprati, postupné se prejde ke

klidnému klusu na pevném povrchu, pro podporu chodu. Pokud kai nacvald, nezastavi se
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hned, ale postupnym ptitahovanim oprati se vede do klusu. Je nutné délat cetné prestavky, aby
se mlady kun nepfetizil, ze stejného diivodu doporucuje vyhybat se hlubokému terénu. Kdyz
kun jisté tdhne na pevném povrchu, postupné se prejde do hlubokého terénu. Dodava, ze
pfebytecné stajové energie tim, Zze se koné jezdi v hlubokém terénu, naprosto
kontraproduktivni. Koné maji tendenci jit jesté vice dopiedu, v disledku siln€jsiho zkracovani
opraté ztvrdnou v hubé a snadno se ptetizi. Pokud se kin zpocatku snazi nezvyklé praci
vyhnout, je vhodné mu povolit Gsek v klusu a postupné se snazit piejit do klidného kroku, ale
ze zacCatku staci, kdyz mlady kan divétuje starSimu koni a jist¢ ho nésleduje. Jako lepsi
alternativu odstranéni pfebyte¢né energie doporucuje lonzovani na dvou lonzich (kapitola
3.3.3 Prace na dvojité lonzi) nebo odjezdit koné€ pod sedlem (koné, kteti chodili v klusu pod
sedlem, se jednoduseji zajizdéji jako koné kocarovi), protoze bolest v plecich z tahu koc¢aru
pak vyusti ve Spatny zatah. Z tohoto divodu by mél mit také mlady kin mékkou podlozku
pod chomout.

Jahoda (1926) nabizi alternativni postup, pokud neni k dispozici starsi kiin do paru.
Zaucovani samotného mladého koné podle n¢j vyzaduje pon€kud vice prace, ale koni, ktery
proSel tréninkem ve smyku, to ne¢ini problémy. Doporucuje mladého koné seznamovat s
vozem tim, Ze ho z n¢j krmime, vodime ho vedle vozu, ktery je tlacen lidmi, takZe si kin
zvykne na zvuk vozu v pohybu. Postup zaptfahani je dale stejny jako pifi zapfahdni a zajizdéni

koni v paru. Pii rozjizdéni vede vzdy jeden pomocnik mladého koné na otéZi zapnuté ve

vvvvv

vvvvvv

pokud jde mlady kui ostiejSim tempem, je nejlepsi ho nechat a nezdrzovat ho. Doslova by
podle Jahody (1926) bylo nerozumné nutit mladého koné€ uz v zac¢atcich chodit krokem. To se
7ada od zajezdéného koné, ale ne od mladého koné, ktery se seznamuje s praci. Jestli kil stoji
a nechce jit z mista, doporucuje ho lakat senem nebo ovsem udélat dobrovolné krok vpted,
coz je v tomto piipad€ velkym pokrokem a zaslouZi si velkého chvaleni. Zaroven upozoriiuje,
Ze se prvni cviceni nesmi piilis protahovat, staci 30-45min.

Bilek et al. (1957) upozoriuji, ze pokud se béhem vycviku vyskytnou jakékoliv potize,
Vv zéaptezi, apod., coZ je nutné okamzité odstranit.

Vyprahéani Jahoda (1926) popisuje jako pfesn€ opacny postup zaptahani. Nejprve se

uvolni postranky, pak drzaky a nakonec se rozepnou oprat¢.
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mista a ruch a v neposledni fadé by m¢l trénink zahrnovat i zauceni v roli podsedniho koné
(na levé stran€). Jahoda (1926) jesté doplituje, Ze Casto jdou mladi koné zadi ven, ale Casem se
srovnaji s 0ji, coz znaci, ze se neboji vozu. Teprve po této udalosti se mize zapnout a zkratit
koni vnitini postran€k, aby si zvykl tdhnout vice k vnitini strané. Dodava, ze pokud se kun
nechce vlozit do postroje (nechce se opfit do tahu), ma se okfiknout nebo lehce pobidnout
bicem.

Jahoda (1926) dale uvadi, ze je dulezité, aby postroje byly z nejlepSiho materialu,
pevné a dobfte prizptisobené koni. Upevnéni postranikli na chomoutu mé byt voleno tak, aby v
ptipadé potieby bylo umoznéno jejich lehké vypnuti. Koné, ktefi maji byt v budoucnu pouziti
pouze jako tazni kong&, se po tomto vycviku dale trénuji v tahu vétSich naklada, musi se vSak
davat pozor, aby se kun nepielozil (ndklad nebyl moc tézky) a tim se nezkazil.

Na zavér Jahoda (1926) dodava: "Vibec je tfeba miti s mladym koném trpélivost a
nejde-1i vse hladce, opakovati jednotlivé lekce. Toto cviceni se musi diti denné bez prestani.

Mlady kiini stojici ne¢inné den ve staji stdva se bujnym a prace je pak jen ztéZovana."
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4 Zavér

V prvni kapitole této prace, nazvané , Imprinting a handling ve vztahu k budoucimu
vycviku®, bylo naprosto evidentnim zjisténim, Ze jakakoliv snaha o manipulaci
s novorozenym hiibétem ze strany chovatele je neimérna budoucim vysledkiim. Snahy o
imprinting ¢i handling jsou kratkodobé a nenesou téméer zadné vyhody pro budouci
vycvik kon€. Tyto metody jsou velmi narocné a jejich vysledky téméf nulové.

Dale v kapitole ,,Odstav a jeho vliv na spolupraci koné s ¢lovékem* se ovétily
zkuSenosti naSich predkli. Nejefektivnéj$i metodou s kratkodobym akutnim stresem
neovliviiujicim rist stile zistava odstaveni a trvalé oddéleni matky od hiibéte.

V kapitole ,,Obsedani se také potvrdily empirické zkuSenosti naSich predki. Jejich
metody jsou stale nejvice efektivni, systematicky naprosto skvéle uspofadané a koné,
ktetfi vyjdou z tohoto vycvikového systému, jsou spolehlivymi spolecniky lidi pfi praci 1
sportu (pokud neprob&hne selhani na strané ¢lovéka).

Touto praci bylo zjisténo, ze jezdectvi je odvétvi, které funguje ponékud opacné nez
vSechna ostatni, kde se s postupem casu odhaluji nova zjisténi a podle nich se upravuji
nynéj§i postupy a technologie. V jezdectvi se naopak témét zadny novy postup
neobjevuje, naopak spise probiha navrat ke kofentim a k pouceni z publikaci a spist
starych hipologli a jezdeckych mistrd. Jejich postupy pii praci s mladymi konmi, ale i
konimi celkové, jsou stale nejkorektnéjSi a nejucinnéjsi. Jedinou zasadni zmeénou je
proslechténost dnesnich koni, kdy se jejich zvladatelngjsi temperament a budouci
jezditelnost snoubi s vétsi inteligenci, rychlym chapanim prace s minimem bouflivych
reakci a zmateni. To vSe vede k vyrazn¢ vétsi vstficnosti k clovéku a pomdha
kompenzovat vyrazné¢ mensi zkuSenost soucasné jezdecké generace. V zadném jiném
oboru nejsou praktikovatelné, natoz stale pravidelné pouzivané, metody zavedené pied

staletimi. Pouze v jezdectvi ano.
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