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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou tranzice, a to v oblasti socialni, 1ékar-
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tranzice a komplikace, ke kterym béhem ni dochazi. Také zkouma socidlné podminéné

postoje a negativni socialni jevy okoli.

Empiricka Cast je zpracovana pomoci kvalitativni strategie, hloubkovymi rozhovory
s lidmi, ktef{ prosli procesem tranzice. Zkoum3, jak trans lidé prozivaji svou tranzici, jak
probiha rozhodovani k tranzici, jaka je spokojenost s ni a dalsi. Zaméruje se také na reakci

okoli a na nasledny vliv na trans osoby.
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This bachelor thesis deals with the issue of transition, in the social, medical, and legal
spheres. It explores the lives of trans people from their first awareness of their gender
identity, through coming out, hormone therapy and gender-affirming surgery. It traces
the critical moments of transition and complications that arise during it. It also explores

socially conditioned attitudes and negative social reception.

The empirical part is developed using a qualitative strategy, in-depth interviews with
people who have gone through the process of transition. It explores how trans people ex-
perience their transition, how the decision to transition is made, their satisfaction with
their transition, and more. It also focuses on the reaction of the close people and surround-

ings and the subsequent impact on the trans person.
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Uvod

Transsexualita je dnes velmi atraktivni téma pro média a bulvarni ¢lanky. ,Ze Zeny se
preménil na muze!“ hlasa titulek a clovék ma dojem, Ze jde o néjaké zvlastni kouzlo ci
schopnost transformace. Situace trans lidi vSak neni néco, co by mélo bavit okoli nebo
Sokovat. Je to dlouhodoby a naro¢ny proces, ktery je propleten zmatenim, pochybnostmi,
strachem ze ztraty pratel, rodiny, ... Jde o poznavani sebe, hledani cesty jak z toho, Ze se

Clovék ,neciti spravné ve vlastnim téle“, ven.

Muj zajem o LGBT+ komunitu je dlouhodoby. Zajima mé, jak tito lidé Ziji, s jakymi pro-
blémy se potykaji, co musi resit. Kdyz se mi jeden z mych kamarada ,vyoutoval“ a svéril
se mi, Ze je trans, zjistila jsem, Ze vlastné nevim, jak s nim spravné komunikovat, jak se na
tuto situaci adaptovat a co vSechno bude muset podstoupit. Citila jsem, Ze mam vici trans
lidem jisté predsudky, a proto jsem se rozhodla, Ze bych se chtéla pokusit 1épe nahlédnout
do jejich situace a zjistit, co v rdmci tranzice vlastné proZivaji. Myslim, Ze po této praci a
po kontaktu s mymi informanty alespon trochu 1épe chapu, kdo vlastné trans Clovék je a

podarilo se mi od téchto predsudkii odpoutat.

V této praci se snazim o vhled do procesu tranzice. Definuji zakladni pojmy, popisuji
proces tranzice z pohledu zdravotnictvi, z pohledu pravniho, a hlavné z pohledu samot-
nych trans lidi. Hleddm kritické momenty, riizné pohledy na transsexualitu, zjiSt'uji, kde a

proc¢ se nazory odborniki rozchazi.

Tranzice, ve smyslu, ve kterém je pouzita v této praci, je komplexni proces zmény po-
hlavi, zahrnujici aspekty socialni, 1é¢ebné a Giredni. Jedna se o cestu trans lidi k sobé sama
a zméné tak, aby se ve svém téle, okoli a socialnich interakcich citili co nejlépe. U kazdého
jedince je potom tato cesta jina, kazZdy ma jiné preference, néktetri napiiklad o uredni
zménu pohlavi z riiznych divodi neusiluji, jini k tomu, aby mohli spokojené zit, podstu-

puji i operaci pohlavnich organt.



Z divodu komplikovanosti pojmi a snadné zamény jsem se rozhodla v této praci refe-
rovat o vSech osobach, kterych se problematika tranzice tyka jako o ,trans lidech®. Hod-
notim to jako nejsnazsi zptlisob, kterym zdtraznit rliznorodost skupiny a jak 1épe uchopit
pojmoslovi, ve kterém se neshoduji ani odbornici. Rozdilnost pojmi jako je transsexualita

a transgender a dalsi definuji v prvni kapitole.

V empirické ¢asti jsem se zaméftila na vlastni zkuSenosti skupiny informantd, se kte-
rymi jsem realizovala rozhovory, vzhledem k nelehké pandemické situaci, online. Zamé-
rila jsem se na jejich prozivani vlastniho procesu tranzice a hledala jsem, kde se tito infor-

manti shoduji a kde byla naopak jejich proces tranzice odliSny od ostatnich.

Svou praci bych chtéla pribliZit, kdo trans lidé doopravdy jsou. Ze to jsou lidé, kteii
maji nelehky Zivotni idél a ne atrakce. Ze je jejich cesta a to, co délaji pro to, aby mohli
spokojené Zit, obdivuhodna. Piala bych si, aby jim to spole¢nost alespon trochu usnadnila

a aby mohli spokojené Zit nejen sami se sebou, ale i se svym okolim.
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Teoreticka cast

1 Definice pojmu

K tomu, abychom se mohli 1épe zaméfit na téma trans lidi je nejprve nutné si definovat
nékteré pojmy a také urcit, jakym zplisobem o trans lidech mluvit a psat eticky a s respek-
tem. Problémem totiZ mlze byt uz samotné oznaceni trans lidi. Ani samotni odbornici
v tomto ohledu nejsou jednotni. Pritom pro samotné trans lidi je jejich osloveni Casto
velmi zasadni. V poslednich mésicich je mozné si napriklad na socialnich sitich nastavit,
jaky rod Clovék pouZziva. Tento krok je vstricnym krokem k snaz$i komunikaci s trans

lidmi.
1.1 Transsexualita

Prvnim pojmem pro pojmenovanti lidi, ktefi Zili stale nebo alespon ¢astecné v roli opac-
ného pohlavi, byl transvestitismus. Vymyslel ho Magnus Hirschfeld a pouzil ho ve své
knize Transvestité: Zkoumani erotickych motivi k oblékani Sati opacného pohlavi, roku
1910. Zaznamenal, Ze tito lidé maji riizné velkou touhu po Zivoté v opacné roli a také riiz-
nou sexualni orientaci. Pojem transsexualita pouzil aZ Harry Benjamin. Dle néj je transse-
xudl definovan jako: ,Zena nebo muz, ktef{ jsou silné nespokojeni jako prislusnici svého
pohlavi, které jim bylo dano jejich anatomickou stavbou téla, zejména genitaliemi.“ (Ben-
jamin, 1966, s 10). Dale rozliSuje tehdy jiZ znamy pojem transvestitismus a odliSuje ho od
transsexualismu. Zminuje, Ze zatimco transvestita je spokojeny se svym anatomickym po-
hlavim, ke spokojenosti mu staci se prevléct do obleceni pohlavi opa¢ného, pro transse-
xudla je to jen Castecné feSeni, protoze maji pocit, Ze patii k opatnému pohlavi, nechtéji
se tak jen jevit, ale i do néj patrit. Také citi odpor ke svym pohlavnim organtim a preji si
jejich odstranéni. Benjamin byl také prvni ¢lovék, ktery dovedl muZe k ispéSné operativni
preméné, kterou preZil. Po tomto uspéchu dale pokracoval ve své praci. Vytvoril diagnozu
a s ni rizné body, které musel dany ¢lovék splnit, aby mohl prejit k operativni preméné.

Jeden z nich byla podminka, Ze ¢lovék vyriistal v rodiné s dominantni matkou, hral si



vyhradné s hrackami, které jsou urcené pro opacné pohlavi a podobné. VSechny tyto

kroky probihaly v klinikach, pod dohledem a zkoumanim védct (Spencerova, 2003).

Stoller (1971, citovany v Fifkova et al., 2008) piredpokladal, Ze transsexualita vznika u
muzi, kterym se jejich otec v détstvi nevénoval a jejich matka je podporovala v Zenském
chovani. Tito muZi si pak vytvareji vnitini Zenskou identitu. U Zen dle néj transsexualitu
zpusobuje, pokud byly v détstvi vnimany jako malo femininni/roztomilé, matka je k ditéti
pak emocné chladna a otec ho ve feminité nepodporuje. Divka pak piebira otcovu ochra-
nitelskou roli a vzorce chovani. Tuto teorii vyvratili Burih a McConaghy (1978, citovani
v Fifkova et al.,, 2008), kteri nenasli signifikantni rozdil v rodicovskych vztazich u transse-
xualt, transvestitli a homosexualt. Rodi¢ovské vztahy tedy vznik transsexuality neovliv-
nuji.

Dle nynéjsiho pojeti je transsexualita porucha pohlavni identity. Transsexualismus je
v MKN-10 definovan jako ,Zadost Zit a byt akceptovan jako ¢len opaéného pohlavi, ob-
vykle spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, po-
kud mozno, preferovanému pohlavi.“ (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pri-

druzenych zdravotnich problémi, 2018).

V nejnovéjsi verzi International Classification od Diseases najdeme novou definici. Zde
transsexualita spada pod genderovou inkongruenci, ktera je popisovana jako vyrazna a
pretrvavajici inkongruence mezi prozZivanym genderem a spolecensky pridélenym pohla-
vim, kterd Casto vede k touze po tranzici, aby ¢lovék mohl Zit a byt prijiman jako osoba
prozivaného genderu, prostrednictvim hormonalni 1é¢by, chirurgického zakroku nebo ji-
nych zdravotnickych sluZzeb. Samotné chovani a preference podle pohlavi nejsou zakla-
dem pro stanoveni diagnézy (World Health Organization, 2019). Fifkova et al. (2020) hod-
noti tuto zménu jako snahu o depatologizaci této problematiky, ktery vychazi také ze snah

aktivistl odstranit transsexualitu z kategorie dusevnich nemoci.

Sloboda (2016) definuje transsexualitu jako ,nesoulad mezi psychickou identitou (vni-

manim sebe sama) a biologickym télem nesouci urcité pohlavi.
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1.2 Gender a pohlavi

Termin ,transsexual” ma sice dlouhou historii, dnes se od néj ale jiZ ustupuje a pro
nékteré trans lidi je neprijatelnym oznacenim. Abychom pochopili, pro¢ je termin ,trans-

sexual tak problematicky, je tfeba si nejdrive vymezit termin gender a pohlavi.

Oakleyova (2000) rozdéluje ,pohlavi“ jakoZto biologicky a ,gender” jakoZto psycholo-
gicko kulturni termin. V rznych kulturach je pravé gender vniman jinak, a kromé prvot-
niho rozdéleni dle biologického pohlavi se obsah genderu v kazdé kultute jinak specifi-
kuje. Toto tvrzeni také podporuje napriklad Sloboda (2016), ktery uvadi, Ze pokud
bychom nezili ve spole¢nosti, kterd vyZaduje, abychom se ridili jakymsi ,genderovym ra-
dem“ (mysleno bipolarnim, hyerarchiza¢nim atp. viimanim genderu), transsexualita ani
jiné poruchy pohlavni identity by nevznikly. Gender jsou tedy ,kulturni a socialni stereo-

typy a oc¢ekavani, ktera se poji k jednotlivym pohlavim.” (Fafejta, 2004, s. 30).
1.3 Transgender

Jako prvni termin transgender pouZzila transaktivistka Virginia Priceovd, jako termin
pro ty, ktefi nezménili pohlavi, ale jejich Zivot se odviji v opacné roli, neZ ve které se na-
rodili (Feinberg, 2000). Jak uvadi Transparent (2020), od terminu transsexual se upousti,
protoZe odkazuje na zménu pohlavi a na sexualni orientaci, ktera s trans identitou nesou-
visi. Také uvadyi, Ze pouZivanim pojmu gender se vice priblizujeme k podstaté problema-

tiky jako socialni vnimani role pohlavi, nikoliv na pohlavi biologické.

Pojem transgender lze definovat dvéma zpiisoby. Jako termin zastiesujici, pod ktery
spadaji dalsi trans identity. Naptiklad cross-dressefti (drive transvestité, lidé, kteri se ob-
1ékaji jako opacny gender), bigenderi (lidé, kteti Ziji stiidavé v obou genderech) nebo
drag-queeens (lidé, ktefi se oblékaji do honosnych a prehnanych réb, vétSinou muzi, do
zenskych). Ale i treba femininni muzi nebo maskulinni Zeny, ktefi se nesnaZzi znaky opac-
ného pohlavi zakryvat (napftiklad Zeny, které maji vousy). Ale také sem patfi transsexua-

lové (Fafejta, 2004). Bylo by mozné do této kategorie zatadit i nebinarni osoby.

Pokud bychom chtéli definovat pojem transgender jako dil¢i kategorii, je definice vy-
znamné uzsi. Transparent (2020) transgender definuje jako osobu, jejiZ skute¢ny gender

se neztotoziuje s tim, ktery ji byl urcen pii narozeni. V pribéhu Zivota si uvédomi, Ze se
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s timto pohlavim neztotoZnuji. Feinberg zase tvrdi, Ze transgender , piekracuji, preklenuji
nebo rovnou maZzou hranice mezi obéma automatismy predepsanymi kazdému z nas
v okamZiku narozeni.“ (2000, s. 7). Sloboda (2016) transgender definuje trojmo. Jako
osoby, stojici pres nebo mimo dudlni kategorii genderu, jako translidi, ktefi zohledniuji
zkuSenost s obéma gendery nebo si uvédomuji néjakou ¢ast z obou genderti ve své iden-

tité nebo jakoZto tieti gender, stojici vedle muZstvi a Zenstvi.
1.4 Pohlavni/genderova identita

Pojmy pohlavi a gender se v ¢eském jazyce v tomto pripadé zaménuji, vyznam vsak
zUstava stejny. Pohlavi je zde spise biologicky, gender spiSe psychologicko-socialni pojem.
Jde o vnitrni citéni jedince byti Zenou, muZem, jinym pohlavim nebo Zadnym pohlavim,
ktera mtze, ale nemusi odpovidat pohlavi anatomickému. Transgender lidé maji gende-

rovou identitu odlisSnou od té, ktera jim byla pridélena pri narozeni (Trans Lifeline, n. d.).
1.5 Definice dalSich pojmu

Pro spravné pochopeni této problematiky je nutné vymezit a definovat jesté dalsi po-
jmy, které s trans lidmi a tranzici souvisi. Pro vétsi prehlednost a lepsi orientaci jsou tyto

pojmy definovany formou rejstiiku pojmu. (Transparent, n.d.; Trans Lifeline, n. d.)

e MtF
o Zanglického male to female (doslovny pieklad by byl ,z muZe na Zenu*).
Pojem, oznacujici smér tranzice nebo zménu identifikace. U MtF je smér
z muzské identity na Zenskou.
e FtM
o Zanglického female to male (doslovny pieklad by byl ,z Zeny na muZze"“).
Pojem, oznacujici smér tranzice nebo zménu identifikace. U FtM je smér
z Zenské identity na muZskou.
e (Coming out
o Akt odhaleni své skutecné genderové identity, pripadné sexualni orien-
tace. V ceském jazyce je pouzivanym prevzatym terminem ,vyoutovat se”,
coZ znamena oznamit/svérit se o své genderové identité ¢i sexudlni orien-
taci napiiklad pratelim nebo ¢lentim rodiny.
e Trans Zena a trans muz
o Trans Zena Ci trans muZ oznacuje osobu, ktera prosla nebo prochazi tran-
zici a oznaceni Zena ¢i muz pouZzivame dle toho, jakym rodem se dana
osoba identifikuje, tedy ne podle piivodniho biologického pohlavi.

12



e Nebinarni osoba
o Mozno pouZiti pojem nebinarita
o Oznaceni pro trans osoby, jejichZ identita neni vymezena jako muzska ani
jako Zenska, nékteti pouzivaji pro své oznaceni a jako osloveni muzsky
nebo Zensky rod, pripadné tyto rody stridaji. Jini pouZzivaji rod stredni ci
plural (oni). Tento zptlisob, prevzaty z anglického jazyka v ¢estiné ale prilis
nefunguje.
e C(isgender
o Lidé, jejichZ identita se shoduje s pohlavim, které jim bylo prirazeno pri
narozeni

2 Tranzice

Tranzice je proces kdy trans osoba méni svou pohlavni identitu, odliSnou od té, ve
které do té doby vystupovala. Tento proces je velmi naro¢ny a dlouhy. Zahrnuje jak zmény
ve vlastni identité a sebevnimani, tak kontakt s blizkymi lidmi a tranzici socialni, ale také
pomoc lékarskou a odbornou, diky které je tato zména umoZznéna. Diive se k definici tran-
zice pouZzivalo oznaceni,zména pohlavi®, to vSak postupné mizi, vzhledem k vSespolecen-

skému rozvoji, ktery jiz nepovazuje tranzici za pouhy ,lékai'sky zakrok".

Tranzice je dle American Psychological Association (2018) definovana jako proces,
kdy clovék aspiruje k roli pohlavi, které se 1isi od jeho pohlavi biologického, které mu bylo
pridéleno pti narozeni. Déli tranzici na tranzici socidlni, ktera mize zahrnovat zménu
jména, osloveni atp. a dale na tranzici 1ékaiskou, ktera miize zahrnovat hormonalni 1é¢bu

a chirurgické zakroky.
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2.1

Tranzice jako l1écba

PohliZime-li na tranzici jako na lé¢bu inkongruence pohlavi biologického a psychic-

kého, je nutné zvolit jednotny postup, jak k trans lidem pristupovat a jakou pomoc jim

muze medicina poskytnout. Postup u kazdého klienta se velmi lisi, také jeho motivaci, psy-

chickym a fyzickym stavem a podobné. V Ceské republice jsou viak nékteré ustalené po-

stupy, kterymi se terapeuti ridi. Jedna se o Standardy péce pro poruchy pohlavni identity,

zajiSténé Svétovou profesni asociaci pro zdravi transgender osob (Dvorackova, 2016).
Proces tranzice tedy Ize obecné rozdélit do téchto fazi:
1.

2.

5.

6.

diagnostika,
rozhodovaci proces,
RLT, RLE,
hormonalni terapie,
operativni zakroky,

pooperacni obdobi.

Kazdy proces premény pohlavi je individualni. Nékteré ¢asti jsou vlivem medikli ome-

zené (minimalni doba hormonalni 1é¢by pred operaci), jiné jsou na zvazeni klienta a od-

bornika, dle toho, kde se v procesu tranzice nachazi (Fifkova et al., 2008).
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2.1.1 Diagnostika

Prvni navstévou odbornika v procesu tranzice je navstéva sexuologie. Trans lidé na
sexuologii pravidelné dochazi, sexuolog poskytne klientovi poukaz na endokrinologické
vySetieni a dle vysledkd naplanuje hormonalni terapii. Nasledné diagn6zu potvrdi kli-
nicky psycholog (Transparent, 2020). Primarnim diagnostickym nastrojem je nestruktu-
rovany rozhovor a klientova vypovéd.. (Dvoiackova, 2016) Trans lidé musi splnovat tyto
charakteristiky: ,viru, Ze doty¢ny je prislusnikem opacného pohlavi, oblékani se a vystu-
povani v roli opa¢ného pohlavi, odpor k vlastnim genitaliim a ptani jejich zmény a trvajici

touhu po zméné pohlavi operativni cestou.” (Fifkova et al., 2008, s. 31).

Neexistuji Zadné konkrétni psychodiagnostické techniky, které by urcovaly tuto dia-
gndzu. Psycholog ma pri psychologickém vySetreni velkou zodpovédnost prozkoumat
vSechny (pro diagnostiku zasadni) aspekty klientova Zivota. Jedna se hlavné o anomalie
osobnostni, motivacni, ¢i charakterové. Jak uvadi Fifkova et. al (2008), porucha pohlavni
identity se prolina do vyvoje osobnosti klienta a jeho vztahu k socialnimu okoli. Trans lidé
také casto trpi neurotickymi ¢i depresivnimi poruchami, coZ lze pricist tézZkostem Zivota
v nepreferované pohlavni roli. Hlavnim prostredkem je anamnesticky rozhovor a dotaz-
niky. Pouzivaji se také projektivni metody, naptiklad Kresba lidské postavy, kdy by se po-
hlavi prvni nakreslené osoby mélo ztotoZnovat s genderovou identitou doty¢né trans

osoby.

V priibéhu diagnostiky trans lidé prochazi vysetienim psychologickym, psychiatric-
kym a sexuologickym, které jim pomaha ziskat nahled na specifika jejich poruchy po-
hlavni identity. Nékterymi z hlavnich témat téchto rozhovort mohou byt naptiklad prefe-
rence odévu, her a hracek v predskolnim véku, odpor k pohlavnim znaklim, masturbac¢ni
fantazie, sexualni a partnerské vztahy nebo charakteristiky pohlavni role. Socialni role
bava naplnéni socialni role vytouzeného pohlavi, kterou prizptsobuji napiiklad svymi za-
jmy, upravenim vzhledu atp. Dalsimi dilezitymi faktory jsou naptiklad oblasti socidlni

adaptace, osobnostni struktury nebo kognitivnich charakteristik. (Fifkova et al., 2008)
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Dal$imi vySetifenimi, provazejici diagnostickou cast tranzice jsou vySetieni somaticka.
Jedna se o vySetreni interni a endokrinologické, které ma za tkol zajistit bezpecnost a
vhodnost hormonaln{ terapie. Doporucenym vySetfenim miiZe byt také navstéva gyneko-

loga u FtM, pripadné urologa u MtF prevazné preventivniho charakteru.
2.1.2 Faze rozhodovaci

Po potvrzeni diagnézy nasleduje faze rozhodovaci, kdy terapeut seznami klienta
s moZnostmi terapie, postupy lécby a jejimi riziky. Trans lidé, ktefi do procesu tranzice
vstoupi maji vétSinou jasnou predstavu, kam sméruji. Pokud se ale najde nékdo, kdo po-

trebuje na rozhodovani delsi dobu, terapeut funguje v roli podptirné (Fifkova et al., 2008).
2.1.3 Real life test, real life experiment

Real life test a real life experiment (dale RLT a RLE), které Ize preloZit jako test a ex-
periment realného Zivota jsou obdobim trans osoby, kdy se za¢ina plné adaptovat na svou
novou pohlavni roli, prezentuje se tak a ovéfuje spravnost svého rozhodnuti Zit v odliSné
pohlavni identité. Tento krok miize byt pomérné dlouhy, je mozné Ze aZ od jednoho do
dvou let. Testuje se zde schopnost trans osob fungovat ve zvolené pohlavni identité, a pri-
mérenost socialni, ekonomické a psychologické podpory. Je to jakési potvrzeni diagnozy

a ovéreni, zda je vhodné podstoupit dalsi kroky (Benjamin, 2001).

Trans lidé by méli obeznamit vSechny dilezité osoby ve svém Zivoté, vystupovat
v nové identité, prizplisobit tomu sviij zevnéjSek a projev. V Ceské republice v této fazi

dochazi k iredni zméné jména do neutralniho tvaru (Fifkova et al., 2008).
2.1.4 Hormonadlni terapie

Hormonalni terapie je proces, kdy se trans osobé zacnou podavat hormony, které zpi-
sobuji feminizaci nebo maskulinizaci téla. Lis{ se u trans osob FtM a MtF. Pted zacatkem

hormonalni 1é¢by je nutné vysetieni endokrinologa.

16



Hormonalni 1é¢ba u trans Zen (MtF) bava dvousloZkova. Jedna se o kombinaci antian-
drogent, které maji potlacovat vliv muzského pohlavniho hormonu testosteronu a o es-
trogen, ktery podporuje feminizaci téla. U¢inek 1é¢by se odviji od véku, ve kterém zacinaji
byt hormony podavany. Ve 25 letech byva ucinek polovi¢ni, ve 40 letech Ctvrtinovy.

(transsexualita.cz, n.d.)

U¢inky hormonalni 16¢by u trans Zen jsou riist prsou, zjemnéni kiiZe, ukladani tuké na
typicky Zenska mista, profidnuti ochlupeni na téle. Také jde o zmenSeni svali a genitalii.
Pokud se za¢ne hormonalni lé¢ba podavat pred 25 rokem, mtze dojit i k rozsifeni panve.
Spolu s hormonalni 1é¢bou dochazi také k zménam nalad a sniZeni libida. K prvnim zmé-
nam dochazi v fadu mésicl. Trans Zeny Casto podstupuji i nemedicinské zakroky, jako je

treba epilace voust, které vlivem hormonalni 1é¢by nemizi. (Transparent, n. d.)

Hormonalni terapie u trans muzi je jednoslozkova. Podava se muzsky pohlavni hor-
mon testosteron. Po zahajeni 1é¢by zatne dochazet ke zménam, béZnym u muzské pu-
berty. Dochazi k mutaci hlasu, ztmavne ochlupeni na téle, zaCina rist vousti, méni se roz-
loZeni tuku a dochazi k rozvoji svalstva. Také se zhorsuje kvalita pokozky, vlasii a méni se
télesny pach. Dochazi také ke zvySeni libida, snizovani lubrikace pochvy a zvétSeni Kklito-
risu. Dalsi zasadni zménou je zastaveni menstruace, ke které dochazi jiz po prvnim mésici.
Zmény zplisobené hormony jsou na rozdil u hormonaln{ 1é¢by u trans Zen spiSe nevratné.

(transsexualita.cz, n. d.)

Fifkova et al. (2008) uvadyi, Ze k hormonadlni terapii by bylo vhodné prikrocit azZ nékolik
meésicl po zahajeni real life experimentu. V praxi to vSak ¢asto neni mozné. Soucasti hor-
monalni terapie by mél byt i coming out ve vSech diilezitych oblastech Zivota (pokud
k tomu jesSté nedoslo). To vzhled zevnéjsku mize velmi komplikovat a obzvlasté pro MtF
to byva neprijatelné. Je tedy zasadni, aby zde byla dobra komunikace mezi trans osobou a
lékarem/sexuologem a aby se k zahajeni hormonalni 1é¢by pristupovalo s citem ke klien-

tovym potrebam.

Weiss et al. (2015) upozoriiuje na jista rizika spojena s hormonalni terapii. U FtM i MtF
dochazi k statisticky vyznamnému zvySeni hmotnosti. U FtM také dochazi ke zvySeni cho-
lesterolu. Uvadi, Ze u 12, 4 % osob doslo k vyskytu hormonalnich poruch za zacatku lécby.
Doporucuje tedy aby diagnostika a 1é¢ba probihala v centrech, kde maji s touto problema-

tikou zkuSenost a vZdy pod dohledem odbornika.
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2.1.5 Operativni vykony

Podminky pro podstoupeni operativnich vykonu, souvisejicich s tranzici jsou nasledu-
jici: dovrSeni 18 let véku; stanoveni diagnozy (F64); neexistence manzelstvi nebo regis-
trovaného partnerstvi; vlastni pisemna zadost a kladné stanovisko odborné komise (Do-

lezalova et al.,, 2021).

Po dlouhodobé hormonalni terapii (minimalné jeden rok), a ispésné probihajici RLT
a RLE miZe trans osoba pisemné poZadat o schvaleni operativni zmény pohlavi komisi
Ministerstva zdravotnictvi, ktera o tom, zda se mohou realizovat chirurgické zakroky, sou-

visejici s tranzici, rozhoduje.
Trans Zeny mohou podstoupit tyto operativni zakroky:

e Orchiektomie
o Chirurgické odstranéni varlat
e Penektomie
o Chirurgické odstranéni penisu
e Vaginoplastika
o Rekonstrukce vaginy
e Plastika vulvy
e Augmentacni mamoplastika
o Plastika prsou
¢ Feminizace obliceje
e ZmenSeni ohryzku

e Feminizace hlasu
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Trans muzi mohou podstoupit tyto operativni zakroky:

e Mastektomie

o Redukce Zenského typu prsu na muzsky
e Hysterektomie

o Odstranéni délohy

= Tento chirurgicky zakrok byva doplnén o oboustrannou adnexe-
ktomii, tedy odstranéni vajecniki

e Rekonstrukce penisu
o Faloplastika

= Vytvoreni penisu z predloketniho laloku nebo koZné svalového
laloku zad

o Metoidioplastika

= ZvétSeni a prodlouzeni klitorisu a jeho uvolnéni od posevni kosti
a propojeni s mocovou trubici

Zvyraznéné chirurgické zakroky jsou pak zakladnim predpokladem pro zménu matric-

niho pohlavi.

(Jarolim et al., 2012; KaSajova, 2011; Transparent, n. d., Fifkova et al., 2008)

2.1.6 Pooperacni obdobi

V pooperacnim obdobi je dllezita informovanost trans osob o tom, jaky zptisob reha-
bilitace je pro né vhodny, musi nadale dochazet na pravidelna klinicka vysetieni a také na
vySetreni endokrinologicka. Je nutné, aby nadale uzivali predepsanou hormonalni 1é¢bu.
Po chirurgickych zakrocich, a jejich dostate¢né rehabilitaci, jsou vSak trans osoby schopné

Zit plnohodnotnym spokojenym Zivotem, a to véetné sexualniho.
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2.2 Tranzice Gredni a pravni

Tranzice kromé kroki 1ékaiskych a socidlnich zahrnuje také zmény utedni. Tato ¢ast
se zaméruje na zménu na neutralni jméno, sestaveni a fungovani komise pro zménu po-

hlavi a podminky pro oficidlni a kone¢nou uredni zménu jména a pohlavi.

2.2.1 Ufedni zména jména na neutréini

Poté, co klinicky psycholog potvrdi diagnézu transsexualismu, navrzenou sexuologem,
sexuolog poskytne trans osobé doporuceni na zménu jména a prijmeni na neutralni tvar.
Po udéleni 1ékarské diagndzy je moZné provést iredni zménu na jméno a piijmeni neut-

ralni neboli obourodé (Portal verejné spravy, 2020).

Krestni jméno musi spliiovat tyto podminky: ,...musi byt alespon v néjaké zemi neut-
ralnim, musi se jednat o spisovnou formu, nesmi se jednat o hanlivé jméno nebo jméno
Zijictho sourozence spolec¢nych rodict, a predevsim toto jméno musi existovat. Také se
nesmi jednat o zdomacnélou formu jména - napt. Péta, Kaja.“ (Transparent, n. d.) Tako-
vych neutralnich jmen je velké mnozstvi, nékteré matriky vsak nejsou piilis vstiicné, ¢i se
ridi dle neaktudlnich zdroji. Je moZné se obratit na soudni znalce v oboru jmen, ktefi vy-
tvori posudek, na zakladé kterého matrika dostane potvrzeni, Ze se o neutralni jméno
jednd. Mezi neutralni jména patii napiiklad Alex, Ashley, Charlie, Chris, Jamie, Nicol, Rob-

bie a dalsi. (Valdrova, n. d.)

U ptijmeni je pfijiman nesklonny tvar, tedy koncovka -G nebo -ych (Novaki, Novot-
nych). Druhou moZnosti je zvolit ceské prijmeni, kterou tuto vlastnost ma (Krejci) nebo

zvolit prijmeni cizi (Fifkova et al., 2008).

K této zméné je tieba dolozit Zaddost o zménu jména a prijmeni, rodny list, ob¢ansky
priikkaz a potvrzeni od sexuologa. Po schvaleni od matri¢niho ufadu trans osoba dostane
novy rodny list. Dale musi trans lidé o zméné jména kontaktovat vSechny tfedni instituce
a zazadat si o nové doklady, vCetné obcCanského a ridi¢ského prilikazu, karty pojiSténce a

dalSich (Transparent, n. d.).
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2.2.2 Komise pro provadéni zmény pohlavi transsexualnich pacientt

Pokud chce trans osoba podstoupit chirurgické zakroky spojené s tranzici a uredni
zménu pohlavi, po minimalné roce hormonalni 1é¢by dostane od sexuologa doporuceni ke

komisi Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Oborna komise je stanovena dle §22, odst. 1 zdkona o specifickych zdravotnich sluz-
bach. (1) Odbornou komisi ustavuje ministerstvo. Cleny odborné komise jsou a) zdravot-
nicky pracovnik, ktery je zaméstnancem statu zairazenym na ministerstvo, b) 1ékat se spe-
cializovanou zptisobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlaStni odbornou zpiisobilosti v
oboru sexuologie, c) 1ékar se specializovanou zplisobilosti v oboru psychiatrie, d) klinicky
psycholog, e) 1ékar se specializovanou zptlisobilosti v oboru endokrinologie a diabetologie,
f) 1ékar se specializovanou zptisobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a porodnictvi,
g) pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava.” (Zakon ¢. 373 /2011 Sb., Zakon o
specifickych zdravotnich sluzbach, 2011) K jednani komise je pak nutné predlozit pisem-
nou zadost pacienta, kterd ma zahrnovat i stru¢ny text, obsahujici vysvétleni, pro¢ o
zménu pohlavi osoba Zada, poté doporuceni oSetiujiciho 1ékate - sexuologa a klinického
psychologa. Pokud byl pacient v manzelstvi nebo registrovaném partnerstvi, je nutné
predloZit potvrzeni o rozvodu manzelstvi nebo o zaniku registrovaného partnerstvi. Po-
kud je rodi¢em ditéte mladsiho 15 let, je nutné, aby komisi ptedlozil vyjadieni rodinného
terapeuta Ci détského klinického psychologa, pripadné odiivodnéni, pro¢ ke spolupraci
s nimi nedoslo. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, n. d.) DiileZitou informaci je,
Ze neni nutné, aby se trans lidé, ktef jsou rodici, vzdali pred uredni zménou pohlavi svych

rodi¢ovskych prav. Nékteii terapeuti to presto vyzaduji (Fifkova et al., 2008).

Pribéh posuzovani komise je pak spiSe formalni. Komise poklada nékolik otazek, jako
napriklad co vede trans osobu k tomu, Ze chce postoupit tranzici, kde pracuje, jaké ma
vztahy s rodinou atp. Poté dojde k zavéru, ktery trans osobé preda. Dle statistiky od roku
2012 do roku 2019 komise pro provadéni zmény pohlavi transsexualnich pacientl za-

mitla celkem 19 piipadt ze 744 projednanych (Transparent, n. d.).
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2.2.3 Ufedni zmé&na jména a pohlavi na muzské & zenské, dle preference
trans osoby
Po kladném rozhodnuti komise mohou trans lidé podstoupit chirurgické zakroky sou-
visejici s tranzici. Kone¢nou podminkou pro zménu jména a pohlavi z neutralniho na muz-
ské ¢i Zenské je podstoupeni operace genitalii zahrnujici znemoZnéni reproduk¢ni funkece.
Jedna se konkrétné o hysterektomii u tras muZzii a orchiektomii u trans Zen (DoleZalova et

al,, 2021).
2.3 Tranzice socialni

Socialni tranzice zahrnuje proces tranzice, souvisejici s kontaktem prevazné s bliz-
kymi lidmi, ¢leny rodiny, ale také naptiklad se spoluzaky ¢i kolegy v praci. Tento proces
miiZe zahrnovat coming out, zménu stylu oblékani a vystupovani pod jinym jménem a pod

jinym rodem a mnoho dal$iho (Planned Parenthood, n.d.).

DoleZalovaetal. (2021, s. 9) socialni tranzici definuje jako ,zastavani dané socialni role
ve spolecnosti“. Upozoriuje, Ze spolu s ni se mlize zménit i socidlni postaveni jedince nebo
ocekavani ze strany okoli. Také apeluje na dobré dostatec¢ny pristup k psychologické a
podptirné 1écby, protoZe se miiZe stat, Ze se trans osoba ocitne po coming outu v socialni

izolaci.

2.3.1 Prvni uvédomeéni

Uvédomovani si odliSné pohlavni identity je vZdy komplikovany proces. Pres to, Ze
dnes je jiz osvéta o trans lidech vétsi, stale je to u nékterych lidi velké tabu, které neni

snadné prolomit.

Uvédoméni samotné pak muZe trvat par okamzikd, ale také nékolik let. Trans lidé by-
vaji zprvu hlavné zmateni, citi odliSnost, ale nedokaZi ji pojmenovat. Také se stava, ze
upadnou do stavu intenzivniho popirani ¢i podvédomé ignoruji signaly odkazujici k jejich

odliSnosti (DoleZalova et al., 2021).
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Doba prvniho uvédomovani si své identity je dle priizkumu Transparent priimérné 13
let. Nejnizsi vék byl uvadén 2 roky a nejvyssi 47 let. Dalsi otazkou bylo, jak trans lidé vni-
maji svou trans identitu. Nejcastéjsi odpovédi bylo ,vrozena vada ¢i porucha“, ,bod na
Skale genderového spektra“. Mezi zajimavé patii také vypovédi ,problém, co komplikuje

zZivot, handicap“ nebo ,soucast mé cesty, dar.” (Pavlica et al., 2019).

2.3.2 Coming out

Coming out lze definovat jako proces, béhem kterého si osoba uvédomi a pojmenuje
svou genderovou identitu. Jak uvadi Smetackova (2020, s. 34), ,Pojem coming out pouzi-
vame pro oznaceni procesu formovani a uvédomovani si své minoritni genderové identity
a/nebo sexualni orientace a jejich zaclennovani do svého sebepojeti, do svého osobniho Zi-
vota i do jeho sdileni s ostatnimi.“ Dale uvadji, Ze obvykle probiha ve trech fazich, kterymi
jsou uvédoméni, vnitini prijeti a vnéjsi sdéleni. U trans osob byva ¢asté, Ze mezi vnitfnim
prijetim a vnéjSim sdélenim byva dlouha casova prodleva. Je to z toho dtivodu, Ze oproti

gayltim a lesbam musi podstoupit dlouhy proces tranzice, byvaji také vice vyclenovani,

Pokud bychom se zamérili na coming out u trans osob, najdeme zde urcita specifika.
Pavlica (2020) uvadi, Ze: ,ProtoZe genderové neutralni vychova v podstaté neexistuje a od
holcicek se ocekava néco jiného nez od chlapecki, je socialni aspekt tranzice asi ten nej-
narocnéjsi - ¢lovék si musi zvyknout na to, Ze se k nému*ni okoli chova jinak nez drive,
ma jind oc¢ekavani a podobné.” Dale upozornuje na souvislosti se zménou socialni role a
socialniho statusu, obzvlasté u MtF. Také miize dojit k ztraté pristupu do nékterych sku-

pin a také o ztratu kontaktu s lidmi, ktefi novou identitu trans osoby nepfijimaji.
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2.3.3 Reakce okoli

Jak uvadi Smetackova (2020), ,,... vyzkum spolku Transparent z roku 2018 ukazal, Ze
vibec nejméné priznivé reagovali po coming outu trans ¢i nebindrniho ¢lovéka na tuto
informaci rodice (44 % negativnich reakci, pouze 28 % pozitivnich reakci od otctia 36 %
od matek). Naopak nejpozitivnéjsi reakce prisly od pratel (73 % pozitivnich reakci) a part-

nerti*partnerek ¢i manzelti*manzelek (62 %).“

U.S. Transgender survey (2015) poté ukazuje na nasledky nepfrijeti. Jeden z deseti re-
spondentti (z celkového poctu 27 715) byl vystaven nasili kviili tomu, Ze je trans, ze strany

¢lena rodiny, 8% z nich bylo vyhozeno z domova a 10% z nich z domova uteklo.

Pfitom, jak uvadi Lawlis (2021), podpora rodiny je pro trans lidi klicCovym ochrannym
faktorem v priibéhu tranzice. Movement Advancement Project (2019) tuto tezi potvrzuje.
Prijeti rodinou je dle néj zasadni, co se tyce psychického zdravi trans lidi. Pokud rodina

trans lidi odmitne, vede to pak k depresim, az suicidalnim pokustm.
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3 Prozivani transsexualu béhem tranzice a mozné

komplikace

Tato kapitola se zaméruje na aspekty tranzice, které nelze zaradit do kategorii, nelze
je diagnostikovat ¢i zmérit. Zameéruje se na vlastni proZivani trans lidi béhem tranzice. Na
jeji kritické body, na postupy ¢i nazory odbornikd, které tranzici trans lidem komplikuji.

A také na socialni prijeti trans lidi a problémy tykajici se jejich psychického zdravi.
3.1 Komplikace béhem lékarské tranzice

VétSina lékarské péce je peclivé strukturovanag, jsou na ni zabéhnuté postupy, je pro-
vérena a odborna. Stejné jako u jinych oblasti 1é¢by, i u l1ékarské pomoci trans lidem je zde
velice zasadni lidska slozka procesu. Pristupy odborniki k trans lidem jsou totiz ne vzdy
jednotné a miiZze pak dochazet k situacim, které maji neblahé dtisledky na jejich psychické

zdravi.

Diagnosticka kritéria vyZaduji, aby méla trans osoba ,spravné détstvi a dospivani“, na
coz upozornuje Dvorackova (2008). Kromé chlapeckych a divcich détskych her a zalib by
to mély pak byt vyhledavani kolektivu toho pohlavi, ke kterému se trans osoba identifi-
kuje a odmitani toho druhého. V dospélosti by to pak méla byt preference aktivit, které by
také mély korespondovat s muzskou ¢i Zenskou identitou, vCetné profesniho zamérenti.
Dvorackova to komentuje takto: ,Jsou-li vSak preferované aktivity a role ustaveny jako
diagnostické kritérium, zjevné existuji také zptisoby jednani, které podle sexuologli/Zek
ma nebo naopak nema , patricny“ muz a ,patii¢nd“ Zena ztélesnovat. Spliiovat toto krité-
rium tedy predpoklada byt v souladu s aktudlnimi genderovymi konvencemi, normami ¢i

stereotypy.“ (2008, s. 69-70).

V priibéhu procesu diagnostiky se mize stat, Ze jsou trans lidé vystaveni nadbyte¢nym
¢i poniZujicim vySetfenim. Ve vyzkumu organizace Transparent ze vzorku 396 osob bylo
32 z nich podrobeno méteni vzrusivosti. Tento psychofyziologicky diagnosticky prvek po-
uzival napriklad Tichy, konkrétné v jeho vyzkumu vzrusivosti homosexudlnich a transse-
xualnich osob FtM (1994). Jedna se o vulvometrii/falometrii, coZ je méreni objemovych
zmén vulvy/penisu pfi vystaveni sexudlnim podnétlim. Mimo toto vySetieni 25 respon-

dentli podstoupilo u sexuologa vysSetfeni obnaZeného téla pohledem, 20 respondentt i
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pohmatem (Pavlica et al., 2019). Zadné z téchto zminénych vysetieni neni standardni a
miZe byt pro klienty traumatizujici. Vzhledem k tomu, Ze sexualni orientace a genderova

identita jsou zasadné odlisné, je nadbytecné tuto oblast takovymto zplisobem zkoumat.

Trans lidé musi v procesu diagnostiky a tranzice celkové prijmout jakysi konkrétni
genderovy diskurz, ktery pojima transsexualitu jako ,omyl piirody” (Dvotrackova, 2016).
Dochazi pak k tomu, Ze si trans lidé v uzavirenych skupinach sdileji, jak ,,spravné“ odpoveé-
dét. Tuto myslenku také podporuje tvrzeni jednoho z respondentli vyzkumu Obavy a
prani trans lidi: ,S odborniky v této oblasti nejde mluvit naprosto oteviené. Porad se Clo-
vék musi hlidat, aby nahodou nerekl néco, co by nezapadalo do téch jejich Skatulek. Méli
by pochopit, Ze ne kaZzdy trans kluk si v détstvi hral vyhradné s auticky, a Ze ne kazdého

pritahuje vyhradné jedno pohlavi.“ (Pavlica et al., 2019, s. 61).

Poslednim vyzkumem, ktery je zaméreny na lékarskou tranzici, ktery zde uvedu je dal-
$im rozsahlym vyzkumem. Jedna se o kvalitativni studii zamérenou na zkusenosti a po-
tieby v oblasti fyzického zdravi, ktera skyta celkem 1 607 participantti ve véku 16-64 let.
Jednim z témat, které tohoto vyzkumu vzeslo byl nedostatek znalosti a citlivosti odbor-
nikd. Participanti uvadéli, Ze vysledkem neinformovanosti odbornikt bylo, Ze byli podro-
beni neprijemnym a zbytecnym vySetienim ¢i dotazovani na riizné nerelevantni ¢i zcela
soukromé informace. Opakovanym znakem bylo také zanedbavani 1ékatské péce napri-
klad poniZovanim participantti, oslovovani nespravnym pohlavim, neptatelské reakce ¢i
odmitani zpristupnéni priméreného soukromi. V extrémnich pripadech dochazelo i k ne-
poskytnuti 1ékarské péce v pripadech urgentniho onemocnéni ¢i zranéni (Teti et al.,

2021).

Trans Actual pro tyto pripady predkladd doporuceni pro trans osoby, jak se pokud
mozno piredsudkim Iékart vyhnout a zajistit adekvatni péci. Doporucuje, aby si trans lidé
pred navstévou lékare udélali plan, sepsali si body, co konkrétné potiebuji, pripadné s se-
bou vzali néjakou blizkou osobu, aby je podporila. Dale upozornuji, Ze oni sami jsou ex-
perti na svij Zivot a na své zdravi, podporuji je, aby se ozvali, pokud je néjaky problém a

pripadné vyhledali jiného odbornika (n.d.).
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3.2 Komplikace béhem uredni tranzice

Nutnost sterilizace pro moznost zmény jména a pohlavi je hromadné kritizovana. Jak
uvadi Amnesty International (n. d.), Ceska republika je jednou z poslednich zemi s timto
poZadavkem. Upozoriiuje, Ze Rada Evropy, které je Ceska republika ¢lenem, shledala tuto
podminku v rozporu se zavazky clenskych statl k ochrané zdravi. Ta také zmiiuje, Ze né-
kteri trans lidé nemohou sterilizaci podstoupit, protoZe se jedna o velky chirurgicky za-
krok, ktery jim neumoziuje jejich zdravotni stav. To pak zplisobuje jejich dlouhodobou

diskriminaci a ztratu soukromi.

Pitonak (2019) nastinuje, které zemé jako pozadavek pii uredni zméné sterilizaci stale
poZaduji a které ne. Mezi ty, které ji vyZaduji patii kromé Ceské republiky napiiklad Slo-
vensko, Rumunsko, Srbsko, Turecko nebo Bulharsko. Celkem jde o 17 statd z 50 evrop-
skych zemi. Zemé, které sterilizaci k ufedni zméné nevyzaduji jsou naptiklad Némecko,

Polsko, Svédsko, UKrajina a dalsi.

Dolezalova et al. (s. 11, 2021) dodava, Ze: ,PoZadavek nucené sterilizace je invazivni,
nehumanni a nespravedlivy, odpira trans lidem moZnost sebeurceni, télesnou autonomii
a muZze zpusobit duSevni zatéz tém, kdo chtéji byt rodici. Také mohou nastat komplikace
v pribéhu operace, miize dojit ke zbytecnym zdravotnim problémim a dal$im obtiZim,

napi. hormonalnim.“

Jak uvadi Otahal a PleSmid (2015) ve spisu Hlavni problémy soucasné pravni upravy
v oblasti pravniho uznani genderové identity a navrhy jejich reSeni, fada transgender
osob o operativni zménu pohlavi z riiznych divodi neusiluje, nékteri usiluji jen o hormo-
nalni terapii. Dale kritizuji pozadavek ukonceni manZelstvi nebo registrovaného partner-
stvi. Upozornuji, Ze touha po zméné pohlavi neznamena, Ze trans osoby chtéji ukoncit
vztah se svym dosavadnim partnerem. Pozadavek ,nuceného rozvodu“ ma potom neblahé
dopady na osobni Zivot trans osob. Jako dalsim negativnim pravnim dopadem v disledku
zmény pohlavi je dopad na rodinny Zivot. Vzhledem k tomu, Ze se zménou pohlavi rodice
nezletilych déti neméni rodny list ditéte a idaje ziistavaji nezménény, mize pak dochazet

ke komplikacim, kdy je nutné prokazovat pravni vztah k ditéti. Trans osoba by pak mohla
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dokazat sviij vztah naprtiklad potvrzenim zdravotnického zatizeni o zméné pohlavi, coz

ale neni idealni a je to dalsi zasah do jejiho soukromi.

3.3 Komise

Komise pro zménu pohlavi vznikla v 60. letech 20. stoleti jako reakce na Zalobu od
trans osoby v souvislosti s jeho nespokojenosti s chirurgickym zakrokem, ktery mu byl
béhem lékarské tranzice proveden. Spencerova (2003) s nadsazkou komentuje, Ze k sys-
tematizaci komise od této doby dodnes stale jeSté nedoslo. Diky tomu se stavalo, Ze v ko-
misi zasedal i ¢lovék neodborny, ktery vSak mohl celé schvaleni velmi zkomplikovat.
Spencerova udava, Ze trans clovék prichazi k sexuologovi, ¢asto jiZ presvédcen, Ze je trans
osobou a s jasnym cilem - preménou pohlavi. Musi pak podstoupit mnoho terapeutickych
testl a seanci, nasledné jeho diagnézu schvali dalsi odbornik. Poté nasleduje rok RLT a
presto musi ,pravdivost transsexuality” schvalit dal$i odbornici a to i ti, ktefi nemaji o

ptipadu dosud Zadné informace.

Komise Ministerstva zdravotnictvi pro zménu pohlavi je Casto kritizovana. Dle DoleZa-
lové (2021) predstavuje zbytetnou psychickou zatéz pro trans osoby. Transparent do-
dava, zZe: ,Ztizovani téchto komisi zdkonem je tak podle mého nazoru nadmérnym zasa-
hem do prav lidi svobodné rozhodovat o svém téle. Jsou zbyte¢né, formalni a slouzi jen

jako dalsi byrokraticka prekazka.” (Transparent, n.d.).

Ve zpravé z vyzkumu Obavy a prani trans lidi komisi hodnoti jeden z respondentii
takto: ,A dal mi prijde nedlstojna ta komise, pred kterou se musi, kdyz chce ¢lovék jit na
sterilizaci. Prijde mi to jako preZitek podobny potratovym komisim. Ja chapu, Ze kdyzZ jde
o takovy velky zakrok, musi tam probéhnout riizna 1ékarska vysetreni, ale aby ¢lovéka
posuzovala komise, kde nejsou jen ti doktori, co maji néco spolecného s tou operaci, ale i
kupa dalsich lidi, to mi prijde mimo. Zbytecna prekazka a administrativa v procesu.” (Pa-

vlica et al.,, 2019, s. 51-52).

Halpin (2021) zdtraziuje, jak velky vliv miize zména novely mit na Zivot trans osob.
V Irsku staci trans osobé pro moznost zmény pohlavi pouze vlastni prohlaseni, bez schva-
leni sexuolog(, psychiatri a jinych ptislusnych organii. Halpin tvrdi, Ze to trans osobam

zménilo Zivot, shledava to jako velkou podporu statu a dlikaz, Ze stat uznava jejich identitu
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rovnopravné. Také upozoriiuje, Ze tato zména nemeéla Zadny negativni dopad a hodnoti to

jako nejvétsi uspéch pro irskou trans komunitu.
3.4 Komplikace béhem socialni tranzice

K socidlni tranzici dochazi u nékterych trans lidi diive, u nékterych pozdéji. Jednim
z téch druhych piipadi je Lenka Kralova, aktivistka za prava trans osob, ktera prosla so-
cidlni tranzici ve 38 letech. V rozhovoru s Dohnalovou uvedla, Ze se ji podarilo potlacovat
svou identitu tak dlouho diky partnerkam. ,Ve svych partnerkach se doslova vzhliZela, coZ

vvvvvv

bou, ale byla $tastng, Ze ma hezkou panenku®. (2021)

Nasili na trans lidech je bohuZel ne prili§ ojedinélym trendem. Goffman (1963, cito-
vany v Aragon et al,, 2020) se domniva, Ze stigmatizované osoby vykazuji urcité znaky,
které prozrazuji, Ze patii do néjaké odliSné skupiny. Dle néj byly pravé z tohoto diivodu

trans lidé vystaveni stigmatizaci, diky neefektivni hormonalni a operativni 1é¢bé.

Dnes je vSak tranzice naprosto efektivni, pro¢ tedy k nasili a stigmatizaci nadale do-
chazi? Aragon et al. (2020) poukazuje na to, Ze z riiznych prizkum vyplyva, Ze vice, nez
polovina trans lidi zaZila fyzické ¢i sexudlni nasili nebo obtéZovani, transfobni poznamky,
verbalni obtéZovani a zastrasovani. Pachateli byvaji vétSinou nezndmi muzi, objevuje se
vSak i v primarni rodiné. ,Nejvice pripadl diskriminace se odehrava na pracovisti ve
formé nasili, zastrasovani nebo agrese ze strany nadiizenych a kolegii. Dochazi u nich k
porusovani vlastnickych prav a ¢asto i k niceni majetku, vyhazovu z domova, obtéZovani,
zastraSovani a napadani na verejnych mistech (GenderPAC, 1997). Dale se ukazuje, Ze u
mladych transgender osob je vétSi pravdépodobnost, Ze budou vystaveny nasili neZ u téch
starsSich, spolu s rizikem posméchu, izolace nebo vyhazovu z domova. Proto jsou také do
vétsi miry vystaveny souvisejicim rizikovym faktortim: uzivani drog, sebevrazednému
chovani, pohlavné prenosnym chorobam, pred¢asnému ukonceni Skolni dochazky atd. To
vSechno jsou disledky takzvané sekundarni viktimizace neboli ptfejimani odpovédnosti

za Ciny, jejichZ byly obétmi.“ (Aragén et al., 2020, s. 8-9).

Tuto tezi potvrzuje Pavlica et al.,, ktery vychazi z jejich vyzkumu, kde u otazky, zda se
respondenti nékdy stali obéti diskriminace, Sikany ¢i poniZujiciho chovani vzhledem k je-

jich genderové identité, pouhych 110 (28%) osob uvedlo, Ze se sZadnym takovym
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chovanim nesetkali. Nejcastéjsi negativni zkuSenost byla u odbornikli v pomahajicich pro-
fesich (25%), poté diskriminace a Sikana ve Skole, ve 21% od blizkych ¢i zndmych osob,

v 8% od cizich lidi na vefejnosti a v 5% v kontaktu s policii (2019).
3.5 Psychické zdravi trans osob

Vzhledem k narocnosti celého procesu tranzice dochazi prirozené i k narustu pro-
blémi v psychickém zdravi trans osob. Souvisi to také s jiz zminénou diskriminaci, pro-

blémim s ptijetim od rodiny a dalsim.

Problémy s psychickym zdravim u trans lidi bohuZel nejsou vyjimkou. Herman et al.
(2019) zpracovali obrovsky vyzkum, tykajici se sebevrazednych myslenek u trans dospé-
lych osob ve Spojenych statech americkych. Z jejich vzorku 27 751 respondentl vzesly
tyto vysledky: dle vékovych skupiny byl nejvétsi pomér sebevrazednych myslenek u trans
lidi ve véku 18-25 let. Zde respondenti uvedli, Ze v poslednim roce mélo sebevrazedné
myslenky 61, 2 % z nich, ptricemZ to bylo 86, 3 % respondentdi, pokud vzali v potaz sebe-
vrazedné myslenky béhem celého jejich Zivota. Pii rostoucim véku se tato procenta sni-
Zuji, presto jsou ale stale pomérné vysoka. Ve 25-44 letech je to 43, 6 % za posledni rok,
v 55 az 64 toto uvedlo 25, 8 % respondentii. Procento pokusi je vyssi také u mladsich
osob, poté u trans osob, kterym byla pri narozeni prifazena Zenska identita, osobam s niz-
$im prijmem a niZ$im dosaZenym stupném vzdélani a u téch, ktefi nejsou v partnerstvi a

také u téch, kteri se neidentifikuji jako heterosexualni.

Dickey et al. (2022) se ve svém vyzkumu zaméril na nesuicidalni sebeposkozovani u
trans lidi, u kterych bylo dlouhé ¢asové rozmezi od uvédoméni si své identity a zacatku
tranzice. Jeho vyzkum skytal celkem 217 participantti, kdy se zaméroval na vék, kdy si
participanti svou pohlavni identitu poprvé uvédomili, v jaké ¢asové vzdalenosti od tohoto
okamziku zacali s tranzici, souvislost s depresi a Uzkostnosti a dalsi. Z jeho vysledkt se
miiZzeme dozvédét, Ze trans lidé, kteri maji delsi Casové rozpéti mezi uvédoménim si své
identity a zacatku tranzice maji signifikantné vétsi sklony k sebeposkozovani. Také se za-
meéroval na body investment (jak se Clovék citi ohledné svého téla, jaky ma k nému pri-
stup, jakym zplisobem se o néj stard a zda je pro néj komfortni, aby se ho nékdo dotykal
(Musick, 2020)), ktery uzce souvisel s irovni deprese a iizkostnosti u participantti, pokud
byl nizky. Role body investmentu se prokazala také u participantd, kteii ho méli na vysoké

urovni. U téch byla nizka urovenl deprese a uzkostnosti. DileZity byl také odstup od
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posledniho ptipadu sebeposkozovani u téchto participantd. Z toho miZeme potvrdit, Ze
existuje vztah mezi sebeposkozovanim, body investmentem a depresi a izkostnosti. Po-
kud je body investment nizky, klesa tendence k sebeposkozovani a spolu s nim i deprese

a uzkostnost.

Vyzkum subjektivni spokojenosti u trans lidi pied a po chirurgické zméné pohlavi byl
realizovan v roce 2016 s celkem 76 respondenty. Byl jednim z vyzkumi, ktery zkoumal
subjektivni spokojenost trans osob pred a po tranzici. Co se tyce sebeprijeti, u MtF i FtM
zjistil tento vyzkum signifikantni rozdil pred a po zahajeni tranzice. U MtF byl vysledovan
rozdil také ve vnimani vztah, ktery se také zlepsil. Zajimavé je, Ze osobni rlist se vyrazné
zvysil pri zahajeni hormonalni 1é¢by, ale po chirurgické zméné pohlavi se zase snizuje. U

FtM byly tyto vysledky obdobné (Prunas et al., 2017).
3.6 Neinformovanost verejnosti

»Samotni trans lidé jsou pomérné Cerstvé v néjakym Sirsim povédomi, v néjakym kul-
turnim prostoru, protoZe diive byli trans lidé pomérné neviditelni. Rozhodné se neda rict,
Ze by to byla néjaka novinka, ale novinkou je, Ze si jich miiZe ted'’ka vSimat i Sirsi populace,
ktera najednou vidi néco, co tu predtim nebylo a cemu néjakym zplisobem nerozuméji.”

(Soukupova et al., 2021).

Transparent (n.d.) upozoriiuje na to, Ze téma trans lidi je v médiich ¢asto uzivano, je
vSak tieba o ném psat informované a s respektem. Ve svém ¢lanku Pro média uvadji, jak je
mozné se vyhnout predsudkiim a stereotypiim. Zde prezentuji nékteré body, které je
treba dodrzZovat, aby se k trans lidem pristupovalo bez klisé a s respektem. Vyzdvihuji na-
priklad, Ze trans lidé nejsou stejni a je nutné nezobecnovat tvrzeni jedinci nebo malych
skupin. Kritizuji, Ze se za trans osoby vyjadruji jini, napriklad sexuologové ¢i jini 1ékari,
ale Ze je treba dbat stejnou vahou na vyjadreni trans osob samotnych. A také, Ze kazda
trans osoba je jing, z jiného prostiredi a Ze nenf jen trans osobou, proto je tieba ji vnimat
jako komplexni osobnost se vSemi jejimi vlastnostmi a zajmy. Doporucuji ptri komunikaci
o trans lidech vynechavat pojmy, které zdaraziuji tranzici jako medicinsky koncept, na-

priklad transsexualita, porucha, diagn6za, zména pohlavi apod.

Toto téma se netyka pouze obrazu spolecnosti o trans lidech. V Mad’'arsku zacalo ocer-

novani trans lidi v médiich, postupem casu se z néj stalo politické téma a dnes je zde
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tredni zména pohlavi vlivem téchto skutetnosti zcela zakazana (Ordég, 2021). Tato
zména a vliv médii vede k ostrakizaci trans lidi. Maji problémy najit praci nebo sehnat
bydleni. Z tohoto piikladu miiZeme posoudit, jak moc dlilezitou zménu mohou pravé mé-

dia udélat a proc je tireba zminéné body respektovat.

V poslednich nékolika mésicich celi sexuolozka Hana Fifkova velké Kritice za své pro-
hlaseni v rozhovoru s Ceskym rozhlasem (2021). Zde prohlasila, Ze pohlavi jsou jen dvé a
tim poprela existenci napriklad nebinarity. V rozhovoru se Strakatym (2021) se proti to-
muto vymezuje. Mysli si, Ze atraktivitou dalSich genderovych identit se stava, Ze rodice
trans lidem nevéri jejich pocity prislusnosti k jiné pohlavni identité a zpochybnuji to. Prala
by si, aby byla osvéta ohledné transsexuality oddélena od ostatnich identit a aby se k tomu
vyjadrovali spiSe odbornici. Také dodava, Ze je ,ze staré Skoly“. ,]Ja si myslim, Ze je Zena a
muz. A transsexualni lidi jsou také Zeny a muzi a chtéji Zit jako kazdy jiny muz a kazda jina

Zena." (Fifkova, 2021).

3.7 Transfobie

Transfobie je jednim z jevi, ktery ma nejvice nepriznivy vliv na dusevni pohodu trans
lidi. Transfobii mohou byt napriklad pokusy zbavit trans lidi jejich prav, zkreslovani ob-
razu trans lidi, nasili na nich nebo vyluc¢ovani trans lidi z diskuzi o problémech, které se

jich tykaji (Trans Actual, n.d.).

S transfobif se spojuji dalSi pojmy. Naptiklad misgendering oznacuje, pokud nékdo
zamérné a opakované pokracuje v uzivani Spatného gramatického rodu pro oslovovani
trans osoby. S tim souvisi i deadnaming, coz je uzivani ptivodniho jména trans osoby (Do-

lezalova et al., 2021).

Transfobie mize byt také diskriminace napriklad formou znemoznéni pouZzivani ve-
fejnych toalet nebo vykonu povolani na zakladé identity. Obzvlasté pouZivani toalet, ac se
to miiZe jevit jako banalni problém, je pravé pro trans lidi velmi problematické. V otazce
,Co trans osobam v CR komplikuje Zivot?“ odpovédélo 68,7 % respondentt, Ze jde pravé
o navstévu verejnych toalet. ,Jednou mé vyhodila uklizeCka z panského zachodu, jindy na
mé koukali divné na tom damském. Tak si nejsem nékdy jisty, kam jit, abych nevzbudil

pohorseni.“ (Pavlica etal.,, 2019, s. 51). Dolezalova et al. (2021) v Doporuceni v ramci péce
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o transgender a nebindrni klienty doporucuje zajistit trans osobam pristup k toaletam dle

jejich preference a zajisténi jejich bezpec¢ného pouziti.
3.8 Sebeprijeti

Blatny et al. (2010) definuje sebepfijeti jako internalizovany citovy vztah druhych
k vlastni osobé, ktery vyjadruje hodnoceni sebe z hlediska socialni Zadoucnosti, prijatel-
nosti a hodnoty. U trans lidi je pravé sebeprijeti velice zasadni. Behem svého Zivota za-
sadné méni svou identitu, vystupovani, oblékani, jméno a je pro né diilezité, aby je spolec-

nost prijala v nové pohlavni identité.

K tomuto tématu bych chtéla zminit vyzkum, ktery se jmenuje Byt transgenderem: Jak
trans lidé vnimaji vyvoj své identity. Byl realizovan na psychologické katedie univerzity
v Bostonu se 17 participanty, formou polostrukturovanych rozhovort. (Levitt & Ippolito,
2014). Vysledky vyzkumu byly rozdéleny do nékolika kategorii, které definovaly zjisténé
trendy. Skryvani ¢i ignorovani vlastni identity zazilo 15 participantii diky brzky tlakiim
spolec¢nosti prizplisobit se tradi¢nim pohlavnim rolim, které byly traumatizujici pro jejich
genderovy vyvoj. Dal$im zjisténim, vychazejicim z této studie bylo oznaceno jako ,Nebez-
peci izolace skrze zirdni“. Trans lidé jsou Casto vystaveni nezadouci pozornosti. V této ka-
tegorii je feSeno, Ze je s trans lidmi Casto zachazeno jako s objekty zajmu a prekvapeni.
Casto také dochazi k transfobii ze strachu z nich, ktery nastava neinformovanosti spolec-
nosti. Skoro polovina participantii také uvedla, Ze byli oznaceni ¢i vyuziti jako sexualni
objekt ze zajmu o jejich télo. Dal$im ze zavéri bylo zjisténi dilezitosti socidlnich komunit,
které jsou naklonény k trans lidem, protoZe poskytuji bezpeci a podporu ke zkoumani je-
jich genderové identity. MazZe jit o komunity trans ¢i LGBT lidi, ale i o jiné komunity, které
toto umoziuji. Poslednim bodem, ktery chci zminit je, Ze vSichni participanti se v dobé
rozhovoru citili, Ze jejich identita v preferovaném pohlavi je ta spravna a citi se, Ze je to ta
autenticka, kterou potiebovali ziskat, aby mohli byt Stastni. A také tvrdili, Ze fyzicka tran-
zice je proces, ktery je nutny, aby k sobé mohli byt upfimni a je to néco, co by i pres fi-

nanc¢ni naroc¢nost a zdravotni rizika podstoupili.
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Empiricka cast

4 Uvedeni do metodologie vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak trans lidé prozivaji svou tranzici.

Vyzkumnymi otazkami jsou:

VO1: Kdy si trans lidé poprvé uvédomuji, Ze jsou trans a jak to prozivaji?
VO02: Jak probiha rozhodovani se k tranzici?

VO03: Jak trans lidé prozivaji jednotlivé body tranzice?

VO04: Jaka je spokojenost s tranzici a kdy ji trans lidé vnimaji jako ukoncenou?

Z téchto vyzkumnych otdzek nasledné vzniklo nékolik okruht, konkrétné obdobi
pred tranzici, které zahrnuje VO1, tedy prvni uvédomeéni si jiné pohlavni identity a pro-
zivani reakce blizkych. Dalsim je prubéh tranzice, ktery zahrnuje VO2 a VO3. Poslednim

okruhem je obdobi po tranzici, zahrnujici VO4, ukoncenost tranzice a spokojenost s ni.

Tento zplisob jsem zvolila z diivodu jedinecnosti a komplikovanosti kazdé z kazuistik

a pro vétsi prehlednost ziskanych informaci a navaznosti.
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4.2 Vyzkumny soubor

Tranzice je zasadni a specificka véc v Zivoté kazdé trans osoby. Kazdy ji proziva jinak,
kazdy podstupuje jiné kroky. Proto jsem jako jediné zasadni kritérium zvolila dokon¢eni

uredni tranzice.

Vzhledem k povaze skupiny jsem k osloveni informantd pouzila uzavienou skupinu,
na socialni siti Facebook, kam sdilel mou vyzvu jeden mtj trans kamarad. Jde o skupinu,
kde trans lidé tvoii komunitu, sdileji zde své rady a zkuSenosti. Je zamérena na trans
osoby FtM. Mij prispévek zahrnoval stru¢né shrnuti vyzkumu a vyzvu o kontaktovandi.
Celkem mé kontaktovalo priblizné 10 translidi, vétSina trans muZzi. Z diivodu preruseni
kontaktu nebo nedokoncenosti tranzice byli na zakladé dobrovolnosti zvoleni do vy-
zkumu Ctyti trans lidé, FtM, ktefi prosli tranzici a povaZzuji se za plnohodnotné osoby muz-

ského pohlavi.

Na dalsi zakladni idaje o ucastnicich vyzkumu odkazuje Tabulka 1.

Jméno veék Pohlavi Zacatek tranzice Ukonceni tranzice
David 28 FtM 2013 2019
Filip 23 FtM 2014 2018
Jakub 23 FtM 2016 2019
Karel 28 FtM 2016 2019

Tabulka 1: Zdkladni udaje o ucastnicich vyzkumu

35



4.3 Shér dat a eticka stranka vyzkumu

Data byla sbirana pomoci hloubkovych rozhovori. V rozhovorech jsem se zamérovala
na okruhy vyzkumnych otazek a dil¢ich okruht, zamétenych na aspekty priibéhu tranzice

a obdobi pred a po ni.

Jako nastroj sbéru dat jsem zvolila hloubkovou otazku ,Jak jste proZzivali Vasi tranzici?“
a nasledny ramcovy soubor okruhi informaci, ktery jsem chtéla ziskat. Zahrnoval rtizné
body procesu tranzice, roz¢lenéné dle vyzkumnych otazek a pozdéji korespondoval se

zvolenymi kédy. Tento soubor je piiloZzen v piiloze.

Ke komunikaci s informanty pfed rozhovorem jsem pouZzila socidlni sit Messenger.
Rozhovory byly nahravany na diktafon, probihaly jako videohovory na platformé zvolené
informanty, tak aby pro né byla uZzivatelsky pristupna. Délka rozhovort byla mezi 30-50

minutami.

Pfed zahajenim rozhovoru byl informantiim precten informovany souhlas, ktery
slovné potvrdili. Informovany souhlas obsahoval informace o dobrovolnosti G¢asti, moz-
nosti kdykoliv odstoupit a také o mé povinnosti anonymizace tidajti, které by mohly vést

k identifikaci informantt. Je uveden v prilohach.
4.4 Analyza dat

Analyza dat probihala za pomoci deskriptivni strategie, technikou ,vyloZeni karet“. Po-
moci programu Atlas.ti 7, kde jsem pouzila oteviené kddovani, z kodl jsem vytvorila ka-

tegorii a z nich okruhy.

Okruhy jsou celkem tfi, tedy obdobi pred tranzici, které zahrnuje prvni uvédomén,
coming out, reakci blizkych a vlastni prozivani. Dalsim je pribéh tranzice, kam spada
rozhodovani k tranzici, vyuziti odborné pomoci, prvni zmény souvisejici s hormonalni
1é¢bou, chirurgickeé zakroky, uredni tranzice, podpora blizkych a mozné komplikace. Po-
slednim okruhem je obdobi po tranzici, tedy nova identita, prijeti blizkymi, dokoncenost

tranzice, spokojenost s procesem, prozivani sebe pied a po tranzici a partnerské vztahy.
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5 Pripadové studie

5.1 David

28 let, v 19 letech zacatek tranzice, tranzice dokoncena pred tiemi lety
David je velmi sympaticky, usmévavy, mluvi o tématech s nadhledem a lehkosti.

David si jiz diive uvédomoval, Ze jeho pohlavni identita je jina nez ostatnich. S trans
osobou se vSak poprvé setkal aZ v 17 letech a aZ v té dobé zacal hledat o transsexualité

informace.

Prvni, komu udélal coming out byla jeho sestra, dvojce. Prijala ho dobrte. Nasledné sdé-
lil tuto informaci své tehdejsi pritelkyni, se kterou Zil a vychovaval dvé déti. Ta ho podpo-
rila a zacal s ni Zit v muZské identité. ,..mné ze zaldtku stacilo, Ze vlastné jako Davide mi
rikala ona doma, Ze jsem to mél v ty svoji bezpecny zoné, tim Ze ona méla dvé déti, tak ty mi
rikaly tati.” Poté provedl coming out v praci, v rodiné ho provedl aZ jako posledni. V praci
ho podporila feditelka, kterd mu umoznila, aby mél na pracovisti zménéné dokumenty,
presto, Ze jeSté neprosel uredni tranzici. Po coming outu v rodin€, kde byla reakce zpo-
¢atku pozitivni, pozdéji nastaly potize. David to hodnoti tak, Ze byl problém v komunikaci.
Také ztratil vSechny své pratele, kromé jedné kamaradky ze Skoly. David byl vystaven i
slovnim utoklim a fyzickému nasili ze strany pratel, ale také ze strany osob ve méstg, ve

kterém bydlel.

David se rozhodl s procesem tranzice pockat do chvile, kdy se odstéhuje od rodici a
osamostatni se. ,A cekal jsem vlastné na to, nez se jako odstéhuju, takZe jd jsem to pul roku
pldnoval, uz jsem byl jako objednanej k tém doktortim, ale prosté cekal jsem, aZ na to, az

"

prosté fakt uZ z toho bardku odejdu.” Po odstéhovani zahajil proces tranzice do dvou
tydnd. Nejprve navstévoval muzského sexuologa, ale poté presel k sexuoloZce. K muzim
nema diveéru, protoze Davidiv otec jeho matku casto fyzicky napadal. Hodné pozitivné

vnima kontakt s ostatnimi trans lidmi, které probihaly v terapeutické skupiné.

Sexuolozka pro néj byla velkou oporou, upozornovala na zmény jeho vzhledu zpuso-
bené hormonalni 1é¢bou. Kazdou fyzickou zménu velmi silné prozival. DlileZitym momen-
tem pro Davida byl riist voust. , To je tiplné nepopsatelny a ono staci mdlo, Ze prosté jsem
si koupil stahovdk, Zejo na hrudnik a prosté uz jenom to Ze to tricko je prosté volny, Ze tam

nikde nic neprekdZi, to je hroznd tleva.” Podstoupil nékolik chirurgickych zakrokd,
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souvisejicich s tranzici. V souvislosti s hormonalni lé¢bou mu vznikly zdravotni problémy.
Po nékolika mésicich v chirurgickych zakrocich pokracoval a podstoupil i faloplastiku. ,Jd
mdm i po faloplastice, protoZe jsem rekl, Ze jsem rekl, Ze jako, kdyZ uzZ chci bejt chlap, a jsem
chlap, tak prosté se vsim vsudy a stoprocentni.“ Mél z toho strach, ale je velmi spokojeny.
Realizace faloplastiky byla velmi narocnd, predchazela ji dlouha fyzicka priprava. Také
podstoupil nékolik reoperaci. ,...Oni mé probrali viastné, mezi tou dobou na sdle, tak mé
vZdycky probrali a ja jsem akordt zaslechl, Ze se ucpala jako tepna a ten strach tam byl,
jakoZe treba na tom sdle jako ziistanu. Ale jako v tu chvili jsem mél tu psychiku tak nastave-
nou, Ze jsem si rekl, Ze bud’ teda jako miij Zivot skoncf, anebo to prosté vyjde a budu Zit jako
chlap, protoZe jd jsem rekl, Ze jako Zenskd nebudu Zit. TakZe ta psychika byla i tak nastavend,

Ze prosté v tu chvili mi to bylo jako jedno.”

Béhem tranzice musel David zménit zaméstnani, protoZe dochazelo k Sikané na praco-
visti. Velké problémy mél také s lidmi ve mésté, ve kterém bydlel. Napadali ho slovné i
vadéla. Z toho a jinych diivodl byl nasledné David donucen vztah ukoncit. ,Tam byla
hodné jako nevera, IZi, ale jd jsem prosté myslel, Ze jako jinej vztah prosté nebude, Ze kdyZ
mé prijala ona, tak jsem myslel, Ze nikdo jinej uz mé jako neprijme. A takZe pak jsem jako

utekl, ke kolegyni, bydlet #, na XXX, prosté kde nds Zilo v byté asi 8.“

V té dobé mél velké problémy v komunikaci s lidmi. ,,...nechtél jsem s nikym mluvit, bdl
jsem, jak znim, mij hlas, jak vypaddm, takZe bylo to takovy obdobi, ten prvni rok, jako byl
nejhorsi, kdy prosté jsem fakt nechtél nikam viibec chodit, nechtél jsem s nikym mluvit, ne-
chtél jsem aby mé nékdo vidél, byly dny, kdy jsem nebyl schopnej vstdt do prdce, chodit mezi
lidi, i kdyZ to tam védéli, i kdyZ mé znali, ta psychika byla hroznd.” Po rozchodu s pritelkyni
pro néj byla nejvétsi oporou kamaradka, kterd ho naucila znovu komunikovat, pomohla
mu s vybérem obleceni, motivovala ho k tomu, aby chodil do spole¢nosti. David dodava:

»-. tam byl i problém, jako s dotekama, protoZe ona bejvald pritelkyné jako se nebdla jako
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fyzickyho ndsili, takZe vlastné tahleta kamarddka mé ucila, Ze prosté mé miiZe clovék obe-

Jjmout a nic se nestane, no.”

Svou tranzici povaZuje za ukoncenou. ,,...na vSechno jsem prosté spéchal, protoZe # fakt
Ze jo, prosté 20 pryc, a jako nechtél jsem vlastné ten sviij, sviij redlnej Zivot, kterej mél bejt,

od zacdtku, zacinat nékdy ve 30.”

Pfijeti rodinou bylo komplikované. Matka nechtéla tuto zménu akceptovat. David
tvrdi, Ze to pro ni bylo komplikované také proto, Ze David je z dvojcat, kdy obé byly divky.
Byl to velmi dlouhy a komplikovany proces. David se bal ztraty kontaktu s ni. S otcem

v souvislosti s jeho tranzici prerusil kontakt uplné.

Momentalné je spokojeny. Rodina ho prijala, pracuje vdomové pro seniory, kde ma
dobré kolegialni zazemi, je velmi otevieny ohledné své tranzice. Vnima, Ze nékteri lidé
v souvislosti s tranzici podcenuji jeho schopnosti. Sdm ale hodnoti, Ze diky tranzici ziskal
vétsi divéru k lidem a k sobé: ,,...jd jsem sakra néco vic, co jsem si prosel, Ze prosté ten Zivot

nemdm zadarmo, Ze jsem k tomu néco musel udélat...”

David nikdy nemél Zadny vztah s muzem. Zaroven se nikdy neztotoznoval s tim, Ze by
byl lesba. VSechny jeho piitelkyné byly heterosexualni. Mél dlouhodoby vztah s Zenou, se
kterou vychovaval dvé déti. V tomto vztahu se objevovala nevéra a fyzické nasili. Po ukon-
¢eni vztahu s ni mél David rizné psychické problémy. Momentalné ma jinou pritelkyni, se
kterou také vychovava dité. ,tim Ze jsem si prosel i tou nevérou, touhletou IZi, tak prosté s
touhle pritelkyni resime treba i to, prosté mam kolikrdt dny, kdy si rikdm, hele ty mé vymeénis
za biologickyho chlapa, nekdy mdm dny kdy si reknu Ze to prosté neni stoprocentni, Ze prosté

tém chlaptim se jako nevyrovndm, ale pak ony hodné délaji ty hormony.”

Cely proces hodnoti takto: ,,...zvlddl by to kaZdej, kdyby to ten clovék tak cejtil, kdyby to
tak chtél, tak prosté miij ndzor je ten, Ze prosteé to neni moc na obdiv, protoZe ten clovék by
do toho musel jit, protoZe by mu nic jinyho nezbylo, bud’ si vezmu Zivot a nebo do tohohle

ptjdu a budu Zit sviij.”
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5.2 Filip

23 let, v 15 letech zacatek tranzice, tranzice dokoncena pred Ctyimi lety

Filip piisobi trochu nervézné, ze zacatku odpovida na otazky velmi stru¢né. Béhem ho-

voru musime resit technické problémy.

Filip si poprvé zacal uvédomovat odliSnou pohlavni identitu kolem sedmého roku
véku, oblékal se jako chlapec a libilo se mu, kdyZ ho nékdo oslovoval jako chlapce. V ob-
dobi béhem puberty se tak zacal i chovat a domnival se, Ze je lesba. Pozdéji si uvédomil,
Ze mu vadi jeho Zenské pohlavni znaky a byl zmateny, co se s nim déje. K objasnéni celé
situace mu velmi pomohl transsexualni kamarad, ktery ho s problematikou seznamil a po-

mohl mu se v ni 1épe zorientovat.

Prvni Clovék, kterému se Filip svéril, byl pravé tento kamarad. Postupné udélal coming
out i pred svymi kamarady a rodinou. O nékteré kamarady pftiSel, ale rodina to prijala

dobrie, kromé otce, se kterym se ted’ nestyka.

Nejprve o sobé zacal pred rodinou mluvit v neutralnim rodé. ,....myslim, Ze ten clovék
proste, jak s tim sdm bojuje jakoby néjakym zptisobem, Ze tohlecto teda jakoby se bude dit a
Ze prosté jako #. Jak to mdm Fict? Ze tak to je néjaky krok, zména prosté, to je prosté jakoby
razantni krok tohlecto. A nedokdzal jsem si tieba to uvédomit jakoby jak to bude za rok
nebo... Bdl jsem se i toho. No a takZe prosté i takhle jako by to pomohlo s tim smirovdnim se
a zvyknout si teda vlastné. Nebo ne zvyknout. Prosté s tou druhou prosté jakoby... Nebo...

Rozumis mi. S tou roli jakoby sdm v sobé.”

V patnacti letech navstivil sexuologa, poprvé sjiz zminénym trans kamaradem, po-
druhé s matkou. Matka potiebovala hodné ujisténi od sexuologa. Byla ale pro Filipa opo-
rou. Filip dochézel k sexuologovi, body tranzice probihaly standardné. K Zadnym zavaz-

nym komplikacim nedoslo.

K prvnim zménam se vyjadril takto: ,No pamatuju si, Ze vlastné jsem se jako by tésil

celkem jako. Furt jsem to sledoval. Ale asi tak po ¢tyrech mésicich mi zacly jakoby rasit vousy.
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Po hormonech. ... Jd jsem se na ty vousy hrozné tésil, takZe jsem to kaZdej den fakt sledoval.

... Tésil jsem se hodné. Modlil jsem se, abych je mél, protoZe nékdo je trfeba nemd.”

,No, tak chtél jsem, hlavné jakoby # prosté jakoby se tak citit a vystupovat tak, vypadat

tak. A prosté citit se dobre. Na to jsem se prosté tésil.“

Filip by si pral podstoupit faloplastiku. Momentalné ma ovSem o podstoupeni zakroku
pochybnosti. Dle jeho slov totiZ neni troveii chirurgie v Ceské republice na takové tirovni,
jaké by si piral a podstoupeni zakroku v zahranici je spojeno se zna¢nou finan¢ni naklad-

nosti. AZ po tomto chirurgickém zakroku bude povazovat svou tranzici za dokonc¢enou.

S procesem tranzice je vSak spokojeny: ,.... mdm tenhleten moment, a to byl presné ten
moment, kdy jd jsem jako by docilil néceho, co jsem si prdl a naplnilo se to a to jsem zjistil, Ze
jsem pak jakoby nevédél uz, co mdm délat ddl. TakZe jakoby jo. Docilil jsem toho, a to byl
vlastné moment, kdy ted’ka néjak to bylo uz. Ze jsem se i citil jako i vnitiné sdm dobre a tak.”

NejStastnéjSim momentem tranzice pro Filipa bylo, kdyZ podstoupil operaci prsou:
»To jsem brecCel. To jsem vazné brecel, protoZe uz byla i takovd véc, kterd proste... JeZiSmarja,
budu moct jit v pohodé v klidu na koupdk nebo prosté... Rozumis?“

Nejvétsi oporou mu byla matka a jeho tehdejsi pritelkyné. Filip hodnoti jako negativni

vvvvvv

mit a také si neni jisty, jak o tranzici komunikovat.

Filip se citi, Ze mu tranzice néco ubrala a néco pridala. Konkrétné se citi, Ze je empatic-
téjsi a citlivéjsi. Naopak je vice vybusny, coZ prisuzuje hormondalni 1é¢bé. Po tranzici je
komunikativnéjsi, ma kolem sebe pratele a je spokojeny. ,V ty Zensky roli, jad nevim, prosté
moc jsme se jako nebavili, jd jsem se taky nebavil, oni se taky nebavilli, prosté bylo to takovy
jiny. Oni prosté tireba ve mné citili, Ze jsem prosté jinej...“ V praci nemusel délat coming out,
protoze kolegové byli o jeho tranzici jiZ obeznameni, pokud by to tak ale nebylo, tak by o

tranzici nemluvil.
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5.3 Jakub

23 let, v 17 letech zacatek tranzice, tranzice dokoncena pred tfemi lety

Jakub ptlisobi sympaticky, hodné se sméje, je uvolnény. Béhem rozhovoru je soustte-
dény, jevi upfimny zajem.

Jakub si zacal uvédomovat odliSnost své pohlavni identity jiz v predskolnim véku, ko-
lem 4-5 let. Hodnoti toto obdobi jako spokojené, bezproblémové. Odmital byt kategorizo-
vany mezi divky a nechdpal, proc¢. Postupné se tato nejistota zacala prohlubovat, Jakub
tuto situaci zacal prozivat ¢im dal tim hiif. Chlapci ho zacali odmitat, nechtéli ho pustit do
své skupiny a on zaroven citil, Ze do té div¢i nepatii. V 15 letech mél i sebevrazedné mys-

lenky a celkové toto obdobi hodnoti jako velice tézké.

Na stiredni Skole zacal vystupovat v muzské identité. Mél podporu u feditelky Skoly i u
své tiidni ucitelky. , Bylo to ve druhdku na stiedni a tam mi jako by vsichni byli docela dost
vnimavi, takZe si néjak uvédomovali, Ze asi jako tam taky nebudu jako néjak normdlni, ale
nebrali to néjak jako negativné. TakZe v podstaté se mé hned zeptali na to jako, co vlastné

jsem, tak jsem to néjak jako v podstaté vysvétlil, takZe oni to prijali a byli s tim v pohodé..."

Coming out udélal Jakub jako prvni osobé své matce. S otcem nema dobry vztah a ne-
styka se s nim. Matka reagovala pozitivné. Dale Jakub mluvi o coming outu své babicce.
»Nejvic jsem se bdl teda babicky, kdyZ jsem ji to vlastné na zacdtku rekl. To ona spis z nds tak
jako vypdcila, protoZe s mdmou jsme ji to vlastné... My jsme to vlastné... Jd jsem to rekl mamé
a # ta pak rekla, at’ to radsi babicce nebo ostatnim jesté z rodiny, nerikdme, protoZe se toho
trosku bdla. TakZe vlastné jsme to trosku tajili s mdmou, nakonec to babicka z nds vypdcila,
protoZe taky poznala, Ze se se mnou néco déje, protoZe v ty dobé uZ jsem byl na hormonech
v podstate, takZe jsem to musel vSecko maskovat. A kdyZ jsme ji to vilastné vysvétlili, tak #
vlastné se docela jako by lehce trosku zhroutila, Ze jsem se lekl, u bude mit mrtvici teda
uprimné...”

Se samotnou tranzici Jakub zacal jiz na stfedni Skole, kdy zapocal s hormonalni 1écbou
a také s Zivotem v muzské identité. Postupné podstoupil cely proces tranzice bez kompli-

kaci. Rikd, Ze hormonalni Ié¢ba ho hodné psychicky ovlivnila a zménila.

Jako velmi podstatny krok vnima tranzici dredni. ,jak jsem se najednou prestal bdt uka-

zovat treba v hospodé svoji obCanku, tak uz to bylo takovy to: "Jo, tohle je to sprdvny, uz
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prosté nemusim se bdt na ulici proste, s uplym trickem, miiZu jit prosté jak chci!”, takZe to
byl takovej ten moment: "Jo, todle jsem prosté jd, todle je prosté tak, jak to mélo bejt.". TakZe
asi spis tady, takovy ty maly detaily v Zivoté. Prosté, Ze jdes ven, jdes se normdlné projit a
prosté to vnimds.“ Citi se, Ze k dokonceni tranzice mu chybfi jesté vytvoieni penisu. Rozhodl

se, ze by chtél podstoupit metoidioplastiku, at uZ v CR nebo v zahraniéi.

Jakub nezazil odmitavy pristup blizkych. Presto, Ze jeho matka se ho snaZila nejprve
presvédcit, jestli nedéla chybu a babiccina reakce byla velmi dramaticka, vSichni ho nako-

nec prijali a nemél ztraty ani v oblasti pratel.

kojenéji a neboji se jit do spolec¢nosti. Také ma vyssi sebevédomi a sebediivéru.

Jakub ma dvoulety vztah s partnerkou. ,,...jd jsem si vZdycky jako by rikal, Ze Zddnou ne,
jako neziskdm, Ze to prosté neni mozny, Ze bud’ to bude prosté, ja nevim, lesba nebo takhle,
Ze prosté asi jako nenajdu takovou tu... ProtoZe kaZdej vlastné, kdyZ prosté je nékdo hetero
kluk, tak chce v podstaté holku, kterd bude hetero holka, Ze jo.” Ve vztahu je spokojeny,
neshledava zadné zasadni problémy béhem seznamovani. Jeho nynéjsi partnerka o Jaku-

bové tranzici védéla, protoze studovali na stejné skole.
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5.4 Karel

28 let, ve 22 letech zacatek tranzice, tranzice dokoncena pred tremi lety

Karel pisobi seri6zné, béhem rozhovoru se snazi co nejlépe odpovidat na otazky.

Dobre komunikuje a je otevieny.

Karel si uvédomoval rozdil ve své identité od predskolniho véku. Odmital nosit divci
obleceni, hral si s chlapeckymi hrackami a bavily ho chlapecké aktivity. Moc nerozumél
tomu, co se s nim déje. ,Bylo to celej Zivot, viceméné, Ze Vis Ze je néco Spatné, ale nedokdzes
to pojmenovat, nedokdZes to prosté jako popsat, takZe celej Zivot si s sebou neses néco, co
nevis jak mds pojmenovat a Zijes s tim, takZe to bylo jako neprijemny, Ze pordd nevis co to je
a jd jsem si treba myslel jako, Ze mdm schizofrenii, Ze prosté kdyZ se podivdm na sebe do
zrcadla, je vidét nékoho jinyho, a hrozné mé to désilo, tak jsem to neresil jako, a aZ pak to
prosté postupné jsem zjistil, Ze to opravdu md néjakej ndzev, dd se to resit a tak jsem to
zkousSel resit no a bylo to vlastné ono.” Schizofrenie se obaval proto, Ze maji tuto diagnézu
vrodiné a také z nedostatku informaci o transsexualité: ,Potom byl néjakej Cldnek, byl to
takovej ten typ na Facebooku, ten clickbait, Sok, podivejte se, z holky je nyni muZ, blablabla,
co se za rok stalo, jakoZe uddlo. Tak jsem na to kliknul, Zejo a hele tyjo, dost podobnejch véci.
Ted' jsem zacal sledovat ten profil na YouTube, ktery to jako vlastné ptivodné prezentoval a
ekl jsem si sakra, to je moznd ono.” Pro Karla bylo velmi podstatné zjisténi, Ze transsexu-
alita existuje, a Ze se da néjakym zpisobem fesit. Podotyka, Ze by se mélo toto téma vice

probirat naptiklad na Skolach.

Prvni, komu se svéril byla kamaradka, jejiZ reakce byla velmi kladna. Rodi¢iim udélal
coming out tak, Ze nechal lékaf'skou zpravu na stole a odjel pryc¢. Zpétné to hodnoti jako

Spatné rozhodnuti, protoZe si mysli, Ze to mél sdélit rodi¢cim osobné.
Rodina ho prijala dobre, bez velkych komplikaci. Ztratil ¢ast pratel.

Mél velky strach z pFijeti ze strany rodi¢d. Cekal proto se za¢atkem tranzice aZ do té
doby, neZ se ve 22 letech osamostatnil. ,# tak jako hrozné mé, spis, jako jsem to bral hrozné
téZce, protoZe co na to rekne okoli, a ted’ resis, jako, neresis uz tolik sebe, ale spis jako to
okoli, jo, jakoZe jak to prijme a jak se to déld a jak musisS mluvit s rodicema a ted’ vidis ty

operace, jak se to nékdy nepovede a blablabla a takovy jako, bylo to zvldstni, ale stdl jsem si
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za tim a Sel jsem si za tim prosté, v tomhletom jsem jako docela tvrdohlavej, takZe fakt jsem

si myslel Ze je to sprdvnd cesta a bylo to sprdvné.”

Po vyhledani rznych informaci navstivil doktorku Fifkovou a prosel zakladnimi vy-
Setfenimi. M€l radost, kdyZ mél dobré vysledky na endokrinologii a mohl zacit s hormo-

nalni Iécbou. Obratil se také na terapeutku, ke které dochazel separatné.

Zacatek hormonalni 1éCby popisuje jako druhou pubertu: ,,...plasi se ti hormony, koukds
prosté po kazdy sukni, kraviny, uZivds si ten mladej Zivot jakoby znova a zdrovetii je to tézky
kombinovat s tim dospélym Zivotem.“ Hormonadlni léCbu ddle popisuje takto: ,,...no jasné, to
jsou takovy ty véci, co ti nikdo nerekne a to jsou ty chlupy. Ale chlupy jsou prosté vsude, jo, Ze
clovék se tési na ty vousy, ale prosté uZ jako nevnimd, to ostatni kolem, Ze najednou... Jd jsem
se jako malej prosté smdl tdtovi, Ze md chlupaty zdda a ted’ mi to karma vrdtila. *smich*

Nevyberes si, no, patri to k tomu.”

O faloplastiku nestoji, protoZe dle jeho nazoru ceska chirurgie neni na takové trovni,

Ze by operaci chtél podstoupit. S priibéhem ostatnich chirurgickych zakrokd je spokojeny.

Velice negativné hodnoti Uredni tranzici. M4 dojem, Ze je zbyte¢na zména jména na
neutralni. ,Viceméné ty Zijes rok jako neutrdlné, takZe jses jakoby "to", nejses ani to, ani to,
jses néco mezi tim a je prosté pro tebe fakt tézky se v tomhletom stddiu jakoby, adaptovat
na toho kluka. TakZe to je takovy prosté hrozné zvldstni, mds néjaky nesmysiny jméno, kte-
rym se musis jako uvddét...“ Plisobi mu komplikace, nékde je stale uveden pod neutralnim
jménem, jinde ma zadané staré rodné cislo. Citi se, Ze to plisobi zbyte¢né zmatky a kom-
plikace. Pial by si, aby pohlavi nebylo uvddéno na obcanském priikazu a aby se béhem

uredni tranzice reSila zména jména a ostatnich informaci jen jednou, ne dvakrat.

Rodina ho ptijala dobie. Clenové rodiny se podpofili i mezi sebou a Zadné vztahy ne-
byly naruseny. Se svymi prateli se setkava dal, je k nim otevieny, spolecné jeho tranzici
komentuji s nadhledem a humorem, coZ mu vyhovuje. V praci probéhl coming out na vel-
kém firemnim vecirku. O nutnosti oznameni a zptisobu provedeni rozhodlo oddéleni lid-

skych zdroji. V kolektivu nenastaly zadné komplikace.

Tranzici vhima jako dokoncenou. Ma vSak pocit, Ze mu proces tranzice sebral pét let
zivota. Citi se, Ze ted’ teprve zacina Zit plnohodnotny dospély Zivot, ale v nékterych oblas-
tech oproti svym vrstevnikiim zaostava. Napiiklad jesté nechce zaklddat rodinu, i kdyz se

citi, Ze by ve svém véku uz mél. Jako moment zlomu vnima konec uredni tranzice, kdy mu
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bylo oficidlné zménéno pohlavi na muzské. ,Spis to bylo takovy, Ze jsem si srovnal jenom
sebe, nic jinyho se kolem mé podle mé nezmeénilo, ani miij styl oblikdni, nebo prosté vyjadro-

“"

vdni, cokoliv. Jenom jsem si prosté nechal nartist vousy, abych se s tim srovnal, a to bylo cely.

Co se tyce partnerskych vztaht, vice ted premysli o tom, jak komunikovat se Zenami:
... furt premyslim, Ze ty kluci jsou takovy cCuriata, Zejo, a jak oslovit slusné holku, aby si ne-

myslela, Ze je to néjaky dvojsmysl...“ Momentalné partnerku nema.
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6 Vysledky vyzkumného Setreni

6.1 Obdobi pred tranzici

V této podkapitole se zaméruji na zodpovézeni VO1: Kdy si trans lidé poprvé uvédo-
muji, Ze jsou trans a jak to prozivaji?. Tato podkapitola se zaméruje na obdobi pied
tranzici a je clenéna na tematické okruhy; prvni uvédoméni, coming out, reakce blizkych

a vlastni prozivani.
6.1.1 Prvni uvédomeni

Kategorie je zamétena na prvni uvédoméni, tedy na moment, kdy si informanti poprvé
uvédomili odliSnost své pohlavni identity a jak ji prozivali. Tato kategorie také zahrnuje

postupné zmény vnimani odliSnosti béhem dospivani.

Vsichni respondenti se shodli, Ze prvni uvédomeéni odliSnosti zazili jiz v détstvi. S tim
koresponduje fakt, Ze v piedSkolnim véku se citili dobie, hrali si spiSe s chlapeckymi hrac-
kami, odmitali nosit div¢i obleceni a odmitali byt kategorizovani mezi divky. Typickym
vékem prvniho uvédoméni je predskolni nebo mladsi Skolni vék. Tento vék také infor-

manti hodnoti jako spokojeny.

Kritické obdobi byva obdobi puberty. Typicka je zmatenost. Informanti maji pochyby,
citi, Ze je s nimi néco Spatné, neciti se dobre ve svém téle a pochybuji o své sexudlni orien-
taci. Je obvyklé, Ze transsexualitu ze zacatku zaménuji s homosexualitou. K tomu také pri-
spiva fakt, Ze je sexualné pritahuji Zeny.

Jeden z informanti se odliSuje tim, Ze mél obavy, Ze trpi schizofrenii. Tato obava se u

jinych informantti neobjevila.

Dal$im aspektem, ktery se opakuje je neinformovanost. Cast informantti se shoduje, Ze
nemeéli dostatek zdroji informaci, ze kterych mohli zjistit, co transsexualita je. Nékterym
z nich pomohl kontakt s jinou trans osobou. Jini ¢erpali informace z internetu a socidlnich

siti.
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6.1.2 Coming out

Coming out, tedy oznameni svému okoli to, Ze jsou trans je pro trans osoby zasadnim
momentem. Lisi se nejen zplisobem, jakym tuto informaci tito lidé sdéli, ale méni se i podle

toho, komu ji sdéluji.

Spole¢nym znakem u vSech informantii jsou obavy z prijeti. Proto néktefi coming out
odkladaji, dokud se neosamostatni a neodstéhuji z domova rodici. NejdiileZitéjsi skupi-
nou osob je primarni rodina, hlavné matky, protoze vztahy s otci jsou u vétSiny infor-
manti naruSeny. Prvnimi lidmi, pted kterymi u¢ini coming out jsou typicky nejblizsi pra-
telé. Také se stava, Ze jde o jiné trans osoby. U téchto lidi byva reakce pozitivni,
neodmitava.

vivs

U matek je prvni reakce slozitéjsi. Informanti maji velké obavy, a proto coming out
obvykle provadéji atypicky. Polovina informantt realizovala coming out tak, aby to matka

zjistila za jejich nepritomnosti, naptiklad z dokladt, 1ékarské zpravy, atd.

Dal$im spole¢nym znakem je, Ze néktefi informanti délali coming out v rodiné az

sekundarné. Nejdrive udélali coming out v praci ¢i v kolektivu pratel.

Nejkomplikovanéjsi skupinou jsou prarodice. Jejich reakce byva dramatickd, odmi-
tava, potrebuji dostatek Casu a informaci. Jeden z respondentti svou tranzici pied svou
babickou tajil. Informoval ji o ni aZ ve chvili, kdy babicka projevila strach o jeho zdravotni

stav, protoZe vnimala zmény jeho téla zplisobené tranzici.

Dalsi oblasti je coming out v praci. Neni vyjimkou, Ze se ozndmeni ujme vedeni. Jini

informanti voli informaci o své tranzici nesdélovat.

6.1.3 Reakce blizkych

Stejné jako cely proces tranzice, tak reakce blizkych je u kazdé trans osoby specificka.
Tato kategorie se zaméruje na reakce blizkych v kratkém ¢asovém odstupu od coming

outu.

V prostredi Skoly je reakce ostatnich vétSinou neutralni. Prijimaji tuto informaci dobre
a bez problémi. Funguje zde i komunikace s vedenim, které je podporujici. V zaméstnani
je to komplikovanéjsi. U skupiny informantti adaptace na tuto zménu dopadla dobte, bez

komplikaci. U jednoho z informantt vSak dochazelo k nasili a Sikané na pracovisti a byl
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donucen zménit zaméstnani. K urcité formeé nasili ¢i Sikany ¢asto dochazi po coming outu

i v kolektivu pratel. V toto obdobi trans lidé ztraci nejvétsi mnoZstvi pratelskych vztahu.

Casto dochazi k tomu, Ze okoli nebylo tolik pfekvapené, jak informanti piredpokladali.
Blizci lidé v téchto situacich reaguji tak, Ze nékteré naznaky pozorovali jiZ diive a Ze néco

takového predpokladali.

K nejvétsim komplikacim dochdazi ve vztahu s matkou. Matky typicky maji velké obavy
a pochybnosti. Jejich prvni reakce také byva zpravidla odmitava. Pokousi se syny premlu-
vit, Ze se spletli, podcenuji vaznost jejich tvrzeni. Charakteristické je, Ze informanti s mat-
kami navstivili sexuologa, u kterého se dozvédély vice informaci a ujistily se, Ze informanti

tranzici vazné chtéji podstoupit. VSichni informanti tuto zkuSenost hodnoti jako pozitivni.

Zajimavé je, Ze vSichni informanti maji komplikovany vztah s otcem. Nékteri z nich se
nim nestykaji viibec, reakce tedy neprobéhne. U jinych tato skutecnost jesté vice zkompli-

kuje jejich vztah a mize vést i k jeho uplnému ukonceni.

’ ’

6.1.4 Vlastni prozivani

Vlastni prozivani se tyka toho, co proZivaji trans lidé v zacatku jejich tranzice. Jaké
maji obavy, pocity, prani. Nékteré prozitky byly jiZ zminény v jednotlivych kategoriich,

zde se vSak na né orientuji detailnéji.

Pocity, které béhem prvniho obdobi, pfed zacatkem tranzice, informanti prozivaji, se
velmi rychle méni. Proto je na toto téma nahliZeno chronologicky, tak jak jej informanti

prozivali s rostoucim vékem.

V détstvi informanti proZivali hlavné zmatenost. Vnimali, Ze se odliSuji od ostatnich a
nechapali pro¢. Nékteri zminuji, Ze pro né bylo vzacnym a Zddanym momentem, kdyz je
nékdo napriklad oslovil muzskym rodem, nebo pokud mohli prozivat muZskou identitu
ve hie. Zaroven se zde neobjevuje separace od vrstevnik(, protoze v predSkolnim a mla-

dSim Skolnim véku vyhledavali spiSe chlapecké skupiny, kde byli prijimani.

Béhem dospivani uz k jisté separaci a uzavrenosti dochazi. Informanti jsou chlapeckou
skupinou odmitani a maji obavy z toho, Ze do div¢i skupiny nezapadnou. Zaroven v tomto
obdobi dochazi k prvnim naznaklm sexudlni identity. Informanti typicky zaménuji trans-
sexualitu s homosexualitou, ale zaroveni o tom hodné pochybuji a neztotoZnuji se s timto

oznacenim. TéZce prozivaji prvni pohlavni vyvojové zmény, které se snazi alespon trochu
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prizplisobit, napiiklad tim, Ze si neodstranuji ochlupeni z télesnych partii. V této dobé u
mé skupiny informanti také dochazelo k nejvétSim psychickym problémiim, aZ k sebe-

vrazednym myslenkam.

Podstatnym bodem je jakysi ,aha moment®, kdy informanti ziskali z rtiznych zdroj
informaci o existenci transsexuality. Je to moment, kdy dochdazi k dlevé, informanti se za-
¢inaji citit 1épe, optimistictéji. Po nékolika letech zmateni je to pro né bod, kdy zjisti, Ze
miiZou mit néjaky plan, Ize to néjakym zplisobem resit. Jsou velmi namotivovani a zahy

hledaji kontakty na sexuology.

Po prvni viné pozitivnich pocitli u nékterych informantt dochazi k propadu. Zacinaji
pochybovat, zda délaji spravnou véc, jsou zmateni, pro¢ takové pocity maji. Casto zde byva

i strach z neznama, z celého procesu tranzice a takeé ze ztraty blizkych.

Ti informanti, ktefi zacali vystupovat v muZzské pohlavni identité jeSté pred zahajenim
tranzice to hodnoti velmi pozitivné. Tvrdi, Ze to pro né bylo naprosto prirozené a Ze je to

motivovalo k tomu udélat dalsi kroky.

Dal$im vyznamnym problémem v zacatku tranzice je strach ze ztraty a odmitnuti ro-
dinou. VSichni informanti méli velky strach z coming outu, nechtéli rodinnym ¢lentim ubli-
Zit, bali se, Ze nékoho ztrati. Toto bylo typické pro vSechny informanty a zaroven to vni-
mali jako prekazku, ktera by pro né nebyla akceptovatelna. Nékteri zacali s coming outem
u Clent rodiny, ktefi pro né nebyli tolik dlleziti. Jini pocitovali pocity viny, Ze zptsobuji

narocnou situaci.

Zajimavé je, Ze oproti rodiné, na které vSichni informanti Ipi a méli velky strach ze
ztraty kontaktu s kazdym z jejich ¢lend, se ztratou pratel tak néjak pocitaji a akceptuji ji

snadno. Hodnoti to jako néco, co k tranzici patfi a nedéla jim problém si najit jiné pratele.
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6.2 Obdobi béhem tranzice

V této podkapitole se zaméruji na zodpovézeni otazek VO2 a VO3, tedy Jak probiha
rozhodovani se Kk tranzici? a Jak trans lidé proZivaji jednotlivé body tranzice?. Tato
podkapitola je ¢lenéna na nasledujici tematické okruhy; rozhodovani k tranzici, vyuZziti
odborné pomoci, prvni zmény souvisejici s hormonalni lé¢bou, chirurgické zakroky,

uredni tranzice, podpora blizkych a mozné komplikace.

6.2.1 Rozhodovani k tranzici

Délka a zpisob rozhodovani k tranzici probihala rizné a to z nasledujicich dtivodi.

Nékteri informanti méli nedostatek informaci, které by jim slouZili k indikaci transse-
xuality u nich. Proto zacinali s tranzici aZ v pokrocilejSim véku nez respondenti, ktefi tyto
informace méli jiZ v dospivani. Vék zacatku tranzice se tu liSi mezi 15-17 lety u téch, kteri
byli informovani a 19-22 u téch neinformovanych. Miizeme tedy fici, Ze je tam signifi-

kantni vékovy rozdil.

S timto aspektem také souvisi to, Ze informanti, ktefi zacinali s tranzici pozdéji, také
¢ekali na moment, kdy se budou moci osamostatnit a odstéhovat se a pak teprve tranzici
resit. U obou téchto informantl dochdazelo k prvni navstéve sexuologa zahy poté (do dvou
tydnl aZ mésice) a oba tito informanti se snazili proces tranzice co nejvice urychlit, aby

uz mohli zacit Zit ve své pohlavni identité.

Také je typickym znakem uleva, pti zjisténi a prozkoumani toho, co to transsexualita
je. Informanti prozivaji ulevu, Ze ,nékam patii“, Ze existuje néjaké vysvétleni pro jejich
prozitky a Ze s tim lze dale néjakym zpisobem pracovat.

U informantd, ktefi byli informovani dobte se béhem rozhodovani k tranzici objevuje

nejistota. Premysli, zda udélali spravnou véc, jsou zmateni ze svych pociti.

Obé skupiny informanti prozivaji v zacatcich tranzice strach z toho, jak bude proces

probihat, zda ho zvladnou.
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6.2.2 Vyuziti odborné pomoci

Prekvapujicim vysledkem bylo, Ze jen jeden z informantii vyhledal odbornou psycho-
logickou pomoc. Presto, Ze tranzice je velice naro¢ny proces, vSichni ostatni informanti
Zadnou odbornou pomoc nevyhledali, piipadné tesili véci tykajici se tranzice se sexuoloz-

kou nebo sexuologem.
6.2.3 Prvni zmény souvisejici s hormonalni |écbou

Prvni zmény souvisejici s hormonalni 1é¢bou sleduji prvni zmény téla a psychiky a jak

na né informanti reaguji.

Velmi zadanou a vzrusujici zménou je pro informanty riist vousti. Velmi se na to tésilj,
sledovali, kdy uz riist vousti zaCne, jak se méni, zaznamenavali to na fotografie. Spolu s tim
zaznamenavaji, jak se jim méni stavba téla, méni se svaly a tuky. Na tyto zmény také upo-

zoriuje sexuolog.

Druhou zménou, zptisobenou hormonalni 1é¢bou, jsou zmény psychické. Informanti to
popisuji jako ,,druhou pubertu“. Mluvi o vybusnosti, aktivizaci, vétSim libidu. Jeden z in-

formantl zminil, Ze je tézké tuto ,druhou pubertu“ kombinovat s dospélym Zivotem.

Posledni informaci, ktera se tyka hormonalni 1é¢by a informanti na ni opakované upo-
zornuji je, Ze pri konci cyklu, kdy jim klesd hodnota testosteronu, prozivaji Uzkostné stavy

nebo i navaly horka a zimy.
6.2.4 Chirurgické zakroky

Dal$im podstatnym krokem béhem tranzice jsou rtizné chirurgické zakroky. Tato ¢ast
se nezaméruje na zakroky samotné, ale spiSe na to, jak je informanti prozivaji. V druhé

Casti sleduje otazku a rozhodovani se k faloplastice.

vevs

Nejdulezitéjsim chirurgickym zakrokem je pro informanty masektomie, tedy operace
hrudniku. Tato operace je pro né velmi emotivni. Je to jeden z nejdilezitéjSich krokt tran-

zice. Je to pro né také mnohem podstatnéjsi nez treba faloplastika. Citi se po ni mnohem
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svobodnéji, neboji se tolik chodit do spole¢nosti, tési se, Ze mliZzou chodit i naptiklad na

plavecky stadion.

Hysterektomii podstoupili vSichni informanti, Zadny z nich se k ni v§ak nevyjadtil ani

pozitivné, ani negativné.

Co se tyce faloplastiky, tento chirurgicky zakrok podstoupil jen jeden z informantd.
Provazelo ho nékolik zavaznych zdravotnich komplikaci. S vysledkem je vSak spokojeny.
Tvrdi, Ze bez této operace by nebyl ,,opravdovym muzem®. Bylo to pro néj velmi zasadni.
Ostatni informanti faloplastiku zvazuji, ale z rliznych dlivodi ji zatim nepodstoupili. Roz-
hodujicimi faktory jsou zdravotni problémy, ale také nedtivéra v Ceské chirurgy a s tim
souvisejici finan¢ni naro¢nost tohoto zakroku v zahranici. Pouze jeden z informanta pla-

nuje podstoupit metoidioplastiku, kterou uprednostiiuje pired faloplastikou.
6.2.5 Ufedni tranzice

Utedni tranzice se sklada ze dvou krokf, ze zmény udajl do neutralniho jména a poté

do jména muzského, véetné zmény oznaceni pohlavi. Zamérime se nejdiive na krok prvni.

Nékteri informanti jiZ pred zacatkem tranzice vystupovali pod muzskou identitou. At
v praci nebo mezi prateli. V neutrdlnim rodu vystupoval pouze jeden z nich, a to pouze
ptred rodinou. Pomohlo mu to v prechodu do muzské identity. Ostatni nutny uredni pre-
chod do neutralniho jména béhem tranzice velmi kritizuji. Tvrdi, Ze to zptsobuje kompli-
kace, kdy museli cizimu objasiiovat, Ze prochazi tranzici. Nebo neutralni jméno zlistava na
nékterych mistech dal uvedeno, prestoZze ma informant uz jméno muzské a vyvolava to
nedorozuméni. Hodnoti to tak, Ze jde o byrokracii, ktera je zbyte¢na. Zvolené neutralni
jméno nikdo z nich nepouzival. Také zminuji, Ze je pro né diky tomuto téZzsi se vcitit do

muzské identity.

Uredni zménu na muZské pohlavi a jméno na rozdil od té prvni hodnoti velmi pozi-
tivné. Vétsina z nich to povazovala za ukonceni tranzice. Citi se, Ze se azZ v tomto bodé pl-

nohodnotné zapojuji do spolecnosti.
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6.2.6 Podpora blizkych

vvvvvv

matka. Nékteri zminuji, Ze je to také z toho diivodu, Ze jejich matka si vS§imala netypického
chovani u nich jiz od détstvi. Jejich prvni reakce je vétSinou dramatickd, ale nasledné by-
vaji velmi vstficné a ndpomocné. S nékterymi z nich dochazi i k sexuologovi a ke komisi

pro zménu pohlavi.
6.2.7 Komplikace

Komplikace béhem tranzice jsou zde zminény spisSe ve smyslu psychickém nez fyzic-

kém. Zavazné zdravotni problémy se u informantii spiSe nevyskytly.

VvV

prokazovat doklady a ty nekorespondovaly s jejich vzhledem a bylo nutné o tom komuni-
kovat s cizi osobou. Toto obdobi je pro né také obtizné z toho dlivodu, Ze se neciti ani mu-

Zem ani Zenou, coz je jeSté podpoieno neutralnim jménem béhem uiedni tranzice.

Jeden z informantt proZzival fyzické i psychické nasili ze strany kolegf, ale i osob, které
bydlely ve stejném mésté jako on. Dochazelo u néj k Sikané i od cizich lidi, ktefi ho pozna-
vali, protoZe se jedna o malé mésto. U jinych informanti se objevovaly pomluvy a nadavky
ze strany pratel poté, co udélali coming out. Tyto vztahy informanti rychle ukoncuji a hle-
zice poznaji. Ti pak plisobi podptirné, sdileji si mezi sebou zkusenosti, jak tranzice pro-

bih4, a také rizné poznatky o prozivani jednotlivych bodt.
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6.3 Obdobi po tranzici

Posledni podkapitola je zamérend na zodpovézeni VO4; Jaka je spokojenost s tran-
zici a kdy ji trans lidé vnimaji jako ukonc¢enou?. Tato podkapitola je clenéna na tema-
tické okruhy nova identita, prijeti blizkymi, dokoncenost tranzice, spokojenost s proce-

sem, prozivani sebe pred a po tranzici a partnerské vztahy.
6.3.1 Nova identita

S prijetim sebe v muZské identité souvisi také jiné zmény, které je zde tieba zminit.

Je zajimavé, Ze nékteri informanti jsou jiZ natolik ztotoZnéni se svou muzskou identi-
tou, Ze se jen obtizné vraci k jejich byvalé, Zenské identité. Stava se, Ze si na nékteré dile-
Zité Zivotni momenty pred zacatkem tranzice nevzpominaji, nebo to vnimaji jako nékoho,
kdo nenti jejich soucasti. Tento moment vSak miize nastat i nékolik let po uzavieni tran-
zice. Jeden z informantd konstatoval, Ze pocit muzské identity bez pochyb zazil az ne-

davno, tfi roky po uredni tranzici.

Délka tranzice je diilezita také ve vztahu s tim, kdy tranzici zapoc¢nou. Informanti se
citi, Ze jim tranzice vzala nékolik let Zivota, a Ze teprve po ni zacali doopravdy Zit, coZ se
poji s komplikaci v Zivotnich planech, naptiklad zaloZeni rodiny, které by jinak uz ve véku,

ve kterém jsou, chtéli uskutecnit.

Lisi se také nékteré aspekty v pristupu okoli k informantovi v Zenské a muzské iden-
tité. Okoli od nich ocekava muzské dovednosti a vlastnosti, coZ neni vZdy moZné realizo-
vat. Ujednoho z respondentii se méni i zplisob, jakym mluvi se Zenami nebo blizkost s jeho

kamaradkami.
6.3.2 Pfrijeti blizkymi
Presto, ze prvni reakce blizkych byva riizna, co se tyce rodiny, vSichni dileZziti clenové

nakonec informanty prijimaji. Jedinou vyjimkou jsou otcové, u kterych vsak vztah Casto

v__7s

byva narusen je$té pired zacatkem tranzice. Casté je, Ze matky potfebuji hodné ujisténi,
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informaci a posudkl odbornikd, aby si byly jisté, Ze jejich synové délaji spravné rozhod-

nuti.

U prarodicii je to obdobné. Néktefi se s transsexualitou do té doby nesetkali, a proto je
dtilezité jim situaci objasnit. Pfesto, Ze u nich mivaji informanti velké obavy, na situaci se
adaptuji rychle, zac¢inaji oslovovat informanty v muzském rodé a uz se kjejich Zenské

identité nevraci.

Jeden z respondenti byl v kontaktu s klientkou s mentalnim postiZenim. Pro ni byla
adaptace na to, Ze je informant muZem naprosto prirozena a okamzita. Stejné to probéhlo

u informanta, ktery byl ve vztahu se Zenou a vychovaval s ni déti.

6.3.3 Dokoncenost tranzice

Kdy se informanti citi, Ze je pro né tranzice dokoncena je velmi proménlivé. Jeden z in-
formantid zminuje, Ze po kazdém kroku se citil, Ze kazda zména uz mu zprostredkovala to,
aby se mohl citit v muZské identité, ale pokazdé potreboval pokracovat v dalsim kroku, uz
v kratkém ¢asovém intervalu. Pro nékteré je nejzasadnéjsi hormonalni 1éc¢ba, pro jiné chi-

rurgické zakroky ¢i iredni tranzice.

Jako dokoncenou vnima tranzici pouze jeden informant, ktery proSel i faloplastikou.
OvSem i u tohoto respondenta jsou jisté pochybnosti. ZvaZuje, zda podstoupi i vytvoreni

varlat, odrazuje ho vsak velka finan¢ni naro¢nost zakroku.

Ostatni informanti chtéji v budoucnosti podstoupit faloplastiku. Jako prozatimni po-
sledni bod hodnoti uredni zménu jména a pohlavi, nebo posledni chirurgicky zakrok,

ktery podstoupili.

VSichni informanti vSak dochazi ke stejnému zavéru, a to k tomu, Ze tranzice byla

dobra cesta a pomohla jim k tomu, aby Zili spokojeny Zivot.
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6.3.4 Spokojenost s procesem

Tato Cast se zaméruje na to, jak jsou informanti spokojeni s tim, jak je proces tranzice
v Ceské republice zaveden. Jak jim vyhovuje 1ékai'ska péce, jak nahliZi na Gfedni tranzici a

zda by néco zménili, kdyby to bylo moZné.

V celém procesu lékai'ské tranzice informanti nenalézaji Zadné velké problémy a pre-
kazky. Jediné, co Tesi, je vytvoieni penisu, které podle vétsiny z nich neni v Ceské repub-
lice na dostatecné trovni, aby ho chtéli podstoupit. Kritizuji omezenou funkcnost i este-
ticky vzhled. UvaZuji o provedeni tohoto zdkroku v zahranici, ale finan¢ni narocnost
operace jim to neumoziiuje. S ostatnimi chirurgickymi zakroky, realizovanymi v souvis-

losti s tranzici, jsou spokojeni.

Jediny informant, ktery podstoupil faloplastiku je vSak velmi spokojeny. Hodnoti to
jako dobré rozhodnuti, je spokojeny s pristupem lékai i s vysledkem chirurgického za-

kroku.

Typickym a opakujicim se trendem je, Ze sexuolozka funguje velmi podptrné a tera-
peuticky. Informanti k ni dochazi béhem celého procesu tranzice, vSechny zmény s ni kon-
zultuji, ¢asto k ni vodi i své matky, aby jim podala informace o transsexualité a pomohla
jim se na celou situaci adaptovat. Také ocenuiji jeji pristup, jakym zptisobem s nimi pracuje
a upozornuje na zmény, ke kterym béhem tranzice dochazi. Velmi jim vyhovuji také tera-

peutické skupiny, kde se setkavaji s dalSimi trans lidmi.

Oblast tranzice, kterd je nejvice Kritizovana je tranzice dredni. Informanti uredni
zménu hodnotfi jako zbyte¢né dlouhou, prilis komplikovanou a pro okoli matouci. Upred-
nostnili by, kdyby bylo moZné udélat pouze jeden krok, kdy by doslo ke zméné jména a

pohlavi v dokladech. Ptipadné, kdyby se pohlavi v dokladech viibec uvadét nemuselo.
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6.3.5 Prozivani sebe pred a po tranzici

Jak se béhem tranzice méni proZzivani sebe a co informantiim kromé muzské identity

tranzice prinesla nebo vzala?

Pred zacatkem tranzice méli informanti problém se identifikovat. Nevédéli, co se jim
déje, kdo vlastné jsou, proc se lisi od ostatnich. Po prvnich krocich tranzice je typické, ze
se boji velké zmény. Premysli, zdali udélali spravnou véc, boji se, Ze budou nékdo jiny, Ze
se zméni pristup okoli, nebo nebudou spokojeni. Zamysli se, proc¢ takové pocity maji, kdyz
je to jejich celozivotni prani.

Béhem tranzice pro né miiZe byt obtizZné se zacit identifikovat plné jako muz. Je to také
vlivem okoli, protoZe néktef{ se tak jiz plné citi, vedou se sebou vnitini dialogy v muzské
identité, ale je pro né problematické byt ve spoleCnosti. Typické je, Ze se boji kontaktu
s lidmi, boji se, Ze okoli bude vS§imavé a zjisti, Ze prochazi tranzici. Nechtéji o tom s cizimi

lidmi komunikovat. KaZdym dalSim krokem tranzice tento strach ustupuje.

Hodnoti, Ze po tranzici jsou pro né nejdulezitéjsi kazdodenni okamziky, kdyz jsou mezi
lidmi a nemaji strach, Ze je nékdo ,odhali“. Jsou obecné komunikativnéjsi, extrovertné;jsi.
Maji na sebe lepsi sebendhled, vice si duvéruji. Citi se, Ze v jejich osobnosti nenastala
74dna velka zména. Ze nasli normalnost, kterou diky tranzici ziskali a ktera jim pted za-

catkem tranzice chybéla.
6.3.6 Partnerské vztahy

Stejné jako pro kazdého i pro trans lidi jsou partnerské vztahy dilezité. Tato oblast se
zamétovala na to, jak probiha seznamovani u trans lidi, zda jsou ve vztazich diky tranzici

néjaké komplikace a jak partnerské vztahy trans lidé vnimaji.

V aspektech seznamovani je pristup informant hodné odlisny. Cast informanti ma
obavy z navazovani vztahd, a to kvili tomu, zda bude potencialni partnerka akceptovat to,
zZe prosli tranzici, ¢i zda pro ni budou , dostatecné muzi“. Jeden z informantt také zminil,

Ze je pro néj seznamovani ted té€zSi, protoZe je muZz. Citi se, Ze musi se Zenami
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komunikovat opatrnéji, aby nemély pochybnosti o jeho imyslech. Také citi, Ze je diileZité
mluvit o jejich tranzici jiZ ze zacatku vztahu, mimo jiné z divodu nemoznosti zplozeni di-

téte.

U nékterych informant(i doSlo béhem tranzice k ukonceni partnerského vztahu. Jeden
z nich to prisuzuje diisledkiim hormonalni 1é¢by, kdy mél velké vykyvy nalad. Druhy pro-

Sel rozchodem proto, Ze zacal s procesem tranzice a partnerka to neunesla.

Pokud informanti partnerku maji, vztah funguje spiSe bezproblémové. Jeden z infor-
mantl ma problémy s dlivérou, které u néj nastaly na zakladé jeho predchoziho vztahu.
V souvislosti s tranzici se u néj objevuji pochyby, zda je dostateCnym partnerem. Vycho-
vavaidité, u kterého dobre funguje jako rodic. Dalsi informanti zminuji, Ze pro né je vztah

velmi dilezity také pro jejich sebedivéru.
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H:,No, jd jsem se jesté chtéla zeptat, # proc se necitis jako, Ze je to néco, co by bylo obdi-

vuhodny, ta cesta?”

D: ,ProtoZe jsem nemél na vybér. ... Jd jsem do toho Sel s tim, Ze prosté musim. Prosté #
uplné nezbejvalo. TakZe ono jd si myslim, Ze oni by to zvlddli. Jako zvlddl by to kaZdej, kdyby
to ten clovek tak cejtil, kdyby to tak chtél. ... Miij ndzor je ten, Ze prosté to neni moc na obdiv,
protoZe ten clovék by do toho musel jit, protoZe by mu nic jinyho nezbylo. Bud’ si vezmu Zivot

anebo do tohohle piijdu a budu Zit sviij.”
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7 Diskuze

Prvni vyzkumna otdzka se zamérovala na prvni uvédoméni odliSné pohlavni identity
a prozivani tohoto obdobi. Vysledky mého vyzkumu koresponduji s vysledky vyzkumu
Transparentu (Pavlica et al., 2019), ktery uvadji, Ze k prvnimu uvédoméni dochazi pra-
mérné ve 13 letech. Nékteri mi respondenti totiz uvadéli, Ze si poprvé zacali uvédomovat
odliSnou identitu jiZ ve 4 letech, jini vSak k tomuto dosli az napriklad v 17. Jak uvadi Fif-
kova et al. (2008), v détstvi je typicka preference odévu, hracek a her odliSné pohlavni
identity. Toto chovani lze pozorovat u vSech informantti. Na rozdil od vyzkumu Herman
etal. (2019) se u mych informantd neobjevilo sebevrazedné chovani v tak vysokém mnoz-
stvi. Na sebevraZedné myslenky v adolescenci upozorinioval pouze jeden z nich. BEhem
coming outu bylo pro informanty nejzasadnéjsi prijeti rodinou. Nejhiitre reagovali otcové,
coZ je mozné pripodobnit vysledku pouhych 28 % pozitivnich reakci od otcti, jak uvadi
Smetackova (2020). Co se tyce prozivani informantl pred zacatkem tranzice, hlavnimi
emocemi jsou zmatenost, poté dochazi k uzavrenosti a separaci od vrstevnickych skupin

a poté k ulevé, kdyz zjisti, Ze 1ze jejich odliSnost rliznymi cestami resit.

Druhd vyzkumna otazka se tykala rozhodovani k tranzici. Fifkova et al. (2008) tuto fazi
uvadi jako fazi druhou, po fazi diagnostické. Uvadi, Ze trans lidé maji vétSinou jasnou pied-
stavu, kam sméruji a tato teze se projevila obzvlasté u Davida, ktery tranzici zahajil oka-
mzité od odchodu od rodict a vSechny kroky velice urgoval. Dtilezitym aspektem byla in-

formovanost informant, ktera pak ovliviiovala zacatek tranzice.

Treti vyzkumna otazka se zabyvala prozivanim informanti jednotlivych bodt tranzice.
Jen jeden informant z mé vyzkumné skupiny vyuZil odbornou pomoc mimo sexuologa. To
opét koreluje s tvrzenim Fifkové (2008), Ze sexuolog zastava podptirnou roli v procesu

v

tranzice. Hormonalni terapie byla u vSech respondentt jiz brzy po jejim zahajeni ti¢inna.
Stejné jako uvadi web transsexualita.cz (n.d.), i informanti hodnotili zmény zptisobené
hormonalni lécbou jako zmény typické u muzské puberty. I u nich doslo k zvySeni libida,
mutaci a riistu voust. Obzvlasté rist voust byl u informanti velice favorizovanym aspek-
tem tranzice. Co se tyce chirurgickych zakroki, vSichni informanti podstoupili hysterek-
tomii a masektomii. Rekonstrukci penisu v§ak podstoupil pouze jeden z nich. Preference

faloplastiky u informanti sice pretrvava, nemaji vsak dostatecnou diivéru v ceskou chi-

rurgii. VSichni vSak o realizaci rekonstrukce penisu v blizké budoucnosti uvazuji. Tento
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vysledek lze srovnat s vysledkem ke kterému dosel Levitt a Ippolito (2014), tedy Ze i pres
zdravotni rizika a finan¢ni narocnost je fyzicka tranzice zdsadnim prvkem tranzice pro
trans osoby, aby mohli Zit spokojeny Zivot. Na rozdil od lékai'ské tranzice, tranzice uiedni
je dle mych informantt i dle vyzkumi velmi kritizovana. Pfechod do neutralniho rodu
povaZzuji informanti za zbyte¢nou komplikaci. Fifkova et al. (2008) tvrdi, Ze neutralni role
miiZze pomoci trans lidem v prechodu na jinou pohlavni identitu. Tento aspekt se vSak u
informantl nepotvrdil. Jedinym informantem, ktery vystupoval néjakou dobu v neutralni
roli byl Filip, ktery o sobé v neutralnim rodé mluvil pred svou rodinou. Karel celou tredni
zménu velmi kritizuje a oznacuje ji za byrokratickou. Neutralni rod hodnoti jako naprosto
aspektli béhem tranzice, jak tvrdi také Lawlis (2021). David je informantem, u kterého
byla podpora rodiny velice nizka. V souvislosti s tim priSel o praci, néjakou dobu zil ve
velmi chudych podminkach a byl vystaven nasili. Na to, Zze k témto aspektim muze diky
menty popisovali informanti chvile, kdy se museli uredné prokazovat a jejich ufedni po-
hlavi neodpovidalo jejich vzhledu. Na problematiku uiedni zmény upozoriuje napiiklad

Otahal a Plesmid (2015).

Posledni vyzkumnou otdzkou bylo, jakd je spokojenost informantli s tranzici a zda
tranzici vnimaji jako dokoncenou. Pavlica (2020) udava, Ze spolecnost ¢leni vychovu déti
dle jejich pohlavi a dopadem tohoto trendu je, Ze okoli od trans lidi o¢ekava po tranzici
jiné chovani nez pred ni. Toto se potvrdilo i v mé skupiné informanti. Kazdy z nich uvedl
minimalné jednu situaci, kdy se v takové pozici ocitl. VSechny informanty pro né podstatni
a duleziti clenové rodiny akceptovali v jejich nové pohlavni identité. Zajimavé je, Ze vztah
s otcem je u nich ¢asto disfunk¢ni. Stroller (1971) tvrdil, Ze transsexualita vznikd mimo
jiné vlivem Spatného vztahu s otcem v détstvi. Presto, Ze Strollerova teze byla jiZ vyvra-
cena, myslim, Ze by bylo zajimavé se na oblast vztahu otce s FtM lidmi zamérit a vice ji
prozkoumat. Kromé kritiky piechodu na neutralni jméno se Zadny z informantd nezminil
o nespokojenosti s postupy sexuologii ¢i jinych odborniki, béhem tranzice, pies vysledky
ve vyzkumu Transparentu. (Pavlica et al., 2019,). V oblasti partnerskych vztahi vSak po-
tvrdili vysledek v tomtéZz vyzkumu, protoZe pokud byli v dobé tranzice v partnerském

vztahu, objevovalo se zde pozitivni prijeti a podpora. Na tomto misté by bylo vhodné
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vyzdvihnout tvrzeni Otahala a PleSmida, ktef{ upozoriiuji, Ze zména pohlavi znamena, Ze

chtéji trans lidé ukoncit partnersky vztah s dosavadnim partnerem.

Jako limity tohoto vyzkumu bych oznacila maly vzorek informanti a také jeho homo-
genitu. Diky tomu, Ze se vyzkumu ztcastnili pouze trans muZi v podobné vékové kategorii,
vSak bylo moZné detailnéji nahlédnout do toho, jakym zplisobem prozivali tranzici a srov-
nat jejich vypovédi. V dalsim vyzkumu by bylo vhodné nahlédnout i na prozivani trans
Zen, pripadné také zvolit vétsi vyzkumny soubor. Jako dal$im limitem bych mohla oznacit
mou malou zkuSenost se shérem a analyzou dat. Jsem si védoma, Ze se béhem vyzkumu
vyvijel a Ze napriklad v rozhovorech se moje schopnost vést ho systematicky, zlepSovala.

byly vysledky lépe Clenéné, ale zachoval se obsah dat.

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout na socialni a osobni pfijeti a proZivani pred a po tran-
zici. Myslim, Ze i z malého vzorku vzeslo spoustu obsahlych informaci a zajimavych po-

znatkd, které tento proces mapuji.
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Zaver

Tato prace se zabyvala charakteristikou trans lidi, sledovala hlavni body tranzice. De-
finovala pojmy transsexualita, gender a pohlavi, transgender, pohlavni a genderova iden-
tita a dalsi. Délila tranzici na tranzici lékarskou, ifedni a socidlni. Popisovala body lékar-
ské tranzice, kterymi trans lidé prochazeji, jako je diagnostika, RLT a RLE, hormonalni
terapie a operativni vykony. Dale se zaméiovala na zmény Uiedni a socialni, véetné jejich
pozitivnich i negativnich dopadii na Zivot trans lidi. Zkoumala komplikace, ke kterym bé-
hem tranzice dochazi jako jsou komplikace béhem lékarské, uredni a socialni tranzice,
transfobie, neinformovanost verejnosti nebo komplikace, tykajici se psychického zdravi

trans lidi.

Vyzkumna cast se zamérovala na proZivani tranzice od prvniho uvédoméni aZ do
ukoncenosti tranzice a spokojenosti s ni. Hledala diilezité momenty tykajici se reakce bliz-
kych, vlastniho prozivani, rozhodovani k tranzici, chirurgickych zakrokt a také zménach

v partnerskych vztazich.

Piipadové studie byly zpracovany pomoci dle stanovenych vyzkumnych otazek a té-
mat tak, aby nedoslo ke ztraté dat a informaci. K hlavnim bodiim, ve kterych se informanti
shoduiji je, Ze je velmi podstatna podpora rodiny, obzvlasté matek, i kdyz jejich prijeti nové
identity trans lidi neni vzdy snadné a rychlé. Také, Ze nejvice kritizovanym aspektem tran-
zice je tranzice uredni pro svou byrokrati¢nost. Dale naroc¢nost a ¢asovy odstup prvniho
uvédomeéni a nasledné coming outu. Co se tyce vlastniho prozivani, nejnaro¢néjsim obdo-
bim bylo pro informanty obdobi, kdy nerozuméli své odliSnosti od majority a nedokazali
ji pojmenovat. Tranzici hodnoti jako dobré rozhodnuti, které jim pomohlo k tomu Zit spo-
kojenéjsi Zivot.

Tato prace mé utvrdila v tom, Ze cesta trans lidi k sebeprijeti neni viibec lehka. Je
mnoho problémd, které musi jiz v raném véku reSit a jsou vystaveni velké diskriminaci a
stigmatizaci. Prala bych si, aby ve spole¢nosti doSlo k lepsi informovanosti o tomto tématu

a citlivéjsimu porozuméni k tomu, jak k trans lidem pristupovat.
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Prilohy

Informovany souhlas

Souhlasim s tUcasti na rozhovoru s Michaelou Bilkovou, za U¢elem poskytnuti informaci k jeji bakalar-
ské préci Tranzice jako cesta, kterou realizuje na PF JU. Jsem obeznamen s tim, Ze rozhovor je nahra-
vany a jeho zaznam se pouzije k prepisu a dal$i praci s nim. U&astnim se rozhovoru dobrovolné a vim,
Ze kdykoliv mGzu rozhovor prerusit a poZzadovat likvidaci jiz potizeného zaznamu. Michaela Bilkova
se zaroven zavazuje k tomu, Ze nepouZije zadné ¢asti zaznamu, které by mohly vést k identifikaci a
vse, co zde zazni bude zanonymizované.
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Soubor okruht informaci

hloubkova otazka: Jak jste proZivali Vasi tranzici?

Vo1

prvni uvédomeéni

coming out

prvni ¢lovék, kterému se svéfil + reakce
zranujici reakce okoli

vlastni prozivani

odmitani identifikace se stejnym pohlavim
psychické problémy

rozhodovani k tranzici

pfistup blizkych

nejdulezitéjsi podpora
kontakt s ostatnimi trans lidmi
odborna pomoc

body tranzice
o hormonalni lécba
o Urednitranzice
o operace
prvni zmény a pocity z toho
zmény téla
psychické zmény
moment zlomu, kdy se zacal citit spravné
nejtézsi momenty
nejstastnéjsi momenty
nova identita
komplikace

soucasny stav

momentalni spokojenost

prijeti rodinou/okolim

dokoncenost tranzice

zmény po tranzici

rozdil v pfistupu okoli k informantovi v muzské a Zenské roli
prozivani sebe pred a po tranzici

partnerské vztahy
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