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Introit

Jan Amos Komensky napsal velmi plsobivou a moudrou knihu: ,Labyrint svéta a rdj
srdce”. V této knize popisuje cestu poutnika, ktery se na pokraji své dospélosti rozhlizi okolo sebe
a chce se rozhodnout k jakému ,houfu” lidi se ma pridat. Vydava se do svéta, ktery je v knize
reprezentovan velkym méstem. Nejdfive vystupuje na vysokou véz a snazi se ziskat celkovy
obrdzek o svété. Poté prichdzi k brané osudu. VSima si, jak si lidé nahodné vybiraji, jaky osud je
v Zivoté potka a to co jim padne do ruky, prijmou. Nas poutnik si chce ale osud sdm vybrat a tak
dostava karticku s osudem ,,pochybuj, pfemyslej a divej se“. A s timto osudem prochdzi poutnik
branou do mésta. Navstévuje rlizné skupiny lidi, prochazi jednotlivymi stavy a pozoruje a hodnoti.
Na vSem vidi néco negativniho, neustale neni spokojeny, protoze zjistuje, Zze svét neni idealni

(Komensky, 2010).

Komenského poutnik je obrazem i dneSniho mladého ¢lovéka, ktery hleda své misto ve
svété. Nehodla se spokojit jen s predem danym osudem, ale chce prozkoumat svét a najit v ném
to, co mu bude sedét. A tak ¢lovék prochdzi svétem a pozoruje, zietelné vidi rozpor mezi realitou
a ideadlem. Prochazi krizi a deziluzi. Pfesto ale nemusi z(istat uzavien v cynismu a skepsi, najde-li

pevny bod - rdj ve svém srdci.




Uvod
Celd tato prace si klade za cil prozkoumat a popsat dynamiku psychického a duchovniho

zrani v mladé dospélosti. Vychazim z teorii americkych krestanskych psychologt, ktefi se touto

problematikou zabyvaji.

Osobné jsem se k této problematice dostal pred vice neZ péti lety pfi studiu vyvojové
psychologie. V té dobé jsem pracoval s détmi v cirkvi, pfipravoval jsem pro né kluby, vyucovani a
letni tdbory. V knize Zdenka VojtisSka o pastoraci v oblasti sekt a sektarstvi (Vojtisek, 2005) jsem se
poprvé setkal s interpretaci Fowlerovy teorie duchovniho vyvoje. Zacal jsem se zabyvat
duchovnim vyvojem u déti. Ro¢nikovou praci jsem psal o tématu duchovniho vyvoje dospivajicich.

A postupné jsem se dostal az k obdobi mladé dospélosti, o ném? je tato prace.

Davody k vybéru tématu a smérovani prace: (1) Pracuji jako kazatel v Cirkvi bratrské a
vétsina nastudovanych informaci a zavér( prace jsou pro mé velmi praktické a konkrétné
vyuzitelné pfi praci s lidmi, se kterymi se stykdm. Pomahaji mi vést rozhovor a otevirat témata
duchovnich pochybnosti a krizi. (2) Dale mam dojem, Ze otdzka duchovniho vyvoje neni mezi
psychology v nasi zemi pfilis rozpracovana. Mize nam tak chybét celad oblast duchovniho aspektu
Clovéka, kterou se moznad nedafi oslovit a kterd pfitom muze byt potenciondlnim zdrojem a
stimulem pozitivniho vyvoje ¢lovéka, pokud je tato oblast pro néj osobné dulezita. (3) Zaroven se
vsak religiozita mlzZe stat patologickou, pokud ustrne na uréitém stadiu a dale se nerozviji.
V téchto pripadech se zpravidla s klientem pracuje na jeji redukci, coZ v nékterych pripadech mize
byt uzitecné, ale prehlizi se moznost jejiho prohloubeni, coz mlze byt urcita alternativni cesta ke
zdravi. (4) Vtéto praci vychdzim predevSim zliteratury a studii z USA. Tam se tématem
duchovniho rdstu na nékterych univerzitich pomérné intenzivné zabyvaji. Mam za to, Ze pravé

toto mlZe byt uréitym pfinosem pro nas v Ceské republice.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vymezeni tématu

Pravy duchovni Zivot ¢lovéka neni jen jednou jeho soucasti, nemUizZeme ho chapat oddélené
od ostatnich. Je s nimi Uzce propojen. Pokud je ¢lovék kfestanem, projevi se jeho vira v jeho
pohledu na svét, v jeho chovani i proZivani, v jeho snech o budoucnosti, rozhodovani i ve zplsobu,
jakym se vztahuje kdruhym lidem. Krestanské nabozenstvi byva c¢asto spojovano s nécim
statickym, co muzZe clovéku pfinést jistotu, pokoj a stabilitu do Zivota. Chtél bych v této praci
poukazat na to, Zze kfestanstvi také prinasi moznost hluboké a opravdové zmény, ke které ¢lovék
dospéje skrze nestabilitu a krizi. Pokud je ochoten na tuto cestu vstoupit (Sandage & Jankowski,

2010).

1.2 Holisticky pohled na ¢lovéka

Vychazim z toho, Ze ¢lovék predevsim tvofi jednotu. Je to ale jednota natolik slozZitd a
komplexni, Ze pti jeho zkoumani a pozndvani mlizeme vychazet zrGznych GhlG pohledu
(viz. Obrazek 1). MGzZeme c¢lovéka vnimat z hlediska jeho materidlniho a fyzického téla tak, jak to
déla klasickd medicina. Dale mGzeme ¢lovéka poznavat z hlediska jeho duse, jeho intelektu, emoci,
identity, prozivani a mysleni tak, jak se o to snazi psychologie. O ¢lovéku se da také uvaZovat
z hlediska jeho vztahd, které mu davaji zpétnou vazbu,
ovliviiuji ho vychovou a svymi nazory. Mohou to byt
vztahy srodic¢i, autoritami, vrstevniky, podfizenymi
nebo vlastnimi détmi. Dale také muiZeme uvaZovat o
duchovni oblasti ¢lovéka, kam se da radit smysl Zivota,
moralka a vztah knécemu, co clovéka presahuje,

v pfipadé této prace k Bohu.

Vsechny vySe zminéné slozky nebo Uhly pohledu
jsou navzdjem propojené; casto jeSté neni Uplné
prozkoumané a jasné, jak spolu navzdjem souviseji.
Napf.: Lidské vztahy mohou vyrazné ovlivnit psychiku Obrazek 1
¢lovéka a jeho identitu. Télesné procesy a pochody jsou velice Uzce spojeny s emocemi, které jsou
lidmi vnimany a citény. Duchovni ¢ast ¢lovéka je také ve vzajemném vlivu s ostatnimi (Ponésicky,
2002). Néco, co vérici lidé nazyvaji duchovnimi krizemi, je velmi ¢asto spojeno s krizemi a Ukoly

psychickymi; zalezi na konkrétni interpretaci a Uhlu pohledu (Peck, 1994).



1.3 Stadia duchovniho vyvoje

1.3.1 Priehled riznych teorii duchovniho vyvoje

Jednim z hlavnich teoretickych vychodisek této prdace je teorie stadii duchovniho vyvoje.
Neni to jednotnd a ucelena teorie, spiSe myslenka, kterou se v déjinach zabyvali rlizni lidé a snazili
se ji néjakym zplsobem uchopit a popsat. Rad bych nyni poskytl strucny prehled nékterych
vlivnych teorii duchovniho vyvoje. Prvni teorii je staré cirkevni pojeti, které se postupné formovalo
béhem stfedovéku. Dalsi pojeti uz jsou novodobéjsi a maji Uzkou vazbu na moderni vyvojovou
psychologii. Za¢nu ale kratkym predstavenim nékterych pohledl Bible, protoZe to je spolecny

zéklad pro vétsinu teorii duchovniho vyvoje kifestana.

1.3.1.1 Biblické zdklady
V Bibli se na nékolika mistech hovofi o tom, Ze je potfeba duchovné rist. Tim idedlem,

0
1

cilem udavajicim smér a nejvyssi latkou pro rast kfestana je tzv. ,zralé lidstvi“, které je ztotoznéno
s charakterem osoby JeZide Krista (Efezskym 4,13)%. Na cesté ke zralosti, jeZ neni ha zemi mozno
dosdhnout, ¢lovék prochazi uréitymi stadii vyvoje, které jsou v Bibli pfipodobriovany k rdstu
Clovéka. Pocatky jsou pripodobnény k détstvi, ve kterém clovék pfijima a porozumi zakladnim
krestanskym principm. Ty jsou natolik jednoduché, aby je pochopil a mohl pfijmout Gplné kazdy.
Cesta k zralému lidstvi vSak vede dal, smérem k dospélosti. Dospélost je charakterizovana tim, ze
¢lovék je schopen u¢it druhé a ,prezvykat” a ,stravit” i naro¢néjsi biblické pasaze (Zidom 5,11-
14)%. Tato stadia odraZeji duchovni potenciél &lovéka v zavislosti na véku, zérover jsou to faze

zrani, které na véku zavislé byt nemusi (Willet, 2010).

Bible si vS§ima i toho, Ze v kazdém véku potiebuje clovék slySet néco jiného. Déti potiebuiji
slySet a prozit, Ze jsou jim odpustény htichy a Ze maji v nebi Boha, ktery je jejich Otcem. Mladici
potiebuji povzbudit do vSech svych zapast a duchovnich bojd, je jim tedy zd(raznéno, Ze jsou
,»silni“ v Bohu. Otcové/dospéli potifebuji poznat Boha nejen osobniho, ale také univerzalniho; jako

toho, ktery je od po&atku (1 list JanGv 2,12-14)3.

1 Efezskym 4:13 ...az bychom vsichni dosahli jednoty viry a poznani Syna BoZiho, a tak dorostli zralého lidstvi, méfeno
mirou Kristovy plnosti (Bible, Cesky ekumenicky preklad, 1995).

2 7id&im 5:11-14 ...0 tom by bylo mnoho co mluvit, ale je t&7ké vam to vyloZit, protoze nejste ochotni slydet. Za takovou
dobu uz byste méli byt sami uciteli, a zatim opét potrebujete, aby vas nékdo ucil abecedé Bozi feci; potfebujete mléko,
ne hutny pokrm. Kazdy, kdo potfebuje mléko, protoze nepfivykl slovu spravedinosti, je jako nemluvné. Hutny pokrm je
pro vyspélé, pro ty, kdo maji cviéenim své smysly vypéstovany tak, Ze rozeznaji dobré od Spatného. Proto nezlistavejme
jiz u pocatecniho uceni o Kristu, ale smérujme k dospélosti. Nevracejme se k zakladnim ¢lankim o pokani z mrtvych
skutkg, o vite v Boha... (Bible, Cesky ekumenicky pteklad, 1995).

31 list Jantiv 2:12 ,Pi$u vam, déti, 7e jsou vam odpustény h¥ichy pro jeho jméno. Piu vam, otcové, e jste poznali toho,
ktery je od pocatku. PiSu vam, mladenci, Ze jste zvitézili nad Zlym. Napsal jsem vam, déti, Ze jste poznali Otce. Napsal
jsem vam, otcové, Ze jste poznali toho, ktery jest od pocatku. Napsal jsem vam, mladenci, Ze jste silni a slovo BoZi ve vas
z0stava, a tak jste zvitézili nad Zlym.“ (Bible, Cesky ekumenicky preklad, 1995).
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V Bibli se docitame, Ze jednotlivé kroky na sebe navazuji, ale prechodem do dalsiho stadia
¢lovék nepopird a neodvrhuje to, co se naucil dosud. Vyssi stadia v sobé ta nizsi obsahuji. Takze i
moudry, svétaznaly, zkuseny, hluboky, rozumny a kriticky ¢lovék si v hloubi duse musi uchovat
prostou jednoduchou viru a dlvéru ditéte. Pokud ji nékde béhem cesty ztratil, tak pfiSel o to

nejdaleZitéjsi (Matous 18,44 Lukas 18,17°) (Willet, 2010).

1.3.1.2 Stiredovéké cirkevni pojeti

Myslenku postupného zrani rozpracovava Augustin, Rehof Veliky, Bernard z Clairvaux,
Bonaventura z Bagnoreggiea i Tomas Akvinsky (Moore, 1988). Kazdy pfichazi s jinym délenim a
jinym chapanim. Pfesto se tradi¢né ustavila tfi stadia. (1) ocistujici (purgative) — ¢lovék v ném
pozndva vlastni hrich, uvédomuje si, Ze sméfuje ke smrti a proZivd bolest; (2) osvicenské
(illuminative) — pokud ¢lovék vydrzi napéti ocistujiciho stadia a nezredukuje Uzkost popfenim,
dochazi k novému prozitku radosti a pokoje v BoZi pritomnosti; (3) spojujici (unitive) — clovék je
osvicenim a setkanim s Bohem proménén a novym zplsobem odrazi jeho charakter (Sandage &
Shults, 2007). Témito stadii postupné clovék dospiva k dokonalosti tim, Ze se zbavuje nejdfive
vaznych hrichl, potom odpustitelnych mensich hfichll a nakonec spéje k jednoté s Duchem BozZim

(Devine, 1912).

V plivodnim pojeti se jedna o tfi stadia, ktera na sebe linearné navazuji. V soucasné dobé
se autofi Sandage a Shults, kteti se zabyvaji integraci teologie a psychologie, rozhodli tuto teorii
novym zpuUsobem uchopit a sjednotit s poznatky psychologie. Opousti predevsim jeji linearni

jednoduchost a vytvafi z ni cirkuldrni model duchovniho ristu (Sandage & Shults, 2007).

1.3.1.3 David Elkind a R. Goldman (1961-1964)

Elkind a Goldman se zabyvali charakteristikou détské viry. Byli ovlivnéni Piagetovou teorii
kognitivniho vyvoje. Jsou jednémi z prvnich, kdo zacali systematicky studovat détské naboZzenské
mySleni v zavislosti na véku z psychologického hlediska. Zaméfili se pfedevsim na to, jak dité
chape biblické pfibéhy, jak vnima modlitbu a v ¢em spociva jeho ndboZenska identita. Rozlisuji
nasledujici stadia: (1) Intuitivni (do 7 let), ve kterém dité chape modlitby jako néco co mu splini
jeho prani. Interpretace biblickych pribéhi je nesystematicka. U¢i se ndbozZenstvi intuitivné podle
toho, co mu feknou druzi lidé. (2) Konkrétni (do 10-14 let), v némz dité spojuje svou naboZenskou
identitu s konkrétnimi formami chovani. Biblické pribéhy chdpe konkrétné a doslovné.

(3) Abstraktni (od 10-14 let), ve kterém dospivajici chdpe modlitbu jako osobni konverzaci

4 Matou$ 18:4 ,Kdo se pokofi a bude jako toto dité, ten je nejvétsi v kralovstvi nebeském.“ (Bible, Cesky ekumenicky
preklad, 1995).

5> Lukd$ 18:17 ,Amen, pravim vam, kdo nepfijme kralovstvi BoZi jako dité, jisté do ného nevejde." (Bible, Cesky
ekumenicky preklad, 1995).
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s Bohem. Formy uZ pro néj nejsou tak duleZité, zd(irazriuje obsah. Biblické pfibéhy zacina

interpretovat abstraktné a systematicky, hleda v nich moralni lekce a pravdy (Gottlieb, 2006).
1.3.1.4 James Fowler (1978)

Asi nejznaméjsi, nejkomplexnéjSi a rozhodné nejvlivnéjsi teorii pfinasi v osmdesatych
letech James Fowler. Fowler byl profesorem psychologie ndbozenstvi na Harvardské univerzité. Ze
strany psychologie byl inspirovan praci L. Kohlberga, J. Piageta a predevsim E. Eriksona. Ze strany
teologie Cerpal inspiraci predevsim od teologl P. Tillicha a R. Niebuhra (Wilhoit & Dettoni, 1995).
Fowler popsal sedm stadii viry (Fowler J. , 1978). Tato stadia jsou v détstvi vazana na veék,
v dospélosti uz je ale vztah mezi vékem a stadii oslaben. Mnozi lidé podle Fowlera nedospéji dale
nez do stadia cislo tfi (KIaden, 2006). Stadia podle Fowlera jsou nasledujici: (0) Nediferencovand
vira (do jednoho roku) — na zakladé toho, jak se k nému chovaji rodice, se dité uci, jestli se mize
s virou spolehnout v dobry svét nebo ne. (1) Intuitivné-projektivni vira (predskolni dité) - dité je
ovliviiovano pribéhy a obrazy, nad kterymi logicky neuvaZuje. Pfejima nabozZenské postoje rodica.
(2) Myticko-literarni vira (mladsi Skolni vék) — dité chape Bibli doslovné a ma rado pribéhy.
(3) Synteticky-konvencni vira (dospivani) — dospivajici si vytvafi uceleny systém ndbozenského
presvédceni, ujasiuje si, cemu véri a ¢emu nikoliv. Je vysoce konvencni v ramci vrstevnické
skupiny, nebo jeho referenéni skupiny, vic¢i ostatnim lidem je naopak silné nekonvendni.
(4) Individudlné-reflektujici vira (mlada dospélost) — dospély ¢lovék prekonava konvencnost vici
naboZenské skupiné, dokaze byt kritictéjsi i sdm k sobé, jeho identita tim neni ohroZena. Zaroven
se objevuje postkonvencéni moralni hodnoceni svéta. (5) Konjunktivni vira (ne dfiv nez ve stfedni
dospélosti) — Clovék prijima, Ze pravda ma vic rozmérl, dokaze chapat svét z rGznych uhld
pohledu, neciti se tim ohroZen a stanoviska vidi v dialogu. (6) Univerzdini vira (malo casté) —
clovék se zbavuje svych obrannych mechanisml a stdva se ztélesnénim absolutni lasky a

spravedlnosti (FowlerJ., 1978).

1.3.1.5 Morgan Scott Peck (1936 - 2005)

Morgan Scott Peck byl americkym psychiatrem, ktery se zabyval duchovnim Zivotem
¢lovéka a mimo jiné i duchovnim rstem. Nékteré z jeho knih jsou pFeloZeny i do ¢estiny®. Se svou
teorii pfichazi zhruba ve stejné dobé jako Fowler. Ackoliv oba tvofi nezavisle na sobé, dochazi
k velmi podobnym zavérdm (Peck, 1993). Peck rozliSuje ctyfi stadia duchovniho vyvoje:
(1) chaotické (détstvi) — je charakterizovano egocentrismem, manipulativnimi zpUsoby a snahou

véci Fidit vlastni vali. (2) Formdlni (Skola, dospivani) — ¢lovék je napojen na formu, instituce,

6 Knihy od M. S. Pecka tykajici se duchovniho rlstu v &eském jazyce: Nevyslapanou cestou; Nevyslapand
cesta nekonci; Ddle nevyslapanou cestou.
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pfijima hodnoty kultury a naboZenstvi. Lidé vtomto stadiu jsou ohroZeni zménou pravidel,
systému nebo formy. Cirkev sama by se méla, podle Pecka, snazit lidi z tohoto stadia vyvadét a ne
je v ném udrZovat, jakkoli se pravé toto zda pro né jednodussi. (3) Skeptické (mlada dospélost) —
clovék si zacne klast otazky a vSe zpochybriovat. Hrozi zde nebezpedi pfrilisné dlavéry v rozum a
opomijeni emoci a podvédomi. (4) Mystické (stfedni dospélost) — clovék je schopen vidét uceleny
obraz z nadhledu. Vnima tajemstvi, komunitu a spolecenstvi. Dokaze byt kriticky, ale ma odvahu

se k né¢emu zavazat.

Pro mnoho lidi je duchovni cesta pouze cestou inkulturace do urcité skupiny lidi, ¢i
svétového ndazoru, ale dal nerostou a nepokracuji. Zlstavaji zpravidla v Peckové druhém

/Fowlerové tretim stadiu (Downing, 1998).

1.3.1.6 Daniel Helminiak

Teorie Daniela Helminiaka vychazi z poznatk( psychologie i teologie. Zaméfil se predevsim
na pochopeni vztahu mezi duchovnimi, intelektualnimi, emocionalnimi a socialnimi aspekty vyvoje
Clovéka. Pfichdzi s modelem péti stadii vyvoje (Love, 2002). Prvni dvé faze prejal z Loevingerovy
teorie vyvoje ega. (1) Konformistické — dité, které se nejprve uci a pfijima. (2) Uvédoméle
konformistické — prechodné stadium dospivajiciho, ktery se pohybuje od hledani potvrzeni a fizeni
druhymi k sebe-uvédoméni a sebe-fizeni. (3) Uvédomélé — prvni stadium skutec¢ného duchovniho
vyvoje; podle Helminiaka se o pravém duchovnim rlstu da mluvit aZz v kontextu dospélosti.
V tomto stadiu si ¢lovék sam strukturuje svij vlastni svét podle toho, jak se vécem naudil rozumét,
je optimisticky vlci budoucnosti a je pevné zavazan vici principdm, které vyznava. (4) Soucitné —
Clovék se v tomto stadiu uci vzdavat se nékterych véci ze svého vybudovaného svéta. Jeho zavazky
jsou stéle silng, ale jsou realistictéjsi. Clovék se stava milej$im a milostivéjsim vici sobé i druhym
lidem. (5) Kosmické — Helminiak chape zralé lidstvi podobné jako Maslow ve svém konceptu sebe-
aktualizace. Je to stdle pokracujici sebe-aktualizace potencialu, kapacity a talentu, jez clovék
vyuzivad k napliovani osobniho poslani. Jde o stale se prohlubujici poznani a pfijeti sebe sama

smérujici k osobnostni jednoté a integraci (Helminiak, 1987).

1.3.1.7 Sharon Daloz Parks

Sharon Parks se ve svych vyzkumech a knihach zabyva predevsim zranim vysokoskolskych
studentl a lidi v obdobi mladé dospélosti. Viru definuje tak, Ze clovék hleda smysl své existence a
snazi se vytvofit si uceleny obraz svéta, do kterého patfi. V otdzce duchovniho vyvoje vychazi
z teorie Jamese Fowlera a dale ji rozpracovava. VSima si totiz skutecnosti, ze mezi Fowlerovym Il
a IV. staddiem je velmi vyznamny a casto dlouhotrvajici prechod, ktery se rozhodla rozdélit do

dalSich stadii (Parks, 1982). Ve své teorii rozliSuje Ctyfi stadia zrani od dospivani k dospélosti.
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(1) Adolescence, (2) mladd dospélost, (3) testujici dospélost, (4) zrald dospélost. V kazdém stadiu
rozliSuje tfi zasadni komponenty: zplsob mysleni (kognitivni aspekt duchovniho vyvoje), zplisob
zavislosti (afektivni a socidlni aspekt duchovniho vyvoje) a zplsob komunity (socidlni aspekt

duchovniho vyvoje) (Love, 2002).

1.3.1.8 F. Oser a P. Gmiinder (1984)

Oser a Gminder vychdzeli predevsim z prace L. Kohlberga. Religiozitu nechdpou tak
komplexné jako Fowler, ale zaméfuji se predevSim na jeji kognitivni obsah (Gottlieb, 2006).
Zkoumali, jak lidé vnimaji a popisuji Boha nejen v klidu, ale i v nepredvidatelnych a tézkych
Zivotnich okolnostech (Kldden, 2006). Dospéli k ndsledujicim stadiim: (1) Deus ex machina’ (0-9
let) — Blh je chapan jako ten, kdo aktivné zasahuje do lidskych Zivotd, odméfiuje a tresta. Clovék
je pouze reaktivni bytosti. (2) Do et des® (11-19) — Bh je viemocna bytost, kterd odmériuje a
tresta, mlze byt ale ovlivnén lidskymi ¢iny a zavazky. (3) Deismus (dvacata léta) — presvédceni, Ze
Bozi role v Zivoté ¢lovéka neni tak vyrazng, ¢lovék vidi predevsim sebe sama jako zodpovédného
za svUj Zivot. (4) Autonomie i Buh (stfedni vék) — clovék je stale zodpovédny za to co dél3, ale Blh
ma pro jeho Zivot pldan a davd mu tak hlubSi smysl (Gottlieb, 2006). (5) NdboZenskad
intersubjektivita — tento stupen se objevuje pouze u vyjimecnych osobnosti. Dochazi k jesté
bliz§imu vztahu s Bohem (Ri¢an, 2007). (6) Komunikace solidarity — vztah absolutni dQivéry v Boha,
¢lovék je odolny vici bolesti a nelspéchu. Toto stadium neni empiricky podloZeno (Gottlieb,

2006).

1.3.1.9 Ernest Harms (1944)

Harms se zabyval vyvojem détské predstavy o Bohu. Vymezoval se vUicéi nékterym
vyzkum@m, ve kterych se vyzkumnici ptali déti na fixni otazky tykajici se Boha. Harms shromazdil
od 4 800 déti (3 - 18 let) obrazky toho, jak si pfedstavuji Boha. Jejich vytvory rozdélil do tfi stadii.
(1) Pohddkové (3-6) — Déti vnimaly jen malé rozdily mezi Bohem a pohadkovymi postavami.
(2) Realistické (6-11) — Jak se zlepSovaly détské kognitivni schopnosti, tak se zacal Buh vice
podobat clovéku. Déti také zacaly pouzivat ndbozenské symboly. (3) IndividudlIni stadium (11 — 18)
— Dospivajici uz neskryvaji svou predstavu za naboZzenské symboly, ale vyjadfuji svou predstavu

velmi individudlnim zplisobem (Spilka, Hill, & Hood, 2009).

1.3.1.10 Gopink, Melzoff a Kuhll (1999)
Teorie téchto autor( stoji v opozici vici vSsem doposud zminénym teoriim. Popira totiz, Ze

by viibec existovala néjaka stadia duchovniho vyvoje. Snazi se dokazat, Ze nabozenské mysleni

7 Preklad z latiny ,Bih ze stroje” (Ri¢an, 2007).
8 preklad: , Davam, abys dal“ (Ri¢an, 2007).

13



ditéte neni odlisné od mysleni dospélého. Rozdily nejsou kvalitativni, ale jen kvantitativni, protoZe

dité jednoduse nema tolik znalosti a zkusenosti (Gottlieb, 2006).

1.3.1.11 S. Fisherman (2000 - 2007)

Y

Fisherman je Zidovskym profesorem Zijicim toho c¢asu v lzraeli. Zabyvad se vyzkumem
naboZenského Zivota izraelskych dospivajicich, vyrlstajicich v tradi¢nich Zidovskych rodinach. Ve
svych pracich popisuje détskou viru a viru dospélého ¢lovéka. Obdobi dospivani je pro néj, pokud
jde vie dobre, prechodem od détské viry k vife dospélé. Rozlisuje tfi mozné zplsoby, jakymi se
mUzZe dospivajici vyrovnat s détskou virou. MUzZe to byt: zdravy vyvoj, nezdravy vyvoj a nebezpecny

vyvoj (Fisherman, 2002).

1.3.1.12 W. Fiirst, Severin a A. Wittrahm (2003)

Tito némedti autofi vychazeli z poznatk(l gestalt psychologie a lifespan vyvojové
psychologie. Vytvofili hypoteticky konstrukt ,nabozenského gestaltu”, ktery podlozZili vyzkumem.
Ndbozensky gestalt stanovili pomoci péti dimenzi: obraz Boha, subjektivni porozuméni
ndbozenstvi, vztah k ndboZenské komunité, duchovni praxe a duchovni znalost. Kritizovali nékteré
vyse uvedené pfistupy z toho, Ze pfilis zdUraznuji kognitivni slozku naboZenské viry ¢lovéka. Proto
zaradili do svého konceptu také vyzkum duchovni praxe a vztahu k ndbozenské komunité. Na
zakladé provedeného vyzkumu rozlisuji sedm typl naboZenského gestaltu. Jednotlivé typy nejsou
vazany na vék, ani se nepredpoklada, Ze by ¢lovék prechazel z jednoho do druhého (Kldden, 2006).

V podstaté se nejednd o teorii duchovniho vyvoje.

Nasledujici tabulka (Tabulka 1) shrnuje a znazornuje jednotlivé stadiové teorie duchovniho

vyvoje podle véku.

611 | 1115 | 1520 30-40
Nedife- Myticko- . Individudiné . L . .
eaie [ ey L, _y I? O, Synteticky- nawi ua”n,e Konjunktivni Univerzal-
Fowler rencovana | Intuitivné projektivni vira literarni .., reflektujici , ,
, , konvenéni vira , vira ni vira
vira vira vira
Peck Chaotické Formalni Skeptické Mystické
Nabo-
Os"er a Deus ex machina Do et Des Deismus Au'fonf)mle . zenskd
Gmiinder i Blh intersub-
jektivita
Harms X Pohadkové | Realistické Individudlni
Elkind a Intuitivni Konkrétni Abstraktni
Goldman
.. e s o \ Y1 M o2 Soucit- .y
Helminiak Konformistické Konformisticky uvédomélé | Uvédomélé né Kosmické
Tabulka 1
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1.3.2 Mizeme vibec hovorit o stadiich viry?

Je tézké definovat viru samu o sobé, natoz ji rozélefiovat na jednotliva stddia. Tézko
bychom stadia viry povazovali za néco definitivniho, ¢im ¢lovék prochazi. Je obtizné tomu davat
néjaky rad. Clovék b&hem svého Zivota v zdvislosti na rdznych situacich fluktuuje mezi
jednotlivymi stupni. To, Zze se nékam v duchovnim Zivoté dostane, jeSté neznamena, Ze dalsi den
nemuZe byt jakoby zpét na zacatku. Co vibec znamena ,,nékam se duchovné dostat“? Navic, vira
neni jen néco, co by zaviselo na nds samotnych, na tom, jak jsme schopni, nebo jak se snazime.
Mluvime tu o vife v Boha, nemlZeme predpokladat, Ze s nami bude jednat jen podle pfedem
danych vyvojovych pravidel (Moore, 1988). DalSim problémem je skutecnost, Ze je tézké u
druhych lidi popsat a stanovit, jak vypada jejich duchovni zralost a v jakém vyvojovém stadiu by
asi mohli byt. Je nékdy tézké vyjadfrit, co clovék citi, ¢emu doopravdy véfi. Proto byva narocné
uchopit viru a jeji stadia u druhych lidi (Goldmintz, 2003). Kromé toho se vétsina vyvojovych stadii
da aplikovat pouze na lidi, ktefi uz v ndboZenstvi vyrostli a byli vychovani (Pechovd, 2011). Prida-li
se Clovék k cirkvi aZz v dospélosti, jeho stadia duchovniho vyvoje budou jind a miZe jimi projit

rychleji, protoZe nebudou vdzdna na jeho vyvoj psychicky a fyzicky.

Pfesto prese viechno je do jisté miry mozné vyvoj viry zaznamenat, uchopit a rozclenit na
jednotlivd stadia. Vidéli jsme, Ze se o to néktefi autofi pokusili. Dobra teorie mizZe byt velmi
prakticka. Duchovni vyvoj neprobiha oddélené od vyvoje psychického a télesného. Clovék je
jednota, jejiz slozky jsou vzajemné Uzce provazané. To, co nazyvame duchovni slozkou ¢lovéka, se
tedy bude vyvijet v zavislosti na fyzickém i psychickém stavu a zpétné je zase bude ovliviiovat.
Napfiklad malé predskolni dité jeSté neni schopno abstraktniho uvaZzovani, a proto nemdize
pochopit biblické pojmy jako ,BoZi milost” nebo ,hfich” prosté proto, Ze na to nem3d vyvinuté
kognitivni schopnosti. PrestoZe je nedokaZe pochopit a vysvétlit, mlzZe je proZivat a ucit se je
pomoci pribéhl a skrze vychovu. NaboZzenské vyucovani, smysleni a vztah s duchovné zralejsimi
muzZe Cclovéka pozitivné, a bohuZel nékdy i negativné, ve vyvoji ovliviiovat, brzdit nebo
podnécovat. Slozky Clovéka jsou propojeny a ovliviiuji se navzajem. V psychologii je mnoho
poznatkd o psychickém i télesném vyvoji clovéka. Na jejich zakladé tedy mizeme usuzovat i stadia
a formy vyvoje duchovniho. Tento argument se da ale vztdhnout pouze na obdobi détstvi a
dospivani, kde dochazi kjednoznacnym vyvojovym zménam. V dospélosti je kategorizace
psychického, a tedy i duchovniho vyvoje mnohem narocnéjsi. Mam za to, Ze v obdobi dospélosti
Iépe popisuji dynamiku duchovniho rlistu modely dynamické a nikoliv statické. O jednom z téchto
dynamickych modell budu pojednavat v dalsi c¢asti prace. Pfechod mezi dospivanim a plnou

dospélosti, ztotozriovan s mladou dospélosti, je poslednim prechodem, ve kterém jesté mlizeme
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pracovat se stadiovymi modely, a zaroven se nam uZ nabizi pfileZitost k pouZiti modelu

dynamického.

2 Obecna psychologicka charakteristika mladé dospélosti

Vyvojova psychologie se dlouhou dobu zabyvala vyvojem od détstvi po dospivani, potom
Je velmi sloZité psat o mladych dospélych, protoze jejich vyvoj mlze byt velmi rozdilny. ZaleZi zde
na mnohych faktorech a jejich rozhodnutich (Ri¢an, 2004). Zivot vysoko$kolského studenta bude
v pétadvaceti letech vypadat Uplné jinak nez Zivot Clovéka, ktery po stfedni Skole nastoupil do
zaméstnani. Zivot ¢lovéka, ktery se ve dvaadvaceti letech oZeni, bude vypadat GpIné jinak nez
Zivot Clovéka, ktery stéle Zije u rodich. Sportovec bude v tomto véku mozna na vrcholu své kariéry,
kdeZto budouci védec zacina teprve pronikat hloubéji do zvoleného oboru. Zena, ktera si zvoli za
svlij Zivotni cil kariéru, bude vypadat Uplné jinak nez Zena na materské se tremi détmi. Presto je
mozZné vypozorovat urcita témata, ktera se nékde vtomto obdobi u mnoha lidi vynofi a zacnou

byt velmi aktualni.

2.1 Vymezeni obdobi mladé dospélosti
Mladou dospélost se miZzeme pokusit vymezit dvéma zplsoby: pomoci véku (biologicky) a

pomoci splnéni tkoll (psychosocialné).

(1) Ri¢an ve své vyvojové psychologii vztahuje mladou dospélost na obdobi mezi 20 a 30
lety (Ri¢an, 2004). Langmeier a Krejéifova obdobi zkracuji jen na roky 20 -25, ale pfitom
pfiznavaji, ze se nékdy muizZe vyvoj prodlouzit aZz do 30 let (Langmeier & Krejéifova, 2006).
Végnerova zase obdobi prodluzuje na roky 20 - 35/40 (Vagnerova, 2000). Jini autofi se pokousi
obdobi mladé dospélosti jesté dale délit. Levinson vytyCuje obdobi mladé dospélosti od 17 do 40
let a dale ho rozélefiuje na obdobi mezi 17 - 22 lety, jako obdobi raného dospélého pFechodu® a
roky 22 - 28 jako obdobi vstupu clovéka do dospélého svéta. Roky 28 - 33 jsou podle néj lety
dalsiho prechodu a hodnoceni, a teprve mezi roky 33 a 40 pfichazi usazeni, typické pro zralou

dospélost (Levinson, 1978).

(2) Praktictéjsi pravdépodobné bude si obdobi mladé dospélosti vymezit pomoci Ukol(,
jejichz splnénim jedinec toto obdobi opousti (Ri¢an, 2004). Clovék se po pravni strance stava
dospélym v 18 letech, ale pfitom jesté vétSinou nevykazuje rysy dospélosti. Dokonce ani sdm sebe

Casto za Uplné dospélého nepovaZuje, nepovaZzuje se vsak uZ ani za dospivajiciho (West, 2002).

9 Early Adult Transition
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Obdobi mladé dospélosti je obdobim, ve kterém ma Clovék pfileZitost postupné zacit vykazovat

vSechny rysy dospélosti, tak jak o nich bude psano dale.

Vyvojové stddium mladé dospélosti, jak ho dnes definujeme, je v podstaté produktem 20.
stoleti. Jak se zesloZituje Zivot ¢lovéka, tak se prodluzuje i jeho vyvoj (Love, 2002). Kdysi lidem
stacilo, aby se naucili véci tykajici se jednoho femesla, které prevzali od rodic¢d, a do konce Zivota
se nemuseli ucit nic dalSiho vyznamného. Dnesni svét skyta tolik ptilezitosti, moznosti a informaci,
kterych ¢lovék muze vyuZit, Ze trvd mnohem delsi dobu nezZ se ¢lovék ,,usadi”. Navic nejsou jasné
definovana socialni o¢ekdvani, takze mlady clovék si opravdu musi pfijit sdm na to, co chce délat

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

2.2 Znaky dospélosti
Mlada dospélost je do urcité miry prodlouzenim obdobi dospivani. Jeji zénou nejblizsiho
vyvoje je, aby se ¢lovék stal opravdu dospélym. Ri¢an podava deset rysd dospélého ¢lovéka:

(Ri¢an, 2004)

Kona produktivni praci, ktera ho ¢ini existenéné sobéstacnym.

Je schopen spolupracovat bez zbyteénych konflikt( s podfizenymi i nadfizenymi.
Samostatné hospodafi, opatfuje si a udrzuje si své osobni véci.

Jedna vyspéle vUici nadfizenym (,nepodlézd” ani se ,neboufti”).

Ma realistické plany do budoucnosti.

Bydli mimo byt rodicl (pokud to neni mozné, ma jasné ohraniceny prostor v jejich byté).

Je schopen travit volny ¢as sdm, ale ma jednoho nebo vice dobrych pratel.

© N O U B~ W N R

Je schopen se stykat s pfislusniky opacného pohlavi a ma tendenci k dlouhodobému
vztahu.
9. Cilevédomé rozsifuje svou orientaci v prostfedi, ve kterém Zije a pracuje.

10. Aktivné se zajima a pecuje o blaho rodiny, pfatel i SirSiho lidského spolecenstvi.
Vagnerova k nim pfidava jesté jeden ddraz (Vagnerova, 2000).
11. Dospély ¢lovék zpravidla zac¢ina planovat rodicovstvi.

2.3 Kognitivni vyvoj

Béhem obdobi dospivani uz je ¢lovék plné kognitivné vybaven. Presto dochazi k dalSim
zménam. Mysleni neni podfizeno abstraktnimu teoretizovani a fantazirovani, jako tomu bylo
v obdobi dospivani, ale je mnohem stiizlivéj$i a pragmatictéjsi (Rican, 2004). Végnerova pise o

postformalné uvaZujicim clovéku. Takovy clovék je realistictéjsi. Uvédomuje si, Ze vétSina
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probléml je mnohoznacnych, a pripousti, Ze mohou mit vice zpUsobU FfeSeni. Nema potrebu
problém zjednoduSovat, aby byl schopen ho vytesit, jako tomu byva v obdobi dospivani. Je
schopen zZit i s vedomim urcité kognitivni nejistoty a s tim, Ze neznd odpovéd na vSechny otazky.
Diky svému zrani je schopen i kompromisl, které nejsou projevem submise, ale schopnosti
uvaZovat komplexné (Vagnerova, 2000). V mladé dospélosti je na vrcholu tzv. fluidni inteligence,
ktera umoznuje clovéku manipulaci s abstraktnimi pojmy. Postupné se vSak také zvysuje
krystalicka inteligence, kterd s postupem casu v dospélosti bude mit stale vétsi Ulohu (Sternberg,

2002).

2.4 Moralka

V obdobi mladé dospélosti mohou lidé prejit od konvencéni k tzv. postkonvencni moralce.
Konvencéni mordlka se zaklada na prejimani dobrého a spravného podle toho, co o¢ekavaji druzi.
Vychazi ze spoleCenského tadu, ktery je prezentovan urcéitym spolecenstvim (Garz, 2009).
Postkonvenéni mordalka se zaklada na hodnotdch a principech, které jsou univerzalni a nejsou
zavislé na jednotlivé skupiné lidi (Vojtidek, 2005). Clovék ziskdva nadhled a uvédomuje si, 7e lidé
zastavaji rizné hodnoty a postoje podle toho, v jaké skupiné se nachazi. Mimo to existuji obecné
véci, které jsou spolecné viem (Vacek, 2000). Tato moralka by mohla byt charakterizovana heslem
»,Zdkon je pro ¢lovéka, a ne ¢lovék pro zakon“. Jde o to, ze si ¢lovék uvédomi, ze smyslem existence
zakon( je ochrana ¢lovéka a pokud tak zakony nedini, tak je potfeba mit odvahu postavit se proti a
zakony zménit nebo nové vylozZit. Z pohledu okoli se tak nékdy jevit jako rusitelé zabéhlych
pravidel. Podle Kohlberga, ktery s teorii mordlniho vyvoje pfichazi, do této roviny vstoupi méné
nez 15% vsech lidi. Vétsina z nich zlistane poplatnych moralce predchozi (West, 2002). Tradi¢ni
cirkevni moralka je také v podstaté moralkou konvencni. Je v ni zdlraznéna autorita Bozi,
zosobnéna v autorité cirkve, ale kfestanstvi ve svém zakladé vede ¢lovéka dal, i do dalsSich stadii

(Vacek, 2000).

2.5 Vynorujici se témata a ukoly mladé dospélosti

V kazdém vyvojovém obdobi ¢lovéka se na povrch vynofi urcitd témata, ktera si zZadaji
jeho ¢as a pozornost. Vyvojovym ukolem ¢lovéka je vyporadat se s témito tématy tak, aby je mohl
zaclenit do svého Zivota a mohl se posunout dal. Prikladam struény seznam téchto témat a ukold
pro mladou dospélost, jak jsou popsany v literatute (Tabulka 2). V nasledujici ¢asti prace vyberu tfi

z nich a budu se jimi zabyvat detailnéji.
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Téma Ukol Odkaz

Svoboda
Schopnost zodpovédné ucinit dlleZita rozhodnuti. (West, 2002)
Explorace prileZitosti a zodpovédny vybér. (Wilhoit & Dettoni, 1995)

- ‘s . . (Langmeier & Krejcifova,

Budovani nezavislosti na rodicich. 2006)
Prekonat pokuseni vzdat se svobody ve prospéch zavislosti. (Fromm, 1969)

Integrita
!Drek(?nat roztns’ten’ost zv|\{ota a pochopit Zivot jako celek a sam sebe (Hindman, 2002)
jako jeho konkrétni soucast.
Ustéleni,,iivotn.i struktury'.' a vaél: tlof?o, co do ni bude a nebude (Wilhoit & Dettoni, 1995)
patfit (hudba, divadlo, rodina, vzdélani...)
Ustalit Ylastnl identitu, ktera se v obdobi adolescence jesté (Hindman, 2002)
neuzavrela.

Intimita
Najit si partnera, se kterym budu v intimnim vztahu. (Erikson, 2002)
Naucit se sebeobétovani ve vztahu s druhym. (Erikson, 2002)
Ziskat schopnost tvorit symetrické vztahy (Vagnerova, 2000)

Zivotni cile
Najit si dlouhodobé konkrétni cile zacit délat kroky k jejich (Langmeier & Krejcitova,
napliovani. 2006)
Prace

Najit si ucitele, ktery mi bude poradcem v pracovnim svété.

(Levinson, 1978)

Najit si trvalé zaméstnani.

(West, 2002)

Stat se produktivnim ¢lovékem.

(Erikson, 2002)
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3 Sandageho model vztahové spirituality

V roce 1998 sociolog naboZenstvi Robert Wuthrnow pfichazi s rozliSenim dvou druhi
lidské spirituality. Prvni z nich nazyva ,Dwelling” — , Pfebyvdni“ a druhou ,Seeking” — ,Hleddani“.
Duchovni Pfebyvani je charakterizovdno tim, Ze se ¢lovék stane soucasti duchovni komunity a
tradice. S touto tradici se ztotoZni a ¢erpa z ni. Rozumi jednotlivym obfadlm a je jimi naplfiovan.
Duchovni Hleddani je naopak charakterizovdno urcitou nestalosti, hleddnim, nejistotou, otdzkami a
pochybnostmi. Jedna se o neustalé hledani nového autentického naplnéni a ujisténi. Wuthrnow
mél za to, Ze tyto dvé zboZnosti existuji vedle sebe a kazdy ma tendenci se k jedné pfriklonit

(Sandage & Jankowski, 2010).

Steven Sandage a LeRon Shults na Wuthrnowa navazuji a pfichazeji s modelem, kterym se
snazi popsat dynamiku duchovniho ristu clovéka (Shults & Sandage, 2006). Vytvorenim
dynamického modelu se snazi vyvazit definitivnost a strnulost nékterych stadiovych modeld
vyvoje (Obrazek 2).2° Hovofi o tzv. zintenziviiovani duchovniho Zivota a na spiritualitu se divaji
predevsim jako na vztah clovéka k tomu, co ho presahuje. Proto nazyvaji svou teorii ,vztahovou
spiritualitou!. VyuZivaji Wuthrnowych druh( zboZnosti, ale tvrdi, Ze to jsou dva neustdle se
opakujici a stfidajici zplisoby zboZnosti. Neni to tak, Ze by si ¢lovék jeden vybral a v ném Zil po cely
zZivot. To by byla chyba, protoze by dal nerostl. Proces systematického balancovani mezi
»prebyvanim” a , hledanim” zhruba koresponduje s cykly rlstu a stability v jinych oblastech vyvoje
clovéka (Sandage & Shults, 2007), a proto je moZné jej pouZzit i obecnéji, ne jen na vztah ¢lovéka

k Bohu.

Jedna se o cyklicky model, ktery je velmi blizky konceptu , gestaltového cyklu“ uspokojeni
potfeb organismu, se kterym operuje gestalt psychologie. Podobnost spocivd ve fazich klidu,
vzniku nestability a ve snaze opét dospét k vyvazenosti (Mann, 2010). Dalsi podobnost mizeme
vidét se Schnarchovym modelem sexudlni terapie, ktery pracuje s myslenkou systemického
balancovani obdobi rlstu a stability v partnerském vztahu (Schnarch, 1997). Tato podobnost je
velmi dulezita, protoZe Sandage a Shults svym zplUsobem také povaZzuji vztah ¢lovéka a Boha za

vztah podobné intimni.

10 Originélni diagram najdete v pfiloze 3.
11 Relational Spirituality
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Podle Downinga tento proces odpovida tradicnimu archetypalnimu formatu hrdinskych
pribéhd, kdy clovék vyrista v urcité komunité, poté se vydava do svéta na zkuSenou, tam bojuje
s neprateli a prekonava prekdzky a nakonec se vraci a obohacuje vlastni komunitu svym pfibéhem

a novymi zkusenostmi (Downing, 1998).

odistujici stadium

redukce bloudéni

uzkosti

uzkost

zavazek

PREBYVANI
zklamani/
nuda

osvicenské
stadium

spojujici stadium
Obrazek 2

3.1 Prebyvani (1)12

Prebyvani je vyjadienim vztahu k Bohu pomoci osvédcenych zpUsobu, které ¢lovék prejal
napfiklad od své plvodni rodiny. Tento vztah mlze byt jak pozitivni, tak negativni. Je-li vztah
pozitivni, znamena to, Ze ¢lovék je napojen na urcité spolecenstvi véficich lidi, na urcitou tradici a
instituci cirkve, kterd mu nabizi soubor ritudld (cteni Bible, modlitba a jeji konkrétni podoby,
navstéva bohosluzeb, pfijimani svatosti, komunitni Zivot s ostatnimi véficimi...). Tyto ritudly jsou
pro néj srozumitelné, oslovuji ho, napliuji ho, dodavaji mu stabilitu a strukturu do Zivota a
pomahaji mu aktualné a autenticky vyjadrit svdj vztah k Bohu. Dualezitym rysem této faze je, Ze
clovék zpravidla zacne v cirkvi pracovat jako dobrovolnik v rliznych sluzbach (vedeni déti, hrani

v hudebnich skupinach, vedeni mladeze, vybirani penéz...) (Sandage & Williamson, 2009).

12 &islo v zavorce udava pozici v grafickém modelu. Podobné i dale.
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Po urcité dobé vsak tento stav vede ke krizi, kterd mizZe byt zplsobena, nudou, zklamanim
nebo vnéjsimi okolnostmi. VSechny ritudly se pro ¢lovéka stanou predvidatelnymi a mohou se stat
vyprazdnénymi, az obsedantné kompulzivnimi ¢innostmi. Dale ¢lovék zacne zjistovat, Ze se
v Zivoté nékam posunul, fesi nova témata a nové vyzvy a zjisti, Zze jeho duchovni Zivot ,pokulhava”
vzadu, prestava davat odpovédi a prestava byt autenticky (Sandage & Shults, 2007). Pravé to je
okamzik, kdy se ¢lovéku naskytne pfrileZitost ,,aktualizovat” svllj duchovni Zivot a posunout se i

v ném dal.

3.2 Hledani

3.2.1 Riskx popieni (2)

K tomu, aby ¢lovék opustil zénu bezpedi a pustil se na cestu, o které nevi, kam ho zavede,
je potfeba mit odvahu a nadéji. Odvahu, protoze jde o krok do neznama. A nadéji v to, Zze to
dopadne dobre. K takovémuto kroku se ¢lovék vétSinou sdm neodhodld, protoze je mu kazda
zména nepfijemna. Potfebuje tedy néjaky podnét, ktery ho priméje ke zméné (Peck, 1993).
Takovymto podnétem mulze byt v duchovnim vyvoji vice véci. Napf.: MUZe se jednat o
intelektudlni vyzvu, kterd zac¢ne nabourdvat predstavu toho, cemu Clovék véri (kreacionista se
setkd se zboZznym védcem, ktery véfi v evoluci). MuizZe to vyprovokovat setkani s ¢lovékem, ktery
véFi nécemu uplné jinému (kfestan se dostane do Uzkého styku s jinym ndboZenstvim). U zrodu
mUze stat hlubsi poznani sebe sama, které clovéka vydési, a donuti ho nové uchopit vlastni
identitu (zjisti, Ze je schopen nevéry), nebo dojde ke zklamdni a k rozpadu idedlu, ktery si clovék
vytvofil o cirkvi a duchovnich autoritach. To vSechno mze vyvolat v ¢lovéku otazky a pochybnosti.
Otazkou je, jak s tim nalozi. MUZe se zaleknout téchto myslenek, mizZe je zacit démonizovat a vsi
silou se bude snaZit udrzet sdm sebe v bezpedi a jistoté predchozi faze. Pravé démonizovani je
v nékterych pripadech krestanskou formou obranného mechanismu racionalizace (Clark, 1998).
Jakmile na ¢lovéka pfijdou pochybnosti a jakmile zaéne smyslet kriticky o Bohu, Bibli nebo
cirkevnich autoritach, jeho prvni reakce Casto je, Ze to povaZuje za hfich, interpretuje situaci tak,
Ze ho pokousi dabel, a on pokuseni podléha. A tak zacina s pokusenim bojovat, bude se modlit,
bude se snazit myslet na néco jiného, bude se snaZit vratit zpét. Bude se za to pfedevsim stydét, a
coz mu nékdy zabrani svéfit se a promluvit si se starSim moudrym c¢lovékem, ktery by mu mohl

fici, Ze se nema ¢eho bat (Fisherman, 2002).

Mnoho lidi se svym duchovnim i neduchovnim krizim brani a odsouva je rlznymi zptsoby
do budoucnosti: ,tim se budu zabyvat za ¢as”, , jeSté ne” , jeSté to neni tak hrozné“. Pro nékteré je
pak jednodussi projevit krize ve formé somatickych obtizi, nez ve formé ztraty smyslu nebo

duchovni krize. Scott Peck ve své knize Ddle nevyslapanou cestou vénuje jednu kapitolu tématu
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»Potkej svou krizi brzy”. Zde tvrdi, Ze ¢im dfive si ¢lovék krizi ptizna a zacne ji fesit, tim dfive a
jednoduseji ji projde a tim se bude moci dostat dfive do dalsi krize, a stat se tak rychleji hlubsim

clovékem (Peck, 1994).

3.2.2 Uzkost x redukce tizKosti (3)

Pokud se clovék rozhodl pfijmout vyzvu, dostdva se v naSem modelu do vnéjsiho kruhu,
ktery zndzornuje fazi duchovniho Hledani. Tato faze ma za cil ¢lovéka zase uvést do faze prvni,
tedy do faze Prebyvani, kterd uz bude ale diky jeho nové zkuSenosti aktualizovand a bude Iépe
odpovidat jeho soucasné zkusenosti. Cilem pro ¢lovéka tedy neni, aby zlstal ve fazi Hledani, ani
aby zGstal ve fazi Pfebyvani, nybrz aby mezi témito fazemi podle potieb a vyzev osciloval (Sandage

& Jankowski, 2010).

V této fazi modelu Cerpaji Sandage a Shults ze stfedovékého cirkevniho rozliSovani tti
krok(l duchovniho zrani — odistujici, osvicensky a spojujici. Ve fazi ,ocistujici” dochazi
k neptijemnym prozitkdm. Clovék prochazi duchovni krizi, kterd byva symbolicky a? archetypalné
zndzorfiovéna jako cesta pousti, hlubokou rokli, nebo temnym lesem. Clovék hleda a pta se, ale
nemuZe najit odpovédi. ProZiva Uzkost a nejistotu a své ,,téma“ ma pofad pred o¢ima, stale znova

a znova ho fesi a nemUze se ho zbavit (Sandage & Shults, 2007).

| vtuto chvili pfichazi pokuSeni — moZnost zbavit se Uzkosti jednodussi cestou. Vidy se
najde néjaka zkratka, kterd ¢lovéka uvede do stavu iluzorniho bezpedi. Jung ve svém dile hovofi o
tom, ze Clovék casto pravé rlznymi zkratkami ukondi svlj rlst jesté pred tim, nez dosahne
pravého cile. Jsou to ale prfed¢asnd a neautenticka uzavreni. Uvadi par prikladi: pfijmu od nékoho
radu, se kterou se spokojim, a dal uz nehledam; vyzpovidam se knézi, a dal uz problém neresim;
pozndam cast nevédomého a tfeknu si, Ze uz jsem poznal vse; zmizi symptom a ja nemam dal

motivaci fesit zdroj problému (Jung, 1996).

Napéti, které ¢lovék vtomto bodé modelu prozivd, bychom mohli ztotoZnit s terminem
»kognitivni disonance”. Jedna se o nesoulad mezi postoji nebo jinymi kognitivnimi elementy
(Hayesova, 2007). Tato disonance tlaci clovéka k tomu, aby ji co nejdfive vyresil a aby sladil své
nazory a postoje. MUze tak ucinit pomoci zmény chovani, pfijetim novych informaci a nazorq,
nebo novou interpretaci starych fakt(l. Velmi casto vsak clovék fesi kognitivni disonanci
nevhodnym zplsobem. Vybere si napfiklad pouze ty informace, které jsou ve shodé s jeho
jednanim, a ostatni vytla¢i nebo jimi zacne opovrhovat. Nebo m(iZe mit tendenci stykat se s lidmi,
ktefi mu budou jeho chovani schvalovat a podporovat, a tak vytlaci cizi kritiku ze svého svéta

(Saménkova, 2007).
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3.2.3 Bloudéni x zavazek (4)

Kazda pochybnost a kazdé duchovni hledani nemusi nutné vést k osviceni a k ndvratu do
duchovni intimity s Bohem. Na pravé strané diagramu je patrnd cesta, ktera vede k Bloudéni.
Vede do prostoru, kde se clovék ,zasekne” v relativizmu, cynismu a nemoznosti vybéru
z nepreberného mnozstvi moznosti, které nabizi zZivot. Na tomto misté se nachazi ¢lovék, ktery se
brani veskerym zavazkim, protoZe vidi nedokonalosti v kazdé lidské struktufe a organizaci

(Sandage & Shults, 2007). Emocionalné se uzavira, zpovzdali pozoruje a odmita se angaZovat.

Aby se ¢lovék posunul dal, je potfeba aby se navzdory vSéem pochybnostem a navzdory
tomu, Ze vi, Ze existuji i jiné cesty, rozhodl pro to, Ze se po jedené konkrétni cesté vyda. Rozhodne
se vzit za sebe zodpovédnost a zavazek, ktery z jeho rozhodnuti vyplyva. Tuto myslenku pfinasi uz
G. Allport, ktery se ve svém dile zabyva naboZzenskym sentimentem. Podle néj je dileZitou
soucasti ndbozenského sentimentu pravé pochybnost a skepse, pres kterou se clovék stejné
odhodlad k zdvazku. Timto krokem viry dojde k jejimu posileni a duchovni temnota postupné

vymizi. (Allport, 1950)

V praxi vSak mlzZe byt velmi obtizné rozliSovat mezi redukci Uzkosti a zdvazkem, protoze i
zavazek v koneéném dusledku Gzkost sniZi. Zavazek se od redukce Uzkosti lisi pfedevsim v tom, Ze
se jedna o vice méné autentické rozhodnuti. Samotna autenti¢nost je definovana rtzné, napfriklad
Tuner a Schutte ji definuji jako individualni a subjektivni dojem, Ze mé chovani, vzhled a projev
odrdzi néco zjadra mého byti, mého self (Vannini & Williams, 2009). Opakem autentického
chovani by bylo chovani z donuceni, na zdkladé obranného mechanismu nebo kulturni konvence.
Jednim z dnes jiz klasickych autor( v oblasti autenticity je Charles Taylor, ten ve své knize Ethics of
Authenticity popisuje individualismus a snahu najit sdm sebe u moderniho ¢lovéka. V takovém
méritku a s takovymi mozZnostmi je to v déjinach néco naprosto jedinecného (Taylor, 1992). Proto,
aby c¢lovék dostal své touze Zit autenticky Zivot, musi byt v kontaktu sdm se sebou, se svym self.
Kernis a Goldman se zabyvali vyzkumem autenticity a tvrdi, Ze autenticita v sobé obsahuje Ctyfi
rGzné na sebe navazujici komponenty. (1) Uvédoméni si vlastnich pocitli, motivd a tuzeb, silnych a
slabych stranek, svého charakteru. (2) Pokud moZno nezaujaté a objektivni zpracovdni informaci
ziskanych z uvédoméni. Znamena to nepopirat, nezmensovat a neignorovat pozitivni i negativni
informace. (3) Chovdni podle mych hodnot, preferenci a potfeb. Autentické chovani zahrnuje
svobodné vyjadreni pocitl, motivl a inklinaci, a zaroven védomi jejich pozitivniho i negativniho
vlivu na okoli. (4) Vztahovd orientace zahrnuje aplikaci autenticity do oblasti nejblizsich vztahl —

dovoluji nejblizsim, aby mé vidéli z dobré i Spatné stranky (Schwartz, 2011).
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3.2.4 Osviceni a jednota (5)

V tuto chvili se cyklus v podstaté uzavira. Clovék se dostavd zpét do prostoru bezpeéného
vztahu. Téma je vyreSeno a palcCiva otdzka zodpovézena. Jakmile ¢lovék jednou timto cyklem
projde, jeho vztah s Bohem se stava silnéjsi, jistéjsi a realisti¢téjsi (Sandage & Shults, 2007). Zde se
koncept Sandageho a Shultse prolina s teorii attachmentu, kterd sice pivodné mluvi o dyadickém
vztahu matky a ditéte, ale da se velmi dobfe aplikovat i na vztah ¢lovéka k Bohu. Z tohoto pohledu
muaZeme vztah ¢lovéka k Bohu definovat jako vztah jisty. Clovék vi, 7e tu Bh je, i kdyZ ho zrovna
nevidi a neciti blizko u sebe (Hart, 2010). AZ v budoucnu pfijde nova krize a pochybnost, bude mit
Clovék vice odvahy a nadéje vkrocit opét do prostoru Hledani. V poslednich tfech letech pracoval
Sandage s dalS$imi spoluautory na tom, aby svou teorii podpofil i vyzkumem. K nékterym jeho

vyzkum(im se dostaneme v dalsi ¢asti této prace.

Co se tyce samotného obsahu viry: v této druhé roviné bezpedi neni nutné jiny nez ve fazi
pocateéni. Clovék véFi stejnym vécem, jen jim lépe rozumi, hloubéji je chape a pfiznava si jejich
nékdy paradoxni existenci (Aden, Benner, & Ellens, 1992). Napfiklad ¢lovék v prvni fazi bezpeci
véfi tomu, Ze ho ma Bah rad, protoZze mu to fikali od malicka doma a protoZe se mu dafi, a
vsechno dobré v Zivoté pripisuje Bohu. Poté projde krizi, ve které naptiklad kvudli nemoci nebo
tragédii zacne mit rdzné pochybnosti. Po obdobi Hledani se opét vraci ke své predchozi vite

v milujiciho Boha, jen uz tuto skutecnost chdpe hloubéji, pInéji.

Stav Bezpeci neni trvaly. | z modelu jednoznacné vyplyva, Ze po néjaké dobé pfijde nova

vyzva, kterd ¢lovéku nabidne pfilezitost jit dal a hloubéji.

4 Prechod mezilll a IV. stupném viry podle Fowlerovy teorie

Vira je podle Fowlera obecnd lidska vlastnost, diky které ¢lovék nachazi smysl a motivaci
pro svou vlastni existenci. Struktura viry ma 7 zakladnich dimenzi (kognitivni, moralni, perspektiva
pohledu, struktura svéta, vztah k autorité, socialni vazby a role symbol(). Fowler se snazi uchopit
viru jako obecny jev a obecnou strukturu, takze viibec nepracuje s jejim obsahem. Je podle néj pro
duchovni vyvoj jedno, jestli je obsahem viry ¢lovéka ateismus, hinduismus, kfestanstvi nebo islam
(byva za to také velmi Casto kritizovan) (Fowler J. , 1978). KdyZ se podivame na jednotlivé faze
duchovniho vyvoje ega podle Fowlera, zjistime, Ze je to v podstaté cesta od egocentrismu
k univerzalité a generativité (Lodder, 1998). Vsech Sest stadii Fowlerovy teorie jsem stru¢né shrnul

na strané 11. Nyni si detailnéji rozebereme pouze dvé z nich.
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4.1 Synteticky konvencni vira (II1.)

Je to stadium vyvoje viry, které se prekryva s obdobim adolescence. Clovék b&hem néj
zacina jesSté intenzivnéji proZivat a objevovat svét mimo rodinu. Hleda viru, kterd mu poskytne
koherentni orientaci ve svété plném otazek a nejistoty. Hleda viru, kterd mu doda zaklad pro jeho

hodnoty a identitu. Hleda osobni vztah k Bohu.

Syntetickd vira vtomto pripadé znamend, Ze veskeré stiipky presvédceni, postoji a
hodnot, které ¢lovék pfrijal v predchozich stadiich, jsou syntézou postupné spojena v jeden
uceleny systém a stavaji se dllezitou slozkou identity dospivajiciho. Dospivajici si sam pro sebe
vymezuje, v co vlastné véri a v co uz ne (napf.: véfim v predestinaci a nevéfim v reinkarnaci).
Tento systém vsak zpravidla jesté neprosel virem vlastnich pochybnosti, ale je vazan na externi
autority, kterymi uz casto vtomto obdobi nejsou rodi¢e (Fowler J. , 1978). To vSe je moziné,

protoze u? podle Piagetovy teorie dospél do stadia formalnich logickych operaci (Ri¢an, 2004).

Konvencéni vira znamenad, Ze ackoliv je na prvni pohled dospivajici silné nekonvenénim
¢lovékem (vici vétsinové spolecnosti a generaci jeho rodica), tak je velmi konvencnim ve vztahu
ke své vrstevnické skupiné, ke skupiné referencni a k autorité, kterou se rozhodl ndsledovat.
Clovék v tuto chvili je$té nema jistotu byt jiny (Stanard & Painter, 2004). Vrstevnicka skupina je
v tomto véku pomérné homogenni, a dodava tak jejim ¢lenlim jednoznacnou identitu (Erikson,
2002). Ve chvili, kdy se setkdvaji s né¢im nebo nékym cizim, tak se uzaviou a za¢nou své okoli
»démonizovat”. Maji v podstaté velmi ¢ernobily pohled na svét (Fowler J., 1978). Ve vztahu vudi
druhému clovéku, ktery je jiny nez oni, maji velmi mnoho predsudkd a nedokazou ho vidét v jeho

......

rys (to je kfestan, to je nevéfici, to je punker...) (West, 2002).

Fowler si v8§ima skutec¢nosti, Ze mnoho lidi v rGznych kfestanskych spolecenstvich ustrne
na této Urovni a uz se dal nevyviji. Na jednu stranu je to podle néj proto, Ze je jednodussi mit nad
sebou externi autoritu, kterd mi fekne, co mam délat, mit okolo sebe skupinu lidi, ktefi jsou stejni
jako ja, ¢imz mé podporuji v mé identité kiestana. Na druhou stranu je to proto, Ze cirkev sama
Casto lidi v tomto stadiu udrzuje. Nezralé spolecenstvi téZko nese, kdyz do néj vstoupi nékdo, kdo
je uplné jiny. Vedouci v cirkvi nékdy tézko nese, kdyZ maji ostatni pochybnosti a kdyz nevéfi a
zkoumaiji to, co jim fika (Fowler J. , 1978). A tak se stava, Ze je ¢lovék védomymi i nevédomymi
zpUsoby udrzovan ve tretim stadiu duchovniho vyvoje, ktery v extrémni podobé vykazuje aZ

»sektarské” rysy (Vojtisek, 2005).
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4.2 Individualné reflektujici vira (IV.)

Individualné reflexivni vira se u ¢lovéka objevuje nejdfive v mladé dospélosti. Podle Fowlera
je idedlni, kdyZ se opravdu béhem tohoto obdobi u ¢lovéka objevi. Pokud se z néjakého divodu
zpozdi (a to je velmi Casté), tak mlze pozdéji pfinést do Zivota ¢lovéka vaziné problémy (Fowler J.,

1978).

Individudlni vira znamena, Ze oproti predchozimu (konvenénimu) stylu uz je ¢lovék schopen
stat sdm za sebe. Ma k tomu dostatek odvahy a dostatecné vybudovanou identitu, kterd neni
zavisla na bezprostredni reakci druhych lidi (Fowler J. , 1978). Takovyto Clovék se dokaze postavit

za sv0j nazor i proti skupiné, a to proti skupiné vlastni nebo referencni (Nakoneény, 1970).

Reflektujici vira znamen3, Ze Clovék dokdze poodstoupit a podivat se na cely systém viry,
kterému véfi z nadhledu, nebo z pohledu jinak véficiho ¢lovéka. Dokaze si odlvodnit, pro¢ tomu a
tomu véri a vi, jak na to prisel (Fowler J. , 1978). To je mozZné diky tomu, Ze clovék je schopen
hledét sdm na sebe a na své vztahy z perspektivy treti osoby (VojtisSek, 2005). Reflektujici dale
znamena, Ze se Clovék velmi spoléha na rozum a fakta, coz miZe mit v ndboZenstvi za dlsledek
demytologizujici tendence. Projevi se to tak, Ze jedinec zacne byt kriticky k symboldm a ritudliim a

patra po jejich smyslu. Pokud v nich smysl nenachazi, tak je odmita pfijmout.

4.3 Prechod

Pfi kazdé zméné, kterou Clovék v Zivoté prochazi, dochazi k tomu, Ze opousti néco starého a
pfijima néco nového. Kazdy prechod, i pfrechod k lepSimu znamena vidy néjakou ztratu, kterou je
nutno si uvédomit a oplakat ji (Bridges, 2004). Stephen Parker (Parker, 2011) se ve svych
nejnovéjsich studiich pokousi zachytit tento Fowlerlv pfechod v nékolika kazuistikach. Zabyva se

projevy prechodu, jeho ztratami a zisky.

Ztrdty: Jedna zvelkych bolesti, kterou clovék v této dobé prozZivd, je ztrata kontaktu
s plivodni vrstevnickou skupinou a jeji rozpad (¢asto kvili tomu, Ze se kazdy rozejde do svéta za
svym snem). Dale ¢lovék ztraci jednoduchy pohled na svét a vSe se razem zesloZituje. Ztraci
posvatnou Uctu k symbolim a zacind je brat velmi pragmaticky. Ztraci své interpersonalné

|ll

definované self (,jsem jeji pritel”, ,jsem jeho syn“ ,jsem clenem té a té skupiny”) a znovu si klade

otazku, ,kdo jsem“ a ,co tu délam*“.

Zisky: Clovék ziska schopnost kritického ndhledu sdm na sebe. Ziskava svobodu od vnitini
»tyranie” toho, co si mysli druzi. Ziskava nadhled na vlastni systém hodnot. Ziskava self, které neni

uréovano vztahy, ale vztahy a role ,ma“, a neztotoznuje se plné ani s jednim z nich.
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Graficky prehled prechodu mezi lll. a IV. stadiem duchovniho vyvoje podle Fowlera (Tabulka 3).

Charakteristické rysy

1. Kognitivni Formalni logické operace

N

. Moralni Konvenéni

. Perspektiva Perspektiva druhé osoby

3
4. Struktura self Self je definovano pomoci vztah

5. Autorita Vnéjsi

6. Soc. vazby Skupina, autorita

7. Role symboll Symboly vnimany konkrétné

Adaptivni mechanismy

Clovék se nauéi sam sebe chapat jako soudast
»velkého pribéhu”, a to mu pomdUZe ujasnit si vlastni

identitu. Citi také spojeni s ostatnimi lidmi.

Rizikové faktory

PFiliSné zaobirani se hodnocenim druhych lidi.

Vnimani Boha jako svého osobniho pritele (pfilis

mnoho familidrnosti, ne bazen a ucta).

Charakteristické rysy

Post-formalni mysleni 1. Kognitivni

Postkonvencni 2. Mordlni

Perspektiva treti osoby 3. Perspektiva

Self je definovano samo o sobé 4. Struktura sefl

Vnitrni 5. Autorita

Intimni a partnersky 6. Soc. vazby

Dekonstrukce symboll 7. Role symboll

Adaptivni mechanismy

Schopnost kritické sebereflexe.

Schopnost pfijmout zodpovédnost za své chovani.

Rizikové faktory

Prilisna dlvéra v lidsky rozum.

Tendence knarcismu a snaha o zdaraznéni

vlastniho ziskaného pohledu na svét.

Ztrata spojeni s vrstevnickou skupinou
Ztrata stabilni referenéni skupiny
Rozbiti symbol

Ztrata ideal(

Schopnost kritické reflexe
Schopnost zvédomovat nevédomé
Svoboda od hodnoceni druhych

Relativisticky nadhled

Tabulka 3

Zpracovano podle S. Parkera (Parker, 2009), (Parker, 2011) a J. Fowlera (Fowler J., 1978)



4.4 Procje potrebné postoupit do IV. stadia duchovniho vyvoje?
Cesky psychiatr Max Kapar(l v jedné ze svych knih porovnavéd zdravou a patologickou
religiozitu (KaSpard, 2002). Kdyz se podivdame na jeho definice obou zpUsobi viry (Tabulka 4),

e

zjistime, Ze v podstaté odrazi lll. a IV. Fowlerovo stadium viry. Z{stavat u nizsiho stadia viry déle,

nez je potreba, mizZe byt patologické.

e prispiva k rozvoji osobnosti e zarputily zapas o bezhfiSnou svatost

e podporuje harmonické vztahy s druhymi lidmi e nenavist proti jinak smyslejicim

e otevrenost pro Zivotni skute¢nosti e prehnany strach z Boziho soudu

e nevzbuzuje strach e bludné ndbozZenské myslenky

e uschopnuje pluralitni toleranci e duchovni natlak (zakonictvi)

e udrZuje postoj hledani e nabozenské vyklady budoucnosti

e ma individudlné rozdilnou miru tvirdi sily e nabozenské blouznéni

e ddva prostor pro humor a slaveni ® nabozenska touha po moci a uplatnéni

e umrtvovani téla prehnanou askezi

e Uték pred svétem

e neschopnost lasky

® popirani Zivota

e okultni praktiky

Tabulka 4
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5 Duchovni ukoly mladé dospélosti

Mame tu pred sebou nékterd témata a ukoly, které se v mladé dospélosti vynofi a které
maji velmi Uzky vztah k duchovnimu vyvoiji. Je to téma Zivotniho snu, jehoZ duchovni zaklad tkvi ve
smyslu Zivota a v hledani Bozi vile pro Zivot. Je to téma vztahu k Bohu a k cirkevni komunité. A je
to téma svobody, kterd velmi Uzce souvisi s autoritou, moralkou a svédomim. Pokusim se na
kazdém z téchto témat ukazat jejich mozny vyvoj ze zény Prebyvani pres vSechny nastrahy Hledani

az po chvili, kdy se téma alespon na chvili uzavre jako vyreSené.

Jednim z nebezpedi, kterému néktefi lidé v mladé dospélosti podlehnou, je to, Ze chtéji
splnit vSechny ukoly najednou: chtéji studovat, cestovat, vydéldvat penize, mit silny partnersky
vztah a slouzit Bohu. Neuvédomi si, kolik ¢asu a energie je to bude stat, aby to vSechno zacali
délat poradné (King, Reimer, & Balswick, 2005). KdyZz potom néco nezvladaji, maji tendenci
k jednoduchym, nepromyslenym a neautentickym rozhodnutim jen proto, aby svij vyvojovy kol
co nejrychleji splnili. Jiné nebezpecdi tkvi vtom, Ze se néktefi lidé rozhodnou své vyvojové ukoly
neplnit. Chtéji zlistat v obdobi nelplné dospélosti co nejdéle. Obé varianty mohou po urcité dobé

pfinést vazné psychické i socidlni problémy.

5.1 Sen

Zakladnim duchovnim i psychickym ukolem mladé dospélosti je dotvofit si a formulovat
svlij Zivotni sen, a tento sen zacit naplfovat. Tento Ukol zde zminuji jako prvni, protoZze mam za to,
Ze by i v Zivoté ¢lovéka mél byt prvni. Pokud si jej clovék néjakym zplsobem formuluje, velmi mu

to pomuze v rozhodovani a ve vyvoji v dalsich oblastech Zivota.

Sen vtomto obdobi znamena, Ze si mlady clovék vytvofi predstavu, jak by mél podle néj
v budoucnu vypadat jeho dobry Zivot. Sen je formulaci konkrétniho pfani, kterého by si ¢lovék pral
v dospélosti dosahnout. Mlze se tykat Skoly, kariéry, zaméstnani, rodiny, partnera, cestovani,
pratel atd. (Wilhoit & Dettoni, 1995). Dobry a autenticky sen ma silny pozitivni motivaéni naboj,
ktery Clovéku dava inspiraci a silu prekonavat prekazky (napf.: pfi dlouhé pripravé na narocné
zaméstnani lékare) (King, Reimer, & Balswick, 2005). Vyzkumem a teorii snu se zabyval psycholog
Daniel Levinson, ktery si vSimal rozdild mezi sny muzl a Zen. Podle néj maji muZi sv(j sen
jednoznacné spjaty se zaméstnanim a vytvafti si ho v mladé dospélosti nejlépe za pomoci néjakého
mentora. U vyzkumu Zen zjistil, Ze se v jejich snech odrazi ambivalence mezi kariérou a rodinou.
Zjistil, Ze zpravidla nemaji zddnou mentorku, a definitivni ustalena formulace jejich snu pfichazi az

v pozdéjsim véku. Levinsonova teorie vyvoje snu u Zen vSak byva kritizovana predevsim proto, Ze
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sam meél pojeti snu spjato s kariérou a zameéstnanim, coz nebyl typ snu, ktery by odrazZel realitu

tehdejsi zeny (Kittrell, 1998).

Sen je zdroven duchovnim ukolem, vizi budoucnosti, kterd vyplave na povrch ve chvili, kdy
je Clovék v kontaktu sdm se sebou, se svym vlastnim duchem (Lodder, 1998). Je tézké nékdy
rozlisit, zda ke mné tato vize pfichazi z venku (od Boha), nebo jestli vychazi zevnitf (z psychiky).
Vidy zaleZi na interpretaci konkrétniho ¢lovéka. Pokud onu vizi mladi kiestané povazuji za ,,volani
Bozi“, ma pro né vétsi autoritu, spiSe ji poslechnou a vytrvaji v ni, protoze budou mit pevny zaklad
zkuSenosti, ke které se mohou vracet, a to i pokud se z psychologického hlediska jedna pouze o

externalizaci vlastni touhy do Bozi figury (Klimes, 2008).

U severoamerickych indian Siux( byla zavedend praxe tzv. iniciacnich sni. Mlady indian
byl posldan do lesa, aby byl sam a aby sdm sebe otevrel svému snu, ktery bude urcovat jeho
budoucnost (Kelsey, 1978). Krasnou ilustraci takovéhoto snu podava kniha The Black Elk Speaks —
Cerny jelen mluvi. Siuxsky lékaf v ni vypravi o své vizi, ktera ho vedla k tomu, aby se stal Iékafem

(Neihardt, 1932).

5.1.1 Piebyvani

Clovék si svdj sen samoziejmé nezadinad vytvéaret az v mladé dospélosti. Béhem celého
détstvi a dospivani si ¢lovék postupné skldda mozaiku toho, co by si jednou sam pro sebe pral.
Jednotlivé stfipky sbird ze své vlastni zkusenosti se zaméstnanim rodicu, s rodinou svych pratel,
z televize a od svych vrstevnik(l. Ve tfetim Fowlerové stadiu duchovniho vyvoje ma dospivajici sen,
ktery je prejaty od rodi¢l nebo od vrstevnické skupiny (Fowler J. W., 2000). Jesté nedoslo k plné
reflexi a k zamysleni se nad tim, zda je toto skutecné tim, kam mé ,srdce tdhne”. Lidé s predcasné
uzavienou identitou casto Ziji sen svych rodic¢li, protoze si nenasli ¢as na to, aby zjistili, co je

v jejich nitru (West, 2002).

Sen v tomto stadiu mdze byt i negativni. Clovék sice nevi, co presné chce, ale ma pied
sebou velmi zfetelné vykresleno, co nechce. Jeho sen se zakldda na negativni identité a na
vymezeni se, napfiklad pravé vici rodicim. Prikladem takovéhoto snu muaze byt sen clovéka
pochazejiciho z chudé rodiny, ve které rodic¢e hodné 3etfili, coZ pro néj bylo traumatizujici, a tak se
jeho snem stalo byt bohatym, respektive nebyt chudym (Lodder, 1998). Pokud tento sen nebude

dostatecné zreflektovan, mize mit v dnesni dobé pljéek a uvérl katastrofalni nasledky.
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5.1.2 Hledani

5.1.2.1 Risk x popreni

Po néjaké dobé, kdy Clovék Zije prejaty a neautenticky sen, se mlZe dostat do krize.
Spoustéci udalosti krize mlze byt to, Ze ¢lovék nezvladne dokoncit skolu, na kterou sel, nebo po
dvou letech zjisti, Ze to opravdu neni tim, co by ho naplriovalo. Je ale moziné, Ze svij prejaty sen
vydrzi Zit az do krize stfedniho véku, kdy se najednou ohlédne a prohlédne (King, Reimer, &

Balswick, 2005).

5.1.2.2 Uzkost x redukce tizkosti

Clovék, diky néjakému podnétu zvenéi nebo zevnitt, dostane prileZitost najit a vytvofit si
svlij sen. Ze zacatku to mlze byt velmi neptijemné, protoZze se mu jeho dosavadni sny a plany
zhroutily a on ted Zije v Uzkosti z toho, Ze Zzadny sen nema. Je to ale pfrilezitost pro to se zastavit,

vydrZet Gzkost, bolest a nejistotu, porfadné se timto tématem zacit zabyvat a hledat sv(j sen.

Cesta kvytvoreni realistického autentického snu muze zahrnovat nasledujici kroky.
(1) Pozndni sebe sama — je potieba, aby byl ¢lovék v kontaktu sam se sebou, znal své schopnosti a
dovednosti, ale aby byl v kontaktu i se svymi emocemi a védél, co mu déla radost, co mu prinasi
uvolnéni, co ho napliiuje, a co ho naopak rozéiluje a frustruje. Aby toto Clovék zjistil, musi nékdy
v mladé dospélosti vystfidat nékolik rGznych zaméstnani (King, Reimer, & Balswick, 2005).
(2) Inspirace vzory — Elovék zpravidla ve svém snu nevymysli néco Uplné nového, velmi casto se
necha inspirovat vzory, které mda okolo sebe. Nemusi to byt nutné chybné, zjednodusujici a
nezralé, pokud jde o védomé a promyslené rozhodnuti a ne nevédomé pfijeti (Fowler J. W., 2000).
je mlad$imu ucitelem a uvadi ho do pracovniho procesu tim, Ze mu nechava nahlédnout do toho,
jak pracuje on. Je to v podstaté vztah mistra a Zaka, ktery nejen v pfibézich, ale i v realité ¢asto po
dvou az trech letech skonci s horkosti a konfliktem, protoZze mladsi se ze vztahu nauci, co si mysli,
Ze potiebuje, a ma touhu se vymanit, naproti tomu starS$i mu nechce uvolnit prostor (Kittrell,
1998). (3) Otevrenost vici budoucnosti — je potreba, aby ¢lovék vnimal sdm sebe jako toho, kdo
mUzZe ovlivnit svou budoucnost rozhodnutimi, které udéla ted. Je to vira v to, Ze budoucnost je
oteviend a nadéjna (King, Reimer, & Balswick, 2005). Pravé nadéje do budoucnosti je jednim
z dilezitych rysd mladé dospélosti (Ri¢an, 2004). (4) Cesta skrze analyzu sni — Jungova teorie
vykladu snl se zaklada na tom, Ze kdyz jedinec nasloucha svym snlm a vizim (denni snéni i no¢ni
sny), priblizuje se postupné svému stfedu. Tento stfed se vic a vice rysuje a zjasiuje a tvori pravy
sen Clovéka. Tento pravy sen neni mozné rozpoznat z jednoho snu, je potfeba se zabyvat celou

sérii snl. Vykladat postupné jeden sen druhym snem a hledat spolecné prvky a témata (Jung,
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1999). (5) Sdilet sen s partnerem — jednim ze znak( intimity mezi dvéma lidmi je schopnost a
ochota navzajem sdilet své sny. Ziskavaji na né potfebnou zpétnou vazbu a sny se tak stavaji
realisti¢téjSimi. Rozhovor o spolec¢né budoucnosti a spolecny sen je také jednim z daleZitych
témat, které by méli spolu resit lidé pfi pfipravé na manZelstvi. Pokud své sny neznaji a nemaji je
propojené (nebo je jesté nemaji vytvorené), tak hrozi, Ze se ¢asem ve svych snech nesejdou, nebo

bude jeden ve vleku toho druhého (King, Reimer, & Balswick, 2005).

Redukce uzkosti vtomto ptipadé bude vypadat tak, Zze ¢lovék neprojde ukoly zminénymi
v pfedchozim odstavci, ale néjakym zplsobem si cestu zjednodusi. Zepta se rodi¢d nebo nékoho
jiného, co ma délat, kdyZz ho vyhodili ze Skoly, poslechne jejich radu a nechd je v podstaté
rozhodnout za sebe. Clovék se mlZe vyhnout feSeni tohoto tématu i tak, 7e vstoupi do

partnerského vztahu a zac¢ne zit sen toho druhého.

5.1.2.3 Bloudéni x zdvazek

Bloudéni v této oblasti mlzZe vypadat tak, Ze Clovék zlstane u svych snl a nepfikroci
k tomu, aby je zacal naplriovat. MliZe neustéle hledat ten pravy sen a porad bude mit pocit, Ze to
neni ono. Jedinym zplsobem, jak muize ¢lovék postoupit dal, je ucinit zavazek. Rozhodne se pro

jednu cestu a zaroven s tim védomim zavrhne mnoho jinych cest.

5.1.2.4 Osviceni a jednota

Clovék se, podobné jako Siuxsky mladik, vraci z lesa a odnasi si s sebou vizi své budoucnosti.
Ted pfichazi chvile, kdy tento sen zacne Zit a uvddét do praxe. Je pravdépodobné, Ze pokud dobre
porozumél sdm sobé, nebude po nékolik dalSich let nucen premyslet a pochybovat o tom, jestli
zvolil sprdvnou cestu. Bude moci svou energii a aktivitu upnout jinym smérem a otevfit se pro

druhé lidi.

5.2 Vztah k cirkvi a k Bohu

V této kapitole budu vychazet predevsim z vyzkuma Sandage a jeho spolupracovnik(, ktefi
zpracovali nékolik longitudinalnich studii duchovniho vyvoje. Zabyvali se v nich v podstaté pravé
pfechodem od Ill. do IV. Fowlerova stddia, a to konkrétné u vysokoskolskych studentl studujicich
protestantsky evangelikéIni teologicky semindf3. Tyto vyzkumy byly zvefejnény postupné v letech
2009 a 2010. Sandage v nich operaciondlné stanovil tfi mozné stavy, jejichZ vyvoj potom pozoroval

u jednotlivych studentd. Prvnim stavem byla Intristickd religiozita (IR), ve které se ¢lovék vztahuje

13\ kontextu USA je potfeba rozumét teologickému seminéfi jinak nez tady v Ceské republice. V USA je
teologickym seminarem univerzita, kterd pripravuje na sluzbu jednak budouci kazatele, ale ¢asto také dalsi
cirkevni pracovniky a lidi, ktefi se budou zabyvat pastoraci.
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k Bohu pomoci internalizovanych a osvédéenych pfistupl. Tento stav odpovida fazi ,Prebyvani
v jeho modelu. Druhym stavem je stav Quest religiozity (QR), ktera se vyznacuje otevienosti vici
cizimu, otazkami a pochybnosti a odpovida fazi ,Hledani”. A nakonec definuje stav Realistického
prijeti (RA), ve kterém je patrny silny vztah k Bohu navzdory prekazkam a obcasné duchovni
frustraci. Tento posledni stav ukazuje na post-kritické duchovni ,Prebyvani“ (Sandage & Shults,

2007).

5.2.1 Prebyvani

Sandage ve svém vyzkumu predpokladal, ze pokud se clovék rozhodl pro studium na
teologickém seminari, ma pomérné jisty a pozitivni vztah k Bohu a je také pozitivné naladén vici
cirkvi, ve které chce slouzit. Studenti jsou tedy na zacatku svého studia ve fazi Pfebyvani. Vykazuji
vysoké hodnoty na 3kdle IR a duchovniho well-beingu®*, a také jsou velmi aktivni v cirkevnich
spolecenstvich (to je v cirkevné protestantskych kruzich chapano jako znak duchovni horlivosti,

zralosti a opravdovosti) (Sandage & Williamson, 2009).

Na druhou stranu je vsak teologicky seminai mistem, kde clovék projde vyraznou
duchovni krizi. Ta mUZe byt vyvolana riznymi podnéty. (1) Podnét pro to pfichazi v samotnych
osnoviach udiva, kde se studenti seznamuiji s rGznymi vyklady Bible a rGznymi filozofickymi sméry,
relativizuji se a desakralizuji nékteré nabozenské ritualy. (2) Dale k tomu prispéje fakt, Ze se na
seminari setkavaji studenti z rdznych cirkvi a rGznych nabozenskych tradic. Pokud ¢lovék vyrostl
v jedné cirkvi a jednom sboru, mize byt velmi prekvapen, zjisti-li, Ze projevy kfestanstvi jeho
spoluzdka vypadaji uplné jinak. Navic je ¢lovék nucen zabyvat se rlznymi slozitymi intelektudlnimi
teologickymi otazkami. To vSe dohromady mUzZe u studenta vyvolat duchovni krizi, protoZe jsou
narusovany jeho predstavy jednoznacnosti a jednoduchosti ndboZenstvi (Sandage & Williamson,
2009). Zaroven zacnou nahlizet do samotného fungovani cirkve, ¢imz muze dojit k desakralizaci
posvatnych prvkl a k deziluzi ze samotné organizace (Stanard & Painter, 2004). (3) Navic zde hraje
roli skutec¢nost, Ze se Clovék skrze studium Bible blize seznamuje s BoZim charakterem, coz muze
kolidovat s jeho dosavadni predstavou o Bohu. Nase lidska predstava Boha zacina u toho, Ze pred
sebou vidime své rodice. Ti byli vladci naseho mikrokosmu v détstvi, a tak vnitfné predpokladame,
Ze podobny bude vlddce naseho makrokosmu v dospélosti. Podle toho, jaci byli nasi rodice, je
nase plvodni predstava Boha tedy vice ¢i méné porusena a v ramci duchovniho rlstu je potfeba ji
odvrhnout a nahradit Bibli¢téjsi-pravdivéjsi predstavou. Proces takovéhoto nahrazeni mizZe byt
velmi nepfijemny, protoZe se dotyka samé podstaty nasi viry a jejiho hlavniho objektu — Boha

(Peck, 1993).

14 Jedna se o dvaceti-polozkovy dotaznik, vytvofeny Buffordem, Paloutzianem a Ellisonem v roce 1991, ktery
méfi duchovni a psychické zdravi jedince. (Sandage & Williamson, 2009)
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5.2.2 Hledani

5.2.2.1 Risk x popreni

V tuto chvili stoji ¢lovék na pomysiné ktizovatce a musi se rozhodnout, jakou cestou se
vyda. Ma v zdsadé dvé moznosti. (1) Rozhodne se otdazkam a pochybnostem postavit celem, zacne
se ptat nahlas a zacne poctivé hledat odpovédi, ackoliv viibec netusi, jestli se mu jesté nékdy
podafi dat vSe do jednoho celku a jestli mu z jeho viry jeSté néco zbude. Kdyz totiz zpochybni
jednu Cast své viry, ma dojem, Ze se to vztahne i na ostatni. (2) Rozhodne se otazky a pochybnosti
popfit a vytésnit. Podle toho, co mu je osobnostné blizsi, budto zaéne obvifiovat sdm sebe
z malovérnosti a z pochybnosti, nebo vse pfirkne , ddblovym Utoklm“ snaZicim se znicit jeho viru,
nebo zacne obvifovat své vyucujici a spoluzdky z liberalismu a zrozmélfiovani naboZenstvi

(Sandage & Jankowski, 2010).

Pochybnosti mohou mit rlznou droven a rdznou hloubku. Spilka, Hill a Hood se zabyvali
jejich vyzkumem, kdyz zkoumali tzv. ,integrativni komplexitu“, tedy schopnost uvédomeéni si a
tolerance rGznych pohled(l a zaroven jejich pochopeni a nestavéni se proti nim. Ptali se GcastnikU
tykajici se vasi viry za poslednich nékolik let?“ Odpovédi rozdélili do tfi kategorii podle toho, jak
hluboko si respondenti pochybnosti priznali. (1) Na urovni mélkych pochybnosti byli odpovédi,
které obsahovaly pouze jednu dimenzi ndbozenské pochybnosti. Napt.: ,,Moje jedind pochybnost
je nad tim, pro¢ Biih nechdvd ve svété trpét lidi.” (2) Na Urovni stfednich pochybnosti bylo dimenzi
vice a obsahovaly néco, co se ¢lovéka osobné dotykalo. Napf.: ,Pochyboval jsem nad tim, pro¢ mé
Bih nechal byt nemocnym, co z toho mél. Taky nerozumim tomu, proc¢ tu jsou vdlky a hlad ve
svété”“. (3) V kategorii nejhlubSich pochybnosti bylo pochopeni, Ze vSechny pochybnosti
dohromady nutné nici cely systém. Napft.: ,V prabéhu let jsem mél spousty malych pochybnosti,
napriklad mé nicilo pokrytectvi nékterych véricich, a prislo mi, Ze Bible nemluvi prfimo do mé
situace a neni relevantni. Po néjaké dobé jsem si uvédomil, Ze kdyZ spojim vsechny pochybnosti

dohromady, tak musim zpochybnit ndboZenstvi jako takové.” (Spilka, Hill, & Hood, 2009).

5.2.2.2 Uzkost x redukce tizkosti

Kdyz se ¢lovék rozhodne pro druhou cestu, zlistane v obdobi Bezpeci a bude jeho zarytym
a tvrdym obrancem. Pokud se vSak Clovék rozhodne pro prvni cestu, ¢ekda ho podle Sandegova
vyzkumu obdobi Uzkosti, hledani, nejistoty, snizenych hodnot well-beingu a zvySenych hodnot

psychickych obtizi. Také se kvali uzavieni do sebe docasné snizi jeho angaZovanost v cirkvi
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(Sandage & Williamson, 2009). Presto je to ale dlleZity krok na cesté ke zralosti, komplexnosti a

moudrosti.

Zastavim se je$té na chvili u tématu vztahu ¢lovéka k Bohu. Clovék, ktery si pfipusti otazky
ohledné svého vztahu k Bohu, si uvédomi, Ze jeho predstava Boha je do velké miry dana jeho
subjektivnim stavem a jeho predstavou o rodicich. Z toho pro néj vyplyva otdzka, jestli je tedy Blih
pouze nécim v jeho mysli, a tudiz ho v nicem nepfesahuje a neni hoden uctivani, nebo jestli je
opravdu redlnym Bohem existujicim mimo jeho fantazii. Psycholog Jeronym Klime$ odpovida, Ze

ano i ne (Klimes, 2008). RozliSuje obraz Boha realného a fantazijniho.

(1) Obraz fantazijniho Boha je mentalni reprezentaci, ktera je zavisla na lidské zkusenosti
se svétem. Pokud je zkuSenost dobrd, bude Blh priznivy. Pokud je ale zkusenost Spatna a ¢lovéku
je Spatné, bude obraz Boha odlisny, kruty a pfisny. Fantazijni Bah v lidské hlavé neni o nic chytrejsi
nez ¢lovék sam, nemuze tedy dat uspokojivou odpovéd na otazky, které dotycny klade. Pokud se
takovyto ¢lovék vytrvale dotazuje fantazijniho Boha, a nedostava odpovéd, zacne byt presvédcen,
Ze BUh milci a zlobi se na néj. Fantazijni Blh ma symetrické pocity jako jeho nositel, kdyZ se ¢lovék
hnéva, bude jeho Blih pasivné micet, nebo podrazdéné reagovat a pripominat tfeba davné hrichy.
Fantazijni Bih ma také antropocentrické imysly a motivy, které se ¢lovék snazi najit a vysvétlit si

jimi chovani svého Boha (Klimes, 2008).

(2) Obraz rediného Boha je odlisny. Readlny BUh neni zavisly na nasich pocitech, ani nema
antropocentrické umysly. Neméni se v ase a je stale pfitomny, i kdyZz jeho pfitomnost zrovna
nepocitujeme. Zna vse, vi mnohem vic nez my, ale neni povinen ndm dévat vysvétleni vieho, co se
nam déje. Obraz redlného Boha je vykreslen v Bibli a miZeme ho ¢astecné pozndvat. Klicem
k tomuto poznani je jednak uvédoméni si falSe fantazijniho Boha, ktery je vlastné jen v nas
samotnych a je tudiZz omezeny a bezmocny; jednak porovnavani nasich konkrétnich predstav o

Bohu s tim, co o Bohu vime z Bible (Klimes, 2008).

5.2.2.3 Bloudéni x zdvazek

To, Ze Clovék zacne pochybovat, jeSté neznamend, Ze duchovné dozraje. Mnoho lidi
v historii se vydalo na cestu skepse. Nékomu v tom pomohla véda, jinému osobni krize, ale uz se
z ni nikdy nevratili nazpét k vife (Peck, 1993). Jini lidé dnes, v dobé nabozZenské plurality, dospéji
do relativizmu, ve kterém budou vSechna naboZenstvi pozorovat z dalky a budou se snazit si
uchovat odstup, misto aby vsadili sv{j Zivot na jedno z nich a stali se Ucastniky jeho dobrodruzstvi

a jeho pribéhu (West, 2002).
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Aby se ale ¢lovék posunul dél, je potieba aby opét sebral svou odvahu a rozhodl se podle

svého nejlepsiho svédomi. Aby ucinil zavazek a pIné se oddal jedné cesté.

5.2.2.4 Osviceni a jednota
Je-li rozhodnuti autentické, ¢lovék se opét posune do faze Bezpedi. Vi, Ze jsou i jiné cesty a
jiné moZnosti, ale také vi, Ze on sam se rozhodl pro tuto jednu. Najednou se prestane témito

otazkami zabyvat a muizZe svou energii vloZit do néceho jiného (Sandage & Jankowski, 2010).

5.3 Svoboda

Dalsim tématem, které se vynoruje v obdobi mladé dospélosti, je svoboda. Kdyz si dité a
dospivajici predstavuji, jak budou dospéli, vidi ¢asto pravé tu svobodu, kterou dospéli z jejich
pohledu maji. A kdyZz ndhodou dospéli slysi jejich fantazie, tak se v duchu nebo nahlas sméji,
protoZe si vlbec nepfipadaji svobodni, a prohlasi néco ve smyslu ,vSak pockej, uvidis”“ nebo
Lklidné si to s tebou vyménim“. V pribéhu mladé dospélosti (a pfedevsim béhem dob studia na
vysoké Skole) ma Clovék moZnost zakousSet svobodu dospélého clovéka, ktery Zije daleko od
hypotéky, rodicovstvi...). Z uréitého pohledu to mizZe byt nejsvobodnéjsi obdobi lidského Zivota.
Prestoze je svoboda pro c¢lovéka velkym ldkadlem, je opravdova svoboda pro clovéka velmi
narocna a v kone¢ném dusledku nepfitazliva. Erich Fromm napsal velmi hlubokou knihu, kterou
nazval ,Strach ze svobody" (Fromm, 1969).Poukazuje v ni pravé na problematic¢nost a narocnost
pravé svobody a odhaluje, Ze se lidé radéji vzdaji své svobody ve prospéch zavislosti a

nezodpovédnosti.

V pribéhu détstvi je Clovék zavisly na vnéjsi autorité, kterou jsou pro néj rodice. Dité neni
svobodné, rodi¢e za néj rozhoduji a zodpovidaji. BEhem obdobi dospivani se dité zacne vudi
autorité rodi¢d vymezovat. Pod heslem svobody, za kterou bojuje proti rodicim, se vsak velmi
Casto skryva zavislost a nesvoboda vici kolektivu a novym autoritdm. Pfechod k dalSimu stadiu
zahrnuje to, Ze si ¢lovék vnéjsi autoritu natolik zvnitini, Ze uZ ji nepotiebuje (Parks, 1982). A to je

pravé vyzva mladé dospélosti.

5.3.1 Piebyvani

Faze Prebyvani ve lll. Fowlerové stadiu tedy vypada tak, Ze Clovék spoléha na nékterou
vnéjsi autoritu. Touto autoritou mohou byt jeho rodice, vrstevnici, ucitelé, kulturni hrdinové nebo
naboZenské autority (Fowler J. , 1978). Toto staddium duchovniho vyvoje je charakteristické

uvédomélym, vzornym a odpovédnym chovanim vUci autorité, kterou povaZzuji za svou. Pokud je
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¢lovék uz v tomto obdobi soucasti cirkve, obhajuje cirkevni fad a podfizuje se autoritam, které pro
néj reprezentuji autoritu BoZi. M4 cernobilé vidéni a vSechen hfich a provinéni jednoznacné
odsuzuje. To vSe je samoziejmé silné podporovdno cirkevnimi autoritami. Cirkve maji tendenci
udrzovat lidi na této roviné vyvoje, protoze je jednodussi s nimi pracovat (Vacek, 2000). V této fazi
lidé povazuji své svédomi za Bozi hlas. Svédomi je velmi rigidni, a jakmile se proti svému svédomi
provini, maji velmi silné vycitky, a jednoznacné to vnimaji tak, Ze je obvinuje Bih. Nemaji v tuto
chvili nadhled na to, jak moc je jejich svédomi ovlivnéno vychovou a autoritami, které nemusi mit

s BoZim hlasem nic spole¢ného (Ri¢an, 2007).

Faze Prebyvani muiZe byt narusena nékolika momenty, kaidy znich rozebereme
v jednotlivych castech procesu: (1) Zklamani autoritou — ¢im vice si autoritu idealizujeme, tim
hlubsi pad ji ¢ekd, pokud pFestane splfiiovat nase poZadavky. (2) Vlastni neschopnosti dodrzet
pravidla — absolutismus a cernobilé vidéni v moralnim usuzovani je zdrojem nejen konfliktd
s vnéjsim svétem, ale i hlubokého vnitfniho zklamani (Frankova, 2009). Zjistuji, Ze nejsem schopen
dodrzet pravidla kfestanské moralky, a jsem v pokuseni na né Gplné rezignovat. (3) Bliz3i navazani

vztah( s lidmi s jingmi moralnimi presvédcéenimi (zpravidla svobodné;jsimi).

Nékdy se mlZeme setkat s mladym clovékem, ktery plsobi velmi neformalné, ma velmi
kontroverzni, odvazné a relativistické ndazory, a nevahd o nich s druhymi mluvit, dokonce je
schopen vyjadfit sv(j nazor i proti autoritdm, se kterymi se setkdva. Mdze nam na prvni pohled
pripadat, Ze uZ presel do IV. faze duchovniho vyvoje, ale pfitom to vibec nemusi byt pravda.
MuZe mit totiz ve svém okoli néjakého ¢lovéka nebo skupinu, o které my nevime, jejiz nazory

vvvvv

vyspélost neznamena (Vojtisek, 2005).
5.3.2 Hledani

5.3.2.1 Risk x popreni

Vztah k autorité: Risk spociva vtom, Ze se Clovék podiva pravdé do oci a skutecné si
pfizna, Zze ho ten ¢i onen clovék zklamal. Dokaze si fici, Ze s nim nesouhlasi. To ale nemusi byt
jednoduché, zvlasté pokud je na né&j napiiklad vazana i jeho vlastni identita. Clovék je zde
v pokuseni pouzit obranny mechanismus stépeni, kdy je schopen vnimat objekt pouze jako dobry
nebo jako Spatny. Pokud je pro néj nepfipustné, aby se objekt stal Spatnym, bude se ho snazit

udrzet jako dobry i za cenu prehlizeni faktl nebo vlastnich pocitli (Gabbard, 2005).

Vztah k vlastni nedokonalosti: Obdobi mladé dospélosti je pfileZitosti, aby ¢lovék poznal

sam sebe v novych rolich a novych situacich. Casto vdak nardi na vlastni nedokonalost,
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neschopnost a negativni vlastnosti. Zjistuje, Zze neni tak jednoduché se jich zbavit ani pomoci
rtiznych duchovnich prostfedkd. Clovék se v tuto chvili nachazi na kfizovatce a rozhoduje se, jestli

si to pfiznd, nebo ne.

Vztah k okolnimu svétu: Ve vztahu k okolnimu svétu se muze véfici Clovék velmi silné
vymezit, odfiznout jej a démonizovat. ZUstdva potom uzavien ve svém vlastnim kolektivu, ktery
podporuje jeho nazory, a brani se tak proti Uzkosti zplisobené sblizenim se s nékym, kdo je jiny
(Erikson, 2002). MUzZe ale také sebrat odvahu a vyjit ven, kde bude vystaven jinym nazordm a

hodnotdm a vezme na sebe riziko zmény nebo dokonce odpadnuti (Nakonecny, 1970).

5.3.2.2 Uzkost x redukce tizkosti
Pokud si ¢lovék pochybnosti a krizi pfiznd, nastdva pro néj obdobi zvysené uzkosti. Dané

téma se pro néj stava velmi dlleZitym, je na né citlivy a stale se k nému vraci.

Vztah k autorité: Je tu nebezpedi, ze jakmile ¢lovék prohlédne a prozije zklamani z autorit,
zobecni svou zkusenost na vSechny autority. Stane se velmi kritickym a védomé se bude branit
tomu, aby ho ovliviiovaly. Redukce uzkosti ve vztahu k vnéjSim autoritdm zpravidla spociva v tom,
Ze se Clovék od jedné autority uchyli k autorité jiné. MUZe to byt jiny kazatel, poradce, profesor
nebo psycholog, se kterym své problémy fesi. | ¢lovék, ktery uz se néjakym zplsobem vymanil
z urCujiciho vlivu autority, mlzZe zazit pfi nastupu na vysokou skolu funkéni regres, ktery mu
pomlZe se adaptovat. Je to regres k pravdé vazané na autority, nej¢astéji profesort a docentl
(Love, 2002). Pro véficiho ¢lovéka to mlze byt prechod od autority tradi¢ni nebo charismatické

k autorité odbornika.

Vztah k vlastni nedokonalosti: Mnoho lidi prochazi v mladé dospélosti obdobim urcitého
relativismu, kdy za€nou sniZovat ndroky na sebe sama v zajmu zachovani své vlastni integrity a
sebeobrazu (Hindman, 2002). Naroky, které jsou na né nakladany cirkvi, Bibli a jejich vlastnim
svédomim, jsou postupné sniZzovany, aby jich mohlo byt dosaZeno. Jde o to, Ze kdyZ délam néco,
co povazuji za $patné, tak ziskdm dojem, Ze ja sdm jsem $patny, co? je pro mé nepfijatelné (Ri¢an,

2007).

Vztah k okolnimu svétu: Uzkost také €lovék proziva ve chvili, kdy si uvédomi, 7e jeho
svédomi, které doted povaZoval za BoZi hlas, je viceméné zvnitfnénymi prikazy rodica a cirkevniho
kolektivu. Uvédomi si to ve chvili, kdy se setkava blizko s lidmi, ktefi maji jinou moralku a jinak
formované svédomi. Ve chvili, kdy svédomi v ocich ¢lovéka prestava garantovat Blh, sniZi se
vyrazné jeho dlvéryhodnost. V mnohych pfipadech to vSak mizZe byt spravné, protoZze muze byt

svédomi ¢lovéka silné precitlivélé (Ri¢an, 2007).
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5.3.2.3 Bloudéni x zdavazek

Bloudéni bychom mohli charakterizovat, jako dlouhodoby, rovnovaziny stav, kdy clovék
duchovnim autoritdm nevéri, jeho svédomi je oproti predchozimu stavu rozsifeno a uvolnéno, a
prestdva tak vyvijet tlak na integritu osobnosti. Aby se ¢lovék nedostal na cestu bloudéni, je

potieba, aby dosel k uréitému zdvazku.

Vztah k autorité: Zavazek ve vztahu k autoritdm se projevi tak, Ze ¢lovék je schopen na
druhém vidét to dobré i to Spatné a dokdie si autority vazit, i kdyZz jsou véci, se kterymi
nesouhlasi. Zaroven je vSak schopen a ochoten o nich oteviené mluvit. Posun ve vztahu ke svému
svédomi nastdva ve chvili, kdy se ¢lovék zacina fidit vice duchem zdkona nez jeho literou. Dostava

se tak do dal3i Grovné podle Kohlbergovy teorie moralniho vyvoje (Ri¢an, 2007).

Vztah k vlastni nedokonalosti: Zavazek ve vztahu k sobé samému spociva v uvédoméni si a
prijeti své hluboce zakédované hrisnosti, a zaroven v rozhodnuti s ni bojovat. Je to schopnost
odolat pokuseni vidét sdm sebe jen v éernobilych barvach. Re$enim viak neni rezignace na
moralku a na zménu. Peck v souvislosti s duchovnim rdstem mluvi o kdzni, které se ¢lovék musi
ucit, aby byl schopen duchovné zrat. RozliSuje Ctyfi oblasti kdzné: odklad uspokojeni, pfijeti
zodpovédnosti, oddanost pravdé a vyrovnani extrém0 (Peck, 1993). To jsou véci, kterymi ¢lovék

bojuje se svym htichem.

Vztah k okolnimu svétu: Zavazek ve vztahu k okoli spociva v tom, Ze se ¢lovék rozhodne
stat si za tim, ¢emu se rozhodl véfit v kontextu relativistickych nazord (Hindman, 2002). Dokaze
vice uvaZovat v kategoriich ,,zaroven/a“ nez ,bud/nebo”. Je oteviené;jsi vic¢i druhym, ale zaroven
si dokaze stat za svym ndzorem a obhdjit si ho (Stanard & Painter, 2004). Je relativistou, ktery se

rozhodl pro jednu z mnoha cest.

5.3.2.4 Osviceni a jednota
Pokud se ¢lovék autenticky rozhodne pro zavazek a zacne na ném pracovat, dojde po Case
ke sniZeni Uzkosti a téma se na néjakou dobu uzavfe. Najde si urcitou rovnovahu ve vztahu

k autoritam, k sobé i k druhym lidem.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Uvod

Vyzkumny problém - Predmétem mého zkoumani je prechod mladych dospélych
kfestan z Ill. do IV. staddia duchovniho vyvoje podle Fowlerovy teorie pomoci dynamického
Sandagova modelu vztahové spirituality, jak o nich pojedndavam v teoretické ¢asti této prace. Pro
mnoho krestand, ktefi vyrastali v cirkvi a béhem dospivani se od ni neodloudili, ale naopak v ni
nasli svou cestu a svou referenéni skupinu, je to ¢asto prvni vétsi duchovni krize, kterou vibec
prozivaji. Jakym zplisobem touto krizi projdou, mize do velké miry urcit, jak budou duchovné zrat
béhem dospélosti. Problematické vsak je, Ze mnoho lidi k tomuto prechodu nenajde odvahu.
Podle Fowlerova vyzkumu to bylo pouze cca 40% véficich lidi (Fowler J., 1978). Rebeca Starnard a
Linda Painter se zabyvaji poradenstvim student( na univerzité v zapadni Georgii. Nejéastéji se
studenty pastoracné az terapeuticky pracuji na prechodu z lll. do IV. stddia podle Fowlerovy
teorie. Pro duchovni vyvoj studentl povaZuji svou praci za velmi potfebnou (Stanard & Painter,
2004). Je tu vSak jesté druhd strana, strana rodi¢li a duchovnich vedoucich, ktefi s mladymi
dospélymi pracovali od jejich détstvi a duchovné je vedli. V tuto chvili je pro né nékdy velmi tézké
mladé dospélé propustit, nechat je kriticky uvazovat, nechat je projit duchovni krizi a mozna i
odejit nejen z domu, ale i sborového spolecenstvi. Mohou vyvijet silné tlaky a komplikovat situaci

(Black, 2006).

Cil vyzkumu — Cilem je zjistit, jak prechod z Ill. do IV. stadia Fowlerovy teorie vypada
v konkrétnich pfipadech, co ho vyvolava a jak ho lidé prozivaji. Zaroven chci ovéfit platnost

Sandageho modelu vztahové spirituality a moZnost jeho vyufZiti pfi rozhovoru s klienty.

Vyzkumné otazky — Nasleduje nékolik konkrétnich otazek, na které jsem ve svém

vyzkumu hledal odpovédi.

1. Jak se v konkrétnich Zivotech lidi projevuji jednotlivé ¢dsti Sandageho modelu (pfebyvani,
hledani, risk, redukce tzkosti, bloudéni, zavazek, prebyvani)? — Z jednotlivych rozhovor( se
pokusim vytdhnout informace o tom, jak probandi popisuji jednotlivé faze procesu. Napfr.:
jakd udalost jim rozbila jejich jednoduchy obraz cirkve; jaky druh zavazku jim pomohl krizi
viry pfekonat. Jednotlivé vystupy shrnu do tabulky.

2. Kterymi fazemi si probandi prosli a kterymi jesté ne? Jak ,,daleko” se na své cesté dostali?
— Budu vychazet pfedevsim z jejich vlastniho pohledu na to, v jaké fazi se pravé nachazi.
Pfipadné o tom budeme spolu na konci rozhovoru mluvit. Pfedpokladdam, Ze vétSina

probandu na zac¢atku mladé dospélosti jesté celym modelem neprosla.
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3. Je Sandageho model pouZitelny jako odrazovy mistek a ramec pro rozhovor s klientem o
jeho duchovnich krizich? — Sandageho model nemusi zUstat jen teoretickym modelem, ale
Ize ho vyuZit i pfi samotné praci s klientem, kterému tim poskytneme voditko a urcitou
osnovu, podle které mulze svlij Zivotni pribéh konstruovat. Pro potvrzeni této otazky
vychazim z odpovédi proband( na otazky, zdali je pro né model srozumitelny, zdali odrazi

realitu a pfipadné, jak by ho upravili, aby lIépe odpovidal.

Otazky k rozhovoru — Otdzky jsou formulovdny pomérné obecné a jednd se spiSe okruhy
témat, o kterych jsem s probandy hovofil. Pro potfeby vyzkumu neni dileZitd jejich presna

formulace (vyzkumny formular najdete v ptiloze 4).

1. Jakd teSiS vsoucasné dobé témata? Nad ¢im premyslis? Za co se modlis? Na ¢em
pracujes?

2. Je pro tebe tento model srozumitelny? Mas néjaké otazky?

3. Mohl by sis prosim vybrat jedno z témat, zkusit se nad timto modelem zamyslet a fici, kde
se zhruba nachazi$ a jak se toto téma ve tvém Zivoté v posledni dobé vyvijelo?

4. Mas néjaka dalsi témata, o kterych bys mohl na zakladé tohoto modelu mluvit?

5. Byl pro tebe tento model pomoci pfi vypravéni? Odpovidal tomu, jak jsi véci prozival?

Doplnil bys ho o néco, nebo néjak zménil?

Popis teoretického ramce vyzkumu - Vychdazim z psychologického popisu vyvojového
obdobi mladé dospélosti a z teoretickych praci Jamese Fowlera a Stevena Sandageho, které jsem

detailné popsal v teoretické casti této prace.

Zvoleny typ vyzkumu — Kvalitativni vyzkum jsem zvolil z nékolika dlvodid. (1) Jsem
presvédcen, Ze otazka duchovni krize je velmi individualni, osobni a citliva. Individudlni, protoze
kazdy clovék ma svlj zplsob viry a své pojmy, kterymi ji popisuje. Osobni, protoze pro opravdu
vériciho ¢lovéka je jeho vira velmi dulezitou soucdsti jeho Zivota. Citliva, protoze za pfiznané
pochybnosti v otazkach viry by v nékterych spolecenstvich a od nékterych duchovnich autorit
sklidil kritiku. K ziskani dat tohoto typu mi pfiSlo nejvhodnéjsi pouZit pravé semistrukturované
interview. (2) Sandageho model duchovniho vyvoje je velmi obecny. Zajimalo mé, jak proces,
ktery popisuje, probéhl v konkrétnich Zivotech konkrétnich lidi, a proto jsem potieboval
proniknout do vétsi hloubky. (3) Pro mé osobné byly vSechny rozhovory v podstaté urcitymi
pilotnimi studiemi, diky kterym jsem ziskal jasnéjsi a detailnéjsi prehled o dané problematice.
V budoucnu by mohlo dojit k vypracovani metody, diky které by bylo mozino zkoumat dany jev i

kvantitativnim zplsobem. (4) Chtél jsem proband(m dat co nejvétsi svobodu v tom, o ¢em a jak
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budou mluvit, aby se necitili svazani pojmy nebo otazkami, které jim pokladam, ale aby pouzivali

vlastni slovnik. Chtél jsem k nim pfistupovat jako ten, kdo se uci a dovida nové informace.

Metody ziskavani dat — Metodou ziskani dat bylo se o semistrukturované interview.
Kazdy rozhovor trval zhruba jednu hodinu. V Gvodni ¢asti jsem probandim vysvétlil cil vyzkumu a
podal jsem jim informace o zplsobu zpracovani jejich osobnich udaji. Poté, co podepsali
informovany souhlas s vyzkumem, jsem probandim poloZil nékolik zakladnich otazek tykajicich se
jejich véku, délky krestanského Zivota, Skoly a témat, ktera v soucasné dobé nejvice fesi. Potom
jsem jim béhem 10-15 minut vysvétlil Sandageho model duchovniho vyvoje, jak o ném pisu
v kapitole €. 3. Prezentoval jsem jim graficky zjednoduSeny model (Obrazek 3). Nasledné jsem je
vyzval, aby na zdkladé tohoto modelu prevypravéli néjakou svou duchovni krizi a pokusili se
odhadnout, v jaké fazi se ted nachazeji. U nékterych proband( jsme probrali vice témat, které na
dany model aplikovali. Zavérecna otdzka se tykala toho, jestli byl pro né model srozumitelny, jestli

odpovidal tomu, jak oni krizi prozivali, a jestli by k nému néco pfidali, popfipadé ho néjak upravili.

bloudé&ni

uzkost
ravazek
PREBYVANI
zklamani/

nuda

bezpeti

Obrazek 3

Metody zpracovani dat — Rozhovory s jednotlivymi probandy se staly podkladem pro
kratké kazuistiky, které predstavuji v Casti vysledkd. Ukazka doslovného zapisu jednoho ho
z rozhovorl je v priloze 5. Metodu prevedeni rozhovor( do kazuistik jsem zvolil z toho dlvodu, Ze
forma pribéhu mi pfijde jako nejlepsi prezentace vyzkumnych zjisténi. Pribéhy jsou rozdéleny
podle témat a strukturovany podle jednotlivych fazi Sandageho modelu. V druhé casti vysledkd

jsou shrnuty a porovnany vypovédi probandl na zakladé analyzy rozhovoru.
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Vyzkumny vzorek — Populace, které se tykd muj vyzkum i celd tato prace, by se dala
definovat nasledovné: mladi dospéli kiestané muzského pohlavi. Co se tyée vyzkumného vzorku
tak vysoky pocet nezavislych proménnych. Vytipoval jsem si lidi, ktefi spliovali kritéria mého
vyzkumu, ze svého okoli, a osobné je pozadal o rozhovor. Vsichni byli ochotni mi dobrovolné
poskytnout rozhovor na dané téma. Dopredu védéli, ze se bude jednat o téma duchovnich
pochybnosti a krizi. Pouze u dvou z nich figuruji jako jejich oficialni duchovni autorita (kazatel),
ostatnich osm je cleny jiné cirkve nebo jiného sboru. Pocet proband(l jsem zvolil deset, protoZe se
jednd o kvalitativni vyzkum a $lo mi o mozZnost jit s nimi v rozhovoru do vétsi hloubky. Kazdy

z proband( mohl mluvit o vice tématech, pribéh( je tudiz sedmnact.

(1) Popis vyzkumného vzorku (Tabulka 5)

Probandi a jejich charakteristiky | A | B | C | D | E | F | G | H | I | J | shrnuti
Vék 24 20 21 20 22 20 21 25 23 25 Primér 22
Student VS Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano VSichni
Veéfici rodinné zazemi Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano | Ano VSichni
Cirkevni p¥islugnost®® CB | CB | CB | CB|CB|CB| K |CB| CB |CB 90% CB
Tabulka 5

(2) Kritéria vybéru do vyzkumného vzorku:

o Muii

e Vychovani v kfestanském prostredi — u lidi, ktefi se kcirkvi pfidali v pozdéjsim véku,
probiha duchovni vyvoj trochu odliSnym zplisobem

e Jsou ¢leny nékteré z mensich vyznavacskych cirkvi — jsou to cirkve, které tvofi komunity a
spolecenstvi. Oproti tzv. lidovym cirkvim kladou vétsi ddraz na aktivni kfestansky Zivot
svych ¢lenl, na osobni vztah jednotlivcll s Bohem a na zapojeni ¢lenl do prace cirkevniho
spolecenstvi.

e Jsou ve véku 20-25 let — biologicky se nachazi na zacatku obdobi mladé dospélosti

e Jsou to vysokoskolsti studenti zrliznych oborl — obdobi studia na vysoké Skole je
specifickym obdobim v Zivoté clovéka a byva charakterizovano rozvijenim kritického
mysleni, zvySenim svobody a rozsifenim obzor(. Pravé tyto charakteristiky mohou vyvolat
duchovni krizi a tedy i potencionalni rist.

e Jsou v obdobi mladé dospélosti i po psychosocialni strance — biologicka dospélost jesté
nemusi nutné znamenat, Ze je ¢lovék dospély po psychosocidlni strance. V obdobi mladé

dospélosti biologicky dospély ¢lovék jesté nemusi vykazovat vSechny znaky dospélosti, ale

15 Zkratka CB znamena Cirkev bratrska a KS znamena Kfestanské sbory
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je dulezité, aby na nich pracoval. V Gvodu jsem se ptal proband( na otdzku, jakad témata
v soucasném Zzivoté fesi, ¢im se zabyvaji, za co se modli a na ¢em pracuji. Nasledujici
tabulka (Tabulka 6) poskytuje prehled odpovédi. Levy sloupec predstavuje seznam témat
mladé dospélosti, jak o nich pojedndavam v teoretické casti. Nasleduje seznam probandl
pod kédovacimi znaky A-J. Znacka ,x“ znamend, Ze proband v odpovédi na vyzkumnou
otdazku jmenoval dany problém, popfipadé z ndsledujiciho rozhovoru vyplyvalo, Ze tuto

otazku v soucasnosti fesi a pracuje na ni.

Témata mladé dospélosti, na jejichZ realizaci

mlady dospély clovék pracuje

Svoboda

Schopnost zodpovédné ucinit dilezita rozhodnuti X
Explorace prilezitosti a zodpovédny vybér
Budovani nezavislosti na rodicich X X X X
Prekonat pokuseni vzdat se svobody a byt zavislym
Integrita

Prekonat roztristénost Zivota X
Ustaleni ,Zivotni struktury“ X
Ustalit vlastni identitu X
Intimita
Najit si intimniho partnera X X X X X X X
Naucit se sebeobétovani ve vztahu s druhym
Ziskat schopnost tvofit symetrické vztahy X
Zivotni cile (sen)

Najit si dlouhodobé cile a zacit je realizovat | | x | x| x| | | x| | x | x
Price

Najit si ucitele (mentora) X
Najit si trvalé zaméstnani X X X X
Stat se produktivnim ¢lovékem X X X X X X X X X

Shrnuti 4 2 5 p 3 4 4 3 4 5

Tabulka 6

ZvysledkQ vyplyva, Ze kazdy z probandl fesi alesponn dvé ztémat mladé dospélosti

natolik, Ze mu pfislo dllezité ho v rozhovoru zminit.
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6.2 Vysledky vyzkumu v pribézich

6.2.1 Kazuistika A

Pfedstaveni

A pochazi z véfici rodiny. Je mu 24 let a studuje zoologii na univerzité. V sedmnacti letech
prozil obraceni a v jednadvaceti letech byl pokitén. Témata, ktera v soucasné dobé nejvice resi,
jsou: jeho studium, prace vrodinné firmé, prace jako dobrovolnika v neziskové ekologické
organizaci, dlleZitou soucasti jeho Zivota je také rodina a jeho pfitelkyné. Je pro néj narocné

vSechno zvladat a stihat tak, jak by si pral.
Téma: vztah k Bohu

Prebyvani: A popisuje, Zze diive mél naivni vztah k Bohu. Vztah, ve kterém vnitfné
predpokladal a véfil tomu, Ze kdyZ se bude spravné chovat, tak se mu bude dafit a nic vyrazné
neprijemného se mu nestane. Vé&fil tomu, Ze Bohu stadi fici a on odpovi na modlitbu a néjak

situaci vyresi.

Hleddni: Urcita krize ve vztahu k Bohu pftisla ve chvili, kdy pred odevzdanim bakalaiské
prace zjistil, Ze jeden z jeho vedoucich prace nema ¢as pomoci mu uzavfit vyzkum a vyhodnotit
data, prestoZe na tom byli dopfedu domluveni. Diky tomu musel celou praci odevzdavat pozdéji.
Bylo to psychicky narocné a mél dojem, Ze u Boha nenachazi dostatek opory a pomoci. Kdyz se
dostal k bakalarskym statnicim, tak dvakrat neudélal jeden predmét. Navzdory tomu, Ze se poctivé
ucil a za zkousky se modlil a druzi se modlili za néj. KdyZz podruhé odchazel s nedspéchem od
zkousek, bylo to velmi tézké. Vnimal to tak, ze ho Bah zklamal a opustil. Za to se na néj zlobil. Po
cesté ze zkousky se vSak kousek od néj odehrala dopravni nehoda. Auto vyjelo ze silnice, prejelo
chodnik a narazilo do domu, a to vse jen par metrQ za jeho zady. Kdyby Sel trochu pomaleji a byl
par krokl vzadu, tak ho auto prfimackne k budové. Prisel domd, byl z toho v Soku a na chvili upiné
zapomnél na neuspésnou zkousku. Tento incident mu paradoxné pomohl a on si uvédomil, na

cem v Zivoté opravdu zdleZi. Pomohlo mu to se vyrovnat se samotnym neulspéchem.

Kdyz zpétné hodnoti celou situaci, tak uznava, Ze ho to posililo a posunulo dal. Pred tim
mél pfilis naivni predstavu o Bohu. Uvédomil si, Ze mnoho véci zavisi opravdu na ném, na jeho
snaze a zodpovédnosti, a Ze vztah mezi poslusnosti Bohu a osobnim uUspéchem neni pfimo
umérny. A také Ze se nemuze za svUj nelspéch zlobit na Boha. Pfesto svou viru neztratil a Boha
nezavrhl, protoZze mu skrze zachranu Zivota ukazal na to, co je opravdu dulezité, a protozZe je Bih

prilis Uzce provazan s jeho celkovym Zivotnim stylem, nedokaze si Zivot bez néj predstavit.
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Téma: vztah védy a viry

, v v

Prebyvani: Ve fazi bezpedi nereSil zadny rozpor, ktery by mohl mezi témito dvéma
oblastmi jeho Zivota byt. Teprve kdyz Sel hloubéji ve svém studiu pfirody a zoologie, zacal nardzet

na urcité nesrovnalosti s tim, cemu predtim véfil jako biblickému uceni.

Hleddni: Po zkoumani Zivota a jeho neustdlého vyvoje, zmény, pfizplsobovani se, slepych
ulicek a nesmyslnych struktur uz nebyl schopen udrzet nazor, ze Bih stvoril vSechno tak, jak je,
najednou. | na jinych mistech Bible nachazel rozpory s tim, co si osvojil jako védecké poznatky.
Prozival urcity zdpas o to, jak to tedy je. Byl si dobfe védom toho, Ze jakmile zaéne rozkladat,

,

kritizovat a nevéfit nékterym ¢astem Bible, mohou se jeho pochybnosti rozsitit na celou knihu.
Kde by mél tedy udélat délici ¢aru mezi tim, ¢emu vérit bude a cemu nebude? Navic zjistil, Ze mezi
ostatnimi studenty a profesory si nemUze dovolit vefejné priznat, Ze je kfestan, protoze maji vici
kifestanlim silné predsudky, a mél by s tim velké problémy. Mél ale vycitky svédomi, Ze tim zapira
svou viru. Takovymto zplsobem prosel fazi hledani, o které si je védom, Ze mohla skondit uréitym
bloudénim. Bloudénim ve védé, kterd sama nema smysl a ktera je porad kriticka. To, Ze se své viry

vevs

nakonec nevzdal, pfi¢itd tomu, Ze je vira dlleZitou soucdasti jeho Zivotniho stylu, ma zde pfilis
mnoho vztahd, o které by prisel. Také si vzpominal na svlj zapas, ktery vedl v obdobi dospivani.
Zapas o to, jestli pfijme viru nebo nikoliv. Zapas, po kterém se pro viru rozhodl, a ted se svého

rozhodnuti nevzdal.

Zdvazek: Dosel k zavazku, ktery spocival vtom, Ze bude pres vSechny nejasnosti vhimat
Bibli stdle jako BoZi slovo, které mu ma co fici do Zivota. Rozhodl se sbliZit se s ostatnimi védci na
univerzité a nefikat vSude hned Ze je kfestan, ale ¢ekat az bude vybudovana vzajemna dlvéra a az

na to bude prostor. Ale zaroven vnima, Ze se pohybuje na tenkém ledu.

Prebyvadni: V soucasné dobé vnim3, Ze je opét v jakési rovnovaze, ve stavu bezpedi, ktery
je vsak kvalitativné jiny. DokaZe drZet dvé véci, které jsou odliSné a ve kterych vidi rozpory. Dokaze

mezi nimi hledat mosty, a tam kde ma jedna néjaky nedostatek, jej nahrazuje druhou.

Model

Prezentovany model duchovniho rlstu je podle néj dobry jako néco, na ¢em Ize stavét a
pomlzZe to k zacatku rozhovoru. Obcas pro néj byly nazvy trochu zavadéjici a nevédél, co si pod

vrv

nimi ma predstavit. Doporucil pro pfisté pouZit srozumitelnéjsi obrazek s méné nazvy a Sipkami.
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6.2.2 Kazuistika B

Pifedstaveni

B pochazi z véfici rodiny. Je mu 20 let a je vprvnim rocniku na studiu Zurnalistiky.
K obraceni doslo ve 12 letech a kfest probéhl ve 14. V soucasné dobé resi témata tykajici se
nemoci jeho taty, lidi, ktefi opustili spolecenstvi cirkve, a hleda sam néjakou BoZi vizi pro svou

budoucnost.
Téma: vztah k Bohu

Prebyvadni: B po maturité prozival krasné obdobi po psychické i duchovni strance. Mél
spoustu Casu, ktery travil i tim, Ze byl s Bohem. Vnimal navic Bozi pomoc pfi maturité z anglictiny a
byl za ni velmi vdécny. Navic se pripravoval na akci v cizim mésté. Jednalo se o akci, kterd uz méla
urcitou tradici a spocivala v tom, Ze skupina mladych kifestand stravi spole¢né tyden v jednom
mésté, kdy pomahaji lidem, ptipravuji programy pro déti na sidlistich a bavi se s lidmi o vife. B
jako sportovec mél na starosti nékolik sportovnich programu. Velmi se na tuto akci tésil, vnimal to

tak, Ze ho tam Blh chce mit, a Ze tim bude Bohu slouZit.

Hleddni: Krize pfisla ve chvili, kdy uz byl na misté den pfed zacatkem akce a pfihodil se mu
uraz, ktery jej na cely tyden upoutal na lGzko. VSechno, na co se tésil, cely tyden, vSechna sluzba i
prace, se mu zhroutilo. Stravil tyden o samoté na pokoji, zatimco ostatni byli venku na ulici. V jeho
prozivani prevladalo zklamani a hnév na Boha, pro kterého chtél néco délat, ale ktery mu to
znemoznil. Naplnily ho pochybnosti a ned(ivéra vic¢i Bohu. Tento stav trval navzdory vsem

modlitbam a pokusdm o ¢teni Bible celé 1éto, prestoze jeho zranéni se zahojilo.

Zavazek/redukce Uzkosti: Celé se to pro B uzavielo ve chvili, kdy se seSel se svym
kazatelem, kterému o svém stavu povédél. Od néj pfijal ujiSténi, Ze jeho vztah k Bohu neni zavisly
na jeho momentdlnich emocich a na jeho psychickém stavu. KdyZz clovék neprozivd Bozi
pfitomnost néjakymi pocity bazné, pokoje, divéry nebo radosti, tak to jesté neznamena, Ze s nim
Blh neni. Dale pfijal ujisténi, Ze ze zkousek a pochybnosti se formuje néco nového. Dal si urcity
zavazek, ktery spocival vtom, Ze tomuto bude véfit. Popisuje, Ze se tim dostal opét do faze
bezpeci. JelikoZz se jednalo o argument, ktery mu rekla jeho autorita (kazatel) je otazkou, zdali se

nejedna spise o redukci Uzkosti nez o samotné vyreSeni krize pomoci posunu dal.
Téma: tatova nemoc

Hleddni: B ma otce, ktery byl jistou dobu duchovnim v cirkvi. Byl v malém sboru, kde bylo

hodné prace, byl plny energie a délal velmi mnoho prace slidmi. Poté se podle zvyklosti
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prestéhoval do jiného mésta a jiného sboru. Tam béhem kratké doby proZil syndrom vyhofteni.
Stalo se to pred deseti lety. | kdyZ se uz od té doby jeho stav trochu zlepsil, stale pocituje averzi
vcéi cirkvi a velikou Unavu, kdyZ tam ma jednou za cas zajit. Pro B je to néco, co stale nechéape. Jak
je moiné, ze takovy obdarovany ¢lovék skonci tak Spatné? Presto, Ze délal spoustu véci pro Boha a
presto, Ze se za jeho uzdraveni mnoho lidi celych deset let modlilo. Pro B je to dlouhodob3d

zalezitost, ktera ho naplfiuje pochybnostmi a nejistotou.

Kdyz B odpovidd na otdzku, co mu tato nemoc taty pfinesla, v¢em ho posilila nebo
posunula dal, tak fikd, Ze ho to predevsim naucilo vytrvalosti v modlitbach. Opravdu se za svého

tatu pravidelné hodné let modli. A snazi se vérit Bohu, kterému nerozumi.
Téma: Sen

Prebyvani: B chtél byt od mali¢ka profesionalni sportovec. Dlouhou dobu hrél stolni tenis a
daldi sporty. Casem viak musel sportovani omezit kvli zdravotnim problémdm a problémim

s dopravou z vesnice do mésta kde se konaly tréninky.

Hleddni: B musel svlj sen zménit. Ze zacatku byl zklaman, ale vyrovnal se s tim rychleji a
Iépe, nez ¢ekal. Faze uzkosti a hledani nebyla pfilis vyrazna a dlouha. Uvédomil si, Ze nejenze rad
sportuje, ale také sport rad pozoruje a komentuje. Rozhodl se, ze bude smérovat k tomu, aby
mohl pracovat jako sportovni komentdtor. Velmi rychle a plynule se mu podafilo jeden sen
nahradit jinym. Diky Bohu se dostal na studium Zurnalistiky a drZi se svého nového sméru, i kdyz je
v soucasné dobé ze Skoly zklaman, protoZe musi studovat mnoho véci, které ho nebavi. Na

zakladé predchozi zkuSenosti s Bohem véfi, Ze ho skrze Uzkost a nejistotu opét pfivede do bezpedi.
Model

Model je podle B srozumitelny, da se podle néj vypravét pribéh o duchovni krizi. Jen
upozornuje na to, ze nékdy nejsou jednotlivé pfibéhy ukonceny a c¢lovék tak nemusi projit celym

modelem.
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6.2.3 Kazuistika C

Pifedstaveni

C pochazi z véfici rodiny. Je mu 21 let a je ve druhém rocniku studia rekreologie. Pokitén
byl ve dvaceti letech. V soucasné dobé resi témata tykajici se Skoly, budoucnosti, partnerského

vztahu a odchodu od primarni rodiny.
Téma: vztah k Bohu

Prebyvani: Poté co jsem C ukazal a vysvétlil model duchovniho prebyvani a hledani, tak se
v celku jednoznacéné vyjadril, Ze se nachazi stale jesté v obdobi prebyvani. Svij duchovni Zivot
povaZuje za urcitou stabilitu a nenechava se v ném vykolejit ,,naladami” a , psychickymi stavy”,
protoze vi, Ze to na nich neni zavislé. Pochybnosti si pfiliS nepfipousti, nenechava si jimi narusit
své vybudované predstavy a hranice. Pokud k naruseni dojde, tak na to brzy zapomene. Mluvi o

vytvorenych bariérach, které ho drzi v prostoru bezpeci.

Hleddni: Vyjadfil vSak urcitou pochybnost tykajici se toho, jak se jeho duchovni Zivot
proménil. V porovnani s lidmi, ktefi uvéfili neddvno, si pfipada, Ze je malo horlivy a nadSeny. A
kdyZ to porovna s predchozim rokem, kdy se intenzivné pfipravoval na krest, tak pochybuje nad
tim, Ze by jeho duchovni Zivot neustale rostl. Ma dojem, Ze zacina chladnout, coZz by mohl byt

mozna zacatek urcité dlouhodobéjsi duchovni krize.
Model

Model povaZuje za srozumitelny a uZitecny.
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6.2.4 KazuistikaD

Pifedstaveni

D pochazi z véfici rodiny. Je mu 20 let a od malicka se povazuje za kfestana. Pokftén byl
v 18 letech. Studuje VS ekonomickou. V sou€asné dobé fesi témata tykajici se pfedevsim 3koly,
kterou vsak vnima pouze jako prostifedek k dosazeni dobrého zaméstnani, jinak by ji nestudoval;

kapely; rodiny a osamostatnéni od ni.
Téma: vztah k Bohu

Prebyvani: Fazi bezpedi a jistoty zazival D pfed dvéma lety v obdobi, kdy se nechaval kftit.
Vnimal Boha jako toho nejdilezitéjsiho ve svém Zivoté a snaZil se, aby podle toho vypadal i jeho

Zivot.

Hleddni: Nejvétsi zkouskou v jeho Zivoté zatim byla pfiprava na maturitu. Celd priprava i
zkouska sama o sobé mu pfisla zbytecna a stvalo ho, Ze nema ¢as na nic jiného. Zlobil se na Boha,
Ze se musi v Zivoté zabyvat takovymi vécmi. Nabyl presvédceni, ze si tim musi prosté projit sam, a
nevéril tomu, Ze by mu vtom Bdh mohl néjak pomoci. Prestaval vidét uZitek v chozeni na
bohosluzby i v ¢etbé Bible. Po Uspésné maturité byl rozhodnut, Ze se pokusi svij vztah k Bohu
néjak napravit a obnovit, ale zatim se mu to Uplné nepodafilo. Stale si uvédomuje, Ze musi
spoustu véci udélat a zvladnout sam. Blh se pro néj stdva méné a méné dilezitym. Projevuje se to
i ve vétsi tolerantnosti vUci hfichu. D popisuje, Ze dfive byl velmi tvrdy a prisny v tom, co si myslel

a jaké zastdval nazory. Bylo to ale v rozporu s jeho chovdnim. Ted'se stava liberdIinéjsim.

Svij soucasny vztah k Bohu popisuje jako zficeninu hradu, kterou obléhaji vojaci, ale
nepodafilo se jim ji jesté dobyt. Je zficena, ale jeSté do jisté miry funkéni. Uvniti se zalinaji
opravné prdce. Zacind si ddle uvédomovat, Ze jeho predstava Boha byla do velké miry uréena jeho

predstavou rodicu.
Téma: svoboda

Prebyvdni: D vyrlstal vrodiné se dvéma mladsimi sourozenci. Srodic¢i bydli v malém
méstecku 20 km od Olomouce. Jeho mladsi sestra uz nékolik let studuje stfedni Skolu v Brné a
osamostatnila se dfive nez on. Mladsi bratr je stdle doma s rodici. Po maturité D odeSel do Prahy,
kde se dostal na vysokou skolu. Odesel tam na zacatku cCervna a zacal si tam zafizovat byt po
dédovi, ktery si vyklidil a ¢astecné opravil. Zaridil si tam trvalé bydleni, protoze pocital s tim, Ze
v zari nastoupi do Skoly. Na konci zafi vSak zjistil, Ze obor, na ktery se nahlasil, se z dlivodu

nedostatku student(l neotevre. Také zjistil, Ze Zivot v Praze neni tak jednoduchy a takovy, jaky si
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predstavoval. D se musel rozhodnout, na jakou jinou Skolu nastoupi. Nakonec se rozhodl vratit

zpét do Olomouce a nastoupit na VS tam.

Redukce uzkosti: Svij navrat domu vnima jako nelspéch a selhani ve svém osamostatnéni.
Rozhodl se jit jednodussi cestou navratu domi. Mél dojem, Ze i rodice chtéli, aby se vratil, a ma za
to, ze mu tak Uplné nevérili, Zze se dokaze osamostatnit. Chce ale, aby jeho Zivot ted doma byl

trochu jiny, aby byl samostatné;jsi v ramci rodiny a mohl tfeba ¢astéji vyuzivat rodinné auto.
Model

Sandageho model duchovniho vyvoje mu pfijde srozumitelny. UZ pfi jeho vysvétlovani

presné védél, ceho se to tyka a o ¢em by mohl mluvit.
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6.2.5 Kazuistika E

Pifedstaveni

E je 22 let stary a dokoncuje bakalarské studium filmovych déjin. Jeho rodice byli plvodné
véfrici, ale poté oba od Boha odesli. Matka se k vite vratila, kdyZ bylo E 9 let, ale otec zlstal mimo.
Jsou rozvedeni. K obraceni i kitu dosSlo u E zhruba v 16 letech. V soucasné dobé fesi to, Ze se
opozdéné uci zodpovédnosti a pracovitosti. Dale se zabyva tématem odchodu z domu, coZ je pro
néj velmi ndrocné, protoze bydli sdm doma s maminkou. Poslednim aktualnim tématem je to, Ze

se snazi ziskat jistotu ve své vife a prekonat pochybnosti.

Téma: Vztah k Bohu

Prebyvani: E prozival fazi jistoty a bezpeci v obdobi svého studia na stfedni Skole. Ze
zacatku svého krestanského Zivota byl velmi nadSeny a horlivy. Vira predstavovala daleZitou
soucast jeho Zivota. Travil sv(j ¢as s Bohem, navstévoval poboZnosti a pracoval jako dobrovolnik
ve sboru. Boha vnimal jako nékoho, na koho se miZe obratit pro pomoc a podporu, kdyZ néco
potrebuje, a jako na toho, kdo mu odpusti, kdyz zhresi. To byli dvé zakladni dimenze jeho vztahu

k Bohu a jeho vnimani Boha.

Hleddni: Krize zacala pfichazet postupné. Nejdfive prozival urcitou duchovni
»vyprazdnénost”. Stdle méné casu travil s Bohem, zacal vSechno ,flakat”. Poté, co presel do ciziho
mésta na vysokou skolu, se objevily pochybnosti a problémy, které do velké miry pretrvavaji az do
dnes. Jsou razu jak psychického, tak duchovniho, a tézko se jedno od druhého oddéluje. Zacalo to
podle néj strachem ztoho, Ze nebude zvladat studium. Nevnimal vtom BoZi pomoc a tak ho
napadaly myslenky na to, aby se duchovné obratil na druhou stranu a pozadal o pomoc u ,toho
Zlého“. Na jednom pobytu mladych lidi se setkal s velmi zvlastnim chovdnim jedné sle¢ny, které
bylo okolim interpretovano jako posedlost ,,démonem®. E se tak utvrdil vtom, Ze duchovni svét
opravdu existuje. Vedl tedy pred kazdym ucenim vnitfni zadpas o to, na jakou stranu se pfipojit.

Jestli pozadat o pomoc Boha nebo dabla. Tyto myslenky ho odvadély od prace i studia.

Celd faze uzkosti je pro E charakteristicka silnymi pochybnostmi. Ty maji nékolik projevi:
(1) Jsou to pochybnosti, které ma o sobé samém, o tom, Ze nedokdze délat skolu, Ze je
nezodpovédny a nemze se donutit do prace. Ve vztahu k druhym lidem také nema Cisté svédomi.
Kdyz je na lidi ve svém okoli nastvany, tak se mu v hlavé roji obrovské mnozZstvi zlych a negativnich
myslenek vic¢i danému clovéku. Navenek nic nefekne, neda to znat, ale uvnitf ma hnév. Ten se
snazi potladit a vytésnit, ale nejde mu to. To vSechno vyvrcholilo v presvédceni, Ze on sam je ve

své podstaté uplné od zakladu zly. E Zije v neustdlé negativni zahledénosti do sebe sama, ze které
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se nemuUZe dostat. (2) E pochybuje o pravdivosti Bible a JeZise Krista, ale podle néj je to jen projev
»rozlézajici se” pochybnosti, kterad vidy zacina u néj samotného. (3) Pochybuje o vife, kterou mél
pred touto krizi, a kriticky ji hodnoti. Tvrdi, Ze jeho dobrovolna prace v cirkvi, kterou délal ,pro
Boha“, byla jenom snahou o sebe-zviditelnéni a seberealizaci. Své pocity pokoje a Boziho
odpusténi, které prozival poté, co prosil Boha za odpusténi, povazuje nyni za néco, co si
vsugeroval. (4) Dalsi pochybnost, respektive urcity posun, ktery u sebe E vnimd, je posun
v moralce. Neni to posun k néjakym vaznym hrichlim, spisSe je to urcita rezignace na svaty Zivot a

pfibliZovani se normalu zivota ,,slusného nevériciho” clovéka.

Tato duchovni krize u E jiz trva vic jak tfi roky a stale jesté neni uzaviena. Méla v sobé
uréitou dynamiku, kterou Sandageho model nepostihuje. Slo o rychlé stfidani zavazku, bezpeti a
pochybnosti. Byly chvile, kdy to bylo lepsi a kdy horsi, obecné se ale podle E krize spiSe zhorsuje.
Jednim z mala svétlych obdobi byly ndvstévy psychologa a psychiatra, ktefi mu ddavali zpétnou
vazbu a povzbuzovali ho, kdyz udélal néjaky pokrok. V tu chvili mél dojem, Ze se to hybe dobrym

smérem. Zacatkem Skoly to ale skoncilo.

Posun ve vztahu k Bohu vnima v tom, Ze ziskal urcity ndhled a nechce se k nému vztahovat
jen ve chvili, kdyZz néco potiebuje — pomoc nebo odpusténi. Uvédomuje si, Ze ten vztah je jesté

jinde, ale nem3 to jesté jasné formulované a uzaviené.
Model

Prezentovany model duchovniho rdstu podle E odpovidd tomu, co proZival. Jen bod

»Zklamani/nuda“ prozival vice jako ,vyprazdnéni“.
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6.2.6 Kazuistika F

Pifedstaveni

F pochazi z véfici rodiny. Je mu 20 let. Za véficiho ¢lovéka se povaZuje od détstvi. Pokitén
byl ve 14 letech. V sou¢asné dobé studuje VS prava a fesi predeviim gkolu, zdravi, cirkev a vztahy

s lidmi se kterymi je v kontaktu.
Téma: Vztah k cirkvi

Prebyvani: F popisuje, Ze se stale nachazi v obdobi prebyvani, ve vnitfnim kruhu. Uz od
détstvi o Bohu vi a nikdy nezpochybnil jeho existenci. VétSimi zménami prochazel jeho vztah
k cirkvi. V prvni fazi bezpeci ji vnimal velmi konzumné, jako misto, kam muZe pfijit a nacerpat.
Postupem casu si ale uvédomil, Ze aby se mohl posunout dal, tak musi byt vice aktivni, najit své
misto a zapojit se do néjaké Cinnosti. V soucasné dobé prochazi krizi, kterou jesté nemad uplné
uzavienou. Nejdfive se zabyval novymi formami bohosluzby, ale to mu uz ted nepfijde tak
dalezité. Vice si vS§ima toho, Ze vztahy mezi lidmi ve spolecenstvi jsou chladné a Ze si lidé navzajem
jsou vzdaleni. Dfive to nevnimal, protoze néjakou osobni blizkost neocekdval, ale ted by to
potifeboval a nenachazi to. Rad by nasel hlubsi vztahy. Uvédomuije si, Ze to ale zdlezii na ném a na
tom, jestli bude druhé lidi k sobé do takovéhoto vztahu zvat, nebo jestli bude pasivné ¢ekat, ze ho
nékdo pozve. Pfemysli nad tim, Ze zalozi néjakou studentskou skupinku, kterd by se schazela

v malém poctu k modlitbam, ¢teni Bible a sdileni.
Model

Funguje.
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6.2.7 Kazuistika G

Pifedstaveni

G pochdzi z véfici rodiny. Je mu 21 let. Za véficiho ¢lovéka se povaZuje od malicka a
pokitén byl v 15 letech. V soucasné dobé je ve druhém roéniku VS, obor bezpeénostni inZzenyrstvi.
Redi predeviim témata tykajici se zachrany druhych lidi (evangelizace), sluzby lidem v hudbég,

vztah s pfitelkyni a budouci povolani.
Téma: Vztah k Bohu

Prebyvdni: G se nachazel ve fazi bezpeci v détstvi a ¢astecné i béhem dospivani. Dlvéroval

tomu, co bylo napsano v Bibli, a véfil, protoze ho k tomu doma vedli rodice.

Hleddni: Na zacatku dospivani vsak zacal prozivat nudu a prestal vidét smysl Zivota.
Dokonce si zacal pohrdvat s myslenkami na sebevrazdu. Celou svou krizi ale poprel, veSkeré
pochybnosti ptirkl ddblu a vsi silou se drzel toho, ¢emu véril do této chvile. Hlavni duchovni krize
prisSla az pozdéji a odehrala se v kontextu rozhodovani, jestli vstoupit do vztahu s urcitou divkou,
nebo ne. Zprvu byl rozhodnuty, Ze do vztahu pljde aZz po skonceni vysoké Skoly. Jesté pred jejim
zacCatkem se ale zamiloval. Byl rozhodnuty, Ze pokud ma zacit vztah s divkou, tak musi mit nejdfive
vyreSeny vztah s Bohem. A tak si polozil otdzku, zda opravdu véri skutecnému Bohu, nebo jestli
jen prejal néjaké zvyky od rodicd. Nasel odvahu si pfipustit velmi silné pochybnosti, proZival
Uzkost a hledal Boha. G mél predstavu, Ze jediny zplsob, jak se mu Blh mUze zjevit a dokazat, je
skrze zazrak, a tak se zacal usilovné modlit za rlizné zazraky. Chtél vidét blesky z nebe, chodit po
vodé a prendset hory. Kdyz Bah na jeho modlitby neodpovidal, byl na néj G velmi rozzlobeny. Celé
se to jeSté prolinalo sjeho rozhodovanim, jestli s divkou chodit nebo ne. Situace se pro néj
vyresila ve chvili, kdy se mu dostal do ruky ¢lanek o Bozi vili, ve kterém ho oslovilo pfedevsim to,
Ze BUh dava lidem svobodnou vdli se rozhodovat a Ze kdyby to nedélal, tak na néj mlzeme svadét
spoustu neuspéchl. Uvédomil si, Zze Blh mu nemdzZe jasnym znamenim fici, jestli s divkou ma
chodit nebo ne, protoZe pfi prvnich problémech by vinil Boha, ktery mu ji dal. Osvobodilo ho to
k tomu, Ze se mlzZe pro ni rozhodnout. Dale si uvédomil, Ze jeho predchozi chovani vychazelo
z nerozhodnosti. Vzpomnél si na pfedchozi vztah, ktery dopadl katastrofalné a zjistil, Ze si nevéfil,
Ze se dokaze sam rozhodnout, a proto chtél, aby za néj rozhodl Bih. Modlil se k Bohu, aby mu dal
silu se rozhodnout. To byl zlomovy okamzik, kdy ho Blh uzdravil a dotkl se ho, a on se pro svou
divku mohl rozhodnout. Navic nastalo delsi obdobi, kdy ho zacalo oslovovat mnoho véci z Bible a
zacal v tom vidét souvislosti se svym Zivotem. Nakonec nasel Boha ne ve vnéjsich zazracich, ale ve

vnitfnim proZitku. Dostal se do kvalitativné vyssi faze duchovniho prebyvani.
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Téma: Sen

Prebyvani: Velmi aktudlnim tématem pro G je v soucasnosti hledani vize budoucnosti.
Jednd se o vytvareni predstavy, co by mél v zZivoté délat. Neni to pro néj jen otdzka budouci
kariéry, ale celkového smérovani a poslani. Od détstvi do relativné neddvné doby mél velmi
jasnou predstavu toho, kam se jeho Zivot bude smérovat. Chtél byt hasi¢. Ma rdd manudlni praci,
chce se pohybovat, neboji se tvrdé prace a chce pomahat lidem. Jako jednoznaéné povolani mu

tedy vysel hasic. S touto predstavou Sel jak na stfedni, tak na vysokou Skolu.

Hledadni: Krize jeho planu nastala ve chvili, kdy se dovédél, ze jeho pritelkyné vainé
uvazuje o tom, Ze by v budoucnosti odesla do nékteré ze zemi tfetiho svéta na misii. G se
v soucasnosti zabyva tim, Ze fesi, jestli je to i v jeho srdci. Jestli by i on touto cestou mohl jit. Je
ochoten se vzdat svého predchoziho snu a vytvofit si sen novy. Nechce do toho ale jit jenom kvdali
ni, ale chce si to s Bohem vyfesit nejdfive sdm. Pfemysli nad tim, jestli ma obétovat predstavu své
budoucnosti jako hasice vy$simu cili, kterym je povolani misionare. Zatim se kloni k tomu, Ze ano.
Je rozhodnuty dodélat Skolu a potom mozna odejit na néjaky zahranic¢ni teologicky seminat, ktery

by ho Iépe pfipravil na jeho novou cestu.

Model

Souhlasi.
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6.2.8 Kazuistika H

Pifedstaveni

H pochazi z véfici rodiny. Je mu 25 let. Za véficiho ¢lovéka se povazuje od 16 let a pokitén
byl v 16 letech. V soucasné dobé dokoncuje studium historie a filozofie a pred pal rokem nastoupil
na polovi¢ni Uvazek jako ucditel v kiestanské Skole. Témata, ktera v soucasnosti fesi, se tykaji

sluzby v cirkvi, prace, partnerského vztahu, osobniho rozvoje a vztah( v kiestanském spolecenstvi.
Téma: Vztah k Bohu

Prebyvani: H je v soucasnosti presvédcen, Ze se nachazi ve fazi prebyvani. Zakladnimi
krizemi si uz prosel a béhem posledniho pul roku se mnoho véci uklidnilo. Prvni obdobi bezpedi
nasledovalo u H okolo kitu na konci dospivani. Bylo to obdobi velikého nadseni a horlivosti. Byl
rozhodnut, Ze precte celou Bibli béhem jednoho roku. Jednou za mésic navstévoval svého kazatele
a chodil pravidelné na skupinky biblického vyucovani a modliteb. Navic sou¢asné zacal rozvijet

vztah s divkou z kfestanské komunity. Bylo to celkové velmi pozitivni obdobi.

Hleddni: Prvni krize pfisla ve chvili rozchodu s divkou. Byla to pro H velka rdna a promitlo
se to i do jeho duchovniho Zivota. Jednak ve vztahu vici Bohu, na kterého se zlobil, Ze to dopustil
a ze ho nechal se rok snazit o vztah, ktery stejné skoncil. Jednak to ale ovlivnilo jeho vztah
k duchovnim autoritam. Béhem chozeni s divkou mél dva hlavni predstavitele duchovni autority,
jednim byl pastora a druhym prorok. Schazel se s nimi a modlil. Pfijimal od nich i véty a myslenky,
které bral jako BoZi slovo. Néktera tato proroctvi se tykala jeho vztahu a podporovala ho v ném.
Kdyz potom vztah nevysel, zjistil, Ze to bylo Uplné mimo. Od té doby zacal byt velmi skepticky vici
tomu, kdyz krfestané Ffikaji, Ze je néco ,Bozi vile”, nebo néjakd konkrétni véta Ze je ,BoZim
slovem” nebo ,,proroctvim®. Také to negativné poznamenalo vztah k jeho autoritdm, se kterymi se
postupné prestal stykat. Ovlivnilo to také jeho celkovy vztah k Bibli, zacal byt velice opatrny v tom,
kdyZ ho v ni néco zadalo oslovovat, protoZze mél strach, Ze si to jenom vsugeroval. Tato krize do
jisté miry stale trva a H se pomalu uci divére vici Bohu i nékterym autoritdm. UZ to pro néj neni

tak automatické, Ze jim véfi, coz je jednim ze znakUl jeho rlstu.

Druha krize viry pfisla béhem studia filozofie a historie na vysoké skole. Jednalo se o
teoretické pochybnosti vyplyvajici z faktu, Ze se nachdzel v silné ateistickém a proti-nabozensky
nastaveném prostredi. Zabyval se naturalismem a evolucni psychologii. Mél spolubydliciho, ktery
byl silny ateista. Vedli spolu dlouhé rozhovory. Jeden z nejsilnéjsich argument(, které proti vife
pfijal, bylo, Ze si to viechno jenom vsugeroval. Ze si vsugeroval svou komunikaci s Bohem, e pocit

vzddleni od Boha, kdyZz udéld néco 3$patné, je jen projevem precitlivélého svédomi, Ze si
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nepfiznava pochybnosti a neni schopen byt k sobé upfimny. Ze je slaby a nedokaze 7it bez pomoci
Boha. Tyto argumenty ho velmi zasahly a zacal se jimi zabyvat. Zacal hledat sdm v sobg, jestli je
opravdu ksobé upfimny, a jestli to vSechno neni jenom autosugesce a psychologicky

mechanismus, kterym se podvédomé brdani Uzkosti.

Zdvazek: Zlomovy bod v duchovni krizi pfiSel v zivoté H jednou na lavi¢ce v parku. Bylo to
ve chvili, kdy si dovolil dat plny prichod pochybnostem. Pfiznal si, Ze Bih nemusi byt, Ze to
vsechno mUzZe byt jen iluze. Nahle velmi silné pocitil, Ze se proti tomu brani a Ze to tak nechce. Byl
to velmi silny zazitek, na zakladé kterého se rozhodl, Ze Uplné nezalezi na tom, co si vSechno
logicky zdlvodni, ale Ze se rozhoduje tomu vérit. Uvédomil si, Ze to jediné na ¢em mizZe svou viru

postavit, jsou jeho zkusenosti s Bohem, jeho Zivotni pfibéh ve kterém Buah hraje roli.

Model

H povazuje model, stejné jako vSechny psychologické koncepty, za néco zjednoduseného
a zobecnéného. V celkovém a obecném pohledu to sedi, ale konkrétni cesta konkrétniho ¢lovéka
je vidy originalni a jind. Osobné by si musel do modelu pfikreslit jesté néjaké cesty a Sipky, aby to
odrdazelo kazdy detail jeho cesty. Konkrétné mu pfislo, ze mnohem ¢astéji osciloval mezi hledanim
a prebyvanim, a potreboval by tam vice propojovacich cest. Také potfeboval dovysvétlit a ujasnit,

co je minéno slovem ,zavazek” v zavérecné ¢asti modelu.
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6.2.9 Kazuistikal

Pifedstaveni

| pochdzi z véfici rodiny. Je mu 23 let. Za véficiho ¢lovéka se povaZzuje od Sestnacti let a
pokrtén byl v sedmnacti letech. V soucasné dobé dokoncuje studium teologie, hleda si zaméstnani
a zdroven planuje studovat ucitelstvi angli¢tiny. Témata, ktera v soucasnosti resi, se tykaji vztahu

s pritelkyni, se kterou planuji svatbu, zaméstndni a budoucnosti.
Téma: Vztah k cirkvi a autoritam

Prebyvani: | ma dojem, Ze v obdobi bezpedi stravil pomérné dlouhou dobu. Vyrlstal
v cirkvi a vétsSinu véci bral tak, jak mu byly prezentovany. Popisuje, Ze byl ,bezpaterni“ a bez
vlastniho jasného nazoru a postoje. Vétsinu véci neresil. Zaroven byl ale v cirkevnim spolecenstvi
velmi aktivni. Vedl setkavani mladezZe, zapojoval se v hudebni skupiné i v praci s détmi. Védél, ze

chce Bohu aktivné slouzit.

Hleddni: Do faze hledani se | dostal mezi 18. a 20. rokem a jesté ji Uplné neuzavrel. Trva uz
tedy vice jak Ctyti roky. Zacala ve chvili, kdy si zacal utvaret vlastni nazor. Mél spoustu napadl a
aktivit, se kterymi ale u cirkevnich autorit narazil. Cim dal €asté&ji se stalo, Ze se s nékym nepohodl.
Mél dojem, Ze je v cirkvi hodné konzervativniho mysleni, autority nenaslouchaji a nejsou oteviené
novym moznostem a prileZitostem. | si uvédomuje, Ze vtom mohla hrat roli jeho mladicka
vasnivost a horlivost a touha po dokonalosti. Nechce jim upfit jejich moudrost a zkuSenosti, ale
nemuze se ubranit dojmu, Ze jsou ,zabednéni”. VSechny tyto konflikty vyvrcholily v rezignaci. |
postupné odstoupil ze vSech aktivit v cirkvi, a prestal tak s autoritami narazet. Cela krize se jesté
umocnila tim, Ze vté dobé studoval na teologickém seminafi a mnoho jeho spoluzakd a i
nékterych uciteld podporovalo jeho nazory. Na seminafi v té dobé viadla velka skepse vici cirkvi. |
se vzhledem ke svym spoluzakim povazoval za ,,umirnéného” kritika. Jeho studium na seminafi se
také promitlo do jeho vztahu ke kazatelim a kazanim na nedélnich bohosluzbach. Je vici nim
velmi kriticky, ma dojem, Ze mluvi o nécem, ¢emu viibec nerozuméji; vi, Ze je mnoho véci v Bibli
nejasnych a nelibi se mu, kdyz o nich kazatelé z kazatelny mluvi jako o jasnych vécech. Diky postoji

kritika nemuze z kdzani erpat a pfipada mu nékdy zbytecné na bohosluzby chodit.

Zdvazek: | véfi, ze se v souCasné dobé nachazi tésné pfed momentem zdvazku na konci
obdobi hledani. Jesté k nému nedoslo, ale uz na tom pracuje a nékolik véci se rysuje. Jednak se
bude za pul roku Zenit a ma za to, Ze mu to pomuZe se usadit a zklidnit ve svém Zivoté a Ze mu to
doda i néjaky fad. Dale na néj ma pozitivni vliv skupinka zakladd kfestanstvi, kam chodi nékolik

mésicd. Je to skupinka uréena pro lidi, ktefi nepochazi z kfestanského prostfedi a mnoha vécem

60



z Bible nerozumi. Kazatelé tam s nimi probiraji zakladni biblické pfibéhy a ¢lanky viry. | se na tato
setkani dostal omylem, ale chodi na né jako urcity pozorovatel. Zajima ho, co lidé z Bible feSi a na
co se ptaji. Casto mu to prijde smééné, jak otazky, tak odpovédi. Rozhodl se ale, Ze se na setkanich
nebude vyjadfovat, nebude se ptat ani odpovidat na jejich otazky. Pouze pozoruje a premysli, jak

by se asi zachoval a odpovédél on. U¢i se tim pokore a odolavani nutkani fici svlj nazor.
Model

Souhlasi.
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6.2.10 Kazuistika]

Pifedstaveni

J je 25tilety student mediciny. Byl vychovavan véfici matkou. S nevéficim otcem nezil. Za
vériciho ¢lovéka se povaZzuje od sedmi let a pokitén byl ve ¢trnacti. V soucasné dobé fesi téma
vztahu s Bohem, protoZe si od néj pfipadd daleko; dale tfesi vztah s pfitelkyni a v neposledni fadé

své budouci povolani, zaméstnani a misto, kde bude pracovat.
Téma: Vztah k Bohu

Prebyvani: ) prozival vztah bezpeci ve vztahu s Bohem opakované, ale nikdy to nebylo
prilis dlouhé obdobi. Jakmile se v ném pohyboval delsi dobu, tak se prestal snazit budovat svij
vztah k Bohu, a zacal byt pysny na to, jakym je dobrym kfestanem. Brzy poté prichazely zkousky a
pochybnosti, které jeho poklidny stav narusovaly. A on se skrze né snazil dojit zase zpét do stavu
bezpedi. Snazi se jit nejkratsi cestou, tedy cestou redukce tzkosti. Ceka totiz, Ze po krizi bude vie
stejné. NejdelSi obdobi bezpedi prozival pravdépodobné béhem studia na stfedni Skole. Uz od
détstvi prijimal nekriticky to, co se dozvidal od mamy i v cirkvi. Nemél Zzadné pochybnosti, ani své

nazory nekonfrontoval se spoluzaky, aby mu je mohli narusit.

Hleddni: Vétsi obdobi hleddni nastalo ve chvili, kdy se zadal zabyvat apologetikou'® a
dostal se tak do opacného extrému. Misto nekritického hodnoceni a pfijimani zacal vSe naopak
velmi kriticky hodnotit a snaZil se hledat logické divody a vysvétleni pro véci, kterym véfi. Po
néjaké dobé zacal pochybovat i o tomto zplsobu mysleni. Zjistil, Ze jsou véci, které nejdou
racionalné zdlvodnit a Ze potfebuje viru. V pribéhu studia na vysoké skole se nakonec ustalil na

urcitém kompromisu, ve kterém nasel rovnovahu ve vztahu viry a rozumu ve svém Zivoté.

Zklamani Bohem proZil nékolikrat. Jednou v osmndacti letech, kdy mél odjet s nékolika
misionafri na vyjezd do Turecka, ale tésné pred odjezdem mu rodice zakazali jet. Podruhé zklamani
silné proZil ve ¢tvrtém rocniku pfi studiu mediciny, kdy se ucil na zkousku a odmitl si nechat od
spoluzakl dopredu zaslat otdzky a vysledky testu. Mél takovy postoj vici Bohu, Zze mu chce
ukazat, jak to zvladne bez podvodu, a véfil, Ze ho za to Bih odméni tim, Ze zkousku udéla. Zkousku
dal teprve na potfeti a to jesté tak, Ze se nad nim docentka slitovala a vyzkousela ho Ustné. J byl

na Boha velmi rozzloben a dodnes to s nim jeSté Uplné nema vytesené a uzaviené.

16 Apologetika je védeckd disciplina pod odvétvim teologie, kterd se snazi raciondlnim zptsobem brénit,
zdlvodriovat a obhajovat kfestanskou viru (Rieger & Maly, 1860).

62



Mnohem castéji vsak J vnima, Ze problém ve vztahu s Bohem neni na BoZi strané, Ze by ho
BUh zklamal, ale Ze je problém na jeho strané. Obcas ma pochybnosti o tom, jestli je opravdu

kfestanem a jestli si to celé jenom nevsugeroval.

Téma: Vztah k cirkvi

Prebyvani: Uz od détstvi je J soucasti jednoho cirkevniho spolecenstvi. Ani v obdobi
dospivani se nevzdalil. Je velmi vdécny za to, do jakého spoleéenstvi chodi a co se tam odehrava.
Tuto vdécnost si uvédomil az zpétné, az kdyz odesel na vysokou Skolu a setkal se s jinymi sbory a
cirkvemi u nds i v zahrani¢i. Cim vic si rozdifoval obrazek o tom, jak mGze vypadat cirkev, tim vic
byl rad za to, co ma. Ve sboru byl velmi aktivnim ¢lenem, mél tam hodné zodpovédnosti a prace.

K autoritdm v cirkvi mél dctu a ani ho nenapadlo se proti nim stavét.

Hleddni: Jeho vztah ke sboru se v posledni dobé postupné zacal ménit. PredevsSim
postupné opustil vSechnu praci, kterou tam délal, protoze mél dojem, Ze uz toho déld hodné a ze
svou energii a svUj ¢as rozdéluje na pfFilis mnoho oblasti, kterymi se zabyval. Také si uvédomuje, Ze
se blizi doba, kdy bude muset sbor opustit a prestéhovat se do jiného mésta. V posledni dobé se
tak stava vice pozorovatelem nez aktivnim Gcastnikem sborového Zivota. Tim se méni i jeho postoj
ke sboru, za¢ind ho mnohem vice kriticky zpovzdali hodnotit. Rika si, co je dobré a co by mohlo byt
lepsi, a porovndva to se svymi zkuSenostmi z jinych mist. Nékdy to podle néj hranici az s urcitym
pohrdanim a pychou. Celé se to jesté umocriuje negativnim vztahem, ktery ma J k jednomu
z kazatel(l ve sboru. Uvédomuje si, Ze k nému nema Zadnou Uctu, Ze si ho nevazi a nebere to, co
fika, vazné. Kriticky to hodnoti a ¢asto zhodnoti, Ze je to leZ. J je presvédcen, Ze tento postoj je
Spatny a Ze by mél byt vicéi tomuto Clovéku otevienéjsi, protoze i skrze ného k nému muze
promluvit Bah. V soucasné dobé to ale nechce fesit a ménit sv(ij postoj. Je v urcitém prechodném
obdobi, nez dokonci skolu a najde si praci v néjakém mésté, tam se potom do prace ve sboru
znovu zapoji. J zatim zGstava ve fazi hledani s tim, Ze planuje urcité druhy zdvazk(, az dokondi

skolu.
Téma: Sen

Prebyvani: ) zacinal s myslenkou, Ze by se mohl stat misionafem v dzungli. Mél za to, Ze
ma vydrZ a nepotrebuje k Zivotu mnoho véci, a chtél takto slouzit Bohu. Tento sen se pro J zhroutil

ve chvili, kdy chtél odcestovat na misijni pobyt do Turecka a rodice mu to zakazali.
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Hleddni: Poté prozival delSi obdobi kdy, nevédél, co bude délat, a tak zkousel délat
vsechno. Ve skole ho bavilo témér vsechno. V cirkvi pracoval jako dobrovolnik v mnoha rlznych
oblastech. Né&jaky svij sen nefesil, délal to, co ho bavilo, nebo to, o co byl poZzadan. Urcity zlom
nastal ve chvili, kdy si mél podavat prihlasky na vysokou skolu. Mél jich pomérné hodné, ale
medicina mezi nimi nebyla. Jeden vecer ale sedél u pocitate a napadlo ho dat si prihlasku na
medicinu do Olomouce, bylo to asi tfi dny pred terminem odevzdani pfihldsek. Dlouho potom
nechapal, jak ho to napadlo a pro¢ to udélal, kdyz to vlastné nikdy udélat nechtél. Nakonec
zhodnotil, Ze to byl Bozi pokyn a Bozi vnuknuti. Pfesto mél dalsi dny pochybnosti, a tak si dal

pfihlasku i do Brna na medicinu, protoZe do Brna by Sel radéji.

Prebyvani: Dostal se na obé dvé skoly a po dalSim uvaZovéni se rozhodl jit do Olomouce.
Pro J to byl dlleZity zavazek, pro ktery se rozhodl. Za toto rozhodnuti byl nakonec velmi vdécny a
cely prvni rok prozival, Ze je to misto, kde ma byt. Byl opét ve fazi bezpedi a jistoty. Tato faze byla
kratce narusena v obdobi druhého roc¢niku, kdy mél J dojem, Ze ho skola viibec nebavi, podafrilo se

mu ale vydrZet a studovat dal.

Hleddni: Nova krize prisla v pribéhu ¢tvrtého roc¢niku studia. J velmi silné pochyboval o
tom, Ze rozhodnuti studovat medicinu bylo spravné. Predkladal to pfed Boha a fikal mu, Ze pokud
ho Buh posle jinam, tak je ochoten tu Skolu opustit a jit. Nechtél se ale rozhodnout a odejit sam za
sebe, aniZ by to mél potvrzené od Boha. Nékolik tydnd se intenzivné modlil k Bohu, aby mu ukazal
jaka je jeho vlle. Odpovéd dostal po jedné z bohosluzeb, kdy méli ve sboru na navstévé hosta,
ktery se za lidi modlil a rozmlouval s nimi. J si vystal frontu, aby se s timto kazatelem mohl setkat.
Poprosil ho, aby se modlil za to, aby mu Bdh ukézal jaké ma pro néj poslani a misto. Rekl mu také,
Ze studuje medicinu. Kazatel se za J modlil, modlil se za jeho ruce, a prosil Boha, aby J mohl byt
dobrym lékafem. J to pfijal jako potvrzeni, Ze je na sprdvné cesté a Ze ma vytrvat. Zbavil se Uzkosti

a pokracoval ve studiu.

V soucasné dobé J dokoncuje skolu a hledd, kde konkrétné ma jako Iékar plsobit. Chce byt
otevieny vSem moznostem. Rad by navazal néjaky osobnéjsi vztah s véricim Iékarem, ktery by mu
pomohl jasnéji a realisti¢téji formulovat jeho sen. Ma jich ve svém okoli nékolik, od kazdého si

zatim bere néco a postupné si svou predstavu ujasniuje.

Model

J potvrzuje, Ze podle daného modelu by popsal vétSinu svych krizi. Pouze téma snu

vypravél, aniz by se vztahoval k predloZzenému modelu.
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6.3 Vysledky vyzkumu v tabulkach

Tato kapitola obsahuje odpovédi na tfi vyzkumné otdzky popsané v vodu vyzkumné ¢asti

této prace.

(1) Jak se v konkrétnich Zivotech lidi projevuji jednotlivé ¢asti Sandageho modelu?

Jednotlivé pribéhy ndm poskytly pohled na to, jak konkrétné muze vypadat duchovni krize

v Zivoté mladého dospélého. Struéné odpovédi jednotlivych probandi jsou shrnuty v nasledujici

tabulce (Tabulka 7). Charakteristiky jednotlivych fazi Sandageho modelu jsou shrnuty v tabulkach

6-9. Pismena A-J oznacuji jednotlivé probandy a ¢islo 1-3 oznacuje jednotliva probandova témata.

Kazuisti-
ka

Bezpeci

Zklamani / risk

Uzkost

Zavazek

Naivni predstava o Bohu, Uvuedomvenll st prIOlI’It
s Sy Y Zdlraznéni vlastni
Ze velmi pfimocare A M Hnév na Boha " .
Vztah k Yy . ., | Neuspéch ve Skole a L zodpovédnosti a snahy
Al odmériuje dobré chovani Y ey . Vnimani nedostatku . T
Bohu Loy prekazky ve studiu R Prekonani naivni predstavy
a vyslycha nase prosby. podpory a pomoci od Boha Boha
1 Védomi, Zze nechci Zit bez Boha
T ticko-védecké . -
Vztah nz(s):svlr?altz)svt? I’::ZieBib” Rozhodnuti, Ze bude véfit
. Z4dny rozpor mezi Y Strach z bloudéni obojimu — Bibli i véd. Hleda
mezi A a védou . A (.
A2 2 Biblickymi pfibéhy a " v Nejistota mezi nimi mosty, a nenechava
virou a N ;. Potteba ,zapfit viru ) . . .
Y védeckymi poznatky. o Pochybnosti se rozhodit rozpory — zvladnuti
védou v akademickém s
- kognitivni disonance
prostredi
Krasné kojné i Ca .
rasne a.po'c.nne OdeI?I ., , Samota Ziskani nadhledu na to, ze
po psychické i duchovni Zranéni zad, které ho ., M L v
, Zklamani a hnév na Boha lidsky vztah k Bohu a Bozi
strance v nevhodnou dobu ) N P
Vztah k Yy , , . o 1. Pochybnosti o Bohu / vztah k nému neni ovlivnén
Bl Hodné ¢asu traveného vyradilo na nékolik . ) A Y
Bohu S neddvéra naladami. Zavazek, Ze bude
s Bohem tydnd z provozu " " Cyi N AP
L Snaha vrétit se zpét do Vérit, i kdyZ zrovna neciti BoZi
Dobrovolnicka prace v ” P v s .
L stavu bezpeci blizkost a neproZziva pokoj.
2 cirkvi
Vazna nemoc otce, Nechape, proc to Bih Vira v Boha, kterému
B2 Nemoc | Neuvédoménisi nemoci kterou si postupné dopustil. Nechape, proc¢ nerozumi.
otce a jejich dlsledkd s rostoucim vékem BuUh uzdravil jiné a jeho Zavazek k vytrvalym
uvédomuje otce ne. modlitbdm za tatu.
B3 | sen Rozhodnuti byt Zdrav$>tn| problémy a Velmi krétké obdobi Rozhodr}utl byt sportovnim
sportovcem problémy s dopravou komentatorem
Jasné hranice toho
3 c Vztah k | ,¢emu véfi” Vychladnuti X X
Bohu Nepfipousti si Zpomaleni rlistu
pochybnosti
Vztah k || Bulh jako nejdlezitéjsi Pfiprava na maturitni Hney na Boha / I\{Ie’na Predstava zavazku: Chci s tim
b1 Bohu rvek v Zivoté zkousku horlivost / Uvolnéni néco délat
p moralky / Necte Bibli
Realizace touhy po
samostatnosti.
4 Steh.ovanl do PrahY na Zivot opét doma s rodici
5. - studia. Rozhodnuti o . .
Svobo- | Zivot doma s rodici a Y e 4 Selhani v osamostatnéni
D2 R prestéhovani zpatky oy N L X
da sourozenci N . Y, Pocit, Ze mu Bih ani rodice
domu po tfech mésicich Yy oy .
o . . nevéfi, Ze by to zvladl.
z dGvodU zruseni
studijniho oboru, na
ktery nastoupil.
Chozeni do cirkve Pfestup na vysokou Pochybnosti o Bohu a o
Dobrovolnicka prace skolu sobé
5 £ Vztah k | v cirkvi Duchovni vyprazdnénost | Pochybnosti o upfimnosti X
Bohu Buh je ten, na koho se Méné Casu trdveného s a opravdovosti faze
mohu obrétit s prosbou Bohem bezpedi
0 pomoc a o odpusténi Psychické problémy Uvolnéni moraélky
6 r Vztah Cirkev jako misto, kde PFili§ povrchni vztahy X Predstava zavazku: ZaloZeni
kcirkvi | pFijima v cirkvi skupinky
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Cirkev jako misto, kde Neuspokojeni po
slouzi vztahové roviné
Uzkost
Davéra v to, co je Nuda Pochybnosti o Bozi Buh je jiny
Vztah k . . P . . )
G1 napsano v Bibli Rozhodnuti o ujasnéni existenci Smim se rozhodnout
Bohu N Loy o toni
PFevzeti viry rodict vztahu s Bohem Zkouseni Boha skrze
7 zazraky
o M T Nechce jednoduse
PFitelkyné proZila, Ze by Fi'mou:: ieif cestu. ale
G2 | Sen Rozhodnuti byt hasi¢em chtéla byt misionarkou p’ I o )&l ! X
v zahranici zaroven to nechce
odmitnout jen tak.
Rozhodnuti, Ze precte Rozchod s divkou
Vztah k f:elou Bibli béhem Nenaplln’ena pror'octw Nejistota ROZhOdnllJtI vérit o )
8 H Bohu jednoho roku Zklamani z autorit Pochvbnosti Potvrzeni pravosti pfedchozich
Pravidelné navstévy u Rozhovory s ateistickym Y zkusenosti s Bohem
pastora spolubydlicim
Vztah iy “ Tvorba vlastnich nazort Konec sluzeb ve sboru / M .
L ,bezpaternost o . R oy . Predstava zdvazku:
k cirkvi L . Zacatek studia na Rezignace vuci autoritam /
Aktivni dobrovolnickd L. - . . iy Svatba
9 | + ) o teologickém seminafi Stahnuti se / Kriti¢nost .
prace v cirkvi >, Y vt Uceni se naslouchat
svobo- (o . Skepticti spoluzdci na vici kdzanim .
Poslouchani autorit [ Uceni se pokory
da seminafri / Role pozorovatele
Pycha na to, Ze jsem
dobry kiestan
Hfich .
Rcralzcur:;ové zdGvodnéni Hnév na Boha
Vztah k || Nekritické pfijimani . . (kratkodoby, i dlouhodoby
J1 N o, viry — apologetika M R X
Bohu vseho, co slysi . a pretrvavajici)
Zklamani Bohem — -
" . Vzddleni se Bohu
nepomohl pfi zkousce
Zklamani Bohem —
nepustil mé do Turecka
PFili§ mnoho prace ve
N sbor
Dobrovolnicka prace ve u P
Setkani s jinymi sbory a
sboru . )
10 M , cirkvemi .
Poslu3nost a ucta Konec sluZeb ve sboru M ‘ Lo
Vztah " Vztah s kazatelem, ke Predstava zavazku: zapojeni
J2 .. || kautoritdm . . Role pozorovatele . P
k cirkvi . kterému nema uctu iy v novém misté
To, co ve sboru je, bere . . , Kriti¢nost
. . . Vidina toho, Ze v brzké
jako samoziejmost N .
PR dobé sbor opusti a
Nezn4 nic jiného N S
prestéhuje se do jiného
mésta
Nemoznost odcestovat VT
Sy Rozhodovani jestli jit tam, , ,
Budu misionafem do Turecka N Rozhodnuti pro to, co vnimal,
. X . Y kam chce Blih, nebo tam, . s o
v dzungli Mnoho zajm( a smérQ a s Ze mu fika Bah
13 Sen . , kam chci ja
mozZnosti
Pochybnosti ve ¢tvrtém Nékolik tydnd intenzivnich
Budu lékarem ovc ’yb osti ve ctvrte © OAI tydnd intenzivnic Potvrzeni od kazatele
ro¢niku modliteb

Tabulka 7

Nasledujici tabulky uvadi charakteristiky jednotlivych fazi Sandegeho modelu podle
vypovédi probandl. Vychazim zde z analyzy rozhovorl. Vypovédi probandl tykajici se rliznych
¢asti modelu jsem shrnul do trsG, které reprezentuji vidy podobnou charakteristiku dané faze
modelu. Napf.: ProZitek BoZi blizkosti. Cislo vedle charakteristiky predstavuje ¢etnost vyskytu dané

charakteristiky ve vypovédich probandd.

Vztah k Bohu (Tabulka 8) — Vztah k Bohu ve fazi bezpeci byva charakterizovan predevsim
oboustrannou komunikaci ¢lovéka s Bohem. Na jedné strané je to Blh, ktery komunikuje
s Clovékem ,prozitkem BoZi blizkosti“, tim Ze clovék vnimda, Ze ho Buh vede, mluvi k nému,
napliiuje ho pokojem. Na druhé strané je to ¢lovék, ktery komunikuje s Bohem, coZ je obsazeno

v kategorii ,Cas strdveny sBohem” (modlitby, c¢teni Bible, zpév..). Dale je bezpeci
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charakterizovano do jisté miry zjednodusSenou predstavou Boha a jasnymi hranicemi, ¢emu ¢lovék
véfi. Zklamdni je podle vypovédi probandl nejcastéji zplsobeno rlznymi tézkymi Zivotnimi
okolnostmi, které zpravidla nemaji duchovni povahu (rozchod partnerli, neuspéch ve skole,
nemoc...). Casto také pochybnosti vyvold blizké setkani s jinymi nazory (ateisticky spolubydlici,
svédkové Jehovovi, ateistiCti profesofi...). Dale je to osobni hfich jednotlivce. Nuda a zklamani ve
vybraném vzorku proband(l nebyly tak casto zastoupeny. Risk spocival nejCastéji v odvaze
zpochybnit to, co doted ¢lovék povaZzoval za nezpochybnitelné, a zaéit hledat odpovédi. Uzkost
byla nejcastéji charakterizovana opozity od bezpedi (prestala komunikace s Bohem, moralni
uvolnénost). Polovina probandl popisuje hnév na Boha, dalsi se ptaji Boha ,,pro¢” a jsou skepticti.
Zdvazek byl v Sesti pripadech vyvoldn néjakym zdazitkem, ktery probandi interpretovali jako BoZi

zasah. Zaroven je zde ale téma schopnosti vydrZzet urcitou kognitivni nejistotu, rozhodnout se a

ziskat nadhled. Redukce uzkosti byla vyvolana zadsahem autority (rodice, kazatel), a vjednom

pfipadé se jednalo o démonizovani pochybnosti.

Prebyvani Hledani VELELTY
Bezpedi Zklamani Uzkost Zavazek Bezpedi Rledukc? bloudéni
I uzkosti
Prozitek Tézké Zoochy- Zména Zazitek 74sah
Boi 7 | ivotni 12 bf]éniy 8 | od 7 | Botiho 6 |3
blizkosti okolnosti bezpeci zasahu ¥
Cas thleltzlféenl's Hnév \S/CZIC')ipe:OSt Démoni
stravenys | 6 vmi 7 Hledani 7 | na 5 kZ) nitivni 4 Jovani 1
Bohem J,y Boha g
nazory nejistotu
Naivni
azk
predstava | 4 | Hfich 6 Otafa 3 | Rozhodnuti | 3
proc
Boha
Jasné
hrani
Vranlce, 4 | Nuda 3 Skepse 3 | Nadhled 3
cemu
v&fim
Prisna 1| zkamani | 1
moralka

Tabulka 8

Vztah kcirkvi (Tabulka 9) — Faze bezpeci v cirkvi je charakterizovana dvéma zpUsoby,
jednak ddvanim, tedy urcitou dobrovolnickou praci a ,sluzbou” v cirkvi, jednak pfijimanim.
Nejcastéjsimi dlvody, které vyvadi probandy z faze bezpeci do zklamdni, jsou zklamani z lidi
v cirkvi, neuspokojeni a setkani sjinymi formami bohosluzeb. Risk spoliva ve zpochybnéni
dosavadnich zpGsob(. Uzkost se projevuje omezenim navitévnosti a skonéenim sluzby v cirkvi,
pfipadné i zaujetim negativniho postoje vici ni. Zdvazek si probandi predstavuji predevsim tak, ze

se opét pro néjakou ,sluzbu” v cirkvi rozhodnou.
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Prebyvani Hledani VELELTY

Bezpee‘ Zklama’ni “mm Bezpea’ R’EdUkc.e bIOUdéni
uzkosti
K

L, Zklamani z . ,
Davani 6 lidi 5 || Zpochybnéni | 3 | Nechodim | 4 aktivits 3| x X X
Pfijimani | 4 | Neuspokojeni | 3 Nedavam 2

S?,tk?m, Negativni

s jinymi 2 ostoi 1

formami P )

Tabulka 9

Sen (Tabulka 10) — Téma snu jsme jako samostatné téma otevreli u tfi probandd, ale i
s dalsimi jsme se k tomuto tématu okrajové dostali. Faze bezpecdi byla charakterizovdna relativné
jasnou predstavou toho, co by chtél proband délat (hasi¢, sportovec, misionar, |ékar...). Zklamdni
prislo ve chvili, kdy se na cesté ktomuto cili objevily tézko prekonatelné prekazky (nemoc,
pritelkyné...). Risk spocival v ochoté zacit nové uvazovat. Uzkost souvisela s do¢asnou nejistotou o
tom, kterym smérem se vydat. VSichni probandi vnimali tento Ukol jako duchovni a tesili to ve

vztahu s Bohem. Zdvazek pak jednoznacné vyplyva z rozhodnuti ¢lovéka vydat se v Zivoté urcitym

smérem, a zaroven byt stale otevieny i jinym cestam.

Pfebyvani Hledani VELELIY
uzkosti
Javsna 6 Prek:a\zkana 5 Novve - 2 | Nejistota 4 Non 4 | x X X
predstava cesté uvazovani smér
Tabulka 10

Svoboda (Tabulka 11) — Téma svobody bylo otevieno pouze u dvou proband(. V jednom

pfipadé se tykala opusténi rodiny a vdruhém se tykala vztahu k cirkevnim autoritdm. Data

prikladam v nasledujici tabulce, ale vzhledem k nizkému poctu probandi maji velmi nizkou

vypovidajici hodnotu.

Prebyvani Hledani VELELIY
v L. . . o Redukce -
Bezpeci Zklamani Uzkost Zavazek Bezpedi P Y . bloudéni
uzkosti
Vlastni
Prejimani . nazor, .
ndazorQ 3 Vlastni ndzor 2 Negativa | 3] ale 1 Navr?t 1
o samostatnosti . . dom
rodicl zaroven
Ucta
Zivot
domas 1 Osamostatnéni | 1
rodici
Tabulka 11

(2) Kterymi fazemi si probandi prosli a kterymi jesté ne? Jak ,daleko” se na své cesté dostali?

Nasledujici tabulka (Tabulka 12) uvadi prehled fazi, kterymi jednotlivy probandi
v jednotlivych tématech prosli. Vychazim zde zvlastniho pohledu na to, vjaké fazi se pravé

nachazeji. Beru v potaz to, kam sami sebe zaradili, ale i to, jak jsou jednotlivé faze definovany
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v teoretické &asti této prace. Cisla A1-J3 opét oznaduji jednotlivé probandy a jejich témata, kiizek

a zvyraznéné pole znamend, zZe proband danou fazi prosel, nebo se v ni v soucasné dobé nachazi.

I MEDT Varianty
- . . . . o Reduk .
uzkosti
X X
X

X

Al
A2
Bl
B2
B3

X [X | X [X | X
X [X | X [X | X
x

D1
D2

x
x

G1
G2

J1
J2
3

m
XX [X [X | X |X | X [X|X|X|[X[X|[X|X|X|[X|[X
XX [ X [X | X | X | X [X|X|X|[X[X|[X|X|X|[X|[X
x
x

X [X | X [ X | X [X |X
X [X | X [ X | X [X |X

Tabulka 12

MuzZeme tedy shrnout vysledky nasledovné: (1) Dva probandi jesté neopustili zénu
prebyvani, ale uz jsou ve fazi zklamani. (2) Osm proband( v patnacti pribézich dospélo na cesté
hledani az do faze uzkosti. (3) Ve dvou pribézich miZeme rozpoznat redukci Uzkosti a ve zbylych
jedenacti pribézich pokracovali probandi smérem k zavazku. (4) K urcitému zavazku doslo v sedmi
pfibézich. (5) Fazi bloudéni se zatim vyhnuli vSichni probandi. (6) Ke druhému stupni bezpeci

dospéli ¢tyfi probandi v péti pribézich.

(3) Je Sandageho model srozumitelny, platny a pouZitelny jako odrazovy mustek a ramec pro

rozhovor s klientem o jeho duchovnich krizich?

Ano — Sandageho model byl pro vSechny probandy srozumitelny. Dokazali si pod nim
predstavit néco konkrétniho ze svého osobniho duchovniho Zivota. Zpravidla ihned po mém
predstaveni modelu védéli, o ¢em budou mluvit. Prvni z probandd povaZoval prelozeny model
(obrdazek 2) za pfilis sloZity (mnoho textu a Sipek). Pro dalsi rozhovory jsem tedy model zjednodusil

do finaIni podoby (obrazek 3).

Ano — Sandageho model podle vypovédi vsech proband(i na obecné roviné odpovidal
tomu, jak udalosti proZivali. Realny Zivot je ale vzdy sloZitéjsi, hife uchopitelny a maze mit rlizné

odchylky od teoretického modelu.

Ano — Vsichni probandi byli schopni na zakladé daného modelu rekonstruovat svUj vlastni

Zivotni ptibéh se zamérenim na své duchovni pochybnosti a krize.
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6.4 Diskuse

6.4.1 Diskuse nad vysledky
V této kapitole jsou porovnany vysledky uvedeného vyzkumu s informacemi z literatury a

jinych vyzkuma, které popisuji v teoretické ¢asti této prace.

6.4.1.1 Témata probandii
Vybér témat k rozhovoru byl pro probandy volny, presto vétsina z nich (8/10) zacala

nejprve mluvit o svém vztahu k Bohu. Bylo to pro né hlavni téma jejich pochybnosti, respektive
hlavni oblast, kde se projevovala duchovni krize. Polovina probandl (5/10) poté pridala jesté
jedno az dvé témata. TFfi probandi mluvili o tématu snu a tfi o vztahu k cirkvi. DalSi témata byla

vétsSinou individualni (nemoc otce, svoboda, vztah mezi virou a védou).

V teoretické casti prace jsem o tématu vztahu k Bohu a cirkvi pojednaval dohromady.
Vychazel jsem ze Sandageho teorie, kterd pocita stim, Ze se jedna o Uzce propojené oblasti.
Podobnym zplsobem to propojili i néktefi z proband (B, E), ktefi o cirkvi mluvili v souvislosti se
vztahem k Bohu a ne jako o samostatném tématu. Naopak jini probandi tyto oblasti od sebe
oddélovali (F, J), vSimali si totiz, Ze ackoliv mohou prochazet deziluzi z cirkve, nemusi se to nutné
projevit v jejich osobnim vztahu s Bohem. Ve vyzkumné ¢asti mezi obéma tématy rozliSuji

predevsim z divodu vétsi prehlednosti a nazornosti.

Vztah k Bohu — u vztahu probandd s Bohem mlzeme vypozorovat ¢aste¢ny prechod od
fantazijniho k redlnému Bohu, jak o ném mluvi Jeronym Klimes (Klimes, 2008). Ve fazi prvniho
Bezpedi probandi vnimali BoZi pfitomnost predevsim ve chvilich, kdy jim bylo dobfe a dafilo se
jim. Jakmile zacaly byt okolnosti ndrocné, méli dojem, Ze je Bih opustil. Oboji vSak vypovida spiSe
o psychickém a emocnim stavu ¢lovéka vice nez o redlném jednani Boha. Zralejsi vztah k Bohu ma
podle KlimeSe clovék, ktery dokaze rozliSovat mezi redlnym a fantazijnim Bohem. Neéktefi
z proband( se timto smérem posunuli. Uvédomili si, nakolik si do své predstavy Boha promitaji
vlastnosti svych rodi¢d. Uvédomili si, Ze je Blh tajemnéjsi a nevyzpytatelnéjsi, nez si plvodné
mysleli. Dale je zajimavé, Ze k Zavazku mnozi z probandd nedospéli jen pomoci rozumového
uchopeni, ale na zédkladé nového zazitku, ktery interpretovali jako BoZi zasah (dopravni nehoda,
silny pocit...). Podle Fowlera je pro mladého dospélého v individualné-reflexivni vife velmi dilezity
rozum, kritické uvaZzovani a pochybnosti (Fowler J. , 1978). Navzdory tomu vsak vidime, Ze zaZitek
s Bohem je pro mladé dospélé stale velmi dllezZity a vytvafi nové mezniky jejich duchovniho

Zivota.
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Vztah k cirkvi — podle vyzkum( Sandageho a Williamsona je daleZitym rysem vztahu
k cirkvi predevsim aktivita a ,,sluzba“. V obdobi pfebyvani byva vyrazné vétsi nez v obdobi hledani
(Sandage & Williamson, 2009). Tomuto faktu odpovidaji i zavéry z mého vyzkumu. Mladi dospéli
vnimaji cirkev predevsim jako prostor pro davani, pro sluzbu, az na druhém misté jako prostor,
kde pfijimaji. Ve chvili duchovni krize vSak aktivity postupné opousti. Tyto zdvéry jsou ovsem
platné pouze pro cirkve, které tvofi sbory s komunitnim charakterem, které nabizi Sirokou Skalu
sluzeb (hudebni skupiny, kavarna, kluby pro déti, prace se seniory, prace s mladezi, a jiné
volnocasové aktivity) a vyuZivaji dobrovolnické prace svych ¢lenl. Divodem pro tyto zavéry je
podle Sandageho jednak to, Ze lidé ve fazi hledani jsou vice zaméreni na sebe a své otazky, a
nemaji tolik energie na praci pro druhé. Navic, pokud se méni jejich vztah k cirkvi, mohou ztracet
smysl své sluzby (Sandage & Jankowski, 2010). K podobnym zavériim dosel ve svém vyzkumu i

Black (Black, 2006).

Sen — (1) Pro vSechny probandy, ktefi se tématem snu v rozhovoru zabyvali, byla tvorba
snu vnimana jako duchovni, presné tak jak popisuje Wilhoit a Dettoni (Wilhoit & Dettoni, 1995).
(2) V teoretické casti prace jsem zminil nebezpedi, Ze ¢lovék miZze Zzit negativni sen. Sen, kterym se
vymezuje vG¢i nécemu, co nechce (Lodder, 1998). Zadny z probandd si svdj sen nedefinoval
negativné. (3) Dale jsem popisoval rlizné zplisoby vytvoreni realistického a autentického snu.
Odpovédi proband( korespondovaly s nékolika z nich: jejich smérovani vychazi predevsim z jejich
poznani sebe sama; vsichni svlj sen tvofili s pomoci modlitby a ,hledani pfed Bohem” (¢lovék se
nemusi nutné dozvédét od Boha, co ma presné délat, ale v rdmci rozhovoru s nim je v kontaktu
sam se sebou); sv(j sen také sdileli a hledali se svym intimnim partnerem (King, Reimer, &
Balswick, 2005); pro jednoho z probandd bylo dulezité zminit inspiraci vzory a hledani mentora
(Fowler J. W., 2000). O analyze nocnich snl (Jung, 1999) a otevienosti budoucnosti (King, Reimer,
& Balswick, 2005) zadny s probandd nemluvil. Analyza nocnich sn( je velmi specifickou technikou,
se kterou pravdépodobné nemaji zkuSenost. Otevieni budoucnosti je zase velmi obsahlym

bodem, o kterém sice nemluvili, ale pravdépodobné je v jejich Zivotech obsazen.

Vsichni probandi jsou jeSté na zacatku obdobi mladé dospélosti, nemaji tedy vétSinou
zkuSenosti s trvalymi zaméstnanimi a svlij sen zatim jesSté napliuji pouze ve svych studiich a ve

svém smérovani.

Svoboda — jednim z dilezitych rysl obdobi Hledani bylo pro probandy urcité uvolnéni
moralky. To pravdépodobné souvisi se zménou jejich vztahu k autoritam, novym moralnim
uvaZzovanim, relativistickymi postoji (West, 2002) a rezignaci na dodrZzovani vysokych moralnich

standard (Fowler J. , 1978). Duchovni krize se tak neprojevuje jen v teoretickych pochybnostech,
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ale i v moralce, co? dodava celému obdobi jesté siln&jsi negativni naboj. Clovék mdie mit stéle

silnéjsi dojem, Ze se vzdaluje od Boha.

Podnét ke zméné — podle vysledkl mého vyzkumu je nejcastéjsSim podnétem k opusténi
faze Bezpedi pro ¢lovéka néjaky vnéjsi zasah, situace a okolnosti. To odpovida Peckové teorii, Ze
k tomu aby clovék opustil zénu Bezpedi, potfebuje odvahu a nadéji, ale predevsim néjaky silny
podnét, ktery ho donuti ke zméné (Peck, 1993). Clovék sdm od sebe duchovné neporoste, pokud

nebude mit prekazky, které bude muset prekonavat, a tézkosti, jejichZ zvladani ho donuti rist.

6.4.1.2 Sandageho model duchovniho vyvoje
Sandage a Fowler — mam za to, Ze je mozné propojit Sandageho model s Fowlerovym tim

zpUsobem, Ze Fowler popisuje charakter jednotlivych stadii prebyvani (Fowler J., 1978) a Sandage
popisuje dynamiku jejich pfechodu (Sandage & Jankowski, 2010). Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze ve
Sandageho fazi bezpedi se probandi nachazeli ve lll. staddiu Fowlerova modelu (poslusnost vici
autoritam, prejimani nazord skupiny, nepfipousténi si pochybnosti, vyhybani se ,,jinym*“, éernobilé
vidéni...). Pravdépodobné uz vsak nelze uplné jednoznacné ztotoznit Sandageho zénu druhého
bezpeci se IV. Fowlerovym stadiem. Jednak proto, Ze v rdmci prezentovaného vyzkumu se malo
probandd nachazi az v zéné druhého bezpedi, a pokud se v ném nachazi, tak sv(j soucasny stav
zpravidla nepopisovali, protoZze jsme se vénovali predevsim jejich minulosti. Nemame tedy
dostatek dat, kterda bychom mohli porovnat s popisem Fowlerova stadia. Dal je potieba si
uvédomit, Ze Sandageho model mlze fungovat na urcité mikro-urovni, kdy celym jeho procesem
¢lovék projde béhem nékolika malo tydn(, ale zaroveri mUze jit o proces na makro-urovni, kterym
bude ¢lovék prochazet nékolik let. Navic jsme si mohli vS§imnout, Ze celym procesem mize ¢lovék
prochazet s riznymi tématy (svoboda, sen, vztah k Bohu...). Domnivam se, Ze k tomu, aby ¢lovék
presel do IV. Fowlerova stadia, musi Sandagovym modelem projit nékolikrat v riznych oblastech a

na rGznych drovnich.

Platnost modelu — model je podle vysledkd vyzkumu srozumitelny a odpovida tomu, jak
mladi véfici prozivaji duchovni krize. Jeho stru¢né vysvétleni, véetné nékolika pfikladd, je mozné
béhem deseti minut. Kvili lepsi srozumitelnosti je lepsi pouZit jeho zjednodusenou variantu

(obrazek 3). Poté je mozné s lidmi vést nad danym diagramem rozhovor.

6.4.2 Dalsi moZnosti vyzkumu
Oblast duchovniho vyvoje skytd mnoho moznosti k dalsim vyzkumidm. Rad bych zde

nastinil nékolik moznosti, které vychazi z této prace. (1) Pokud by se podafilo ziskat vétsi mnozstvi
probandl, dalo by se s daty pracovat vice statisticky. Dal by se sledovat vliv véku a krizovych

Zivotnich situaci na posun c¢lovéka v daném modelu. Dalo by se vice pracovat s ¢asovymi Udaji
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napriklad o tom, po kolika mésicich/letech primérné prechazi ¢lovék z obdobi prebyvani do
obdobi hledani. (2) Pokud zGstaneme v obdobi mladé dospélosti, miZzeme porovnavat vyvoj Zzen a
muz@. (3) Zajimavé by také bylo porovnani VS studentt a lidi, kte¥i §li po stfedni $kole hned do
zaméstnani. Vysokoskolsti studenti maji vice ¢asu na kritické uvaZovani, jsou svym zplsobem
svobodnéjsi a setkavaji se s velkou Sifi novych informaci. (4) Na zédkladé tohoto vyzkumu, ktery je
jakousi pilotni studii v dané oblasti, by bylo mozné sestrojit dotaznik pro kvantitativni vyzkum a
pokracovat timto smérem. (5) Dalsi otazkou, kterd by si zaslouzila detailnéjsi prozkoumani, je
rozdil mezi redukci Uzkosti a zdvazkem. Zde by bylo mozZné navazat na vyzkumy Kernise a
Goldmana a studium v oblasti autenticity rozhodnuti (Schwartz, 2011). (6) V neposledni fadé je
mozné pouzit tento model pro lidi v dalSich vyvojovych obdobich dospélosti. (7) Zajimavé by také
bylo porovnat probandy zriznych krestanskych cirkvi. (8) Pokud bychom chtéli pracovat vic
kvantitativné ve vyzkumu propojeni Fowlerova a Sandageho modelu, dal by se prelozit a pouZit
Fowlerliv dotaznik (Fowler J. , 1978), ktery by jesté zietelnéji ukazal, ve kterém stadiu se dany
clovék nachazi. V nékterych ohledech je v3ak tento dotaznik jiz prezity a je potfeba pracovat na
novych metodach (Fowler J. , 2001). (9) Pro hlubSi porozuméni provazanosti duchovnich a
psychickych rozmérd obdobi mladé dospélosti by mohl slouzit 60tipolozkovy dotaznik Wesleyho

Blacka. Black délal mezi studenty ve véku 18-30 let longitudinalni vyzkum (Black, 2006).

6.4.3 Potencionalni zdroje chyb a nepiesnosti
Pocet proband(: Vzhledem k nizkému poctu probandd, ktefi mluvili o tématu snu a

svobody, je otazka, nakolik miZeme jejich pfispévky zobecnit. Mam za to, Ze je mlzZeme brat spise

jako ilustrativni priklady.

Rozdil mezi redukci Uzkosti a zdvazkem: NejvétSim problémem bylo rozhodnuti, zdali se u
Clovéka jednd o autentické rozhodnuti ve formé zavazku, nebo zdali se jedna ,pouze” o
mechanismus obranné reakce proti nepfijemné Uzkosti. JelikoZ je redukce Uzkosti zpravidla
neuvédomovanou zdlezitosti, mize mit ¢lovék dojem, Ze ucinil zavazek a pfitom se jen vyhnul
feSeni. Zda bylo fesSeni opravdu autentické je mozno hodnotit az s odstupem casu a detailnéjsim
rozborem dané situace. V mém vyzkumu se jednalo predevsim o pfibéhy A1, B1 a D2, ve kterych
bylo potfeba rozlisit zdvazek od redukce uzkosti. V téchto pfipadech je mozné o rozhodnutich

polemizovat.

Chybi ¢ast bloudéni: Ani jeden z probandl se nenachazel ve fazi bloudéni, coz bylo dano
pravdépodobné vzorkem probandd, ktery byl zaméren na lidi, jeZ se povaZuji za vérici. Pokud
bychom chtéli detailnéji popsat fazi bloudéni, bylo by tfeba ziskat i pohled lidi, ktefi naptiklad

v cirkevnim prostredi vyrostli, ale béhem obdobi mladé dospélosti ji opustili.
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Pouze zacatek: Vzhledem k tomu, Ze se vsichni probandi nachdzeli na pocatku mladé

dospélosti (pramér 22 let), nemiZeme ocekdavat, Ze budou ve V. stadiu duchovniho vyvoje na

konci Sandageho modelu. Mnohé kroky jsou stale jesté pred nimi. Platnost vyzkumnych dat je

vyssi v prvnich bodech modelu.

Volnost témat: Probandi méli velkou volnost ve volbé témat. Kromé tématu vztahu k Bohu

se jednotlivd témata liSila. Probandi takto mohli hovotit o otazkach, které opravdu sami fesi, a

neodpovidali pouze teoreticky na otazky, které jsou jim vzdalené. Problém vsak spociva ve

skutecnosti, Ze je tak téméf nemozné jejich vypovédi navzajem porovnavat. Tento vyzkum se snazi

postihnout problematiku duchovnich krizi obecné, ve vétsi sSifi. V nasledujicich vyzkumech je pak

mozné se hloubéji zabyvat jednotlivymi konkrétnimi aspekty.

6.4.4

(1)

(2)

(3)

(4)

Prakticka vyuzitelnost poznatki

Na zakladé ziskanych poznatk(l o Sandageho modelu je mozné shrnout nasledujici:

Podle ziskanych charakteristik jednotlivych fazi miZzeme v rozhovoru s klientem ¢astecné
urcit, vjaké fazi duchovniho Zivota se zrovna nachazi, a podle toho mizeme zvolit
intervenci. Napft.: pokud uz je klient delsi dobu v oblasti hledani a Uzkosti, mizeme s nim
vést rozhovor o pfipadnych zdvazcich, které by byl schopen udélat, aby se posunul dal.
Kazda faze duchovniho Zivota klienta ma v sobé silné stranky. Pokud o nich vime, mGzZeme
jich vyuZzit ke snizeni klientovych potizi. Napf.: v obdobi dospivani se jednd o silu kolektivu
a autority, v obdobi mladé dospélosti zase o schopnost kriticky uvaZovat a ziskavat
relativisticky nahled.

Sandageho model nemusi zlstat jen teoretickym modelem, ktery pouzijeme k tomu,
abychom si udélali pfedstavu o dynamice duchovniho rlstu. MUzeme ho vyuzit i pfi
samotné praci s klientem, kterému tim poskytneme voditko a urcitou osnovu, podle které
maze sv{j Zivotni pfib&h konstruovat. Casto totiz lidé nevédi, jak o svych pochybnostech
mluvit a jak je uchopit. M(iZe se stat také stimulem pro dalsi rist, protoze na ném clovék
vidi smér, kterym se mUze vydat. Zaroven je vSak potreba fici, Ze lidé, ktefi duchovni krizi
jesSté neprosli a nachazi se v zoné bezpeci, mu budou téZzko rozumét.

Pro psychologa muze byt dilezité, aby si uvédomil, Ze pro vériciho ¢lovéka jsou veskeré
psychické, vztahové a fyzické krize a nemoci propojené s krizemi duchovnimi. Je tu
pfitomny hnév na Boha, pocit zklamani a roz€arovani. Pro silné véficiho ¢lovéka je takova
krize mnohem hlubsi, protoZe zpochybnuje jeho zakladni presvédceni a viru v dobrého

Boha.
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(5)

(6)

(7)

Model ndm ddva urcity nadhled na danou problematiku. Pokud ho vysvétlime, i klientovi
mUze ziskat potfebny nadhled nad svoiji vlastni situaci, do které je jinak ponofen. Mnohym
lidem se ulevi, kdyZ s nimi nékdo o jejich pochybnostech mluvi, a kdyzZ se dozvédi, Ze je to
pfirozeny proces zrani a rlstu a Ze se jich nemusi, bat nebo je démonizovat.

Model se da pouZit k zjisténi miry ,sektarskych” ryst dané cirkve. Sekty se snazi ¢lovéka
rGznymi metodami drZzet na urovni lll. Fowlerova stadia duchovniho vyvoje, které
koresponduje s fazi bezpeéi Sandageho modelu. Pokud je v cirkvi veliké procento lidi, ktefi
v modelu budou ve fazi bezpedi, nebudou si pfipoustét zadné pochybnosti a nebudou do
jisté miry zpochybriovat ani své autority, mlzZe to byt znakem patologické religiozity.
Zaroven je moZné tento model pouZit i pfi praci s rodi¢i mladych dospélych, ktefi jsou
mozna nestastni z toho, Ze jejich dité prochazi duchovni krizi. Diky nému mohou ziskat
nahled i nadéji, Zze se nemusi jednat o trvaly stav. Dale je dobré rodic¢e varovat, aby

netlacili své dité k redukci Uzkosti a neautentickym rozhodnutim.
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6.5 Zavéry

Dostdvame se k Uplnému zavéru prace. Vysledky této prace lze shrnout v nasledujicich

bodech:

Obecné zavéry:

Vsichni probandi prochdzi na pocatku mladé dospélosti urcitou duchovni krizi. Diky ni maji
prilezitost k ristu.

Pro véficiho Clovéka jsou duchovni a psychické krize Uzce propojeny. Jakmile zacne
prozivat tézkosti v néjaké oblasti svého Zivota, budou se zajisté dotykat i jeho vztahu
s Bohem.

Sandageho model duchovniho vyvoje je pro probandy srozumitelny. Odpovida tomu, jak
mladi dospéli kfestané své duchovni krize vnimaji. Na jeho zékladé jsou schopni o svych
tématech hovofit.

Diky Sandegeho modelu mlzZeme lépe porozumét dynamice prechodu z jednoho stadia
duchovniho vyvoje do stadia druhého, jak je popisuje napfiklad Fowler.

Prvni oblast Prebyvani v Sandageho modelu koresponduje sllIl. stddiem duchovniho
vyvoje podle Fowlera. Druhd oblast Pfebyvani vSak nemusi nutné znamenat, Ze je clovék

ve IV. Fowlerové stadiu.

Zavéry tykajici se jednotlivych fazi Sandageho modelu:

Faze Bezpeci se projevuje predevsim jistym vztahem k Bohu, dobrovolnickou praci v cirkvi,
jasnou predstavou budoucnosti, konvencnim zplsobem uvazovadni a poslusnosti
autoritam.

Moment Zklamani pfiSel nejcastéji s tézkymi Zivotnimi okolnostmi, blizkym setkdnim
s jinak smyslejicimi lidmi, nebo zklamanim z cirkve a autorit.

Risk spocival v odvaze zpochybnit dosavadni systém presvédceni a pfedstav.

Faze Uzkosti se projevovala negativnimi pocity vici Bohu a cirkvi, uvolnénim mordlky,
stahnutim se ze sluzeb v cirkvi, nejistotou a hledanim pravdy.

Redukce Uzkosti byva nejéastéji podnicena zdsahem autority.

Zavazek spociva v rozhodnuti jit urcitou cestou navzdory pochybnostem.

Bloudéni a druha faze Bezpeci nebyly vétsinou probandd popsény, protoze se k nim ve

svém Zivoteé nedostali.
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7 Souhrn

Mlada dospélost je obdobim v Zivoté ¢lovéka, kdy stoji na prahu dospélosti, pozoruje svét
okolo sebe a vybira si smér, kterym se bude jeho Zivot ddle ubirat. Pokud je dotycny clovék
kfestanem, stava se jeho rozhodovani zarover duchovnim ukolem, protoze z holistického hlediska

neni mozné oddélit tento aspekt jeho Zivota od ostatnich.

Otazkami duchovnich ukoll jedince a jejich zavislosti na véku se zabyvalo mnoho autord,
ktefi rozpracovali rlizné modely duchovniho vyvoje. Tyto snahy sahaji az do stfedovéku a jejich
naznaky najdeme uz v Biblickych textech. V moderni dobé byly tyto teorie Uzce spjaty s teoriemi
vyvojovych psychologl. Vétsina teorii duchovniho vyvoje pracuje se stadiovymi modely, z nichz
nejznaméjsi je model Jamese Fowlera. Stadiové modely jsou dobie aplikovatelné na duchovni
vyvoj v détstvi a dospivani, ale téZko postihuji rozmanitost vyvoje v dospélosti. Poslednim
Fowlerovym stadiem, které jesté relativné dobre odpovida realité, je IV. stadium korespondujici
pravé s obdobim mladé dospélosti. Jednim z novéjsich modelll duchovniho ristu je Sandageho
model vztahové spirituality. Je to dynamicky model, ktery popisuje prechod z jedné duchovni
urovné na druhou, aniZ by tyto Urovné definoval. Popisuje dynamiku dvou stavi — stavu prebyvani
a stavu hleddni, které koresponduji se stavem uvolnéni a napéti nebo vyvazenosti a nestability, jak
je popisuje napriklad Gestalt psychologie. Jednotlivé fdze Sandageho modelu jsou: bezpedi,
zklamani, risk/popreni, uzkost/redukce Uzkosti, bloudéni/zavazek, a bezpedi. Sandageho model je
ustfrednim tématem této prace. ProtoZe sam o sobé popisuje pouze dynamiku, ale nemluvi o
obsahu, propojil jsem ho s obsahem Fowlerovy teorie a konkrétné s prechodem mezi stadiem
synteticky konvencni viry (lll.) a stddiem individudlIné reflektujici viry (1V.). Tento pfechod ve vztahu
k vyvoji ¢lovéka odpovida prechodu mezi virou dospivajicich a mladych dospélych. Podle Fowlera i
jeho nasledovniki je to prechod, kterym v realité neprojde ani polovina véficich lidi. Pfitom je zde

nebezpedi rozvoje patologické religiozity, pokud ¢lovék ve Ill. stadiu ustrne.

V porovnani s hlavnimi vyvojovymi ukoly ¢lovéka v mladé dospélosti z pohledu vyvojové
psychologie jsem vybral tfi, které dle mého nazoru nejvice souviseji s duchovnim vyvojem ¢lovéka,
a ty jsem detailnéji rozpracoval a propojil sdynamikou duchovniho zrani podle Sandageho

modelu.

(1) Formulace a realizace snu — Jednim z hlavnich duchovnich i psychickych ukoll mladé
dospélosti je formulace Zivotniho snu a podnikani jednotlivych krok( k jeho naplnéni. Ve fazi
prebyvani je sen dotyéného Casto spojen se snem rodi¢l nebo vrstevnické skupiny. Faze risku a

uzkosti spociva ve schopnosti ¢lovéka ziskat nadhled a mit ochotu sv(ij sen novym zplsobem
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formulovat tak, aby byl opravdu autentickym a vychazel z nitra ¢lovéka. Faze bloudéni se mize
projevit rezignaci na napliovani Zivotniho snu, nebo naopak dlouhodobou nestélosti v jeho

realizaci. Zdvazek je rozhodnutim pro jednu cestu a zavrhnutim mnoha jinych cest.

(2) Vztah k Bohu a cirkvi — V kazdém vyvojovém obdobi je potreba, aby Clovék svUj
duchovni Zivot ,aktualizoval®, aby se jeho nové nabyté schopnosti, nové ziskané vztahy a potreby
promitly do jeho duchovniho vztahu k Bohu a k cirkvi. Ve fazi bezpeci ma ¢Elovék pozitivni vztah
k Bohu, a vztahuje se k nému pomoci zpUsobu, kterym rozumi a které jsou béiné v ramci jeho
komunity. V cirkevni komunité je zpravidla aktivni, a zaroven ho setkdvani napliuji a obohacuji.
Risk je zpravidla vyvoldn zklamanim, nudou nebo setkanim sjinymi nazory, které u clovéka
vyvolaji pochybnosti, jez mohou prerUst aZz v duchovni krizi. Ve fazi tzkosti ¢clovék hleda odpovédi
na otdzky a je v pokuseni Uzkost zredukovat jednodussimi cestami. Nové Urovné bezpeci clovék

dosahne po té, co se autenticky rozhodne pro néjaky zavazek.

(3) Svoboda - Pocatek obdobi mladé dospélosti byva v dnesni dobé Uzce spjat se studiem
na vysoké skole, coz je pro mnoho lidi ,,nejsvobodnéjsi“ obdobi v jejich Zivoté. Téma svobody se u
mladych dospélych objevuje v oblasti opusténi primarni rodiny, vztahu k autoritam a prechodem
do dalsi drovné podle Kohlbergovy teorie mordalniho vyvoje. Faze bezpeci spociva v konvencni
moralce podle Kohlberga, ve velikych ndrocich na svou vlastni moralku a v Zivoté v primarni
rodiné. Konec faze bezpedi mlze byt zplsoben zklamanim z autority, blizsim setkanim s lidmi
s jinym presvédcenim nebo pfiznanim si vlastni neschopnosti pravidla dodrzovat. Faze uzkosti
spociva v hledani odpovédi na tyto otdzky. Byva casto charakterizovdna castecnym uvolnénim
moralky doty¢ného ¢lovéka a rozsitenim jeho svédomi. Pokud ¢lovék v této fazi zlistane delsi dobu
a zvykne si, prejde plynule ve fazi bloudéni. Zdvazek spociva ve schopnosti byt v podfizené i

nadfizené pozici a v rozhodnuti pro urcité moralni zavazky.

Vyzkumna cast této prace si klade za cil zjistit, jak pfechod ze Ill. do IV. stadia Fowlerova
duchovniho vyvoje za pouziti dynamiky Sandageho modelu u mladych dospélych vypada
v konkrétnich ptipadech, co ho vyvolava a jak ho lidé prozivaji. Zaroveri ma ovérfit platnost
Sandageho modelu vztahové spirituality a moZnost jeho vyuziti jako odrazového mistku pro

rozhovor s véficim klientem o jeho duchovnich pochybnostech a krizich.

Zavéry prace potvrzuji platnost modelu i jeho vyuzitelnost pro rozhovor. Zaroven popisuiji,
jak mladi dospéli véfici muzi prochazi timto modelem v oblastech vztahu k Bohu, vztahu k cirkvi,

snu a svobody.
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Priloha 2: Abstrakt

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Cesta k duchovni zralosti u kiestant v mladé dospélosti
Autor prace: Dalimil Stanék, DiS.
Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Pocet stran a znakt: 82 stran / 176 000 znakd
Pocet priloh: 5
Pocet titulti pouZité literatury: 69

Abstrakt: Tato prace obsahuje prehled jednotlivych stadiovych modeld duchovniho vyvoje.
Zaméruje se na tradi¢ni duchovni teorii podle Jamese Fowlera a propojuje ji s dynamickym
modelem duchovni krize od Stevena Sandageho. Prace pojedndvd o vyvojovém obdobi mladé
dospélosti a o tématech, které toto obdobi fesi a které maji pro véficiho ¢lovéka duchovni obsah.
Jedna se o: (1) Vyjasnéni vztahu k Bohu a k cirkvi; (2) Vytvareni predstavy o budoucnosti — téma
snu; (3) Téma svobody v procesu osamostatnéni a moralniho vyvoje. Kazdy z téchto ukoll se mlze
stat zdrojem duchovni krize. Pokud ¢lovék nevyresi své krize spravnym zplisobem, muze dojit bud’
k rozvoji patologické religiozity, nebo krezignaci na viru. Vyzkum se tykd ovéreni platnosti
Sandageho modelu a jeho vyuzZiti pro rozhovor o duchovnich krizich a Ukolech, které mlady
dospély fesi. Jednd se o kvalitativni vyzkum s deseti probandy vybranymi na zakladé nasledujicich
kritérii: muzi z cirkevniho prostredi ve véku mladé dospélosti, studenti vysoké skoly. Probandi na
zakladé Sandageho modelu mluvili o svych duchovnich krizich a vysledna data prezentuji formou
kratkych kazuistik.

Klicova slova: mlada dospélost, duchovni vyvoj, sen, zodpovédnost, vztah k Bohu, James Fowler,
Steven Sandage, cirkev, autorita, svoboda, zralost, dynamicky model duchovniho vyvoje, duchovni
krize.



ABSTRACT OF THESIS
Title: The Process Towards Maturity Among Young Adult Christians
Author: Dalimil Stanék, DiS.
Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.
Number of pages and characters: 82 pages / 176 000 characters
Number of appendices: 5
Number of references: 69

Abstract: This paper begins with an overview of different stage models of spiritual development.
Its focus is on classical theory from James Fowler and its connection with dynamic theory of
Relational spirituality from Steven Sandage. This paper continues with characteristics of young
adulthood, and it focuses specially on spiritual topics that are important for people this age. The
topics are (1) Relationship with God and Church; (2) Development of imaginative future — the
dream; (3) The topic of freedom in the process of gaining independence and moral development.
Each of these tasks is potencional source of spiritual crisis. If a man does not solve this crisis a
proper way, there is a danger that he would develop a pathological religiosity or that he would
resign on faith. The task of the research is to verify the validity of Sandage’s model and to find out
if it is useful for conversation about spiritual crisis and tasks with young adults. It is a qualitative
research with ten participants. They were chosen with this criteria: young adult male students
from church background. Participants were shown the Sandage’s model and they were
encouraged to speak about their spiritual crisis. Gained data are presented in form of short
casuistics.

Key words: young adulthood, spiritual development, dream, responsibility, relationship with God,
James Fowler, Steven Sandage, church, authority, freedom, maturity, dynamic model of spiritual
development, spiritual crisis.



Priloha 3: Originalni verze Sandageho modelu vztahové spirituality

Origindlni Sandageho model prevzat z knihy Transforming Spirituality (Shults & Sandage,
2006).

Balancing Spiritual Dwelling and Seeking

{Shults & Sandage, 2003; adzpted from Schnarch, 1997; developed by D. & B. Faifield of Lenham, MD}
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Priloha 4: Formular pro rozhovor s probandy

Uvodni informace

Dnesni datum:

Jméno:

Vék:

Véfrici/nevérici rodina:

Kdy doslo ke kitu/obraceni:

Jaka resis v soucasné dobé témata:

Rozhovor na zakladé prezentace Sandageho modelu duchovniho vyvoje

Je to pro tebe srozumitelné? Mas néjaké otazky?

Mohl by sis prosim vybrat jedno z témat a zkusit se nad tim modelem zamyslet a fici, kde se

zhruba nachazis a jak se toto téma ve tvém Zivoté v posledni dobé vyvijelo?

Mas néjaka dalsi témata, o kterych bys mohl na zdkladé tohoto modelu mluvit?

Byl pro tebe tento model pomoci pfi vypravéni? Odpovidal tomu, jak jsi véci prozival? Doplnil bys

ho o néco, nebo néjak zménil?



Priloha 5: Ukazka doslovného prepisu vyzkumného rozhovoru

Kazuistika A

Datum rozhovoru: 16. 10. 2012

Jméno: LP

Vék: 24

VéFici/nevéfici rodina: vérici

Obraceni: v 17 letech

Krest: ve 21 letech

Studium: Zoologie (magisterské studium)

Soucasna témata: skola, prace v rodinné firmé, rodina, pfitelkyné + jak to vSechno zvladnout

dohromady, je toho moc

A: Duchovni krizi jsem asi nemél, jako Ze bych zpochybrioval véci ale spi$ je to takova amplituda,
jakoZe obcas je to dobry a obcas je to horsi. VZdycky je to horsi samoziejmé kdyz ¢lovék néco
té%$iho proziva. Ze si zacne klast otdzky, jako pro¢ mi Bllh nepomohl, nebo pro¢ jsem v tom

najednou sam.
D: Ano presné tak

A: Ano, je pravda, Ze pred tim byva takova fadni ¢ast, takovd jako moznd nudnd. Obcas taky do
toho spadne, to, Ze kfestansky Zivot zaéne byt stereotypni. Clovék najednou nemd potiebu se vic
modlit vic hledat néjaké odpovédi na otazky. Ma takovou pohodu, nepotiebuje véci fesit. Je to
zasunuté do pozadi. A potom casto prijde takovej zlom... Ja si pamatuji, Ze kdyZ jsem mél pred
statnicemi bakaldreskejma, tak jsem se dovédél, Ze jeden vedouci, nebo spoluvedouci mé
bakalarky, ktery mi mél pomoci vyhodnotit néjakd data, mi najednou fekl, 7e nema ¢as. Ze musi

nékam pryc odjet. A pfitom to bylo dopfedu domluveny.

A: Tak to na mé celi uplné Silené spadlo, protoZe jsem nevédél jak to délat a byl jsem na tom
psychicky dost Spatné. Tak jsem se s tim obracel i k Bohu. A nenachdzel jsem moc cestu jak z toho
ven. Nakonec to dopadlo tak, Ze se to obeslo bez toho. Ale bylo to hodné chaoticky. Spoustu jsem
toho z té bakalarky ani nestihl v terminu. Musel jsem to odevzdavat pozdéji. Bylo to takovy dost
narocny, psychicky. Moc jsem jako nenachazel oporu u Boha. Vibec jsem necitil, Ze by mi Blih
néjak pomohl. Bylo to vSechno tak hodné na mé... KdyZ se na to divdm zpétné, tak vidim, Zze mé to
v téch vécech néjak posililo, Ze jsem fesil véci vic sdm za sebe. A i z toho si pak fikam, Ze za nas

BGh viechno neudéld. Casto musime néco délat my sami. Neni to takové to v uvozovkéach naivni




Jivot kiestana. Ze se pomodlim a Pan Blh to za mé vyFesi. Je to &asto spi$ takova tvrda zkoudka,
kterou si musi ¢lovék projit. MoZzna mé tam v tom BGh i chvili podrzel... to nevim... je to takové
slozité, zaleZi to na tom, jak to Clovék proZije. Neni to tak jednoduchy. Kdyz jsem pak statnice
udélal jen z ¢asti. Jedna zkouska mi nevysla. Tak jsem byl z toho taky dost Spatnej. A udélal jsem tu
zkousku az na potreti. Coz taky nebylo nic pfijemného. Kdyz jsem to délal napodruhé, tak jsem si
fikal, Ze uz vim, do ¢eho jdu a hodné jsem se pred tim modlil a hodné jsem nachdazel i podporu u
druhych lidi, ktefi se modlili se mnou a za mé. A pak stejné jsem to jakoby neudélal. Tak to bylo
takovy dalsi zklamani trosku. Kdyz jsem se pak vracel sem z té nepovedené zkousky, tak jsem
z toho byl celej Spatnej. Pfemital jsem si rizny véci. A pak se tady tésné vedle mé na rohu stala
bouracka. Kdybych Sel o par metrli pozdéji, tak je to auto ve mné. Tak jsem najednou mél trosku

jiny priority neZ néjakou bakalarku. To mi trochu pomohlo se z té deprese dostat.

D: Byl jsi rad, ze Zijes

A: Jo, kdybych byl na tom rohu, tak bych to asi nepfreZil. Protoze to auto bylo Uplné tady....
D: Ja vim no, taky jsem ho tu vidél

A: Najednou priority byli jinde. Je to tak Ze ¢lovék z toho stereotypu, z té nudy pfijde do néjaké
zkousky. Do néjakého rizika a potom hleda. Obcas pomlze néjaké malé slovo, obéas pomuze
néjaké svédectvi, obCas pomulzZe kazani, kdyz se kazatel trefi do situace, kterou ¢lovék zrovna

proziva. Coz se nékdy nepovede.

D: Ty jsi mluvil o tom vztahu k Bohu. Ze tady jsi oéekdval, ze kdy? se pomodli, tak Bith néco udéla.

Coz je zjednodusené, ale lidi to tak opravdu vnimaji...

A: ... no jo, jako kdyZ Ziju s Bohem, tak se pomodlim a snazim se ten vztah vyvijet, tak ¢lovék
necekd, Ze pfijde néjaka rdna. Je to krasny, je to super a najednou stejné ta rdna prijde. A

pochybnosti nastanou.
D: Zlobil ses na Pana Boha za to?

A: No, byl jsem vidycky nastvanej, kdyZ pfisla takova néjaka zkouska nebo krize. Nerozumél jsem
tomu, proc to nevyslo, kdyz jsem udélal vSechno proto, aby to vyslo. A asi jsem se taky ¢aste¢né i
zlobil, Fikal jsem si, co délam blbé&, co mam délat jinak. Pro¢ mi Pan Bah nepomohl, pro¢ mé v tom
nechal vykoupat. Ale je pravda, Ze kdyZ se pak clovék uchyti néjak zpatky. KdyZ nevypadne ven

nékam. Tak ho to nakonec v né¢em posili.



D: Urcité, urcité... jak myslis, Ze to probéhlo, v této oblasti diagramu, Ze té to Uplné neodvedlo

pry¢. Co byli véci, které ti pomohli.

A: Asi to bylo tim, Ze jsem si nevyzkousel takovy ten Zivot Uplné bez Boha a bez ostatnich kfestan(
ze sboru. Asitim, Ze uZz odmala v tom Ziju a neni to jen zvyk, je to prosté jakoby styl Zivota, jakoze
v nedéli prosté shromazdéni vidycky je, a kdyZ ne tak to je divna nedéle. Je pravda, ze dfiv jsem
hodné cetl bibli. Ted' uz tolik ne, je to trochu jinaci, asi to ale neni Uplné dobfe. Je to asi tim, Ze
jsem vyrastal v kiestanské rodiné, ze mi kamaradi jsou véfFici lidi. Nechce se mi z toho ven. | kdyz
nejsem spokojenej s tim, co se stalo, tak z toho nechci odejit. Mam tendenci v tom alespon zlstat
na blizku. Nechci to prosté uplné opustit. | kdyZ obcas jsou takové chvile, kdy to ¢lovéka laka. Tak
néjak se uvolnit. Zapomenout. Vypustit to. Na néjakou dobu. CoZz pomlze, kdyZ jede nékam do
zahranici nebo na par tydnd nékam s lidma do pfirody kdyZ jedu. Tak najednou je Zivot jinaci. Je to
takova dovolena, tak mé to 1dkd. Udélat si dovolenou jak od Skoly a od prace. Tak zaroveri i od
vsedniho kfestanského Zivota. Mam tendenci vSechno hodit za hlavu a jenom si uzivat té ptirody a

toho volna.
D: Je to ale takové spiSe kratkodobé.

A: Ano, to jo, on po case clovék zjisti, Ze to taky neni ono. Ale dovolena je obcas potieba a
pom0ze. Clovék viechno hodi za hlavu. Vyjedu do ptirody, krouzkuju ptac¢ky a na nic jiného
poradné nemyslim. Ale je to jen ta jedna véc. | prace, a Skola a rodina jde i s PAnem Bohem na

chvili stranou.
D: M3s néjaké pozorovani, jak to vypada, kdyz se vratis zpét?

A: No kdyZ dovolena kon¢i. Tak mi zaCnou dochazet vSechny ty véci, které jsem vypustil a jak jsem
si uzival a byl jsem vypnutej. Na ty dovoleny se nestane néjaka krize. Kdyby se néco stalo, néjaké
stradani, tak by to zase bylo jiné. To je idealni dovolend. Obcas si fikam, Ze je to zvlastni, Ze dokazu
i Boha takto na Cas vypustit ze Zivota. Pak si fikam, co jsem to za kfestana. Ale je to mozna tim, Ze
tam jsem dost sdm, nemam potiebu s nikym mluvit a sdilet. Uplné vypnu. Nékdy se najde ale ¢as
na takové néjaké premysleni.

D: JA mam za to, Ze pfiroda s Bohem velmi Uzce souvisi. KdyZ se dostanu do lesa, tak to vnimam az

jako urcity duchovni zaZitek, protoZe jsem tam uprostied toho, co Buh vytvoril.

A: Velmi vnimdam to, Ze ptiroda je dilo Pana Boha. | kdyZ kdyz jdu hloubs a hloubs v tom studiu tak
pozndvam vic ty vztahy v pfirodé, jak to viechno fungujue a jak se to vyviji. Zjistuju, Ze to neni

Uplné jednoduchy. Clovék i vtom vyrostl a zjisti, Ze to neni tak, Ze by to najednou véechno néjak



bylo. Ale ¢lovék uz nemUze prijmout to, Ze se to najednou néjak stalo a stvofilo a objevilo. Ale
jakysi vyvoj asi byl, néjak se to vyvinout muselo. Coz taky neni vidycky jednoduchy se s tim
ztotoznit. Cloveék si fika v Bibli je napsany tohle, a pokud to tam je tak napsany, tak to tak opravdu
bylo. A kdyzZ za¢nu zpochybriovat jedno, tak se daji zpochybrovat i dalsi véci potom. Je to takovato

nejasna hranice mezi tim, je to tam doslovné a nenf to tam doslovné. Clovék s tim obéas bojuje...
D: To by mé zajimalo. Jak s tim bojujes? Co to udélalo s tvou virou?

A: Neni to snadny. VZdycky si najdu néjakou tu rovnovahu a cestu a pak mluvim s nékym dal$im a
ten ti fekne, Ze pokud to tak neberes, tak to uz nemusis brat tamto. Za¢nou to zpochybrovat. Je to
dost zvlastni. Kdyz se na to podivdm jako prirodovédec. Na Bibli, tak tam najde obcas chyby. Tfreba
jak je v Matousovi, ,pohledte na ptaky, neseji a neznou, a pfesto maji co do zobaku” tak kdyz
Clovék je ¢lovék ornitolog tak vi, Ze ti ptaci dost Casto stradaji. A Ze €asto i umiraj, protoze jidlo
nenaleznou. Samozirejmé vim, co tim chtél Jezis fici, kdyz to fikal, a pro¢ to bylo, k ¢emu je to
vztazeny, tak je to problém. Kdyz to vezmu doslovné to podobenstvi, coz se asi ned3, tak ptéaci

stradaji a umiraji hlady.

D: ... a Pan Buh se o né nepostara...
A: no pravé...

D: ... zajimava aplikace...

A: No, a kdyZ to vezmu i na to stvorfeni, tak tam je taky problém. Nelze fict, Ze vSechno vzniklo
nardz v jeden okamZik. Stvoreni spi$ chapu jinak, mohlo to byt zrychleny, klidné i hodné zrychleny.
Nevim, ¢as je hrozné relativni véc, zvlasté v téch pocatcich. Méfit ¢as je hrozné relativni véc. Je
jedno, jestli to byl den, tisic let nebo milion. Spis si to pfedstavuju tak, Ze Pan Blh mél prsty jakoby
v téch zdkladnich kamenech. Vytvofil prvky, které museli z né¢eho vzniknout. Tam byla prace
stvoreni. Dal i vlastnosti tém prvkim. Ponévadz tfeba proc je uhlik ¢tyfvazny, pro¢ ma Ctyfi vazby
okolo sebe. Pro¢ se dokaze takhle spojovat. V tom vidim pocatek stvoreni. KdyZ to ma takovéto
vlastnosti. Tak tim dojde k riznym srazkam molekul, tak tu postupné néco vznikalo. A je to i néco,
co vidime tedkon. A Clovék se na to musi vidycky divat zdalky. Ty zvitata, kytky se furt
pfizplGsobuji okoli, furt se to méni. Neni to tak, Ze néco mas a za deset let je to stejny. Furt se to
malinko méni. KdyzZ se to nepfizplsobi, tak to chcipne. TakZe v tom vidim princip stvoreni. Je to
neuvéritelné chytrej a vymakanej zplsob. Pokud nepfijde néco ohromnyho, tak to ani nemU(ze

skondit.



D: TakZe ti to nebrani véfit tomu, Ze to Blih stvofil, ale néjak se tva predstava proménila za dob

studia
A: Urcité
D: Byl jsi na zac¢atku studia sedmidennim kreacionalistou?

A: Ne asi ne. Dfiv jsem to ani poradné neresil. Nezabyval jsem se tim. Ale vylozené kreacionistou
jsem asi nebyl. Spis jsem vtom mél mlhu. Postupem ¢asu jsem k tomu dochdzel. Vim, Ze jsou
kfestané, ktefi ani neuznavaji dinosaury, nebo takhle. A to ja prosté takhle brat nemdGzu. To uz jak
jsem si prosel studiem a poznanim pfirody. Tak ¢lovék vidi, Ze se formy Zivota méni, néco vymir3,
néco jsou slepé ulicky. A kdyz se ¢lovék podiva na soucasné véci, tak v tom tu historii vidi. | tfeba
vlastné nesmysli v lidskym téle, které jsou. Treba bludny nerv. Nerv co vede z hlavy a pod srdecnici
a zase zpatky. A u Zirafy je sedm metrl dlouhy a je k nicemu. Nebo, jak je oko udélané nesmysiné,
Ze mame sitnici a buriky, které reaguji na svétlo, jsou aZz za ni, je to vlastné nesmysl. HlavonoZci
tfeba jako chobotnice to maji normdlné, protoze jsou primitivnéjsi a u nich to vzniklo originalné a
u nds az potom. TakZe, kdyby se clovék kriticky podival na stvoreni tak tam najde spoustu chyb.
Rekne si, 7e je to $patnej vymysl. Design nesmysiny, jinak by to bylo efektivnéjsi. A téch véci je
v tom vic a je to dany evoluci a vyvojem, jak se vSechno pfizplsobuje a kdyZ se néco zméni tak se
to nikdy nevrdti zpatky, ale zméni se to zase jinak. V tom ja vidim dokonalost Boha. Dal tomu

pocatecni smér. Bylo by to nedokonaly, kdyby se to neménilo.

D: Tak jesté néjaky téma té napada tady v tom kolecku? | to o ¢em jsi ted mluvil, bylo z hlediska

tohoto modelu duleZité, jedna se o rozumové a kritické chapani Bible.

A: Obcas néjaky problémy, ktery reSim ve svém Zivoté, jsou mezi biologama. Jsou to lidé, ktefi
velmi striktné odmitaji viru. A kdyz ¢lovék vezme striktné védécké mysleni tak védu s virou nelze
spojovat Uplné. Vira nevysvétli védu a véda nevysvétli viru, jsou to dvé soubéiné véci, které
nemUzZu Uplné propojit. MUZu tam najit mosty obcas, ale jsou to dvé odlisné véci, dva pfistupy.
Véda je furt kriticka a ma vSe na faktech, vira je o nééem jinym. TakZe obéas profesofi, kdybych
pred nimi fekl, Ze jsem kfestan, tak néktery to i na rovinu fekli, Ze u nich ¢lovék mit jednicku
nemuze, kdy?Z je kfestan, Ze nejsou diskriminacni, Ze by nepustili studenta, ale kdyZ za¢ne do toho
poustét néjakou viru, tak jednicku mit nemuaze. Da se to pochopit i z toho pohledu, Ze profesor
zkousi to co je fakt, a budto to ovladas nebo neovladas a nezajima ho, jestli si k tomu myslis néco
jiného. KdyZz do toho vloZis néco jiného, tak tu latku prosté neumis. Pouzivas Spatny védecky

pfistup. A u nékterych je to az tak, Ze kdybych to fekl takhle na rovinu, tak bych u nich dost klesnul



a jejich pfistup ke mné by byl jinacdi. Oni s tim maji taky Spatné zkuSenosti, protoZe narazi na

takové ty hodné tvrdohlavy kfestany a jsou jim k smichu. Vysméjou se jim...
D: Jak se v tom citi$, kdyz ZijeS v takovém napéti?

A: No ze zacdtku jsem s tim dost bojoval, ponévadz jsem si fikal, Ze se ted neptizndvdm k Panu
Bohu a Ze ho zapirdm, ale fikal jsem si, Ze kdybych to tak neudélal, tak se pred tim profesorem
Uplné ... jako UpIné ho odfiznu a kdyby s nim nékdy doslo k néjaké dalSimu rozhovoru, tak se tak
nékdy mizeme k Bohu dostat. Kdyby to o mé védél predtim, tak se nikdy nesblizime. Tfeba ten
profesor, ktery to tenkrat fekl, tak si s nim ted tykdm, povidame, feSime ornitologické véci. Je
v pohodé. Jinak by toto nenastalo. Dosel jsem k tomu, Ze je lepsi to Uplné kolem sebe nekficet
v téchto kruzich, ale sbliZit se s nima. A aZ nastane vhodny ¢as, tak to bude lepsi. To je zatim
takovej mUj pohled. Zase v Bibli se piSe o tom, Ze ma Clovék trpét za to, kdyZz se pfiznd k Panu
Bohu, a je to dobry. Tak nevim. Trpét se mi za to nechce. Myslim, Ze si takto k tém lidem najdu i

lepsi cestu. Nevim, jestli je to biblicky pfistup. Je to sloZity.

D: Tam je otazka, kdyby se té on ptimo zeptal, nebo kdyby na to pfisla fec. Ale nefict to by nebyl

problém...
A: Je tam tenky led v tomhlectom

D: Zvlast kdyz ses v takovém prostredi, mas Sanci jim ukazat sebe jako jiného krestana. A prekonat

jejich predsudky, kdybys to fekl na zac¢atku, tak si té zaskatulkuji a nic nezménis.
A: Obcas je to legraéni, ti lidé to o mé nevi a obcas takhle o kfestanech mluvil.
D: Dovi$ se spoustu véci ©

A: Pfijde mi, Ze v téch biologickych kruzich, je to hodné uzavieny, jsou tam Spatné predstavy, a

zkusenosti s jednosmérnyma kifestanama. Kreacionsimus je Zzhavé téma.
D: TakZe mas dveé véci, jedno je to co studujes, a to druhé je ¢emu véris. V ¢em vidis ty mosty?

A: Neni to propojené urcité. Pravé to stvoreni, tam vidim ten most. Védec to musi mit hrozné
striktni, aby mohl byt védcem. On kdyz néco nevi, tak ma jen teorii, kterou potvrdi, nebo vyvrati.
Musi Zit v hrozné nejistoté. Vira je mi vtom pomoci, protoZe véci, na které véda nestaci a nikdy
stacit nebude. U téch pocatk( stvoreni. Tam mi vira drzi zaklad. Védec si musi klast otazky, proc to
tak je a je to o viru ochuzené. Nema tam Zadny smysl. Nema to ze shora zakryty. Obcas mé tési to,
Ze ¢im vic poznavam pfirodu, tim vic pozndvam BoZi stvoreni a jeho dokonalost. Védec pozndva

jen evoluci, Ze je dobra a model funguje. Srovnava véci a ma to moc otevieny.



D: Jak by ten tvij vztah viry a védy sedél v tom modelu, co tu mame? Jak to u tebe probéhlo?

A: Ten zacatek byl v takové néjaké nefeseni, nudé, stagnujici casti. Potom pfislo hlubsi poznani
véci jak z hlediska v&dy tak i viry. Vyslo to do hledani. Uzkosti to neproslo, ale bylo to vtom

hledani, a jednak v rGstu ve vife i v poznani. Clovék v tom nachazel oboji, bylo to soubézné.
D: Jak by vypadalo to bloudéni?

A: Doslo by to k tomu, Ze bych zacal Bibli zpochybrovat jesté vic a zapomnél co ta vira vlastné je.
Védec se odlisuje tim, Ze furt zpochybriuje véci. A viru nedokaze vysvétlit. Vira je pak , blbost” a

tam by mohlo dojit k odloucenim.
D: Tak ses v néjaké chvili rozhodl, Ze to prestanes zpochybnovat? Tu Bibli?

A: Uz jsem do toho Sel jako pomérné dost vérici ¢lovék. Po tom hledani v patnacti / sedmnacti kdy
jsem bojoval s tim, jestli opravdu véfim a jak to mam a tohle bylo az potom. Zaklad uz jsem v sobé
mél. A to mi néjak pomohlo. Tam jsem nasel lano, které jsem nepovolil. Nevylitnul jsem tak z té
pruZinky ven. Ale myslim, Ze kdyby se do toho pustil vic bezhlavé a nepfemyslel nad tim a bral jen
ty fakta, tak by nasel vétsi skepsi a ta bible se da védecky dost rozlozit. Véda ma bud ANO, nebo

NE. Ale furt vychazi z toho, co lze dokazat a toho v Bibli moc neni.
D: Jaky mas ted' vztah k Bibli?

A: Mdm problém se starym zakonem, neznam tu dobu, je téZké to vykladat, musim znat spousty
historickych souvislosti, jaké tam bylo mysleni. Stary zdkon vynechavam. Jen ve chvili, kdy novy
zakon vyklada stary, tak tam nachazim styéné body. SpiS na ¢em stavim, je evangelium. Tam

stojim pevnéji. Hlavné véfim evangeliu. Mdm ho v sobé zarostlé.
D: Jesté néco té napada?

A: Model vypada zajimavé. Je tézsi se v ném naijit.

D: Pomohlo ti to kole¢ko néjak si to formulovat?

A: Asi jo, ten prvni pohled byl trochu zmatenej. Kdyby tam bylo méné nazvl a Sipek. Je dobré
néco mit a na tom stavét. K rozjezdu to urcité pom(ze. Obcas ten nazev miZe byt trochu
zavadeéjici a nevi co si pod tim predstavit. Moznd kdybych tam mél hlubsi krizi, tak by to bylo jesté

jasnéji vSechno vidét.



