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Cilem bakalafské prace je zjistit informovanost rodic¢ o alternativnich vzdélavacich
koncepcich v piedskolnim vzdélavani a jejich postoje k témto koncepcim. Teoreticka
Cast prace je zaméfena na specifika vybranych alternativnich vzdélavacich koncepci
(waldorfskad pedagogika, koncepce montessori, lesni matefska $kola, Zacit spolu) a
poskytuje jejich aktualni piehled v Ceské republice. Praktickd &ast prace zjistuje
informovanost, postoje a preference rodi¢u k alternativnim vzdélavacim koncepcim v
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Annotacion

BELOHLAVKOVA, Markéta. Parent's attitudes to alternative educational concepts in
pre-school education. [Bachelor Degree Thesis]. Hradec Kralové: Faculty of Education,
University of Hradec Kralové, 2017. 56 p.

The aim of this thesis is to determine the awareness and attitudes of parents to the
alternative educational concepts in preschool education. The theoretical part is focused
on thespecifics of the selected alternative educational concepts (Waldorf, Montessori
concept, forest kindergarten, Step by step) and it provides the current list in the Czech
Republic.

The practical part of the thesis investigates the awareness, attitudes and preferences of
parents to the alternative educational concepts in preschool education. The chosen

method is a questionnaire of my own design.
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Uvod

Ptirozenou lidskou snahou bylo vzdy vSe zdokonalit, udélat lepsi. A to platilo i ve
Skolstvi. Jakmile byl vytvofen koncept vzdélavani, ithned se zacal ménit. Ptichazelo
mnoho pedagogi, ktefi chtéli vzdélavani zkvalitnit, udé&lat ho prakti¢téjSim,
zabavnéj$im pro samotné ucastniky procesu — pro déti. Coz postupné vedlo ke vzniku
alternativnich vzdé¢lavacich koncepci.

Alternativni edukac¢ni koncepce navazuji na reformni pedagogiku. Jejich
charakteristickym prvkem je odlisny zpusob organizace zivota, odlisné kurikularni
programy, jiné zpusoby hodnoceni a také hlubsi vztah mezi $kolou a rodinnym
prostfedim, komunitou (Pricha, 2001). Alternativni §koly obohacuji vzdélavaci systém,
davaji rodicim moznost volby. Ale jaka je informovanost rodicd o alternativnim
vzdélavani v predskolnim v&ku? Které alternativni koncepce jsou jim blizké a pro¢? To
byly zakladni stavebni otdzky mé bakalatské prace.

O alternativnim vzdélavani jsem se dozvéd€la pti studiu na vysoké skole a velice
brzy mé zaujala osoba Marie Montessori a jeji koncepce. Na piikladu jejiho Zivota jsem
ucitila, ze mé také laka alternativni smér vyuky. Nasledné jsem poznala dalsi
alternativni edukac¢ni koncepce. Nejvice mé kromé koncepce montessori,oslovila jesté
waldorfska pedagogika, lesni matef'ské $kola a Zacit spolu. Tyto alternativni vzdélavaci
koncepce se staly zakladem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace a nasledné i zakladem
vyzkumného Setfeni. Kazda kapitola o alternativni koncepci obsahuje historii,
charakteristiku koncepce, jeji cile, nové legislativni ukotveni v systému (lesni mateiské
skoly) a také rozsiteni v Ceské republice.

Druhym diivodem, pro¢ se vénuji této problematice, je skute¢nost, ze v Ceské
republice neni mnoho vyzkumt zabyvajicich se alternativnim vzdélavanim
a predpokladam, ze vysledky vnesou vhled do této problematiky.

Cilem bakaldiské prace bylo zjistit informovanost rodici o alternativnich
vzdélavacich koncepcich v predskolnim vzd€lavani a jejich nazory na tyto koncepce.
Mym snem je mit vlastni matefskou Skolu s prvky alternativnich vzdélavacich koncepci,
pfi¢emz bych vyuzila to nejlepsi z riznych koncepci. Dale bych radda vychazela z ptani
rodi¢i, poznatkl psychologie a ze svych pedagogickych zkuSenosti.

Samoziejmé jsem zvazovala jak vyhody, tak nevyhody koncepci. Montessori

pedagogika je casto kritizovana proto, ze popira roli ucitele, rozviji détsky



individualismus. Prostfedi se zdd byt mnozstvim pomiicek umélé a vychova pry vede
ke slepé poslusnosti, coz vlastné pouze podporuje totalitni rezimy (Cernohousova,
2010). Pfedmétem kritiky se stala i kiest'anska vira Marie Montessori (Vaclavik, 1997).
Waldorfsky systém je zase kritizovan pro své ,,sektaistvi‘ (Pricha, 2001). Zacit spolu
pro svoji rozvolnénost a lesni matei'ské Skoly pro nedostatecné kognitivni vzdélani déti
a rozvijeni jemné motoriky, ¢i kviili nedostatecné ptipravé na skolu. V mnoha piipadech
ale vychazi kritika z neznalosti, Spatného pochopeni, ¢i Spatného piikladu v praxi.
| z tohoto divodu jsem zvolila toto téma své prace. Chtéla jsem si vytvofit vlastni
povédomi 0 zvolenych alternativnich programech, abych mohla rodi¢um individualné

poradit, popiipadé s nimi vést diskuse na toto téma.



1 Montessori pedagogika

Marie Montessori byla prvni italska 1ékatka, ktera v Rimé v roce 1907 zalozila Casa di
Bambini (Dum déti). Zde zacala svij celozivotni vyzkum. Zpracovavala svoji teorii
vychovy. Na zaklad¢ vlastnich poznatkli z praxe, vysledkd ze svych stazi, studia
literatury a také poznatkti od spolupracovniki vytvofila Marie Montessori jedineény
vychovny systém, ktery je zalozen na pedocentrismu. Vychovnym cilem je dit¢, které
se samo rozviji. Aztoho vznikd pozadavek svobodné vychovy/volné Skoly
(Cernohousova, 1999). Principy a zasady sepsala knizn&. Tyto jeji publikaci byly rychle
prekladany do mnoha jazykll. Vroce 1929 =zalozila spolecné se svym synem
mezinarodni montessoriovskou spolecnost (Rydl, 1994). Vymyslela didaktické
pomucky, které déti podnécuji k rozvijeni v riznych obdobich vyvoje (Kotatkova,

2008). Vice informaci k Marie Montessori v ptiloze ¢. 3.

1.1 Metoda montessori

Montessori postupné vytvorila pedagogicky systém, ktery je i dnes zivym po celém
svété a ma jednotnou strukturu. Tyka se hlavné déti v matefské Skole, déti na prvnim
stupni zakladni skoly a télesné a duSevné postizenych. Ale sili i potieba zachovat
vychovnou koncepci Marie Montessori také pro starSi Skolni vék, a jsou proto
zakladany i tfidy a Skoly druhého stupné zakladnich $kol. Zde maji vyucujici bohuzel
malo informaci, jakym zplisobem vyucovani vlastné vést. Radu aktivit je mozné
odvodit, d4 se vychazet ze vSeobecné znamych aktivizanich forem a metod, ale
pedagogoveé zde stoji v nejistych vodach.

Klasicka Skola svym pftistupem, hodnocenim a porovndvanim omezuje duSevni
i fyzickou svobodu ditéte. Montessori koncepce naopak vychazi z vnitinich zdroju
¢loveka. Lidé jsou soucasti vesmiru a piirody. Odmita se jakékoliv zasahovani okoli
(ucitele) do procesu uceni ditéte. Dité neni zmensenina dospélého, jak si lidé mysli. Déti
jsou odlisné, dospéli se nedokazi do nich vcitit (Vaclavik, 1997). Détstvi také neni
pfipravou na dospélost. Dité je aktivni bytost, kterd kond podle svych z4jmu, vnitinich
a vnéjsich. Fyzicno, emoce, kultura, estetické a poznavaci potieby jsou soucasti
celostniho pfistupu k ditéti. Hlavnim cilem je,aby se dité rozvijelo ve svobodnou

osobnost. Ta vznikne na zakladé samostatnosti (Kot’atkova, 2008).
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1.2 Znaky montessori pedagogiky

Rozvoj smyslu

Maria Montessori se snazila o rozvijeni smyslidéti. Za timto uéelem
vytvortila didakticky material, ktery rozviji svobodu a spontanni vyvoj duSevnich
a mravnich sil ditéte (tvary, plochy, barvy). Také podnécuje v ditéti vyvoj ptisobenim
na smysly prostfednictvim ¢innosti a umoziuje tak rozvoj predstav o svéte. Dité je
schopné se nadchnout manipulaci s pomtckami natolik, Ze si pfestane v§imat svého
okoli. Tato schopnost koncentrovat se delsi dobu na jednu véc se nazyvd fenomén
montessori = polarizace pozornosti (Vaclavik, 1997). Tento fenomén montessori se
stava zakladnim kamenem jeji pedagogiky (Rydl, 1994).

Pfi u€eni rozhoduje vnitini motivace ditéte a schopnost soustfedéni. Dité aktivné
pracuje s pifedmétem az do naplnéni vnitini potieby a nasledné ptichazi zavérecna faze,
ve které dochazi ke zklidnéni, zpracovani poznatk. Dité citi radost a uspokojeni
z provedené prace (Pechackova, Vaclavik, 2014). Zakladem je opakované pouzivani
autodidaktického materialu s riznym stupném obtiznosti. Ten muze byt ladén do
riznych tematickych okruhtt podle zaméfeni. Materidly jsou sefazeny od
smysla se zacleiiuji 1 tkoly z praktického Zivota. Ty lze rozd¢€lit na osobni péci, péci o
prostiedi, rozvoj socialnich vztahd, pohyb a hru. Na zahradé¢ se déti staraji o kvétiny a

zvitata, pozoruji ptirodu.

Svobodna volba préace

Dité¢ si na zakladé svobodného rozhodnuti muze zvolit, s jakym materidlem chce
pracovat, o ¢em se chce ucit. Vybere si misto, kde bude ve tiid¢ pracovat, a taky urcitou
denni dobu. Dit¢ muze pracovat bud’” samo, ve dvojici, ¢i ve skupiné. Volna prace
ovSem neznamend, ze dité stfida Cinnosti bez ukonceni, nebo naopak nic ned¢la.
Svoboda také neznamena to, Ze dité zistane zanechano samo sobé, nebo ze vychovatel
vibec nezasahuje do jeho vzdélavani. Pokud se dité pro néco rozhodne, je jeho
povinnosti praci dodélat. Pokud chce pracovat s ur¢itym materialem, ktery ho zajim4,
je jeho povinnosti dodrzet dana pravidla, ktera se k materialu vztahuji. Cilem je, aby

déti délaly to, co je vnitin€ uspokojuje a napliiuje.
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Senzitivni faze

Podle principa montessori prochazi dit¢ ve svém vyvoji riznymi stadii a v kazdém
z nich je schopné pfijimat se zvySenou citlivosti urcité podméty nebo Einnosti. Tato
obdobi piichazeji samy, bez vlivu dospélych a nazyvame je senzitivni (citlivé) faze
(Portal Montessori CR). Neni-li téchto obdobi vyuZito, senzitivita mizi a dité se danou
ginnost bude ugit pozdéji, ale s vétsi namahou a obtizemi. Ukolem uéitele je tyto faze

rozpoznavat a piipravovat podnéty pro tyto faze (Pechackova, Vaclavik, 2014).

Role ucitele

Dit¢ se zvladne naucit novym vécem bez ndmahy a s radosti. Pokroky u jednotlivych
déti jsou velmi individudlni, protoze kazdé dité se uci jinak. Velice dulezité je, aby
nebylo chovani ditéte, touziciho po novych podnétech a znalostech, zaménovano
s obyéejnym zlobenim. Ukolem ugitele tedy neni mluvit, nybrz promyslet a pfipravit
takovy sled motivaénich prvku, ktery by déti vedl ke spontannimu vstfebavani
védomosti a osvojovani dovednosti v pro né ptipraveném prostiedi (Montessori,
2003). Pedagog by mél pozorovat, rozpozndvat senzitivni faze a respektovat
individualitu ditéte a jeho tempo. Ugitel odstrani piekazky, které brani v rozvoji. Ridi
¢innosti déti a musi vyuzit své pedagogické znalosti, aby pomohl najit ditéti ¢innost,
ktera ho né¢im zaujme. Uzpiisobuje ditéti obsah prace (Kotatkova, 2008).

Role ucitele je v nenapadném vedeni a taktni pomoci. ,,Pomoz mi, abych to
dokazal sdm — abych to dokézala sama.“ Tuto prosbu vzneslo malé dité¢ k Marii
Montessori a také se stala hlavnim mottem jeji pedagogiky. Dospéli by neméli déti
formovat, odstranovat jim z cesty ptekazky, nebo jimi dokonce manipulovat. Ale méli
by udélat vSe pro to, aby déti vlastnimi silami a svym tempem ziskavaly nove
védomosti a dovednosti, atak pronikaly do svéta, ktery je obklopuje (Koudelkova,
2010). Ptesné to vystihuje citat Marie Montessori (2003, s. 14): , My, pedagogové,
miizeme jen pomdhat tak, jak sluZebnictvo pomdhd svému pdnovi.” Usp&snost
vzajemného vztahu mezi ucitelem a zdkem je zavisla na stalé volbé novych pozadavki,
které jsou ditéti predkladany srozumitelné. U ditéte se musi rozvijet pocit uspeSnosti
a moznosti volby (Rydl 1994).

Metoda neni jen objevovani sebe sama, téZ je i metodou napodoby a piedvadéni.
Montessori se domnivd, Ze dit¢ muze objevovat napodobou své vlastni sily

a schopnosti. Nemusi poznavat kazdy den néco nového, ale naopak se u¢i samostatne

12



rozhodovat a svobodné volit z moznosti, které mu jsou dany k dispozici (Cernohousova,
1999).

Montessori systém neni zalozen na srovnavani déti. Ucitel popisuje individudlni
pokroky jedince ve znalostech, dovednostech, jeho osobni uUspéchy a co se ditéti
nepodafilo. Vychdzi ze Skolnich praci a svych zaznami o ditéti.

Ucitelé by méli mit absolvovany montessori kurz. Zacastnit se kurzu mohou bud’
Vv zahrani¢i, nebov soucasné dob& i v Ceské republice pod vedenim zahraniénich

lektort.

Vékova heterogenita
Pojem vékova heterogenita znamena vytvareni vékoveé smisenych ro¢nikt. Smyslem je
pripravit détem ve t¥idé vétsi prostor pro spolupraci. V matetskych $kolach je idealnim
stavem tzv. trojro¢i — spojeni 3 ro¢nikd, aby dité zazilo pozici nejmlad$iho, prostfedniho
i nejstarSiho. Takovéto uspotadani ulehCuje praci uditeli, protoze déti casto
uptednostiiuji radu od star$iho kamardda nez od ucitele. Star$i déti si zaroven
prostfednictvim pomoci mlad$im rozviji soucit a pecovatelské schopnosti.

Dalsimi vyhodami je vzdjemné ovliviiovani, Cerpani inspirace, rozvoj socidlnich
dovednosti, ohleduplnosti, trp&livosti a tolerance (Portal Montessori CR). Do kolektivu

byvaji ¢asto pfibirany i postizené déti (Rydl, 1994).

Vychova pohybu, smyslu, feci
Montessori definovala 3 zakladni techniky své metody, které sleduji linii pfirozeného
fyziologického a psychického vyvoje déti — vychova pohybt, smysli a feéi. Do vyuky
pohyb patii jakykoliv denni pohyb.

K vychové smysli se pouZivaly nejriznéjsi kostky, skladacky, desticky a dalsi
malé predméty nejriiznéjSich materiala a tvard.

Provyuku ¢teni a pocitani slouzily karticky s nalepenymi pismeny a ¢isly
z riznych materiali. I dnes najdeme ve Skolach mnoho hracek, kter¢ byly odvozeny
z montessori pomucek (Vaclavik, 1997).

Pro montessori pedagogiku jsou typické i realné pfedméty. Déti se tim uci

opravdu realnému vzdélani (Rydl, 1994).
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Kosmicka vychova
Kosmicka vychova je zalozena na myslence, ze celému stvotfeni piedchdzi jednotny
plan, v némz kazda ¢ast prirody (rostlina i zviie) plni svoji funkci, a to ve prospéch
celku. Pfiroda plni dany plan nevédomky, ¢lovék se rozhoduje na zaklad¢ vlastniho
védomi. A tim se muze stat, ze zaCne pfirodu meénit. Montessori se domnivala, Ze
¢loveék je soucasti kosmického planu, a tim padem by se m¢l chovat v souladu s timto
planem. ,, Clovék nema préavo z hlediska svého postaveni chovat se a projevovat jako
pan prirody, ale jako jeji soucast, jako dil celku. “ (Rydl, 1994, s. 105).

Cilem je dat ditéti predstavu o celkové souhfe vSech casti celku, dilezitou
soucasti je také pocit zodpovédnosti za piirodu a rozvoj vSech skrytych energii ¢lovéka

(Rydl, 1994).

Tristupnova vyuka
Vyklad nového uciva se provadi tzv. tfistupnovou vyukou. Sklada se ze 3 po sobé

jdoucich fazi, diky kterym dojde k pochopeni nové latky.

e Pojmenovani ucitelem
Prvni faze je tvodem do prace s pomiickou a spociva ve spojeni smyslového vjemu

s ptislusnym pojmenovanim.

e Znovupoznani
Vrcholem druhé faze je rozpoznani pfedmétu pomoci pojmenovani. Jde o ovéfeni
uspesnosti prvni faze, zda si dit€¢ v paméti spojilo predmét s nazvem. Ve druh¢ fazi

je dit& pasivni a pouze na pfedméty ukazuje.

e Aktivni ovladani

Treti faze slouzi k zopakovani nazvu predmétu. Jde o dalsi ovéfeni prvni faze
vyuky. Nyni, kdyZ ma dit¢ nové nauceny pojem aktivné pouzit, mize byt nejisté.
Ted je na uciteli, aby dit¢ vhodnym zplsobem povzbudil ¢i ho pozadal

0 zopakovani odpovédi.
Prace s chybou

V montessori metodach je chyba chapana jako ptirozena véc, ke které v uceni dochazi.

Je potieba vnimat ji jako uzitecnou soucést feSeni problémi a hlavné jako zdroj novych
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znalosti. Chyby lidem ukazuji, v jaké mife urcitou véc zvladaji. Dite, které dokaze

poznat a kontrolovat vlastni chyby, ziskava vétsi miru nezavislosti a jistoty.

Prace s pochvalou

Ucitel by mél jazyk pouzivat tak, aby nehodnotil ani neposuzoval, ale zaroven ptitom
daval najevo, ze dité ziskalo novou dovednost. Kazdé dit€ potfebuje pocit jistoty,
bezpeci a Uspésnosti. Potfebuje také, aby si ho nékdo v§imal, aby m¢lo radost a citilo
sebeuspokojeni  ze své prace. Ale stalé kladné ¢i zaporné hodnoceni od dospélych
potom omezuje jeho svobodnou volbu ¢innosti. Malé déti maji radost jiz ze samotné
prace, pro skolni déti je dulezity vysledek, kterého ¢innosti dosahnou (Portal Montessori
CR).

1.3 Vzdélavaci systém montessori v Ceské republice

Neni zadnym ptekvapenim, Zze se smér rozsifil po celém svété. Ale na rozdil od
demokratickych zemi, kde se Skolstvi vyvijelo plynule, u nas byl totalitnim rezimem
udrzovan jeden model, ktery byl kontrolovan ideologickou orientaci. Ale po
pievratovém roce 1989 se za¢aly montessori principy postupné dostéavat i do Ceské
republiky (Vaclavik, 1997). Na montessori mateiské $koly navazuji montessori zakladni
Skoly, které vychdzeji ze stejnych principti (Kot'atkova, 2008). V soucasné dobé je
v Ceské republice okolo 80 matefskych §kol, které vychazeji z principi Marie

Montessori (Portal Montessori CR).
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2 Waldorfska pedagogika

Zakladatelem byl Rudolf Steiner (1861-1925), ktery na pozadani vytvoril duchovni
a vychovné principy pro novy typ Skoly, ktera méla vzniknout ve Stuttgartu v roce
1919. Steinertiv navrh waldorfské Skoly byl takovy, Ze to bude volna skola specifického
typu. Skola jednotnd pro déti mezi 6 az 14 lety. Pozd&ji se vsak koncepce mirné
pozmeénila a dnes je nejobvyklejsi podoba 12 tiid v jedné Skole (Rydl, 1994). Pti této
Skole vznikla i matetska Skola. Steiner zpracovaval Goethova dila, zalozil theosofickou

spolecnost, poradal prednasky a vzd€lavaci cykly pro uclitele po celé Evropé.

vvvvvv

2.1 Antroposofie

Ideou waldorfského vzdélavani je antroposofie neboli moudrost o ¢loveku
(antropos = ¢lovek, sofia = moudrost). Principy by mély respektovat psychicky
a fyzicky vyvoj ¢lovéka.

Antroposofie vychazi z kiestanstvi, které Steiner doplnil o prvky vychodnich
filozofii (Kot’atkova, 2008). Z antroposofického hlediska je ¢lovek trojjediny celek, a to
celek téla, duse a ducha. Z této teorie tedy vychazi, ze kazdy ¢loveék obsahuje 3 svéty
(t¢lo, duse, duch) aznich vychazi 3 druhy téla (t€lo fyzické, télo psychické
a transcendentalni). Kazdy druh téla ma odlisnou funkci. Ukolem pedagoga je dité
poznat, rozvijet ho, podnécovat jeho schopnosti k hlubsimu poznani samotné podstaty
sveta.

Druhy téla se vyvijeji ve 3 cyklech. Ve vSech cyklech by se méla vyskytovat
vnimavost a rozvijeni rytmickych dovednosti. V prvni etapé, které trva asi do 7 let, se
rozviji hlavné fyzicka stranka ¢loveéka (Vaclavik, 1996). Spousta déti vyrista na zakladeé
odmeén a trestll. Ale malé dité nejednd na zdklad€ pojmil. Jeho jednani je spojeno se
smyslovymi viemy z nejblizsiho okoli a také z procest, které probihaji ve vlastnim téle
(fyziologické procesy). Pokud po ditéti pozadujeme, aby myslelo na piikazy,
nesmysiné ho zatézujeme. V prvnim sedmileti maji déti schopnost bezprostfedné se
vceitit do ¢innosti a do vyrazovych prostiedki, které pouziva jejich nejblizsi okoli, a tak
se uci jazyku. U¢i se napodobovanim. Na misté neni diskuse s ditétem, sahodlouhé

vysvétlovani a zdivodnovani. Vychodiskem je dat ditéti moznost spoluprozivat chovani
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dospélych, které mu udava spravny smeér zivota. Pokud je ale piili§ ¢asto branéno ditéti
V jeho vlastni cesté, zakryva se tim jeho skute¢na piirozenost (Gruneliusova, 1992).
Napodobovani je skute¢né nejlepSim ucicim nastrojem. Vysvétlovani jsou pro
dit¢ pouze slova bez obsahu a kditéti vysilaji pouze intelektualni signal. Dité
samovoln¢ udéla to, co odmitlo udélat na rozkaz, protoze vidi, ze si toho okoli vazi.
Dité se intuitivné¢ vyhyba tadu a pravidlim, které jsou soucasti racionalniho svéta,
v némz dité nezije. Proti tomu dit¢ bojuje nejriznéjSimi zpisoby - napiiklad rezignaci,
kdy ceka, nez ho nekdo jako vzdy navede, poptipadé fekne, co ma dé€lat. Vytvaii si
odpor proti slibim, pohrizkam. Mize si také vytvotit prfed¢asny intelektualni postoj.
Hleda a vytvaii si vymluvy, omluvy a nakonec i 1zi. Timto intelektem kritizuje dospélé,
reptd, pofdd néco od nich vyzaduje (Gruneliusovd, 1992). Dit¢ predCasnym
intelektualnim vzdélani vytrhujeme z jeho podstaty. To je vétSinou pii¢inou agresivity

a neukrotitelnosti.

2.2 Zakladni cile vychovy a vzdélavani ve waldorfské materské

Skole

Podstatou lidského védéni nejsou informace, ale zkuSenosti. ZkuSenosti vnimame
i t€lesnym prozitkem a tim maji trvanlivéjsi hodnotu, jsou pevnéji zapsany do védomi
a podvédomi. Ve vyvoji télesném se nejprve musi vytvofit nové struktury. Nasledné se
na tomto vyvoji zavisle vyviji duchovno. V mateiské Skole je ptsobeni na dité¢ chapano
jako jeho prvni doprovazeni na cesté do spolecenstvi lidi. Cilem edukac¢niho procesu ve
waldorfské matetské skole je harmonicky rozvoj ditéte pfedSkolniho véku. Velky diraz
se klade na oblast citovou a moralni. Ucitelky vytvaieji niternou atmosféru, pecuji o déti
a vzbuzuji v nich pocit bezpeci, a duvéry (Portadl Waldorf Turnov, 2009).

Déti si za¢inaji uvédomovat, Ze soucasti Zivota je i mysleni. Moralka v okoli
ditéte ma rozhodujici vliv na budouci zivot jedince. Kolem 7 let dité potiebuje mit se
0 koho opfit, potiebuje autoritu, ke které by mohlo vzhlizet. Dité ale musi autoritu
pfijmout z vlastni viile, nejde si autoritu vydobyt nasilim (Carlgren, 1996).
amysleni. Tyto 3 oblasti by se mély davat do souladu. Dité by se mélo podilet na
spoluprozivani a spoluvytvareni Zivota v pfedSkolnim zatizeni a jeho okoli.

V oblasti rozvoje vile je dilezité, aby déti mély ve svém okoli vhodné vzory

k napodobovéni. Dilezité je také vytvoreni spotadaného okoli s pevnym Zivotnim
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rytmem, ten tvoii z&klad pro vnitini jistotu a vlastni smysl pro poradek, ten péstuje
motorické a télesné schopnosti.

V oblasti citu by dit¢ mélo mit moznost rozvoje tviréi fantazie pomoci volné
hry. Ta rozviji socialni, kulturni, umélecké a vyjadfovaci schopnosti (Portal Waldorfska
Skolka). Dité se ma ucit vnimat sama sebe a to v souvislostech kulturné-historickych
i pfirodnich. Dit¢ ma vyuZzivat vlastni zkuSenost a na zakladé ni tvofit vlastni i obecné
pojmy. Tim dochazi k rozvoji mysleni a rozviji se tim také zkuSenosti a navyky ditéte,
fe¢ a komunikace (Portal Waldorfska Skolka).

Vyjadiovani se rozviji tvofivymi namétovymi hrami a vypravénim. Velmi ¢asto
se kresli, maluje, modeluje, zpiv4, ale na druhou stranu je détem nechdvana volnost pii
hrach, vnichz jim jsou k dispozici jednoduché materialy. Ty jim souzi k rozvoji
fantazie (Rydl, 1994).

2.3 Znaky waldorfské skoly

Waldorfské skola chce byt Skolou soucasnosti a zaroven vychovavat pro budoucnost.
Vzdélavani je waldorfskou pedagogikou chapano jako zvlastni druh uméni (Vaclavik,
1996). Cilem neni vychovat specialisty, ale mnohostranné¢ vzdélané lidi, ktefi maji
zajem o zivot a ktefi bez problému zvladnou své zaméstnani (Carlgren, 1991). VétSinou
jsou tyto skoly ziizovany zajmovymi organizacemi (Rydl, 1994).

e vychova ke svobodé

e vychova ke zdravi

e rozvoj osobnosti, vnitini ptizpisobeni, spravedlnost, tolerance

e probouzeni zajmu, vile k ueni, iniciativa, tviréi ¢innosti

e podpora samostatného vzdélavaciho usili, posuzovani

e spoluvytvafeni  spoleCnosti,  schopnost  vciténi, zgjem o  svét

(Grecmanova, Urbanovska, 1996)

Usporadani zivota ditéte

Metodou vzdélani je Cinnost, hlavné herni, pracovni, prozitkova. Organizace zivota
v matetské Skole je dand pevnym rytmem roku, tydne a dne. Slaveni kiestanskych
svatkl do skolky patii a je velmi dulezité pro péstovani uréitych zvyki, poznavani

obrazu a symbolu (Portadl Waldorfska skolka).

18



V bézném rezimu dne se vyskytuje volna hra, kterd se nehodnoti, ani ji nikdo nefidi.
Déti neocekavaji jakékoliv vyjadieni ze strany uditelky. Déti si svobodné voli své
zaméstnani.

Castym namétem préace Vv predskolnich zafizenich je kolob&h roc¢nich dob.
Sam Steiner tika: ,, Sledovat beh roku znamena sledovat velkou vesmirnou umélkyni a
davat v sobé poznovu ozit — v mocnych obrazech, které se pak pro lidskou mysl stavaji
skutecnosti — oném vécem, které nebe vpisuje do Zeme. * (Steiner, 2004, s. 12). Kolobéh
rocnich dob je skvélym namétem pro ucitelky, ale 1 pro rodiCe, aby efektnéji vyuzivali
volny ¢as s détmi a prohlubovali tak védomost o spole¢nosti a ptirod€, prohlubovali
jednotu mezi prosttedim, lidmi a kosmem. Diive byl kolobéh piirozenou soucasti

Zivota, lidé citili onu jednotu mezi nimi a ptirodou, nyni se snazime tradice udrzet, ale

.....

Vyuka v epochéach
Dité proziva sviyj zivot V rytmu probouzeni a usinani, pfijimani a zapomina. K tomuto
Steiner piihlizi a tvofi tak détem pfirozeny rytmus Clenéni dne. Dle Steinera je
nemozné se v jeden den soustiedit na mnoho problémul rtizného charakteru. Tim se
soustfedénost akorat ni¢i (Rydl, 1994). Latka se probira dikladnéji, nazira se na ni
z vice Uhla pohledu. Zaci dostavaji moznost si latku dostateéné prozit a soustiedit se na
ni. U¢ivo se sklada z riznych predmétt (Carlgren, 1991).

Ucebni plany ve waldorfské pedagogice neexistuji. Jde spise o urcujici linie,

doporucené okruhy, které vznikaji az v rukou ucitele.

Eurytmie
Je to ztvarnéni pohybu, zahrani pociti (Pechackova, Vaclavik, 2014). Je nazyvana
tzv. ,,viditelnou reci“ a ,,viditelnym zpévem ““ (Carlgren, 1991, s. 79). Kazda hlaska ma
specificky pohyb, a kdyZ se vyslovi ,,v nasem nitru doje k volnimu gestu — to nabyva
V eurytmickém pohybu viditelného vyrazu* (Carlgren, 1991, s. 79). V pohybech byva
zviditelnéno to, jak se hlasky v hrdle tvofi. Eurytmie mize nékomu ptipominat i tanec.
Za nejpohyblivéjsi organy celého téla jsou povaZovany ruce, a proto vétSina
eurytmie stoji na tomto parovém organu (Rydl, 1994).
Eurytmii se déti vénuji ve vyuce, ale téZ se muze stat soucasti vystoupeni pfi

slavnostech, a to s hudebnim doprovodem.
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Slavnosti
Slavnosti se pofadaji v prub&éhu celého roku. Mize jit o individualni oslavy, oslavy
svatkd roku, oslavy tradic ¢i ro¢nich obdobi. Jedna se o spole¢nou akci zaku pro rodice

a pratelé skoly. Déti predvadi to, co nového se béhem mésice naudily.

Prostiedi waldorfské mateiské skoly a vybaveni
Budovy maji nepravidelny mnohothelnikovy padorys, roz¢lenény velky prostor a velka
okna. Uvnitf jsou ucebny, specialni pracovny, ateliéry, knihovny, divadelni sél, dilny
a dalsi prostory. Mistnosti jsou povétSinou natfené piirodnimi barvami (ruzova, Zluta
bila, fialova, svétle zelena). Nabytek je dievény, napustény vcelim voskem, dopliky
jsou ze Inu, viny. Chodby jsou oblozené dievem. Objevuji se zde textilni dopliky.
Ptirodni materialy ve vybaveni maji krom¢ zdravotniho a estetického vyznamu
také filozoficky smysl. Podle teorie jsou pfirodni materidly zdrojem Zivotni energie,
kterou ¢loveék z prostiedi mize Cerpat. Antroposoficky podtext 1ze najit i v zaoblenych
hranich nabytku. Clovék obklopujici se nehranatymi télesy, mize uvoliiovat své
myslenky do prostoru, bez ohrani¢eni, svobodné jednat (Grecmanovska, Urbanovska,
1996).

Skolni spoleéenstvi

Skolni spole¢enstvi utvaii ugitelé, rodiée a zaci dohromady. Viichni slibuji plnit tukoly,
které vyplyvaji ze situace. Spole¢né& utvaii jedno spoleCenstvi. Stykaji se pii Skolnich
svatcich, mési¢nich slavnostech, koncertech, prednaskach a vystavach. Rodice se kazdy
tyden schazi k pravidelné schiizce, kde uéitelé seznamuji rodi¢e s u¢ivem, ukazuji jim
praktické pedagogické diisledky. Také jim nabizeji moznosti, jak se zapojit do Zivota ve
Skole. Intenzita jejich vz4jemné spoluprace je hlavné na rodic¢ich a jejich individuélnich
schopnostech a dovednostech (Rydl, 1994). Skola vytvafi pro rodi¢e a piatele skoly
kurzy, na  kterych se seznamuji se zpasobem  waldorfské  préce

(Grecmanovska, Urbanovska, 1996).

Ucitel
Ucitel by mé¢l byt hlavné zodpovédny, svobodny, tviirci, femeslné zrucny, citlivy,
trp€livy. Mél by umét skloubit télesné, dusevni a duchovni vzdélani (Rydl, 1994). Hleda

cestu k osobnosti ditéte. Jeho ukolem je dokonalé poznani ditéte.
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Pedagog by si mél koncipovat praci tak, aby se vSechny dé¢ti ucastnily v§eho déni. To
vytvaii trpelivost a cilenost vile. Soucésti je i citovy prozitek. Tento proces rozviji
u déti predstavy, buduje pojmy. Ucitel waldorfské skoly je umélcem v oblasti vychovy,
ktery adekvatné jedna a snazi se najit cestu k osobnosti kazdého ditéte. Proto pedagog
provadi vSechny Cinnosti S détmi. Takovy uditel dité pfijima jako bytost citici,
jednajici a poznavajici. Kazdy waldorfsky ucitel by mél citit entusiasmus a zapalent,
protoze uspech waldorfské pedagogiky zavisi na individudlnich schopnostech kazdého
ucitele (Grecmanova, Urbanovska, 1996).
Sam Rudolf Steiner uvedl 4 doporuceni, kterych by se ucitelé méli drzet:
e ucitel by m¢l byt ¢lovékem iniciativy, nemél by byt Ihostejny k tomu, co se ve
Skole kona a jak je jednano s zaky
e ucitel musi projevovat zajem o vSechno, co se ve svété déje a co se tyka ¢loveka
e ucitel musi byt vnitiné Cistym a pravdivym ¢lovékem, vyucovani pak bude mit
réz pravdivosti
e ucitel se nikdy nesmi stat suchym ani zakyslym, mél by se snazit o svézi
naladu
Utitel ve waldorfské $kole musi mit specialni vzdélani. A to v principech waldorfské
pedagogiky a antroposofie. Také by mél pokracovat v dal§im sebevzdélani (Valenta,
1993). Ucitelé musi absolvovat seminai waldorfské pedagogiky, ktery se organizuje ve
tiiletych cyklech. Jeho soucasti je i studijni pobyt v Seminati Rudolfa Steinera
v Dortmundu. Seminai organizuje Ceské sdruZeni pro waldorfskou pedagogiku jak
s Ceskymi, tak zahrani¢nimi lektory. Toto sdruzeni je spojeno s Mezinarodnim

sdruzenim pro waldorfskou pedagogiku.

2.4 Vzdélavaci waldorfsky systém v Ceské republice

V Cesku se objevily $koly ihned po roce 1989. V nékdejsim socialistickém
Ceskoslovensku byla waldorfska pedagogika zakazana. Byl zalozen Kruh pfatel
Svobodnych waldorfskych skol. Potadaly se seminare o této alternativni koncepci.

Prvni waldorfské matetské Skoly byly zaloZeny na vice mistech v roce 1991,
prvni waldorfské zakladni $koly nasledovaly v roce 1992. Nyni je v Ceské republice 7
samostatnych waldorfskych zakladnich $kol, 1 specialni $kola, 4 stiedni Skoly a vice
nez 20 mateiskych $kol (Portal Waldorf Turnov).
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Waldorfské& pedagogika tvoii uceleny vzdélavaci systém a to pro déti od 3 do 18 let. V
Ceské republice tato koncepce respektuje ¢esky vzdélavaci systém a udrzuje rozdéleni
roéniki. To znamena 9 let zakladni §koly a 4 roky stfedni $koly (Portal AWS CR,
2008).

V soucasné dobé¢ patii waldorfskd pedagogika Kk nejznaméj$im alternativnim
hnutim u nas i v zahraniéi. V Ceské republice to miize byt také z toho divodu, Ze
Rudolf Steiner navs§tévoval Prahu, taky zde potadal pfednasku. Jeho pritelem, kterého
navstévoval, byl Franz Kafka (Véaclavik, 1996).
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3 Zadit spolu (Step by Step)

Vznik této alternativni vzd¢lavaci koncepce muzeme najit v Sorosovych nadacich
v New Yourku, jejichz cilem je vychova déti. Vznikaly zde snahy demokraticky spojit
Skolni instituce srodinou. Predstavou je, ze by vzniklo individualni vyucovani
s moznosti svobodné volby bez ohledu na jakékoliv kulturni a socialni determinanty
(Kot'atkova, 2008). Bylo osloveno Stiedisko détského rozvoje Georgetowské
univerzity, aby vypracovalo program piedSkolni vychovy. Ten m¢l brat na védomi
evropské tradice ve vychod¢ déti. K dispozici byla teorie a praktické postupy programu
Head Start z USA. Sorosova nadace byla sponzorem projektu, coz pomohlo implantovat
program do matefskych Skol (Gardosova, Dujkovd, 2003). Tento program se
implementoval do evropskych podminek a nyni putuje evropskymi zemémi (Kotatkova,
2008).

Dnes je program realizovan ve 30 statech svéta. Program probiha pod zastitou

mezindrodni organizace ISSA (International Step by Step Association).

3.1 Vychodiska programu

Vychodiska jsou zalozena na humanistickych a demokratickych principech. Opiraji se
o konstruktivismus a individualizaci, tematické planovani a kooperativni, prozitkové
uceni. Konstruktivismus lze v uceni nalézt, pokud se dité snazi dodat smysl svétu, ktery
ho obklopuje. Zacit spolu ma 3 faze uceni, které téz vychazi z konstruktivismu.

1. Evokace — navozeni tématu, shrnuti poznatkd, které déti o tématu prozatim maji

2. Uvédoméni — pochopeni a prohloubeni poznatki na zakladé vlastni aktivity

3. Reflexe — ujasnéni si ziskanych novych poznatki a zadlenéni ke stavajicim

znalostem

Vychazi z osobnostné orientovaného modelu, ktery je inspirovan dilem Carla Rogerse.
Dalsi autofi, ze kterych Zacit spolu vychazi, jsou Jean Piaget, Lev Vygotskij, Erika
Eriksona (GardoSova, Dujkova, 2003). Jejich oblasti zajmu je kategorizace ucliva
a psychosocialni vyvoj ditéte (Kot'atkova, 2008). Vzdélavaci systém tvoii zaklady pro
znalosti, dovednosti a postoje, které jsou dulezité pro zivot v dnesni spolecnosti. Dité
ma Cas na samostatné objevovani prostiedi a dostate¢né Sirokou nabidku, aby si
vybralo ¢innost, ktera ho zajima. Ma moznost ucit se riznymi zptisoby - hlavné tak, jak

to jemu vyhovuje. Ucitel zde vystupuje pouze jako zprostfedkovatel informaci a
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pruvodce déti na cesté zivotem (Pechackova, Vaclavik, 2014).Také pozitivné hodnoti a
oceniuje zaky. Pedagog pracuje Vpredem promysleném konceptu. Pokud dité
nepotiebuje od ucitelky poradit, odchazi do Gstrani a stava se pozorovatelem. K vedeni

se pristupuje nedirektivné.

Hlavni cile v kompetencich ditéte

Dit¢ by se mé€lo ucit zaznamenat zmény, dokazat je pfijmout a vyrovnat se s nimi. Mélo
by byt rozvijeno kritické mysleni, snaha najit problémy a hledat jejich feseni. U ditéte
by se méla rozvijet schopnost vybrat si a za svou volbou si stdt a nést za ni
odpovédnost. Dit¢ by mélo pfistupovat K vécem a problémim tviréim zpisobem a
zapojovat predstavivost. M¢€lo by citit zodpovédnost a sounaleZitost s okolnim svétem,
spoleCenstvim a prostiedim, ve kterém zijeme. U ditéte by mélo byt podporovano
vytvatfeni zdravych zivotnich navyku a postoju. Ug¢itel by mél podnécovat zajem o uceni
(Gardosova, Dujkovd, 2003).

Zaklad uspéchu Zacit spolu

Velkym piinosem je spoluprace pedagogu a rodiny, kdy s pomoci rodiny mize pedagog
cilen¢ poznavat dité a tim muze pfesné evaluovat jeho pokroky. Pedagog se také 1épe
zaméfi na kompetence ditéte. Ke kazdému ditéti se pfistupuje individudlng, coz
umoziuje 1 nendsilnou inkluzi. Dit€¢ ma svobodnou volbu a proces uceni je povazovan

za stejn¢ dulezity jako vysledek. Vzdélavacim prvkem jsou centra aktivit.

Spolupréce s rodinou

Rodina ma pifi vychové ditéte nezastupitelnou roli. Podle koncepce maji rodice
spolupracovat pii vychov€ v matefské Skole. Pocatkem spolupriace je vybér
predskolniho zafizeni a souhlas rodi¢i s pfijetim zodpovédnosti vychazejici z této
volby (GardosSova, Dujkova, 2003). Rodice se zapojuji do chodu tiidy, maji tam
umoznény piistup. Mohou pomahat pii akcich organizovanych skolou. Vhodné je, kdyz
je v mateiské skole vytvoren prostor pro jejich vzdjemné setkdvani. Jsou také mozné
navstévy doma. Rodi¢ s ucitelem spolupracuje, radi se. Spole¢né také tvofti individualni
plan, pokud je potteba. Pro rodice jsou i nasténky, kde mohou vidét dila svych déti.
V mateiskych Skolach v koncepci Zacit spolu je i nasténka, ktera kazdé rano obsahuje

spolecny tkol pro rodi¢e a déti. Rodi¢e mohou své nazory vyjadfit nejen Ustné€, ale
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I v dotaznicich ¢i poznamkovém blok pro komunikaci mezi rodi¢i a uciteli. Nékteré
matefské Skoly mohou rodicim nabidnout i ptj¢ovani hracek a knih. A nékteré

I vydavaji vlastni $kolni ¢asopis (Kot’atkova, 2008).

Individualizace

Individualizaci nazyvame individualni pfistup k ditéti, kdy dochazi k jeho rozvinuti.
Ucitelka posuzuje stav a rozvoj ditéte, respektuje volbu ditéte. Rozviji se spoluprace,
tolerance, socialni citéni (Pechackova, Vaclavik, 2014). Vychazi hlavné z myslenky, ze
kazdé dité je jiné, originalni a ma své jedine¢né vlastnosti (GardoSova, Dujkova, 2003).
Pedagog bere v Uvahu temperament, zajmy, pievazujici typ inteligence, silné a slabé

stranky ditéte.

Principy individualizace

Je podporovan rozvoj schopnosti, dovednosti ditéte. Dochazi k uspokojeni
individualnich potieb ditéte, vyuziva se prozitku uspéchu jako motivaci ditéte k uceni.
A naopak jsou posilovany a podnécovany slabé stranky. Ucitel rozpoznava miru
podpory, kterou dité potiebuje, a také ji poskytuje. Dochazi k eliminaci stresu a podpore
zdravého psychického, fyzického a socialniho vyvoje. U ditéte se rozviji schopnost

sebereflexe.

Prostredky individualizace
Prostiedkem je pozorovani a také planovani aktivit, které se odehravaji pievazné
v centrech aktivit. Vyuziva se riznych styli uceni, integrovaného uceni. Dit¢ ma

svobodnou volbu her a ¢innosti.

Denni rytmus
Denni program ma vyvéazeny pomér Casu aktivity a odpocinku. Programy pedagog
ptizptsobuje veku déti, situaci na zéklade vlastniho pozorovani.

Kdyz déti rano vstupuji do tfidy, ¢eka je na nasténce ukol, ktery se vztahuje
K probiranému tématu a ktery by mélo s rodi¢em vykonat. Cilem je ziskat rodice pro
spolupréci s matetskou Skolou. Ranni Ukol také u¢i rodice piivadét dit¢ do Skolky

v klidu a beze spéchu. Ve tiid€ na déti ¢ekaji centra aktivit, ve kterych se z riznych uhla

25



pohledu ué¢i o probiraném tématu (Gardosova, Dujkovd, 2003). Ttidy jsou vétSinou

homogenni.

Centra aktivit
Jsou to tzv. ucebni kouty, ve kterych déti mohou pracovat samostatné, nebo ve skupiné.
Centra jsou vybavena materiadly denni potieby, Skolnimi pomickami, knihami, které
dsti vyuZivaji, prozkoumavaji. Casto jsou tematizovana do tématu tydne, projektu
(Pechackova, Vaclavik, 2014). V centrech aktivit si dité¢ svobodné voli, zda chce
pracovat samo, nebo ve skupiné. Vzdy se ale musi orientovat podle poctu znacek,
které u centra jsou, protoze ty oznacuji, kolik déti zde mize spole¢né pracovat. Dité si
také voli, zda chce tvofit, nebo postupovat systematicky v objevovani. Muze si téz
vyzkouSet rizné experimenty (Kotatkova, 2008). Dé&ti si timto zplisobem vytvari
povédomi o fyzikadlnim svéte, ziskdvaji informace z kultury a socialni oblasti. U¢i se
porozumét logice a matematice a ziskavaji 1 dalezité vlastnosti pfedchazejici vstupu do
Skoly, jako je pfed¢tenarska gramotnost. Centra aktivit se mohou realizovat i na $kolni
zahradg¢.

Ptiklady center aktivit jsou domadcnost, ateliér, dilna, knihy a pismena,
dramatika, pokusy a objevy, kostky, manipula¢ni a stolni hra, voda — pisek, hudba,

Skolni zahrada (viz pfiloha 5).

3.2 Vzdélavaci systém Zagéit spolu v Ceské republice

Od roku 1994 zadal byt program akreditovan i v Ceské republice. Z 10 zacinajicich
mateiskych Skol vzrostl pocet na 126. Pedagogové se vzdélavaji vzdy v celém tymu.
U nas tyto kurzy zaji§tuje nevladni neziskova organizace Step by step CR o.s. Na
mateiské Skoly navazuji, dnes uz existujici, skoly zakladni, které vychazeji ze stejnych

principt (Kot'atkova, 2008).
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4 Lesni materska skola

Zaklady koncepce lesnich mateiskych skol byly polozeny v USA a Dansku. V Dansku
je za zakladatelku povazovana Ella Flatau, ktera se svymi 4 détmi vyrazela ¢asto do
lesa a zacali se k ni ptidavat i jeji sousedé a zndmi. A na zaklad¢ jejich zkuSenosti
vznikla v roce 1954 obc¢anska iniciativa a byla zalozena prvni lesni matefska $kola
(Hafner, 2002). V Americe vyslovil Joseph Corell myslenku o metodice pro uceni
prostiednictvim aktualnich zazitk.

V 90. letech absolvovali Kerstin Jebsen a Petra Jager pedagogickou praxi
v Dansku a na jejim zaklad¢ vytvotili koncepci lesnich matetskych kol (Vosahlikova,
2012). V Dansku jsou lesni matefské Skoly velmi rozsitené. Dale se rozsitily do
Svédska, Némecka. Dalgi staty, které se koncepci inspirovaly, jsou §V}'Icarsk0, Kanada,
Velka Britanie, Rakousko, USA ¢i Japonsko (Vosahlikova, 2009a.).

V dnesni dobé znacna ¢ast populace zZije ve méesté, kde déti nemaji ani moznost
setkat se s ¢istou pifirodou. Zakladnim principem je, ze vétSina programu v lesnich
matefskych Skolach probiha venku za kazdého pocasi. Lesni matefska skola ma velmi

nizké naklady nejen na zfizeni, ale i na provoz, coz mizeme byt pro ziizovatele lakave.

4.1 Cile

Lidstvo se behem staleti pomalu odvracelo od ptirody. Tvorba obydli, topeni, omezeni
pobytu venku, jizda v dopravnich prostfedcich... Pfiroda se stdvala véci druhofadou,
pfestoZe jsme na ni Zivotné zavisli. NaStésti dneSni doba a spoleCnost si zacina opét
uvédomovat jeji dulezitost. A lesni vzdélavani je toho piikladem.

Lesni pedagogika se zaméfuje na poznavani ptirody a jejiho piinosu. Jedna se
ouceni prozitkem (Kotatkova, 2014). Vytvaii vztah mezi pfirodou a ditétem
a postupné dochazi k posilovani jejich vzajemnému vztahu (Cinéera, 2007). Piirodni
mateiské Skoly podporuji obnovu azachovani kvalitniho Zzivotniho prostiedi a ziti
zdravym zivotnim stylem (Kot'atkova, 2014). Déti zde nabyvaji praktické zkuSenosti,
které pak mohou uplatnit v zivoté. D¢&je se tak hlavné pohybem v pfirodnim terénu,
ale také prostfednictvim zdravého stravovani. Dochdzi k posileni vSech smyslu,
roz§ifeni emoc¢niho vnimani. Je preferovan individualni pfistup, ktery je mozny diky

snizenym poctim déti a 2 doprovazejicimi dospelymi (Vosahlikova, 2012).
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obleceni, ve kterém vydrzi iv zim& a mokru cely den. Déti s neptiznivym pocasim
nemaji problém, to dospéli. Je potieba, aby lidé ptekonali své utkvélé predstavy, ze za
,,08klivého™ pocasi neni mozné zdrzovat se venku (Vosahlikova, 2009b.). Pobyt
Vv piirod¢ pfinasi pozitivni disledky a to prevenci proti alergiim, sezonnim nemocem a
také pisobi pozitivné na psychické zdravi.

Pii velmi nepfiznivém pocasi jsou lesni mateiské Skoly smluveny s nejblizsi
instituci, ktera je schopna tiid¢ zajistit piisttesi. Byvaji to vétSinou knihovny, détské
kluby, ¢i Skoly.

Mnoho rodi¢i muze vidét piekazku v umisténi jejich ditéte do lesni mateiské
Skoly v tom, Ze se tam nevénuji pfipravé na Skolu, ale prakticky to tak viibec neni.
Profesor Hafner provedl vyzkum ohledné pfipravenosti déti z lesnich matefskych kol
na Skolu. A bylo zjisténo, ze déti z lesni matei'ské Skoly jsou na tom srovnatelné, ba o
néco 1épe, nez déti z bézné matetské skoly (Hafner, 2002). Pozitivné také pisobi na
pozornost. | v lesnich matefskych $kolach se zatazuji aktivity jako grafomotoricka
cviceni, pracovni listy, navstévy zakladnich $kol atd.

Hlavnimi cili lesni pedagogiky je porozuméni provazanosti ekonomickeé,
ekologické a socialni stranky Zivota ve méstech i na venkové. Dat ptilezitost dosahnout
takovych znalosti, aby se utvotila zodpovédnost k ochrané Zivotniho prostedi. Vytvofit
nové vzorce chovani, které jsou vstficné k zivotnimu prostredi. Vytvaii se zde znalosti,
postoje a kompetence k jednani a z nich vychazejici zakladni oblasti vychovy.

1. vychova o Zivotnim prostiedi
2. vychova Vv zivotnim prostredi

3. vychova pro Zivotni prostiedi

4.2 Znaky lesni materské Skoly

Lesni mateiské Skoly jsou vzdélavaci instituce predskolni vychovy, stejné jako klasické
matetské Skoly, ale vzdélavani se kona ve venkovnim prostiedi. Zazemi matetské skoly
je vinteriéru, ktery muze tvofit napf. jurta, teepe, stan, ale také nemusi byt zadny
(pedagog s sebou nosi plachtu na piikryti). Vnitiek interiéru je tvoien prirodnimi
materidly. V lesni matefské Skole se déti uc¢i vSemi smysly a vlastni zkuSenosti.
Podporuje se védomi sounalezitosti s pfirodou a zaroven mezi détmi navzajem. Dé&ti

prozivaji rytmus zmén v piirod¢, hledaji své télesné hranice, uéi se poznat Zivocichy,
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rostliny na pivodnim stanovisti, poznat rizné ekosystémy. Také maji moznost
naslouchat tichu. Doch&zi k pfirozenému rozvoji kreativity a tvofivosti pomoci véci,
které maji déti k dispozici, a také diky pocasi, které ptichazi bez vné&jsiho zasahu.
Rozviji se i jemna a hruba motorika pomoci podnétu, které se daji nalézt v pfirodé.
Lesni mateiské $koly podporuji rozvoj zdravého zivotniho stylu (strava, otuZovani).
Také mohou spolupracovat s dal$imi institucemi. Z hlediska organizace mizeme lesni

matefské Skoly rozdé€lit na samostatné, nebo lesni téidy pii matetské skole.

Samostatna lesni materska Skola
Samostatnd lesni matei'ska Skola neni zavisla na budové klasické mateiské Skoly.
Zazemim mize byt srub, jurta, teepe, ¢i maringotka, kde se vafi, ptespava, popft. travi
Cas v neptiznivém pocasi. Néktera lesni predskolni zafizeni ani zadny objekt nevlastni.
Ta mohou mit uzavienou smlouvu s jakoukoliv dalsi instituci (knihovna, télocvic¢na),
kde pfi velmi nepfiznivém pocasi déti stravi den. Samostatné lesni matetské skoly jsou
rozsifené hlavn€ v Némecku. Ztizovatelem byvaji pfevazné neziskové organizace.

Za lesni mateiskou Skolu nelze povazovat matefskou Skolu se zahradou
Vv prirodnim stylu. Protoze je to pozemek, ktery je né¢jakym zplisobem ohrani¢eny a neni

to volna ptiroda. Takovyto pozemek je ¢lovékem udrzovan (Vosahlikova, 2009b.).

Lesni tfida pfi materské Skole

Lesni tfida pfi matetské Skole je nejrozsitenéjsi v Dansku. Prvky lesni matetské skoly
se prolinaji s prvky bézné. Tato kombinace je vyfesena béznou matefskou Skolou
s jednou tfidou, ktera je lesni. Prakticky to funguje tak, ze dopoledne déti stravi v lese
a odpoledne v interiéru skolky. V nékterych piipadech se mohou samy déti rozhodnout,
kde stravi den, zda v lese, nebo v matetské skole. VétSinou se tifida na obé&d vraci do

Skoly, pfipadné i na odpocinek (Vosahlikova, 2012).

Legislativa

Lesni matei'ska $kola se nachazela mimo legislativu Ceské republiky, ktera byla platna
pro klasické matetské skoly s budovou. Proto byly hledany kompromisy a rtizna
konstruktivni feSeni v ramci Ceské legislativy. Byla neustala snaha ze strany Asociace
lesnich Skol a jejich ptiznivct pracovat na novelizaci. Dokud se legislativa nezménila,

fungovaly lesni mateiské skoly pod nazvy, jez neobsahovaly oznaceni ,,8kola“ (napf.
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,»détsky klub inspirovany lesni matefskou skolou* nebo ,,lesnim rodinny klub*). Kladl
se zde diraz na vzdjemnou dohodu zfizovatele $koly a rodicd. Ti museli souhlasit
s podminkami jak se stravovanim, tak s hygienou a bezpe¢nosti (Vosahlikova, 2012).
Pii zakladani lesni matetské $koly byly 3 moznosti, jak ji legislativné ukotvit.

1. stétni nebo soukroma matetska skola, ktera je zafazena v rejstiiku kol

2. péce o déti predskolniho veku, kterd je formou zivnosti mimo rejstiik skol

3. péce o déti piredskolniho véku formou neziskové organizace mimo rejstiik Skol

(Vosahlikova, 2012)

Pokud je $kola vedena pod jinym nazvem (napi. détsky klub, skoli¢ka, rodinné
centrum), tak nespada do vyse uvedené legislativy. Sluzby zabyvajici se péci o dité
ptedskolniho véku jsou mozné jako Zivnost, nebo neziskova ¢innost.

Béhem psani bakalarské prace doslo ke schvaleni pozménovaciho navrhu, kde doslo
k uzakonéni, Ze lesni matefské Skoly se staly soucasti vzdélavaciho systému.
Pozménovaci névrh Petra Kofenky definuje lesni matetskou Skoly jako: ,,skolu, ve které
vzdeélavani probiha predevsim ve venkovnich prostordach mimo zdazemi lesni materské
Skoly, které slouzi pouze k prilezitostnému pobytu. Zdazemi lesni materské Skoly nesmi
byt stavbou” (Skolsky zakon, 2016, neéislovano). Aby byly lesni matefské $koly
zatazeny do rejsttiku Skol, musela byt jesté doplnéna provadéci vyhlaska. Tato vyhlaska
vysla 14.1.2017 s¢islem 465/2016 Sbh. Méni se vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 43/2009 Sh. Novela tika, ze v
blizkosti matetské Skoly musi byt k dispozici hygienické zatizeni, které bude obsahovat
zachod a tekouci pitnou vodou. Pitna voda neni ur¢ena jen k piti, ale také k osobni
hygiené, poptipadé k poskytnuti prvni pomoci. Tato voda je do mateiské skoly
pfivazena v nadobach pro to urené a vyrobené. Hygienické zafizeni musi také
obsahovat prosttedky osobni hygieny jako toaletni papir, mydlo a prostiedky pro
hygienické osuSeni rukou. Lesni matetska $kola musi byt udrzovana v suchém a Cistém
stavu. Nesmi zde byt ohrozovano zdravi déti. K dispozici musi byt 1ékarnicka. Musi zde
byt i prostor pro ulozeni osobnich véci a materidlniho vybaveni. Lesni matefska Skola
musi mit k dispozici nahradni pfistiesi v piipadé nepfiznivych klimatickych podminek
(465/2016).

Pokud je lesni matef'ska Skola zapsana v rejstiku $kol, ma narok na dotace od statu,
na druhou stranu podléha kontrole ¢eské skolni inspekce a organu vetejného zdravi.

Cinnost takovéto matefské $koly je stanovena Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.
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a dalsimi pravni pfedpisy. Lesni matetské Skoly nyni pracuji stejné jako klasické
matetské Skoly na zakladé skolnich vzdélavacich programd, které vychézeji z RVP PV.
Ramcovy vzdélavaci program je zavazny dokument MSMT a jeho napliiovani je
kontrolovano Ceskou $kolni inspekci.

Oznaceni lesni Kluby jako nazev pro pfedskolni vzdélavani nejspise nevymizi,
ale bude oznacovat ty ze soucasnych lesnich matetskych $kol, které se rozhodnou, Ze

nechtéji vstoupit do registru Skol.

Pedagog

Ucitel je nazyvan v koncepci lesnich matefskych $kol priavodce. Pozoruje hry déti a pii
pozadani poradi, ale mysSlenkou je, jako Vjinych alternativnich vzdélavacich
koncepcich, Ze okoli déti, v tomto piipadé piiroda, jim nabizi pestrou nabidku aktivit.
Kazdé dit¢ ma k dispozici vse, co v daném vyvojovém obdobi potiebuje (Vosahlikova,
2012).

Pedagogové respektuji individualni zvlastnosti a potieby déti, jejich tempo
a ptirozené podnécuji jejich rozvoj, sebediivéru a samostatnost. V kompetencich ditcéte
je zjisténi toho, Ze je samostatnd osobnost, ktera ma sva prava, ale i povinnosti. Ucitel
by mél vymyslet rizné podnéty, které dale rozvijeji osobnost ditéte. Inspiraci hleda
hlavné v ptirodé a ve vSem, co s ni souvisi. Naptiklad ekologie, tfidéni odpadti, pocasi,
mésto, tradice, zvyky, svatky, pranostiky atd. Ucitel zamérné reguluje intenzitu
prozitkl, dokaze reagovat na aktualni potteby déti.

Netradi¢nim prvkem, kterym se muzZe chlubit jenom alternativni koncepce
lesnich matetskych Skol je pfitomnost muzii jako pedagogii. Ma to nejen vychovné, ale
1 praktické vyuziti (Vosahlikova, 2012).

Pedagogové ptfirodnich matetskych Skol se vzd€lavaji na seminafich, které

organizuje Asociace lesnich matefskych skol.

4.3 Vzdélavaci systém lesnich matefskych skol v Ceské republice

Eduard Storch zalozil jiz mezi lety 1926-1930 piirodni $kolu v Praze Libni, ktera byla
zalozena na myslenkach lesnich mateiskych $kol. V Ceské republice se tato koncepce
zacina pomalu prosazovat.

V zavadéni ekologickych principli do matetskych Skol napomaha sit” Mrkvicka.

Ta poskytuje zejména metodickou podporu a vzijemnou vyménu zkuSenosti mezi
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pedagogy a to tak, ze poradad pravidelna setkani. V roce 2011 zah4jil ¢innost program
Skolka blizka pfirodé, jehoz cilem je proména piedikolnich zafizeni k udrzitelnému
rozvoji. A to jak organiza¢né a provozné, tak také ve vzdélavani (Vosahlikova, 2010).

V Ceské republice zatim chybi nivaznost na lesni mateiské $koly (Kotatkova,
2014). Vyjimkou je soukromé realne gymnézium Pfirodni $kola, ktera funguje od roku
1993 na Praze 8 a Gymnéazium v Hoficich (Portal Alternativni skoly).

Pocet ekologickych mateiskych skol mizeme jen odhadovat, protoze maji riizné
nazvy a ruzné zpusoby prace. Také jejich komunitni charakter moc nepfispiva k jejich

vyhledavani. Pocet se odhaduje na 140 zatizeni (Portal Asociace lesnich MS).
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5 Vyzkumné setreni
5.1 Cil

Cilem mé bakalafské prace je zjistit postoje, informovanost a preference rodicu
0 alternativnich vzdélavacich koncepcich v predskolnim vzdélavani.

Pokladala jsem si otazku, jaké jsou znalosti vétSsinové spolecnosti o alternativni
edukaci a jestli v soucasné dobé preferuji rodi¢e spise klasicky vzdélavaci proud, a to
béznou matetskou Skolu, ¢i jsou pro né atraktivnéj$i jiné moznosti piedskolniho

vzd¢lavani.
5.2 Metodologie

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik vlastni konstrukce, jednd se tedy
0 kvantitativni vyzkumné Setfeni.

Dotaznik ma celkem 19 otadzek. Ztoho je 6 otevienych a 13 uzavienych.
Zamé&fuje se na alternativni vzdélavaci koncepce, které patii v Ceské republice mezi
nejrozsifenéjsi. Konkrétné se jedna o koncepci montessori, waldorsfskou pedagogiku,
program Zacit spolu a lesni matetskou skolu.

Ptiklad nevyplnéného dotazniku je v piiloze 1. Piiklad ndhodné vybraného vyplnéného

dotazniku je v ptiloze 2.

5.3 Vyzkumny soubor

Dotaznik byl urCen pouze pro rodie. Distribuovala jsem ho v pisemné formé
v matefskych $koldch v méstech Hradec Kralové a Mimon, av§ak navratnost byla nizka.
Tisténych dotaznik bylo distribuovano 50, navratnost Cinila 22 %. Proto jsem zvolila
elektronickou formu, a to distribuci online. Dotaznikového Setfeni se tCastnilo celkem

113 respondentti, z toho 11 vyplnilo tist€énou formu a 102 elektronickou.
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5.4 Vyhodnoceni

1. Otazka — Jaké je Vase pohlavi?

Jaké je Vase pohlavi?

B 4, 4%

B muzi

H Zeny

Graf 1 Vyhodnoceni otazky 1

Prvni otazka se zabyvala pohlavim respondenti. Dotaznik vypliiovalo 109 Zen (96 %)
a4 muzi (4 %). Z grafu ¢. 1 je ziejmé, ze vétsinou dotaznik vyplnovaly matky. A je to
pfirozené, protoze predevsim matky jsou ty, které s détmi jsou na mateiské dovolené,
a kdyz nastupuji do prace, hledaji ony samy tu nejlepsi nahradu za svou laskyplnou
péci. Hledaji to nejlepsi predskolni zafizeni. A tim padem se v této oblasti vzd¢lavaji,

zajimaji se a angazuji.

2. Otazka — Jaka jste vékova kategorie?

Jaka jste vékova kategorie?

6,5% 8, 7%

m18-25
m 26-35
™ 36-50
m 50+

Graf 2 Vyhodnoceni otdzky ¢. 2
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Druh& otdzka se zabyvala vékem dotazovanych. Graf ¢. 2 vypovida, Ze nejvétsi pocet
respondentti byl z vékové kategorie mezi 26-35 lety a ¢ini 55 respondentd (49 %). Dalsi
hojné zastoupenou Kategorii byli respondenti mezi 36-50 lety, coz bylo 44 respondentt
(39 %). Dalsich 8 respondenti (7 %) bylo ve véku mezi 18-25 lety. Nejméné
respondentii bylo star$i nez 50 let, celkem 6 odpovidajicich (5 %).

Nejvice déti v matetskych skolach maji respondenti ve véku mezi 26-35 lety. Coz

odpovida veéku, kdy mivaji rodice svoje dité v piredskolnim veku.

3. Otadzka — Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

1,1% 6,5%

mzs
m SS bez maturity
SS s maturitou

mVvs

Graf 3 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3

Tato otazka zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani respondentt. Z grafu ¢. 3 vidime, Ze
nejvice bylo vysokoskolsky vzdélanych respondentii, konkrétné¢ 73 (65 %). Druhou
nejvice zastoupenou skupinou byli respondenti, ktefi maji stfedni Skolu s maturitou, coz
bylo 33 respondenti (29 %). DalSich 6 respondentd (5 %) ma stiedni $kolu bez
maturity. A 1 respondent ma z&kladni vzdélani (1 %).

Piekvapilo mé, jak velky je podil vysokoskolsky vzdélanych rodi¢t. Je mozné, ze
mnoho rodict se o alternativnich vzdélavacich koncepcich dozvi aZ na vysoké Skole
béhem vyuky. Domnivdm se, Ze vysokoSkolsky vzdélani rodi¢e jsou gramotnéjsi
v modernich technologiich, na internetu se pohybuji denné¢ a maji s vypliiovanim

internetovych dotaznikl zkuSenosti.
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4. Otézka — Pocet obyvatel Vaseho mista bydlisté?

PocCet obyvatel Vaseho mista bydlisté

m do 1000

= 1000 - 3000
3000 - 10 000
= 10000 +

Graf 4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Vzhledem Kk velikosti sidel, jez rodi¢e obyvaji (graf ¢. 4), byla nejcastéji uvedena

odpoveéd’ mésto s poctem obyvatel nad 10 000. To bylo uvedeno v 56 odpovédich

respondentt (9 %).

5. Otéazka — Jaky typ mateiské §koly Vase dité navstévuje?

Jaky typ materské skoly Vase dité

navstévuje?
3,3%

m MS statni
m MS soukroma

M jiné

Graf 5 Vyhodnoceni otdzky ¢. 5
Z grafu ¢. 5 je ziejmé, ze 92 respondentd (81 %) uvedlo, Ze jejich dité navstévuje
matefskou Skolu statni. Celkové 4 rodi¢e (3 %) uvedli, Zze jejich dité navstévuje
jinou formu piedskolniho vzdélavani. Do kolonky jiné uvedli 4 respondenti (3 %),

7e jejich dité mateiskou Skolu zatim nenavstévuje, ¢i uz navstévovalo.
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6. Otazka— Tato MS je

Tato MS je

7,6%

M klasickd/béina
W alternativni MS

mjiné

Graf 6 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6
Z grafu €. 6 lze vycist, ze 90 odpovidajicich (83 %) ma své dité¢ v bézné matetské
Skole. Do alternativniho vzdélavani umistilo své dit¢ 11 rodic¢t (10 %). Zbytek
(7 respondenttl, 7 %) tvoii rodi¢e, jejichz déti jsou vzdélavany doma, dale v MS
s vyukou jazyki, v mateiské §kole s waldorfskym zaméfenim, v MS s programem

Zdrava Skola nebo navstévuji détskou skupinu a mateiské centrum.

7. Otazka — Diivod vybéru této mateiské skoly

Dlivod vybéru této mateirské skoly

B nachazi se v misté bydlisté

M recenze od znamych

m propagace (vyro¢ni zprava,
internetové stranky)

B bohata nabidka aktivit

M vysoka spoluprace s rodici

M navaznost na vychovny styl

W individualni pfistup

Graf 7 Vyhodnoceni otdzky ¢. 7

V této otazce respondenti neméli omezeny pocet moznosti vybéru, a proto mohli

zvolit vice variant. Jak je patrné z grafu ¢. 7, tak nejdulezitéjSim rozhodujicim
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faktorem pro vybér matetské skoly je misto bydlisté. To uvedlo 73 respondentti. Pro
40 rodicu je dualezity individualni pfistup. Dal§im dalezitym faktorem je bohatd
nabidka aktivit. Podle dobrych recenzi od znamych se rozhoduje 32 dotazovanych.
Mnoho respondenti dba také na provazanost a vychovny styl skoly, to uvedlo 29
odpovidajicich. Dalsich 13 respondenti uvedlo, Ze je také zajima propagace
predskolniho zafizeni. Téz 13 respondentl oznacilo jiny divod. Do této kolonky
respondenti uvedli, ze je pro né dulezity zajem o déti a také dobra atmosféra ve
Skole. Zda ma dité zde kamarady. Rodi¢e se nyni rozhoduji i podle toho, kde jim
dit¢ ptijmou jiz diiv nez ve 3 letech. Dulezitym faktorem pro rodice je také zahrada,
$kolni zézemi. Skola by méla byt bez akcentu na srovnavani, méla by k ditéti
pfistupovat s respektujicim ptistupem, mél by byt snizen pocet déti ve tiidé.
Respondenti povazuji za diilezité, aby meli moznost poznat osobné pani ucitelku.
je rodicum i osobni kontakt s vedenim a uciteli. Divodem muze byt i to, Ze Ve
stejné matetské Skole respondent pracuje. U rodi¢l, ktefi uznavaji alternativni
zpusob vyuky, mlze byt rozhodujici, zda pifijme Skolka jejich nenaockované dité.

Skola musi byt pro rodi¢e finanén& dostupna.

8. Otézka — Jakou variantu pied§kolniho vzdélani byste volili pro své dité,

kdybyste nebyli ni¢im omezeni?

Jakou variantu predskolniho vzdélani byste
volili pro své dité, kdybyste nebyli ni¢im
omezeni

4, 3%

M klasicka materska Skola

34, 30%
M klasicka materska skola s prvky
alternativni

alternativni materska skola

Hjiné

Graf 8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8
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Otazka ¢. 8 zjiStovala, jakou variantu ptedskolniho vzdélani by rodi¢i nejradéji
volili, kdyby nebyli ni¢im omezeni. Nejvice dotazovanych by volilo
klasickou/béZznou matetskou $kolu s prvky alternativni (46 respondentd, 41 %).
Mnoho respondentt (34 odpovidajicich, 30 %) by zvolilo i alternativni mateiskou
Skolu. Dalsich 29 rodi¢u (26 %) vybralo, ze by vyuzili béZnou matetskou $kolu.
Moznost jiné uvedli 4 rodice (3 %), kteti by volili domaci vzdélavani nebo cirkevni

skolu.

9. Otazka — Pokud byste volili alternativni, nebo klasickou mateiskou $kolu s

prvKky alternativni, o jakou koncepci byste méli zijem a pro¢?

Pokud byste volili alternativni, nebo klasickou
materskou skolu s prvky alternativni, o jakou
koncepci byste méli zajem a proc?

B Montessori
m Waldorf
Zacit spolu

M Lesni materska skola

M jind

Graf 9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Na tuto otazku nemuseli odpovidat respondenti, ktefi by pro piedskolni vzdélavani
nezvolili alternativni mateiskou $kolu. Proto na tuto otazku odpovidalo pouze 82
respondentt. Z této otazky (graf ¢. 9) nejlépe vysla koncepce montessori, tu by
volilo 32 respondentt (39 %). Na druhém misté€ skoncila lesni matetska skola. Tu by
si vybralo 23 rodi¢t (28 %). Dalsich 10 rodi¢t (12 %) by si vybralo koncepci Zacit
spolu. A 9 respondentt (11 %) by rado vodilo své déti do waldorfské mateiské
Skoly. Zbylych 8 respondenti (10 %) volilo odpovéd’ jiné, u které uvadéli, ze by pro
sve dité zvolili Daltonsky plan, cirkevni Skolu.

Jako divod svého rozhodnuti respondenti uvadéli naptiiklad, Ze by volili

kombinace riznych alternativnich sméri z divodu individuélniho ptistupu. Chtéli
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by vice pfirody, aby si déti kni vytvafely kladny vztah. Piirodni material déti
rozviji, u¢i, zajima je. Pro rodice je také dulezita pani ucitelka.

Je vidét, Zze fenomén montessori je znamy a §iii se dal. Lesni mateiské Skoly pusobi
v Ceské republice jiz n&jakou dobu. Nyni, kdyz se lidé opét vraci k piirodé, tak se
hodné rodict domniva, Ze travit prvni roky v Soundlezitosti s pfirodou je velky
vklad do budoucnosti. Ale jinak jsou vysledky vyrovnané.

Trochu mé mrzi, Ze respondenti koncepci Zacit spolu neznaji, nebo je
neoslovila. Tato koncepce neni tolik revolu¢ni a odlisna od bézného vzdélavani,
pouze podnécuje déti v prozkoumavani svéta a spolupraci a komunikaci nejen
srodi¢i, ale i ostatnimi démi. Dochazi zde k samostatnému propojovani
a osvojovani poznatkid. Jde dbano na individualitu, ale pfitom je dit€¢ ve
spoleCenstvi, kde se u¢i prosocialnimu chovani. Dochazi zde k budovani vztahu
mezi vzdélavaci instituci, rodi¢i a ditétem. Ale zda se, ze pro rodife nejsou tyto

vyhody ,tak lakavé®.

10. Otazka — Orientujete se v zakladnich principech alternativnich vzdélavacich

koncepcich?

Orientujete se v zakladnich principech
alternativnich vzdélavacich koncepcich?

11, 10%

Hne
42,37%
M ano, ale mé znalosti jsou
omezené
ano

Graf 10 Vyhodnoceni otézky ¢. 10
Z grafu ¢. 10 vyplyva, ze 39 respondenti (35 %) se domniva, Ze se vyznaji
v alternativnich vzdélavacich koncepcich. Moznost — mam znalost, ale s mezerami
zvolilo 60 rodicu (55 %). Zbylych 11 respondentt (10 %) uvedlo, Ze alternativy
neznaji, a ti mohli dotaznik ukon¢it.
Ctyfi respondenti, kteii zvolili odpovéd’, Ze alternativni vzdélavaci koncepce

neznaji, pokracovali ve vypracovavani dotazniku.
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Domnivam se, ze takto nizky pocet procent u odpovédi ne, je zplisoben tim, ze
dotaznik byl vypliiovan hlavné na internetu, kde respondenti méli moznost volby,
zda dotaznik vyplni, ¢i ne. A myslim si, Ze rodiée, ktefi alternativni pedagogiku
vibec neznaji, by dotaznik nevyplhovali. To je jedno z pozitiv dotazniki na
internetu. Kdybych dotaznik rozdavala osobné v klasické matefské s$kole,

predpokladam, ze pocet negativnich odpovédi by byl vyssi.

11. Otazka — Kde jste se o alternativnich vzdélavacich koncepcich dozvédéli?

Kde jste se o alternativnich vzdélavacich
koncepcich dozvédéli?

B samostudium
B masova média

M navstévou alternativni
M3
B doporuceni od znamych

M alternativni ms je v
naSem mésté
mjiné

Graf 11 Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Na nasledujici ¢ast dotazniku odpovidalo 104 respondentd a mohli volit z vice
odpovédi. Z grafu €. 10 je vidét, Ze by mélo pokracovat pouze 99 respondentt, ale 4
respondenti pokracovali v dotaznikovém Setfeni 1 po zvoleni odpovédi, Ze
alternativni koncepce neznaji. Z grafu ¢. 11 lze vy¢ist, Ze rodic¢e se o alternativnich
vzdélavacich koncepcich pravdépodobné chtéji néco dozveédet a nejcastéji si o nich
hledaji informace sami. Takto to udélalo 69 odpovidajicich. Dalsich 26 respondentt
navstivilo matefskou $kolu osobné, 24 rodi¢u naslo informace v masovych médiich.
Na doporuceni od znamych dalo 21 respondentii a 22 se o nich dozvédélo jinym

zptsobem. Napiiklad studiem na SS, VS, VOS.
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12. Otazka — Co je zakladnim principem montessori pedagogiky?

Co je zakladnim principem montessori
pedagogiky?

6,6% 3 3% 10,9%

M rozvoj technického mysleni
B svobodnd volba prace
 naslouchani rytmu pfirody

M nevim

Graf 12 Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Zéakladem montessori pedagogiky je svobodna volba prace. Graf ¢. 12 fika, Ze tuto

otazku zodpovédelo spravné 85 respondenti (82 %).

13. Otéazka — Co je charakteristickymi znaky montessori pedagogiky?

Co je charakteristickymi znaky montessori
pedagogiky?

10 4

M pracovni koberecky

M stavebnice Lego

M tfida plna hracek

M autodidaktické pomucky
M rozvijeni vnitfniho klidu

B homogenni skupina

H nevim

Graf 13 Vyhodnoceni otdzky ¢. 13
Na otazku co je charakteristickymi znaky montessori pedagogiky (graf ¢. 13) je
vice sprdvnych odpovédi. A to pracovni koberecky, autodidaktické pomucky
arozvijeni vnitiniho klidu. Tyto odpovédi byly také nejcastéji zvoleny. Pracovni
koberecky zvolilo 70 respondentdi, 85 autodidaktické pomticky a 74 rozvijeni

vnitfniho klidu.
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Celkov¢ bylo $patné zvoleno 23 odpovédi. V této otdzce mohli respondenti volit

Z vice odpovedi.

14. Otazka — Rudolf Steiner je zakladatelem waldorfské vzdélavaci koncepce. Je

predstavitelem nauky:

Rudolf Steiner je zakladatelem waldorfské
vzdélavaci koncepce. Je predstavitelem

nauky:
4,4%

B o pomijivosti svéta

M o c¢lovéku (antroposofie)
0,

4, 4% o pohybech clovéka

H nevim

Graf 14 Vyhodnoceni otdzky ¢. 14
Spravnou odpovédi je, Ze Rudolf Steiner se zabyval antroposofii. Na grafu ¢. 14
vidime, Ze spravnou odpovéd’ zvolilo 69 respondentt (66 %). Nespravnou odpoveéd’,
Ze je to nauka o pomijivosti svéta, zvolili 4 respondenti (4 %). A mylné odpovédéli
také ti, kteti zvolili odpovéd’ o pohybech ¢lovéka, coz byli 4 respondenti (4 %).

Dalsich 27 rodi¢a (26 %) spravnou odpovéd’ neznalo.
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15. Otézka — Co je charakteristické pro waldorfskou koncepci?

Co je charakteristické pro waldorfskou
koncepci?
2

B Cernd barva

M eurytmie

M prace se zviraty
B mésicni slavnosti
H pfirodni material

H nevim

Graf 15 Vyhodnoceni otdzky ¢. 15
U otazky ¢islo 15 byla moznost volit z vice odpovédi. Graf ¢. 15 ukazuje, ze na
otazku spravné odpovédélo 80 respondentd, ktefi zvolili ptirodni material. Dalsi
spravnou odpovédi jsou mési¢ni slavnosti. Tuto moznost zvolilo 56 respondentd.
Posledni spravna odpovéd byla eurytmie. Ji spravné vybralo 49 respondenti.
Nespravnou odpoveéd’ jako Cernou barvu a praci se zvifaty zvolilo dohromady 22

respondentll.

16. Otazka — Na ¢em stavi program Zacit spolu?

Na ¢em stavi program Zacit spolu?

B demokraticky pristup k Zivotu
M spoluprace s rodinou

H dlraz na kolektivni vychovu
M srovndvani déti

M individudlni pfistup

M podpora soutézivosti

M nevim

Graf 16 Vyhodnoceni otdazky ¢. 16

Na otazku ohledné programu Zacit spolu byly spravné 3 odpovédi, respondenti

mohli volit z vice odpovédi. Program je zaloZen na demokratickém pfistupu k zivotu
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a spolupréci srodinou. Na grafu ¢. 16 vidime, Ze prvni moznost zvolilo 51
respondentti, druhou 75 odpovidajicich. Jako posledni spravnd moznost je bran

individualni pfistup, coz zvolilo 56 rodict.

17. Otazka — Z jaké zemé pochazi myslenka lesnich materskych $kol?

Z jaké zemé pochazi myslenka lesnich
materskych skol?

2,2%

m Velké Britanie
M Francie
= Danska

H nevim

Graf 17 Vyhodnoceni otazky ¢. 17

Myslenka lesnich matefskych Skoly pochdzi z Danska. Z grafu ¢. 17 je jasné, Ze
spravnou odpovéd’ znalo 51 odpovidajicich, tj. 49 %. DalSich 42 respondenti (40 %)

neznalo spravnou odpovéd'.

oo we

Kdo je nejéastéji zfizovatelem LMS?

B 55% m12;11%

H 0; 0%

M obec
M cirkev
M neziskova organizace

H nevim

Graf 18 Vyhodnoceni otdzky ¢. 18
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NejcastéjsSim zfizovatelem lesnich matefskych Skol je neziskova organizace. Na grafu €.
18 je vidét, ze tuto moznost zvolilo 86 respondentti (83 %). Obec zvolilo 12
odpovidajicich (12 %). Pouze 5 respondentt (5 %) odpovéd’ nevédélo.

19. Otazka — Na kolik si myslite, Ze mohou alternativni vzdélavaci koncepce

pripravit dité na Skolni dochazku?

Montessori

B 1-vyborné
M 2 - chvalitebné
m 3 - dobre

M 4 - uspokojivé

M 5 - neuspokojivé

Graf 19 Vyhodnoceni otazky ¢. 19 montessori

Waldorfska pedagogika

B 1-vyborné

M 2 - chvalitebné
1 3 - dobfe

M 4 - uspokojivé

5 - neuspokojivé

Graf 20 Vyhodnoceni otazky ¢. 19 waldorfska pedagogika
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Zacit spolu

6%

H1-vyborné
M 2 - chvalitebné
= 3 - dobre

M 4 - uspokojivé

M 5 - neuspokojivé

Graf 21 Vyhodnoceni otazky ¢. 19 Zacit spolu

Lesni materska skola

B 1-vyborné

M 2 - chvalitebné
1 3 - dobfe

M 4 - uspokojivé

M 5 - neuspokojivé

Graf 22 Vyhodnoceni otdazky ¢. 19 lesni materska skola

Z otazky ohledné piipravenosti na $kolni dochazku nejlépe vysla koncepce Zacit spolu
(graf ¢. 21). Vzdélavaci program Zacit spolu povazuje 89 % respondentl za koncepci,
ktera déti pripravi na Skolni dochazku: vyborné¢ ve 38 %, chvalitebné 24 % a dobte

27 %. Na druhém misté v poctu respondentti skoncila koncepce montessori (graf
¢.19). Poté nasleduje waldorfskd pedagogika (graf ¢. 20) a nejméné podle rodi¢t
pfipravi na skolu lesni matefska skola (graf ¢. 22).

Tento vysledek mé pomérné piekvapil, protoze u otazky ¢. 9, ktera zjist'ovala,
jakou alternativni koncepci by pro své dité volili, by se pro koncepci Zacit spolu
rozhodlo pouze 10 respondent (12 %), proto jsem takovyto vysledek neocekavala.
Ale z této otazky vyplyva, ze rodice koncepci znaji a dokonce ji povazuji za velice

praktickou, pfinaSejici détem zkuSenosti a znalosti.
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5.5 Shrnuti

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit postoje rodicii k alternativnim vzdélavacim
koncepcim v predskolnim vzdélavani. Hledala jsem odpovéd’ na to, jaké jsou znalosti
vétsinové spolecnosti o alternativni edukaci a jestli v soucasné dobé preferuji rodice
spiSe klasicky vzdélavaci proud, a to béznou matefskou Skolu, ¢i jsou pro né

Z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondenti ma své dit€ v bézné statni matetské
Skole, ale o alternativni vzdélavani se zajima. NejveEtsi zajem je o koncepci montessori
(39 %) a lesni vzdélavani (28 %). Ale naopak v pfipravenosti na $kolni dochazku
respondenti nejvice duvétuji programu Zacit spolu (38 %). Vzhledem k piipravenosti na
Skolni vzdélavani v celkovém porovndni skoncila nejhlfe lesni matefskd Skola.
V kategoriich dostate¢n¢ a nedostatecné ji zvolilo 24 % respondentii. Vzdélavaci
koncepci montessori oznacilo 10 % respondentli jako nedostate¢nou v otdzce
pfipravenosti ditéte na Skolu. Tento vysledek mne ptekvapil, protoze z praxe vim, Ze
déti z montessori matetfskych Skol jsou vétSinou velice dobie piipraveny napf.
V matematice a v ¢eském jazyce. Lesni matefskou Skolu zvolilo 8 % respondentt jako
neuspokojivou vzhledem Kk ptipravé na skolni dochazku. Rodi¢e nemaji divéru v to, ze
déti z lesniho vzdélavani budou mit dostate¢né rozvinutou jemnou motoriku a budou
schopni vydrZzet celé vyucCovani sedét a koncentrovat se. Jak bylo jiz zminéno
V teoretické Casti prace, tak lesni matetské Skoly se s predSkolni pfipravou vypotadali
ruzné€. Napiiklad praci s pracovnimi listy, zafazovanim ,Skolnich hodin®, kde déti
pracuji v interiéru u stolu (Vosahlikova, 2010).

Pti vybéru Skoly rodi¢e zohlediuji mnoho kritérii. Pro vybér Skoly se nejcastéji
vyskytovaly divody jako spoluprace s rodinou (34 respondenttt), bohata nabidka aktivit
(33 respondentil), ¢i recenze od znamych (32 respondentil). Stale nejzasadnéjsi ale
zustava misto bydlisté astim souvisejici socialni trovenn rodiny. Pokud je rodina
z vétsiho mésta, je zde pochopitelné veétsi nabidka a rodi¢ ma moZznost vétSiho vybéru.
Pak jiz zalezi na filosofii rodi¢u a finan¢nich moznostech rodiny.

Velice m¢ zaujalo, Ze mnoho respondentt uvedlo, Ze je pro n¢ dilezitd spoluprace
s rodinou. Ale mnohdy to tak nevypada. Jaky je pak rozdil, kdyZ se rodice podileji na
chodu skoly, kdyz diskutuji s pedagogy, zajimaji se, a to nejen o své dité, a Gcastni se
spole¢nych akci pofadanych matetskou Skolou. A piesné tato myslenka je jednou ze

zakladnich stavebnich prvka vétsiny alternativnich koncepci.
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Nekteré otazky byly povinné, a to ty s osobnimi Udaji a s ndzorem na alternativni
vzdélavaci koncepce. Myslim, Ze i povinnost vyplnit posledni otdzku, ktera se
vztahovala knazorim na S$kolni pfipravenost déti vychazejici z alternativnich
matefskych Skol zapfiCinila, Ze dotaznik nebyl, po navstiveni internetové stranky
dotazniku, mnohokrat dokoncéen. Celkovy pocet navstiveni stranky, ale nevyplnéni
dotazniku bylo 1433 (93 %).

Z mého vyzkumu vyplyva, ze velka ¢ast respondentt (65 %) ma vysokoskolské
vzdé€lani, a pravdépodobné proto maji vétsi vSeobecny piehled a znalost. Domnivam se,
Ze je to zpisobeno tim, ze jsou Iépe informovani a védi, kde informaci zjistit. Zajima je
aktualni déni ve Skolstvi, také jsou motivovani sledovat trendy a vyzkumy k tomuto
tématu se vztahujici. Jak vyplyva z otazky ¢. 11, tak mnozi z respondentt se také na
vysoké skole o alternativnim Skolstvi dozvedéli.

Samoziejmé mnoho také napomaha, pokud ma rodi¢ né&jakou $kolu s alternativnim
vzdélavacim programem ve svém okoli. VéEtSinou se tato iniciativa nepodaii realizovat
na malomésté, a proto maji rodice vétsi nad¢ji na nalezeni Skolniho zatizeni s odliSnym

vzdélavacim programem od klasického proudu az ve vétSim méste.
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5.6 Diskuse

Problematika alternativniho piedS8kolniho vzdélani ziejmé zatim neni v zajmu
odbornikii. Bohuzel ja jsem k alternativni edukaci v Ceské republice zadné vyzkumy
nenasla. AvSak jsou kdohledani diplomové a bakalaiské prace absolventi
pedagogickych fakult. Diplomova prace Hany Dolenské (2015) se zabyvala koncepci
waldorf a montessori. Dotaznik na rozdil ode mé distribuovala v tisténé formé.
Névratnost méla 67 % (81 dotazniki).

Dolenskd méla moznost ptat se respondentti na vice informaci, protoze méla
vyzkum zaméfeny pouze na 2 alternativni vzdélavaci koncepce. Na rozdil ode mne,
ktera jsem si vybrala 4 alternativni sméry, 2 tradi¢ni a 2 moderni.

V diplomové praci Dolenské odpovédélo 21 % respondentti, ze o alternativnich
edukaénich koncepcich nikdy neslySelo. V. mém vyzkumu na otdzku, zda se
respondenti orientuji v alternativnich koncepcich, odpovédélo negativné pouze 10 %.
Z naSich obou vyzkumi muizeme usoudit, Ze dnes$ni rodi¢e o moZznosti alternativniho
vzdélavani védi, ale ne vzdy to znamena, ze znaji zakladni principy.

Souhlasim s Hanou Dolenskou a jejim nazorem, Ze by byla potieba vice
propagovat alternativni sméry vyuky. I kdyz je mySlenka alternativniho Skolstvi
v Ceské republice stara skoro 30 let, je irokou vefejnosti pfijimany s obavami. Ale
s rostouci novou generaci a vzestupnou popularizaci zdravého zivotniho stylu se
zaCinaji alternativni koncepce pomalu stadvat ptirozenou soucasti volby rodi¢t pfi
vybéru predskolniho vzdélavani. Nebojim se to nazvat moédnim hitem, kdy si rodice
pieji pro své dité¢ celkovou aktivizaci osobnosti a individualni piistup. Cely systém
vzdélavani je flexibilnéjsi. Alternativy pracuji s pfirozenou motivaci. Nékteti rodice
Vv téchto pristupech najdou svoji zivotni filosofii a jsou ochotni za pfirozeny ptistup
k vychove jejich ditéte platit i vysoké ceny.

Ale tim hlavnim a zakladnim pilitfem je pedagog. Proto se domnivam, Ze by
byla potieba intenzivnéjsi teoreticka i praktickd ptiprava studentd ucitelstvi. Bylo by
jisté prinosné, navazat spolupraci vysokych a stfednich S§kol pedagogickych s
alternativnimi Skolami, aby zde studenti mohli vykonavat praxi a nejenom sporadicke
naslechy. Prakticky by to znamenalo, Ze studenti by méli moznost vyuzit a vyzkouset
pomicky a zazit atmosféru edukacniho prostiedi. VEtsi provazanosti teorie a praxe by
pomohlo, kdyby v ramci studentskych projektta byla dana podminka, aby do sveho

programu zafazovali riizné prvky ¢i metody alternativniho vzdélani.
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6 Zaver

Cilem préce bylo zjistit postoje a informovanost rodi¢t o alternativnim piedskolnim
vzdé€lavani. Teoreticka Cast prace se zabyvala zakladnimi informacemi o alternativnich
vzdélavacich koncepcich montessori, waldorfské pedagogice, lesni matetské Skole a
programu Zacit spolu. Také je v praci zminéna nova legislativa vztahujici se k lesnim
matefskym Skolam.

Do pfiloh jsou vlozeny zivotopisy zakladateli a piehled center v koncepci Zacit
spolu. Tato centra mé zaujala a mohou byt inspiraci do praxe.

Empiricka C¢ast zjiStovala, jaké jsou preference a znalosti rodi¢t ohledné
predskolniho vzdélavani v alternativnich edukaénich koncepcich. Z prizkumu vyplyva,
ze lidé alternativni vzdélavaci koncepce znaji a berou je jako moznost pii volbé
ptedskolniho vzdélavani. A respondenti z mého vyzkumu byli 1 pouceni a znali zédkladni
poznatky z jednotlivych koncepci.

Dotaznik vypliovali hlavné lidé, ktefi se o alternativni koncepce zajimaji.
Kdybych pokracovala v distribuci v Klasickych mateifskych $kolach, tak se domnivam,
ze vysledky by byly odlisné. A to inaopak, pokud bych distribuovala pouze v
alternativnich matetskych skolach, o¢ekavala bych vysledky pravdépodobné také jiné.
Nakonec jsem za zvolenou elektronickou formu byla rada, protoze ji vyplnili
respondenti, kteti maji zajem, a zalezi jim na vzdélani jejich déti. Vhodné mi také
pfislo, Ze zde se Vv dotazniku mohli vyjadfit ,,0b& stran barikddy*. To znamena, Ze se
mohli zapojit jak rodi¢e podporujici alternativni vzdélavani, tak rodice, ktefi
s inovacemi ve vzdélavani nesouhlasi. Samoziejmé nelze vysledky mého vyzkumu
zevSeobeciiovat a vztahovat na celou populaci.

Pti zpracovavani bakalarské prace jsem méla moznost diskutovat s rodici a
lidmi ze svého okoli. Zjistila jsem, ze mnoho rodi¢t jednoduse zajem o alternativni
edukacni koncepce nema. Pokud maji, tak vétSinou ptekazkou byva misto bydliste,
protoze v okoli se vybrana alternativni matefské Skola nenachazi. Rodice také uvadéli,
ze je 1 pomérné€ ekonomicky narocné platit ditéti dochdzku do téchto predskolnich
zafizeni.

Vsechny tyto programy jsem osobn¢ navstivila. Po dlouhém uvazovani jsem
dosla k nazoru, ze nelze vybrat nejlepsi koncepci. Myslim, ze je to velice individualni
azalezi na zivotni filosofii kazdého clovéka. Ale mé& osobné ve vSech koncepcich

zaujala néjaka ¢ast, proto by se mi nejvice libila varianta matetské Skoly s rtiznymi
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prvky z téchto koncepci. Samoziejmé se neda zkombinovat Gplné vse, ale myslim, Ze by
m¢ velice bavilo hledat spolecnou cestu, kterd by pro déti byla cestou radostného
prozivani détstvi a pfitom samostatného uceni.

Domnivam se, ze i kdyz vétSina rodict o alternativnich edukacnich koncepcich
vi, bylo by v8ak potieba, aby se o alternativach ¢ast&ji mluvilo a to i v masovych
médiich. Tim by se tyto informace dostaly lidem hloubéji do mysli a zac¢ali by se vice
zajimat 0 moznostech, které jsou nyni k dispozici. A svoji informovanosti by
podnécovali matefské skoly a pedagogy ke zménam mysleni a k otevieni cest
k alternativnim myslenkam v pted$kolnim vzdélani. A ti pedagogové, ktefi tyto odlisné
sméry vzd€lavani neuzndvaji, by je piesto méli je znat a dokazat rodi¢im, pokud by

méli zajem, poradit. ProtoZe piedskolni pedagog je odbornikem ve svém oboru.
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Priloha 3 — Marie Montessori

Marie Montessori se narodila 31. srpna 1870 v Chiarvalle. Po zakladnim vzdélani byla
pfijata na ptirodo-technickou stiedni Skolu, kterou tspés$né absolvovala (Koudelkova,
2010). Poté zacala studovat inZenyrstvi. A jelikoz se ji ve studiu dafilo, zacala studovat
lékai'skou univerzitu v Rimé&. V tehdej§i dobé nebylo pfistojné, aby Zeny studovaly,
a proto se Marie setkavala s pohrdanim jak okoli, tak svého otce, ktery z ni chtél mit
pedagozku.

Studium proto méla o mnoho t¢z§i nez jeji muzsti kolegové. Naptiklad s nimi
nemohla absolvovat pitvy, a proto objevovala lidské télo v marnici. Samoziejmeé to na
ni mélo také negativni vliv a nékolikrat dokonce uvazovala, Ze studia zanecha. Nakonec
studium v roce 1896 zdarné dokoncila a stala se prvni lékatkou v Italii.(Mat&ja, 2012).

Ihned po promoci se schuti vrhla do praxe. Stala se asistujici 1ékaikou na
Univerzitni psychiatrické klinice, kde pracovala s mentalné¢ postizenymi détmi.
Zajimala se hlavné o détska nervova onemocnéni (Pechackové, 2012). Pozorovanim
zjistila, Ze problémem dé&ti neni pouze mentalni zaostalost, ale také pedagogika
(Koudelkova, 2010). Sama fikala: ,,Je nezbytné, aby se tato nestastnd stvoreni mohla
znovu vratit do lidské spolecnosti, aby zaujala misto v civilizovaném svété, abychom jim
navratili lidskou diistojnost*“ (Matéju, 2012, necislovano).

Hlavnim namétem bylo osloveni a rozvijeni duchovniho potencionalu déti
pomoci smysli. Celé dny pozorovala déti a davala jim hracky, které nechavala podle
svych pfani vyrabét truhlafi (Koudelkova, 2010). Po svych zkuSenostech se rozhodla, Ze
jesté bude studovat pedagogiku, experimentalni psychologii a antropologii na univerzité
v Rimé (Koudelkova, 2010). V ramci své habilita¢ni prace vytvotila analyzu $kolského
systému a vychovnych postupt z hlediska $kolni hygieny a nazort lékatu (Pechackova,
2012)

V této dobe se sblizila i se svym nadiizenym Giuseppem Montessanem, s kterym
méla syna. Rozvijela se jim slibna pracovni kariéra, a aby Marie piedesla spoleenské
pohang, protoze nebyli oddani, byl syn odvezen na venkov, kde byl vychovan a k matce
se vratil az v pozdé&jsim ve€ku. S vervou prosazovala prava zen. Bojovala za volebni
prava Zen a piednaSela o sexualnim zdravi na univerzité (Matéjt, 2012)

Dne 6. ledna 1907 oteviela Casa dei bambini (Dim déti) urceny pro chudé déti
ptedskolniho v€ku v fimské Etvrti San Lorenzo (Pechackova, 2012). Montessori prace
zaCinala mit uspéch. Mezitim zalozila dalsi ,,Détské domy*, kde mély déti i své

povinnosti (Koudelkova, 2010). Musely zametat ¢i utirat prach (Pechackova, 2012).

Vil



Marie Montessori skoncila své ptusobeni na univerzité, opustila psychiatrickou
kliniku, katedru hygieny, katedru antropologie na fimské univerzité. Ukoncila praci
aktivni 1ékarky a zahajila svoji spisovatelskou a pfednaskovou ¢innost. Potfadala také
kongresy nebo mezinarodni kurzy pedagogického vzdélani. Roku 1909 vysla jeji prvni
kniha Metoda védecké pedagogiky uzita ve vychové v détskych domovech, Kterou se
jesté pred 1. svétovou valkou snazila propagovat i v zahrani¢i. Kniha byla ptelozena do
vice jak 20 jazyka (Pechackova, 2012). Jeji metody se zacaly Sifit do celého svéta.
Cestovala po svété a to i vdobé 1. svétové valky. V Italii se dostal k vladé Benito
Mussolini, na kterého ufeni Marie Montessori zaptisobilo, a vidél v ném velké
moznosti, a proto Ji vefejné podporoval. Domnival se, ze ona mu vychova narod fasist.
To ale neméla Montessori v imyslu, protoze to by naprosto odporovalo jejim zakladnim
principim. Proto byly jeji Skoly v Italii pozavirany a knihy spaleny. Po shledani
s Mahéatmou Gandhim v roce 1939, ktery ji nabidl uto¢isté¢ v Indii, odjela z Italie. Do
Evropy se vratila az za 10 let (Matéju, 2012).

Marie Montessori dostala za své zasluhy v roce 1950 dokonce Nobelovu cenu
miru.

Svlyj zivot dozila v Holandsku. Zemiela 6. kvétna 1952 v Noordwijk-an-Zee.
V propagaci jejich myslenek pokracoval jeji syn a také jeji vnucka (Cernohousova,
1999).

VI



Priloha 4 — Rudolf Steiner

Rakousky filosof Rudolf Steiner se narodil 25. Unora 1861 v Kraljevci (Chorvatsko) do
rodiny zelezni¢niho telegrafisty. Po maturité na gymnaziu zacal studovat ve Vidni
matematiku a pfirodni védy a to diky stipendiu pro zaméstnance Zelezni¢ni drahy.
Rocniky uspésné vzdy dovrsil s vyznamenanim, a presto se vénoval jesté fad¢ dalSich
obort, které ho zajimaly. Z vlastni iniciativy si zadal predméty jako filosofii, literaturu,
psychologii, medicinu.

Seznamil se i s Goetheho ptirodovédnou metodou zkoumani (Carlgren, 1991).
V 21 letech byl pozadan, aby vydal a komentoval Goethovy ptirodovédecké spisy.
Timto zacala jeho pisemna c¢innost. Déle se Steiner piestchoval do Berlina, protoze
redigoval kulturni ¢asopis Magazin pro literaturu.

V Berliné piisobil jako pedagog v délnické Skole. V roce 1900 zacal potadat
prednaSky tykajici se kiestanstvi a mystiky, které navStévovala Marie von Sivers,
Steinerova pozdéjsi druhd manzelka. O 2 roky pozdé€ji se Steiner stal generdlnim
sekretafem Theosofické spolecnosti. Vécné rozdily ho vedly v roce 1913 k odlouceni
od Theosofické spolecnosti. Vroce 1902 zacal Steiner oznacovat svij vlastni
myslenkovy proud jako antroposofii, pfitom stile provadél rozsdhlou ptednaskovou
¢innost.

Ve Dornachu doslo roku 1913 K polozeni zékladniho kamene pro Goetheanum,
coz méla byt Vysoka skola, divadlo a misto pro péstovani uméni. Budova byla ale za 10
let zni¢ena pozarem. Jesté béhem svého Zivota Steiner vybudoval novy model a plany
pro novy Goetheanum.

Jako prvni byla zalozena Svobodna waldorfska $kola ve Stuttgartu. Oteviena byla
samotnym Steinerem 7. zati 1919 (Carlgren, 1991).

Zakladni myslenkou je, Ze Skola je jednotna, oteviena kazdému bez ohledu na
socialni pivod. Rodi¢e 252 zaku této prvni Skoly byli pievazné délnici waldorfské
Astorie, coZz byla tovarna vyrabé&jici cigarety. Jejim majitelem byl Emil Molt. Vybér
uciteld nebyl pro Steinera vibec lehky a on sam to provadél velmi dikladné.
Pedagogové se jesté pred zaCatkem Einnosti museli zucastnit 15 denniho kurzu. Dne
6. zafi se ucitelé, zaci i rodice sesli na slavnosti. Zde byli Zaci seznameni s uciteli.

Dale byly zaloZeny Skoly Némecku, Holandsku, Anglii, Rakousku, Mad’arsku,
§V}'Icarsku, Portugalsku, Americe, Norsku. Celkem jich do 2. svétové valky vzniklo

19. Vroce 1938 Dbyly snastupem faSismu vSechny skoly v nacionalisticky



orientovanych zemich zakézany. Po p&du nacismu v roce 1945 se obnovila préce
waldorfskych $kol v Némecku. A waldorfsk&a koncepce se zacala §ifit do fady dalSich
zemi. Dnes je Skol vice nez 900 po celém svéte. Waldorfskd pedagogika je
nejrozsifené;si alternativni pedagogicky smér.

S rostoucimi pfiznivci rostly i fady jeho odplrci. Vytrznici ho dokonce
ohrozovali na zivoté. K tomu je$té vznikla krize v antroposofickém hnuti. Steiner byl
velice pracovné vytizen a pfitom byl t€Zce nemocny. A nasledné 13. bfezna 1935 umira

v Dornachu.



Priloha 5 — Centra aktivit

8.1.1.1 Doméacnost

>

centrum obsahuje funk¢ni vybaveni (talife, noze, trouba), k dispozici je détem

umyvadlo a voda

pedagog dohlizi na bezpecnost, také vypomaha s ¢tenim a psanim receptd,

vysvétluje spravny postup préce, pripomind hygienicka pravidla

pfiprava salat

piiprava pomazanek

piiprava jednohubek

peceni buchet, cukrovi, peciva

vareni pudinku, krupicové kase, polévky, Caje

peceni placek, palacinek

8.1.1.2 Ateliér

» vytvafeni poskytuje détem moznost vyjadiit se, pouzivat predstavivost

a tvotivost, pfinasi uspokojeni

» pedagog poskytuje détem pomucky, vysvétluje techniku, dba na bezpecnost

a hygienu, ale do prace détem nezasahuje

centrum by mélo byt umisténo u okna a mé byt dostatecné velké

malovat §tétci, houbi¢kou, zubnim kartaCkem, prsty

kreslit pastelkami, fixami, kfidou, rudkou, uhlem, $pejli, zmizikem
modelovat z modeliny, hliny, tésta

tvoftit kolaze z papiru, novin, textilu

vytvafet prostorové vyrobky

skladat z papiru

vysttihovat

lepit

8.1.1.3 Dilna

>
>
>

déti zde tvofi a vyrabi redlnymi predméty a pomickami

ucitelé zde hlavn€ motivuji a vysvétluji bezpecnostni pravidla

centrum by se mélo umistit co nejdale od tisSich center, protoZze zde se pracuje

hlasité

zatloukat hiebiky, fezat

Xl



= zhotovovat vyrobky

= vytvaret dopliky do dalSich center
= opravovat rozbité hracky

= tvofit ozdoby a vyzdobu

= vytvafet z plastovych lahvi

= tvorit imitace elektrickych obvoda

8.1.1.4 Knihy a pismena

» centrum podnécuje zajem o ¢teni, psani

» déti jsou obklopeny napisy, Cisly a pismeny a jejich ignoraci by se dité
odtrhovalo od skute¢nosti

» ucitel vybird knihy a materidl do centra, je partnerem pfi zkoumani, zdrojem
informaci, pred¢ita, motivuje

» centrum je umisténo na tichém a svétlém misté s kiesilkem a stolem, knihy jsou
v dosahu a jsou obménovany, kromé knih jsou zde pastelky, papiry, kancelarské
potieby, lepidlo, také je zde mozné umistit pocitac a tiskarnu, tabuli
= poslouchat pohadky, basnicky
» listovat si knihami, prohlizet obrazky
= opisovat slova, pismena
= vytvafet si vlastni knihy
= psét a kreslit na tabuli
= vystfihovat, porovnavat pismena
= skladat puzzle
= diktovat text
= hrét slovni hry
= hledat dvojice slovo-obrazek
* oznaCovat ndlepkami piedméty
= vyhledédvat po¢atecni a koncové hlasky
= Justit détské kiizovky

= vytleskavat slova

8.1.1.5 Dramatika
» probihaji zde hlavné namétové a napodobivé hry

» prostor oddélujeme od volného prostoru, aby uvnitt bylo dostatek soukromi
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» pedagog zde mé& hlavni roli, protoze vybira material do centra, prostiedi musi
byt podnétné, aby déti rozvijely predstavivost, tvotfivost, inteligenci, fe¢, socidlni
stranku osobnosti

» V centru mize byt stul, zrcadlo, pievleky, hracky, dopliky, loutky
= hra na rodinu, obchod, 1ékafe
= dramatizace pohadek

=  motivacni hry

8.1.1.6 Pokusy a objevy
» muze zde byt i umisténo zviie, o které se déti staraji
» déti si vytvaii knihu pokust a objevi
» pedagog dodava material, predméty, motivuje, vysvétluje
» centrum zfizujeme u okna
= pozorovat mikroskopem, lupou
» provadét pokusy s vodou, svétlem, roztoky, magnetem
= vytvaret odlitky ze sadry
= zhotovit herbar
* michat barvy
= pozorovat kli¢eni, rast rostlin

= chovat zvirata

8.1.1.7 Kostky

» Z kostek nejde stavét chybné

» kostky se umist'uji tam, kde se da pohodIn¢ stavét a nehrozi, ze by je nékdo
omylem boural, uklizi se do boxu v otevienych policich

» ucitelka u této aktivity hlavné pozoruje, pribézné¢ kostky proménuje
= prenaset, tfidit kostky
» vytvafet stavby, pfekazkové drahy
* hry nadopravu
* poznavani tvari, barvy, velikosti

= stavét podle planu

8.1.1.8 Manipulacni a stolni hra
» ucitel hraje s détmi spolecenské hry, pozoruje, radi

> klidnéjsi svétlé prostiedi, stul, zidle
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= stavby ze stavebnice (lego)
= domino, pexeso, puzzle, mozaiky
= spolecenské hry

= pavlékani koralku

8.1.1.9 Voda - pisek
» podporuje chapani ptirodnich jevi
» je potieba mit v blizkosti hygienické zafizeni, vanicka s piskem/vodou je
umisténa na stolecku, v centru jsou umistény hadry, smetacek a lopatka k uklidu
» je nutné dodrzovat hygienicka pravidla — vodu pravidelné ménit a pisek musi
byt nezdvadny
» dulezité je dodrzovani bezpecnostnich pravidel
» ucitel pfinasi hracky a pomuicky
= pielévat vodu, hra s vodnimi mlynky, plovoucimi hrackami
» hra s mydlovou vodou
= prani prédla pro panenky
=  poustét lodicky
= psat do pisku prsty, klacikem
= otiskovat predméty do mokrého pisku
»  stavét z pisku
= presivat pisek

= pozorovat rizné skupenstvi vody

8.1.1.10 Hudba

» jeden z nejbohatSich zdroji uceni a v mateiské skole by méla byt kazdodenni
soucasti programu

» pozor na hudbu jako kulisu, kdyz ji provozujeme, ma byt v centru pozornosti

» pedagog déti motivuje a ukazuje

» hudebni nastroje si mohou vyrobit i déti samy (chrastitka, strunné, bici, dechové
nastroje)
= 7zpév
* rytmizace, vytleskavani pisni, fikadel
= podupavani, tanec
= hudebni hadanky

* hry na ozvénu, sluchové hry

XV



= poslech klasické hudby

= préace s folklornim materialem

8.1.1.11 Skolni zahrada
» pobyt venku je pfijemnou zménou, nabizi nové objevovani, zkusenosti a zazitky
» déti prozivaji Zivot ve vSech ¢tyfech ro¢nich obdobich a tim vznika sounalezitost
mezi nimi a pfirodou
» Skolni zahrada ma byt bezpe¢na a mize obsahovat
= prolézacky
= piskoviste
= pozemek
= prostor pro hry
= prostor pro jizdu

= klidné misto
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