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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva navrhem a realizaci vikendového kurzu sportovnich aktivit
na tGzemi CR pro studenty Fakulty informatiky a managementu. V teoretické Gasti
je predstaven kontext sportovniho turismu a sportovnich aktivit, popsan vyznam pohybové
aktivity a tvorba produktu cestovniho ruchu. Déle se zde nachazi predstaveni volitelného
predmétu Pohybova aktivita, jehoZ soucasti je vikendovy kurz. Praktickd ¢ast je tvofena
primarnim vyzkumem, ktery zahrnuje nékolik Casti. Prvni obsahuje dotaznikové Setfeni
se dvéma organizatory kurzu s cilem ptredstavit kurz a odhalit specifika provazejici jeho
organizaci. Druhou ¢asti je dotaznikové Setieni o preferencich, zajmu a ocekavani studentd
fakulty. Pro vyhodnoceni je nasledné vyuzita SWOT analyza vnéjSiho a vnitiniho prostiedi.
Dle zjisténych poznatkt je v praktické ¢asti vytvoien kompletni a podrobny navrh nového
kurzu sportovnich aktivit v lokalité Ceskych Petrovic véetné popisu destinace a jejich
atraktivit. Podle vysledkt SWOT analyzy jsou v zavéru navrzena doporuceni pro zlepseni

souc¢asného stavu.

Kli¢ova slova: sportovni turismus, vikendovy kurz, Fakulta informatiky

a managementu, produkt cestovniho ruchu



Annotation

Title: Sport tourism. Design and implementation of a weekend
course of sport activities in the Czech Republic for students of

Faculty of Informatics and Management

This bachelor thesis deals with the design and implementation of a weekend course
of sports activities in the Czech Republic for the students of Faculty of informatics and
management. The key concepts of sports tourism and sports activities are presented in the
theoretical part. This part also presents the meaning of a physical activity, a design
of a tourism product and an introduction to an optional subject called Physical activity,
which includes a weekend course of sports activities. The practical part of this thesis is
created by primary research with several parts. The first part of the research contains an
interview with two organizers of the weekend course. The aim of the interview was to
introduce the course and reveal the particularities of the organization. The second part of the
research is a survey about the preferences, interest, and expectations of the FIM students.
The SWOT analysis of the external and internal environment was used for the assessment of
both surveys. According to the ascertained results there was created a complex and detailed
plan of a new weekend course of sports activities in Ceské Petrovice including a description
of the destination and its attractiveness in the practical part of the thesis. The new
recommendations for improvement the current state of the course according to the SWOT

analysis results are introduce in the conclusion.

Key words: sport tourism, weekend course, Faculty of informatics and

management, tourism product
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1 Uvod

Sportovni aktivity na vysokych Skolach prosli od pocatkli 20. stoleti fadou promén
a modifikaci zptisobenou historickymi, ale 1 politicko-pravnimi zménami. Piivodni nadSeni
a touhu budovat sportovni kluby vystfidala vétsi byrokraticka zatéz a nedostatecné
financovani jednotlivych instituci. Dnesni podoba sportu se tak v zasadé odviji od zajmu
fakulty sportovni aktivity nabizet a od vytrvalosti ziskat potiebné financovani. Vyhodu

v tomto procesu maji zpravidla fakulty ryze nebo z ¢asti t€lovychovné orientované.

Tato bakalafskd prace se zabyva vikendovym kurzem sportovnich aktivit pofddaném
pod Fakultou informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Konkrétné je prvnim
predstavenim tohoto kurzu a jeho specifik a zaroven teoretickou ukézkou névrhu kurzu.
Autorka prace téma zvolila z pozice studentky se zajmem o sportovni aktivity, ale hlavné
s vlastni touhou pFispét k prvnimu zpracovani tématu a piedstavit kurz v uceleném kontextu

s podnéty pro dalsi vyzkum.

Teoreticka Cast prace piedstavuje sportovni turismus a jeho dileZité pojmy. Dale
se vénuje piinosim pohybovych aktivit a zakladnim krokim pro tvorbu produktu CR.
V neposledni fad¢ vymezuje formy volitelného predmétu Pohybova aktivita, jehoz
je vikendovy kurz soucasti. Prakticka c¢ast kombinuje nékolik metod vyzkumu s cilem
navrhnout vikendovy kurz a zjistit jeho organiza¢ni specifika, zajem a ofekavani studentd.
Podobu kurzu urcili informace z rozhovorti s organizatory a preferen¢ni podoba kurzu
zjisténa dotaznikovym Setfenim. Vysledny navrh kurzu je vymezen v atraktivni oblasti

Ceskych Petrovic a je zamé&fen na turistiku a vodni sporty.



2 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit a popsat specifika vikendového kurzu sportovnich
aktivit organizovaného v ramci volitelného pfedmétu Pohybova aktivita (dale POHA), ktery
nabizi Fakulta informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové svym studentim.
Déle pak zjistit jaky je zajem a ocekavani ze strany studentll a podle jejich preferenci

navrhnout optimalizovany kurz.

2.1 Ukoly préace

Pro ucely naplnéni cilt prace byly stanoveny nésledujici ukoly:

U1: V teoretické &asti prace piedstavit pojmy spojené se sportovnim turismem.
U2: Predstavit volitelny pfedmét Pohybova aktivita.

U3: Pomoci polostrukturovanych rozhovorii s organizatory zjistit specifika organizace

vikendového kurzu.

U4: Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit zajem studenti Fakulty informatiky

a managementu o vikendovy kurz.

U5: Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit preferencéni podobu vikendového kurzu

od studentti Fakulty informatiky a managementu.

U6: Pomoci dotaznikového Setfeni zjistit oekavani studenti Fakulty informatiky

a managementu od vikendového kurzu.

U7: Zhodnotit pomoci SWOT analyzy vikendovy kurz na zakladé dat z rozhovort

a dotaznika.

U8: Navrhnout vikendovy kurz dle preferenci studenti a informaci z rozhovori

S organizatory.



3 Metodika zpracovani

V teoretické casti prace je aplikovan sekunddrni vyzkum zdrojii dostupnych
Vv univerzitni a védecké knihovné Hradec Kralové, v odbornych ¢lancich na webu Science
Direct a v dal$ich relevantnich zdrojich na internetu. Nasledné se v praktické ¢asti uplatiuji
primarni metody vyzkumu, a to kvalitativni polostrukturované rozhovory a kvantitativni
dotaznik. Shrnujici metodou pro vymezeni zjiSténych zavéru je SWOT analyza, a to hlavné
pro jeji ptehlednost, zaroven je metoda SWOT doporuc¢ovanym krokem pii tvorbé

projektovych zamérl véetné produktu cestovniho ruchu.

Polostrukturované rozhovory se uskute¢nily v ¢ervnu roku 2021 a byly zpracovany
jako shrnujici protokol s jen vybranymi doslovnymi ¢astmi, které byli vybrany z dtivodu
zachovani autenticity projevu a diirazu na nékterd témata. Dlivodem pro realizaci rozhovort
bylo objasnéni vyzkumného cile zjistit specifika organizace a realizace sportovniho kurzu.
Rozhovory byly uskuteénény s organizatory kurzu, ktefi jsou nejvice kompetentnimi
osobami pro pfedani relevantnich informaci o kurzu. Organizaci se vénuji oba jiz pies

patnact let a pravideln¢ se studenty na vikendové kurzy jezdi

Dotaznikové Setfeni probéhlo v ¢ervnu 2022 a bylo distribuovano prostiednictvim
odkazu Skolnim emailem studentim Fakulty informatiky a managementu a také
v univerzitnich skupinach na socialnich médiich. Setieni se za¢astnilo 126 studentt fakulty.
Vzorem pro strukturu dotazniku byli prace na podobné téma, zejména autori Runs$tuka
(2021) a Potockého (2021). Otazky byly zaroven piizptisobeny zjisténim z rozhovord.
Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, co ucastnici ocekdvaji od kurzu, jaky

je zajem o kurz a jakou podobu kurzu preferuiji.

Samotné tvorbé navrhu kurzu pak piedchazel jesté pruzkum jiz uskuteénénych kurzt
dle informacnich plakati dostupnych od organizatora. Vlastni ndvrh kurzu vychézi
ze zakladnich krokl tvorby produktu cestovniho ruchu a poznatkti piedchozich ¢asti
vyzkumu. Razeni kapitol bylo inspirovano tvorbou produktu dle CzechTourism (2020).
V uvodu je predstavena destinace, jeji atraktivity a doplikové atrakce. Nasledné
je predstaveno ubytovani, stravovani a doprava na kurz. Dale navrh obsahuje souhrnny

itineraf s podrobnym popisem a moznostmi vyleti.



Na zavér byla zpracovana kalkulace a vlastni informacéni plakat pro studenty.
Rozhodujicim faktorem pro vybér oblasti, byla kromé preferenci respondenti dobra znalost

mista autorkou. Oblast je jejim rodnym regionem.



4 Teoreticka vychodiska

Vikendovy kurz sportovnich aktivit, (dale vikendovka), pofadand Fakultou
informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové (dale FIM UHK) je soucasti
pohybovych aktivit, kterym se studenti v rdmci studia na univerzit¢ mohou béhem studia
vénovat. Nasledujici kapitoly vymezuji zékladni pojmy tématu z hlediska cestovniho ruchu
a sportovniho turismu. Dale se vénuji tvorbé produktu cestovniho ruchu a ptedstavuji

instituci Univerzity Hradec Kralové (dale UHK) v¢etné predmétu Pohybova aktivita.
4.1 Predpoklady pro cestovni ruch

Aby mohl byt cestovni ruch (dale CR) uskuteé¢iiovan na daném misté a v daném case,
musi pro n&j byt dostupné nalezitd zakladna sluZzeb a atraktivit. Teoretici v tomto sméru
vymezuji piedpoklady, které ovliviiuji existenci a rozvoj CR, jejich obecné zakonitosti
iuplatnéni v konkrétnich oblastech a stfediscich. Konkrétné je autofi rozdéluji
na lokalizaéni, realiza¢ni a selektivni pfedpoklady. Setkame se také s pojmem faktory, ktery
pouziva Ryglova (2011), naopak Zelenka a Paskova (2012) i Drobna a Moravkova (2010)
uzivaji oznaCeni predpoklady. Tato prace pracuje s pojmem piedpoklady z davodu

castéjSiho vyskytu v literatuie.

e Lokaliza¢ni predpoklady odpovidaji na otazku ,,co se da vidét (Ryglova, 2011: 34).
Jejich podoba je prakticky neménnd a jejich potencial ovliviiuje vSechny dalsi
predpoklady. Autorka dale uvadi, ze jejich potencial predurcuje, jakym smérem a na
co se bude orientovat marketing dané oblasti. Radime sem predpoklady piirodni
a spolecenské. Mezi ptirodni fadime veskery pfirodni potencidl mista véetné fauny
a flory a pfirodni pamatky UNESCO. Spolecenské ptedpoklady zahrnuji pamatky,
které vychazeji z kultury daného uzemi a jsou vytvoiené ¢lovékem.

e  Realiza¢ni predpoklady umoziuji ti¢astnikiim dosahnout a vyuzit danou destinaci
CR (Ryglova, 2011: 35). Obecné fe¢eno odpovidaji na otazku ,,zda k tomu cestovatel
dojede a bude mit kde jist a spat™ (Ryglové, 2011: 37).

Setkat se muzeme také s pojmem materialné-technicka zakladna. Autorka zde
vymezuje dopravu, a infrastrukturu sluzeb od sluzeb dopravnich, ubytovacich az po

stravovaci a dal$i doplitkové.



e  Selektivni predpoklady stimuluji vznik a rozvoj CR v dané oblasti. Souviseji
s chovanim spotiebitele a poskytuji odpovéd’ na otdzku ,,zda nékdo ptijede a kdyz ano,
tak kdo a v jakém poctu“ (Ryglova, 2011: 37). Vyznamnou roli hraje také uroven

fizeni destinace a spoluprace.
4.2 Rekreacni a sportovni turismus

Na zaklad¢ potieb a motivaci ¢loveéka realizovat svou cestu zafazujeme CR do riznych
forem, které Ryglova (2011) uvadi jako obvykle motivované poznanim (kulturné/ptirodné—
poznavaci CR), odpocinkem (rekreacni, sportovni CR), nebo kontaktem s lidmi
(spolecensky CR). V praxi se jednotlivé formy prolinaji, pfi¢emz jedna z forem je obvykle
dominantni. Napiiklad lazensky turismus v kombinaci s kulturnim, nebo v piipadé

vikendového kurzu rekrea¢ni se sportovnim.

Rekreaéni turismus je navic nejéastéjsi formou cestovniho ruchu a mizeme najit také
oznaceni masovy (Drobna a Moravkova, 2010: 14). Jeho tc¢astnici jsou motivovani obnovou
a regeneraci sil, coZ pfirozené vychazi z vyznamu slova rekreace z latinského re, znovu
a create, tvofit (Hodan, 2008: 6). Pro rekreacni turismus je typicka obnova sil v nékolika
rovinach, a to nejcastéji v psychické, fyzické, ale také emocionalni nebo mentélni. Probiha
ve vhodném rekreacnim prosttedi, obvykle v pfitomnosti pfirodnich prvki (voda, lesy, hory)
a v dostupnosti sluzeb a zabavy (rekreaéni stiedisko, letovisko) (Ryglova, 2011: 20). Jednou

z moznosti jeho realizace jsou i tzv. rekondi¢ni pobyty.

V piipadé sportovniho turismu motivuje ucastniky k pobytu aktivni vykonavani
sportovni aktivity (rekrea¢ni, vykonnostni, ptilezitostné) nebo z pohledu divaka sledovani
sportovni udalosti (zavody, mistrovstvi, olympiady) (Paskova a Zelenka, 2012: 540).
Radime sem dle autorti také Gicastniky, ktefi jsou soudasti realizaénich tymil sportovnich

akci.

Specifikem sportovniho turismu, obzvlast pak v jeho aktivnich formach,
je vyzadovani urcité miry dovednosti, nutnych pro zvladnuti vybrané aktivity. Autofi
Ryglova (2011) a Dohnal (2009) zatazuji sportovni CR do formy sportovné-turistického CR

a zduraznuji jeho rekreacni a odpocinkové ptinosy.



Druhoveé ¢lenéni sportovniho CR se dle Schwartzhoffové (2010: 99) vymezuje nejcastéji na:

e  Domaci a zahrani¢ni, definovany minimalni vzdalenosti 40 km od mista obvyklého
pobytu.

e Vykonnostni a zavodni, jehoz tcastnici jsou profesionalni sportovci nebo soucast
doprovodného tymu a jejichz hlavni cil cesty je sport.

e Rekreacni a relaxaéni, také oznaCovan jako aktivni. Figuruje nejCastéji v ramci
aktivit na dovolené a miize mit pouze doplitkovy charakter. Typickym piikladem je
vyuziti nabidky vodnich sportii v destinaci, adrenalinové sportovni zazitky, a také

turistika.
4.2.1 Sportovné orientovany turista

Turistou vymezuje Ryglova (2011: 19) osobu, ktera se na dobu delsi nez 24 hodin
a kratsi nez jeden rok zdrzuje v dané destinaci za jinym ucelem nez vykonem placene
aktivity. Pro sportovné orientovaného turistu pak lze dle studie Schwartzhoffové (2010: 99)
vymezit motivace cesty jako ucast na sportovni akci, cestu z ¢asti obsahujici sportovni

a nesportovni akce a také cestu jejiz naplni je vlastni sportovani.
4.2.2 Sport, sportovné rekreacni a pohybové aktivity

Se sportem se setkdvame prakticky po cely zZivot. V détskych letech ve formé her
v matefské Skole, v rdmci télesné vychovy na zékladni a stfedni Skole, ale v urcitych formach
také na vysoké Skole a v nasledném dospé€lém Zivoté. Slepickova (2001: 8) uvadi v této
souvislosti pojem ,,sportifikace spolecnosti®, oznacujici fenomén, kdy jsou i ne zcela

sportovni nadSenci nepiimo ovliviilovani a setkavaji se s produkty spojenymi se sportem.

Zakrajsek (cit. in Slepi¢kova, 2000: 22) mluvi o dvou piistupech v definovani sportu.
Prvni povazuje za zakladni znak sportu hru, soutéZ a vykon a je uplathovan hlavné
Vv profesionalnim sportovnim prostiedi. Druhy pfistup naopak pojem charakterizuje z Sirsi
perspektivy jako zébavu, rekreaci nebo cviceni. Slepickova (2000: 22) zmifuje, Ze tento
pristup respektuje typicky evropskou anglosaskou tradici a vyznam slova pivodem
Z latinského ,,disporter®, bavit se. Fenomén sportu jako prvku zabavy a traveni volného ¢asu

postupné prijal cely svét.



Evropska charta souhrnné sport vymezuje jako ,, ... vSechny formy pohybové cinnosti,
které at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni
¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni

vysledkii v soutézich na vsech urovnich. *“ (Slepickova, 2000: 22).

Termin sport se tak pouzivd pro aktivity vrcholové i rekreaéni urovné. Uroveii
sportovné rekreaéni se odliSuje zejména tim, Ze sportovec nema primarni ambici dosahnout
rekordnich vysledki nebo vitézstvi (Sekot, 2008: 31), coz neznamena, Ze by v rekrea¢nim
sportu soutézivost vymizela. Jak Sekot (2008) i Slepickova (2000) dale uvadéji, aspekt
soutézivosti je zde pfirozené vyvazovan tim spole¢enskym s dirazem na aktivni obnowu sil,
zdravi a relaxaci. Uspéch v rekreaénim sportu je motivovan pozitivnimi mezilidskymi

vztahy a sdilenim radostnych okamzikd.

Za pomyslnou jednotku sportovnich aktivit povazujme pohybovou aktivitu, ktera
je ptirozenym a primarnim pohybem kazdého zivo€icha. Pohyb je v§udypiitomny a soucasti
nés, ovladame jej automaticky. Muzik a Siiss (2009: 10) navazuji na pohyb rozdélenim
pohybovych aktivit na dva druhy. Témi jsou bézné denni pohybové aktivity, které vznikaji
V bézném dennim Zivoté€ a jsou jimi napiiklad cesty do préce, prochdzky a domaci préce.
Bézné aktivity nevyzaduji specifické vybaveni a nejsou popisovany jednotkami intenzity
nebo Casu a frekvence. Jako druhy typ uvadi dale autoti aktivity dovednostniho charakteru,
pro jejichz vykonavani potiebujeme obvykle vhodné vybaveni, odév a zafizeni. Dovednostni
aktivity ¢lovek vykonava v ur¢itém case za urcité intenzity, vzdalenosti nebo frekvence.
Me¢kota (2007: 66—70) dopliuje rozde€leni jesté o sportovni, volnocasové a o organizované
pohybové aktivity. Specifikem organizovanych aktivit je pak pfitomnost povéfené osoby,

velmi Casto télovychovného pedagoga (aktivity ve Skole, v klubu).
4.3 Vyznam pohyboveé aktivity

O propojeni psychického a fyzického zdravi v&d€li jiz starofecti nebo vychodoasijsti
filozofové jejichz kalokagathia, joga nebo kung-fu provazi civilizace jiz po staleti o ¢emz
v historickych souvislostech pojednava Kossl a kol. (2002). O dnesni dobé se vSak fika,
7e je zrychlena, presycena moznostmi, ve kterych na tyto principy snadno zapominame.
Z téchto diivodu se fada autord k tématu vraci a piipomina dulezitost prevence a budovani
zdravych navyki jiz v raném véku. Z vyzkumu vlivu pohybovych aktivit na dospivajici

vyplynulo nékolik ptinost.



Prvnim pfinosem je budovani aktivniho Zivotniho stylu a s nim spojena prevence
civilizacnich onemocnéni (obezita, kardiovaskularni onemocnéni, rakovina). Howie (2020)
ve svém vyzkumu upozoriuje na dilezitost budovani aktivniho Zivotniho stylu a navyku
pohybu jiz v rané dospélosti a détstvi. Autor dale také uvadi, ze jsou lidé z téchto vzorct

schopni Cerpat v jejich Zivotnim stylu po celou dobu Zivota.

Za druhy pfinos povazujme rozvoj socializace a schopnosti utvaret a rozvijet vztahy
s ostatnimi. V tomto sméru pfispél vyzkumem Baciu (2015), ktery prokazuje pozitivni
ucinky v podstaté¢ jakékoliv pohybové aktivity vykonadvané ve skupiné¢ dospivajicich
(v naem piipadé studentd VS) na jejich emocionalni, fyzicky a také psychicky rozvoj.
Socializaci adolescentt prostiednictvim sportu, a to konkrétné v ¢eském prostiedi, se dale

vénuje Slepickova (2001).

Tietim z vybranych piinosu je redukce stresu, ktery je do zna¢né miry se studentskym
zivotem spojovan. Myslenku redukce stresu pohybovymi aktivitami podpoiil Klaperski
(2019) vyzkumem, ve kterém porovnal vliv venkovnich a vnitinich aktivit na stres a stav
pohody. Vyzkum v obou piipadech prokazal pozitivni G¢inky, u venkovnich aktivit pak

ucastnici oznacili venkovni prostfedi jako vice ukliditujici.

4.3.1 Destinace cestovniho ruchu

Ryglova (2011: 42) uvadi definici UNWTO vymezujici destinaci jako ,,misto
s vhodnymi atraktivitami ve spojitosti se zarizenim a sluzbami cestovniho ruchu, které si
ucastnik cestovniho ruchu zvolil pro navstévu*. Z ¢ehoz vypliva, Ze se jedna o misto
s vhodnymi pifedpoklady cestovniho ruchu (viz kapitola 4.1) s dirazem na materialné
technickou zakladnu umoziujici turistovi naplnit jeho motiv cesty. Krom¢ souboru sluzeb
predstavuje destinace riizné geografické prostory mensich i1 vétSich celkli na coZ navazuje
charakteristika Vystoupila a kol. (2007: 5) se specifikaci destinace jako mista, kde se
ptirozené diky své vybavenosti a atraktivité¢ vyskytuje vyssi koncentrace osob. Destinace

maji z pravidla spole¢ny zajem budovat a rozvijet potencial svého tizemi.



4.4 Produkt cestovniho ruchu

CzechTourism (2020: 4), definuje produkt CR jako ,,komplex nabizenych sluzeb
a zazitku, které spojuje silna jednotici myslenka do ucelené a komplexni nabidky cestovniho
ruchu mirici na jednoznacné definovanou cilovou skupinu. “ Z definice tak vychazi, Zze na
produktu CR spolupracuji poskytovatelé riznych sluzeb a zazitk, které spolu spolupracuji
se spoleénym cilem ziskat cilového zakaznika. Pfedpoklady pro uspésny a kvalitni produkt
dale CzechTourism (2020: 8) vymezuje silnym propojenim vsech slozek produktu (jadro,

obal, roz§ifeny produkt), viz obrazek 1.

Obrézek 1 Slozky produktu CR

JADRO OBAL ROZSIRENY PRODUKT
Fyzicka nabidka — turistické Image — predstavy a ofekavani Pfidana hodnota — doplnéni
atraktivity a poskytované sluzby konzumenta produktu produktu dalSimi vyhodami

Zdroj: CzechTourism, 2020

,Jadrem produktu cestovniho ruchu je obecné zazitek* dopliuje CzechTourism
(2012: 18), ktery se produktem cestovniho ruchu zabyva z pohledu komplexnich produkta
destinace. Dale autor zminuje i $ir$i pojeti produktu, kam lze fadit i polozky jako webové
stranky, letdky nebo wellness vikend v hotelu. Tyto produkty oznacuje CzechTourism

(2020: 5) za dil¢i produktovou nabidku. Do této kategorie produktu nalezi typicky zajezd.

SloZeni produktu uvadi CzechTourism (2012: 15) ve dvou rovindch. Tou prvni
je rovina fyzicka zohlednujici pfedpoklady destinace, jeji historii, kulturu, tradice a ptirodni
podminky. V této roviné uvadi autor koexistenci zminénych piedpoklada se zakladnimi
(stravovani, ubytovani, sluzby agentur apod.) a doplikovymi sluzbami (sménarny,
obchody). Druhou rovinu oznaéuje autor za symbolickou, jiz nejlépe vystihuje ptirovnani
cestovniho ruchu Kk ,,obchodu se zdzitky . Hovotime zde o produktu, jehoz obsahem jsou

autentické prozitky, fantazie nebo ptedstavy, a ktery je nehmotny.

Pro vytvoteni tispé§ného produktu cestovniho ruchu uvadi CzechTourism (2020: 10)

celkem sedm kroku, které je vhodné nésledovat.:

° Identifikace potencialu destinace, zmapovani piipravenosti destinace z pohledu sluzeb

(stav ubytovacich kapacit, stravovani, dopravni dostupnost).
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e Navrh projektového zdméru, popsani myslenky, vyhod, které realizace pfinese
a popsani soucasného stavu a stavu cilového. V této fazi ptichdzi na fadu ramcovy
harmonogram a rozpocet.

° Identifikace cilové skupiny a analyza poptavky po produktu.

o Analyza konkurenc¢nich nabidek.

° SWOT analyza rizik, kterou autor doporucuje pro odhaleni minimalizovani rizik.

° Osloveni potencialnich partnerd, ktefi budou na produktu a nabizenych sluzbach
participovat, nastaveni pravidel a vzajemné komunikace.

° Popis projektového zaméru, Ktery se navraci k prvotnimu popsani zaméru, upravuje
aupiesiuje jej dle nové zjisténych skute¢nosti. Obsahuje podrobné zpracovani

vhodného harmonogramu, rozpoctu a finan¢ni analyzu.
4.4.1 SWOT analyza

SWOT analyza je jednou z univerzalnich analytickych metod vyuZivanou
managementem, zakladajici se na hodnoceni vnitiniho a vnéjsiho pisobeni na podnik nebo
jiny konkrétni zamér. Své vyuziti nachazi takeé v marketingu a napomaha rozhodovani nejen
v taktickych a operativnich procesech. BéZzné se jeji vysledky graficky zndzornuji do Ctyt
kvadranti, které dale Keikovsky (2002: 97) povazuje za dulezity podklad pro zaji$téni
eliminace hrozeb a slabych stranek, a naopak vyuziti pfilezitosti a silnych stranek

konkrétniho zaméru. Své vyuziti nachazi pii hodnoceni rizik tvorby novych produkti CR.

Nazev SWOT vznikl spojenim anglickych vyrazi, které oznacuji jednotlivé kvadranty.
Jsou jimi strengths (silné stranky), weaknesses (slabé stranky), opportunities (piileZitosti)
a threats (hrozby) (Kotler (2007: 90).

Tabulka 1 Kvadranty SWOT analyzy

Strengths — Silné Weaknesses — Slabé
Vnitini prostiedi stranky ,,V ¢em jsme dobii” stranky ,,Cim sami sebe
muzeme ohrozit”
Opportunities — Threats — Hrozby ,,Co by
Vnéjsi prostiedi Ptilezitosti ,,Co se ndm nas mohlo zastavit”
naskyta”

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Ketkovsky, 2002

V prvni fazi tvorby piichazi sbér dat, kde Ketkovsky (2002: 120) urcuje, Ze fakta
do analyzy lze shromazdit nékolika technikami, a to naptiklad pomoci jiz existujicich

analyz, porovnavanim s konkurenci, brainstormingem nebo metodou interview (rozhovor).
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Naopak dle Kotlera (2007: 90-91) postupujeme nejprve analyzou dat pusobicich
na externi prostredi a poté na interni. Druhou fazi je spravné zatazeni ziskanych informaci
do ptislusnych kvadrantl, pficemz jsou vybrany jen strategické body, u kterych je nutné
dodrzovat objektivnost. Kone¢na faze vyhodnocuje jednotlivé kvadranty, porovnava

je a dava podklad pro dalsi vyzkum.
4.5 Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Hradec Krélové je klicovou instituci pro vikendovy kurz. Nachazi
se ve statutarnim mésté Hradec Kralové v Kralovéhradeckém kraj a jeji zaloZeni je spojeno
se zaloZzenim Pedagogického institutu v roce 1959 (Univerzita Hradec Kralové, 2019), a také
s rokem 1992 a vznikem Vysoké skoly pedagogické. Dnesni univerzita sdruzuje ¢tyfi fakulty
— pedagogickou, fakultu informatiky a managementu, filozofickou a nejmladsi

piirodovédeckou (Univerzita Hradec Kralove, 2022c).

Na univerzité studovalo se zavérem roku celkem 2019 zhruba 6300 studenti
(Univerzita Hradec Kralove, 2019: 8) a dle vyjadieni rektora prof. Ing. Kamila Ku¢i se pocet

studentti kazdym rokem stabilizuje ¢i mirn€ stoupa.

Zazemi univerzity studentim nabizi fadu mimosSkolnich aktivit, ke kterym se fadi
i sportovni aktivity, obvykle sdruzené pod télovychovné katedry nebo do spolki. Jednou
z takovych moznosti je naptiklad Univerzitni sportovni klub Hradec Kralové, nélezici pod
UHK. Ten sdruzuje kromé¢ studentll i vefejnost v€etné déti a nabizi jim pravidelné pohybové
aktivity, a to skupinové i individudlni (Univerzita Hradec Kralové, 2022f). B¢lohlavek
(2010: 90) vyzdvihuje vyhodnou polohu Hradce Kralové a dostupnost ptirody a hor, které

se staly ptredpokladem pro uspéchy v bézeckém a sjezdovém lyZovani nebo orientac¢ni béh.
4.5.1 Fakultainformatiky a managementu

Fakulta informatiky a managementu, zndma4 také jako fimka (ze zkratky fakulty FIM),
byla zaloZena roku 1993 a stala se tak druhou fakultou UHK po pedagogické fakulté
(Univerzita Hradec Kralové, 2022a). Svym studentim nabizi moderni prostfedi pro vyuku
bakalarskych oborii Informatika a management, Aplikovand informatika, Informacni
management a Management cestovniho ruchu a nékolik navazujicich studijnich programt

vcetné nového programu Datova véda.
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Do roku 2016 (Univerzita Hradec Krélové, 2017: 12) byl na fakulté vyucovan rovnéz
bakalafsky obor Sportovni management, ktery zde zanechal nadSeni pro aktivni zivotni styl
a sportovniho ducha. To se nejvice potvrzuje UcCastni na volitelném predmétu Pohybové
aktivity (dale POHA) nebo pii kazdoro¢nim Akademik Runu, pofddaném Univerzitnim
sportovnim klubem Hradec Kralové (USKHK), kde ma fimka jiz n¢kolik let nejvice
zastupct z celé univerzity. Pro vrcholové sportovce je pripraveno mimoradné stipendium,
jako podpora pii studiu (Univerzita Hradec Kralové, 2022e¢). Fakulta dlouhodobé dba
na Sirokou nabidku zahrani¢nich pobytl a pracovnich stazi, na které vyrazi kazdoro¢né vice

nez stovka studentd (Univerzita Hradec Kralove, 2022).

Takzvana ,modra fakulta® (oznaceni vychazi z modrého loga fakulty) byla svymi
studenty nékolikrat zvolena Fakultou roku mezi vefejnymi fakultami s ekonomickym
zamé&fenim (Univerzita Hradec Kralové, 2022a). Webové stranky fakulty se navic py$ni vice

nez osmi tisicich absolventy s modrym srdcem od dob zalozeni fakulty.
4.5.2 Katedrarekreologie a cestovniho ruchu

Katedra rekreologie a cestovniho ruchu jednou z péti kateder FIM. Zabezpecuje
ptipravu studentll na odborné pozice v cestovnim ruchu, konkrétné pro stfedni stupen fizeni
(Univerzita Hradec Kralové, 2022b). Katedra spolupracuje s odbornymi stiedisky po Ceské
republice, s cestovnimi agenturami a dal$imi subjekty cestovniho ruchu (Univerzita Hradec
Kralové, 2022b). Na webovych strankach se dale kromé popisu katedry nachazi informace
o akademickych pracovnicich, podpora vyuky a sekce ,,Pohybové aktivity*.
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4.5.3 Pohybové aktivity na FIM

Pohybové aktivity, jsou volitelnym pfedmétem spadajicim pod c¢innost katedry
rekreologie a cestovniho ruchu FIM UHK. Studenti fakulty 1 celé univerzity maji moznost
opakovaného zapisu POHA v kazdém studujicim semestru. Nasledujici tabulka shrnuje

informace k pfedmétu dostupné ve skolnim informa¢nim systému STAG.

Tabulka 2 Sylabus pfedmétu POHA — prvni ¢ast

Zapis predmétu

Probiha standardné v IS STAG, kde se student ve stanoveném obdobi zapisuje do vyuky
POHA v zimnim nebo letnim semestru. STAG umoZiiuje zapis piimo k jednotlivym
aktivitam (viz Varianty a obsah POHA).

Garant predmétu a cvicici

Garantem pifedmétu je Mgr. Petr Hrusa, PhD., cvi¢ici pak Mgr. David Chaloupsky, PhD.,
Mgr. Dagmar Hrusova, PhD., Mgr. Pavlina Chaloupska, PhD.

Kapacita predmétu

Kapacitni omezeni neni v popisu pfedmétu stanoveno, ovSem pii vybéru konkrétnich
aktivit, jiz horni hranice u€astniki stanovena je. V pribéhu let je patrny vyssi zajem o
POHA v zimnim semestru (zhruba o sto studentli vice). Pravidelné si pfedmét zapise v
zimnim 1 letnim semestru vice nez 600 student.

Cil pfedmétu

Rozvoj pohybové zdatnosti a pohybovych dovednosti ve snaze zaclenit pohybovou
aktivitu do zivotniho stylu. Zaroven také podporovat pravidelnou pohybovou aktivitu pro
jeji kompenzacni, preventivni a kondi¢ni vlastnosti.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Univerzita Hradec Kralove, 2022d
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V nasledujici tabulce je zobrazena druha ¢ast, ktera obsahuje dostupné informace ze
systému STAG. V tabulce jsou uvedeny pozadavky na studenta a zaroven také varianty,
které student voli. Jedna se o vikendové kurzy, tydenni kurzy a pravidelnou tydenni aktivitu,

kterou si studenti voli z nabidky skupinovych, individualnich ¢i fitness aktivit.

Tabulka 3 Sylabus ptedmétu POHA — druha ¢ast

Pozadavky na studenta

Na zéaklad¢ zvolené varianty je student povinen pro udéleni zapoctu splnit jednu z
nasledujicich podminek:

Dochazka na cvi¢eni alespon 80 % semestralni vyuky

Ugast na dvou vikendovych akcich

Ugast na jednom tydennim kurzu
Varianty a obsah POHA

Semestralni vyuka: pravidelna tydenni aktivita, kterou student voli z nabidky skupinovych
sportl (volejbal, tenis, futsal), individudlnich sporti (kondi¢ni béhani, outdoorové sporty,
golf, lezeni na st€n€) a nejruznéjsich fitness aktivit (jumping, posilovna, zdravotni cvicent,
pilates, TRX).

Vikendové kurzy tzv. vikendovky: dvoudenni pobyt v ptirodé (FrydStejn, AdrSpach,
Krkonose) aktivné straveny cykloturistikou, turistikou, lyzaiskou turistikou, jizdou na
kolobéZkach nebo lyZzovanim a dal§imi outdoorovymi sporty (névstéva lanového centra,
rafting).

Tydenni kurzy: odlisné zamétené dle zimniho/letniho semestru. V zimnim semestru
pobyty lyzaiské a snowboardové a v letnim vodacké kurzy nebo pobyt v Chorvatsku.

Casova narocénost

Pro kontaktni vyuku je stanoveno 15 hodin a pro praktickou pak 38 hodin.
Predpoklady

Student musi byt pfed zahajenim vyuky schopen fyzické aktivity v daném objemu a stupné
namahavosti a zdroven ovladat zakladni motorické dovednosti k vybrané aktivite.

Vysledky uéeni

V radmci vyuky ziska kazda student znalosti o konkrétni aktivité z hlediska pravidel,
techniky a bezpecnosti a nabude novym dovednostem pro efektivni zvladani vybrané
¢innosti. Student je po absolvovani zplsobily vykondvat aktivitu s maximem jistoty,
minimem energie a minimem c¢asu.

Hodnotici metody

Hodnoceni se odviji od aktivniho podileni se na pohybové aktivit¢ a demonstraci
dovednosti v praxi (prezencni forma studia).

Vyucdovaci metody

Pro dosazeni odbornych znalosti a dovednosti je vyuzivana metoda demonstrace.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Univerzita Hradec Kralové, 2022d
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5 Prakticka cast

Prakticka cast prace obsahuje rozhovory s organizatory kurzu, dotaznikové Setieni
navrhu vikendového kurzu, zvolené oblasti a atraktivitam. Nachazi se zde také podrobny

itineraf s informacemi o dopravé a ubytovani a navrh informacniho plakatu.

5.1 Rozhovory

Pro ziskani blizSich informaci o vikendovém kurzu a specifikdch jeho organizace
se uskute¢nily v ¢ervnu 2021 polostrukturované rozhovory s jeho hlavnimi organizatory
(v textu uvedeni jako ,,Organizator 1*“ a ,,Organizator 2°). Rozhovory probihaly individualné
online prostfednictvim platformy MS Teams. Oba dotazovani byli seznameni s Gcelem
vyzkumu a souhlasili s vyuzitim jejich odpovédi pro ucely bakalaiské prace. Vystup
z rozhovoru je v Priloze ¢. 2. Rozhovory zamérné obsahovaly Sirokou $kalu otazek pro
zmapovani vSech moznych specifik, se kterymi se béhem organizace kurzu organizatofi

setkavaji.
Polostrukturovany rozhovor byl roz¢lenén do nékolika ¢asti, a to:

1.  Piedstaveni vikendového kurzu
2.  Organizace a realizace vikendového kurzu

3. Hodnoceni a oteviené otazky
5.2 Dotaznikové Setreni

5.2.1 Sbér informaci a prabéh Setreni

Kvantitativni Setfeni probihalo formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik najdete
v Priloze ¢. 3 a byl z velké ¢asti inspirovan jiz vzniklymi bakalafskymi pracemi na podobné
téma, zejména pak od autort Runstuka (2021) a Potockého (2021). Otazky v dotazniku
vychazeji z poznatki teoretické ¢asti a také z osnovy a ziskanych dat z polostrukturovanych
rozhovorti. V uvodu dotazniku se nachéazi privodni dopis, ve kterém se respondenti
seznamili s cilem vyzkumu a tématem prace a byl jim sdélen odhadovany ¢as nutny

K vyplnéni. Z celkového poctu 27 otazek bylo Sest identifika¢nich a jedna dopliikova.
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Prizkum byl vytvofen za pomoci online néstroje Google Forms, ktery umoziuje
prehlednou orientaci v ziskanych datech a dokaze data pietvoftit do grafické podoby. V rdmci
testovaci faze dotazniku byl dotaznik rozeslan mezi nékolik studenta Fakulty informatiky
a managementu (obor informa¢ni management a management cestovniho ruchu), ktefi svym
zapojenim prispéli k selekci nékterych otazek, zejména K vyfazeni otazek s otevienou

odpovédi a zaroven predali zpétnou vazbu k lingvistice.

Nésledné byl v cervnu 2022 dotaznik distribuovan pomoci online odkazu
do studentskych skupin Fakulty informatiky a managementu a také Univerzity Hradec
Kralové na Facebooku scilem ziskat odpovédi studentd Fakulty informatiky
a managementu. Dotaznik sdilel také Instagramovy ucet FIM. Dtvodem ke sdileni na
socialnich médiich byl hlavné vysoky pocet ¢lenti v danych skupinach (3 600 + 2 700 ¢lend
na Facebooku a 1 600 na Instagramu), ktery ovSsem naptiklad z divodu nastaveni algoritmu
téchto socidlnich médii nezarucuje dosah ke v§em ¢leniim. Pro zajisténi vyssiho dosahu byl
proto dotaznik rozeslan adresné na emaily studentaim FIM (prezen¢ni formy studia), které
byly ziskdny v informa¢nim systému STAG. Celkem bylo prostiednictvim e-mailu osloveno
890 studentt.

Do zpracovani vysledkt bylo zatfazeno 126 odpovédi respondentil z celkového poctu
163 ziskanych odpovédi. Celkem 20 odpovédi bylo vyrazeno, protoze se bud’ jednalo o tzv.
Sotky, nebo o studenty jinych fakult univerzity. Dale byly ze ziskanych dat rovnéz vytazeny
odpovédi absolventi. Celkem se jednalo o 17 odpovédi. Nizka participace studentd mulze

byt ovlivnéna obdobim vyzkumu, kterym se stal zavér semestru a zkouskového obdobi.
5.2.2 Charakteristika respondentt

Charakteristice respondenttil byla v dotazniku vénovana zaverecna Cast (otazky ¢. 22-
27) s cilem piiblizit vyzkumny vzorek, na kterém probihalo Setfeni. Otazky identifikacni

byly zaroven povinné pro v§echny respondenty.
Otazka ¢. 22: Jaké je Vase pohlavi? (Zena/Muz/Jiné)

Setieni se zacastnilo 56,3 % muzi (71) a 43,7 % zen (55), moznost Jiné neuvedl Zadny

Z respondentt.
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Otazka ¢. 23: Kolik je Vam let? (18-21, 21-25, 26-30, 30 a vice)

v v

respondentl (48). Nejpocetnéjsi skupinou respondentti se stala vékova skupina 21-25 let,
kterou oznacilo 54,8 % respondenti (69). Rozmezi 26-30 let oznacilo 7,1 % (9) a skupinu

30 a vice let neoznacil zadny z respondentt.

Graf 1 Ve&k respondenti
Kolik je Vam let?

® 18-21

® 21-25
26-30

@ 30 avice

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
Otazka ¢. 24: Jste studentem/kou nebo absolventem/kou Univerzity Hradec Kralové?

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 5.2.1 Sbér informaci a prubéh Setteni, ze ziskanych
dat dotaznikového Setieni byly vyfazeny odpovédi absolventt. 100 % (126) respondenti tak
bylo v dob¢é vyzkumu stale studenty/kami Univerzity Hradec Kralové. Tato otdzka tak

slouzila hlavné k selekci odpovédi respondentti jinych fakult.
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Otazka ¢. 25: VaSe nejvyssi dosazené vzdélani je? (Stiedoskolské s maturitni
zkouskou/Vysokoskolské bakalarske/Vysokoskolské magisterské/Vysokoskolské
doktorské/Jine)

Stiedoskolsky vzdélanych respondentt se zucastnilo 75,4 % (95), druhou
nejpocetnéjsi skupinou byli respondenti s bakalarskym vzdélanim, celkem 22,2 % (28).
Magisterského vzdélani dosahli dva respondenti a doktorského jeden. Respondenti méli
moznost vypsat i jiné nejvyssi dosazené vzdélani, ucinil tak jeden respondent, ktery dosahl

vys$§iho odborného vzdélani.

Graf 2 Dosazené vzdélani

Vase nejvyssi dosazené vzdélani je?

@ Stredoskolské s maturitni zkouskou

@ Vysokoskolské bakalafské
Vysoko3kolské magisterské

@ Vysokoskolské doktorské

@ \/y3si odborné

1,6%
_—
— 0,8%

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 26: Jakou fakultu studujete nebo jste studoval/a na Univerzité Hradec
Krélove? (Fakultu informatiky a managementu/Filozofickou fakultu/Pedagogickou fakultu/
Prirodovédeckou fakultu)

Otéazka, kterd opét slouzila k selekci respondentii zjinych fakult nez z Fakulty

informatiky a managementu. 100 % (126) respondentt je tak po vyfazeni pravé z FIM.
Otazka ¢. 27: Jaky obor studujete nebo jste studoval/a na Univerzité Hradec Kralové?

Na zavér byla poloZena oteviena otazka zjist'ujici, jaky obor respondenti studuji na
Univerzité Hradec Kralové. Z odpovédi bylo zjiSténo, Ze se vyzkumu zicastnili respondenti
Z péti riiznych oborti Fakulty informatiky a managementu. Nejvice respondentii, celkem
33,3 % (42) bylo z informa¢niho managementu, 25,4 % (32) odpovéd¢lo obor aplikovana
informatika, 23 % (29) management cestovniho ruchu, 159 % (20) ekonomika

a management a 2.4 % (3) odpovédélo finanéni management.
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5.2.3 Vysledky dotaznikového Setreni

Vsechny otazky v dotaznikovém Setfeni byly pro respondenty povinné. Vyjimku ¢inila

otazka ¢. 5, ktera byla doplikova.

Otazka ¢. 1: Volitelny predmét pohybova aktivita mohu absolvovat: pravidelnou
tydenni aktivitou nebo ucasti na vikendovém kurzu nebo ucasti na tydennim kurzu.

(Vedeél/a jsem/ Nevedél/a jsem/ Védel/a jsem jen o nékteré z moznosti)

V Uvodni otdzce vyzkumu se respondenti vyjadfovali k vyroku o formach predmétu
POHA, ktery mél za cil zjistit povédomi a informovanost respondentl. Ze tii variant mohli
respondenti oznacit pouze jednu, pficemz 88,9 % (112) respondentti zvolilo, Ze o téchto
moznostech védélo, 7,9 % (10) respondentii védelo jen o nékteré z moznosti a jen 3,2 %

respondentt (4) o téchto moznostech nevédélo.

Otazka ¢. 2: Pro ziskani kreditii musim absolvovat vikendovy kurz sportovnich

aktivit 2x v semestru. (Vedel/a jsem/Nevédel/a jsem)

Na druhou otazku odpovédélo 74,6 % (94) respondentli, ze védélo o podminkach
ziskani kredit za vikendovy kurz a témét 25,4 % (32) respondentti o podmince dvou tcasti

nevédélo.

Otazka ¢. 3: Vim, kde ziskdm potiebné informace k pfedmétu Pohybova aktivita.

(Ano/Ne)

Na tuto otazku odpoveédeéli respondenti z 88,1 % (111) souhlasné a z 11,9 % (15)

se zaporem.

Otazka €. 4: Zucastnil/a jste se vikendového kurzu poradaném Fakultou informatiky

a managementu? (Ano/Ne)

Vikendového kurzu se jiz zacastnilo 20,6 % (26) respondentil, zbyvajicich 79,4 %
(100) respondentti se kurzu neztcastnilo. Devét z neziiCastnénych (9 %) pak v predchozich
otazkach (2. a 3.) shodné odpovédelo, ze nevi, kde ziskat informace k predmétu POHA,
a také, ze je nutné absolvovat dva vikendové kurzy pro ziskani kreditti. Jeden respondent,
ktery se kurzu zhcastnil odpovédél na piedchozi otazku, Ze nevi, kde ziskd informace

k pfedmétu POHA.
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Respondenty, kteti se kurzu nezacastnili, byli nej¢astéji studenti z oboru informac¢ni
management (31) a aplikovana informatika (28), a dale pak z oboru management cestovniho

ruchu (23), ekonomika a management (17), finan¢ni management (1).

Respondenti, ktefi se kurzu zacastnili, méli nejvice zastoupeni v oboru informacni
management (11) a management cestovniho ruchu (6). Nasledovala aplikovana informatika

(4), ekonomika a management (3) a finan¢ni management (2).

Otazka €. 5: Pokud jste se kurzu zicastnil/a, popiSte prosim Vasi zkuSenost. (Pokud

ne, preskocte na otazku €. 6) (Oteviena otazka, doplitkova)

Na tuto otdzku, kterd byla v dotazniku nastavena jako volitelna a doplikova,
odpovédélo 24 (92,3 %) z26 respondentd, ktefi se kurzu zucastnili a zaroven jeden
respondent, ktery se kurzu nezicastnil. Tento respondent uvedl, ze byl kurz zruSen na
posledni chvili z davodu zhorSujici se situace spojené s pandemii Covid 19. Dva respondenti
(8 %) dale uvedli, ze se jednalo o vikendovy kurz a vice svou zkuSenost nekomentovali.
V tabulce 4. tak jejich odpovédi nejsou zaznamenany. Zadna z odpovédi neobsahovala
negativni hodnoceni, respondenti v odpovédich zmitiovali celkové dobry dojem a zazitek
z kurzu, chvalili organizaci, aktivity, moznost na kurz jet, seznameni se s novymi lidmi
I poznani novych mist. Pro zachovani autenticity sdélenych zkuSenosti jsou odpovédi

shrnuty v tabulce 4.

Tabulka 4 Zku$enost s vikendovym kurzem

Popiste prosim Vasi zkuSenost:

1 |Vyborné, super vybér aktivit a ptehledna organizace.

VSse probéehlo v potfadku, ocenuji tuto moznost a aktivity.

2
3 |Spokojenost doporucuji vSem.
4

Kurz byl skvély a zabavny, diky bohatému programu a super parté.

ZAcastnil jsem se dvou tydennich kurzl v zahranici a v podstaté tam byl kazdy na vlastni
triko a mohl si délat, co chtél. OvSem je zapotiebi splnit potifebné aktivity, které jsou
naplni samotného kurzu. Za mé velikd spokojenost a moznost, jak ziskat nové
zkuSenosti.

Velmi dobra, poznal jsem nové lidi a vyzkousSel si sporty které jsem jesté nikdy nedélal.

Nejlepsi lyzaky, jsem za né vdécény

| N| oo o1

Asi v pohodg.
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Z(castnila jsem se vikendového kurzu i tydenniho kurzu a oboji bylo to super, mohla
jsem poznat nové kamarady a novou cast Ceské republiky/zahranici. je super ze nam
9 |tuto moznost skola nabizi.

10|Bylo to fucking awesome!

Velice dobfe naplanovany vylet krasnou piirodou snad s vyjimkou cesty v raSelinisti
11|a adrenalinovy zazitek v lanovém centru se super kolektivem.

12|Byla jsem na Lyzatfském kurzu a bylo to fajn, spiSe teda turisticky kurz, ale nevadi.

Skvéla moznost, jak béhem semestru vypnout a poznat divérnéji nové tvare, které tieba
potkavam na chodbé¢, aniz bych je néjak blize zaregistrovala. Mrzi mé jenom to, Ze jsem
13|na vikendovky kvili covidu nemohla jezdit uz v prvaku.

Dokonalost sama — obcas trochu naro¢né, ¢lovek si potiebuje obcas zanadavat, ale pak
14|se domil vraci s izasnym pocitem, hrdosti a zkuSenostmi.

15|Pohodovy program a parta lidi, organiza¢né taktéz bez problémui.

16|Bylo to fajn, poznala jsem nova mista a hezky jsem stravila Cas.

17|Super, hezka organizace, novy lidé, super zkuSenost.

Byla jsem na vikendovém pobytu na Frydstejnu, bylo to super. Upevnilo to par vztaht
mezi spoluzéky, uZzili jsme si kupu turistiky a zabavy. Super bylo, Ze jsem takhle mohla
poznat zajimava mista. O druhé vikendovce jsme zase byli v Hradci Kralové a poznavali
18|jsme hradecké lesy.

19| Celkove spokojenost. Kurz splnil veskera moje ocekavani.

20(Fajn vikend prozity v krasné krajin¢.

ZkusSenost suprova. Vikendovky mé bavi a jezdim na n€ uz od prvaku bakalaiského

wevr

21|spoustu vedlejsich programii — kolobézky, lanovy park, sjizdéni feky atd.

22|Skv¢lé odreagovani, na vikendovky se hlasim kazdy semestr.

Zdroj: Vlastni Setieni, 2022

Otazka ¢. 6: Z jakého diivodu jste se zatim vikendového kurzu nezhcastnil/a?
(Zucastnil/a jsem se, Zucastnila/a jsem se jiné formy predmétu POHA, Nevédél/a jsem
0 moznosti zucastnit se kurzu, Nemdm dostatek financi, Nemdm s kym, Nemam o to zajem,

Nesportuji, Jind)

Respondenti nejcastéji odpovidali, ze se predmétu POHA zucastnili v jeho jinych
formach, celkem se jednalo o 42,9 % (54). Dale se 19,8 % (25) respondentti vikendového

kurzu zucastnilo. Z otazky €. 4 ovSem vyplynulo, Ze se kurzu zucastnilo 26 respondentd.
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Po detailngjsi analyze bylo zjisténo, ze tento jeden respondent oznacil moznost Gcasti

na jin¢ formé POHA a v otdzce ¢. 5 odpovédél, Ze se jednalo o tydenni kurz.

Dale respondenti uvedli, Ze o ucast nemaji zajem, celkem 19 % (24). Tito respondenti
oznacili za obor svého studia informacni management 41,6 % (10), aplikovanou informatiku
33,3 % (8), management cestovniho ruchu 16,7 % (4), ekonomiku a management 4,2 % (1)
a finan¢ni management 4,2 % (1). Z této skupiny respondentli dosahlo 6 respondenti

bakalafského vzdélani.

Celkem 5,6 % (7) respondentii nemélo s kym se kurzu zucastnit, dalSich 4,8 % (6)
uvedlo, Ze nem4 dostatek financi a rovnéz 4,8 % (6) nevédélo o moznosti se kurzu zacastnit.
Nejméné oznacenym duvodem se stala odpovéd” Nesportuji, kterou oznacilo 2,4 % (3)
respondentti. Jeden respondent vyuzil moznosti Jiné, kde uvedl, ze mu nevyhovovaly

terminy kurzu.

Graf 3 Davod netdasti na kurzu

Z jakého duvodu jste se zatim kurzu nezucastnil/a?

48% 6%

4,8% \ l

@ Zucastnil/a jsem se

@ Zugastnil/a jsem se jiné formy pfedmétu
Pohybova aktivita

Nevédél/a jsem o moznosti zG&astnit se
— 2,4%

e urzu
o — 0,8%

@® Neméam dostatek financi
@ Nemam s kym

® Nemam o to zajem

@ Nesportuji

@ Nevyhovovaly terminy

42,9% 19,8%

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
Otazka €. 7: Chystate se vikendového kurzu v budoucnu zuéastnit? (4no/Ne/Mozna)

Vikendového kurzu se chysta v budoucnu zacastnit 15,1 % (19) respondenti. Mozna
se kurzu zGcastni 40,5 % (51) respondenti. Kurzu se nezacastni celkem 44,4 % (56)

z dotazovanych respondentd.
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Otazka €. 8: Ve kterém semestru byste spiSe mél/a zijem se vikendového kurzu

zucastnit? (Zimni semestr/Letni semestr/Nerozhoduje)

Pro 47,6 % (60) respondentti neni rozhodujici semestr, ve kterém by se spiSe méli
zajem zOcastnit kurzu. Celkem 40,5 % (51) respondentl by se spiSe zacastnilo v letnim

semestru a celkem 11,9 % (15) v zimnim semestru.

Otazka ¢. 9: Na Kkurz byste vyrazil/a (moZné oznadlit vice odpovédi) (Sam/a,

S kamaradem/kamaradkou, V parté)

Respondenti nej¢astéji oznacovali moznost zacastnit se s kamarddem/kamaradkou

a v parté. Nejméné oznacena byla moznost sam/a.

Graf 4 Volba spolucestujicich

Na kurz byste vyrazil/a...
Sam/a 37 (29,4 %)
S kamaradem/kamaradkou 106 (84,1 %)
V parté 77 (61,1 %)
0 25 50 75 100 125

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
Otazka ¢. 10: Sportovnim aktivitam se vénujete... (méne nez Ix tydne, 1-3x tydné, 4x-6X

tydne, kazdy den)

Méng, nez 1x tydné se sportu vénuje 22,2 % (28) zacastnénych respondentti, 1-3X
tydné pak 59,5 % (75) respondentti, 4-6x tydné vykonava sportovni aktivity 15,9 % (20)
respondentl. Kazdy den se sportu vénuji tfi respondenti (2,4 %).

Mezi respondenty, ktefi se kurzu zcastnili (26), byli celkem &tyfi, ktefi sportovni
aktivity vykonavaji méné nez 1x tydné, dalSich 20 se vénuje aktivitam 1-3x tydné a dva pak

aktivity vykonavaji 4-6x tydné.
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Otazka ¢. 11: Zajimaji Vas... (Prirodni pamatky — hory, skaly, jezera, rybniky, ...,
Kulturni pamatky — hrady, zamky, kostely, pamétky, ..., Oboji bez rozdilu)

Ptirodni pamatky oznacilo celkem 42,9 % (54) respondentti, dalSich 10,3 % (13)
uvedlo pamatky kulturni a celych 46,8 % (59) zajimaji oba druhy pamatek bez rozdilu.

Otazka ¢. 12: Jaké z uvedenych zaméreni vikendového kurzu preferujete? (Turisticky
S poznavanim prirodnich a kulturnich pamdatek, Vyvizena mira turistiky v kombinaci
S jinou sportovni aktivitou, Kurz zaméreny na ruznorodé sportovni aktivity, Kurz
zaméieny na adrenalinové aktivity — lezeni, lanovy park, rafting, aj. — s doplitkovou

turistikou)

Turisticky kurz s poznavanim piirodnich a kulturnich pamatek preferovalo 31 %
(39) respondentti. Stejny pocet respondentt preferovalo kurz zaméreny na adrenalinové
aktivity s doplikovou turistikou. Kurz s vyvazenou mirou turistiky a jinych sportovnich
aktivit zvolilo 23,8 % (30) respondentd a kurz s riznorodymi sportovnimi aktivitami

oznacilo 14,3 % (18) respondenti.

Graf 5 Zaméfeni kurzu

Jaké z uvedenvch zaméfeni vikendového kurzu preferujete?

@ Turisticky s poznavanim pfirodnich a
kulturnich pamatek

@ Vyvazena mira turistiky v kombinaci s
jinou sportovni aktivitou
Kurz zaméfeny na rdznorodé sportovni
aktivity

@ Kurz zamé&feny na adrenalinové aktivity (
pf. lezeni, lanovy park, rafting, aj.) s
doplrikovou turistikou

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 13: V ramci vikendového kurzu chcete... (Navstivit komercéné méné znama

mista/Navstivit komercné znama mista/Nezalezi)

Na tuto otazku odpovédélo 44,4 % (56) respondenttl, Ze by chtéli navstivit komercné
mén¢ zndma mista, dalSich 6,3 % (8) by chtélo navstivit komerén€ zndma mista. NejCastéji
respondenti odpovédéli, ze jim nezalezi, zda se bude jednat o komeréné zndmé nebo méné

znam¢é misto. Celkem se jednalo 0 49,2 % (62) odpovedi.
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Otazka ¢. 14: Jaké sportovni aktivity chcete béhem vikendového kurzu absolvovat?
(mozné oznaclit vice odpovédi) (Turistika, Cyklistika, Koleckové brusle, Kolobezky,
Micové sporty, Teambuildingové aktivity, Sjezd vodniho toku, Paddleboarding, Lanovy

park, Bézecké lyzovani, Snowboarding/lyzovani, Sneznice, Jinad)

Respondenty nejcastéji oznacovanou aktivitou se stala turistika, dale vyrovnané
sjezd vodniho toku a teambuildingové aktivity. Dalsi aktivity pak byly zastoupeny

vV podobnych hodnotach. Na nejnizSich pozicich skoncilo bézecké lyzovani a snéznice.

Graf 6 Aktivity na kurzu

Jaké sportovni aktivity chcete béhem vikendového kurzu absolvovat?

Turistika

Cyklistika

Koleckové brusle
Kolobézky
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Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
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Otazka ¢. 15: Jaky typ ubytovéani preferujete? (Penzion/Stanovani/Chatky
v kempu/Chalupa)

Z hlediska ubytovani preferovali respondenti nejméné stanovani, celkem 8,7 %
(11). Moznost ubytovat se na chalup€ nebo v chatkadch kempu oznacil takika stejny pocet
respondenti (celkem 34 a 36). S ne tak vyznamnym naskokem ptevySuje v preferencich

moznost ubytovat se v penzionu, celkem 35,7 % (45).

Graf 7 Ubytovani
Jaky typ ubytovani preferujete?

® Penzion

@ Stanovani
Chatky v kempu

@ Chalupa

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 16: Jakou formu stravovani preferujete? (Polopenze/Pouze snidané/Viastni

strava)

Stravovani respondenti zvolili jednoznaéné ve formé polopenze, celkem 78,6 %

(99). Moznost snidan¢ a vlastni stravy oznacilo v mens§iné 13 a 14 respondentu.

Graf 8 Stravovani
Jakou formu stravovani preferujete?

@ Polopenze
@ Pouze snidané
Vlastni strava

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
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Otazka ¢. 17: Jaky typ dopravy je pro vas idealni? (Vlastni auto/Vlak/Autobus/Jin&)

Celkem 57,1 % (75) respondentii zvolilo za idealni dopravni prostiedek vlak, nasledné
29,4 % oznatilo dopravu vlastnim autem a 10,3 % (13) autobus. Ctyii respondenti (3,2 %)

vyuzili moznost odpovédét Jiné a uvedli vlastnimi slovy své preference.

Graf 9 Doprava

Jakou typ dopravy je pro vas idealni?

® Viastni auto
® Viak

Autobus
@ Nakole
@ auto nebo viak
@® Jizdni kolo

@ Podle dostupnosti dané hromadné
dopravy v daném misté. (Napfiklad
Autobus tam, kam vlak nejezdi a naopak.

)

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 18: Jak dlouho ma cesta z Hradce Kralové do mista kurzu maximalné trvat?

(do 1 hodiny/do 2 hodin/do 3 hodin/ do 4 hodin)

Respondenti by byli ochotni cestovat z Hradce Kralové nejéastéji maximalné do dvou
hodin, odpovédélo tak 40,5 % (51). Pro 33,3 % (42) pfedstavovalo maximum tfi hodiny
cesty a 23 % (29) by cestovalo maximalné ¢tyfi hodiny. Pouze ¢tyii respondenti (3,2 %)

povazovali za maximum cestovani do jedné hodiny z Hradce Kralové.

Graf 10 Délka cesty

Jak dlouho ma cesta z Hradce Kralové do mista kurzu max. trvat?

® do 1 hodiny
® do 2 hodin
@ do 3 hodin
@ do 4 hodin

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
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Otazka ¢. 19: Jaka je VaSe predstava o maximalni cené za vikendovy kurz (bez
nakladi za dopravu)? (500 - 7 000 K¢/ 1000 — 1 500 K¢/ 1500 —2 000 K¢/ 2 000 K¢

avice)

Taktka polovina z dotazovanych, konkrétné 48,4 % (61), vyjadtila pfedstavu o cené
v rozmezi 1 500 — 2 000 K¢&. Celych 27 % (34) se vymezilo na 1000 - 1 500 K¢
za vikendovy kurz. Vétsi skupina, 15,9 % (20) respondentii, svou pfedstavu oznacila nad

2 000 Ke.

Graf 11 Cena kurzu

Jakd je va$e pfedstava o maximalni cené za vikendovy kurz?

® 500 - 1000,- K&

® 1000 - 1500,- K&
1500 - 2 000,- K&

® 2000,- K& a vice

Ny

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 20: Od vikendového kurzu ocekavam: (moZné oznaclit vice odpovédi)
(Ziskani 2 kreditii, Seznameni se s novymi lidmi, Zpestieni studijnich povinnosti, Objeveni
novych mist, Rozvijeni svych pohybovych dovednosti, Ulevu od stresu, Inspiraci pro sviij

Zivotni styl, Jinad)

Respondenti méli v této otazce moznost oznaéit vice odpovédi. Na pomysinem
prvnim misté v o¢ekavani se nachazi objevovani novych mist, ziskani krediti a seznameni
se snovymi lidmi, které ziskali pfes 100 oznaceni. O druhé misto se d¢li zpestieni
studijnich povinnosti a Gleva od stresu. Nejmén¢ oznacéeni ziskala inspirace pro zivotni

styl a rozvijeni pohybovych dovednosti.
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Graf 12 Oc¢ekavani respondenti

Od vikendového kurzu oéekavam:

Ziskani 2 kredita 105 (83,3 %)

Seznameni se s novymi lidmi 103 (81,7 %)

Zpestfeni studijnich povinnosti

Objeveni novych mist 108 (85,7 %)

Rozvijeni svych pohybovych do... 54 (42,9 %)

Ulevu od stresu —85 (67,5 %)

Inspiraci pro svij Zivotni styl —48 (38,1 %)

0 25 50 75 100 125

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022

Otazka ¢. 21: Ktery z uvedenych zpusobi udéleni zpétné vazby je pro vas
nejvhodné&j§i? (Hodnoceni na konci semestru ve STAGU, Ustni hodnoceni na konci

kurzu, Email konkrétnimu organizatorovi, Anonymni dotaznik)

Pro udéleni zpétné vazby oznacili respondenti jako nejvhodnéjsi anonymni dotaznik,
celkem 39,7 % (50) a hodnoceni na konci semestru ve STAGU, celkem 38,1 % (48).
Moznost sdélit zpétnou vazbu ustné na konci kurzu volilo 18,3 % (23) respondentt.

Nejmensi pocet ziskala moznost zaslani emailu.

Graf 13 Udé¢leni zpétné vazby

Ktery z uvedenych zpusobu udéleni zpétné vazby je pro vas nejvhodnéjsi?

@ Hodnoceni na konci semestru ve STAGU
@ Ustni hodnoceni na konci kurzu

) Email konkrétnimu organizatorovi

@ Anonymni dotaznik

Zdroj: Vlastni Setfeni a Google Forms, 2022
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5.2.4 Analyza vysledk( dotaznikového Setreni

Dotaznikového Setfeni se zG€astnilo 71 muzt a 55 Zen studujicich Fakultu informatiky
a managementu. Nejcastej$i veékova skupinou byla 21-25 let a nejvyssi dosazené vzdélani
pak maturitni (75,4 %) a bakalaiské (22,2 %). Z hlediska oborti mél nejvyssi zastoupeni
informaéni management (42), podobnym poctem respondentd byl zastoupen obor
aplikovana informatiky (32) a management cestovniho ruchu (29). Mén¢ bylo respondenti
studujicich obor ekonomika a management (20) a pouze tfi pak zoboru finanéni

management.

Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, Zze maji respondenti dobré povédomi
0 moznostech POHA a vikendovém kurzu. Konkrétné 88,9 % znalo formy absolvovani
POHA, 88,1 % védélo, kde ziskat informace k POHA. Zbyvajicich zhruba 10 % ptedstavuje
prostor pro zlepSeni informovanosti. O nutnosti absolvovat dva vikendové kurzy pro zisk
kreditl pak v&délo jen 74,6 % respondentil, prostor pro zlepSeni informovanosti tak zde

ptedstavuje zhruba 25 %.

Kurzu se z celkového poctu respondentl 126 zacastnilo 26, tedy zhruba 20 %.
Respondenti, ktefi se nezcastnili, nejcastéji uvedli jako divod jinou formu absolvovani
POHA (42,9 %), nezajem se zGcastnit (19 %) nebo v mensing sdélili, ze neméli s kym,
0 kurzu nevédéli, nebo neméli penize. V budoucnu se chysta kurzu zucastnit 15,1 % (19)
respondentl, dalSich 44,4 % (56) se nechysta. Potencial predstavuji respondenti, kteti
ozna¢ili moznost mozna, celkem tak uéinilo 40,5 % (51). Nejvice zucastnénych bylo z oboru
informaéni management, kteti m¢li rovnéZ nejvétsi zastoupeni v celém Setfeni. Ostatni
obory byli zastoupeny v podobné niz§i mife. Nejvice nezacastnénych respondentii bylo
z oboru informaéni management a dale z obord aplikovana informatika a management

cestovniho ruchu, coz poradim oborti odpovida jejich celkovému zastoupeni v Setieni.

Preferen¢ni podoba kurzu ptedstavuje vikendovy kurz organizovany spiSe v letnim
semestru, kde pro 47,6 % respondenti nebyl semestr rozhodujici a dalsich 40,5 %
se ptiklonilo k letnimu semestru. Na kurz by respondenti vyrazili nejvice s kamarddem nebo
poctu také zaméfené na adrenalinové zazitky s doplikovou turistikou (31 %), k vyvazené

mife turistiky S dal§imi sportovnimi aktivitami se pfiklonilo dal$ich 23 % respondentil.
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S ohledem na takika 60 % respondentt, kteti oznacili, Ze se sportovnim aktivitam
vénuji 1-3x tydné€, bude preferencni zaméfeni orientované na turistiku se zazitkem, ktery

vyzaduje mén¢ pokrocilé pohybové dovednosti.

Dale se respondenti vyjadfovali k preferencim na pamatky a komeréné méné a vice
zndma mista. Zde se nepfiklonili striktné k jedné z variant a nej¢astéji oznacovali zajem
0 pamatky kulturni i ptirodni (46,8 %) a dale jim nezalezelo, zda budou mista vice ¢i méné
komeréné znama (49,2 %). Pro navrh kurzu nutno zahrnout i druhé nejéastéjsi preference,

a to pamatky ptirodni, pro které se vyslovilo 42,9 % a méné zndma mista (44,4 %).

Mezi preferenéni aktivity v rdmci kurzu se umistila nejvyse turistika. Dale se na
podobnych hodnotach umistil sjezd vodniho toku a teambuildingové aktivity. Poté
cyklistika, lanovy park, micové sporty, lyzovani a paddleboarding. Méné nez 50 oznaceni
ziskaly kolobézky, brusle, bézky a snéznice. Zimni sporty nebudou do navrhu preferen¢niho
kurzu zahrnuty, protoZe se respondenti vymezovali vice ke kurzu v letnim semestru. Dalsi
aktivity mimo turistiku budou vybrany dle preferenci na dobu cestovani, ubytovani a cenu

kurzu.

Preferovanou podobou ubytovani se stal penzion (35,7 %), ktery na 2. a 3. pozici
nésledovala chalupa a chatky v kempu s tésnym pofadim (27 % a 28,6 %). Stravu
respondenti vét§inove volili ve form¢ polopenze (78,6 %). Dopravu pak nejcastéji vlakem
(57,1 %) nebo vlastnim autem (29,4 %). Cestovat z Hradce Kralové na kurz by byli
respondenti ochotni az dvé hodiny (40,5 %). Cena kurzu bez nakladi na dopravu pak pro
48,4 % respondentl predstavovala maximum v rozpéti 1 500 K¢ az 2 000 K¢&. Respondenti
preferovali predat zpétnou vazbu organizatorim prostiednictvim anonymniho dotazniku
(39,7 %) nebo ve STAGU (38,1 %). Respondenti by od vikendového kurzu o¢ekavali nejvice
poznéni novych mist (108), ziskani kreditt (105) a sezndmeni se s novymi lidmi (103). Nelze
opomenout ani relativné ¢etné oznacovani moznosti Ulevu od stresu (85) a zpestieni studia
(77). Nejméné by pak respondenti od kurzu o¢ekavali rozvoj svych pohybovych dovednosti
(54) a inspiraci pro svlij zivotni styl (48). V hodnoceni kurzu se respondenti, ktefi se
zucastnili kurzu, vyjadiovali pozitivné k moznosti poznat novd mista a seznameni se
s novymi lidmi coz odpovida nejvice ohodnocenym ocekavanim. Hodnoceni kurzu od jiz
zucastnénych studentll poskytuje velmi pozitivni piedstavu o organizaci, programovém
naplnéni a zazitcich, které si respondenti z kurzu odnaseji. Respondenti v hodnoceni rovnéz

sd¢lovali, ze se kurzu ti¢astni opakované.
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5.3 SWOT analyza vikendového kurzu
Tabulka 5 SWOT analyza vikendového kurzu

Silné stranky Slabé stranky

omezené technické moznosti STAGU
registrace vyzaduje mnoho krokli

e zijem o pfedmét POHA
e spojeni sportu, poznavani novych mist
a budovani vztaht mnoho informaénich kanalt

e obliba turistiky nemoznost samospravy informaci na webu
e dobra informovanost studentii od za¢atku studia katedry

e odbornost a zkuSenosti organizatort e vybér plateb v hotovosti; chybi trezor

e vyhodnd cena (student neplati za sluzby| e hodnoceni ve STAGU ma jen omezenou $kalu,
organizatora) e nutnost absolvovat 2 kurzy

e podpora sportu ze strany FIM e volitelny predmét

e prohlubovani vztahu zak-uCitel a celkového| e vybér destinaci je z ¢asti zavisly na flexibilité
dojmu ze studia poskytovateld sluzeb

e problematické proplaceni nakladl na cestu autem
organizatoriim
Prilezitosti Hrozby

e studenti jsou ochotni cestovat 2-3 hodiny| e jiné formy POHA
do mista kurzu e riziko ztraty vybrané hotovosti
studenti jsou ochotni zaplatit az 2 000 K& za kurz| e zruSeni ucasti studenta
studenti nejsou striktné vyhranéni v preferencni| e zmény v podminkéach poskytovatelii sluzeb
podobé kurzu e nova mista bez vybudovanych vazeb

e sdileni dobrych zkuSenosti a piibeht jiz na Dni| e specificky zaméfeny kurz = mensi cilova skupina

otevienych dveii a zapisu
e kazdorotné¢  pfichdzejici  novi  studenti
a zahrani¢ni studenti

Zdroj: Vlastni Setieni, 2022

Silné stranky kurzu se opiraji v prvni fad¢€ o zajem fakulty nabizet studentim sportovni
aktivity, ackoliv FIM neni té€lovychovnou fakultou. Fakulta podporuje vikendové kurzy
finan¢né hrazenim nakladt zkuSenym organizatoram (plat, jizdné), diky ¢emuz se mohou
studenti UcCastnit za bezkonkuren¢ni ceny. Silnym bodem je také informovanost prokazana
dotaznikovym Setfenim, ve kterém mélo az 90 % respondentii dobrou piedstavu o predmétu
POHA a jeho moznostech. Studenti ziskavaji prvni informace jiz pied zacatkem studia
na Dni otevienych dvefi a nasledné u zapisu, kde organizatofi mohou oslovit vétSinu
studentl a sdilet dobrou zkusenost byvalych tcastnikti ostatnim. Pravé sdileni zkuSenosti,
kterych je jen z dotaznikového Setieni vice nez 20, mize byt piilezitosti k upevnéni zajmu
0 vikendovy kurz. Studenti projevili v dotaznikovém Setfeni zajem o turistiku, o které se
pozitivné vyjadiovali také organizatofi kurzu, protoze se, kromé prvku objevovani novych

mist, béhem ni snadno rozviji vztahy a komplexné¢ zapojuje télesny aparat.
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Slaba mista nachdzime dle ziskanych dat v nékolika oblastech, které se navzajem
doplnuji o ovlivituji. Jedna se napiiklad o pribéh registrace a informacni systému STAG.
Ve STAGU se tak zajemce o kurz dozvi zejména koho kontaktovat a je odkazan na weboveé
stranky katedry. Registraci na kurz provazi prvotni piihlaseni ve STAGU, nasledné
komunikace s vyucujicim a uhrada zalohy. Zaloha je vybirana v hotovosti a stava se tak
dalsim slabym mistem a zaroven hrozbou pii organizaci kurzu, kdy hrozi jeji ztrata nebo
odcizeni. Organizatofi sd¢lili, Ze hotovost nemuze piijmou sekretaika katedry, protoze nema
trezor. Prub&h neusnadniuji ani studenti, kteti se pfihlasi ve STAGU a nasledné nekomunikuji
a zabiraji oficialni misto jinym zajemciim. V tomto sméru navic nejde zasdhnout, protoze je
POHA volitelnym pfedmétem. Slabé misto nachdzime také v podminkach poskytovatelti
sluzeb, kde se ne vzdy dafi skloubit potifebnou flexibilitu storno podminek. Organizatofi
proto obvykle opakované navstévuji osvédcend mista a za hrozbu povazuji mista nova.
V neposledni fadé je slabym mistem uzka Skala udé€leni zpétné vazby ve STAGU, kterou

vsak respondenti oznacili za jednu z preferovanych variant.

Nové prilezitosti odhalilo dotaznikové Setfeni, ve kterém respondenti projevili ochotu
zaplatit za vikendovy kurz az 2 000 K¢ a cestovat i do vzdaleng&jSich mist. Pfilezitostmi jsou
dale nevyhranéné preference respondent, diky kterym Ize vikendovku tvofit pokazdé trochu
jinou. Tato pfilezitost miize byt zaroven hrozbou, protoze jak sd¢€lil organizator v pribéhu
rozhovoru, ¢im vice specificky kurz, tim uzsi cilova skupina. Kazdoro¢ni ptichod novych
studenttl a studentli ze zahrani¢i vymezuje ptilezitost zaujmout a oslovit stale nové studenty

a mit tak pozitivni vliv na jejich studium a nasledny Zzivot.

Hrozbu pfedstavuje zruseni ucasti studenta /studentt pfed kurzem, coz nasledn¢ muze
zpusobit zménu ceny sluzeb u poskytovatele, ktery cenu stanovil vyhodnéjsi taxu
pro skupinu od urcitého poctu ucastnikti. S timto souvisi také riziko vikendovek v novych
destinacich, které nemusi byt v podminkach tolik flexibilni. Méné zavaznou hrozbu
je existence dalSich forem POHA nebo riziko men$iho zajmu o specificky zaméfeny
vikendovy kurz. Za hrozbu pro kurz lze z ¢asti povazovat samu fakultu, a to zejména
V technické omezenosti systému STAG, problematickému vybéru zaloh a proplaceni
jizdného organizatorim, ktera miize organizatory z dlouhodobeho hlediska demotivovat
Vv poradani kurzu, a tak vést i k postupnému upadku kurzu. Vysledky rozhovoru tomu ov§em

Vv tuto chvili nenasvédcuji.
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5.4 Navrh vikendového kurzu sportovnich aktivit

Z dotaznikové Setfeni a analyzy vysledki vyplynula podoba vikendového kurzu
v letnim semestru s prvky turistiky a adrenalinového zazitku. Nejcastéji oznacovanymi
aktivitami se stal sjezdu vodniho toku, cyklistika, mi¢ové sporty a teambuildingové aktivity.
Pozadovana destinace kurzu je idealné v dojezdove vzdalenosti vliakem do 2 hodin od
Hradce Kralové. Ubytovani zajisténo v penzionu s polopenzi. Vikendovy kurz respondenti
chtéji stravit s kamarddem nebo v parté. Destinace kurzu ma nabidnout kulturni i pfirodni

pamatky, které nemusi byt vefejnosti tolik znamé.

Po zhodnoceni informacnich letakt ke kurzim z minulych let (Tabulka 6) se ukézalo,
7ze se pozadovana podoba kurzu setkava s oblibenou jiz existujici vikendovkou
ve Frydstejnu, kterd se opakuje kazdoro¢né. Autorka prace vyhodnotila jako nezadouci
navrhovat dalsi kurz se sjezdem na raftech a zaméfila proto duraz na piedani osobni
zkuSenosti a vazeb. Finalni vybér destinace se tak nachazi v rodném regionu autorky,
kde bylo vyuzito ptirodniho potencialu piehrady Pastviny pro realizaci paddleboardingu
a jizdé na lod’kéach. Zvolené obdobi realizace je orientovano na konec kvétna z divodu

v

piiznivéjsiho pocasi sezonniho provoz pijcovny.
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Priklady vikendovych kurzu

Souhrnna tabulka ukazuje nékolik vybranych variant kurzi realizovanych v minulych
letech, pro jejichz zpracovani poskytl organizator podklady. V riznych obménach
a terminech se opakuje kurz ve Frydstejnu. Z tabulky je patrné velmi riznorodé zaméteni
kurzi v priibéhu let a Siroké rozpéti jeho ceny. Cilem vytvofeni tabulky byla potieba
prehledné orientace v nabizenych kurzech, jejich obsahu a destinacich. V neposledni fadé

K porovnani ceny kurzt.

Tabulka 6 Priklady vikendovych kurzi

Priklady vikendovych kurzii

Lokalita Aktivity Obdobi Cena celkem v K¢
ot e " konec dubna 2019,

Frodsiin [P0 turistika, kolob&zky, raftyaly 07018 Hien 700 - 1100 K&

skalni mésta

2017,

Koftenov pési turistika, lanové centrum konec kvétna 2019 |730 K¢
Adrspach pési turistika s trochou adrenalinu ;gggc listopadu 1340 K¢
Rokytnice et e zacatek listopadu y
nad Jizerou  |PESt turistika 2017 800 K¢

pesi turistika, lanové centrum,
Hradec atrakce kempu (big swing, Cre 1w y
Kralové  |tymové aktivity), cyklistika, zatdtek fjna 2016 | 190 K¢

inline brusle
Krkonose bézky konec biezna 2008 |780 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani dle archivu organizatorti, 2022
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5.4.1 Charakteristika uzemi

Pro realizaci vikendového kurzu byla vybrana oblast Ceskych Petrovic a piilehlych
obci, nalezicich k mikroregionu Orlicko. Mikroregion byl =zaloZzen roku 2001
a zahrnuje Gzemi 31 obci nachazejicich se na severovychodé Pardubického kraje (Sdruzeni
obci Orlicko, 2022). Region je vymezen vodnimi toky Tiché a Divoké Orlice s ptehradou
Pastviny, masivem Kralického Snézniku, ptirodnim parkem Suchy Vrch — Bukova hora

a jiznim okrajem Chranéné krajinné oblasti Orlické hory.

Obréazek 2 Mikroregion Orlicko

Kikterec nagO ic
Helvikovice Ceské PetroWge
 Zéchlumi
Zamberk
Madkov
Qeskd Rybndy/ * Lisnice Lichkov 2
Dlauhoriovice p { Kraliky

Hejnice Rudené
Pisetna Lukavice .Neko!

Téchonin

Sodvet  sibkovite

£Jamné nad Orlici

Letohrad \
Mistrovice Orlicky
ablonné nad Oici-. Cervend Voda

Zdroj: Sdruzeni obci Orlicko, 2022a

Obec Ceské Petrovice se nachazi na hranici s Polskem zhruba 12 km severovychodné
od mésta Zamberk v nadmoiské vysce 650-740 m n.m. (Ceské Petrovice, 2022). Obec dale
uvadi, Ze je Castym mistem pro rekreaci, v zim€ pro sviyj lyzaisky areal a bézkatské traté
a Vv lété pak jako turisticky nebo cyklisticky cil. Ptiznivei adrenalinovych zazitki mohou
vyuzit moznosti Sportovniho aredlu Ceské Petrovice, ktery nabizi Sirokou $kalu aktivit

V zimni 1 letni sezoné.

V oblasti dochazi k aktivnimu rozSifovani nabizenych produkti cestovniho ruchu.
Jsou jimi naptiklad nedavno oteviena Rozhledna Amalka, netradi¢ni ubytovani ve stanech

nebo sjezd na horskych kolobézkach do nedalekych Pastvin.
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Zdroj: Mapy.cz, 2022

5.4.2 Prirodni atraktivity
Chranéna krajinna oblast Orlické hory

Chranéné krajinna oblast (CHKO) Orlické hory se nachézi na severovychodé Cech
a je hrani¢énim pohotim nalezici do Sudetské soustavy. Hiebeny dosahuji vysek 1000 m n.
m. s nejvyssim bodem Velka Destnd (1115 m n. m.) (Orlické hory, 2005). Webové stranky
uvadéji geomorfologické déleni na tii celky: Destenskou hornatinu, Mladkovskou vrchovinu
a Bukovohorskou hornatinu. Celé Gzemi CHKO Orlické hory protina dalkova trasa, tzv.
Jiraskova horska cesta, znacena ¢ervenou turistickou znackou a vénovana slavnému autorovi

ptvodem z Hronova.
Mladkovska vrchovina

Jak tvrdi Orlické hory (2005), oblast Mladkovske vrchoviny jen malokdy piesahne
700 m n.m. a je nejnize polozenou Easti Orlickych hor. Za nejvy$si bod dale uvadi vrch
Adam (765 m) v Ceskych Petrovicich. Zhruba kilometr od vrchu Adam se nachazi
Kasparova chata s vrchem Bernard, ktery nabizi malebny panoramaticky vyhled na Orlické
hory, polské pohranic¢i, Kralicky Snéznik, Dolni Moravu a také na Ptirodni park Suchy vrch-

Bukova hora nebo Jeseniky.
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Obréazek 4 VVyhled z vrchu Bernard na Kralicky masiv a Jeseniky

Zdroj: Archiv autora, 202 |
Studenecké skaly

Pod vrcholem Studeny, nachéazejicim se jizné€ od vrcholu Adam, se rozklada 500 m
dlouhy skalni pas oblibeny pro své dostupné horolezecké cesty a vyhlidku (Obec Studene,
2022). Jednotlivé skalni vychozy jsou az 25 m vysoké (Obec Studené, 2022) a jejich vrchol
nabizi vyhled na Pfirodni park Suchy vrch-Bukova hora. Podle webovych stranek obce
nalezi Studenecké skaly k nejhez¢im ukazkach tzv. kryogenniho reliéfu ve vychodnich
Cechéach. Mistni skalni vyhlidka je pfistupna turistim, ktefi se na ni pohodlné dostanou

ptimo z vrcholu z ¢ervené znaCené trasy.

Obrézek 5 Vyhled ze Studeneckych skalach

Zdroj: Archiv autora, 2022
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Prirodni rezervace Zemska brana

Ptirodni rezervace piedstavuje prilomové hluboké tdoli s fekou Divokou Orlici, jiz
lemuji razné skalni rulové atvary (skalni vychozy, jeskynni vyklenky a ojedinéle i obfi
hrance) (Orlicke hory, 2005c¢). Rezervace se nachazi na ¢esko-polské hranici na jiznim okraji
CHKO Orlické hory. Jeji dominantni obloukovy kamenny most s balvanovym fe¢istém,
Zemska brana, ptisobi dojmem vstupni brany do Cech (Orlické hory, 2005c). Misto

je oblibené pro vikendové vylety mistnich, ale i nav§tévnikt z Polska a celé CR.

Obréazek 6 Zemska bréna

t~ “ ~
i

>

autora, 2022

Zdroj: Archiv
Ledri¢kova skala

Skéla dosahujici vysky 60 m a jeskynni ve vysce 20 m se nachazi na pravém biehu
Divokeé Orlice zhruba 2,5 km od Zemské brany (Orlicke hory, 2005c). Orlické hory (2005c)
dale popisuji legendu o Ledric¢kovi, ktery byl hrdinnym zbojnikem, co bohatym bral
a chudym daval. Jeho zivot skonéil padem ze zminéné skaly, kdyz prchal pted vojaky.
Ledtickova skala je soucasti nau¢né stezky vedouci Ptirodni rezervaci Zemska brana, béhem

které se navstévnici dozvidaji o piibe¢hu Ledficka, ale 1 o dalSich zajimavostech oblasti.
Vodni nadrz Pastviny

Zhruba 6 km po proudu feky Divoké Orlice od Zemské brany se nachazi prehrada
s hydroelektrarnou Pastviny. Orlické hory (2005b) uvadé&ji, ze tato 43 m vysoka a 193 m
dlouha ptehrada byla uvedena do provozu roku 1938. Prehrada se vyuziva krom¢& vyroby

elektrické energie, regulaci pritoku a ochrané pfed povodnémi také jako rekreacni oblast.
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Piehradni jezero je dlouhé zhruba 7 km s plochou 110 ha (Orlické hory, 2005b) a Ize
ji piekrocit pies zelezobetonovy most nebo pies most u Kraviho skoku. Jeji biehy lemuje
nékolik kempl a plazi oblibenych pro rekreaci ale je vyuzivana i jako tréninkové misto

sportovnich spolkti. Oblast piehrady je soucasti Ptirodniho parku Orlice.

Obrézek 7 Vodni nadrz Pastviny

Zdroj: CzechTourism, 2022b

Vejdova Lipa

Vejdova Lipa je pamatnym stromem nachazejicim se na kopci, zhruba 800 m nad
zelezobetonovym mostem Pastvinské piehrady. Strom dosahuje obvodu az 12 m a je tak

nejmohutngj$im paméatnym stromem v Ceské republice (CzechTourism, 2022a).
5.4.3 Kulturni atraktivity
Pevnostni systém

Hibet Orlickych je lemovan poziistatky pevnostniho opevnéni vybudovaném v obdobi
druhé svétové valky. V oblasti vrchu Adam a Ceskych Petrovic se dodnes nachazi &etné
mnozstvi menSich pevnostnich objekti spolu s, ve své dobé, vyznamnou délostieleckou
pevnosti Adam, kterou v sou¢asné dobé vyuziva Armada CR a vefejnosti je uzaviena.
CzechTourism (2022) vybizi turisti k navstévé 15 km dlouhé Naucné stezky betonova

hranice v nedalekém Mladkové. V okoli 1ze navstivit i nékolik pevnosti a muzejnich expozic.

41



Scholziv mlyn

Dtive budova mlyna, nyni rekrea¢ni budova postavena roku 1863 se nachézi
v Ceskych Petrovicich pii turistické stezce do Klasterce nad Orlici a Pastvin (Scholziiv mlyn,

2022). Dobovée opraveny mlyn je piijemnym mistem k zastaveni pii objevovani okoli.

Obrézek 8 Scholztiv mlyn
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fo;: Archiv ura, 2022
PaSeracka lavka

Ptes tuto dfevénou lavku prechdzi navstévnici feku Divokou Orlici, zhruba 400 m
od Zemské brany. Lavka pavodné slouzila pro piepravu dieva z panskych lest, ovSem
zejména v noci byla vyuZivana k paSovani zbozi (Orlické hory, 2005c). Zdroj dale popisuje
prubéh paSovani nejéastéji z polské strany, kde se v nedalekém dievéném mlyné ukryvali

paSeraci a skladovalo zbozi. PaSovani vyvrcholilo v obdobi po prvni svétové valce.
Rozhledna Amalka

Rozhledna s plosinou ve vy$ce 5 m nad zemi byla oteviena teprve v roce 2020 (Ceské
Petrovice, 2022a). Diky své strategické poloze nad sjezdovkou v Ceskych Petrovicich
a obCerstvenim v pfizemi budovy se stala vyhleddvanym cilem navstévnikd sportovniho
arealu i kolemjdoucich turistt. Obecni webové stranky dale zvou na zajimavé letni akce pro

rodiny, ale napftiklad i spojené s pozorovanim hvézd.
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Obréazek 9 Socha Amalky u Rozhledny Amalka

- =

Zdroj: Archiv autora, 2022

Kostely a kaple

V oblasti Ceskych Petrovic a Pastvinské prehrady se nachézi fada malebnych kosteld
utvarejici venkovsky raz krajiny. Za zminku stoji Kaple Nanebevzeti Panny Marie ty¢ici

se na nejvyssim vrchu Adam, barokni Kostel sv. Petra a Pavla v Ceskych Petrovicich, Kostel

nebo Kaple Panny Marie Rizencové na levém biehu Pastvinské piehrady. Tato Cervena

kaple je jednim z orienta¢nich bodi Pastvinské piehrady a nachazi se u ni autokemp s plazi.
Ruina barokni kapli¢ky

Ruina kapli¢ky stoji na Uzemi polské obce Mezilesi v t€sné blizkosti statni hranice
s CR. Z centra Ceskych Petrovic je ruina vzdalena zhruba 2 km a vede k ni znagen4 cesta.
Kamenné ostatky kaplicky spolu s nedalekou Ruinou sudetského domu jsou piijemnym

zpestienim péSiho vyletu.
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5.4.4 Atrakce
Sportovni aresl Ceské Petrovice

Sportovni areal Ceské Petrovice nabizi turistim celoroéni sportovni zazemi
s modernimi prvky adrenalinovych zazitkd na sjezdovce i mimo ni. V nabidce zimni sezony
jsou upravené bézkaiské traté, sjezdovka se snowparkem a oblibenym vecernim lyZovanim.
V letni sezoné je sjezdovka vyuzivana pro jizdu na horskych kérach a dolni prostor skiareélu
oziva letnim tubingem, nafukovacimi atrakcemi, koloto¢i a trampolinami. Za Svou prioritu
uvadi areal vytvaret rodinné prostiedi a ptijemné zazemi pro rekreacni lyZare, rodiny s détmi

a zalate¢niky (Sport areal Ceské Petrovice, 2022).
Kolobézky

Terénni jizdu na kolob&zkach mohou vyzkouset navitévnici na trase Ceské Petrovice
— Pastviny. Trasa vedouci z KaSparovy chaty tidolim potoku Orli¢ka kolem Scholzova mlyna
az do Pastvin je dlouha 7,5 km s klesanim 257 m (Kolob&zky Ceské Petrovice, 2022).

V soucasné dob¢ plj¢ovna plijcuje maximalné Ctyti kolobézky na jednu jizdu.
Pronjem vybaveni na vodni sporty

Pastvinska ptfehrada nabizi né€kolik moZnosti prondjmu Slapadel. VétSina plij¢oven
nema webové stranky a informace tak lze ziskat jen pii osobni navstéveé. Nejvice moznosti
nabizi pravy bieh piehrady v oblasti Zelezobetonového mostu, kde jsou tii ptijéovny Slapadel
(Piehrada Pastviny, 2022). Slapadla nabizi také v aredlu autokempu Slechtiiv palouk
na levém biehu piehrady. Sezona se tradi¢né orientuje podle ptizné€ pocasi a zajmu turista,

pricemz za hlavni obdobi je povaZzovan ¢erven-srpen.

Sirsi sortiment vybaveni na vodni sporty nabizi na Pastvinské ptehradé provozovatelka
jedné z pujéoven u mostu, se kterou autorka diskutovala moznosti vypujceni vybaveni
v diivéjsich mésicich, konkrétné v dubnu a kvétnu. Provozovatelka piedala informace
0 sezonni provozni dobé, kterd souvisi zejména s poCasim. Provozovatelka bézné€ zahajuje
sezonu V priab¢hu kvétna, ovSem dodala, ze v ptfipad¢ zajmu a ptiznivého pocasi lze
vypujéit si zachranné vesty. Vyznacené poloZzky ceniku jsou piedmétem zajmu pro

vikendovy kurz.
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Tabulka 7 Cenik pj¢ovného

Cenik pijcovného

Veslice 100 K¢&/hod
Kéanoe 100 K¢/hod
Kajak 100 K¢&/ hod
Slapadlo 200 K¢&/hod
Paddleboard |200 Ké&/hod
Elektrolod’ 500 K¢/hod

Zdroj: Vlastni zpracovani dle fyzického ceniku provozovatelky, 2022

Obrézek 10 Poloha pujéovny lodicek a paddleboardd
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Doplitkova seznamovaci aktivita

Autorka pro vikendovy kurz voli aktivitu Rekni t7i (oznaéeni autorky), se kterou méa
osobni zkusenost. Béhem hry Rekni i se skupina pohybuje v prostoru mistnosti a seznamuje
se. Vzdy jeden ucastnik ptistoupi ke druhému s podanim ruky a vzéjemné si sd€li tfi predem
urené informace. Naésledné se kazdy zvlast' premisti k dal§im Ucastnikiim. Pro veétsi
dynamiku se obvykle stanovi ¢asovy limit, ve kterém se tcastnici mohou seznamovat. Cilem
je zapamatovat si co nejvice informaci o ¢astnicich a nasledné si informace mezi sebou
sdilet a diskutovat. Pro ucely vikendového kurzu sportovnich aktivit by tii informace méli

podobu naptiklad: ,Rekni tvé jméno, nejoblibenéjsi sportovni aktivitu a jakoukoliv

vzpominku spojenou se sportem.
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Ubytovani

Oblast Ceskych Petrovic je oblibenou rekreaéni oblasti s Sirokou nabidkou ubytovani
v soukromych chalupéch, ale i v kapacitné vybavenéjsich zatizenich. Protoze respondenti
v dotaznikovém Setfeni nejvice volili penzion, byli ze zpracovani ndvrhu v prvni fadé
vyfazeny chalupy a kempy pro stanovani nebo chatkové kempy. Cilem vybéru bylo rovnéz
drzet se co nejblize obvyklé ceny ubytovani na vikendovém kurzu, kterou organizatofi

vymezili na 350 - 450 K¢ za noc s polopenzi (pozn.: ceny pied pandemii COVID 19).

Za nejvhodnéjsi zafizeni byla vybrana Horska chata Na Rozcesti. Charakteristika
ubytovani vychazi z informaci Horské chaty Na Rozcesti (2020). Chata se nachazi
na strategické kiizovatce v centru Ceskych Petrovic, 100 m od autobusové zastavky a 50 m

od Sportovniho arealu Ceské Petrovice, V blizkosti se nachazi také rozsahlé parkoviste.

Chata disponuje 11 pokoji, které Ize kombinovat pro 2-6 osob. Kazdy pokoj ma vlastni
hygienické zatizeni a televizi. Po celém objektu je pfipojeni Wi-Fi zdarma. V cené ubytovani
ma kazdy host zahrnuté povleceni, runiky a osusky. Soucasti horské chaty je Utulna
restaurace zaméfena na domaci kuchyni a kapacitou na potadani svateb, oslav i jinych akeci.
K dispozici je spoleCenska mistnost, herna, ohni$t¢ s posezenim, venkovni terasa
s vyhledem na sjezdovku, ale také sportovni hfisté na volejbal, nohejbal a sttl na stolni tenis.
Cena ubytovani na noc s polopenzi pro skupiny studenti vysokych Skol vychazi na 440 K¢
+ 15 K¢ pobytova taxa za noc. Cena za polopenzi nebyla na webovych strankach uvedena a

sdélil ji po telefonické komunikaci pfimo spravce objektu.

Ubytovatel si narokuje uhrazeni 50 % zélohy z celkové ceny. Standardni storno
podminky ubytovani jsou nasledujici: 0-7 dni pied nastupem: 100 %, 8-14 dni: 75 %, 15-21
dni: 50 %, 22-28 dni: 25 %, 29 a vice dni 0 % ze zaplacené z&lohy (Horské& chata Na Rozcesti,
2020).
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Obréazek 11 Poloha chaty Na Rozcesti
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Obrazek 12 Chata Na Rozcesti od autobusové zastavky

Stravovani

Obé&dové stravovani se odviji od trasy a harmonogramu sobotniho a nedélniho vyletu
a vzdjemné dohody ticastnikti kurzu. V ndvrhu jsou volena mista logisticky nejdosazitelngjsi
pro danou variantu vyletu. Orientacni ¢astka za porci hlavniho jidla s pitim je 200 - 230 K¢.

Pro méné naroéné je v Ceskych Petrovicich dostupna p¥imo u ubytovani prodejna potravin.
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Doporucena mista pro obéd pro sobotni varianty programu:

o Hostinec u mostu, Pastviny 48, 56401 Pastviny, https://hostinecumostu.cz

o Restaurace Na Plazi, Pastviny 49, 56401 Pastviny, https://naplazipastviny.cz

. Restaurace na Vleku, Pastviny 94, 56401 Pastviny, objekt neméa webové stranky

o Restaurace Formanka, Pastviny 137, 56401 Pastviny, objekt nema webové stranky
Doporucend mista pro obéd pro nedé€lni varianty programu:

° Restaurace Na Rozcesti, Ceské Petrovice 161, 56401 Ceské Petrovice,

https://narozcesti.eu/restaurace-2/

° Orlickd chata u Rampuséaka, BartoSovice v Orlickych horach 1, 51761, BartoSovice
v Orlickych horéach, http://www.orlickachata.cz

o Rybi farma Zubr, Mezilesi 1A, 57-530 Mezilesi, Polsko,
https://miedzylesie.pl/4972/agroturystyka-lowisko-i-smazalnia-gospodarstwo-rybne-

zubr-maciej-zaleski.html

Obréazek 13 Hostinec u mostu

Zdroj: Archiv autora, 2022

Doprava

Do Ceskych Petrovic se studenti dopravuji samostatng, tak jak je tomu u vikendového
kurzu zvykem. Nejjednodussi cesta vefejnou dopravou z Hradce Kralové je kombinaci
vlakového spojeni do Letohradu a néasledné autobusovym spojenim az k mistu ubytovani
v Ceskych Petrovicich. Pfestupni stanice Letohrad ma autobusové nadrazi situované do 100

m od vlakového nadrazi.
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Druhou variantou, ktera v§ak nebyla zcela preferovana v dotaznikovém Setfeni, je ryze
autobusova doprava. Z Hradce Kralové lze do Ceskych Petrovic dojet autobusem
s prestupem v Pastvinach. Autobus do Pastvin je dalkovym spojenim z Ceskych Bud&jovic
do Jeseniku a poskytuje vyssi komfort nez linkové spojeni. Zpatecni cesta z destinace lze
pohodIné fesit odpolednim spojenim pies Letohrad a nasledné vlakovym spojenim.
Z diivodu svétetniho jizdniho fadu (nedéle) je z Ceskych Petrovic dostupné spojeni
dopoledne a odpoledne. Dopoledni vSak zasahuje do harmonogramu kurzu a neni

v prikladech uvedeno. Ptiklady dopravnich spojeni se nachéazeji na obrazcich ¢. 14 a 15

a zohlednuji jizdni fad platny od 12.6. 2022.

Cena dopravy se v obou piipadech se studentskou slevou 50 % pohybuje v rozmezi

70 - 90 K¢ za jednu cestu.

Obrézek 14 Spojeni vetejnou dopravou do Ceskych Petrovic

W Sp 183312 7 &b
I 14:03 Hradec Kralové hl.n.
15:27 Letohrad

k Pfesun asi 3 min

= Bus 700971 15

I 15:30 Letohrad,,aut.nadr. 1
16:12 Ceské Petrovice, kfiz.na Adam

= Bus 320923 101

I 17:35 Hradec Kralové,, Terminal HD |1
18:46 Pastviny,,kfiz.

f= Bus 700971 23
I 19:51 Pastviny,, kFiz.
20:04 Ceské Petrovice, kfiz.na Adam

Zdroj: IDOS.cz, 2022

Obrézek 15 Spojeni vefejnou dopravou do Hradce Kralové

‘™ Bus 700971 106

I 14:40 Ceské Petrovice, kfiz.na Adam
15:17 Letohrad,,aut.nadr. 2

t‘ Presun asi 3 min

We Sp 183812 71 &b

I 15:33 Letohrad
16:53 Hradec Kralové hl.n.

Zdroj: IDOS.cz, 2022
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Navrh itinerare vikendového kurzu — varianta 1

Tabulka 8 Itinerai kurzu — varianta 1

Patek

Od Do Program

16:00 Ptijezd

16:00 |18:00 I,betovéni, moznost vyuzit sportovni zazemi Horské chaty Na Rozmezi,
Uhrada doplatku za kurz

19:00 |(20:00 |Vecete

20:00 |20:30 |Zahdjeni kurzu, pfedstaveni programu a jeho pfipadna uprava

20:30 Seznamovaci hra, volna zabava

Sobota

Od Do Program

7:00 |8:30 Snidané

8:30 |10:00 |Cesta z Ceskych Petrovic do Pastvin okolo Scholzova mlyna

10:00 [11:00 |Paddleboarding, jizda na lod’kach na ptehrad¢ Pastviny

11:00 |[12:30 |Obed

12:30 [15:00 |Cesta na Studeneckeé skaly

15:00 [17:00 |Cesta na vyhlidkové misto vrchu Bernard u Kasparovy chaty

17:30 Navrat na ubytovani

17:30  |19:00 Osobni ,VOh’lO, moznost vyuzit sportovni zdzemi Horské chaty Na
Rozmezi

19:00 Vecete a volna zadbava

Nedéle

Od Do Program

7:00 |8:30 Snidané

9:00 [10:00 |[Prochazka narozhlednu Amalka

10:00 (12:00 |Turnaj ve stolnim tenisu nebo volejbalu

12:00 |13:00 |Konec spolecného programu a obéd

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Navrh itinerar vikendového kurzu — varianta 2

Tabulka 9 Itinerai kurzu — varianta 2

Patek

Od Do Program

16:00 Piijezd

16:00 |18:00 [,betovéni, moznost vyuzit sportovni zdzemi Horské chaty Na Rozmezi,
uhrada doplatku za kurz

19:00 |[20:00 |Vecete

20:00 |20:30 |[Zahgjeni kurzu, pfedstaveni programu a jeho piipadnd Gprava

20:30 Seznamovaci hra, volna zabava

Sobota

Od Do Program

7:00 8:30 Snidané

8:30 |9:15 |Cesta na vyhlidkové misto vrchu Bernard u KaSparovy chaty

9:15 11:15 |Cesta na Studenecké skaly

11:15 |13:15 |Cesta do Pastvin k Hostinci u mostu

13:15 |[14:30 |Obed

14:30 |14:50 [Cesta k Vejdove lipé

14:50 |17:00 |Cesta od Vejdovy lipy do Ceskych Petrovic okolo Scholzova mlyna

17:00  119:00 Osobni ,VOIIlO, moznost vyuzit sportovni zazemi Horské chaty Na
Rozmezi

19:00 Vecete a volna zédbava

Nedéle

Od Do Program

7:00 8:30 Snidané

900 [11:30 glfaslt: z Ceskych Petrovic na Zemskou branu, prochazka k Ledfickové

11:0 12:00 [Obed v Orlické chaté u Rampusaka

12:00 |14:00 |Cesta ze Zemské brany do Ceskych Petrovic

14:00 Konec spole¢ného programu

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Navrh itinerar vikendového kurzu — varianta 3

Tabulka 10 Itinerai kurzu — varianta 3

Patek

Od Do Program

16:00 Ptijezd

16:00 |18:00 I,betovéni, moznost vyuzit sportovni zazemi Horské chaty Na Rozmezi,
Uhrada doplatku za kurz

19:00 |(20:00 |Vecete

20:00 |20:30 |[Zahgjeni kurzu, pfedstaveni programu a jeho pfipadnd Gprava

20:30 Seznamovaci hra, volna zabava

Sobota

Od Do Program

7:00 |8:30 Snidané

8:30 |10:00 |Cesta z Ceskych Petrovic do Pastvin okolo Scholzova mlyna

10:00 [11:00 |Paddleboarding, jizda na lod’kach na ptehrad¢ Pastviny

11:00 |[12:30 |Obed

12:30 |13:00 [Cestak Vejdove lipé

13:00 [14:40 |Cesta od Vejdovy lipy pod Ledfickovu skalu

14:40 |15:20 |Cesta od Ledtickovi skaly ptes Paserackou lavku na Zemskou branu

15:20 [16:40 |Cesta ze Zemské brany do Ceskych Petrovic

16:40 |19:00 Osobni volno, moZnost vyuZit sportqvni zazemi Horské chaty Na
Rozmezi, prochazka po Ceskych Petrovicich

19:00 Vecefe a volna zédbava

Nedéle

Od Do Program

7:00 |8:30 Snidané

9:00 11:00 |Cesta z Ceskych Petrovic do Rybéiské basty Zubr

11:00 (12:00 |Obed v Rybarské basté Zubr

12:00 [14:00 |Cesta z Rybaiské basty Zubr do Ceskych Petrovic

14:00 Konec spolecného programu

Zdroj: Vlastni Setfeni, 2022
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Podrobny popis itinerare vikendového kurzu
Patek

Sraz vSech ucastnikli v Horské chaté Na Rozcesti je napldnovéan v prib&hu patecniho
podvedera. Na misté bude pfitomen organizator, ktery studentim pomiiZe s orientaci
a vybere od nich doplatek ¢astky za kurz. Studenti maji v mezi¢ase moznost vyuzit sportovni
zazemi objektu. Vecete bude podavana v 19:00 hodin. V piipadé vyuziti ryze autobusového
spojeni se student individualné domluvi s organizatorem na moznosti posunuti vecete nebo
upraveni programu. Ve 20:00 hodin se studenti s organizatorem shromazdi ve spolecenské
mistnosti, kde organizator kurz zahaji. Organizator predstavi program, pravidla, Casy
snidané a vecefe a spole¢né se studenty upravi podobu aktivit podle preferenci, zdatnosti
nebo piedpovédi pocasi. Pro vzdjemné seznameni nasleduje rychla seznamovaci hra Rekni

ti1, voliteln¢€ karetni nebo deskové hry a volna spolecenska zabava.
Sobota

Sobotni rano za¢ina snidani. V 8:30 je stanoven ¢as odchodu na celodenni vylet
Kk piehrad¢ Pastviny. Trasa vede nejprve udolim potoka Orlicka kolem Scholzova mlyna
do Pastvin, kde za ptiznivého pocasi studenti vyzkousi paddleboarding nebo jizdu na lod’ce
po Pastvinské piehrads. Casovy piedpoklad pro vodni sporty je od 10:00 do 11:00 hodin.
Studenti jsou piipraveni a s sebou do batohu sbali véci na prevleCeni. Behem vymezené
hodiny probéhne pratelsky zdvod na kratkou vzdalenost (napt. 20 m). Odménou pro vitéze

je vybér trestu pro poraZeného (predpoklad sportovniho potrestani, napt. 100 kliki).

Nasledné se skupina pfemisti na obéd do Hostince u mostu a po ném maximalné
ve 12:30 pokracuje po trase do Studeneckych skal. Nedilnou soucasti kazdého pésiho vyletu
jsou vécené diskuse, slovni hry a vypravéni. Trasu pies Studenecké skaly az do Ceskych
Petrovic provazi stoupani piijemnou krajinou po zpevnénych cestach i lesnich pésinach.
Ze Studeneckych skal nasleduje na kratkou chvili klesani a poté vystup pod vrchol Adam
S cilem na vyhlidkovém misté vrchu Bernard u Kasparovy chaty. Odtud cesta smétuje zpét
K ubytovani. Pfedpokladany ¢as navratu je mezi 18:00 a 18:30. Vecefe nasleduje od 19:00

hodin a poté dle sil a zdjmu volna spolecenska zabava.
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Obrazek 16 Sobotni vylet na Studenecké skaly s vodnimi sporty na pichradé
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V ptipadé neptizné pocasi a nemoznosti pronajmout vybaveni na vodni sporty vede
vyletni trasa obracenym smérem s moznosti navstivit v Pastvinach Vejdovu lipu, nebo trasu

upravit dle preferenci studentt.

Obrézek 17 Sobotni vylet na Studenecké skaly a do Pastvin
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Pokud by se skupina rozhodla orientovat sobotni vylet spiSe nez na Studenecké skaly
na Pfirodni rezervaci Zemska brana, lze z Ceskych Petrovic vyrazit udolim Orlicky
Kk Zelezobetonovému mostu, kde studenti (opét dle pocasi) vyzkousi néktery z vodnich
sporti. Nasleduje obéd v Hostinci u mostu. Odtud trasa sméfuje k Vejdové lipe, do Klasterce
nad Orlici, po modré stezce Pfirodni rezervaci Zemska brana kolem Ledfickovy skaly, pies

Paserackou stezku na Zemskou branu a nazpét do Ceskych Petrovic.
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Obréazek 18 Sobotni vylet na Zemskou branu s vodnimi sporty
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Nedéle

Nedélni den opét zaéina snidani, po které se studenti v 8:30 sejdou a rozhodnou dle
svych sil 0 podobé dopoledniho programu. Prvni varianta programu zahrnuje regenera¢ni
prochdzku na rozhlednu Amalka, po které se dle pocasi uskute¢ni bud’ turnaj ve stolnim
tenisu (tzv. obihand) nebo volejbalu. Po turnaji se skupina odméni obédem v restauraci

Horské chaty Na Rozcesti, kterym je ukoncen spole¢ny program.

Dalsi moznosti programu je pokracovani turistiky piihrani¢im. Zde jsou dv¢ varianty
tras bud’ do Pfirodni rezervace Zemska brana s cilem obéda v Orlické chaté u Rampuséaka.
Piipadné vylet do nedaleké polské vesnice Kamenczyk s cilem obéda v Rybaiské basté Zubr,
ktera je vyhlasena piipravou pstruht z vlastnich sddek. Ob¢ tyto varianty jsou zhruba na 5

hodin v¢etné ¢asu obéda a je nutné vyrazit nejpozdéji v 9:00 hodin.

S
-

Obrazek 19 Nedélni vylet na Zemskou branu
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ybarské basty Zubr

Obrazek 20 Nedé&lni Vylet na obé&d do
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Kalkulace

Kalkulace vikendového kurzu sestava z ¢astky hrazené piimo organizatorim, do které
nalezi cena za ubytovani s polopenzi, pobytovy poplatek a cena pronajmu sportovniho
vybaveni. Cena vybaveni pocita s prondjmem paddleboardi, které jsou ve vybrané plijéovné
nejdraz$i moznou polozkou. Druha ¢astka, tzv. individuaini naklady, vymezuje néklady,
Které si ti¢astnici hradi sami a byla stanovena z predpokladu, ze G¢astnik vyuzije nabizenou
moznost dopravy a zicastni se Spolecnych ob&dii Vv restauraci béhem vyletti. V polozkach
jsou vzdy zatazeny &astky horni vymezené cenové hranice z predchozich kapitol. Castka
individualnich nakladu je v kalkulaci zahrnuta z dtvodu ucelené piedstavy o nakladech

studentu za kurz.

Maximalni cenu vikendového kurzu vymezili respondenti v dotaznikového Setfeni na
castku 2 000 K¢ bez dopravy. Celkovée byl i s predpokladem vysSich individualnich naklada
vcetn¢ dopravy limit dodrZzen. Stanovenou zalohu ubytovateli hradi ucastnici pfedem pro

potvrzeni své ucasti na kurzu.

Tabulka 11 Kalkulace vikendového kurzu

Vikendovy kurz sportovnich aktivit Ceské Petrovice a okoli
Naklady na kurz Cena za osobu Cena za 25 osob
Ubytovani s polopenzi 880 K¢ 22 000 K¢
Ubytovaci poplatek 30 K¢ 750 K¢
Vybaveni na vodni sporty 200 K¢ 5000 K¢
Celkem néklady na kurz 1110 K¢ 27 750 K¢
Zaloha 50 % ubytovateli 455 K¢ 11 375 K¢
Individuélni naklady Cena za osobu

Doprava 180 K¢

Ob&dy 480 K&

Celkem individualni naklady 660 K¢

Celkem 1770 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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Informacéni letak vikendového kurzu v Ceskych Petrovicich

Obsahovou ptedlohou pro zpracovani letaku byly informaéni letaky poskytnuté

organizatorem. Jeho vzor naleznete v ptiloze ¢. 4.

Obrézek 21 Informaéni letak vikendového kurzu v Ceskych Petrovicich

Vikendovy kurz sportovnich aktivit
CESKE PETROVICE:

turistika a vodni sporty na prehradée

ant pfedmétu Jmeno garanta Pro zivazné pfihldSeni na kurz je nutné v hotovosti zaplatit rezervaéni poplatek 455,- K&
nejdéle do konce bfezna v kanceldfi ¢. 412 (4. podl: 1. KRCR, v konzulta
Kontakini email email garanta nebo po domluvé emailem)

Podrobnéjsi info: NAUKAZKY\PREDMETY\POHA Doplatek je hrazen na misté.

Pro udéleni zdpoétu z predmétu POHA je potieba absolvovat 2 vikendy.
Termin konec kvétna
Misto Ceské Petrovice UPOZORNENI 3 )ZNUJE ZAPIS NA 2 TERMINY VIKENDOVEHO KURZU!
NA JEDN =N J SE HLASTE PRES STAG A NA DRUHOU OSOBNE

Kapacita: 25 osob
EMAILEM.

Cena 440,- Ké&/noc s polopenzi
+ 100 - 200,- K& plijcovné i i d idelné
K¢ pljcovné kend 1ze po dohodé r adit dochdzkou na pravidelné POHA.
Ziloha: 455,- K& (v hotovosti do konce bfezna) A nfromace budou zasldny pfihldSenym zdjemecim pred akef.

opIs

Loka

Ceské Petrovice zaujmou oblibenym sportovnim aredlem, ale také poziistatky pevnostniho systému a vyhledy na masiv Krélického
SnéZniku, Jeseniky, Polsko nebo Orlické hory. V blizkosti obce se nachdzi Pfirodni rezervace Zemskd brina, vodni nddrZz Pastviny a
Studenecké skily

Doprava: vlastni, v blizkosti ubytovini zastdvka autobusu, pfipadné prostorné parkovisté pro auta

Stravovéni: polopenze, obédy spoleéné dle trasy vyletu nebo vlastni (v misté je prodejna potravin)

Ubytovéni: Horskd chata Na Rozcesti hitps:/narozcesti.eu

Program:

Sobota - pési turistika, podle pocasi lodky/paddleboardy na pfehradé (vodni nddrz Pastviny, Zemska brdna, Studene

Nedéle - p&3i turistika (Rozhledna Amdlka, okoli Ceskych Petrovic) nebo micové sporty, dohoda dle zdjmu na misté

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022
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6 Shrnuti a diskuse vysledku

V teoretické c¢asti prace byly vymezeny zakladni pojmy sportovniho turismu,
pfedstaveny piinosy pohybovych aktivit, charakterizovany postup tvorby produktu
cestovniho ruchu a moznosti volitelného predmétu POHA. Navrhem a specifiky
vikendového kurzu se pak zabyva prakticka ¢ast, ve které jsou pomoci rozhovort odhaleny
specifika celé piipravy a tuskali, které organizace kurzu pifinasi. Z dotaznikového Setfeni
vychazeji preference studentt, o¢ekavani a zajem o ucast na kurzu. Zajem o kurz projevila
jen relativné mala ¢ast respondentll, coz miZe byt zpusobeno vSeobecné vEtsim zajmem
Ucastnit se jinych forem pfedmétu Pohybova aktivita. Vyslednd SWOT analyza odhalila
n¢kolik oblasti, ve kterych se kurz mize i po vice nez dvacetileté tradici rozvijet. Vlastni
navrh kurzu koresponduje s pozadavky studentd a nabizi inspiraci organizatorim pro vybér

budouci oblasti.
Ul: V teoretickeé casti prace predstavit pojmy spojené se sportovnim turismem.

Teoretickd ¢ast vymezila sportovni turismus a jeho dilezité pojmy vyuzité v dalSim

zpracovani prace.
U2: Predstavit piedmét Pohybovd aktivita.

V teoretické Casti byl predstaven volitelny predmét POHA, jeho zpiisoby absolvovani,

podminky pro udé€leni zapoctu, cile a také kapacita.

U3: Pomoci polostrukturovanych rozhovorii s organizatory zjistit specifika organizace

vikendového kurzu.

Rozhovor byl ¢lenén na tii ¢asti, pfiCemz v prvni se orientoval na piedstaveni kurzu,
moznosti registrace, roli fakulty, ale také na strukturu ucastniki, cile a divody, pro¢ se kurz
potada. Druha ¢ést rozhovorti smétovala pifimo na pribéh kurzu a situace, které se béhem
kurzu fesi, at’ uz to je dodrZzovani pravidel, uprava programu, sbér fotomaterialu a ziskavani
zpétné vazby. ZavéreCna cast rozhovoru byla vice oteviena, organizatoii piedali cenné
myslenky a pfipominky ke kurzu, hodnotili se nedostatky, a také vztah a vliv prostredi
fakulty. PredevSim prvni dvé faze pomohli k vytvofeni relevantniho névrhu kurzu.
¢ast rozhovort, popisuje spokojenost a hrdost organizatorti, Ze mohou byt soucasti kurzu
a ovlivilovat tfeba 1 cely Zivot studentll. Nékteré studenty kurz motivuje se sportu vénovat

vic a stavaji se z nich i sportovci poloprofesionélni trovné.
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Vikendovy kurz a POHA vychazeji z rozhovort jako jeden z kli¢ovych faktord pro

pratelskou az rodinnou atmosféru na fakulte.

U4: Pomoci dotaznikového Setieni zjistit zdjem studentii Fakulty —informatiky

a managementu o vikendovy kurz.

Z celkového poctu 126 studentit se kurzu zacastnilo 26 (20,6 %), v budoucnu pak
zajem potvrdilo 19 (15,1 %) studentti. Svou ucast zvazuje celkem 51 respondenti (40,5 %).
Budeme-li do zavéri uvazovat pouze studenty, ktefi oznalili moznost ano, je zajem

0 vikendovy kurz z dané skupiny studentu 15,1 %.

US5: Pomoct dotaznikového Setient zjistit preferencni podobu vikendového kurzu od studenti

Fakulty informatiky a managementu.

Preferen¢ni podoba vikendového kurzu je vikendovy kurz organizovany spise v letnim
semestru, do dvou hodin vlakem nebo autem z Hradce Kralove v cenove hlading az dva
tisice korun. Na kurz studenti vyrazi s kamaradem nebo v parté. Kurz je zaméfeny na
turistiku v kombinaci jinou sportovni aktivitou nebo adrenalinovym zazitkem. Nejvice
zaddané aktivity po turistice jsou sjezd vodniho toku, teambuildingové aktivity a micové
sporty. Béhem kurzu studenti preferuji navstivit méné i vice zndméa mista, a to z hlediska jak
ptirodnich, tak kulturnich pamatek. Studenti jsou na kurzu ubytovani v penzionu
s polopenzi. Zpétnou vazbu pak udéli anonymnim dotaznikem nebo hodnocenim

ve STAGU.

U6: Pomoci dotaznikového Setieni zjistit ocekavani studentii Fakulty informatiky

a managementu od vikendového kurzu.

Dle vysledkli dotaznikového Setfeni ocekdvaji respondenti nejCastéji zisk kreditl

z volitelného pfredmétu POHA, seznameni s novymi lidmi a objevovani novych mist

U7: Zhodnotit pomoci SWOT analyzy vikendovy kurz na zdikladé dat z rozhovorii

a dotazniku.

Vysledky SWOT analyzy ukazuji, Ze mezi hlavni silné stranky patii dobra
informovanost studentti, podpora fakulty, které kurz umoziuje a ddva moznost studentim
prohloubit vztah zak-uéitel. Vyznamné plus ma komplexnost kurzu, ve smyslu spojeni

sportu s poznanim novych mist a budovani vztahi.
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Slabou strankou kurzu je technické zédzemi kurzu o to hlavné omezené moznosti
STAGU, narocnéjsi sprava webu a nutnost vybéru financi v hotovosti. Pfilezitost naskyta
velmi dobra zkusenost zacastnénych studenttl, kteti radi sdileli pozitivni dojmy z kurzu a
diky nimz se mize povéest kurzu §ifit mezi ostatni studenty. Ptilezitosti pro organizaci se
stala také nevyhranénost v obsahovych preferencich kurzu. Mezi hrozby byla zafazena
moznost ztraty nebo kradeze zaloh, které organizatofi nemaji moznost ulozit u sekretaiky a

dale nejistota pfi organizaci kurzu na novém miste.

U8: Navrhnout vikendovy kurz dle preferenci studentii a informaci z rozhovorii

s organizatory.

V bakalatské praci je navrzen vikendovy kurz orientovany na preference respondenti
dotaznikového Setfeni, ktery zaroven dba ovérené struktuie vymezené organizatory kurzu.
Kurz je zaméfen na turistiku v oblasti Ceskych Petrovic, ktera nabizi riznorodé piirodni
i kulturni pamatky, disponuje vybavenym sportovnim arealem a je v blizkosti piehrady
Pastviny s moznosti vypujceni lodi¢ek a paddleboardi. Navrh kurzu zahrnuje celkem pét
tras vyletnich tras, kazda sestavena pro trochu jiné poznani mistni krajiny. Jako inspirace
pro obsah kurzu slouzili informacni letdky jiz realizovanych kurzi, které poskytl

organizator. K navrhu kurzu byl v posledni ¢asti vytvoren vlastni informaéni letak.
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7 Zavér a doporuceni

Cilem prace bylo popsat specifika vikendového kurzu a dale zjistit jaky je zajem o kurz
ze strany studentil, jaka jsou jejich ocekavani a preference. Na zakladé zjisténého pak
navrhnout optimalizovany kurz. Pro dosazeni cile prace bylo stanoveno celkem osm ukold,

ktere byly v praci postupné splnény.

Teoreticka cast prace méla za kol pfedstavit pojmy spojené se sportovnim turismem.
Zabyvala se ptinosy pohybovych aktivit a tvorbou produktu cestovniho ruchu. Dilezitou
Casti je zde seznameni Ctenail s volitelnym pfedmétem POHA, ktery nabizi studentim

Fakulty informatiky a managementu rtiznorodé prilezitosti, jak si béhem studia zasportovat.

Néasledné obsahlé rozhovory s organizatory byly dobife zvolenou metodou pro
pochopeni kurzu a vytvoteni navrhu vlastniho kurzu. Jejich pfidanou hodnotou se stali
zaveérecné oteviené otazky, ve kterych organizatoti popisuji hrdost na piislusnost k fakulté,
ktera je diky diurazu na sportovni aktivity raritou mezi netélovychovnymi fakultami.
Z rozhovoru lze poznat, Ze oba organizatofi jsou srdcafi za fimku a vazi si vztaht, které mayji

diky POHA se studenty vybudovany.

Dotaznikové Setieni odhalilo zajem studenti o Ucast na kurzu, jejich ocekavani
a preference. Setieni se zuc¢astnilo 126 studentii z celkové oslovenych 890 studentii. K nizké
navratnosti, i pies osloveni studentii adresné pies Skolni email, mohlo dojit dusledkem
zvoleného obdobi vyzkumu, kterym byl zavér semestru a zkouskového obdobi, ¢erven 2022.
Piekvapivym zjisténim se stala nevyhranénost preferenéni podoby kurzu, kurzy tak mohou

mit stdle novou a riznorodou podobu.

Nésledna SWOT analyza ptredklada silné a slabé stranky kurzu a jeho vnéjsi ptilezitost
a hrozby. Prace byla zakonc¢ena navrhem vikendového kurzu. Navrhovany kurz spliuje
preference z dotaznikového Setieni a byl vymezen v oblasti s dobrymi ptedpoklady
pro realizaci kurzu. Riskantnim krokem byla z ur¢itého pohledu volba ubytovani, které
uvadi jasné storno podminky. To by mohlo byt nasledné v praxi problematické pro
organizatory, ktefi preferuji flexibilni podminky poskytovatelii. V' oblasti se nachazi vétsi
mnozstvi ne tak sportovné vybavenych ubytovacich zafizeni, ktera mohou dostate¢né

poslouzit jako alternativa.
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Podnét pro dalsi vyzkum predstavuje slozitost registrace na Kurz, jeho zptisob thrady a
technickd omezenost systému STAG. V dobé, kdy vétSina studenti vyuziva i K nadkupt
letenek nebo zajezdu mobilni zafizeni, je zpUsob registrace na kurz ptes STAG, emailem,
a jesté thradou v hotovosti velmi zastaralym a nepohodlnym feSeni. A to jak z pohledu
studentil, tak organizatort, kterym by zjednoduSeno usnadnilo pfipravu kurzu a s nim

spojenou komunikacni zatéz.
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Piiloha 1 Otazky z rozhovoru

Osnova otazek pro polostrukturovany fizeny rozhovor pro
organizatory Vikendového kurzu sportovnich aktivit v CR pro
studenty FIM

Vyzkumnik: Dominika Adamcova

Studijni program: Management cestovnfho ruchu — AJ

Nazev bakalafské prace: Sportovnf turismus. Ndvrh a realizace vikendového kurzu
sportovnich aktivit v CR pro studenty FIM.

Ukol price: Pomoci polostrukturovanych rozhovori s organizatory zjistit a popsat specifika

organizace vikendového kurzu.

Datum uskute¢néni rozhovoru: ¢erven 2021

Odhadovana délka: 70-90 minut

Forma rozhovoru: online fizeny polostrukturovany rozhovor

Zaznam rozhovoru: diktafon na mobilnim telefonu + nahrdvénf setkdni v MS Teams
Uchovini a analyza dat: v textu BP dostupny vytah, po zpracovan{ price bude zdiznam
vymazan

Anonymita: v prici budou respondenti uvedeni jako Organizdtor 1 a Organizdtor 2

UVOD:

Dobry den, dékuji Vam za souhlas s i¢astf v rozhovoru, ktery je sou¢asti mého praktického
vyzkumu k bakaldfské prdci. Vybrala jsem Vis proto, Ze jste jednim z organizétori
vikendového kurzu a méte tak nejbliZ3i pfistup k celému pribéhu a organizaci kurzu, se viemi
jeho specifiky. Obsah rozhovoru bude zcela diivérny a bude zaznamendn na diktafon

v telefonu a prostfednictvim nahrdvanf v MS TEAMS. Vytahy z rozhovoru se stanou ¢astf
bakaldfské préce, ale v Zddném pfipadé nebude uvedeno Vase jméno nebo jiné identifikaén{
charakteristiky.

NeZ zatneme, rdda bych zdiraznila, Ze:
- Vase G¢ast v rozhovoru je dobrovolnd,

- MiiZete odmitnou odpovédét na jakoukoli otdzku.
- MuiZete kdykoli opustit vyzkum.

Prosfm Vs timto o dstnf souhlas, Ze jste byl s témito podminkami sezndmen, dé€kuji.
Nyni mi dovolte zahdjit nahravani schiizky a pfejdeme k samotnému rozhovoru.
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1. Predstaveni vikendového kurzu

Co je to vikendovy kurz sportovnich aktivit student?

Jakd je Vase role v pofddan{ vikendového kurzu sportovnich aktivit?
Kterd fakulta organizuje vikendovy kurz sportovnich aktivit?

Pro¢ se vikendovy kurzu sportovnich aktivit pofada?

Co je cilem vikendového kurzu?

Jak dlouho se vikendovy kurz na FIM uZ pofdda?

Kolik vikendovych kurzi jste se studenty absolvoval/a?

Kolikrit za rok a kdy organizujete vikendovy kurz sportovnich aktivit?
Jak dlouho trvé vikendovy kurz?

Co musf spliiovat program vikendového kurzu? (pocet aktivnich hodin, ...)
Jakd je kapacita kurzu? Byva naplnéna?

Utastni se kurzu pouze studenti z FIM?

Jakd je struktura G¢astnikl (sportovci, nadsenci, Zeny/muZi, ...)?

Jaké jsou podle Vis motivace studenti k Gcasti (kredity, socializace, pohyb)?
Kde studenti ziskajf potfebné informace o kurzu?

Jakym zpisobem se studenti registruji na kurz?

Co studenti zfskajf za icast na kurzu?

Finance, storno

Podporuje fakulta pofddani kurzu finanéné?

Jakym zpisobem hradf studenti kurz?

Plati studenti zdlohu za kurz pfed jeho kondnim?

Setkdvite se se situaci storna/net¢asti studenta ze zdravotnich/jinych diivoda? Jakym
zplisobem se tato situace fesi? (ndhrada POHA a zisk kredini)

Propagace
Kde se o kurzu mohou studenti dozvédét?
Probfhd samostatnd prezentace kurzu (napiiklad v rdmci setkdnf Virejte na FIM)?

Vénujete se aktivn{ propagaci vikendového kurzu? (web, socidini média)

Propaguje vikendovy kurz nékdo jiny z fakulty neZ Vy (marketing fakulty, jind katedra, .
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2. Organizace a realizace vikendového kurzu

Planovani

Jakd je Casova ndro¢nost pfiprav vikendového kurzu?

Organizujete kurz sdm/a? Kolik pedagogi se icastn{ kurzu?

Je béhem kurzu pfitomen zdravotnik nebo jiny dozor?

Je dand maximdln{ cena za vikendovy kurz?

Co v3e je obsaZeno v cené kurzu?

Dle jakych kritérif vybirdte destinace, opakujf se (kazdy rok)?

Kde jste béhem kurzu ubytovan{?

Nabizejf poskytovatelé ubytovénti, ¢i jinych sluZeb, vyhodnéjsi podminky pro uskuteénénf
POHA? (flexibilni kapacita, storno, mnoZstevni slevy)

Mai FIM smluvnf partnerstvi s poskytovateli ubytovani ¢i jinych sluZeb v destinaci?
Jakym zpisobem probihd stravovani?

Zabezpecujete pro studenty dopravu do mista kondn{ kurzu?

Jakym zpilisobem se studenti dopravuji do a z destinace?

Organizovani

Popiste mi prosim pribéh vikendového kurzu.

Jaké povinnosti méte jako organizdtofi v den pfijezdu a odjezdu?

Které aktivity nejcastéji pro studenty vybirite?

Maijf studenti stanovenou vecerku, budicek, ¢i jind pravidla?

Existujf postihy za nevhodné chovan{ nebo nedodrZzeni smluvenych pravidel? (Nap#iklad
neziskdni kredini.)

Porizujete v pribéhu kurzu foto/video zdznam aktivit?

Je tento obsah soucasné sdflen na platformdach univerzity (¢i jinych) — webové stranky,
socidlni média, ...?7

Jak pracujete s pofizenym zdznamem?

Kontrola

Kde a jak mohou studenti kurz ohodnotit (dotaznik spokojenosti, STAG)?

Jsou pfipominky studentii dostupné vefejné?

Jsou k dispozici (vefejné€) ukdzkové fotografie z prib&hu kurzu?

Dochdzi k zdsadni modifikaci kurzu v priibéhu let? (zmény programu, kazdy rok jind
destinace...)

Jezdf studenti opakované a pro¢?
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3. Hodnoceni a oteviené otizky

Co hodnotite jako nejpopuldrnéjsi aktivitu?
Co mite na vikendovém kurzu rdd/a, co je pro Vs motivaci pfi pofdddni?

Jak se kurz zménil v priibéhu let, zménili se G&astnici?

Vnimite néjaké nedostatky kurzu, chcete, abys se néco zménilo?
Pfesah (vztah k FIM, pfatelstvi...), specifika?

Prostor pro dalsi pfipominky, historky.
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Priloha 2 Vystup z rozhovori

Predstaveni vikendového kurzu

Prvni série otdzek zacina zdkladnimi informacemi. Oba organizitofi byli vyzvani
k predstaveni vikendového kurzu, kdy organizator 1 vypovédél, ze tzv. vikendovka je
,jednou z organizacnich forem predmétu Pohybové aktivity, coz je volitelny predmeét
vypsany pod Fakultou informatiky a managementu Univerzity Hradec Krélové, kde si mohou
studenti zasportovat“. Jako dal$i organizacni formy uvedl ,, bud’ ucast na kazdotydennich
aktivitach, nebo ve formé absolvovani dvou vikendovek, nebo jednoho celotydenniho kurzu “.
Organizator 2 vikendovku predstavil jako vikend, kdy se se studenty v patek vecer setkaji
na ur¢eném misté, kde nasledné béhem vikendu probihaji sportovni aktivity. Doplnil také,
ze existuji prodlouzené vikendovky (od ctvrtka), které obvykle sméfuji na horské zimni

sporty a cestuje se béhem nich do vzdalenéjsich destinaci.

Oba organizatofi jsou zaroven garanty pfedmétu POHA (spolu s dal§imi dvéma, ktefi ov§em
nejsou pfimymi organizatory vikendovky). Vzdy se v semestru domlouvaji, kdo a kdy
vikendovku uspotada a nasledné ji ma celou ve svych rukou. Z hlediska historie vikendovky
a duavodu pro¢ se vikendovka pofadd, odpoveédél organizator 1, ze na zacatku stal
objevitelsky impuls studentt, ktefi chtéli néco zazit ,, ... opravdu se jezdilo spat pod Sirdak a
pod stan a opravdu to bylo takové vice adrenalinové, dobrodruzné . Organizator 2 k davodu
potadani uvedl vSeobecnou tradici sportu na univerzitdch a zminil, ze je rad ..., Ze nase
fakulta sport podporuje a podporovala jiz na zacatku jejiho pusobeni. “ Oba organizatofi se
na vikendovce podileji po celou dobu své kariery na fakulté, tedy zhruba 17 a 24 let ve

frekvenci dvou vikendovek za semestr, dle casovych moznosti.

Za cil vikendovky oznacil organizator 1 ,,...nabidnout, dat voditko a motivovat studenty,
aby se sami naucili takovy vikend zorganizovat a napldnovat... cilem je tak spojit sport
(pohybovou cinnost) s poznavacim aspektem, a jeste je tam velmi duilezity spolecensky efekt.
Casto se mi hldsi studenti s tim, Ze tam nejedou s nikym, koho by znali, ale chtéji nékoho
poznat. “ Organizator 2 odpovedél, ze ,,... cilem vikendovky, ale celkové pohybové aktivity,
Jje naucit studenty pravidelné sportovat, aby si to osahali, naucili se néjake dovednosti, které
aplikuji v normdalnim zivoté ... vidycky rikam, Ze pokud se sport stane pravidelnou soucasti

Jjejich Zivota, tak za to nepotrebuji dostavat kredity, ale ziskali mnohem vic“
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Dale otazky sméfovaly k tématim, co musi kurz spliiovat, kdy a jak kurz probihg, jaka je
kapacita, struktura a motivace ucastnikii. Z hlediska priab&éhu kurzu odpoveédél organizator
1, Ze kurz zac¢ina ptijezdem v patek v podvecer a je zakonéen odjezdem v nedéli po obéde,
celkem se tak jezdi na dvé noci. ,, Pocet aktivnich hodin se odviji dle informaci ze STAGU
S tim, Ze se student aktivné a na 100 % ucastni celého programu dvou vikendovych kurzii...
Sportovni aktivity probihaji v sobotu od rana az do vecera a v nedéli pak tieba jesté 3 hodiny
dopoledne. ““ Organizator 2 sd¢lil, ze se setkava i se situaci, kdy se studenti v ned¢€li piidaji

k organizatorim jesté ,,mimo program® na dalsi odpoledni vylet.

Terminy se ptizpusobuji nékolika faktortim, za které organizator 1 oznacuje vlastni Casové
moznosti organizatorli, rozmisténi statnich svatki, akce na fakulté¢ a celkovy harmonogram
roku ,,...pokud tedy semestr zacind na konci zari, tak se studenti v prvnim tydnu potrebuji
zorientovat, ndsledné se musi prihlasit. Nejvice se tak kurzy poradaji v poloviné Fijna a na
prelomu Fijna a listopadu. “ Stejna logika je vyuzivana i v letnim semestru. Diilezitou roli

24

hraje také pocasi, protoze se Casto v rdmci programu uskuteciiuje p¢€si turistika.

Kapacita kurzu bézné ¢ita na 25 mist, jak sdélil organizator 1. Organizator 2 vymezuje
pocet na 15-30 podle typu ubytovani a vybranych aktivit, vSe si fidi hlavni organizator.
Kapacita byva obvykle naplnéna. Bézn¢ nastava situace, kdy se podle poctu piihlasenych
teprve objednavéa dany pocet mist na ubytovani a dalsi aktivity. Organizator 1 dale uvedl
,»Od zavedeni elektronického systému STAG lze, aby se kazdy student univerzity zapsal na
Jjakykoliv predmét napric fakultami. Vyhoda pro studenty FIM je, ze se jim STAG pro zapis

TR

otevird o tyden drive a je jim tak misto ,,garantovano “.“ Organizator 2 sdélil, ze nckteré

aktivity naplni ¢isté studenti FIM, jinde se zase ,,dopliiuje* studenty jinych fakult.

Struktura ucastnikai je dle obou organizatori velmi rtznoroda. Z hlediska pohlavi
nezaznamenavaji prevahu ani muzi ani Zen ve skupin€. Organizator 1 z hlediska vykonnosti
sdélil, Ze ,,jezdi uplni zacatecnici, amatéri, kteri nejsou zvykli chodit takové vzddlenosti, a
pak jezdi sportovné zalozeni studenti, pro které neni problém cokoliv kdykoliv vysplhat,
chodit, jezdit na kole atd.* Organizator 2 piedal svou zkuSenost se studenty, ktefi zacali
jezdit v prvaku, kdy se teprve rozkoukavali a jezdili kazdy semestr véetné magisterského
studia. Nebo tieba zacali sportovat diky vikendovce a dnes z nich jsou velmi zdatni sportovci

poloprofesionalni Grovné.
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Motivace studentii jsou tak jako u struktury rizné. Organizator 1 vymezil, ze 2/3 povazuji
za dilezité ziskat zapocet a 2 kredity z predmétu POHA a tieba 1/3 jezdi a jsou jim kredity
jedno. Organizator 1 piimo sdé@lil: ,, Vaimdm, Ze studenti jezdi opravdu za tim kurzem a byt
v té skupiné. “ Casto se stava, ze student kredity ziska pravidelnou tydenni aktivitou (TRX,
fitness atd.) a na vikendovku jede pravé z diivodu socializace bez vidiny krediti (STAG

umoznuje zaspat kredity jen jednou, a tak na vikendovku jedou studenti ,,dobrovolné&®).

Organizator 2 dodal, ze ,, dulezZitou roli hraje i to, ze jedeme do néjakeé atraktivni oblasti, at
uz to jsou treba skalni oblasti nebo horské nebo vodacky atraktivni a studenti radi objevuji
mista, kam se nikdy nepodivali.” ... ,, Vstupuje do toho také kulturné poznavaci cast, to
znamenada, zZe jsme jako organizatori schopni jim o daném kraji a krajine néco rict at' uz
Z pohledu geologie nebo historie a vzit je na mista, kam bézné turista nezavitad. *“ Organizator

2 zakoncuje odpoveéd’ vyjadienim ,, Propojeni télocvik a geografie je naprosto fantasticke.

Posledni ¢ast predstaveni vikendovky struéné seznamuje s informac¢nimi kanaly
vikendovky, registraci, financich a stornu. Za hlavni informaéni kanaly oznacili oba
organizatoii $kolni systtm STAG, kam vkladaji odkaz na webové stranky katedry
rekreologie a cestovniho ruchu, dal$im zdrojem informaci je sitovy disk ,,N“, ktery je
dostupny pouze studentiim FIM. Se studenty probihd komunikace a ptfedavani informaci
Skolnim emailem, nebo ptfes zminéné platformy. Organizator 1 uvadi ,, Mame moznost dat
informace na web katedry, do STAGU se tolik informaci nevejde, takze vkladame odkaz. Na
webu je pro nas problematické, Ze jej nemiizeme sami upravovat a musime resit zmeny
S referentkou katedry. “ Organizator 2 komunika¢ni a infoma¢ni kanaly déle okomentoval

,,Jeste byva vyvésené na ndstenkdch, takze je toho az moc, rekl bych. *

oy e

na Dni otevienych dvefi, organizator 1 dale tekl ,, Propagaci vikendovky cilime od zacdatku,
chodime také na zapis studentii do prvniho rocniku, které jsou fyzicky na fakulté. Studentiim
Jje receno o celéem konceptu POHA. Vzdycky je tam nasténka, kde jsou aktivity prezentovany.
... VSem studentiim jsme schopni poslat informacni email. A Fekneme jim, Ze maji moznost
opakovaného zapisu po celou dobu studia, ¢imz si myslim, Ze jsme pomérné patiime mezi

‘

unikatnejsi fakult, kde ten sport je podporovan velmi.
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Z pohledu propagace vikendovky organizatofi neguji spolupraci s marketingem fakulty, a
to hlavné z divodu, ze studentll je dostatek a v&di o mozZnostech od zapisu, jak uvedl
organizator 1. Organizator 2 fekl ptimo ,, Uz ted’ mame komunikacnich kanalii moc. Drive
fungovala jedna nasténka, kde bylo vsechno o sportu a fungovalo to perfektne... Nejsme
schopni obsdhnout a Fesit kazdou zménu na deseti kandlech.” A dale dodava ,, Rekl bych,
Ze propagace je velka, ale nejlepsi vzdycky je, kdyz si studenti starsich rocnikii Feknou mezi

sebou, ze ty vikendovky jsou fajn a treba tak presvedci i ty vahajici studenty.

Registrace na kurz ma nékolik fazi. Tou prvni je dle organizatort zapsani piedmétu ve
STAGU, dale se tidi pokyny na webovych strankach, zaslou organizatorovi potvrzujici
email, Ze maji zajem o vikendovku. Podle zadanych termind od organizatora student uhradi
stanovenou zalohu, ptipadné celou ¢astku. Organizator 1 uvedl ,,Zavazna prihlaska =
student napise email, Ze ma zajem a zaplati zalohu k danému terminu. ““ V urcitych chvilich
dle organizatora 1 plati, Ze ,,Kdo diiv prijde, ten diiv mele.“ a misto na vikendovce ziska i
student co o kurz projevi zajem, zaplati, ale neni notn¢ ve STAGU registrovan. Organizator
2 k systému STAG dodal, Ze ma ¢isté studijni vyznam (zapis zapoctll), organizace probiha

mimo ng¢j.

Cenova politika se odviji od vybraného mista ubytovani a aktivit, které se na kurzu budou
uskuteciiovat. Fakulta studentim kurz nefinancuje, organizator 1 fekl ,, Fakulta prispiva tim,
Ze mame jako zaméstnanci plat. Studenti tak nenesou naklady na instruktory. “ A organizator
2 doplnil ,, Studenti plati jenom to, co sami snédi a kde se ubytuji. Ucitel jede na ,,cestik*
V ramci pracovni smlouvy. “ ... ,, penize se davaji jinde a toto (financni podpora sportu, pozn.
autora) je, iekl bych, dost opomijené. My se snazZime kurzy délat co nejlevnéjsi. Ubytovani,
strava i doprava za co nejméné. Vsechny ty kurzy jsou pro studenty velice vyhodné
VvV porovnani s feknéme komercnimi kurzy podobného typu.”“ Konkrétni Castky uvedli
organizatofi v rozpéti 350 — 450 K¢ za noc s polopenzi. Organizator 1 uvedl, ze se jedna o
ceny pied pandemii Covid 19. Cena muze byt navySena jest¢ o poplatky za aktivity (napf.

za prondjem kolobézek, nebo jiného vybaveni, vstup do lanového parku apod.).
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Organizatofi od studentll standardné vybiraji zalohy (obvykle 50 %), organizator 2 tekl
., Zalohy vyzaduji ubytovatelé, vétsinou se tedy studenti zastavi v konzultacnich hodindach a
nasledné zalohu posilame ubytovateli, nebo jinému poskytovateli sluzeb a doplatek hradi
studenti na misté.“ Organizator 1 uvedl, ze ,, Vybér financi probihda trosku neformdlnim
systémem v hotovosti. V momenté, kdy se student odhlasi, snadno jim penize mohu vratit. *

Castku za kurz mohou studenti uhradit i celou najednou.

Situace vraceni zaloh a feSeni mahradnikd komentoval organizator 1 ,,STAG neumi
nahradniky, nicménée v téch informacich je napsano, ze pokud potrebuji cokoliv Fesit, at’ mi
napisou emailem. “ Coz nasledn¢ znamena, ze ve STAGU je jiny pocet ucastnikll nez realny.
Pokud nastane situace, kdy student chce zruSit svou ucast a vratit zalohu, jedna se dle
organizatora 2 o vztah hlavné student — ubytovatel, ktery zalohy obvykle vyZzaduje.
Organizator 2 fekl, Ze jezdi na mista, kde maji jiz vybudovany vztah a neni s vracenim
problém. Pokud ovSem student nedorazi a ani se neomluvi, zaloha se nevraci. V piipadé

nemoci se snazi vyjit vstfic studentovi. Kurz se kond za kazdého pocasi, studenti tedy

nemohou vymahat vraceni penéz z ditvodu o¢ekavané nepiizné pocasi.

KdyZ pak nastane situace, ze student absolvuje pouze jednu ze dvou vikendovek, ma
student moZnost druhou absolvovat v letnim semestru t¢hoZ akademického roku a nésledné
ziskat kredity. Nebo se domluvit individudlné, jak uvedl organizator 1 , Jsme schopni se
domluvit, pokud chtéli studenti predmét splnit a s kredity pocitaji. Student odchodi dva
plnohodnotné vylety s popisem a kulturné poznavacimi body a posle mi je v reportu.*
Organizator 2 nabizi také variantu, kdy student odevzda 5 (coZ je polovina) reportl

z kondi¢niho béhani a dodava, ze ,, nelze prijit koncem srpna (konec akademickeho roku,

pozn. autora), Ze nebyl na zadné vikendovce a co ma délat, aby ziskal kredity.
Organizace a realizace vikendového kurzu

Tato cast rozhovoru byla formalné rozdélena podle manazerskych postupt ,,planovani,
organizovani a kontrola®, kdy otazky planovani zahrnuji hlavné vse, co je tieba zaridit pred
odjezdem na vikendovku, ¢ast organizovani zohlednuje otazky pribéhu vikendovky a ¢ast

kontrola zjist'uje moznosti a zpisoby ziskavani zpétné vazby a praci s ni.
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Planovani

V rdmci doby trvani priprav vikendovky oba organizatoti odpoveédéli, Ze nelze urcit piesny
¢as, ktery vikendovce vénuji. Organizator 1 tekl ,, Po spusténi zapisu zacnou chodit desitky
emailii denné, kdy se studenti ptaji a ptaji. “ Nasledné se vybiraji zalohy a komunikuje se
s poskytovateli sluzeb (ubytovani, pij¢ovny a dal.). Navic organizator 1 dodal ,,Hned co se
vratim z jedné, tak jiz feSim druhou.* Organizator 2 uvedl ,, Vse se odviji od zvolené aktivity,
na lyZe se zarizuje vice véci, vice komunikace se studenty a poskytovateli. A napriklad
V pripadé turistiky, diky nasim zkuSenostem s planovanim tras, staci par hovori do

«

ubytovani a priprava je rychlejsi.

Z hlediska pedagogického dozoru na turisticky orientované vikendovky jezdi z pravidla

wewvr

......

vikendovky a pravidla pro ni tidi pravidly ze Smérnice ke zdravotnimu zabezpeceni
zotavovacich akci, kterd& mj. uvadi, ze na akci do 30 osob neni nutna pfitomnost
zdravotnika. Oba organizatofi ov§em uvedli, ze jsou Skoleni jako zdravotnici zotavovacich
akci a jsou tak schopni v piipadé potieby kompetentné reagovat. Vzdy ucastniky kurzu
seznamuji se specifiky trasy nebo aktivity a dochazi tak k prevenci urazi, jak dodal

organizator 2.

Pro vikendovku je jednim z kli¢ovych bod misto, kde se bude uskute¢niovat s ¢imz tizce
ubytovani, celkova cena kurzu a podminky, za kterych poskytovatelé ubytovani a sluzby
nabizeji. Cena kurzu ma standardné¢ dvé slozky, a to ubytovani a cenu za aktivity na kurzu.
A ackoliv si studenti hradi dopravu sami, organizatoti dbaji, aby ¢astka véetn¢ dopravy
dosahovala maximalné 1 500 K¢ za jednu vikendovku. Ubytovani se pohybuje na minimalni

vysi (350 — 450 K¢ /noc s polopenzi, pied pandemii Covid 19).

Misto kurzu komentoval organizator 1 ,, Prioritou jsou prirodni predpoklady, pak se
snazime zakomponovat cokoliv je v okoli* Organizator 2 tekl ,, Kazdy z nds ma destinaci,
kde si treba jiz vybudoval vztah a vi, Ze to funguje. “ ... ,, Dulezité je, aby to pro studenty bylo
dosazitelné. \Vychozim bodem povazuje organizator 2 Hradec Kréalove z divodu, ze tam
hraje roli pfedpoklad, Ze mé student zajisténé ubytovani. Organizatofi za oblibené destinace
oznacili Maloskalsko a vikendovku ve Frydstejnu a AdrSpachu. FrydStejn se opakuje

kazdoro¢né a jeho naplni je kombinace sjezdu na raftech s kolobé&zkami.
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Ubytovani rozdéluje organizator 1 dle ,,typu® vikendovky, a to na vikendovku ,,spise
dobrodruznéjsi* s vlastnim varenim, kde jsou studenti ubytovani spole¢né v chaté s vlastni
kuchyni a jednou/dvéma koupelnami. A dale na vikendovku v penzionu, kde maji studenti
tieba koupelnu na kazdém pokoji. Ubytovani fesili organizatoti také v kempech v chatkach
nebo ve stanu. Organizator 1 fekl ,, SnaZime se o pestrost a nemame prehnané naroky.“ A
organizator 2 pak ,, vse se odviji od programu a mista kurzu. *“ Strava vychazi také z vybéru
ubytovani. V penzionech probiha obvykle formou polopenze a na chatach spoleénym

varenim, nebo vecernim opékanim u ohn¢.

K otazce, zda poskytovatelé sluzeb nabizeji vyhodné&jsi podminky tekl organizator 2 ,, Pro
nas je vhodnéjsi spoluprace s nekym, kdo je pruznéjsi, to znamend, ze jim je jedno jestli
prijede 20 nebo 25 lidi ... ,, Poskytovatelé se tak sami ,, vykrystalizuji*“ a do téch pruznéjsich
se radi vracime. *“ Organizator 1 smérem Ke storno podminkam odpovédél ,, Vypisu 25 mist
a mam na né navazanou cenu, pricemz kdyz bychom prijeli v 15 lidech, tak si pravdepodobné
ubytovatel bude narokovat jinou cenu. Proto je komplikovanéjsi jet do neznama. Vybiram
poskytovatele, co nebudou chtit nic doplacet. “... ,, Na Frydstejnu mame dlouhodobé vztahy,
Jje snadnd komunikace a poskytovatel neresi, kolik nads prijede.” Zéaroven organizator 1
dodal, Ze u student, ktefi se v€as omluvi usiluji o vraceni zalohy. MnoZstevni slevy se

A4

obvykle nefesi, protoZe organizatofi vybiraji co nejnizsi ceny.

Do mista vikendovky se studenti dopravuji samostatné. Organizator 1 ekl ,, Vybiram misto,
tak, aby bylo dosazitelné verejnou dopravou, aby se dostali i kdyz nemaji auto.” Autem
ovSem podle obou organizatorl jezdi studenti jiz béZné€. Organizator 2 fekl, Ze se spise stane,
ze vlakem pojede ucitel nez student. Do pokynil jsou studentiim uvedeny nazvy zastavek a
doporucuje nejsnazsi cestu do mista vikendovky (do ubytovani), jak dodal organizator 1.
Nadstandardné dbaji organizatofi o informovanost o dopravé u zahrani¢nich studentt, které
nékdy i doprovazi vlakem. Organizator 1 komentoval také faktor toho, ze se musi i oni jako
organizatofi pohodIné a rychle do mista dostat, aby zajistili prabeh vikendovky. ,, Osobné
Jjezdim Krkonose, Cesky rdj... nejddle se cestovalo jednou do Némecka na Luzickd jezera, to

byla bruslarska vikendovka. “, pokracoval organizator 1.
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Organizovani

Organizatofi byli vyzvani, aby popsali pribéh vikendového kurzu. Organizator 1 fekl
,,Sejdeme se v patek na ubytovani na veceri, po ni nasleduje uvodni slovo, predstaveni
programu (studenti mohou do programu zasahnout a diskutovat moznosti), rekneme si take,
Jestli je moznost se v ramci celodenni sobotni aktivity najist, nebo jsou vyzvani at’ si vezmou
svacinu. Ndasledné nastoupi spolecensky faktor, hraji se deskové hry apod.* Organizator 2
doplnil, Ze se Casto jiz v patek vecer se studenty vydava na prvni prizkum okoli. Sobotni
den déle pokracuje slovy organizatora 1 ,,Rdno neni urcen budicek, stanovujeme jen cas
snidané a odchodu, ktery je obvykle v 9:00. Vikendovka se kona za kazdého pocasi a aktivity
trvaji az do vecere, na kterou se vracime cca v 18:30 hodin. V nedéli zacind ranni program
zase od 9:00 na zhruba 2-3 hodiny. Nasledné studenti odjizdeni*. Organizator 2 sdélil
povinnosti v den prFijezdu, kdy je nutné zafidit vztah s ubytovatelem — vybrat doplatky od
studentll, zaplatit a zafidit ubytovani. Déle se také potvrzuje program na sobotu, ktery mize
byt upraven naptiklad pokud je ve skupiné dostupnych vice automobilti. Obsahové jsou
aktivity riznorodé od jiz zminéné turistiky, pies kolobézky, kola, sjezd feky. Nejcasteji jde

o turistické aktivity, které jsou nejméné narocné na vybaventi, jak ekl organizator 2.

Pravidla jsou pro kurz stanovena v ramci ubytovani, kde se vikendovka fidi provoznim
fddem daného mista. Samoziejmosti je zdkaz alkoholu a drog. Organizator 2 dopliuje
., Zasadné na kurzech rikam, Ze nikdo nesmi kourit mezi lidmi. Je to véc principu sportovni
aktivity. Nesmi byt vidén mezi lidmi s cigaretou.*“ Organizator 1 sdélil k prib&hu aktivit a
vylett ,, Jsou dand mista, kde na sebe béhem vyletu budeme cekat, vymenujeme si mezi sebou
telefonni cisla. Je dulezité, aby kazda skupina méla telefon.” V problematice poruSeni
zakazu alkoholu a drog jsou organizatoti velmi striktni a neumoziuji zisk kreditl a studenta
vylou¢i z kurzu. Organizator 1 tikd ,, Vylety jsou z pohledu fyziologie téla narocné a pokud

by porusil napriklad zakaz alkoholu tak neni schopen aktivity bezpecné zviadnout. “

Béhem kurzu studenti i organizatofi pofizuji fotky a nasledné si je interné nasdili.
Organizator 2 tekl, Ze studentlim po kurzu fotky nahraje napiiklad na sitovy disk N. Jedna
se obvykle o momentky z aktivit, nebo spole¢né fotky. ,, Fotky z kurzii pouzZivame na
propagaci kurzu.” dodal organizator 2. Organizator [ rekl , Studenti jsou aktivni
V porizovani fotek a videi a sdileji je kde chtéji plus ja porizuji materialy, aby bylo co sdilet
na Dni otevienych dveri a v ramci propagacnich letakii. Jedna se o momentky, abychom

¢

zachytili atmosféru.” ... , Fotky sdilim se souhlasem studentu.“, dopliuje organizator 1.
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Z hlediska kanali univerzity se organizator 2 vyjadfil, Ze materialy fakulté poskytnou, podle
toho, co je potieba, ale sami cilené nevyhledavaji propagaci napfiklad v ramci marketingu
fakulty.

Kontrola

Prvotni zpétna vazba se organizatorim dostava jiz na kurzu a v jeho zavéru. Se studenty
organizatofi komunikuji a predavaji si podnéty nejcastéji osobné¢ a v zavéru vikendu.
Organizator 2 zminil i moZnost sdé€leni na papir, organizator 1 sdélil ,, Studenti maji moznost
poslani emailu, vzdy je vybizim, Ze jsem rdada za jakoukoliv zpétnou vazbu, na kterou miizeme
pruznéreagovat. “... ,, Dulezitéjsi je pro nds pocit a spokojenost na misté. “ Dale komentoval
systém hodnoceni ve STAGU, které¢ je dostupné u kazdého predmétu, vcetné POHA
,Hodnoceni ve STAGU je pro nas stézejnim objektivnim mistem, kde maji mozZnost se
studenti vyjadrit. Tam co je napsdno, tak to je pro nds zdavazné. “ Organizator 2 k systému
hodnoceni ve STAGU tekl ,,Ve STAGU zaskrtavaji skalu, coz podle mé uplné vypovédni
hodnotu ke kurzu nema, pro nas jako télocvikare je diilezité, kdyz nekdo prijde a rekne, Ze

se mu to libilo. Zahranicni studenti obcas prinesou jako podékovani podepsany pohled. Pro

vvvvvvvv
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vikendovce mezi ostatni studenty.” Organizator 2 zminil zkusenost z cesty vlakem, kdy
sedél ndhodou v kupé se zahrani¢nimi studenty a z jejich komunikace vycitil, ze se bavi
pravé o pobytu na FIM, pro ktery se rozhodli, protoze zde mohou Vv ramci prodlouzené

vikendovky absolvovat lyzatsky vycvik.

Organizatofi odpovidali také na otdzku, zda je dostupna zpétna vazba Vv psané formé
vetejné a jestli se kurzy diky pfipominkam student kurzy modifikuji. Organizator 1 sd¢lil,
ze vefejné v psané podobé zpétnou vazbu nesdili. V rdmci Dne otevienych dvefi predavaji
zpétnou vazbu studenti, ktefi se vikendovky zcastnili, odpovidaji na dotazy zajemct a
prezentuji pfedmét POHA. Organizator 1 oznacil sdileni vetejné zp&tné vazby za dobry tip.
Déle navazal, Ze na p¥ipominky studenti reaguji a kurzy modifikuji, a to i pfimo v pribéhu
Kurzu. ,,Ja se to snazim ménit (napriklad v Ceském rdji je spousty skalnich mést), ale vidy
si musim pockat, zda studenti budou mit, a kolik, aut. V pripadé, Ze auta maji se da menit
primo na kurzu jeho samotny obsah. “, fekl dale organizator 1. Pokud studenti projevi zajem
o technicky specifické aktivity jako napft. brusle, bézky nebo kolo, ziiZi se tak cilova skupina
studenttl ,, Studenti uz musi néco umeét, coz je miize odradit. Nemaji tieba vybaveni nebo ho

musi prevazet. “ VSechny zminéné varianty organizator 1 se studenty absolvoval.
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Studenti podle organizatori Casto na vikendovky jezdi opakované , 4 stdvaji se z nich
vyborni sportovci a také se zname. Maji dnes napriklad uz i déti a vidime se v ramci
sportovnich aktivit a udadlosti. *, tekl organizator 2. Pokud se zuc¢astni tieba jen v jednom
semestru mazou pro to byt ditvody rtizné i negativni diivody, ale jak fekl organizator 2 ,,Je
mozné, zZe se konkrétni ditvod nedozvime. ... ,, Mozna nékdy to na meé mohlo piisobit tak, Ze
jede particka (napr. prvaci), kteri nevédi, co cekat. Byli zvykli ze stiedni ,,Ze ono se tam zas
tolik deélat nebude* a pak je prekvapilo, Ze tam aktivita byla a uz jim to znovu za ucast

nestalo. “ Organizator 2 k tématu tekl ,, Nekdy jede prudic, co by nejradsi prijel v sobotu na

obéd a pak jel domu, Ze teda byl na vikendové aktivite.
Hodnoceni a otevi‘ené otazky

Treti a zaroven posledni kategorie otdzek se vénuje zhodnoceni kurzu, ptfipominkam

organizatoril a jejich osobnim postojim.

Série otazek zacinad nejoblibenéjsi aktivitou, at’ uz z pohledu organizatori, tak ucastnika.
Organizator 1 oznacil pési turistiku, kterou hodnoti jako nejlepsi pro pohybovy aparat ,, Pesi
turistika je nepravem podcenovand, protoze z mého pohledu a pohledu vikendovek, je to
nejlepsi pohybova aktivita, ktera spini ten spolecensky aspekt. Studenti celou dobu mohou
Jjit a povidat si. “ Dale organizator 1 fekl, Ze chodi mezi skupinami a sly$i o ¢em se bavi, a
jaké az neuvéfitelné myslenky tam zaznivaji, coz by pii jinych aktivitich nemuselo byt
Vv takové mife. Studenti hraji slovni hry, diskutuji buduji pratelské i partnerské vztahy. ,, Jeste
tedy vnimam mozna, Ze aktivity jako brusle nebo kolo, mohou pusobit atraktivnéji na prvni
dojem, ale ja se je snazim tou turistikou vodit nékde, kde to pro né bude zadzitek — lesem,
stoupame podél potoka, vylezeme na skalni vyhlidku...“ Organizator 2 ze svého pohledu
zhodnotil, Ze je na vikendovce atraktivni a ma rad pravé propojeni sportu s poznavanim a

také, kdyz muze studenty provést misty, ktera tfeba nejsou tak znama a tési se na reakce

studentl. Dtlezitou roli hraje také geograficky nadhled a kontext krajiny.

K otazce, co maji na kurzu radi a kde hledaji po letech motivaci k pofadani vikendovky
odpovédél organizator 1, Ze je velmi rad v roli tichého pozorovatele ,,vaimdm se jako
privodce, ktery nabidne program, postouchne je a nechavam to bézet to, jak se bavi.*
Z pedagogického pohledu pocit'uje pozitivni pocity, protoze studenti vyvraceji ,, takové to
., podivej se na tu dnesni generaci, oni nikam nejezdi, sedi jenom u pocitacu“* Z pohledu

ucitele télocviku pak prichdzi také uspokojeni, kdyz studenti hodnoti své vykony,

piekonavaji se.
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Organizator 1 uvadi situaci, kdy studentka nevéftila, Ze ujde 25 km pésky, a protoze si méfila
svij vykon na chytrych hodinkéch, rozhodla se, potom co se skupinou usli 24 a % km, ze si
jesté k tém 25 km dojde sama, aby m¢la splnéno. Organizator 1 dodal ,, Opravdu jsou to
unikatni sportovni vykony. Ne vsichni maji vhodné vybaveni, ale vezmou, co maji, zvladaji a
uzivaji si to.*” Organizator 2 ze sveho pohledu okomentoval svou motivaci a radost
z vikendovky tim, Ze je pro n¢j, jako celozivotniho sportovce, formou aktivniho odpocinku.
., Kazdy vikend jsem nékde v prirodeé a travime cas sportem a poznavanim. Spis je problém
kam tieba tu POHU napasovat.” ... ,,Rekl bych, ze jsme na tom fyzicky lip nez vétsina
vody, lyze, ...), nez je chlize je pro n¢ho kurz vice narocny z hlediska psychické unavy
(ptemyslet tzv. za ostatni). Velmi pfijemnou motivaci jsou pro néj také spolecné vecery po

celodenni aktivité, kdy se tieba zpiva a hraje u ohné.

Z hlediska zmén ve struktui‘e ucastniki ekl organizator 1, ze se velmi rozsitilo spektrum
ucastnikl, kdy z pocatku jezdila hlavné tizka skupina sportovci, kteti se sportu vénovali 1
ve volném case. K dopliujici otdzce, zda méla na vikendovku vliv akreditace Sportovni
managment organizator 1 odpoveédel, ze ke struktuie nema pottebna data, aby mohl hodnotit,
ovSem za dob Sportovniho managmentu se bézn¢ délo, Ze studenti sami chtéli vyrazit
napiiklad 1ézt po skalach. Organizator 2 oznacuje skupinu ,,sportaki* za samostatnou
skupinu ,,mimo vikendovku®, protoze méli mnoho svych kurzl k zapoctim atd. Urcité ale

jezdili na vikendovky také.

Nedostatky, které organizatoti oznacili souviseji hlavné s formalnimi a byrokratickymi
zalezitostmi spojenymi s kurzem. Organizator 1 na tivod fekl, Ze je spokojeny s tim, jak
vikendovka funguje a organizator 2 pak hodnoti, Ze kazdy z organizatoru kurz stavi podle
svych moznosti a dovednosti, tim padem z hlediska pribéhu kurzu nedostatky nevnima.
Zmeénit by dle ného bylo potieba urcité byrokratické zatizeni, naptiklad u vybéru penéz za
kurz, kdy organizator pfejimd za penize odpovédnost. ,,Nemohu dat sve cislo uctu
studentiim, sekretarka nemiize prijmout hotovost — nemad trezor, narazime na predpisy, které
Jjsou ,,nad nami** ale pokud chceme vikendovku délat, tak to musime zkousnout a jit do rizika.
Organizator 1 popsal hned n¢kolik nedostatkti ,, Potiebovali bychom vylepsit formalni véci
Jjako informace, propagace a zpiisob registrace. STAG neumoziuje nahradniky. Zaroven je
to volitelny predmet, takze student se miize zapsat a naprosto beztrestné prosté pak délat

mrtvého brouka. Neprihlasi se, neodhlasi se, nekomunikuje, ale ve STAGU je zapsany. “
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Posledni bod pak mize zna¢né ovlivnit cenu za kurz, protoZe ma organizator jiz naptiklad

cenu garantovanou na urcity pocet v ubytovani.

Organizator 2 za dobu organizovani narazil také na problematiku propléaceni cestovného ,, Na
kurz bere ¢lovék materidl, viastni auto, ale pak ma problém vyuctovat cestu vlastnim autem. *
A déle dodal ,, od kolegii z jinych fakult slychdm podobné problémy. Pokud by nebyla sorta

telocvikaru, kteri si umi s temito problémy poradit, tak by neslo kurz realizovat. Bylo by

vvvvv ¢

Mimo formalni problémy oznacil organizator 2 jest¢ komplexni problém studentt a celého
systému ,, Myslim, Ze by pohybova aktivita méla byt aspon dva roky povinna.* Po prichodu
na fakultu totiz vida studenty na hranici obezity s energetickym népojem v jedné a
elektronickou cigaretou v druhé ruce. ,, Sice vystuduji vysokou Skolu, ale fyzicky budou ve 30
letech pacienti, nekteri.“ Studentiim by prospéla nejen zminéna pohybova aktivita, ale také
spojeni s osvétou. ,, To vidim viibec jako poslani. Casto se mluvi a davaji se penize do

‘

nasledkit a prevence se zanedbava. *

Piedposledni otazka se veénovala piesahu vikendového kurzu K vztahim a vlivim
spojenym s Fakultou informatiky a managementu. Oba organizatoii komentuji roli FIM
jako unikatni. Organizator 1 tekl ,, Pro mé to je srdecni zalezitost. To Ze zrovna na nasi
fakulté jsou takto sporty podporovany. Byt nejsme fakulta téelovychovné zamérena vibec.
Organizator 2 zminil ,,Jsem rad na FIMce z toho ditvodu, Ze jsme mali, zname se jako ucitelé
a ze tam opravdu je obrovska cast ucitelii z riiznych kateder, kteri FIMkou Ziji a dychaji za
ni. Spousta ucitelii je srdcarii za FIMku a je to znat* Vliv na vikendovku dle organizatora 1
mohou vidét i studenti ,, Fakulta jim podporou sportu dava vedet, ze ne jenom plnéni
povinnosti a sezeni u pocitace jsou dilezité. “ To, co studenti zaziji béhem studia si odnaseji
do dalsiho zZivota, organizator 1 zminuje také studie na toto téma. Dodal take, Ze vikendovka
a pohybové aktivity vSeobecné studentim ukazuji kompenzaéni mechanismy a nabizi jim

odreagovani od naroku studia a prudce formalniho prostfedi univerzity.

Organizator 2 fekl, ze se béhem vikendovek méni vztah student — ucitel ,, Myslim, Ze nam
jiné katedry i trochu zavideli vztah se studenty. ... , preci kdyz spolu jdete néjakou turu,
rozdil nez videt studenta jen v lavici. “ Z minulosti také organizator 2 zminil zazitky, kdy
studentim pujcoval bundu, aby neumrzli, nebo je tahal z vody ,,... to se pak se studenty

bavite jinak.
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V ramci fakulty se potadaji také pravidelné teambuildingy pro ucitele, coz kolektiv stmeluje
a zazitky se prolnou i do pracovni roviny ,, ... uvédomuje si to i pan dekan.”, dodava
organizator 2. Zavérem jest¢ sdélil organizator 2, Ze je pro ncho potadani vikendovek na
fakulté pestré, protoze pokazdé vyrazi jinam, zazije néco nového a neni to tak unifikované

jako naptiklad na velkych a télovychovnych fakultach.

Posledni oteviena otazka zjistuje historky z vikendovek, které organizatorim utkvély
V paméti. Organizator 1 napied okomentoval, Ze vzdy odjizdi s mnoha pozitivnimi dojmy, a
ackoliv se nékdy stalo néco negativniho, studenti zafungovali jako tym, semkli se a vySel
Z toho pozitivni zaver. ,, Mam spoustu hezkych ohlasu, emailu, kde studenti dekuji, Ze to bylo

mimo jejich komfortni zonu a Ze nevérili, Zze néco takoveho ujdou. A zZe jsou za to vdecni. *

Jako historku vybral organizator 1 situaci z vikendovky, kdy se jelo na kolob&zky, probéhlo
na zacatek bezpecnostni slovo, vysvétlila se technika atd. Nasledné skupina s organizatorem
na konci jela ,, studentka prede mnou nevypadala tak jako jiste. Takze jsme zastavili a Fikam
Ji, Ze to nic neni, Ze to je stejny jako kdyz jezdi na kole, nacez rekla, ze prave na kole neumi
Jjezdit.* Organizator 1 s tismévem na tvaii dodal ,, Byl to naprosty sok, Ze se prihldsila na
vikendovku na kolobézkach, aniz by umeéla na kole. Nakonec to zvladla. Mozna to dokonce

I3

byla zahranicni studentka. ‘

Organizator 2 o historce jesté kratce popiemyslel se slovy ,,Mele se mi v hlave spoustu
situaci — studenti plovouci v perejich, hadi, proboreny led, ale nejsem si uplné jisty, zda to
byl kurz nebo vikendovka. “ Popsal dale situaci pravé s hadem, kterého vylovil pii jizd€ na
kajaku. Byl mrtvy, a tak si ho dal mezi nohy na kajak. V peftejich se zacal hybat (coz bylo
jen domnélé, had byl mrtvy) a vznikla z toho nejen v tu chvili, ale i pak vecer fada veselych

situaci.
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Piiloha 3 Otazky z dotazniku

5. Pokud jste se kurzu zugastnil/a, popiste prosim Vasi zkugenost. (Pokud ne, pieskocte na otazku €. 6)

6. Z jakého dlvodu jste se zatim vikendového kurzu nezuéastnil/a? *

Oznadte jen jednu elipsu.

) Zacastnil/a jsem se
() Zugastnil/a jsem se jiné formy pfedmétu Pohybova aktivita
() Nev&dél/a jsem o moZnosti zi&astnit se kurzu
) Nemém dostatek financi
() Nemam s kym
() Neméam o to zdjem
) Nesportuji
) Jiné:

7. Chystéte se vikendového kurzu v budoucnu zG&astnit? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

() Mozna

8. Ve kterém semestru byste spise mél/a zdjem se vikendového kurzu zdagastnit? *

Oznadte jen jednu elipsu.

() Zimni semestr
() Letni semestr

() Nerozhoduje

9. Na kurz byste vyrazil/a (mozné oznaéit vice odpovédi) *

[ |samra
S kamaradem/kamaradkou
[ ]vparté
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10. Sportovnim aktivitdm se vénujete... *

0znadte jen jednu elipsu.

() 4-6xtydné
() kazZdy den

11. Zajimaji Vas... *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Pirodni pamatky (hory, skaly, jezera, rybniky, ...)
() Kulturni pamétky (hrady, z&mky, kostely, pamétniky, ...)
() Oboji bez rozdilu

12. Jaké z uvedenych zaméfeni vikendového kurzu preferujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Turisticky s pozndvénim pfirodnich a kulturnich pamatek

(") Vyvazena mira turistiky v kombinaci s jinou sportovni aktivitou
(") Kurz zaméfeny na riiznorodé sportovni aktivity

(") Kurz zaméfeny na adrenalinové aktivity (pf. lezeni, lanovy park, rafting, aj.) s doplfikovou turistikou

13. V ramci vikendového kurzu chcete... *

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Navativit komer&né méné zndma mista
p

\_:- Navstivit komeréné znama mista

() Nezalezi

14. Jaké sportovni aktivity chcete béhem vikendového kurzu absolvovat? (moZné oznadit vice odpovédi) *

[ ] Turistika

[ cyklistika

|| Koleckové brusle

|| Kolobézky

[] Miové sporty

|| Teambuildingové aktivity
[ sjezd vodniho toku (rafty, kanoe aj.)
|| Paddleboarding

|| Lanovy park

|| Bézecké lyzovani

|| snowboarding/lyzovéni
|| snéznice

] Jiné:
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15. Jaky typ ubytovani preferujete? *
Oznacte jen jednu elipsu.

-

() Penzion

) Stanovani

) Chatky v kempu
() Chalupa

16. Jakou formu stravovani preferujete? *

Oznacte jen jednu elipsu.

) Polopenze

() Pouze snidané

() Viastni strava

17. Jaky typ dopravy je pro vas ideélni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Vlastni auto
() Viak

() Autobus
() Jiné:

18. Jak dlouho ma cesta z Hradce Kréalové do mista kurzu maximalné trvat? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() do 1 hodiny
() do 2 hodin
() do 3 hodin
() do 4 hodin

19. Jaka je Vase predstava o maximalni cené za vikendovy kurz (bez nakladi za dopravu)? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() 500-1 000, Ké

() 1000-1500,- K&

() 1500-2 000,- K&

() 2000, K& a vice
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20. Od vikendového kurzu oekdvam: (moZné oznaéit vice odpovédi) *

[ ] ziskéni 2 kreditd

|| seznémeni se s novymi lidmi

[ ] Zpestfeni studijnich povinnosti

|| objeveni novych mist

[ Rozvijeni svyich pohybovych dovednosti
|| Ulevu od stresu

|:| Inspiraci pro svij Zivotni styl

[ ] Jiné:

21. Ktery z uvedenych zplsobt udéleni zpétné vazby je pro vas nejvhodnéjsi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() Hodnoceni na konci semestru ve STAGU

() Ustni hodnoceni na konci kurzu

() Email konkrétnimu organizétorovi

() Anonymni dotaznik

22. Jaké je Vase pohlavi? *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Zena

—

() Muz

() Jiné

23. Kolik je Vam let? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() 30avice

24 Jste ... *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Student/ka Univerzity Hradec Krélové
() Absolvent/ka Univerzity Hradec Krélové
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25. Vase nejvy$si dosazené vzdélani je *
Oznacte jen jednu elipsu.

() stiedoskolské s maturitni zkouskou
() Vysokoskolské bakalaFské

() Vysokoskolské magisterské

() Vysokoskolské doktorské

() Jiné:

26. Jakou fakultu studujete nebo jste studoval/a na Univerzité Hradec Kralové? *

| | Fakultu informatiky a managementu
|| Filozofickou fakultu

[ "] Pedagogickou fakultu

|| Pfirodovédeckou fakuftu

27. Jaky obor studujete nebo jste studoval/a na Univerzité Hradec Kralové? *
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Piiloha 4 Vzor informac¢niho plakatu

POHA vikend Jizerské hory, Korenov
Lanové centrum + turistika

ARANT: JMENO GARANTA PREDMETU

B ’
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Ak )

Termin: 24. 5. - 26. 5. 2019, patek (vefer) — nedéle

Misto: Kofenov, hostel TJ Slavoj

Kapacita: 25

Cena: 240 Ké&/noc (ubytovani) + 250 K¢ za program v lanovém centru

Po pfihlaSeni prosim zaplatit rezervaci (400 K¢), nejdéle do 30. 3., v kancelafi ¢. 412
(4. podlazi FIM, KRCR. V KH nebo po domluvé: ENAIL GARANTA  Doplatek na misté.

Doprava: vlastni. Hostel je v blizkosti autobusové zastavky, vlakova zastavky do 1km. Sraz na misté
v patek 18:00 - 18:30, vstupni informace, program vikendu.

Stravovani: vlastni — vybavena kuchyné (nebo po dohodé mozno objednat vecefe v blizké restauraci,
50 — 100 m od hostelu)

Ubytovani: http://www.hostelkorenov.cz/
Kofenov lezi v nejvychodnéjsi ¢asti Jizerskych hor v tésném sousedstvi Krkonos a hranic s Polskem.
Kofenovsky potok pod rozhlednou Stépanka, idoli Martinského potoka a Jizery. Svoji rozlohou je
Kofenov nejvétsi horskou obci v Cechéch.

Program: Sotota: pé&si turistika (Jizerka, Martinské tdoli, Stépanka...) - trasa bude upfesnéna; Nedéle:

lanové centrum - pestry program s nizkymi i vysokymi lanovymi pfekazkami, hry typu ,problem-
solving®... ve fnéle lanové pfekazky ve vysce od 3 do 10 m a KrakonoSova véz, sjezd 80m dlouhou
lanovkou z plosiny KrakonoSovy véZe ve vyice 12m. Program je dobrovolny, vyzvy individualni ©

https://www.lanovecentrum.cz/cs/harrachov/
POZN: pro udéleni zapoctu POHA je potieba absolvovat 2 vikendy
POZOR! Stag bohuZel neumozZiiuje pfihliSeni na 2 terminy POHA, proto se prosim pfihlaste na

jednu vikendovku ve Stagu a na druhou osobné nebo emailem. Jeden vikend Ize po domluvé nahradit
dochazkou na pravidelnou POHA.

PODROBNEJSI INFO k vikendiim naleznete na: N:\UKAZKY\PREDMETY\POHA

Dalsi informace budou zaslany pfihlaSenym zajemcium pfed akci.

Dotazy na: EMAIL GARANTA
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