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Uvod

Ptirodni prostiedi, voda, les, vzduch a Slunce byly zédkladem vyvoje cloveéka od pocatku
jeho existence na planeté Zemi. Najit prostredi, které by vyuzivalo tyto zékladni komponenty
pro rozvoj osobnosti ditéte, byla podstata bakaldiské prace. Prace je zaméfena na vyvoj ditéte
Vv prostiedi lesni mateiské Skoly, protoze jedin€ ptiroda mize nabizet nekone¢né mnozstvi
rozmanitych a bohatych podnétii, pisobici na zdravy rozvoj osobnosti ditéte.

V dobé, kdy je svét fizen pocitacovou technikou je obrat déti k pfirod€ velmi dilezity. Proto
se autorka zame¢fila na pfirozené pfirodni prostfedi, které je nabizeno v lesni matetské Skole.
Presné takové zdzemi, v némz je hlavni t€ziste prace kontakt déti s pfirodou a jeji rozmanitosti,
mohou nabizet lesni matetské Skoly.

Prace je rozdé€lena na dvé Casti. Jelikoz je pozornost zamétfena zejména na déti predskolniho
(dale PV) veku, bylo zadouci popsat v ivodu teoretické ¢asti jeho celkovy rozvoj v oblastech
motorického, kognitivniho, socidlniho a emocialniho vyvoje. Dale byl popsan vliv matetskych
skol (dale MS) na rozvoj ditéte, jeji cile a nasledna korespondence s lesni matetskou $kolou.
V zgjmu prace bylo zapotiebi seznamit se s pedagogickou koncepci, vyvojem a s cili
vzdélavani. Bez téchto zdkladl bychom se nemohli vénovat otdzce vlivu piirodniho prostiedi
na rozvoj ditéte predskolniho v€ku, protoze jsou hloubé&ji rozepsany jednotlivé oblasti, na které
jsou lesni matetské Skoly zaméfeny. Posledni kapitola byla vénovana konkrétni Lesni matetské
Skole BaZinka, jelikoZ zde autorka prace plsobila a zalozila na ni vyzkum v praktické ¢asti.

V praktické Casti se autorka zaméfila na konkrétni Lesni matefskou Skolu BaZinka. Pro
ucely vyzkumného Setfeni bylo vyuZito metody zucastnéného pozorovani, standardizovaného
rozhovoru a polostrukturovaném dotazniku. V pozorovéni autorka popsala denni reZim v lesni
matefské Skole. Dale byly rozepsany a zdokumentovany ¢innosti, na které je Lesni matetska
Bazinka konkrétné¢ zameétena. Rozhovor byl vénovan malému vzorku pedagogt z Bazinky.
Ucitelé méli prostor pro vyjadieni v oblastech, ktera jsou vefejnosti vnimana jako pozitiva a
negativa lesni matefské Skoly. Respondenti dotaznikové metody byli rodi¢e déti této
alternativy. Ruznorodost metod a respondenti autorka vyuzila, protoze autor, rodie a
pedagogové mohou vnimat lesni matefské Skoly z riznych thll pohledu a kazdy svym ndzorem

muzZe obohatit vysledky prace a ovlivnit jeji cil.



Hlavnim cilem bakalatské prace bylo prokazat pozitivni vliv lesni matetské skoly na rozvoj
osobnosti ditéte. Dale byly stanoveny dil¢i cile. Teoreticka ¢ast kladla za cil popsat vliv
ptirodniho prostiedi poskytovaného v lesni matefské $kole na rozvoj osobnosti ditéte.
V empirické ¢asti bylo mozné reflektovat piinos lesni mateiské Skoly na rozvoj osobnosti ditéte
z pohledu autora, rodici a pedagogi. O¢ima autora bylo cilem prokazat pozitivni vliv na
osobnost ditéte prostfednictvim zucastnéného pozorovani a fotodokumentace cinnosti.
Z pohledu rodic¢t bylo cilem zjistit, jak je rodi¢i vniman vliv lesni matetské Skoly na rozvoj
ditéte. Zaroven bylo mozné odhalit, volno¢asové aktivity déti po piichodu z lesni mateiské
skoly. Z pozice pedagogt bylo cilem objasnit specifika jednotlivych oblasti rozvoje ditéte,
vyzdvihnout pozitiva a vyvratit negativa, ktera jsou lesnim matefskym $kolam (dale LMS)

vytykéna.



Teoreticka ¢ast

Cilem teoretické ¢asti je popsat pozitivni vliv piirodniho prostiedi v LMS na rozvoj ditéte
predskolniho veéku. Nejprve je zapotiebi uvést specifika vyvoje ditéte PV a uvést cile a koncepci

jak MS, tak LMS.

1 PredsSkolni vék

Ptfed zahdjenim prace je dilezité definovat pojem PV. V z4jmu prace je nezbytné toto
vyvojové obdobi objasnit, jelikoz se mu v ramci LMS bude autorka vénovat jak, v teoretické,
tak v praktické casti. PV lze objasnit z pohledu nize uvedenych psychologickych a
pedagogickych odbornikii.

PV je v odborné literatute a v Sirokém pojeti vymezen jako celé obdobi od narozeni, az po
nastup do Skoly. Ve vétsin€ psychologickych publikacich je vSak zpravidla vymezeno vékem
od tfi do Sesti/sedmi let v€ku ditéte. Konec této etapy je individudlné rozliSen ¢asovou
lokalizaci, jelikoz neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné socidlnim meznikem, nastupem
do skoly. (Vagnerova, 2005)

Dle ¢eského pedagoga M. Hermana (Herman, 2014, str. 93) 1ze obdobi od tii do Sesti let
az 85 % nasi osobnosti. Do 6 let ditéte mize dochazet k nejvétsimu vyvoji a k uceni.

Podle Eriksona je ptedskolni obdobi zdrojem iniciativy a aktivity. Jeho aktivita je v tomto
obdobi rozvijena a dit¢ mize dozrat od aktivnich ¢innosti regulovanych zvenku k ¢innostem
usmériovanych zevniti-k autoregulaci® (Cap & Jiii Mares, 2001).

PV je obdobim s vysokym potencialem rozvoje, experimentace, a hlavné napodoby dle
vzoru. (Vagnerova, 2005) Nez se dostaneme k samotnému tématu, je zapotiebi shrnout celkovy

vyvoj osobnosti ditéte v oblastech, v nichz je LMS p¥inosem.

1 Sebetizeni a vedeni sebe sama
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2 Vyvoj osobnosti ditéte predSkolniho véku

Po objasnéni pojmu PV je zadouci shrnout vyvoj ditéte PV, a to v oblastech, v nichz jsou
LMS piinosem.

Kazdé obdobi se vyznacuje specifickymi znaky, jeZ je nutné respektovat. V této etapé je
zasadnim projevem vyskyt zmén V oblasti télesné, psychické, socidlni a emociondlni.
V zavislosti na intenzivnim rozvoji, jez podminuje cely psychicky vyvoj, dochdzi k rozvoji
pohybové funkce ditéte.

V souvislosti s danymi zménami dochazi k zdokonaleni hrubé motoriky. Zpocatku nejsou
pohyby rukou a nohou zcela koordinovany, v prib&éhu obdobi je v§ak dosazeno automatizace
chiize. Postupné jsou zkvalitiiovany i dalsi pfemistovaci pohyby jako béhéni, skdkani a pohyb
Vv terénu. Pohyby jsou piesnéjsi, plynulejsi a dit€¢ dokaze velmi dobie pozorovat a napodobovat
pohyby i sportovni aktivity. Hry jsou Casto spojovany s pohybem-hopsani, skakani, hazeni,
seskakovani z vysky. Kvalita motorického vyvoje je spojena s celkovou aktivitou ditéte,
s moznosti pohybu a s podminkami, které dité jsou ditéti poskytnuty. (Simi¢kova-Cizkova,
2005, str. 64).

Krom¢ hrubé motoriky dochazi k zdokonaleni jemné motoriky, jez predstavuje schopnost
manipulace s drobnymi pfedméty. Jedna se o zruénost prsti a ruky, ktera je vSak znacné
determinovana osifikaci ruky. Jeji rozvoj umoziuje détem manipulaci s tuzkou, nizkami, hazet
a chytat mi¢, jist pfiborem a rozvijet manualni zru¢nost. Dité si velmi rado hraje s riznym
materialem-kaminky, kostkami, hlinou a ptirodninami. Hraje si s tvary, které se zapojenim
hmatu mtiZze napodobovat, fadit a porovnavat. (Mertin & Gillernova, 2010, str. 14)

S rozvojem jemné motoriky je neodmyslitelnou nutnosti popsat i rozvoj kresby. Dité je
smérovano od spontanniho ¢arani, kdy jsou objekty na obrazkl Casto popisovany pokazdé
jinak, az k schopnosti napodobit zékladni tvary. Vytvarné projevy predSkolaka jsou
hmatatelnym svédectvim o jeho duSevnim Zivoté a mohou vypovidat o ditéti mnohdy to, co
samo slovo vyjadfit nemtze. Jeho vyvoj je ovlivnén piedskolnim zdzemim a rodinou, ktera
ditéti poskytuje podminky, jako je pracovni prostor, dostatek rozmanitych materialt, klid pro
préaci a dostatek podnétd. (Simi¢kova-Cizkova, 2005, str. 73)

V oblasti vnimani dochazi k pokroku uz v druhé poloving tietiho roku. Vnimani prevlada
zpocatku synkretické. Postupné dochazi k jeho vyvoji a dit€ uz nezajima pouze cela véc a jeji
funkce, ale 1 jeji Casti-tedy co je vevnitt, pro€ to déléa a co to déla. Proto neni Zadnou zvlastnosti,

kdyz se dité pokusi hracku rozebrat predtim, nez si zacne hrat (Matéjcek, 2004, str. 146). Dité
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se snadno neché upoutat vyraznym detailem, zvlast€¢ ma-li n¢jaky vztah s aktudlnim zdjmem
nebo potiebou. Cinnosti aktivizujici smyslové vnimani mohou rozvijet u déti schopnosti
rozliSovat barvy, tony, melodie a uvédomovat si t€lesné schéma. Tyto ¢innosti jsou zakladem
pro budouci ¢teni, psani, identifikaci barev, tvart a zvukd. Smyslové poznavani umoziuje
napomahat porozuméni mluvené feci, pismu a obrazii. Vnimani je aktivni, je-li spojeno se
zkoumanim a experimentovanim. Pasivni vnimani bez zapojeni pohybu a feci je v rozporu
s vyvojovymi zvlastnostmi ditéte. (Simickova-Cizkova, 2005, str. 69)

Rozvojem vnimani je obohacovana détska predstavivost. Predstavy piedSkolaka jsou
velmi rozmanité, barvité a predevSim nutné, pro ptfizpisobeni se obtizné nebo tézko
pfizpusobivé situaci. K vybavovani piedstav zacina dochazet plynuleji, o ¢emz vypovida
schopnost ditéte souvisle reprodukovat déj pohadky ¢i popisovat prozité udélosti a zkuSenosti.
Dochazi také k procesu decentrace?. K tomu je potfeba zkusenost ze socialnich interakci. Jeho
hra, identifikace s druhym, pouzivani fe¢i jako nastroj komunikace je kliCovym vyvojovym
ukazatelem (Sulova, 2010)

Dalsi dualezitou kognitivni funkci je pamét. Zakladnim rysem paméti, jak uvedli
Vagnerova, Valentova je neustdald prevaha mimovolnosti a konkrétnosti. Zamérna pamét’ je
uplatiiovana az kolem patého roku. Jeji kapacita spole¢né s aktivitou a zvidavosti je zakladem
pro snadné pfijimani informaci. Dit€ si také umi 1épe zapamatovat konkrétni udalost nez slovni
popis. Mezi patym a Sestym rokem dochazi k ustupu kratkodobé paméti a je nastolena
pusobnost paméti dlouhodobé. Jiz z piedchozich let je vSak dité schopno zapamatovat si citove
zabarven¢ situace.

Mezi tietim a Sestym rokem muze dochazet k uzavieni faze symbolického mysleni. Dité je
schopno vnimat, ze vSe, co jej obklopuje ma urcité oznaceni a z otazky ,,Co je to?* muze
prechazet na otazku ,,Pro¢?*. Dochazi k prohloubeni zajmu o pfi¢inné souvislosti okolniho
svéta a zcela nezastupitelnou ulohu v tomto obdobi sehravaji dospéli, jeZ maji dost trpélivosti 1
znalosti k tomu, aby mohli neutuchajici zvidavost ditéte uspokojovat. Na konci ptfedpojmového
obdobi je dité schopno oddalené napodoby, uzivani fe¢i a kresebnych symbolickych projevi.
(Mertin & Gillernova, 2010, str. 15)

Viile ditéte je znacna svou kolisavosti, protoze podstatou jsou pro n¢j jasné a blizké cile

jejichz prostiednictvim lze dosdhnout uspokojeni konkrétni potteby souvisi s konkrétni

2 Tteti stadium teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta definovana jako: schopnost posuzovat realitu z vice
hledisek (kritérii), novym zptisobem
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¢innosti. Vile ditéte predSkolniho véku je Casto stimulovana tzv. kolektivni ndkazou, proto jej
1ze nejsnéze a nejefektivnéji motivovat novymi podnéty v ramci hry s vrstevniky. Dité¢ dochézi
k zji$téni, Ze je samostatnou bytosti a postupné si za¢ina uvédomovat, co vSechno k tomu patfi.
Vyvoj vile je zna¢né€ ovlivnén rozvojem feci. Dit¢ ma zajem samostatné jist, oblékat se a d¢lat
praci dospélych. Zachyceni zajmu o projev samostatnosti vede k ptirozené sebeobsluze ditéte
a dodrzovani potradku. Dilezité je vsak zajistit vhodné podminky pro dobry riist nezavislosti
ditéte. (Mat¢jcek, 2004)

Ptedskolni obdobi je velmi dilezitou etapou pro formovani zékladnich citovych projevi,
v némz je zdrojem citovych zazitkl ditéte konkrétni aktivita. V tomto v€ku je citové prozivani
intenzivni, ale zdroven kratkodobé a proménlivé. Mezi zasadni citové projevy miizeme zatadit,
kriti¢nost k sobé sama a hodnoceni svého chovani i chovani druhych. Mezi vrstevniky je
rozvijena schopnost kooperace, pochopeni pro druhého ale také rivalita a soupeteni. Dité by
meélo byt schopno pomahat slabsim, fesit konflikty a respektovat druhé. Na rozvoj vyssich citi
ma vliv pfedev§im vzor dospélého jako vysledek socidlniho uceni. V této vyvojové fazi jsou
pokladany zéklady citového chovani. (Mertin & Gillernova, 2010)

V procesu socializace dochazi ke zménam na tiech urovnich. Nejprve muze dochazet ke
zkvalitnéni socialni reaktivity. Tento proces je rozvijen od narozeni, ale v pfedSskolnim obdobi
opacného, stejného pohlavi, srodici, prarodii a tim mu dédvd moZnost procvi¢ovani a
diferenciace. Dochazi k rozvoji socialnich kontrol nebo k pfijimani norem a pravidel chovani
zadouciho ve spolec¢nosti. V posledni ¢asti si dité zacina osvojovat socialni role uvnitt i mimo
rodinu. Dité zacind vnimat chovani pfislusici k ur¢ité roli, jeho uplatiovani ve skupiné
vrstevnikl. Hlavni ¢innosti a procesem socializace je hra. Umoziuje odrazet vztahy mezi

ditétem a jeho Zivotnim prostiedim. (Simickova-Cizkova, 2005)
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3 Grafomotorika

Do samostatné kapitoly je zahrnuta grafomotorika, jelikoz grafomotoricky rozvoj ditéte je
LMS &asto vytykan.

S rozvojem jemné motoriky souvisi i psychomotorickéd ¢innost nazyvand grafomotorika.
Dle pedagogického slovniku je chépana grafomotorika jako ,,soubor psychickych cinnosti,
které, jedinec miize vykondvat pri psani. Psani neni jen zdlezitosti psacich pohybii ruky, ale je
Fizeno psychikou (Pricha, Walterova, & Mares, 2008, str. 69).

Podle Looseové Ize grafomotoriku definovat jako koordinovanou pohybovou aktivitu pii
grafickych projevech jako je kresleni a psani. (Looseova, Pierket, & Diener, 2007)Jinak feceno,
jde o pohyby ruky, jez jsou ovliviieny psychikou, a pfi nichz je umoznéno zanechavat grafickou
stopu vyjadiujici urcity vyznam. Grafomotoricka cinnost je tedy formou komunikace i
vyrazovym prostfedkem. Grafomotoriku vSak nelze chapat pouze jako pohyby rukou pti
grafickych tkonech. Je vysvétlovan jako soubor senzomotorickych ¢innosti, které jedinec mtize
vykonavat pti ¢teni a psani. (Dolezalova, 2016, str. 21)

Zacit kreslit a v nasledujicich letech i psat umoznuje ditéti jeho ptirozeny vyvojovy proces,
v némz se zkvalitiiuje koordinace ruky se smyslovymi funkcemi. Aby psani ditéte dosahlo
urcité kvality, je nutné dosdhnout urcité urovné rozvoje hrubé a jemné motoriky a jeji
koordinace se smyslovym vnimanim-koordinace ruky a oka. Dulezitou roli hraje i vybérové
vnimani, mysleni a fe¢. Pro kresleni a nasledné psani je nezbytna souhra mezi v§emi uvedenymi

funkcemi. (Lipnicka, 2015)

3.1Pedagogické a psychologické aspekty nacviku psani

V PV probiha zrani organismu rychle, a proto je vhodné rozvijet specifickych schopnosti
ke kresleni a psani pravé vtomto citlivém obdobi. V zadné literatuie nejsou doloZeny
jednoznacné odpoveéd na otazku, kdy zacit u déti s organizovanym nacvikem psani. Jak jiz bylo
naznaceno, dle tradicni metody psani se s cilenym nacvikem mize zacit v 6 letech, avsak
pocitano je s piipravou na psani jiz v predskolnim obdobi. Rozvoj grafomotoriky je v této dobé
podporovan uvoliiovacimi grafomotorickymi cviky a zarovei jsou rozvijeny dalsi dovednosti,
které se kresleni a psani ti¢astni.

Pii rozvoji grafomotoriky je tfeba respektovat individudlni a v€kové zvlastnosti deti.
Jelikoz osifikace kosti neni v 6 letech dokoncena, nechame déti provadét rukou jen kratkodobé

pohyby tikony. K napodobeni jsou zvoleny predevsim vétsi a jednoduché tvary, protoze pohyby
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jsou malo piesné a jemné. Pokud je v MS kladena pozornost a diiraz na rozvoj grafomotoriky
a ¢innosti, jez ji predchazi, mélo by dité ve veéku Sesti let bez problému napodobit-caru, kruh,
Sneka, horni a dolni oblouk, vinovku, horni a dolni smycku, ¢tverec a obdélnik.

Je zapotiebi zminit, ze grafomotoriku v pfedSkolnim obdobi je tieba rozvijet postupné.
Zacina se rozvojem hrubé motoriky, seznamovanim s grafickym materidlem a je pokra¢ovano
podporou jemné motoriky. Je potupovano od jednoduchych tvarii ke slozit€jsim, jez vyzaduji
vetsi koordinaci svalovych pohybti a koordinaci se smyslovymi organy. (Dolezalova, 2016, str.

24)

3.2Poloha téla pii grafomotorickych ¢innostech

Pro optimalni vykon ditéte pii grafomotorickych ¢innostech mize napomaéhat spravna
poloha téla, jez dit¢ zaujme pii kreslené a malovani. Zpocatku je vhodné, aby pocatecni
grafomotorické cviky neprobihaly jen u stolecku vsedé. Za zakladni polohy téla pii
grafomotorice 1ze oznacit malovani a kresleni ve stoje, ¢i v sed¢

Zvlast doporucovana je poloha téla ve stoje, kdy mizeme kreslit na desce stolu, ale také na
svislé ploSe. Tato poloha je vhodna na pocatec¢ni nacvik, nebot’ je mozné rukou velmi dobie
pohybovat, provadét rozsahlé pohyby a tvary. Pro star$i déti je vhodna poloha vsedé u stolecku,
jez umoziuje détem psat prvky pismen a prispiva k budoucimu psani (Dolezalova, 2016, str.

46)

3.3Predpoklady pro rozvoj grafomotoriky

Pokud cilen¢ rozvijime grafomotoriku ditéte, je prvotné dilezité vénovat se schopnostem a
predpokladiim jez jsou zasadni pro grafomotorické dovednosti.

Zakladnim ptedpokladem rozvoje grafomotoriky je rozvinutd hruba meotorika, ovladani
celkovych pohybt a jejich koordinace. Hruba motorika je vyuzivana pii chiizi, béhu skékani,
preskakovani atd. Témto aktivitdm je prospé€Sné v€novat dostateCnou pozornost, aby se hruba
motorika rozvijela uspésné. Vyznamnou tlohu zde hraje rovnovaha, jez je uplatnéna ve vSech
zminénych ¢innostech.

Dtlezitou oblast ptedstavuje rozvoj jemné motoriky, jejimz pfedpokladem je zvladnuti
hrubé motoriky a koordinace se smyslovymi organy. Jemnou motoriku miizeme rozvijet
Vv ¢innostech s drobnym, pfirodnim materidlem, pfi hie se stavebnicemi a modelovanim.

Dtlezitym piedpoklad pro rozvoj grafomotoriky je smyslového vniméni, jeZ je zdrojem
poznani. Spoustéfem smyslového vniméni jsou prozitky, které mohou prohloubit u déti
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schopnost poznavat, rozliSovat barvy, tvary a uvédomovat si t€lesné schéma. Tyto schopnosti
budou vyuzity pro ¢teni, psani, k identifikaci tvarii a k tichopu psaciho nacini. V neposledni
fad¢ umoznuje porozumét mluvené feci, pismu a obraziim.

RozliSovaci schopnosti na jejichz zakladé jsou rozpoznavany shody a rozdily tvary
pfedmétt potiebnych v kazdodennim zivoté, tvoii zéklad nejen pro kresleni, ¢teni a psani, ale i
pro matematické predstavy. Celkové zapojeni vice smysli miize probouzet a napomahat mozku
Vv konkretizaci piedstav.

V neposledni tad€ je pro rozvoj grafomotoriky dilezitad schopnost vnimat vlastni télo
(uvédomeéni si polohy svého téla, ovladani napéti svalii, koordinace jemné a hrubé motoriky,
koordinace ruky se smyslovym vnimanim-zejména souhra ruka x oko). Pro budouci psani je
zasadni fonematicky sluch a vybérové vnimani. Vyznamna je rovnéz vyslovnost a bohatost

jazyka. (Lipnicka, 2015)
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4 Role materské Skoly ve vyvoji ditéte

Po definovani pojmu PV a shrnuti celkového vyvoje ditéte PV je nutné vysvétlit nezbytnou
roli MS, protoze pravé v MS je dité dale formovano a rozvijeno. Nejprve je dilleZité objasnit
cile MS tak, aby zde byla navaznost na LMS. Tato koncepce piedskolniho vzdélavani je
vychodiskem z cilt klasické MS a z enviromentalni vychovy. Proto je Zadouci popsat koncepci
cili z pohledu RVP PV a prostfednictvim enviromentalni vychovy.

,»Osobnosti se clovek nerodi, nybrz se ji stava ““ (Mares, 2013, str. 28). To byla moudra slova
Z. Heluse jez poukézaly na to, Ze dité¢ ma v sob¢ zakotven potencial. Je ale podstatné, zda bude
¢i nebude rozvinut. Pro kvalitni vyvoj ditéte jsou tedy dulezité nejen podminky a vychova v
roding, ale i prostiedi a vychovné plisobeni v MS, ktera je ditétem navitévovana.

MS piedstavuje pro dité prvni Zivotni §kolu, v niZ se dité ui pfizptisobovat pozadavkim
spole¢nosti. Mimo jiné ma zdsadni podil na systematickém rozvoji psychickych procest,
vzdélavani a socializaci. Je mistem, které umoziuje interakci se svou vrstevnickou skupinou.
V této skupiné se dit€ u¢i navazovat kontakty, zit v kolektivu, a pfedev§im ma moznost
porovnavat se S ostatnimi détmi. (Opravilova, 2016, str. 156)

Podili se na rozvoji poznavacich procesu ditéte tim, ze mu predklada podnéty k vniméni,
uceni, rozvoji paméti a fantazie. Je zde rozvijeno poznani, pohybové schopnosti, pomaha
upeviiovat hygienické navyky, sebeobsluzné ¢innosti a obohacuje jeho estetické vnimani
prostiednictvim hudebni, dramatické a vytvarné vychovy. Umoznuje mu vSestranny rozvoj po
strance tclesné, rozumové, estetické, mravni a pracovni. Dité je v neposledni fadé vedeno
K mravnimu citéni, k péc¢i o zivotni prostiedi a k pozitivnimu vztahu k ptirod¢.

Ukolem PV, vzhledem k sou¢asnému osobnostné orientovanému motelu PV, je piizptsobit
se vyvojovym, kognitivnim, socialnim a emociondlnim potifebam déti. Vyvojova specifika by
méla byt pti vzdélavani déti pln€ respektovana. Podminky pro souziti a vzdélavani déti, by mély
zajiStovat podnétnost a dostatek moZnosti projevovat se a zaméstnavat pfirozenym détskym

zpusobem. (Kot'atkova, 2014, str. 157)
4.1Pedagogicka koncepce a cile materské Skoly

Jak jiz bylo zminéno, dit¢ je v soucasné dobé vnimano jako aktivni subjekt integrujici
s vrstevniky dospélymi a svétem jez ho obklopuje, klade se dlraz na piirozené podnétné
prostiedi s mnohostrannymi pfileZitostmi k ziskdvani rozmanitych zkuSenosti. Cile jsou

formulovany obvykle na obecné urovni. Tato skuteCnost vyzaduje jejich konkretizaci
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Vv realnych situacich. Zakladnimi cile, které jsou vychodiskem z osobnostné orientované

ptredskolni vychovy jsou (Krajhanzl J., 2009, str. 29)

e Pomahat socialnimu a emocialnimu vyvoji ditéte
e Podporovat vztah k uceni a poznavani
e Pripravit v oblasti fe¢ovych a intelektualnich dovednosti

e Rozvijet individudlni a tvofivé schopnosti

Konkrétnéji jsou cile pfedskolniho vzdélavani formulovany v RVP PV, v némz je zakladni
cilova kategorie tvorena souborem kli¢ovych kompetenci. Tyto kompetence jsou piedstavou
védomosti, dovednosti a schopnosti vyznamnych pro uplatnéni ¢lovéka v zivoté (RVP PV,
2006).

Vychovné vzdélavaci cil 1ze definovat také prostfednictvim enviromentalni vychovy (dale
EV). Vzhledem ke struktufe vztahu ¢lovéka k ptirodée 1ze formulovat vychodiska a zakladni cile
EV takto:

e Rozvijet zkuSenosti prostfednictvim piirody, které nelze zprosttedkovat (uvédomit si

vzajemnou zavislost jevl v prirod¢)

e Rozvijet dovednosti skrze ptirodu, které nelze zprostiedkovat (zdsady pobytu v

prirod¢ na zaklad¢ znalosti terénu, klimatu, sebe sama)

e Rozvijet znalosti a védomosti o prostiedi

e Rozvijet dovednosti a hodnoty pro prostiedi

Enviromentalni vychova je dulezitou soucdsti RVP. Jako prlfezové téma mize
predstavovat zptisob jak metodicky 1 tematicky dosahovat klicovych kompetenci
prostiednictvim EV. Lze tedy predpokladat, ze program, jehoz zakladem je prace podle cili a
metod EV bude sou¢asné dosahovat cili predskolni vychovy. Za takovyto uceleny program lze

pokladat alternativni koncept ,,lesni matei'ské Skoly* (Krajhanzl J. , 2009, str. 30).
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5 Lesni materské Skoly

Piedtim neZ se dostaneme k samotnému vlivu lesnich MS a piirody na osobnost ditéte je
zapotiebi definovat samotny pojem LMS a shrnout nejen kofeny ale i celkovy vyvoj tohoto

alternativniho vzdélavani jak ve svéte, tak v Ceském systému predSkolni vychovy.

5.1Vznik a vyvoj

Ptivod vzniku LMS saha do 50. let minulého stoleti. Prvni datum a misto zaloZeni pochazi
z Danska. V poloving¢ 20 let zde vznikla rodi¢ovska iniciativa vedena Ellou Flatau, jez travila
po vzoru §védskych pedagogt Cas v ptirodé se svymi Ctyfmi détmi a pozd€ji détmi sousedd.
Tak vznikla prvni organizovana skupina oznaéena jako LMS. V roce 1954 se zrodila ob&anska
iniciativa sdruzujici p¥iznivce této myslenky a byla zaloZena historicky prvni LMS (Krajhanzl
J., 2009, str. 31)

Alternativni zptisob vychovy byl nejvice rozsifen v severskych zemich, zejména ve
Svédsku a Dansku. Ve Svédsku existuje pod oznaéenim: Venku za kazdého pocasi kolem
stovky LMS. V némeckych zemich vznikla prvni LMS ve Flensburgu v roce 1993 pod vedenim
zakladatelek Kesrtin Jersen a Petry Jaegtens danskou koncepci. Od té doby byly
»Waldkindergarten* plnohodnotnou variantou ke klasickym matefskym Skoldm. V soucasné
dobé lze nalézt v Némecku okolo 1000 téchto zafizeni a jejich pocet bude i nadale nartistat.

LMS je jiz zatazena do systému predskolniho vzd&lavani, jelikoz ma oporu v legislativé
coZ znamena i oporu ze strany statu. V sou¢asné dobé se piisobnost LMS rozsifila i do zemi

jako je Svycarsko, Kanada, a dokonce i Japonsko. (http://www.lesnims.cz/, 2010)

5.2 Lesni mateiské $koly v Ceské republice

Na rozvoji a Sifeni myslenky LMS u nas se vyrazné podilela Geska pedagozka a
enviromentalistka Emilie Strejckova, zakladatelka a feditelka prazského ekologického centra
Toulctv dviir. V roce 2004 zahajila ¢innost ekologicky zaméfené dvoutfidni MS Seminko pfi
Toulcové dvore. Zalozeni venkovni tiidy MS, fungujici na principech LMS, probéhlo v roce
2010. V tomto roce vznikla také ALMS. V roce 2012 bylo v Ceské republice pét LMS. Dnes
funguje v CR 140 lesnich matefskych $kol. Ro&né jich pfibyva kolem patnacti, a to diky
pozitivnimu legislativnimu vyvoji. Diky témto hodnotdm Ize Ceskou republikou zafadit mezi

zemé s nejvyssim podtem LMS (www.toulcuvdvur.cz, 2008)
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5.3Co je LMS

LMS definuje skolsky zakon. ,,Za LMS se povazuje materskd $kola, ve které vzdélavani
probiha predevsim ve venkovnim prostiedi mimo zdzemi LMS,  jez slouzi pouze
k prilezitostnému pobytu* (Zakon ¢. 561/2004, 2004).

Mimo definici uvedenou v RVP PV je LMS oznadovana jako jedna z alternativ klasického
ptedskolniho vzdélavéani, jehoz zakladnim znakem je motto: Venku za kazdého pocasi
Vv prostfedi pfirody. Vyjimku tvofi pouze velmi nevhodné podminky pro pobyt venku.
(Vosahlikova, 2010, str. 16).

Konkrétni podobu LMS popisuje vyhlaska MSMT o Piedikolnim vzdélavani (14/2005
Sh.). Provozem LMS se z hlediska hygieny zabyva vyhlagka &. 410/2005 ve znéni vyhlasky &.
343/2009, kterou vydalo ministerstvo zdravotnictvi. To Vroce 2016 vydalo vyhlasku, jez
stanovuje vstup LMS do rejstiiku $kol a $kolskych zafizeni jako plnopravné mateiské skoly.

Dle T. Vosahlikové 1ze LMS definovat jako typ plnohodnotného piedskolniho vzdélavani
pro déti od 3-6 let, v niZ je umoznén individualni piistup k détem, v disledku nizsiho poctu déti

na tiidu LMS, zpravidla 16. (Vosahlikova, 2010)

5.4Koncepce a cile LMS

Zaklad LMS neni postaven na zdvazném dodrzovani principi danych u¢enim své
zakladatelky nebo vychozich instituci. Spolecné znaky vzdé€lavani jsou dany prostfedim, ve
kterém mohou déti travit vétSinu ¢ast dne. V tomto ptipad¢ se bude jednat ptevazné o les, louku
¢i pole.

I kdyz patii LMS mezi alternativy vzdélavani déti predskolniho véku, podstata vychovného
pusobeni se ztotoziuje s klasickou MS-cilem je dité podporovat a rozvijet s respektem k jeho
individualité a vlastni touhou pozndvat. Pobyt v lese a jinych biotopech vSak miZe nabizet
specifické ucebni situace a pfilezitosti k rozvoji. (Krajhanzl J. , 2009, stranky 31-32)

Jak jiz bylo zminéno kazd4d LMS mé4 vymezené podminky a cile dle svého vychovného
zaméfeni. Rozdily mezi koncepcemi jednotlivych LMS. Mohou spoéivat zejména
v akcentovani ur¢itého vychovného zdmeéru. Ve vétsin€ piipadech se jedna o snahu rozvijet
pohybové dovednosti, socialni kompetence &i smyslové vnimani. Jako spoleény znak LMS
muzeme uvést enviromentalni vychovu, rozvoj enviromentalni citlivosti a spoleéné
pedagogické cile, ke kterym lze ¢astym kontaktem s piirodou sméfovat. Za cile LMS Ize
pokladat:
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e Uit se celostné (vSemi rovinami vnimani)

e Rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostiednictvim velkého mnoZstvi podnéta a
moznosti pobytu v ptirodé

e Podpoftit smyslové vnimani ptfimou zkuSenosti

e Rozvijet kreativitu a tvofivost za vyuziti rozmanitych ptirodnich materialt

e Podpofit prozitkové uceni s cilem obohatit détskou osobnost

e Prozit a uvédomovat si rytmus zmén ro¢nich obdobi

e Rozvijet spolupréci, ohleduplnost a pocit soundlezitosti mezi détmi navzajem a

zaroven se zivou i nezivou piirodou (Vosahlikova, 2010, str. 16)

5.5Zakladni mys$lenky LMS

Hlavni myslenkou koncepce LMS je ugit se prozitkem, ktery nabizi Zivot v piirodg.
Posiluje pfirozeny zdjem, touhu poznavat a feSit nové situace. Umoznuje détem nabyvat
dovednosti dobfe uplatnitelnych v zivoté¢ jako szivani se ve skupiné v rovin€ pomoci,
odpovédnosti k sob¢ i k druhym.

Jak jiz bylo zminéno, kazda LMS muZe sviij zajem sméfovat riznym smérem. V mnoha
ptipadech je zamérem LMS posilovat vnimavost prostiednictvim viech smysli, roz§ifovat
emoc¢ni prozivani, fyzicky, zdravotni a socialni pfinos a objevitelska ¢i tvofiva aktivizace
détského organismu. (Krajhanzl J. , 2009, str. 32)

Dle pedagogl (privodcl) piedstavuje ptfiroda pro déti tzv. Studnici poznéani jejimz
prostfednictvim mizZe dité fyzicky posilovat organismus (otuzovani, pohyb, pfirozena zatéz),
ktery je podstatou zdravého vyvoje ditéte. Proto by pohyb venku mél byt zaloZzen na
proménlivosti ptirodniho prostiedi, jez ma byt zdrojem inspirace pro déti i ucitele. (Kot'atkova,

2014, str. 246)

5.6Kam sméfuje obsah prace LMS

Zakladem prace privodcti v LMS je poskytovat détem pohyb v piirodé za kazdého podasi,
po cely rok. Zazemim pro pomicky a pro odpocinek déti mlize byt jurta, maringotka ¢i stan.
V ptipadé velmi neptiznivych podminek pocasi jsou vyuzivany névstév knihoven nebo jinych
instituci s esteticko-vychovnym programem.

Pedagogové v LMS by méli Gerpat inspiraci z promén piirody a zamémé podporovat
intenzitu prozitkli. V rdmci této podpory je dulezité respektovat Ctyfi faze prozitkového uceni

tzv. Flow uceni (o autorovi se zmiiiuji v dalsi kapitole):
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e Prvni faze-Vzbudit nadSeni, bez néhoz neni umoznén ptirozeny prozitek.

e Druha faze-Samotné nadSeni nestaci. Je dilezité nabidnout ¢innost, kde bude uplatnéna
koncentrovana pozornost.

o Treti faze-Zamérna pozornost umoziuje détem vnimat ptirodu pfimo bez ruSivych
podnétlh mysleni. Zamérem tieti faze je podpofit intuitivni porozuméni situaci, ke se
muze uplatnit nezprostfedkovand, vlastni zkuSenost.

e Ctvrta faze-Posledni faze piedstavuje sdileni proZitki s ostatnimi se sméfovanim na
citlivou ochranu ptirody (Kotatkova, 2014, str. 247)

Pii pedagogické praci je zasadou nechat déti nejdiive se divat a projevovat své postiehy.

Teprve potom ma ucitel mluvit a vysvétlovat.
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6 Vliv pobytu v piirodé v LMS

Tato kapitola ndm pomtiZe objasnit nezbytnost pobytu v ptirod¢ a jeji vliv na rozvoj ditéte
ptredskolniho véku.

V oblasti psychologie probihala fada diskuzi a sporii ohledné vlivu dédi¢nosti versus vliv
prosttedi®. Podle nazoru francouzského psychologa Jeana Piageta si déti mohou vytvéiet
(konstruovat) vlastni poznani na zikladé aktivniho zkoumani okolniho prostiedi.

Podobné smyslel i americky psycholog B. F. Skinner, jez byl v§ak zastancem vlivu vychovy
1 prostiedi. Podle Skinnera je vyvoj jedince do velké miry naucenym chovanim, jez si jedinec
osvojuje na zakladé pozitivnich a negativnich interakci s okolnim prostfedim. (K. Allen &
Marotz, 2008, str. 13)

Ob¢ uvedené teorie lze prakticky aplikovat na prostiedi LMS, jelikoz pravé piiroda je
mistem aktivniho zkoumani a zdrojem interakci. Pfiroda a samotny pobyt v ni hraje ve vyvoji
ditéte raného a predskolniho veéku dilezitou roli. Pomoci smyslového vnimani ptirodniho
prostiedi miZeme rozvijet estetické citéni, fantazii a predstavivost. Umoziiuje vnimat vin¢,
zvuky, zmény vV jednotlivych ro¢nich obdobich a sledovat obrazy z kazdodennich dé&ji
V piirodé. Vnimavost a citlivost se u déti rozviji poskytujeme-li jim dostatek podnéti. (Sircova,
2007)

Nezbytnost kontaktu s ptfirodou v predskolnim véku propagovala Ceska pedagozka a
zakladatelka prvniho ekologického centra v CR Emilie Strejékova. Pravé ona upozoriiovala na
nariistajici problém odcizovani déti pfirodnimu prostfedi a napomahala k jeho feSenim
odbornym piistupem.

Richard Louv tento problém shrnul do diagndézy-porucha nedostatku ptirody. Mezi
nasledky nedostatku pfirody zatadil poruchy pozornosti, zvySend hladina stresu, pocit
nezakofenénosti ve sveté a obezita. Prave tento problém byl pfirozenou reakci k zakladani sité
LMS, které pravidelnym pobytem venku umoZiiuje rozvijet osobnost ditdte v nékolika

oblastech. (Danis, 2016, str. 11)

3 Spory na téma vliv dédi¢nosti versus vliv prostedi
4 Teorie kognitivniho vyvoje
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6.1Hruba a jemna motorika

PtedsSkolni obdobi je oznacovano, jako ve€k iniciativy, jehoz primarni potiebou je aktivita,
bez které by se motoricky vyvoj ditéte nemohl dale rozvijet. Pohybovou obratnost zdokonaluje
dité prevazné hrou. Postupné se za¢ina zlepSovat jeho motoricka koordinace, télesné sili a jeho
pohyby se stavaji presnéjsi. Pravé predskolni vek je obdobi, kdy malé dité vstupuje poprvé
samostatné do ptirody.

Ptiroda poskytuje détem velké mnozstvi podnét a pokud se dit€ citi dostate¢né v bezpeci,
jsou Clenitd ptirodni mista multifunkénim prostiedim pro intenzivni vyvoj jeho pohybovych
dovednosti. Vliv pfirody na motoricky vyvoj byl zkouman v norskych vyzkumech. Vysledky
prokazaly, ze déti od 5-7 let, které v matetské Skole chodily alespoii na dvé hodiny do pfirody
mély vétsi pohybovou kondici, koordinaci pohybt a schopnost udrzet rovnovahu. Piiroda dava
détem prilezitost pohybovat se tak, jak jim to h¥i$t€ neumozni. (Jan, 2012, str. 3)

Kazdodenni pohyb venku umoziuje détem trénovat rovnovahu (na nerovném povrchu),
mohou béhat (ve vétsi mife nez v ohrani¢ené prostoru), 1ézt (do strmého svahu, na stromy, mezi
ptirodnimi piekazkami), pieskakovat a nosit vétve a kameny, klouzat se po zamrzlém povrchu
a nabizi mnohé dal$i podnéty k rozvoji télesné zdatnosti. (Sircova, 2007)

Prostor k pohybu poskytovany v LMS mize piispivat nejen k rozvoji motoriky, ale i
K podpote a upeviiovani zdravi déti jako je rozvoj dychaciho, obéhového systému a prevence
obezity. Pfi pohybu v terénu jsou zapojeny smysly, a to zejména zrak a hmat. Rovnéz je
rozvijena prostorova orientace. V neposledni fad¢ se déti u¢i rozpoznavat hranice své fyzické
zdatnosti a pfi zapojeni svalovych skupin jsou rozvijeny znalosti o vlastnim téle. (Vosahlikova,
2010)

Podle slov Terezy Valkounové z Asociace lesnich mateiskych kol (ALMS): Pobyt
V prirodé miize prospivat i jemné motorice. Déti maji neustalou tendenci s nécim manipulovat,
nejedna se vsak o unifikované tvary, ¢imz mozek lenivi. Priroda miize nabizet proménlivost a

pestrost prirodnich materialii a nerosti, s nimiz déti mohou pracovat (Www.sancedetem.cz,

2017).

6.2Vyznam aktivit s prirodninami pro rozvoj grafomotoriky

Vnimani a prace s pfirodnimi materialy piispiva k poznavani svéta a k utvareni pozitivniho
vztahu K piirodé. Tvorba z ptirodnin umoziiuje détem rozvijet jednak jemnou motoriku (napf.

Cviceni spekového tichopu u tfidéni ptirodnin) jednak hmat (ziskavaji poznatky o rozmanitosti
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schéma (pohyb prsti a jejich védomé ovladani). Toho mohou pozdéji vyuzit pti uchopu
grafického nacini ¢1 v hernich a sportovnich aktivitach.

Jakakoli ¢innost jemné motoriky umoznuje rozvijet schopnost spoluprace pravé a levé
mozkové hemisféry mozku, koordinaci ruky a oka, umoznuje zdokonalovat piedstavivost a
prohlubovat orientaci v prostoru. Krom¢ vyse zminéného pfispiva manipulace s pfirodninami
k rozvoji estetické stranky osobnosti (objevovani tvari, jeZ je inspirativni k napodobeni nebo
dotvareni predmétti) (Dolezalova, 2016, str. 28).

Casto se LMS potyka s nazorem vefejnost, ze u déti navitévujici LMS, neni rozvijena
grafomotorika tak, jak v bézné MS. Proti této myslence se ohradila Sarah Kiener (2003) jejiz
vyzkum potvrdil vyznam pobytu v ptirod¢ pro rozvoj grafomotoriky. Vysledky prokazaly, ze
VvV rozvoji déti hraje diilezitou roli pestrost pfilezitosti. Pii pobytu v pfirod¢ lze do nabidky
¢innosti zafadit cilené aktivity (sklddani obrazk z drobnych pfirodnin, vazani uzla)

s aktivitami typickymi pro pfedskolni ptipravu (Vosahlikova, 2010, str. 21).

6.3Vnimani

Smyslové vnimani je zdrojem poznani, jehoz prostiednictvim ziskavame prvotni informace
0 svété, jez jsou dale zpracovany mozkovymi centry. Diky tomu ziskdvame smyslovou
zkuSenost, pfedstavy, informace o sobé a o svéte. Zpiisob, jakym piedskolni dité uvazuje o svéte
se mize vyrazné projevit i Vjeho vnimani pfirody. U¢i se v ni orientovat a vytvafet si
neformalni vysvétleni toho, co a pro€ se déje ve svété a v piirodé.

Pfi zkoumani neznamého piirodniho prostiedi si ¢asto pomahaji svymi znalostmi ze svéta
lidi ptirodni déje si polidstuji. Tomuto d&ji se odborné fika antropomorfismus. Véci a udélosti
jsou vysvétleny z détské perspektivy a prichazi s neobvyklym vysvétlenim v duchu magického
mysleni. Zapojenim v$ech svych smysli je détem umoznéno ugdit se, co je jesté piiroda. Cim
vetsi je rozsah zkuSenosti s ptirodou jako jsou promény ro¢nich obdobi, rozmanitost biotopt a
zmény pocasi tim Iépe. (Jan, 2012, str. 5)

Joseph Cornell ve svém dile pronesl: Déti mohou chapat a pamatovat si pojmy nejlépe,
kdyz se uci z primych osobnich zkusenosti. Na zéklad¢ vyzkumu a osobnich zkuSenosti dosel
K zjisténi, ze déti si dokazou uchovat informace mnohem efektivnéji, je-li jim umoznéno, aby
se do pfedmétu uceni zcela ponofily. Z téchto poznatktli vytvoril hojné vyuzivanou metodu pro

aktivity s détmi v ptirodé tzv. Flow uceni. (Cornell, 2012)
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6.4Socialni kompetence

Podle Slaménika mizeme socialni kompetence definovat jako konstrukt neboli soubor
zpusobilosti, do kterych lze zaradit napt. zpiisobilost pro pratelské vztahy, zptisobilost pro
zvladani citového prozivani a zpusobilost neagresivniho chovéni. Je tvofena komfortem
Vv komunikaci, socidlnich situacich, spokojenosti s vrstevnickymi vztahy, kooperaci a
sebekontrolou. (Slaménik & Vyrost, 2008)

V LMS, a tudiz v piirodnim prostiedi, jsou détem poskytovany kompetence, které jsou
dilezité, jak pro zivot v kolektivu vrstevnikd, tak pro Zivot v budoucnosti. Pobyt v piirodé
muze nabidnout fadu situaci, vyzadujicich spolupraci, feSeni konflikta vzajemnou dohodou,
respekt a rozpoznavani pocitti druhého. Pti pobytu v lese hraje dilezitou roli vzdjemna pomoc,

Socialni kompetence jsou v LMS rozvijeny prostfednictvim volné hry, kdy se déti mohou
svobodn¢ seskupovat ke spole¢né ¢innosti, nebo pii spolupraci na spoleénych tkolech, jez jsou
poskytovany pedagogy. Détem je piedan ukol, jehoz splnéni je zdroj uspéchu nejen pro
jednotlivce ale pro celou skupinu. Timto je mezi détmi podporovdna vzijemnd divéra,
schopnost rozdé¢lit si tikoly a kolektivni radost ze zvladnutého tkolu.

Soucasti socialnich kompetenci je i respekt k druhému. V tomto piipadé je snahou déti a
dospélych hledat spravedlivé dohody a najit kompromis (kazdy by m¢l mit pravo fict ,,mné se

to nelibi* a ocekavat, Ze ostatni budou jeho ptéani respektovat) (Vosahlikova, 2012, str. 39)

6.5Tvorivost

Tvofivost je definovana jako schopnost vytvaiet neobvyklé, nové, a origindlni zplisoby
mysleni je zékladnou pro obratné pfizpisobeni se novym podminkam (Fichnova & Szobiova,
2012, str. 5).

Na zékladé védeckého vyzkumu provedeném ve Svycarsku bylo prokazano, ze déti hrajici
si ¢asto v rozmanitém ptirodnim prostiedi jsou vice obdatfeny kreativitou a tvofivosti. Ditvodem
miize byt skute¢nost, ze v lesni MS nejsou predem pred chystané hradky a déti jsou nuceny
nalézat predméty ke hie v pfirodnindch kolem sebe. Rozvoj tvofivosti je proto nezbytna soucast

kompetenci, jez je pobytem v pfirodé rozvijena. (Vosahlikova, 2010, str. 21).
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6.6Znalosti o prirodé a ekologii

Pravidelny pobyt v pfirod¢ predstavuje idedlni pftilezitost k postupnému poznavani a
pojmenovani jejich promén, prvki a jevli. MiiZe to probihat ptirozen¢, na zaklad¢ dotazl déti
nebo cilend prostfednictvim tematicky zaméfenych projekti. V LMS jsou inspirovany
pozorovatelnymi prvky v pfirod¢ (poznavani a pozorovani ptakii, poznavani listnatych a
jehli¢natych stromt, vliv erozni ¢innosti vody na jafe atd.) (Sircové, 2007)

V poznavéni pfirody zahrnuje vyznamnou roli osobni zkuSenost déti s vlastnostmi ptirody
a jejimi proménami. Prilezitost vidét, slySet a dotykat se rozmanité ptirody je nejlepSim
ucebnim procesem K jejimu poznani. Pfi pfimém pozorovani piirody zaroven vedeme déti
k respektu k jejich zivotnim potiebam a zranitelnosti. Tyto kompetence si dité nemtize osvojit
bez ptikladu dosp€lého. Musi byt ochoten pomoci, vyslechnout, projevit soucit, pomuze nalézt

spole¢né feSeni situace. (Vosahlikova, 2012, str. 39)

6.7Psychické zdravi

Kromé fyzického zdravi ma pravidelny pobyt venku nejpodstatnéjsi vliv na psychické
zdravi. Vzhledem k psychice je v ptirodé prokazan vyznamny vliv na tfi zasadni véci.
e Blizkost ptirody poméha snizit stres a tizkost
e Pohyb hra a odpocinek v piirodé umoznuje Shizeni tinavy, obnoveni pozornosti a
posileni soustfedénosti

e Kontakt se zeleni dokdze zvysit nasi sebelctu, spokojenost, a vylepSuje naladu

6.8Priroda a svobodna hra

,»tact, abychom se naucili nechat déti volné Zit, protoze cely plan vyvoje je v nich* (E.
Erikson)

Vyznam svobodné hry, jako prostfedek rozvoje ditéte, uvadela jiz teorie nativismu. Pod
vlivem nativismu musi byt détsky svét dospélymi respektovan jako jeho soukromy prostor. Aby
se mohlo dité ve hie samo rozvijet, je potfeba hrat si svobodné¢ a tvotive, bez zasahu dospélého.
Dospély miliZze k aktivité poskytovat moznosti a pfileZitosti, avSak nesmi nevhodné vstupovat
do procesu uéeni ditdte. (Smelova, 2014, str. 19)

Potteba svobodné si hrat je zakladni biologickou potfebou malych déti. AvSak se spontanni
hrou je tomu podobné jako s pobytem venku, ¢im dél vic dochazi k jejimu ubytku. Volna hra

nevazana pravidly dospélych a kontakt déti s pfirodou jsou vzajemné provazané aktivity.
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K obéma dochézi soucasné pii hie venku. Volna hra ma obrovsky vyznam na rozvoj ditéte a
jeho uceni. Diky hi'e dochazi k rozvoji vnitiniho fungovani nékterych ¢asti mozku, jez umoziuji
lepsi soustfedéni, zralé emocni a socialni chovani. (Danis, 2016, str. 40)

Pravidelné zafazeni volné hry usnadiiuje détem stanovit si vlastni cile a cesty k jejich
naplnéni coz jsou klicové schopnosti k dosazeni uspéchu v zivoté. Znacny rozdil miizeme
pozorovat u volné hry v interiéru a hry venku. Na déti mize ptiroda ptsobit fadou podnétt a je
studnici nabidek moznosti ke hfe a experimentovani. Nabizi détem uméle neorganizovany
prostor, v némz lze naplno uplatnit svou fantazii. (Vosahlikova, 2010)

Rada autorti dava do spojitosti ibytek svobodné hry s nariistem psychickych onemocnéni,
a predevsim poruch pozornosti s hyperaktivitou. Miizeme vsak s jistotou fict, Ze svobodnd hra
je mechanismus, kterym nds vybavila ptfiroda a ktery slouzi ke zdravému vyvoji mozku,
Kk rozvoji pohybovych kognitivnich, emo¢nich a socialnich dovednosti. V kone¢ném znéni
prispiva k plnému rozvoji potencialu kazdého jedince. (Danis, 2016, str. 42)

Predskolni dit¢ se kontaktem s blizkou pfirodou mtize naucit opravdu mnoho. Témata
enviromentalni udrzitelnosti a globalnich problémii zivotniho prostfedi jsou vyvojovym
moznostem déti jest¢ hodné vzdalené. Pro zdravé sblizovani ptedskolnich déti s pfirodou jsou
proto duleziti dospéli privodci, a to zejména rodice a pedagogové. Ti jsou pro déti doprovodem
pii kontaktu s neznamym piirodnim svétem. Jejich tikolem je podporovat pocit bezpeéi a udit

je, na co si dat v pfirod€ pozor a ¢eho neni tieba se obavat.
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7 LMS BaZinka

V posledni kapitole teoretické ¢asti se budeme zabyvat konkrétni LMS, ve které probihal
vyzkum. Autorka popsala celkovou koncepci LMS Bazinka, ktera bude hloubgji rozvinuta

Vv praktické ¢asti, doplnéna osobnim pohledem a fotodokumentaci.

7.10Dbecna charakteristika zarizeni

Lesni MS Bazinka ptivodné vznikla v roce 2013 jako ,.lesni détsky klub* a je provozovana
spolkem Rozvist, z. s., jeZ sdruzuje rodice déti. Od zahajeni své Cinnosti byla Bazinka ¢lenem
ALMS, uéastnila se osvétovych a vzdélavacich projektt. P¥inosem pro vznik lesniho klubu byla
podpora ze strany centra ekologické vychovy Sluiidkov. Vzdélavani déti v LMS Bazinka
probihéa v p¥irodé Litovelského Pomoravi, v blizkosti obce Horka nad Moravou. Déti v LMS
tvoti jednu vékoveé smiSenou tiidu. Pfijiméany jsou déti od 3 let a maximdlni denni kapacita je
15 déti. Provozni doba LMS Bazinka je od pondéli do patku od 7:30-15:30. Vyjimkou je zimni

obdobi, kdy se doba zahajeni provozu pfesouva na 8:00 (www.bazinka.cz, 2013).

7.2Pedagogicka koncepce

Zakladem vzdélavani v LMS Bazinka je respektujici a individualni pfistup, jez vychazi
z konceptu ,,Respektovat a byt respektovan® a z €innosti Marie Montessori, pfedevSim jeji
filozofii ,,pomoz mi, abych to dokézal sam*.

Snahou pedagogl je rozvijet predstavivost déti, aniz by jim vnucovali vlastni predstavy.
Pracuji jen s prekoncepty samotnych déti. Materidly, s nimiz déti pracuji, nalézaji v okolni
pfirod¢ a pro déti nemaji pfedem urcenou funkci. Vlastni napady jsou détem poskytnuty, kdyz
si 0 n€ samo pozadalo Cilem je, aby déti dospély k feSeni samy a vytvarely si vlastni predstavy
misto pfijimani pfedstav druhych.

Soucasti pobytu v ptirod€ jsou prizkumné vypravy, kde maji déti moznost poznéavat a
objevovat charakteristické znaky ro¢nich obdobi, zvifata, rostliny, stromy a piirodni déje-
fyzikdlni €1 biologické. Takové prostiedi piredstavuje pro dit€ moznost rozvijet
predmatematické predstavy, grafomotoriku, poznavani biologickych zakonitosti a biologickych
vztahil v pfirod¢.

Velka ¢ast programu je vénovana volné hre, jelikoZ se u ni nejlépe rozvijeji socidlni

vvvvvv

kterym by se dit€¢ mélo vénovat. D¢ti jsou ptirozenou cestou nuceny spolupracovat a domlouvat
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se na spolec¢né aktivité, kterou si vymysli. Musi stanovit hiearchii v tymu, rozdélit role s cilem
dokoncit spole¢ny ,,projekt”. Béhem volné hry tak mize vzniknou mnozstvi ptilezitosti, pii

nichZ déti musi fesit viechny bézné situace, jez mohou v Zivoté nastat. (SVP PV, 2017)
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Empiricka ¢ast
Tato Cast bakalaiské prace je zaméiena na uvedeni a objasnéni zvolenych postupt pii

tvorbé a realizaci vyzkumného Setfeni v LMS Bazinka. Nejprve je diileZité stanovit hlavni cil

vyzkumu, pfedmét a metody.

8 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem bakalaiské prace je prokazat pozitivni vliv LMS na rozvoj osobnosti ditéte.
Ukolem empirické ¢asti bylo reflektovat piiznivy vliv LMS o¢ima autora, rodi¢t a pedagogtl.
Dil¢im cilem prace bylo zjistit, jak je rodi¢i vniman piinos LMS v rozvoji svych déti. Z pohledu
autora je mozné prokazat pozitivni vliv LMS na osobnost ditéte pti kontaktu s ptirodou, a to
prostiednictvim fotodokumentace a ro¢niho pozorovani. Autorka se zaméiila na specifické
oblasti rozvoje, na které je zaméfena LMS Bazinka. Z pohledu pedagogii lze cilené objasnit
specifika oblasti rozvoje ditéte v LMS a vyvratit nedostatky, které jsou LMS vytykéany.
V zajmu prace pusobila autorka jako zastup v LMS Bazinka, kde probihala hlavni &ast
ptipadové studie.

Prakticka ¢ast je rozdélena na tfi okruhy. Prvni ¢ast byla vénovana zacastnénému
pozorovani, zalozeném na pozorovani kazdodennich aktivit v LMS Bazinka. Metoda byla
doplnéna katalogem fotografii prezentujici Cinnosti, podporujici oblasti rozvinuté v teoretické
casti.

Druha &ast byla zaloZzena na metodé rozhovoru s uéiteli LMS Bazinka. Na zakladé nézoru
pedagogii bylo cilem zjistit, v jakych oblastech je dit¢ v LMS rozvijeno a jaké aktivity
z piirodniho prostiedi jsou pedagogy vyuzivany. Autorka se zaméfila i na oblasti, jez jsou LMS
vytykany. Zejména na otazky grafomotoriky a ptipravy predskolaki na prvni stupen ZS.

Pravé rodi¢e mohou nejvice vnimat pozitivni zmény ve vyvoji ditéte. Proto autorka
vénovala Vv tieti ¢asti prostor dotaznikoveé metod¢, kde respondenti mohli vyjadfit sviij ndzor na
otazky tykajici se LMS. Na zakladé hlavniho cile a cili dil¢ich byly formulovany nasledujici
vyzkumné otazky, na které budou v zavéru prace ziskany odpovédi.

Otazka €. 1. — V jakych oblastech jsou déti dle respondentii nejvice rozvijeny?

Otazka ¢&. 2 — Jaky diiraz je kladen na pripravu predskolnich déti do ZS?

Otéazka €. 3 — Jaka pozitiva jsou vnimana ze strany rodicit na rozvoj tvorivost a socidlnich
kompetenci?

Otazka ¢. 4 — Jaké zastoupeni maji ve volném case déti pasivni a aktivni ¢innosti?
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9 Metody Setieni

Realizovana byla ptipadova studie, kterou tvofily tfi faze:
Faze 1 — pozorovani
Faze 2 — rozhovor s uciteli
Féaze 3 — dotaznik pro rodice

Pro ucely vyzkumu byla zvolena metoda zGcéastnéného pozorovani, doplnéna
fotodokumentaci aktivit. Diraz je zaméfen na oblasti, jez jsou v LMS Bazinka podporovany a
fotografie vyjadfily potvrzujici svédectvi. Kromé samotného pozorovani bylo vyuzito metody
standardizovaného rozhovoru s pedagogy LMS Bazinka. Posledni faze p¥ipadové studie byla
vénovana metodé polostrukturovaného dotazniku, ktery zahrnoval jak oteviené, tak uzaviené

otazky. Respondenty tvofili rodi¢e déti z LMS.
9.1Pozorovani déti v realném prostredi

V ramci této bakalarské prace pracovala autorka jako zastup pedagoga v Lesnim détském
kKlubu Bazinka, jehoz charakteristika 1 koncepce byla popsana Vv teoretické casti.
Prostiednictvim hodin stravenych v LMS Bazinka autorka ziskavala praktické znalosti, které je
mozné predstavit prostiednictvim metody pozorovani. V LMS jako zaskok za pedagoga zadala

pracovat v zaii 2016.

Nejprve je za potiebi popsat denni program, ve kterém vzdélavani probihalo. Dale budeme
vénovat pozornost oblastem, na které se specialné v Bazince zamétuji a doplnime je

fotografiemi, prezentujici jednotlivé aktivity, v nichz jsou déti v LMS rozvijeny.
9.1.1 Denni program

Denni program v LMS Bazinka je fizen rytmem dne, ktery je zachovéan v pribéhu celého
Skolniho roku. Rano se déti zacinaji schazet od 7:30-8:00 (v zimnim obdobi od 8:00). Do 8:25
je détem nabizen prostor pro volitelnou hru jako vytvarné tvorfeni ¢i péce o zazemi a pozemek.
Hned zpoc¢atku mé zaujala ¢inorodost déti a jejich samostatnost pii volné hre. Jelikoz détem
zde nejsou poskytovany hotové hracky, musi zapojit vlastni intelekt a tvotivost pfi realizaci hry
a tvorbé pomtcek. V konkrétnim piipadé déti prisly za pedagogem a zeptaly se, zdali si mohou

vzit lopatu, ry¢, pastelky a jiné pomiicky. Nasledovné déti zacaly tvofit a jejich vytvory byly
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plné originality a z&jmu. V téchto situacich jsem pochopila myslenku ,,co v§echno déti dokéazou,

kdyz jim k tomu dame pfilezitost*.

Po volnych aktivitich nasledoval prvni ritual dne, a to byl ranni kruh, ktery je realizovan
vetSinou venku u ohnisté. Pfi nepfizni pocasi mize probihat v domecku, Ci v tee pee. Déti se
uci vzajemné se privitat prostiednictvim spole¢né prupovédi na uvitanou s nebem a zemi.
Nasledné se déti zkousi spocitat, urcit den v tydnu a mésic. Po pfivitani je détem nabizen prostor
pro vybér ¢innosti. Privodce déti se mize zeptat, kam by se déti rady podivaly, ¢i co konkrétné
by chtély dé¢lat. Na této moznosti volby mé piekvapila spoluprace déti pii vybéru aktivit. Déti
se mezi sebou domlouvaly a vyvracely mista, kde byly ¢asto. Do této Casti se pedagog snazi
nezasahovat a nechat prostor pro vlastni vyjadieni ndpadt déti a rozvoj fantazie. Po kolektivnim
rozhodnuti nasleduje svacina, kterou si déti ptinesly z domu. Déti bud’ mohou svacit u ohnisté
nebo vyrazeji na cilové misto v pfirod€, kde se mohou obcerstvit. Poté se déti zacinaji vénovat
dopolednimu programu nebo volné hife. NejCastéji je program zahdjen vybérem mista
prazkumné vypravy. V okoli Bazinky se nachézi spousta prirodnich mist, kterda mohou slouzit
ke vzdélavani déti.

Pted odchodem na prizkumnou vypravu do okoli jsme vzdy naplnili vozik, ktery je
vybaven barelem s pitnou vodou, lékarnickou, vytvarnymi, rukodélnymi pottebami (papir,
pastelky, Stétce, modelovaci hmota, barvy) a drobnym naradim (lopatky, motycky). Samotna
vyprava do ptirody mé vzdy dokézala ptekvapit. Déti z cesty nebyly unaveni ani si nestéZovaly
na vzdalenost. Cestou zkoumaly pFirodu, sbiraly prirodniny do voziku, a hlavné mély
spoustu otazek ohledné ptirodnich dé&jti a nazvu ptirodnin. Pfirodni prostiedi détem nabizelo
tolik podnéttl, Ze se ani nestacily nudit.

Misto, které bylo détmi nejvice vyhledavano, byl luzni les. Prvni den mé velmi prekvapilo,
pro¢ si déti zvolily pravé toto misto. V okoli se nachazela obora s danky, ekologické centrum
Slunékov, kde je spousta zajimavych objekti ke zkoumdani. Jakmile jsme do luzniho lesa dosli,
pochopila jsme, pro¢ je détmi preferovan. V luznim lese déti spolecné s pritvodci budovaly
chysku, kterd je tvofena vétvemi. Na zdkladé¢ domluvy déti nosily rtizné pomicky, které do své
chyse potiebovaly (polinka na sezeni, dievéné desky na stll, vyzdobu z pfirodnin). DalSim
mistem, které je Bazinou pravidelné¢ navstévovano je jiz zminéné Ekologické centrum
Slunakov. V celém prostoru se nachazi objekty, které déti mohou zkoumat a vnimat. Jakmile
jsme s détmi do centra zavitaly, panoval zde klid a harmonie, jez Sel vycitit i u samotnych déti.

Objekty jsou postaveny z ptirodnich materiali a umoziuji vzdélavat a rozvijet déti v mnoha
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oblastech. Dale déti navstévovaly mistni rybnik, farmu zvifat v Horce na Moravé a CHKO
Litovelské Pomoravi .

V cilové misté jsou détem nabizeny rizné Cinnosti. Podle dohody s pedagogy, jsem
¢innosti détem nenabizela, ale snazila jsem se vzbudit jejich zajem k aktivité. V konkrétnim
ptipad¢ to vypadalo tak, Ze jsem zacala vytvaiet panenku z rdkosi. Déti postupné ptichazely a
ptaly se co délam. Jakmile jsem vSe vysvétlila, samy se k ¢innosti dle zajmu pridavaly.
Nenasilnost ¢innosti je provazana v celém rytmu dne, kdy bylo nasi snahou vychézet z vnitini
motivace déti a Flow uéeni. Déti se tak mohou podilet na rozhodnuti, kde budou travit den a
co budeme v dany den délat.

Po névratu do Bazinky nésledoval obéd, na jehoz piiprave se déti podilely. Déti chystaly
talife, ptibory, krajely zeleninu a ovoce. Po obédé¢ si déti samostatné nadobi sklidily. Na kazdy
den jsme s détmi zvolili dvojici, kterd umyvala a utirala nadobi. Déti si na tento sytém zvykly
a akceptovaly jej.

Forma odpoledniho klidu méla podobu odpoc¢inku na podiu. Détem byla piectena pohadka
a poté dle individudlnich potfeb odpocivaly. V této ¢asti dne byl kladen diraz na piipravu
predskolaku. Priprava byla vSak dikladna a zaméfena na rozvoj matematické pregramotnosti-
pocitani ptirodnin, ptikladani k obrazklim, ctenéiské pregramotnosti a grafomotoriky.

Po odpocinku vzdy nasledovala svacina, kterou si déti piinesly z domu. Co se tyce
sebeobsluznych ¢innosti déti, vSechny se zvladly samostatné obléknout, nasadit boty a zapnout
zip. Tato skute¢nost je viak podminkou pfijeti ditéte do LMS, coz vyzaduje schopnost
komunikovat a spolupracovat s rodi¢i déti.

Celé odpoledne v Bazince probihalo vétSinou venku, kde si déti samostatné volily ¢innosti.
Tvoftily v kuchyiice, stavély vodni hraze, kde vymyslely rizné moznosti vedeni vody, pracovaly
se dfevem a aktudlnim materidlem dle ro¢niho obdobi. Déti jsou rodici vyzvedavany do 16:00,

obvykle to byl prostor pro vzajemnou komunikaci ohledn¢ déti a prace na pozemku.

V LMS Bazinka jsem puisobila jako zastup cely rok. Nejvétsim piekvapenim byla samotna
hra déti. Pfestoze v Bazince nemély déti témét zadné hracky, nic jim nechybélo, protoze jejich

hrackou byla vlastni fantazie a tvofivost.
9.1.2 Cinnosti zamé&Fené na rozvoj jemné a hrubé motoriky

Aktivity pro rozvoj jemné a hrubé motoriky jsou v LMS Bazinka zaméfeny na schopnost

koordinace pohybt za uziti v§ech smysll. Slozité ptirodni prostiedi se spoustou prekazek, které
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pomaha stimulovat smyslové vnimani napomaha vSestranné rozvijet hrubou i jemnou motoriku.
Détem je pravidelné¢ poskytovan pohyb v nerovném ¢i kopcovitém terénu, ktery je nudi
soustfedit se, odhadovat své schopnosti a hranice. Pfi kazdodennich vypravach mohou déti
potkavat nové piekazky jako patfezy, vétve, kopce. Déti se ucily piekonavat piekazky
podlézanim, pieskoky, piekracovanim a dal$imi zpusoby. V piirodnim terénu déti nalézaly
spoustu velkych i drobnych pfirodnin, které sklddaly do podoby mandal, zvitat, domeck, ohrad
atd. Podle roéniho pozorovani byly déti velmi dobie pohybové obratné. Dokazaly snadno
piekonavat ptirodni pfekazky, vybéhnout kopec, béhat, skékat a udrzet rovnovahu. Vytvarely
si rizné prekazkové drahy s vyuzitim toho, co pfiroda nabizela. Snadno manipulovaly
S ptirodninami a drobnymi pfedméty, coz vedlo ke spravnému Spetkovému tichopu vytvarného

nadini.

Obrazek 1- kopcovity terén
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Obrazek 3-trideni prirodniho materidlu

Obrdzek 4-mandaly
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Obrazek 5-zviratka z kaminku

9.1.3 Cinnosti zamé&Fené na rozvoj grafomotoriky

LMS jsou &asto kritizovany za nedostateény rozvoj déti v oblasti grafomotoriky. Avsak
grafomotorika ditéte je rozvijena v zavislosti na mnoha psychomotorickych funkei jako pamét,
Giroveti jemné a hrubé motoriky, zrakové a prostorové vniméani. V LMS Bazinka je détem
nabizeno velké mnozstvi aktivit, které v tomto smeru napomahaji. Neodmyslitelnou soucésti
dne v LMS je rozvoj hrubé motoriky prostiednictvim kazdodennich vyprav do ptirody. Do
rezimu dne jsou dale zafazovany aktivity zaméteny na manipulaci s pfirodnim materidlem. Déti
mohou pienaSet ¢i stavét ze Spalkidl, vétvi a kameni, sbirat a pouZivat drobné piirodniny
(kaminky, zaludy, jehli¢i, vétvicky), fezat dievo a zatloukavat hiebiky.

Déti navic pravidelné malovaly a kreslily nejen prostfednictvim ptfirodnich barviv a blata,
ale i svyuzitim pastelek, temperovych a vodovych barev. Kresleni v LMS bylo spojeno
s prozitkem. Pedagog na vypravy vZdy nosil notesy a papiry. Dé&ti kreslily to, co v ptfirodé
vidé€ly, zkousely napodobovat obrysy motyld, rostlin a pfirodnin. Zaroven rozvijely smyslové
vnimani pii pfenaseni struktury povrchu stromt, listd a kaminkd. Velkym pozitivem bylo
stiidani poloh pfi kresleni, ve stoje, v sedé, u stolu. Rozvoj grafomotoriky je navic zafazen do

kazdodenni piedskolni p¥ipravy déti do ZS.
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Obrazek 6-kresleni spojené se smyslovym vaimdnim

Obrazek 8- kresleni v poloze ve stoje
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Obrazek 9-naviékani prirodnin

Y

Obrazek 10-skiddani obrazkii

9.14 Cinnosti zamérené na rozvoj socialnich kompetenci

rowr

Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, cilem vétsiny LMS je rozvijet déti tak, aby byly
schopny spoluprace a kooperace ve skupind. V LMS Bazinka jsou pravidelnd zatazovany
aktivity, které vyzaduji vzajemnou spolupraci, komunikaci, schopnost dohodnout se, délat
ustupky a fadu dalSich nezbytnych dovednosti dilezitych pro mezilidské vztahy.

Déti v BazZince Casto vyhleddvaly ¢innosti ve skupin€. Nejvetsi prostor pro spolupraci byl
ve volné hie. Déti byly svou pfirozenosti nuceny spolupracovat a domlouvat se na spole¢nych
»projektech®. Musely si stanovit hiearchii v tymu, diskutovat nad problémem a hledat zptisoby
feSeni projektu-stavby vodni hraze. Samy pedagogové nabizeli détem aktivity podporujici
kooperaci a vyhybaly se podpote soutézivého ducha. Velkou kolektivni praci byla stavba lesni

chySe v luznim lese, kterou zhotovily déti s vypomoci pedagoga.
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Obrdazek 13- tvorba drevené ohrady
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Obrazek 14-sbeér prirodnin

9.1.5 Cinnosti zamé&Fené na rozvoj tvokivosti a fantazie

V Bazince détem nejsou predkladany hotové hracky. DéEti musi vynalozit vlastni
predstavivost a fantazii pfi tvorbé pomicek ke hie z predmétl, které jim aktudlni podminky
umoznuji. Bylo zajimavé pozorovat, jak malo pomucek déti k tvofeni potiebovaly. Jelikoz
vyroba néstroji byla mnohdy slozitd, promitaly se do oblasti tvofivosti i socialni dovednosti
déti-kooperace, schopnost dohodnout se. Ke své tvorbé déti nejvice vyuzivaly dievéné $palky,
klaciky, rakos, kaminky a pfirodnin.

Déti pii tviir¢i praci zdrovenl zaméstnavaly svou predstavivost. Jejich dila pak predstavovala
domecek pro lesni skiitky, obydli pro jezky, vodni hrdz pro vodniky ¢i dievény most pies
hlubokou propast. Déti vymyslely neustale néco nového a pokazdé mé dovedly piekvapit.
Velmi pozitivni byla skute¢nost, ze déti nikdy nepftisly za privodcem s vétou ,,Nevim, s ¢im si
hrat“. Jejich potifebou byla pouze rada pii tvorbé hracek (panenek, aut) nebo poskytovani

nastroju pro vytvareni pomticek-lopata, pilka.
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Obrazek 16-panenky z rakosi
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9.1.6 Shrnuti pozorovani

Cilem metody pozorovani bylo popsat rezim dne v LMS Bazinka a doplnit jej o fotografie
&innosti, na néz je LMS zaméfena. Fotografii bylo pofizeno velké mnozstvi, tudiz jsou viechny
shromazdény v samostatném katalogu. Na zakladé pozorovani bylo mozné zjistit, zdali jsou
jednotlivé oblasti popsané v koncepci Bazinky opravdu rozvijeny.

V LMS Bazinka byla nejvétsi pozornost zaméfena na oblasti tvofivosti, socialnich
kompetenci a jemné motoriky. Tyto oblasti byly nejlépe rozvijeny proto, ze tvofily vzajemnou
triddu. Tuto triddu lze vysvétlit na stavbé chySe pro lesni skfitky. Déti pracovaly se svou
predstavivosti a materialem, ktery byl dostupny a vétSinou pracovaly ve skupinach. Pomahaly
si pii hledani materialu, stavbé a podpoie domecku. Bylo zapotiebi vzajemné se dohodnout,
spolupracovat a ptijmout napad druhého. V neposledni fadé musely pomiicky pienést, pridrzet
a pfemistit a tim procvic¢it svou jemnou motoriku.

Podpora hrubé motoriky probihala po cely den. Kazda vyprava zahrnovala jiny terén od
roviny po kopce. V zavislosti na pozorovani bylo mozné rozpoznat znacné posuny v pohybové
zdatnosti a obratnosti. Déti 1épe zvladaly delsi trasy, pfirozené se vyhybaly nastrahdm pfirody,
obratné lezly na stromy, a hlavné se pohybu v pifirodé nebaly. Pozitivni vliv byl zaznamenan i
v oblasti zdravi coz bylo prokazatelné na pravidelné dochazce vétSiny déti.

K rozvoji grafomotoriky je zapotfebi vénovat se podpofe hrubé a jemné motoriky,
smyslovému vnimani a rozliSovacich schopnosti. JelikoZz BaZinka umoZnuje rozvijet déti ve
vSech zminénych oblastech, bylo mozné spatfit prokazatelné pozitivni vliv i v oblasti
grafomotoriky. Byla jsem ptekvapena, jak dikladné jsou déti po této strance rozvijeny.
Pozornost byla vénovéana zejména détem nastupujicich do ZS. Diiraz byl kladen na polohy pi
kresbé a na grafomotorické cviky. K otdzce grafomotoriky se vyjadfili samotni pedagogové

V nasledujici metodé rozhovoru.
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9.2 Rozhovor pro pedagogy z Lesni materské Skoly Bazinka

Metodou pozorovani autorka objasnila sviij pohled na LMS a prezentovala oblasti, na které
je koncepce Bazinky zaméfena. Metoda strukturovaného rozhovoru sméfovala k samotnym
pedagogtim. Méli moznost vyzdvihnout pozitiva LMS a vyvratit negativa, ktera jsou lesnim
matefskym Skolam vytykana. Otazky jsou zvoleny tak, aby respondenti méli volny prostor

k vyjadieni. Odpovédi pedagogt byly obsahlé, jelikoz délka odpovédi nebyla limitovana.

Odpovédi byly ziskany od dvou priivodkyii z Lesni matetské skoly Bazinka. Uvodni otazka
se tykala motivace ucitelt k vybéru lesni matefské Skoly. Nasledujici otazka se tykala rozvoje
jednotlivych oblasti v BaZzince a specifickym aktivitdm, které jsou v Bazince praktikovany.
Dale méli ucitelé prostor k vyvraceni tvrzeni, e v LMS nejsou déti dostateéné rozvijeny
Vv oblasti grafomotoriky. Posledni otazka byla zacilena na dostatecnost piipravy predSkolnich

déti na ZS.
Pedagogii byly poloZeny tyto otazky:

1) V soucasné dobé nabizi vzdélavaci systéem velké mnozstvi zpusobu alternativniho
vzdélavani. Pro¢ jste zvolil/a prdci pravé v LMS?

2) Podle koncepce LMS jsou déti rozvijeny zejména v oblasti hrubé a jemné motoriky,
socidlnich kompetenci a smyslového vnimani. Jaké aktivity pro rozvoj téchto
specifickych oblasti v LMS Bazinka vyuzivate? Jsou déti v LMS rozvijeny i v jinych
oblastech?

3) LMS jsou casto kritizovany, Ze dostatecné nerozviji predskolni déti v oblasti
grafomotoriky, souhlasite s timto tvrzenim, nebo realizujete aktivity, které se na danou
oblast specializuji? Miizete uvést konkrétni aktivity?

4) Do LMS Bazinka dochdzeji déti ve véku od 3-6 let. Jsou déti PV dostatecné pripraveny
na vstup do ZS? Jaké aktivity nabizite specialné predskoldkiim?

9.2.1 Motivace K praci v LMS

Prvni otazka kladla za cil zjistit, co vedlo uéitelky k rozhodnuti pracovat v LMS. Odpovédi
privodkyn se velmi lisily. Obé pruvodkyné uvedly, Ze je zaujaly myslenky lesni pedagogiky,
jeji koncepce a cile. Zaroven je k vybéru vedla laska k ptirod¢, kterou si odnesli z détstvi.

Pedagozka Hanka ve své odpovédi uvedla, Ze chtéla pracovat v MS, ktera umoziiuje détem
rozvijet se podle svych potieb. Nevyhovoval ji systém vzd&lavani ve statnich MS zejména
nedemokraticky piistup, téméf neustaly pobyt v mistnosti a maly kontakt s piirodou. LMS jako
alternativa méla vie, co ji vyhovovalo. Dale prohlasila, Zze LMS je pro ni mistem, kde pozornost
neni sméfovana na vykon. Priivodkyné Marie si préaci zvolila kvili samotnému pfirodnimu

prostiedi. Vzdélavani v pfirodé mize déti obohacovat a pfirozené rozvijet.
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9.2.2 Oblasti rozvoje

Dal§i otazka sméfovala k specifickym aktivitam, které LMS BaZinka uplatiiuje v oblasti
rozvoje hrubé a jemné motoriky, socidlnich kompetenci a smyslového vnimani. Tentokrat se
odpovédi pravodkyn zcela shodovaly. Obé uvedly, Ze rozvoj motoriky je umoznén
prostfednictvim pfirody-nerovnomérnym a obtiznym terénem, lezenim po stromech a stavbou
Z ptirodnin. V neposledni fad¢ byl uveden rozvoj paméti na zakladé smyslového vnimani
ptirody. Svét je détmi vniman prostfednictvim vlastniho prozitku a smyslového vnimani. Jak
uvedla privodkyné Hanka ,,7o, co si déti mohou osahat, citit a videt si nejlépe uchovaji
V paméti “.

Pravodkyné Marie uvedla, e v LMS déti uéi vnimat a naslouchat pfirodé. V praxi
vyuzivala motivaéné hladiva slova jako ,,ochutnat™ pfirodu* nebo ,,pohladit ptirodu®. Podle
puvodkyné Hany jsou socidlni kompetence rozvijeny diky mensi skupiné déti, kde se uci
navazovat pratelské vztahy, pomahat si pii skupinové praci a vzajemné se podporovat. Kromé
oblasti, které jsem uvedla v otazce, uvedly privodkyné aktivity zamétfené na pozndvani ptirody,
zivocichll a promén pfirodniho cyklu. Déale se zminili o rozvoji grafomotoriky na zaklad¢
vnimani okoli pfirody. Na vypravy jsou détem poskytovany papiry a déti tak mohou kreslit to,
co vidéli v ptirod€. Zaroven mohou pienaset struktury dieva, kameni a listii na papir.

9.2.3 Rozvoj grafomotoriky

Nedostate¢nost rozvoje grafomotoriky u déti v podminkach LMS obé privodkyné zasadné
poptely. Privodkyné Marie mé na starost predskolni pfipravu déti, ve které je procvi€ovana
grafomotorika jako samostatna oblast. Ve své odpovédi dale uvedla: ,,Priroda nabizi plno
prostiedkii k rozvoji grafomotoriky napr. uvolnovani ramene a zdapésti. Samotné malovani do
snéhu ¢i hliny napomdaha diteti se takto realizovat *“.

Podle nazoru pruvodkyné Hany zahrnuje pfiroda vSe, co pro rozvoj grafomotoriky muze
dité potiebovat. K rozvoji grafomotoriky je zasadni zvladnout hrubou motoriku a sebeobsluzné
ginnosti. Témito dovednostmi jsou déti v LMS Bazinka vybaveny, tudiz maji zaklad pro
dostate¢nou podporu V oblasti grafomotorickych dovednosti.

9.2.4 Priprava na vstup do ZS

Tuto otazku blize specifikovala privodkyné Marie, jejiz snahou a naplni prace je ptipravit
predskolni déti na vstup do ZS. Vramci piipravy je procviovana grafomotorika a
predmatematické piedstavy-odcitani kaStanti. Dale je rozvijena Ctenadiska pregramotnost
prostfednictvim popisu piirodnich jevi-promény piirody Vv jednotlivych rocnich obdobich.

Procvic¢ovana je i pamét’ pomoci kimovych her v pfirodé.
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Privodkyné Hana uvedla kromé¢ vySe uvedenych poznatkid rozvoj hrubé motoriky a
orientaci v prostoru. Déle uvedla, ze v LMS Bazinka jsou zamé&feni na rozvoj socialnich
kompetenci. Déti se uci vzajemné si pomahat, ptizpiisobit se a dohodnout se na praci. Snahou
ucitelek je co nejméné zasahovat do sporu mezi détmi. Déti jsou vedeny k tomu, aby nalezly
vhodny zptlisob feSeni konfliktu a dokézaly spolupracovat. Témito dovednostmi jsou déti
v LMS Bazinka vybaveny a dle pedagogi pfipraveni na nastup do ZS.

9.2.5 Shrnuti rozhovoru s pedagogy

Z pozice pedagogli bylo mozné objasnit specifika jednotlivych oblasti rozvoje ditéte,
vyzdvihnout pozitiva a vyvratit negativa, ktera jsou LMS vytykéana. Na zakladé vy$e uvedenych
otazek méli pedagogové moznost vyjadrit své nazory ohledné rozvoje grafomotoriky a ptipravy
predskolnich déti na vstup do ZS.

Motivaci ucitelek k vybéru LMS misto jiné alternativy byla zejména laska k ptirodg, ktera
meéla zéklad v détstvi. Zaroven uvedli, Ze pfiroda je mistem, kde se déti mohou pfirozené
rozvijet a obohacovat. Zajimavym zjisténim bylo, Ze jejich zaujeti ptirodou pietrvalo do
soucasnosti a vedlo je k praci v tomto prostiedi. Zde mohou piedavat hodnoty détem, které
budou hodnoty prezentovat dalsim. Ob¢ ucitelky uvedly Sirokou nabidku aktivit, zaméfenych
na rozvoj specifickych oblasti. VSechny aktivity jsou rozvijeny prostiednictvim vnimani
ptirody a to hmatem, sluchem, zrakem a chuti.

Z odpoveédi pravodct vyplynul zasadni nesouhlas S nedostatetnym rozvojem
grafomotoriky v LMS. Obé u¢itelky reagovaly argumenty, které toto tvrzeni vyvracely. V LMS
jsou podporovany oblasti, které¢ jsou predstupném k rozvoji samotné grafomotoriky.
Pravodkyné uvedly zejména oblast sebeobsluznych ¢innosti, vnimani, hrubé i jemné motoriky.
Bez téchto dovednosti nelze grafomotoriku dostateéné rozvijet. Dale byla pozornost vénovana
grafomotorickym cvikiim, zaméfenych na oblast prsti, zapésti, predlokti a paze. VSechny cviky
jsou rozvijeny s vyuzitim ptirody jako malovani do blata, pisku, sn€hu ¢i jinovatky (kruznice,
ovaly, horni a dolni klicky, oblouky a zétrhy).

Na zékladé otazky piipravenosti déti do ZS ugitelky vyvratily tvrzeni o nedostateéné
pfipravenosti predikolnich déti na vstup do ZS. Détem predskolniho véku je nabizena dikladna
piiprava do ZS. Déti jsou rozvijeny zejména v ¢tenafské pregramotnosti, predmatematické

pregramotnosti, v oblasti vnimani, prostorové piedstavivosti a rozpoznavani barev.
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9.3Dotaznik pro rodice

Sbér dat byl realizovan prostrednictvim polostrukturovanych dotazniki, ktery je tvoten
Z otevienych a uzavienych otdzek. Dotaznik byl vytvoren ptes portal Survio a nasledné rozeslan
do LMS. Vyhodnoceni dotaznik bylo provedeno prostiednictvim kvantitativni analyzy, ktera
znazornila rozlozeni nazort rodict v celkovém poctu odpovédi. Cilem dotaznikt je zjistit, jak
je rodi¢i vniman vliv LMS na rozvoj ditéte. Cilovou skupinu tvofili rodi¢e déti navitévujici
lesni matetské $koly po celé Ceské republice.

Celkové bylo ziskano a analyzovdno 107 dotaznika. Oteviené otazky byly v nékterych
piipadech shodné u vSech rodic¢li. Na otazku pozitivniho vlivu lesnich matefskych Skol na

rozvoj ditéte odpovidali rodice riznorodé a nabidli obsahly a zajimavy vzorec odpovédi.

9.3.1 Dochizka ditéte do LMS

ano; 37,40%

® ne ano

Obrazek 17 cetnost dochazky

Na otazku ,,Dochazi vaSe dit¢ pravidelné (cely tyden) do lesni matetskeé Skoly?*
odpovédélo 107 rodict. Na otdzku mohli rodi¢e odpoveédét ve dvou variantach: ano, ne.

Z celkového poctu rodi¢t 67 odpovédeélo ne a zbylych 40 uvedlo ano.
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9.3.2 Pravidelnost dochazKy ditéte do LMS

m cely tyden = tfikrat tydné = Ctyrikrat tydné
Obrazek 18 pravidelnost dochdzky

Na otazku ,,Pokud nedochazi pravidelnd, jak &asto LMS navtévuje? zvolila necela
polovina respondentli odpovéd’ tiikrat do tydne. Mensi ¢ast rodict uvedla cely tyden a zbytek
Styfikrat tydnd. Rodige své odpovédi doplnily o diivod nepravidelné dochazky do LMS. Jako
diivod nepravidelné dochazky do LMS byla uvedena finanéni naro¢nost v LMS.

9.3.3 Volba lesni matei'ské Skoly

m vétsi kontat s prirodou = individualni pfistup = pohybovy rozvoj = nehotové hracky = jiné
Obrazek 19 volba LMS

Na otazku ,,Pro€ jste z mnozstvi alternativ zvolili prave lesni mateiskou Skolu?* uvedli
rodi¢e bezprostfedné kontakt s piirodou. Déle byl pro rodice rozhodujici individudlni
piistup k détem, v disledku mensiho poétu déti v LMS. Motivem k vybéru byla rovnéz
velka mira pohybu v dennim rezimu ditéte a rozvoj pohybovych schopnosti. V neposledni

fadé byl rozhodujici fakt, ze v lesnich matetfskych Skolach détem nejsou predkladany
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hotové hracky a jsou détmi vytvafeny. Kromé vyse uvedenych odpovédi zvolili rodice

odpovéd’ vlastni.

Celkem %
méng¢ stresu pro dité 3 2,8
podpora imunity 2 1,9
akceptace neockovaného ditéte 2 1,9

Tabulka 1 volba alternativy

9.3.4 Pozitivni vliv na dité

Epe ®ano

Obrazek 20 vliv

Na otazku ,,.Lesni matetské Skoly maji vliv na vSestranny rozvoj ditéte. Vnimate pozitivni
vliv LMS ve vyvoji ditéte? Pokud ano, uvedte piiklad“ bylo dosazeno velkého vzorce
ruznorodych odpovédi. Jen malé procento rodici odpovédélo, ze zadny pozitivni vliv
nezaznamenal. Nejvice se odpovédi tykaly oblasti pohybu, samostatnosti a kreativity. Dale
rodi¢e uvedli, ze déti nepotiebuji hotové hracky, ale dokazou si je v ptirodé samy vytvofit, jsou

méné nemocné a dokazou 1épe fesit konfliktni situace.

celke | %
m
mnohem veét§i samostatnost 15 14,2
lepsi pohyblivost, obratnost 14 13,8
rozvoj kreativity, fantazie 13 12,2
Mensi nemocnost, otuzilost 12 11,2
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schopnost spoluprace s ostatnimi, schopnost dobrého 10 9,4
feSeni konflikta,

ma vlastni nazory, diskutuje o nich, snazi se o 10 9,4
kompromisni feSeni sport

Vyuzivani venkovnich podnétu ke hie (Sisky, vétvicky), | 8 7,5
schopnost vytvofit si hrac¢ky z pfirodniho materialt-

tvofivost a kreativita

Vztah K ptirod¢, enviromentalni povédomi 8 7,5
odpor k technice 1 0,9

Tabulka 2 viiv LMS

9.3.5 Volny cas

1,90%

®ano ®ne

Obrazek 21 volny cas

Na otazku ,, Travi vase dité volny ¢as venku i mimo LMS?* odpovédélo 105 respondentti

ano. Pouze dva respondenti odpovédéli ne. Dé&ti z LMS nejsou pohybem venku, ktery je

realizovan v lesni matefské Skole piesyceny a je jimi vyhledavan i ve volném case.

9.3.6 Aktivity ve volném case

Odpovédi na otazku ,,Jaké aktivity vase dité vyhledava po piichodu z LMS?* byly velmi
pestré a riznorodé. Celkové 80 respondentt do své odpoveédi zahrnulo pobyt a aktivity venku 1
po piichodu z LMS. Klidové aktivity v interiéru v podobé logickych her, puzzle, prohlizeni
knih uvedlo 15 respondentt. Ze 107 respondent uvedlo 9 z nich tvofivé ¢innosti jako hry a

skladani z ptirodnin a pokra¢ovani v ¢innostech z LMS. Pouze dvé odpovédi se tykaly uzivani

50




PC a tabletu. Détmi je nejcastéji vyhledavan pobyt v pfirodé a nemaji potiebu travit volny ¢as

aktivitami na PC ¢i tabletu. Pro ptiklad byly nékteré konkrétni odpovédi vlozeny do tabulky.

2,90%

m pobyt v pfirodé = pobyt vinteriéru = tvoreni PC, tablet

Obrazek 22 aktivity ve volném Case

Vétsinu volného casu je syn na zahrade, kde si hraje na piskovisti, houpe se na houpacce

Vzhledem k narokiim na dojizdéni do LMS, vyzaduje aktivni pohyb. Poté ctent, kreslent,

vystiihovani, lusteni

Tvori vétsinou to, co vyrabéji ve Skolce. Vyhledava klidové aktivity

V zimnim obdobi spise cinnosti doma zamérené na pozornost, puzzle, lego, nékdy jen volna

zdabava. Rozhodné neni presycen pobytem venku, po Skolce je ochoten jit na prolizacky, kolo

Hry s prirodnim materialem, ke svym hram casto vitbec nic nepotrebuje, vystaci si doslova

s cimkoliv, co je po ruce. Malokdy se néceho domaha

V klidu a pohodé si hraje se svou sestrou anebo sam s hrackami, které v LMS nejsou, o to

vzdcnéjsi jsou pak doma.

Vyhledava spise odpocinkové, klidové cinnosti

Hru na néco a s nekym (nevyhledava hracky se kterymi by si samo hralo), pokracuje

v pobytu venku

Tabulka 3volny cas

9.3.7 Shrnuti dotazniku pro rodice

Cilem dotaznikové metody bylo prokézat pozitivni vliv LMS na déti z pohledu rodiéi.
Podle vétsiny respondentii je v LMS rozvijena oblast socialnich kompetenci. Podle jejich
nazoru jsou déti méné konfliktni a dokazou 1épe pfijimat kompromisy. Déle je podporovana
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tvofivost a kreativita déti. Rodi¢e uvedli dovednost déti vyhrat si v pfirod¢ s ¢imkoliv a
schopnost vyrobit si pomucky z pfirodniho materidlu. Dal$i pozitiva rodice pocitovali
V obratnosti a pohyblivosti déti. V LMS je tedy dostate¢né rozvijena hruba motorika, pohybové
schopnosti a dovednosti. V neposledni fadé rodi¢e zaznamenali otuzilost a men$i nemocnost
deéti.

Dile bylo zjisténo, e pobyt venku je détmi vyhledavan i po piichodu z LMS. Déti jsou
schopny travit das na zahradé a ptirodou nejsou presyceny. Cinnosti, které déti zacaly v LMS
jsou casto dotvareny doma-stavba z pifirodnin, malba dfivky, kaminky. Téméf nikdo
nezaznamenal uzivani PC ¢i tabletu. Détmi je vyhledavan vice pobyt venku nez vyuziti
techniky.

Dale rodice uvedli divod vybéru této alternativy. Rozhodnuti potvrdil individualni ptistup
k détem na zakladé malého kolektivu a pravidelny pobyt v piirodé. N&kte#i rodi¢e zvolili LMS

kvtli podpofe imunity a akceptaci neockovaného ditéte.
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9.4Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

Uvedené metody Setieni ptfinesly mnoZstvi zajimavych poznatka. Zaroven byly ziskany

odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky.

Otazka €. 1. — V jakych oblastech jsou deti dle respondentii nejvice rozvijeny?

Otazka ¢. 2 — Jaky diraz je kladen na pripravu predskolnich déti do ZS?

Otazka €. 3 — Jaka pozitiva jsou vnimana ze strany rodicu na rozvoj tvorivost a socialnich
kompetenci?

Otazka €. 4 — Jake zastoupeni maji ve volném case deti pasivni a aktivni ¢innosti?

Odpovédi na prvni otdzku bylo dosazeno vSemi uvedenymi metodami. Na zékladé
pozorovani autor uvedl, ze v LMS je nejvice rozvijena oblast tvofivosti, socialnich kompetenci,
hrubé a jemné motoriky. Tyto oblasti byly kazdodenni soudasti rezimu dne v LMS.
V rozhovoru obé pruvodkyné navic uvedly oblast grafomotoriky a vnimani, jehoZz
prostfednictvim jsou zarovein rozvijeny uvedené oblasti. Z pohledu rodict jsou pozitiva nejvice
vnimana v oblasti samostatnosti, obratnosti a tvofivého mysleni.

Na druhou otazku bylo mozné odpovédét prostiednictvim rozhovoru s pedagogy. V LMS
je kladen velky dtiraz na piipravu déti do ZS a to kazdodenng. V p¥ipravé déti je zamér na
rozvoj ¢tenai'ské a predmatematické pregramotnosti, grafomotoriky, vnimani a paméti. Zaroven
je kladen diiraz na rozvoj socidlnich kompetenci, diky kterym je ditéti umoznéno vystupovat
jako samostatna bytost a pusobit V kolektivu vrstevniki. Touto odpovédi bylo zaroven
vyvraceno negativum nedostate&né piipravy déti do ZS.

Na tieti otazku piinesli odpovéd rodi¢e déti navstévujici LMS. V uvedenych oblastech
navic rodi¢e vidéli nejveétsi pozitiva v rozvoji déti. Rodice uvedli, ze déti jsou schopny vytvorit
si hracku z ptirodnich material a jsou schopny vyuzit venkovnich podnét ke hie. V oblasti
socialnich kompetenci jsou déti schopné fesit konflikty, vzdjemné spolupracovat ve skupiné a
snazi se hledat pfijatelné kompromisy.

Posledni otazka vyplynula z metody dotazniku, kde se rodi¢e vyjadiovali k volno¢asovym
aktivitam déti. Rodice uvedli, ze détmi je nejvice vyhledavan aktivni pohyb venku.
Prokazateln€ vétsi zastoupeni mély aktivni ¢innosti jako sport a hry v ptfirodnim prostredi, hry
S pfirodnim materidlem, puzzle, konstruktivni hry a vytvarné tvotfeni. Pasivni aktivity détmi
pfimo vyhledavany nejsou. Téméf Zadné déti nemaji potfebu vyuzivat techniku jako PC a tablet.

Vyzkumnou otazkou byl zaroven potvrzen piiznivy vliv ptirodniho prostiedi na osobnost ditéte.
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10 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo prokézat pozitivni vliv LMS na rozvoj osobnosti ditéte. Na
zaklad¢ vyhodnoceni stanovenych metod bylo zjisténo, Ze autor, rodice i pedagogové jsou
presvédéeni, ze LMS je alternativou, jez poskytuje détem podminky pro viestranny rozvoj diky
moznostem piirodniho prostiedi. Déti jsou dle respondentti nejvice rozvijeny v oblasti hrubé a
jemné motoriky, a to diky nerovnomérnosti terénu a kazdodennich ptilezitosti a manipulaci
S pfirodnim materidlem. Dale v oblasti socidlnich kompetenci, vnimani a tvofivosti. Tyto
dovednosti jsou uvedeny jak v teoretické ¢asti, tak hloubéji specifikovany v ¢asti empirické.

Zpusob vzdelavani, jez je zalozen na samostatnosti a spolupraci déti je mistem, kde jsou
rozvijeny socialni kompetence. Prostiednictvim svobodné hry jsou déti vedeny k rozdélovani
roli ve skupin€ a k uzavirani kompromist. Na zakladé miniméalniho mnoZstvi hotovych hracek
je z pohledu autora a rodi¢t u déti vyrazné rozvijena piedstavivost a tvofivost, jez je détmi
vyuzivana pii tvorbé materidlu a pomucek ke hte.

Na zakladé& rozhovoru pro pedagogy z LMS bylo prokazano, ze v LMS je kladen dfiraz na
ptipravu piedskolnich déti do ZS a déti jsou navic rozvijeny v oblasti grafomotoriky. V této
oblasti zadné nedostatky nepostichla ani autorka prace. Détem jsou pravidelné poskytovany
¢innosti, jez jsou zaméfeny na rozvoj Ctenatrské a predmatematické pregramotnosti, paméti a
vnimani. Grafomotorika je rozvijena pravidelné pii manipulaci a stavbé z ptfirodnin, pfi
malovani a kresbé v riznych polohach a prostfednictvim pisku, hliny a kaminkd.

Pozitivni vliv pfirodniho prostfedi byl vniman u v§ech respondentil téméf stejné. Rodice ve
svych odpovédich zminili oblasti podobné jako autor a ucitelé. Kromé vySe uvedenych oblasti
v§ak vnimali pfiznivy vliv v oblasti zdravi a v pfesahu ¢innosti v LMS do volného ¢asu déti.
bylo zjisténo, Ze u déti neni potieba vyhledavat techniku a jsou podvédomé vedeny hledat
aktivni pohyb zejména v ptirodnim prostiedi.

Pozitivni vliv LMS na rozvoj osobnosti ditéte byl prokazin jak prostiednictvim
vyhodnocenych metod Setfeni, tak na zadkladé¢ vySe uvedeného zavére¢ného zpracovani.
Piinosem této prace pak mize byt poznatek, ze v LMS nejsou nedostatky v oblasti piipravy
predskolnich déti ani po strance grafomotoriky. Zarovef jsou déti LMS vzdélavanim v LMS
ovlivnény tak, Ze nevznikd potieba vyhledavat techniku a maji schopnost zabavit se tviir¢im a

détskym zplisobem.
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Obrazek 13- tvorba dfevéné ohrady
Obrazek 14-sbér ptirodnin

Obrazek 15-tvorba domecku pro sktitky
Obrazek 16-panenky z rakosi

Obrazek 17 Cetnost dochazky

Obrazek 18 pravidelnost dochazky
Obrézek 19 volba LMS

Obrazek 20 vliv

Obrazek 21 volny cas
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Obrazek 22 aktivity ve volném case
14 Seznam tabulek

Tabulka 1 volba alternativy
Tabulka 3 vliv LMS
Tabulka 4 volny ¢as

15 Seznam priloh

Piiloha &. 1 — rozhovor s pedagogy LMS

Ptiloha ¢. 2 — dotaznik pro rodice
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Prilohy

Piiloha ¢. 1

1)

2)

3)

4)

V soucasné dobé nabizi vzdélavaci systém velké mnoZstvi zptusobu alternativniho
vzdélavani. Pro¢ jste si zvolil/a praci pravé v LMS?

Libily se mi myslenky lesni pedagogiky. Miluju pfirodu a vychova déti v ni mi pfijde

ptirozend a obohacujici. Tak jsem to zkusila a jsem nadmiru spokojena.

Podle koncepce LMS jsou déti rozvijeny zejména v oblasti hrubé a jemné
motoriky, socidlnich kompetenci a smyslového vnimani. Jaké aktivity pro rozvoj
téchto specifickych oblasti v LMS BaZinka vyuZivate? Jsou déti v LMS rozvijeny i
Vv jinych oblastech?

Podle mého nazoru se u nas v Bazince déti rozviji ve vSech oblastech. Ve zdokonalovani
motoriky jak jemné, tak i hrubé détem ptispivd sama piiroda (obtizny terén, lozeni po
stromech, stavba domeckt pro skfitky atd.), a nebo spoluprace nds pritvodci (lanové
aktivity, rizné pohybové hry apod.). Samoziejmée déti u¢ime také vnimat a naslouchat
prirode¢. Casto se snaZime, jak ja fikam, ptirodu ,,ochutnat®, ,,pohladit®, ,,vyslechnout*
a ,,sledovat™ © Déti se nachazeji v maximalné patnacti ¢lenné skupince, kde samovolné
navazuji vztahy mezi kamarady, dok4zou spolupracovat, vymyslet si rizné vlastni

socialni hry a my priivodci je podporujeme v tom, aby se naucily vzajemné si dopomoci.

LMS jsou &asto kritizovany, Ze dostatené nerozviji piedSkolni déti v oblasti
grafomotoriky, souhlasite s timto tvrzenim, nebo realizujete aktivity, které se na
danou oblast specializuji? MiZete uvést konkrétni aktivity?

S timto tvrzenim nemohu souhlasit, jelikoZ sama mam na starost pfedSkolni pfipravu a
s détma se snazim také oblast grafomotoriky cvicit. Pfiroda nabizi plno prostfedki, aby
si déti mohly cvicit napf. uvoliiovani ramene a zapé&sti. Samotné malovani klacikem do
snéhu ¢i hliny napomaha ditéti se takto realizovat. A 1 kdybych si méla vzpomenout na
nepiirodni material, vyuzivame s détmi kiid a naSi venkovni tabule. Samoziejmé pak

také 1 v domecku plnéni riznych grafomotorickych cviceni v sedé€ s tuzkou u stolecku.

Do LMS Bazinka dochézeji déti ve véku od 3-6 let. Jsou déti PV dostateénd
pFipraveny na vstup do ZS? Jaké aktivity nabizite specialné pied$kolakim?



Zatim 7adné dité od nas nemélo problém s pfijimacim fizenim na ZS. Samostatnou
skupinku ptedskolak, jak jsme jiz fekla, kterou mam na starost, si v mezi¢ase vezmu
bokem od kolektivu a zkousSime rizné cviCeni a hry vazana na predSkolni pfipravu.
Hravame tfeba kimovy hry zaméfené na pamét’. Popisujeme v ptirod¢ rtizné jevy a tim
si procvicujeme orientaci v prostoru, gramatiku, slovni zasobu a fantazii. Ptedskolaci se
uci pocitat a odcitat kastany, pojmenovavaji riizné odstiny barev (napt. predevsim na
podzim ©). V rannich kruzich sdileni si povidame o nastavajicich svatcich, ro¢nim

obdobi a projevech ptirody apod.



Priloha €. 2

Vazeni rodicCe,

bakalaiské prace na téma: Lesni matefské Skoly a jejich vliv na rozvoj osobnosti ditéte. Je
dalezité, abyste si otazky pozorné preCetli a pravdivé zakrouzkovali vami zvolenou
odpovéd'. V piipad¢ otevienych otazek odpovéd’ prosim dopliite. Do dotazniku neuvadéjte

své jméno ani jiné osobni udaje. U otazek, kde je vice moznosti vybéru, muizete

Prosim Vés o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit pro zpracovani

zakrouzkovat i vice odpovedi.

tykajicich se mého Zivota. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou vyuzity

Souhlasim s ucasti na tomto vyzkumu a jsem si védom/a ze budu vypliovat otdzky

pouze k védeckym uceltim.

1)

2)

Dochazi vase dité pravidelné do lesni matetské Skoly? (cely tyden)
Ano
Ne”

Pokud ne, jak ¢asto lesni matetskou skolu navstévuje?

3)

Pro¢ jste z mnozZstvi alternativ zvolili pravé lesni matefskou Skolu?*

4)

Lesni matefské Skoly maji vliv na v8estranny rozvoj ditéte. Vnimate pozitivni vliv
lesni matetské Skoly ve vyvoji ditéte? Pokud ano, uved’te piiklad

5)

6)

Travi Vase dité volny ¢as venku i mimo lesni matefskou skolu?
e Ano
e Ne

Jaké aktivity vase dit¢ vyhledava po pfichodu z lesni matetské Skoly?




Anotace Nazev

prace:

Lesni mateiské Skoly a jejich vliv na rozvoj osobnosti ditéte

Nazev

Vv anglictiné:

Forest kindergarten and their influence to the child's personality
development

Anotace prace:

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast.
Teoreticka ¢ast je vénovana jednotlivym oblastem vyvoje pifedskolniho
ditéte. Déle je pozornost zaméfena na koncepci lesnich MS a vlivu
piirodnich podminek na dité, poskytovanych v lesni MS. V empirické
¢asti byla pouzita metoda pozorovani, dotazniku a rozhovoru.

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo prokdzat pozitivni vliv lesni
matefské Skoly na rozvoj osobnosti ditéte. Dale byly stanoveny dil¢i
cile. Teoreticka ¢ast kladla za cil popsat vliv ptirodniho prostiedi v lesni
matetské skole na rozvoj osobnosti ditéte. V empirické ¢asti bylo cilem
prostfednictvim autora prokdzat pozitivni vliv lesni matefské Skoly.
Dalsim cilem bylo zjistit, jak je rodi¢i vniman vliv lesni matetské Skoly
na rozvoj osobnosti ditéte. Z pozice pedagoglii bylo cilem objasnit

specifika jednotlivych oblasti rozvoje ditcte.

Klic¢ova slova:

PtedSkolni vek, rozvoj osobnosti ditéte, LMS, ptiroda, pozitivni vliv,
jemna motorika, hruba motorika, grafomotorika, vnimani, socialni

kompetence

Anotace

v anglic¢tiné:

The Bachelor's thesis is divided into theoretical and practical part. The
bachelor thesis is divided into the theoretical and practical part. In the
theoretical part | deal with individual areas of pre-school child
development. Further, the concept of forestry schools and the influence
of natural conditions on the child, provided in the forestry kindergarten.
In the practical part, | used a method of observation, a questionnaire and
an interview.

The main goal of this bachelor’s thesis was to prove positive impact of
kindergaten set in forest to child character development. Futher there
were defined partiel goals. Theoretical part targeted to describe impact

of natural enviroment in forest kindergarten to child character




development. Empirical part aimed to prove positive impact of forest
kindergarten by the thesis’s author. Futher goal was to find out, how
parents see the impact of forest kindergarten to child character
development. From position of pedagogue was to clarify specifics of

particular areas of child development.

Kli¢ova slova

v angli¢tiné:

Preschool age, development of the personality of the child, nature,
positive influence, fine motoring, crude motoring, graphomotorics,

perception, social competence
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