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Anotace

TEGELOVA, Vendula. Volny cas Zen a matek ve vykonu trestu odnéti svobody. Hradec
Kralové, 2015. 113 s. Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka
fakulta Katedra socialni pedagogiky. Vedouci prace Gabriela SLANINOVA.

Téma: Volny ¢as Zen a matek ve vykonu trestu odnéti svobody

Bakalafskd prace je zaméfena na téma vykonu trestu odnéti svobody s akcentem k
trdveni volného casu ve vykonu trestu. Pojedndme o volném case, jeho vymezeni,
formach a osobnosti pedagoga volného ¢asu. Dale se budeme vénovat vykonu trestu
odnéti svobody s akcentem na diferenciaci odsouzenych, programy zachazeni a aktivity
ve volném &ase a na personalni obsazeni Vézeiiské sluzby CR. Pozornost bude
soustifedéna k Zendm a matkdm s ohledem na pfitomnost vlastnich déti v pribéhu
vykonu trestu. Cilem této bakalarské prace je popsat a analyzovat volny ¢as v kontextu
trestu odnéti svobody a zjistit, jaké maji Zzeny a matky zkuSenosti s travenim volného
Casu ve vykonu trestu odnéti svobody. Bude vyuZito kombinace kvantitativni a
kvalitativni vyzkumné strategie. Metodami sbéru dat budou dotazniky a rozhovory, data

budou analyzovana matematicko-statistickou metodou a za vyuziti kddovani.
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TEGELOVA, Vendula. Free time of women and mothers in prison. Hradec Kralové
2015. 113 s. Bachelor thesis. University of Hradec Kralové. Faculty of Education.
Department of Social Education. Leading thesis Gabriela SLANINOVA.

Title: Free time of women and mothers in prison

Bachalor thesis is focused on the theme of imprisonment with accent of spending free
time in prison. Discuss the free time, its definition, forms and personality of free time
pedagogue. We will devote Imprisonment with an emphasis on differentiation of
prisoners, treatment programs and leisure activities and on staffing of Prison Service
CR. Attention will be focused on women and mothers in prison with given on presence
of own children in prison. The aim of this bachelor thesis is to describe and analyze
leisure in the context of imprisonment and find out what women and mothers have
experience with spend free time in imprisonment. Will be used a combination of
quantitative and qualitative research strategy. Methods of data collection will be
questionnaires and interviews, data will be analyzed by mathematical-statistical method

and using coding.
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1 UVOD

., Cas je zvlastni dar, ktery dostavame vsichni ve stejné mire. Uspéch spocivd ve
schopnosti co nejlépe ho vyuzit. Chceme-li se o to pokusit, musime si planovat, ¢eho

chceme dosahnout kazdy den, tyden, mésic...* (J. Melgosa)

Volny cas je dalezitou soucasti zivota kazdého z nés. Je to Cas, kdy mame
moznost byt kazdy sam sebou, provadéet Cinnosti nam nejblizsi a harmonicky rozvijet
svou osobnost. Naplni naseho volného Casu jsou Cinnosti, které nadm ptindsi radost a
pohodu a tim udrzuji nase psychické i fyzické zdravi v dobré kondici. | pro
odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody je volny cas nebo spiSe volnocasové
aktivity velmi dulezitou soucasti pobytu ve véznici. Vlivem vhodného vyuziti
volného ¢asu mohou pozitivné ovlivnit naslednou resocializaci, postoj K Zivotu a

upravit si svilj zebti¢ek hodnot.

Vézenstvi mé vzdy zajimalo, nejvice vSak z pohledu psychologie a
pedagogiky. V budoucnu bych se chtéla tomuto tématu dale vénovat i v souvislosti
s vybérem povolani. Proto jsem si téma bakalaiské prace zvolila ,,Volny €as Zen a
matek ve vykonu trestu odnéti svobody*“. Domnivam se, ze volny ¢as odsouzenych
K vykonu trestu odnéti svobody hraje vyznamnou roli v dne$nim modernim pohledu
na vézefstvi. Obzvlast v Ceské republice, kde jiz nemame tzv. absolutni trest - trest
smrti a dozivoti nepatii k absolutnim trestim, 1 kdyZ ho lze oznacit jako ,,socidlni
trest smrti* (Kalvodova 1995, s. 5). Vlivem novych dikazi nebo posudkd muize byt
1 trest dozivoti sniZen, proto je dulezité vénovat volnému Casu vice pozornosti a
pocitat s tim, ze se odsouzeni vraci zpét do spole¢nosti. Velmi dulezita je tedy
naprava, rozvoj a piiprava na resocializaci. NeZadoucim je naopak separace, nezajem
0 rozvoj osobnosti a nevhodné traveny volny cas. Také jsem méla moznost zapsat si
pfedmét penologie, ktery mi poskytl dulezité informace o historii a vyvoji vézenstvi,
o Vézeniské sluzbé Ceské republiky a pomohl mi pochopit zakladni principy a sméry
moderniho vézeiistvi v Ceské republice i ve svété. Dale mi byla umoznéna tydenni
odborna stdz ve v€znici v kraji Vysocina, bez které by tato prace neméla vyznam.

V souvislosti s vyse zminénym si kladu nasledujici otazky: Jak travi volny ¢as zeny a
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matky toho ¢asu ve vykonu trestu? Jsou spokojené s travenim volného casu? Maji
dostatecnou nabidku volnoCasovych aktivit? Navstévuji volnocasové aktivity
dobrovoln¢ a rady nebo je to pouze prostfedek k ziskani urcitych vyhod ve vykonu
trestu? Jsou ve vézeni vhodné vybavené prostory s potiebnym materidlnim

zastoupenim pro traveni volného Casu?

Cilem této bakalaiské prace je popsat a analyzovat volny ¢as v kontextu trestu
odnéti svobody a zjistit, jak zeny a matky travi svij volny ¢as ve vézeni. Na zakladé
odborné literatury, o kterou se tato prace opira, povazuji za vychozi ptedpoklad
Vhodnou napli volného ¢asu, ktera vede odsouzené k aktivnimu traveni volného casu
a tim pfispiva k G¢inngjsi resocializaci a zlepSeni zivotniho stylu. Obzvlast pro
odsouzené, které nemaji praci, dité ani podporu rodiny nebo rodinu viibec je zajmova
¢innost velmi dllezita. Proto bych se chtéla zabyvat moznostmi traveni volného ¢asu

zen ve vykonu trestu odnéti svobody.

Jako vyzkumny problém byl formulovan volny ¢as Zen a matek ve vykonu
trestu odnéti svobody. Do své prace také zahrnuji vyzkum pomoci dotazniku, ktery
ukdze spokojenost vézenkyn ve véznici vkraji Vysofina S nabizenymi
volno¢asovymi aktivitami, zda hraji pro vézenkyné volnocasové aktivity dilezitou
roli v jejich pobytu ve véznici, jaké mély zajmy pied nastupem do vykonu trestu a
jaky maji postoj a vztah k pedagoglim volného ¢asu. Ve vé€zeni jsou také matky
s détmi, a proto bych chtéla provést vyzkum pomoci rozhovoru, ktery odhali, jestli

vlivem vykonavani trestu s pfitomnosti ditéte viibec n¢jaky volny Cas maji.

Charakter prace bude teoreticko-empiricky. Bude vyuzito kombinace
kvantitativni a kvalitativni vyzkumné strategie. Metodami sbéru dat budou dotazniky
a rozhovory, data budou analyzovana matematicko-statistickou metodou a za vyuziti

koédovani.
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2 VOLNY CAS

3

»Osobnost je organickym clankem lidstvi*
J. CAPEK

(Spousta 1997, s. 128)

2.1 Vymezeni pojmii, zakladni charakteristika

Primarni zadklad pro traveni volného c¢asu je jist¢ rodina. Vliv rodict,
prarodi¢ti a jinych piibuznych je velky a velmi a trvale ovliviiuje ¢lovéka po cely
zivot. Podobné jako v jinych ptipadech déti napodobuji své rodice jiz od narozeni a
ve znaéné mite piebiraji jejich Zivotni styl a tim tedy i zpusob traveni volného ¢asu.
Velkym vlivem neni jen rodina, ale i vrstevnici, kamaradi, $kola a z4jmy, které nas
posouvaji pokazdé jinym smérem. Dalsim vlivem mohou byt i organizace, které na
nas vSak pusobi zamémé a cilené. Prostiednictvim téchto organizaci dochazi

k pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu. (Pavkova aj. 1999, s. 12 — 13)

., Kazdy prislusnik nasi spolecnosti vstupuje béhem svého Zivota do riznych
prostredi, kde se ucastni volnocasovych aktivit, ziskavad zde praktické zkusenosti a
nekdy se setkava i s teoretickymi informacemi. UCI se tak pozmavat, vzdjemné
spojovat a vyvazovat jejich ruzné stranky; nachdzet v nich moznosti, které podpori
Jjeho vstup do novych oblasti zajmovych a verejné prospésnych aktivit, Uspokoji jeho
riiznorodé potreby a rozvinou zajmy. Tim vsim volny cas je (nebo miize byt) pro

vevr

K tomu, aby se volnocasové aktivity stavaly vyznamnym celoZivotnim cinitelem.

(Hajek aj. 2008, s. 7)

Nejprve se zamétim na definice zakladnich pojmu (pedagogika volného Casu,
Cas, volny Cas, zivotni styl) a na negativni a pozitivni pojeti volného Casu. Dale
uvedu zékladni funkce a moznosti podle némeckého pedagoga Horsta W.
Opaschowski a kvili vyzkumnému Sefeni i pojmy aktivni a pasivni traveni volného

casu.

., Pedagogika volného casu se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpiisoby

vychovného zhodnocovani volného casu, organizacemi a institucemi, které tyto
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aktivity uskuteciiuji nebo pro né vytvareji podminky, a koncepcemi jeho dalsiho

rozvoje propracovavanymi na zaklade vyvoje spolecnosti a oboru samého.

Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho
pribéhu se clovek setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho
prozivani nekdy podporuji a stimuluji, jindy vSak brzdi nebo znemoznuji. Vsechny
ziretele jsou pro néj vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovnavat. Casové vymezeni
jeho zivota predpoklada a vyzaduje, aby clovek usiloval o to, cas svého Zivota

zhodnocovat co nejlépe, av tom smeru jednal aktivné.

Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva skoly a
pracovni proces) a tzv. c¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti,
dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou
mad po splnéni téchto potieb a povinnosti clovék k dispozici pro cinnosti sebeurcujici

a sebevytvarejici:

»  odpocinek a zabavu;
" rOZVOj zdjmové sféry,
= zlepseni kvalifikace,

I3

" ucast na verejném zivote. ‘

(Hajek aj. 2008, s. 10 - 12)

., Zpiisob vyuzivani volného casu je jednim z duleZitych ukazatelu Zivotniho stylu.
Pojem Zivotni styl je velmi komplikovany. Jedna z mnoha definic vymezuje Zivotni
styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje
hodnotovou orientaci cloveka, projevuje se v jeho chovani i ve zpiisobu vyuzivani a
ovliviiovani materialnich a socialnich Zivotnich podminek. Vsechny tyto skutecnosti

[ze posuzovat mimo jiné i z hlediska volného casu a hospodareni s nim.* (Pavkova

aj. 1999, s. 28)

Volny ¢as znamend pro kazdého néco jiného, proto je velmi slozité ho
z hlediska obsahu vymezit. Kazdy svij volny cas travi jinak a individualnim

zptisobem. Pro jednoho je to naptiklad Cetba zajimavé knihy a pro druhého vybiti
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veskeré energie sportovanim, napiiklad pfi bojovém umeéni. Zakladem je vstupovat
do dané c¢innosti dobrovolng, citit se v ni dobfe a citit, ze ndm pfinasi radost a
uspokojeni. Cinnosti ve volném ¢ase bychom m¢li dé€lat proto, Ze nés bavi a ne proto,

Ze si to preje nebo ocekava nase okoli (napt. vrstevnici, rodice atd.)

Volny ¢as mizeme délit z hlediska obsahu a chapani terminu volny ¢as na dva

pojmy:

., negativni pojem — volny cas v tomto smyslu znamena zbyvajici dobu celkového
denniho pribéhu, ktera zistala po studijné nebo pracovné podminéném Ccase,

ukolech v domdcnosti a po uspokojent zakladnich fyziologickych potreb,

pozitivni pojem — volny cas je charakterizovan jako disponibilni casovy prostor,
vV némz by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niz se
individuum miiZe nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat

a délat to ¢i ono, k cemu je nikdo nenuti a K cemu téz neni podvédomé nuceno.

(Vazansky, Smékal 1995, s. 23)

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski vymezil funkce a moznosti

volného Casu a za zékladni povazuje:

= rekreaci (zotaveni a uvolnéni)

= kompenzaci (odstranovani zklamani a flustraci)

» vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodé, socialni uceni)

= kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba)

= participaci (podileni se, G€ast na vyvoji spolecnosti)

* integraci (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spoleenskych organismit)

= enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostiednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti)

(Hofbauer 2004, s. 14 — 15)
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2.2 Formy traveni volného ¢asu

Mezi formy traveni volného Casu patii aktivni vyuzivani volného Casu a
odpocinku a pasivni vyuzivani volné¢ho Casu a odpocCinku. Zptsob traveni volného
Casu si nejvice osvojujeme v détstvi, kdy od naSich rodi¢i ziskavdme naméty,
podméty a motivaci k traveni volného Casu a postupné vse piebirdme a dale
realizujeme po zbytek Zivota. Dale vychazim z publikace vydané Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy Volny cas a prevence u déti a mlddezZe. Je to sice
publikace zaméfena na deti a mladez, ale jako vhled do problematiky to jisté postaci
a mozno aplikovat i na dosp€l¢, i kdyz vlivem zaméstnani a jiného denniho rezimu

jsou dospéli odlisnou skupinou.

2.2.1 Aktivni vyuZzivani volného ¢asu a odpoc¢inku

Synonymem slova aktivni je ¢inny nebo vykonny. Aktivni odpocinek je diilezity pro
psychické i fyzické zdravi nas vSech, Gizce souvisi se zdravym zivotnim stylem a je

prevenci socidlné patologickych jevii nejen déti a mladeze, ale 1 dospélych.

,Aktivai vyuzivani volného casu a aktivni odpocinek musi spliovat nasledujici

funkce

» aktivni pristup deti a mladeze k provadeni této cinnosti
» kompenzace jednotvarné czdtéze (merovnomerné zatézovani jednotlivych

oblasti mozku a nervové soustavy apod.)
U deti a mladeze rozlisujeme nasledujici formy aktivit:

»  fyzicka aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem

" zajmova cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédnych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.

»  pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na

zahradé apod.)
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» spolecenskd cinnost provadenda v co nejvyssi mire venku a pri pohybové
aktivité

"  zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti “

(MSMT 2002)

2.2.2 Pasivni vyuzivani volného ¢asu a odpocinku

Naopak synonymem slova pasivni je ne¢inny, nete¢ny nebo nereagujici. V oblasti

traveni volného Casu je pojem pasivni negativnim jevem.

,Do této skupiny déti a mladeze se zvySemym rizikem vyskytu spolecensky

nezadoucich jevii patri

" chronicti sledovaci televize, filmi, pocitacovych her
» mlddez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu
» mlddez vyhleddvajici dramatické a dobrodruiné aktivity zastupnym

zpusobem,; pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.*
(MSMT 2002)

Volny ¢as je tedy dilezitou slozkou kazdodenniho Zivota vSech, 1 kdyz si to
tieba na prvni pohled plné neuvédomujeme. Zkusme si piedstavit, jaky by byl nas
zivot bez volného Casu, tedy bez novych zazitkl, potéSeni, bez toho, co nas bavi, bez
relaxace a uvolnéni. Nékteti lidé volného casu nemaji mnoho a vétSinu dne se vénuji
préci (neni dilezité, jestli profesni nebo tieba praci v domacnosti). Nemaji moc ¢asu
sami na sebe a to je dle mého nazoru neptiznivé pro jejich dusevni zdravi. Takovi
lidé jsou nazyvani ,,workoholiky*, neboli lidmi zavislymi na praci. Takovym lidem
hrozi bud’ vyCerpani, nebo se mize stat, Ze o svou praci ndhle pfijdou (propusténi
vV zaméstnani, déti dospéji) a pak si nevédi rady se svym volnym casem. Proto je
dobré mit bohaty osobni Zivot, koni¢ky, zajmy a zaliby. Ty nds mohou podrzet
V ndro¢nych Zivotnich situacich, ztratdch n€koho blizkého, Zivotnich nestéstich a dat

Zivotu novy smér a cil.
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Hor$i variantou je dle mého nazoru spousta nevyuzitého nebo pasivné
traveného volného casu. Travit volny Cas sledovanim televize, hranim pocitacovych
her nebo vysedavanim po hospodach nevede k rozvoji osobnosti a nepfinasi
uspokojeni ani radost ze Zivota. Spousta nevyuzitého a nepromysleného volného casu
vede k nud¢é. Hlavné u dospivajicich je tento jev velmi rizikovy. Poté muze dojit
k traveni volného c¢asu s nevhodnou partou vrstevnikl, ktera svij Cas vypliuje
V horSich ptipadech Sikanou neoblibenych jedinct, poskozovanim ciziho majetku
(kradeze, devastace) a konzumaci omamnych latek (koufeni, alkohol, drogy). Toto
chovani vede k velkym problémim a jedinec pak miize skoncit v riznych zatizenich

(Gstav, napravné zatizeni nebo tieba i vézeni).

Podle Pavkové aj. (1999, s. 30) vychova ke zdravému Zivotnimu stylu velmi
uzce souvisi s pedagogickym ovliviiovanim volného casu. Bylo by krasné, kdyby se
nam vSem, rodicim, pedagogum i ostatnim, kteri se na tomto vychovném procesu
podileji, podarilo dosahnout stanoveného cile. Vychovat clovéka, ktery dokdze se
svym volnym casem rozumné hospodarit, uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma
pestré a mnohostranné zajmy a také jeden sviij hluboky, doZivotni zajem. Mél by to
byt jedinec aktivni, nejen prijimaci podnéty, ale schopny vyvijet usili, vénovat se
cinnostem, které prindsi uspokojeni a poskytuji prileZitost k navazovani novych

kvalitnich vztahu mezi lidmi.

2.3 Charta vychovy pro volny ¢as

Charta vychovy pro volny ¢as je zakladnim dokumentem svétové organizace
pro volny ¢as World Leisure Organization (WLO). Cilem této organizace je
informovat systémy vzdélavani i nevladni organizace o dulezitosti vychovy ve

volném case. Pivodni verze charty pro volny ¢as je z roku 1970.

V roce 2003 byla Kongresem organi mistni a regionalni samospravy pfijata
Revidovana Evropska charta participace mladych lidi na mistnim regionalnim zivoté.

Revidovana Evropska charta rozviji doporuceni Charty plivodni.

Dokument vyzdvihuje dulezitost traveni volného casu pro cloveéka a

odpovédnost instituci za vytvareni podminek pro kvalitni volny ¢as. Charta obsahuje
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preambuli, kterd pojednéva o dilezitosti ticasti mladych lidi na rozhodovéani na
mistni i regiondlni urovni. Zahrnuje pomoc tfadim se socidlni integraci mladeze.
Dale pomoc pii vypotradani se s t€zkymi zivotnimi situacemi. Zabyva se i moderni
spolecnosti, kde se Casto setkavame s individualismem a anonymitou. (Informacni

pfiloha Archy — zpravodaje o vychové a vyuziti volného Casu a mladeze.)

Organizaci Charta vychovy pro volny cas povazuji za velmi dulezitou.
Pomoci ni 1ze zkvalitnit volny €as zapojenim nejen odbornych pracovnikd, ale i laikd
a mladeze. Lze tak 1épe predchazet pasivnimu az skodlivému traveni volného casu,

které v nejhorSim ptipad€ miize koncit praveé ve vykonu trestu odnéti svobody.

2.4 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Osobnosti pedagogického pracovnika se zabyva pedagogicky védni obor
zvany pedeutologie (z fec. paideuo — vychovavam). Podle Spousty (1997, s. 30)
pedagogickym pracovnikem rozumime kazdého, kdo se profesionalné podili na
vychové déti, mladeze i dospélych jako zaméstnanec urcité instituce (organizace) a
Vv jejim zdokonalovani a fizeni. V procesu utvafeni osobnosti hraje celd fada Ciniteli.
V prvé fadé dédicné predispozice jako pedagogické nadani, schopnosti empaticke,

pozitivni vztah a laska k détem, touha po sebevzdélani, sebevychové a seberealizaci.

,,Osobnost byva definovana jako soubor dusevnich viastnosti jedince, jez tvori trvaly
celek jeho dusevniho Zivota. Osobnost pedagoga volného casu neni stald, ale méni se
pod vilivem prostredi a nejriznéjsich socializacnich cinitelu, které na ni pusobi.

(Spousta 1997, s. 132)

Vlastnosti pedagoga volného ¢asu vychazi obecné z vlastnosti pedagoga.
Musime ale pfihlédnout k tomu, ze pedagog volného casu nepracuje ve strikiné
formalnim prostfedi jako naptiklad ucitel ve Skole. Nemda pfedem stanovenou
autoritu zafizenim, ale ziskava si ji pfedev§im pozitivnim vztahem se svéfenci. Je
dalezité, aby umél zaujmout a vytvofit ptijemné a uvolnéné prostiedi, jelikoz pracuje

s ¢innostmi na bazi dobrovolnosti.
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,Je mozné uvazovat o vlastnostech, jez jsou pro pedagogy, kteri pracuji s lidmi ve

volném case, zvlasté zadouci:

» schopnost prizpiisobovat se promeénlivym podminkam a Tvesit necekané
situace;

" gktivita, iniciativa, prubojnost, schopnost prosazovat své ndazory a
pozadavky;

» tvorivost, ndpaditost, fantazie;

= hravost, radost ze hry;

= smysl pro humor;

» fyzickd zdatnost, dobry zdravotni stav,

» prijemny vzhled a primérend uprava zevnéjSku,

* pochopeni pro vékové zvlastnosti i pri prdci s veékové heterogennimi
skupinami;

» zvlddani dovednosti a technik ucinného jednani.

(Hajek aj. 2008, s. 134)

3 PERSONALNiI OBSAZENI VEZENSKE SLUZBY CESKE
REPUBLIKY

3.1 Obecna charakteristika

Vézetiska sluzba Ceské republiky vznikla 1. ledna 1993 ze Sboru napravné
vychovy a upravuje ji Zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justini strazi
Ceské republiky. Personal Vézeiiské sluzby Ceské republiky je slozen z piislusniki
ve sluzebnim poméru (strdznici, dozorci) a ze zaméstnancli v pracovnim pomeéru

(civilni zaméstnanci)

Straznici a dozorci maji za kol zabezpeCovat vnéjSi a vnitini bezpecnost
véznic a vykonavaji sluzbu v uniformach. Ridi se podle zédkona 361/2003 Sb. a maji

specifické povinnosti. Maji pravo pouzit donucovaci prostiedky, vcetné stielné
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zbrang. Civilni zaméstnanci nenosi uniformu, nepouzivaji donucovaci prostiedky a

tidi se podle zakoniku prace.

K prijeti do sluzebniho i pracovniho poméru k VS CR® predchdzi pomérné obtiznd
procedura prijimaciho Fizeni. V jeho ramci musi uchazec¢ prokdzat svou trestni
bezithonnost a uspésné absolvovat narocna psychologicka a zdravotni vySetreni.
V pripadé sluzebniho poméru je dale nutné splnit prisna kritéria fyzické zdatnosti,
ktera jsou testovana sportovnim instruktorem. Pro prijeti k Veézenské sluzbe je kazdy
zaméstnanec povinen absolvovat tzv. zdkladni kurz v Institutu vzdélavani VS CR ve
Strazi pod Ralskem. Teprve po jeho zdarném ukonceni miize byt poverovin

samostarnymi ukoly.“ (Hendrych 2010, s. 62)

Nyni se budu blize vénovat odbornym zaméstnancim VS CR', kteii se
nejvice podileji na napraveé, reedukaci, resocializaci, reintegraci a smysluplné
travenému volnému casu odsouzenych. Tvoii vychovny, vzdélavaci, diagnosticky a
preventivni tym, ktery se podili na tvorbé a realizaci programil zachazeni. Cely tym

je podfizen vedoucimu oddéleni.

3.2 Odborni zaméstnanci Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Specialni pedagog

Specialni pedagog metodicky usmérituje praci vychovatelii a pedagogl
volného Casu. Zaroven je odbornym poradcem teditele véznice. Provadi
pedagogickou diagnostiku a zpracovava pedagogické posouzeni s pfislusnym

doporucenim pro program zachdzeni.
Vychovatel

Vychovatel je metodicky usmériiovan specialnim pedagogem. Denné pracuje
S odsouzenymi a fesi jejich problémy a pozadavky. Odpovida za kézen, poradek a
realizaci programu zachazeni. Z hlediska vychovné prace jej lze povazovat za

ustfedni postavu vychovného piisobeni.

! Vézetiska sluzba Ceské republiky
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Vychovatel — terapeut

Vychovatel terapeut realizuje individualni a skupinové terapie. Podili se na
zpracovani projektli pro jednotlivé kategorie odsouzenych pii zachovani zdsad vnéjsi
a vnitini diferenciace. Podili se na programu zachdzeni a hlavné na specialn¢

vychovnych aktivitach.
Psycholog

Psycholog poskytuje odsouzenym odbornou psychologickou pomoc. Je
odbornym poradcem feditele véznice v psychologickych aspektech vykonu trestu.
Provadi diagnostiku vézit, zpracovava psychologické posouzeni a dava doporuceni

pro program zachazeni.
Pedagog volného ¢asu

Ukolem pedagoga volného casu je realizace individudlni nebo skupinové
¢innosti zejména v oblasti zajmové, sebeobsluzné a eventualné i terapeutické. Vénuje

se rukod€lnym, sportovnim a kulturnim ¢innostem s odsouzenymi.
Socialni pracovnik

Ukolem socialniho pracovnika je socidlni prace, zaméfend na plynuly
pfechod odsouzeného do fddného obcanského Zivota. Je odbornym poradcem feditele

véznice v oblasti socialné pravnich aspektii vykonu trestu.
Duchovni

Cinnost duchovnich se Fidi Zakonem &. 3/2002 Sb. o cirkvich a nabozenskych
spolecnostech. Ve vézeni ji konkrétn€ zajiStuje obcCanské sdruzeni Vézenska
duchovenska péce (1994). Duchovni (kaplani) se podileji na plnéni programi
zachazeni a spolupracuji s ostatnimi ¢leny tymu. Zachovani zpovédniho tajemstvi se

fidi zvlastnimi ustanovenimi.

(Hendrych 2010, Sochiirek 2007, Hala 2006)
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3.3 Osobnost a etické zasady pracovnika Vézeiiské sluzby Ceské
republiky

Byt zaméstnancem Vézenské sluzby je fyzicky i psychicky velmi naro¢na
prace. Zaméstnanec ve vézeni ma vlastné téz omezenou svobodu (nesmi do véznice
nosit ur€ité predmeéty, napt. mobilni telefon) a je po celou pracovni dobu piitomen ve
véznici v pritomnosti odsouzenych. Hala (2006) uvadi, ze Ceské vézenstvi zatim
nedisponuje podrobngj§imi, védecky zdivodnénymi kvalifikacnimi profily
jednotlivych profesi, ale ze je mozné vyuzit poznatki z USA. Ministerstvo
spravedlInosti USA sestavilo Kvalifikacni profil vezenského dozorce (profese dozorce
je ve vézenstvi povazovana za zakladni, vSechny ostatni maji ale vice nebo méné
profil podobny). Hala (2006) tedy dale uvadi inspirované konkrétni vlastnosti,
postoje a dovednosti.

., VLASTNOSTI A | Iniciativni Asertivni
POSTOJE Ochotny ke spolupraci DOVEDNOSTI
Profesiondlni Smysl pro humor Pisemnad komunikace
Zdsadovy Optimisticky Nonverbalni komunikace
Emociondlné stabilni Vnimavy Pouziti vsech ndstrojii a
. zarizeni

Empaticky Prizpiisobivy /

orientovany na zmény Rizeni
Dbaly mordalnich zasad

Schopny rozboru situace Merzilidska komunikace.

Snad by bylo mozno (na zdkladeé vlastnich zkusSenosti diagnostikujictho
psychologa) tento kvalifikacni profil doplnit, nékteré charakteristiky akcentovat nebo
jen jinak oznacit a to ndsledovne: realisticky, zdrave sebevédomi a sebekriticky,
odolny vici zatezi, odpovédny, zdravé dominantni, pozitivné motivovan k praci
S lidmi (bez kompenzacnich mechanismii ve vztahu k veziim), s dobrym rodinnym
zazemim, s hodnotnymi zdjmy a konicky, bez problémii s alkoholem, drogami nebo
hrdcstvim, se zajmem o sebevzdelani, s urovni rozumové vykonosti v pasmu priumeéru

a vySe, bez jakékoliv psychopatologie, bez trestné cinnosti, zdravy a fyzicky zdatny,
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prijatelného vzhledu, schopen identifikovat se s profesi a dobre ji prezentovat na
verejnosti; souhrnnée: odborné i lidsky vyzraly profesionadl, ktery ve specifickem
vezenskéem prostredi dokdze resit slozité Zivotni situace, probléemy, konflikty (s

durazem na jejich prevenci). “ (Hala 2006, s. 54)

Etické zasady pracovnika Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Podle Raszkové a Hoferkové (2013, s. 72) kazda statni a vefejnd sprava
potiebuje zaméstnance, ktefi vykonavaji sluzbu profesionalné a v souladu
s pozadavky na neuplatnost, nestrannost a loajalitu. Proto na ndmét Rady Evropy
vznikl Kodex profesni etiky zamé&stnance Vézenské sluzby Ceské republiky (2004).
Je to soubor zavaznych norem jednani a zdsad jednani, kterych jsou zaméstnanci a
ptislusnici Vézeniské sluzby povinni fidit. ,, Mezi zdsady shrnuté v Kodexu profesni
etiky patii: jednat profesiondlne, svedomite, nestranné, respektovat a chranit lidska
prava, zachovat dustojnost, byt tolerantni, zdvorily, jednat bez jakékoliv
diskriminace, zachovavat prestiz Veézenské sluzby i mimo pracovni dobu a ddle se zde
objevil pozadavek na neslucitelnost vykonu pracovni ¢i sluzebni cinnosti s jakymkoliv
korupcnim jednanim.* ,,Vse co bylo shrnuto v Kodexu profesni etiky, musi byt
respektovano a nedodrzovani téchto ustanoveni je kvalifikovano jako poruseni

pracovni a sluzebni kazne. *“ (Raszkova, Hoferkova, 2013, s. 73)

Tento Kodex profesni etiky dnes uz ale neni platny. Postupné byl zapracovan
do novych norem a aktualn& se oblast profesni etiky nachdzi v NGR ¢&. 30/2008,

kterym se vydava pracovni fad.
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4 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY ODSOUZENYCH ZEN

»Kazdy obcan miize cinit, co neni zakonem zakdazano, a nikdo nesmi byt nucen

cinit, co zdkon neuklada. “ (Ustava, ¢lanek 2)

Nasledujici text vychazi z Ustavy, ze Zakona &. 169/1999 Sb. a Vyhlasky
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. Dale vychdzim z poznatkii ziskanych pfi
tydenni odborné stazi ve véznici v kraji Vysocina. Tuto kapitolu jsem do své prace
zatadila pro ziskani realného pohledu na vykon trestu odnéti svobody a s tim spojeny

volny ¢as odsouzenych.

V Ceské republice existuji pouze dvé véznice, které zajistuji vykon trestu
odnéti svobody odsouzenych Zen. Jsou to véznice Opava a véznice ve Svétlé nad
Sazavou. Véznice Opava zajiStuje vykon trestu odsouzenych Zen zatazenych do
vSech typa véznic (v€etné dozivotnich trestll), specializované odd¢leni pro drogoveé
zavislé Zeny, oddé€leni pro Zeny s dusevnimi poruchami a poruchami chovani,
oddéleni vykonu trestu odnéti svobody s dohledem a dozorem u dospé€lych muzi a
vykon trestu odnéti svobody mladistvych. Véznice Svétla nad Sazavou je jedina
véznice v Ceské republice, ktera je vyhradné Zenska a fazena do kategorie véznic
s ostrahou. Trest zde vykonavaji Zeny odsouzené predevS§im v kategoriich ostraha,
dozor, mladistvi, rovnéZz zvySena ostraha a dohled. Véznice dale zajistuje vykon
trestu odnéti svobody specifickym skupinam odsouzenych a to vykon trestu matek
nezletilych déti s dohledem, dozorem a ostrahou (od roku 2002), vykon trestu trvale
pracovné nezafaditelnych odsouzenych zen ve véznici s dohledem, dozorem,
ostrahou a zvySenou ostrahou a vykon trestu odsouzenych mladistvych zen. Véznice
ma také oddé€leni bezdrogové zony a krizové oddéleni. Roku 2004 bylo ztizeno
zvlastni oddéleni pro vykon vazby na matkach s détmi do jednoho roku véku ditéte.

(www.vscr.cz)

Vykon trestu odnéti svobody odsouzenych je dan Zakonem ¢. 169/1999 Sb.
ze dne 30. 6. 1999 o vykonu trestu odnéti svobody. Do vykonu trestu Ize pfijmout
pouze na zaklad¢ pisemného natizeni vydané soudem. Po nastupu do vykonu trestu
je odsouzend seznamena s pravy a povinnostmi odsouzenych zen a dale je

sezndmena s Vnitinim fddem véznice, ktery vydava feditel kazdé konkrétni véznice a
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musi byt schvélen generalnim feditelstvim Vézeiiské sluzby Ceské republiky. ,.V
Ceskych veznicich je vnitrni Fad veznic jednotny. Je zpracovan pro riizné typy veznic
a je prizpusoben i skladbé odsouzenych (specifické skupiny odsouzenych). Kazda
veznice si stanovuje ¢asovy rozvrh dne (Pfiloha ¢. 1: Denni rezim odsouzenych Zen)
a dalsi ndlezitosti specifické pro danou véznici. Rad rozpracovava detailné pravidla
vykonu trestu k zabezpeceni poradku, prava a povinnosti odsouzenych, denni rozvrh
chodu veznice a zpiisoby zachdzeni s odsouzenymi. Odsouzeni jSOU povinni podrobit
se vnitinimu radu véznice, ktery vymezuje druh a obsah cinnosti, které jsou pro
Jednotlivé skupiny odsouzenych bud povinné, nebo dobrovolné a jsou uvedeny
V programu zachdzeni jednotlivych odsouzenych. “ (Raszkova, Hoferkova 2013, s.

43 - 44)

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. ze dne 31. 12. 1999,
kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody, upravuje také ptisobnost a ukoly

zamé&stnance Vé&zenskeé sluzby.

»Dozor nad dodrzovanim pravnich predpisii pri vykonu trestu odnéti svobody
provadi povéreny statni zastupce krajského statniho zastupitelstvi, v jehoz obvodu se
trest vykonava. (Raszkova, Hoferkova 2013, s. 44) Kontrolu provadi i osoby

povétené ministrem spravedlnosti a VEézenska sluzba.

Utelem vykonu trestu odnéti svobody je v prvé fadé separace nebezpeénych
jedinct od bezthonné spole¢nosti, to ale neni jediny diivod. Zakon o vykonu trestu
odnéti svobody uvadi: ,,Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je zabrdnit
odsouzenému v dalsim pachani trestné cinnosti a soustavné ho vychovavat k tomu,
aby vedl radny Zivot obcana. Ve vykonu trestu odnéti svobody se musi respektovat
prirozend dustojnost lidské osobnosti, nesmi byt pouzité kruté nebo diistojnost

ponizujici zpusoby zachdzeni a trestani. *

Zachazeni s odsouzenymi zenami musi byt také v souladu s Listinou
zékladnich prav a svobod, doporuc¢enim Rady Evropy a dodrzovanim lidskych prav.
wdlova ustanoveni Listiny o pravu na osobni svobodu mohou uvéznénym pripadat
s ohledem na jejich pobyt v cele jako neprilis pravdivd, avsak je na nich, aby si
uvedomili ditvody, které je privedly do vezeni, a pripustili si, Ze postup statnich
organii nepostrada logiku. Pokud tuto logiku nevidi a stale jesté se divi postupu

organti, jejichz zakladnim poslanim je ochrana prav jednotlivce a celé spolecnosti,
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pak je néco v neporadku. Pokud se vezni nepokouseji hledat zdkonnou cestu pro sebe
spravedInost, nebo jejich snaha byla bezvyslednd, je vice nez pravdépodobné, ze

chyba neni na strané stdtu, ale nékde v nich samotnych. ““ (Bajcura 1999, s. 17)

4.1 Diferenciace odsouzenych

., Diferenciace odsouzenych je jednim z mnoha faktoru, ktery napomdaha
zachdzeni s odsouzenymi, usnadiuje prdci zaméstnancii Veézenské sluzby Ceské
republiky a napomaha praci dalsim subjektiim, které uzce spolupracuji s Veézenskou
sluzbou (napr. soudy, policie).” (Raszkova, Hoferkova 2014, s. 33) Tuto
podkapitolu jsem zatadila zejména proto, zZe volny Cas se fidi podle konkrétniho

umisténi odsouzenych.

Kazdd véznice si Clenéni odsouzenych wupravuje podle rozdilnych
materidlnich, persondlnich a kapacitnich moznosti. Existuje fada kritérii, podle

kterych miZeme rozliSovat odsouzené, naptiklad:

a) podle pravnich kritérii
b) podle kritériich vztahujicich se k osobé odsouzené
c) vzhledem k moznosti jejich opétovného zaclenéni do spolecnosti (procesu

resocializace) (viz. Tabulka ¢. 1 — Moznosti diferenciace odsouzenych)
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Tabulka ¢.1 — Moznosti diferenciace odsouzenych

Kritérium Priklady diferenciace
typ Veznice | oy olikaté se
(dohled, . (o
dozor nacha221 ve zéavaznost
Pravni ' VTOS délka trestu L :
ostraha, , trestné ¢innosti
ASend (prvotrestany,
Y recidivista)
ostraha)
Osobnost vek zdravotni stav |
odsouzendho | (P1adistvi, pohlavi (TPN?, psychicks | intelekt
TPN?) porucha,...)
zkusenosti ” 2
s navykovym pristup k VTOS
chovanim (progtupne
MoZnosti stupeni (ndvykové skupiny  vnitini
resocializace | nebezpecnosti létky _ | diferenciace
bezgrogové véznice — I., Il
. M.
zona...) )

(Raszkovéa, Hoferkova 2014, s. 33 — 34)

Déle dle § 7 zakona o vykonu trestu odnéti svobody se odsouzeni ve véznici

umist'uji také podle téchto pravidel:

a) muzi od Zen,

b) mladistvi od dospélych,

C) prvovéznéni od recidivisti,

d) odsouzeni za imysIné spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny

spachané z nedbalosti,

e) zvlast odsouzeni, kteti maji duSevni poruchu, poruchu chovani, ulozené

ochranné 1éceni a zabezpecovaci detenci,

f) odsouzeni trvale pracovné nezataditelni od ostatnich.

2 V/ykon trestu odnéti svobody
® Trvale pracovné nezataditelni
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4.1.1 Vnéjsi diferenciace

»Veéznice se cleni podle zpusobu vnéjsiho stieZeni a zajisténi bezpecnosti do

Ctyr zakladnich typii, a to:

a) sdohledem,
b) s dozorem,
c) sostrahou,

‘

d) sezvySenou ostrahou’
(Sochtirek 2007, s. 37)

Pti vykonu trestu odnéti svobody je potieba prizpisobit podminky véznice
tak, aby nedochdzelo k castym konflikthm mezi odsouzenymi, k at€ékim a
K negativnimu ovliviiovani méné naruSenych odsouzenych vice naruSenymi

odsouzenymi. V praxi se ¢asto vyuziva i krat$i oznaceni (typ A, B, C, D).

Véznice s dohledem (typ A)

,,Odsouzeni se v prostordch veéznice pohybuji bez omezeni, loZnice ani
ubytovny se nezamykaji. Pracuji zpravidla mimo veéznici bez dohledu pracovnika
Vezenské sluzby. V mimopracovni dobé se odsouzenym umoznuje volny pohyb mimo
veznici na zakladeé povoleni feditele veznice, popr. za ucasti pracovnika Vezenské
sluzby, a to za ucelem ucasti na sportovnich akcich, bohosluzbach apod.
V mimopracovni dobé sméji odsouzeni nosit viastni odév. V tomto typu véznice smi
odsouzeny prijimat navstevy Ix tydné bez dohledu pracovnika Vezenské sluzby,
pritom Ix za 14 dni Ize v souvislosti s navstévou povolit volny pohyb mimo véznici az

na 48 hod. Odsouzeny ma pravo na prijeti 1x za 2 tydny.
Véznice s dozorem (typ B)

Odsouzeni se rovnéz pohybuji v prostorach vezmice volne, ubytovny se
zamykaji v dobé urcené ke spanku. Odsouzeni zpravidla pracuji na pracovistich pod
neprimym dohledem pracovnika Veézenske sluzby. Miize jim byt povolen volny pohyb

mimo veznice pri plnéni pracovnich povinnosti. V mimopracovni dobe Ize
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organizovat téz akce mimo veznici za ucasti pracovnika Vezenské sluzby. Vlastni
odév mohou odsouzeni nosit v mimopracovni dobé napr. pri navstéve. Navstevy smi
odsouzeny prijimat Ix za dva tydny, zpravidla bez dohledu pracovnika Veézenské
sluzby, volny pohyb mimo véznici v souvislosti s navstévou miire reditel veznice
povolit Ix za mesic az na 24 hod. odsouzenému, ktery vykonal alespon 1/3 trestu.
Balicek smi odsouzeny prijimat I1x za mésic.“ (Meznik, Kalvodova, Kuchta 1995, s.
22)

Ve véznici s dohledem a dozorem vétSinou nejsou uzivany zadné specialni
stavebné technické prostiedky (betonové zdi, signalizace, ploty) ani ozbrojené straze.
Kontrolu a dohled provadéji pouze vychovatelé a ve véznicich s dozorem téz

dozorci.

Véznice s ostrahou (typ C)

,, Odsouzeni se ve véznici pohybuji zasadné pod dozorem Vs, vyjimecné maji
pri praci povoleny volny pohyb v prostoru veznice. Hlavni dvere ubytovny (katry)

Jjsou zamykany. Pracuji ve véznici nebo na stiezenych pracovistich.

Véznice se zvySenou ostrahou (typ D)

Odsouzeni se ve veznici pohybuji pod dozorem. Zpravidla jsou uzamykani
V celdach. Pracuji pouze na pracovistich ve veznici nebo v celach. Volny pohyb po
veznici se jim neudéluje ani pri praci. Pri organizovanych akcich mohou byt
V kulturnich a spolecenskych mistnostech spolecné s jinymi odsouzenymi zarazenymi

Vv typu D. “ (Bajcura 1999, s. 94)

Ve véznicich s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou pouzivany specidlni
prostiedky. Naptiklad stavebné technické prostiedky (signalizace, betonové zdi,

ploty) a také ozbrojené straze.

V jednotlivych typech véznic jsou velké rozdily ve vykonu trestu odnéti
svobody. Rozdily se tykaji pfedev§im pohybu, prace, volného Casu, odévu, cetnosti
navstév a v pfijimani balicku. (viz. Tabulka ¢. 2 — Rozdily vykonu trestu

Vv jednotlivych typech véznic)

4 Vézetiska sluzba
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Tabulka ¢. 2 - Rozdily vykonu trestu v jednotlivych typech véznic

Typ

7 Pohyb Prace Volny ¢as Odév Nav§tévy Balicek
véznice
Vv prostoru i mimo C s
S pv . . Ixtydné bez
véznice . véznici, .
dohledem M mimo » - v mimopra- | dohledu, 1x
volng, L pripadné za , y . 1xza 2
loznice se | VEZhice, bez5 Geasti covni dobé za 14 dni tydny
dohledu VS o vlastni vychazka na
A nezamy- pracovnikil 48 hodin
kaji Vs®
S v pvrosf[oru v y 1x za 2 tydny
dozorem véznice neptimy napft. u ;
y 5 L [ vex zpravidla bez
volng, dohled VS®, | Ize povoliti | navstévy
9 . - dohledu, 1x za
v dobé Ize povolit | akce mimo povolen , <
. , . , vychézka 1x mesic
spanku se | volny pohyb véznici vlastni < r
.. » za mesic na
ubytovny vV praci odév .
2 24 hodin
B zamykaji
S pracovisté
pod . "
ostrahou uvniti nebo L 1x za mésic
dozorem stfeZena v Jen prt zpravidla
VS® ve . sportu P 1x za 2
. vnéjsi, prostorach . pod .
véznicl, e 2 . - vlastni mesice
(vyjimecné véznice 9 dohledem
ubytovny , odév 5
. volny pohyb VS
zamykany AP
C pri praci)
se uvnitt
zvySenou stale pod véznice, Ve véznici en pEi 1x za 6 tydnt
ostrahou dozorem stiezena pod jenp zpravidla
5 sportu 1x za 3
VS, vné&jsi dohledem , pod .
. . ; vlastni meésice
zamykaji | pracovisté, | pracovnika odév dohledem
D se cely nebo v VSs® VS®
celach

(Bajcura 1999, s. 157)

O umisténi odsouzené do jednotlivého typu véznice rozhoduje soud na

zaklad¢é prozkoumani jednotlivého ptipadu. PredevS§im zéleZi na vaZnosti trestného

¢inu, a zda je odsouzena prvotrestana, nebo recidivistka. Pfi fadném plnéni vnitiniho

fadu véznice a aktivnim plnéni programu zachazeni nebo naopak pii spachéani dalSiho

trestného Cinu a nerespektovani vnitiniho fddu véznice muze dojit k prefazeni do

jiného typu véznice.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody popisuje prefazeni odsouzenych. O

pfefazeni odsouzené do jiného typy véznice rozhoduje vzdy soud a je mozné

odsouzenou pietadit pouze o jeden stupen s ptisngj$im ¢i mirn€jSim rezimem. Navrh

0 prefazeni muze podat statni zastupce, feditel v€znice a i samotnd odsouzena.

% Vézetiska sluzba
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K navrhu o ptefazeni se vzdy piikladd vyhodnoceni pribéhu a ucinnosti programu

zachazeni. Odsouzena mlize proti rozhodnuti podat stiznost.

4.1.2 Vnitini diferenciace

Popis vnitini diferenciace odsouzenych zen je velmi dilezity pro vyzkumnou
Cast této prace. Vnitini diferenciace je totiz zaloZzend na pribézném hodnoceni
uspésnosti plnéni cild programu zachédzeni s pfihlédnutim na chovani. V praxi to
znamena: ,,Cim lépe se chovam a plnim stanoveny program zachazeni (napfiklad
ucast na volnocasovych aktivitach), tim 1épe se mam a mohu vyuzivat vyhod dané
prostupné skupiny.“ Odsouzené jsou fazeny do tfi prostupnych skupin vnitini
diferenciace a podrobné je vSe uvedeno ve Vyhlasce Ministerstva spravedlnosti.

Odsouzené z nastupniho oddéleni se obvykle fadi do II. prostupné skupiny.

®  Prvni propustna skupina vnitini diferenciace (I.)

Prvni propustnou skupinu tvoii odsouzené, které aktivn€ plni program zachazeni a
své dalsi povinnosti. Chovaji se vsouladu s vnitfnim fadem véznice a vyvijeji
dobrovolnou aktivitu pifi pomahani schodem véznice (Uklid navic, pomoc

vychovateli, organizace akci, atd.) Jsou jim ud€lovany pochvaly a odmény.

* Druha propustna skupina vnitini diferenciace (I1.)

Do druhé propustné skupiny spadaji odsouzené, u kterych dochéazi ke kolisani jak
v chovani, tak v plnéni programu zachidzeni. Radi se sem zejména odsouzené
z nastupniho oddé¢leni nebo odsouzené, které jesté neplni vSe, jak maji, aby mohly

byt piefazeny do prvni propustné skupiny.
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* Treti propustna skupina vnitini diferenciace (II11.)

Clenkou tfeti propustné skupiny vnitini diferenciace je odsouzend, ktera neplni
program zachézeni, vykazuje negativni chovani vii¢i zaméstnancim a svému okoli,

neplni vnitini fad dané véznice a jsou ji opakované udélovany kazenské tresty.

4.1.3 Specifické skupiny odsouzenych

Do specifickych skupin odsouzenych (SpO) patii dle zdkona o vykonu trestu
odnéti svobody mladistvé Zeny, matky nezletilych déti, odsouzeni trvale pracovné
nezafaditelni (TPN), odsouzeni s duSevnimi poruchami a poruchami chovani,
odsouzeni cizinci, odsouzeni K vykonu dozivotniho trestu, odsouzeni velmi
nebezpecni a odsouzeni z prostiedi organizovaného zlo¢inu. Kazda tato skupina
potfebuje individudlni pfistup s pfihlédnutim na psychické, vekové a fyzické
zvlastnosti.

wNavrh na zarazeni odsouzené do specializovaného oddéleni miize podat
kazdy zaméstnanec veéznice. Po navrhu na prerazeni ze strany lékare, psychologa
nebo specialniho pedagoga, reditel odsouzenou zaradi do daného oddéleni.
Z hlediska persondalu oddéleni je zakladem cinnosti oddéleni tymovd prdace. Tym, ve
kterém v Cele ve vétsiné pripadii stoji specidlni pedagog, resi spolecné kazdy pripad,
schazi se k pravidelnym poradam a konzultacim. Dalsi clenové tymu jsou:
vychovatel, vychovatel — terapeut, socialni pracovnik a psycholog.” (Raszkova,
Hoferkova 2014, s. 35 — 36)

,,Ukolem specializovanych oddéleni je piedevsim:

»  minimalizovat u somaticky a duSevné slabsich odsouzenych moznost
zneuzivani,

= omezit konflikty mezi odsouzenymi a predchazet moznému vyskytu problémaii,

»  umoznit odsouzenym vykonat trest odnéti svobody v prostredi, které nebude
stale zhorsovat jejich psychicky stav,

" zamérFit se na pripravu odsouzenych na jejich vélenéni do bézné spolecnosti.
(Bajcura, ¢.6/2005, s. 23)
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Nyni se vénuji pouze popisu specializovaného oddéleni matky nezletilych
déti, jelikoz kvalitativni ¢ast mého vyzkumu je zamétfena praveé na tuto specifickou

skupinu odsouzenych.

4.2  Vykon trestu matek nezletilych déti

,Specializované oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody matek nezletilych
deti (SpO) bylo otevieno 1. 10. 2002 . Po rekonstrukci veznice je celkova kapacita
pro 15 odsouzenych matek s celkovym poctem deéti 20. Jednd se o prvni a
nejmodernéjsi oddéleni oteviené ve vézeristvi CR, ve kterém je matce umoznéno

r,v o4

pecovat pri vykonu trestu (dozor, ostraha) o své nezletilé dite. “ (WWW.VSCr.CZ)

Kritéria pro zafazeni odsouzené na toto oddéleni jsou velmi piisné a z divodu
nizké kapacity oddéleni, nelze vyhovét vSem zadatelkdm. Proto jsou vSechny ptipady
podrobné prostudovany a na toto oddeleni se dostanou pouze nejlepsi z nejlepSich

Zadatelek.
,,Mezi vseobecné podminky prijeti do oddéleni pati:

= Zena pred vykonem trestu odnéti svobody nebyla omezena v rodicovské
odpovédnosti,

» Zena pred nastupem do vykonu trestu o dité radné pecovala a po propusteni
bude mit moznost se o dité naddle starat,

» zdravotni a psychicky stav umoznuje Zené o dité pecovat,

" trest odsouzené matce konci zpravidla do dovrseni 3 let veku ditete, nejvyse
do 5 let jeho veku,

» dolozZenost financniho zajistéeni nakladii, které vzniknou pri uspokojovani
potieb ditéte v oddéleni,

» kladné stanovisko Organu socidlné pravni ochrany deéti.

Koncepce specializovaného oddéleni vychazi ze zkuSenosti z jinych zemi,
avsak respektuje nds pravni 7ad, systéem socialniho zabezpeceni, ekonomické
moznosti a v neposledni radé odborné komise, kterda uzakonéni specializovaného

oddeleni predchazela. Pro porovnadni: nase zZeny se o déti staraji celych 24 hodin,
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nestara se o né persondl, hradi si vse ze svych prostredki. Odlisna situace je
V Anglii, Némecku, ale také v Polsku. V Polsku napr. o umisteni rozhoduje soud, u

nas reditel veznice. “ (Hendrych 2010, s. 53 - 54)

Casovy rozvrh dne SpO6 matek nezletilych déti

Casovy rozvrh dne je velmi specificky a uzplisobeny zejména k naplnéni
potieb déti. Je jiny nez ve vykonu trestu odsouzenych zen. Dale bere v potaz ucel
tohoto oddéleni a to zejména pomoci Snahy pracovniki Vézenské sluzby
(vychovateltl) osvojit odsouzenym rezim dne vhodny pro dit¢ a cCinnosti s tim
spojené. Odsouzené maji t€z rozvrh tzv. zavazki, které musi plnit a které vychovatel
peclivé kontroluje a jsou soucésti hodnoceni programu zachazeni. Témito zdvazky je
mysleno predev§im prani, zehleni, pfiprava stravy pro v§echny déti z tohoto oddéleni
(ostatni odsouzené hlidaji mezitim jeji dit¢ a ona podle pokynl vychovatele vaii pro
vSechny déti), dale uklid loznic a spole¢nych prostor a pracovni aktivity v zajmu
potieb déti. Je zajimavé, ze pro déti vaii odsouzené samy, ale pro sebe stravu

nepfipravuji a konzumuyji jidlo z vézenské jidelny, stejné jako ostatni odsouzené.

Orientaéni rozvrh dne:

7:00 budicek
7:05 pocetni provérka (s€itdni odsouzenych pracovnikem Vézenské sluzby)

7:15-8:30 ranni hygiena, pfiprava snidané, snidané, uklid loznic, uklid prostor
SpO°®, pracovni aktivity v zdjmu potieb d&ti

8:30 — 10:00 vychazky a pracovni ¢innost v souvislosti s péci o dité

10:00 — 11:00 pracovni aktivity — prani, Zehleni, Siti, pfiprava stravy pro déti
11:00 — 12:00 vydej stravy — matky, déti

12:00 — 13:30 poledni klid pro déti, matky — zadvazky, prani, zehleni

13:30 — 16:00 vychazky a pracovni ¢innost v souvislosti s pééi o dité

16:00 — 17:00 pracovni aktivity — prani, $iti, pfiprava stravy pro déti

17:00 — 19:00 vecete, vecerni hygiena déti, pracovni povinnosti, zavazky

® Specializované odd&leni
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19:30 pocetni provéerka (sCitani odsouzenych pracovnikem Vézeniské sluzby)
22:00 vecerka odsouzenych s ostrahou
23:00 vecerka odsouzenych s dozorem

(zde vychazim z vlastnich poznamek a postiehli ziskanych béhem staze)

5 PROGRAMY ZACHAZENI A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volny ¢as ve vézeni je velmi komplikovany a je za G¢elem ziskani vhodnych
navyku k traveni volného Casu a zivotniho stylu z ¢asti fizeny programem zachazeni
a z casti upln¢ volny. Proto se volny ¢as ve vézeni t¢zko definuje. Uvadim zde tuto
kapitolu, protoze je velmi dilezitd pro ziskani zakladni pfedstavy o traveni volného
casu. Dale proto, ze se ve kvantitativni vyzkumném Setfeni zabyvam ucelnym
chovanim ve vztahu k aktivitam a proto je dulezité ziskat zakladni informace o
programu zachazeni. Napli programu zachazeni je odsouzenym nabidnuta a
odsouzeny si sam zvoli ¢innosti a aktivity, kterych se chce zucastnit. Kdyz je vzorné

plni, je za to odmé&nén.

5.1 Charakteristika programu zachazeni

,, Pozitivni mysleni, Zivotni optimismus, vira ve schopnosti ¢lovéka ,,rvouciho se“ o
dobrou véc a tim sama sebe pretvarejiciho v lepsi pristi — to tvori i zaklad moderni

evropskeé vezenske filozofie a predevsim pro oblast vykonu trestu odnéti svobody. *
(Hala 2006, s. 121)

Pojem zachédzeni s odsouzenymi je bézny ve svétovém vézeiistvi, v ceském
vézenstvi se zacal pouzivat az po roce 1989. , Zachdzeni s odsouzenymi je veskerd
cinnost, kterd je realizovana s odsouzenymi ve vézenskych zemich proto, aby byl
naplnen ucel vykonu trestu odnéti svobody, a aby pri tom nedoslo ke zhorseni jejich

osobnosti, telesného a dusevniho stavu. “ (Raszkova, Hoferkova 2014, s. 16)
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Stim je spojen pojem program zachdzeni, dfive resocializatni nebo
reedukacni program. Stanoveni programu zachézeni probihd na zakladé komplexni
zpravy SAPRO (Souhrnnd analyza rizik a potieb odsouzenych) v podobé
elektronického programu a po zmapovani aktualniho stavu odsouzené¢ho v dobé
svého nastupu do vykonu trestu odnéti svobody. Sleduje se hlavné fyzicky,
psychicky, socialni a duchovni stav odsouzeného. Program zachéazeni je vychovnym
prostiedkem vedoucim K pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in, napliiovani
ucelu vykonu trestu a vytvofeni ptfedpokladii pro uspéSnou reintegraci. Program
zachazeni stanovuje tym odbornikii a to zejména Iékaf, psycholog, specidlni
pedagog, socidlni pracovnice, vychovatel a poptipadé i duchovni. Dale sestavuji
individudlni tydenni pldn pro kazdé oddéleni (Pfiloha €. 2: Tydenni plan aktivit

programu zachazeni odsouzenych zen — ostraha).
Paukertova (2002) uvadi nékolik zasad pfi zpracovani programu zachédzeni:

* individualni pfFistup — respektovdni osobnosti odsouzeného a jeho
individudlnich zvlastnosti, psychickych vlastnosti, charakteru atd.

= motivace — napt. pokud ma odsouzeny rodinu, Ize jej motivovat snahou o
podminéné propusténi a brzky névrat k rodin€ apod.

= primérenost — kladeni takovych pozadavkl na vézné, které jsou pfimerené
jeho rozumovym schopnostem, vzdélani, vuli atd.

= komplexnost — vytvofeni uréitych soustav navykd, postoji resp. jejich
korekce a naprava

= zpétna vazba — pozorovani vézné, pohovory s nim, zda si zve navstévy, jak
se projevuje v kolektivu, pfi psychoterapii, socialné psychologickém vycviku
atd.

= cilevédomost — program zachazeni musi sméfovat k jasné stanovenému,
pfiméfenému a redlnému cili zejména s ohledem na osobnost odsouzeného,
jeho zivotni zkuSenost apod.

= systemati¢nost — pisobeni musi byt realistické a pro vézné srozumitelné

= soustavnost — piisobeni musi byt v co nejdelSim casovém tuseku, aktivity
musi spolu souviset a sméfovat k cili a zméndm v postojich a osobnosti vézné

= perspektivnost — vézen nesmi mit pocit samoucelnosti a zmaru, Ze vse je jen

,Jako* apod.
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Program zachdzeni (Pfiloha ¢. 3: Ukdzka programu zachdzeni matek
nezletilych déti) je odsouzenému nabidnut v nastupnim oddéleni s pfihlédnutim
k jeho zajmlim a moznostem dané véznice. Program zachazeni schvaluje feditel ¢i
zastupce feditele a odsouzeny sviij souhlas s programem stvrdi podpisem. Pokud si
odsouzeny nezvoli ani jednu z nabidnutych alternativ, je mu stanoven program
minimalni nebo individudlni, Casto realizovany u III. propustné skupiny vnitini
diferenciace. Program zachazeni je pravidelné aktualizovan. Obsahuje cil ptasobeni
na odsouzeného, konkrétni metody a zpusoby realizace a téz Cetnost hodnoceni (Hala

2006, s. 122 — 123; Raszkova, Hoferkova 2014, s. 16 — 17; Sochtrek 2007, s. 42 43)

»-.-ne kazdy vezen se systematického, cilevédomého a motivovaného zachdzeni
schopen napr. proto, zZe trpi poruchou osobnosti, pro nedostatek motivace, neochoté
podilet se na svém pozitivnim rozvoji vlivem rozvinuté kriminalni infekce nebo
nedostatku viile. Vyjimkou neni ani zatvrzely, negativisticky postoj k vychove,
autoritam a vzdélavani, casto hluboce fixovany vlivem negativnich zkuSenosti

«

Z détstvi.

(Sochtirek 2007, s. 46)

Uspé&snost plnéni programu zachazeni, dale chovani, jednani a postoj ke
spachanému trestnému ¢inu jsou dilezitymi rozhodujicimi faktory pii zafazovani a
prefazovani odsouzené¢ho do propustnych skupin vnitini diferenciace a nésledné
mozné prefazeni do véznice jiného typu. JednoduSe feceno, pii fddném plnéni
programu zachazeni ma odsouzeny moznost dostat se do vyssi propustné skupiny (a
dale mirngjsiho typu véznice) a Cerpat tak jejich vyhod. Proto se ve kvantitativni
vyzkumné Casti zabyvam otazkou, zda je u odsouzenych v pfevaze ucelné chovani
(tedy plnéni programu, za uc¢elem ziskani kazeniské odmény a s tim spojené pietazeni
do vyssi propustné skupiny, popiipade véznice mirngjsiho typu) nebo uvédomeéni si
toho, Ze program zachéazeni slouzi jako moznost napravy, rozvoje osobnosti a jiného

pohledu na Zivotni styl.

V souvislosti s téelnym chovanim odsouzenych uvadim obecné pro tplnost

jeste konkrétni kazenské odmeény, které je mozno ziskat.
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,, Odmenami jsou:

a)
b)

c)

d)

9)

pochvala,

mimorddné zvySeni doby trvani navstév behem jednoho kalendarniho mésice
az na 5 hodin,

povoleni jednordzového nakupu potravin a véci osobni potieby odsouzenému,
ktery jinak tyto nakupy nemiize provadet, zvyseni kapesného nejvyse o jednu
tretinu az na dobu 3 kalendarnich mésicii,

vécna nebo penézita odmeéna az do vyse 1000 K¢,

rozsireni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az
na dobu 1 mésice,

povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti s ndvstévou nebo
programem zachdzeni,

3

preruSeni vykonu trestu.

(Zékon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, s. 12, § 45)

5.2 Hodnoceni programu zachazeni

(Ptiloha ¢. 4: Ukéazka hodnoceni programu zachazeni matek nezletilych déti)

., Programy zachazeni jsou zpravidla vyhodnocovany jednou

a)
b)

c)
d)

za mésic ve veznici pro mladistvé

za dva mésice ve veznici s dohledem a dozorem a na vystupnich oddélenich
véznic s ostrahou a zvysenou ostrahou

za tri mésice ve veznici s 0Strahou

za Sest mesicul ve veznici se zvySenou ostrahou “

(Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti 345/1999 Sb., s. 9, § 38)

Na odborné stazi ve véznici v kraji Vysoc€ina jsem méla moznost naslechu

vyhodnocovani programu zachizeni na oddéleni ostraha, kde hodnoceni probiha

jednou za tfi mésice. Vyhodnoceni se ucastni vychovatel a odsouzena. Vychovatel

postupné zhodnoti vSechny slozky programu zachdzeni a zkontroluje zakladni udaje
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(zafazeni, pfidélené zaméstnani) a popiipad¢ upravi. U kazdé slozky zhodnoti, zda
odsouzend plni / caste¢né plni / neplni danou slozku a zkontroluje dochazku (do
zaméstnani, na aktivity). Uvede pocet kazenskych odmén a trest. Klade odsouzené
otazky ohledn¢ spokojenosti s programem, jestli ma zajem o néjakou zménu, zda je
vSe v poradku nebo jestli ma odsouzena néjaky problém. Pokud odsouzena zada
zménu, vychovatel provede aktualizaci programu zachazeni. Nasleduje uz jen podpis

se souhlasem odsouzené.

(zde vychazim z vlastnich poznamek a postiehti ziskanych béhem staze)

5.3 Slozky programu zachazeni

Program zachéazeni s odsouzenymi ma tyto slozky:

a) pracovni aktivity

b) vzdélavaci aktivity

c) specialné vychovné aktivity
d) zajmové aktivity

e) oblast utvafeni vnéjsich vztahtu
Pracovni aktivity

Mezi pracovni aktivity se fadi zaméstnani, prace potfebna k zajiSténi
kazdodenniho provozu véznice a pracovni terapie vedena zaméstnanci Vezenské
sluzby s pottebnym vzdélanim. Odsouzeny, ktery je pracovné zpusobily a byla mu
ptidélena prace, je povinen pracovat. Pokud tak neucini, bude mu udélen kazensky
trest, je oddelen od ostatnich odsouzenych a neni mu umoznéna zajmova cinnost,
vcetné€ sledovani televize nebo radia. Vézen ma moznost pracovat bud’ uvnitf véznice
(dklid, kuchyn, sklady, udrzba, knihovna atd.) nebo na pracovisti mimo véznici

(napt. ve Véznici Svétla nad Sazavou v JIPOCAR a LION)

., Pracovni c¢innost neni nemordalni, ¢i neeticka, nebo antihumanni metoda. Pracovni
povinnost nalezi totiz praveé mezi jeden z primarnich globadlnich vychovnych prvkii
odsouzeného, nebot i ve vyspélé spolecnosti plati zasada: ,,Kdo nechce pracovat, at

neji “, nikoliv tedy kdo nepracuje, at’ neji! ““ (Hanus 2005, s. 40)
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Vzdélavaci aktivity

Do vzdélavacich aktivit spada vzdélavani organizované sttednim odbornym
ucilistém, ucilistém a odbornym ucilistém, dale vzdélavani organizované
zaméstnanci vykonu trestu a vzd€lavani v korespondencnich kursech a v siti
zdkladnich, stfednich, vy$§ich odbornych nebo vysokych kol CR. Hlavnim
zprostiedkovatelem je Skolské vzdélavaci stiedisko. Z dokladd o vzdélani
odsouzenych nesmi byt patrné, ze byly ziskany ve vézeni. Odsouzeni, kteti
nedokon¢i studium v dobé vykonu trestu, maji moznost dokoncit studium na

svobodé¢.
Specialné vychovné aktivity

Mezi specialné vychovné aktivity spadd individudlni a skupinova specidlni
pedagogickéd a psychologicka plsobeni vedena odbornymi zaméstnanci. Naptiklad
terapie (psychoterapie, arteterapie, socialni vycvik), socialn¢ pravni poradenstvi a
trénink zvladani vlastni agresivity. Do terapeutického programu (21 h/tyden) se hlési
odsouzeni, ktefi nechodi do zaméstnani. Tyto aktivity vedou pfedev§im vychovatelé
— terapeuti. Odsouzeni, ktefi jsou zafazeni do pracovnich nebo terapeutickych
programu jsou osvobozeni od hrazeni poplatkli vykonu trestu. Jsou zavadény
zejména z divodl zjisténi psychopatologickych symptom a navykd na drogy,

alkohol a hazardni hry.

Do speciadlné vychovnych aktivit patti 1 programy, které motivuji odsouzené
ke zmé&né€ postojii a stylu mysleni. Nekteré priklady programii zde ve strucnosti
uvadim proto, Ze si je odsouzené voli samy a zcela dobrovolné a je o né velky zajem.
Proto miizeme fici, Ze jejich ucast je konana ve volném case. Z velkého mnozstvi
piihlaSenych je vzdy odbornou komisi vybrana pouze malé skupina odsouzenych,
které jsou z hlediska druhu trestu a psychologického posudku nejvhodnéjsi. Tyto
programy jsou uvedeny Vv kompletni nabidce aktivit realizovanych véznici v Kraji

Vysocina (Ptiloha €. 6: Pfehled vSech aktivit realizovanych ve véznici).
* Program Zastav se, zamysli se, zmén se (3Z)

Pilotni program byl vytvofen v letech 2005/2006 v Londyné probacni a mediacni
sluzbou. Do Ceské republiky byl piivezen zasluhou psycholozky Jany Pokorné, ktera

40



od roku 2009 program rozsifuje po celé Ceské republice. Organizuje $koleni

Vv rozsahu dvou tydnd.

Program je postaven zejména na kognitivnich a behavioralnich technikach a je urcen
predevSim pro recidivisty. Program pomaha piipravit si lepsSi podminky pro
podminecné propusténi nebo piimo pro opusténi zivotniho stylu, svazaného
s trestnou cinnosti. Cilem je tedy snizit rizika recidivy. Jedna se o tfimési¢ni

skupinovy program a za rok jim projde cca 50 odsouzenych. Zakladnim postupem je:

1. odhaleni vzorce pachani

2. prace s konkrétnim vzorcem

3. rozbiti starého vzorce chovani a realizace nového
4

uvédoméni si rizik

» Kratky kurz konflikti (3K)

Kratky kurz konfliktt je vlastné zkracena verze programu Zastav se, zamysli se,
zmén se. Je realizovany psycholozkou Janou Pokornou ve vé&znici v kraji Vyso€ina
na oddéleni bezdrogova zdéna a ostraha. Naplni jsou pouze aktivity v rdmci programu
3Z. Tento program je zaméfeny na piedchézeni konfliktd a impulzivniho chovani.

Doba trvani tohoto programu je 1,5 mésice.
* Program FEDDO

Tento program je urCeny odsouzenym zendm, pachatelkam nasilnych a sexudlnich
¢ind na détech. Doba trvani tohoto programu je minimalné jeden rok. Pracuje se se

skupinou 8 — 12 odsouzenych.
(vlastni poznamky z rozhovoru s psycholozkou Janou Pokornou)
Zajmové aktivity

Do z4jmovych aktivit programu zachézeni spadaji individualni, skupinové
zajmové ¢innosti organizované zamé&stnanci s potfebnym odbornym vzdélanim, které
rozviji védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych. Tyto aktivity miZze vést
vychovatel, vychovatel — terapeut, specialni pedagog a socidlni pracovnik.
Odsouzeni mohou pfichazet s napady na realizaci naptiklad sportovnich soutéZi,

které mohou probéhnout se souhlasem specialniho pedagoga.
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Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Do aktivit v oblasti utvafeni vnéjsich vztahti jsou ¢asto motivovani odsouzeni,
kteti jsou socidlné slabsi nebo s dlouhym trestem. Tyto aktivity pfipravuji
odsouzeného na sobéstacny Zzivot na svobodé¢. Aktivity vede predevSim socialni
pracovnik a snazi se uzce spolupracovat predevsim s rodinou odsouzeného, upeviuje
rodinna pouta. Specidlni pedagog miize navrhnout bez zrakovou a bez sluchovou
navstévu, kterou musi schvalit feditel véznice. Je tu moznost i1 pieruSeni vykonu
trestu nebo opusténi véznice. Tato oblast je nejvetsi motivacni Cinitel pfi praci

S odsouzenymi.

(Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti 345/1999 Sb., s. 9, § 36; Raszkova, Hoferkova
2014, s. 17 - 24)

»(1) Kromé aktivit uvedenych v programu zachdzeni miize odsouzeny v dobé

vymezené vnitinim radem uspokojovat své potreby

a) vyuzivanim knihovny veéznice,

b) odbérem tisku, knih a publikaci,

C) podilem na vyddavani viastniho casopisu odsouzenych,

d) sledovani rozhlasovych a televiznich poradii,

€) ucasti na dalsich aktivitich vzdélavani a zajmové cinnosti zprostiedkovanych

veéznicl.

(2) Pri zprostredkovani aktivit vedoucich k uspokojovani potieb odsouzenych
V odstavci 1 je véznice povinna vyuzivat co nejsSirsi Skalu forem, metod, prostredkil,

S durazem na ty, které vyzaduji aktivni pristup odsouzenych.

(Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti 345/1999 Sb., s. 10, § 40)

5.4 Specifika programu zachazeni odsouzenych Zen

. Specifika zachazeni se Zenami vyplyvaji z podstaty pohlavni diverzity,
psychiky a psychosomatického usporadani. Maji nizky prah emotivni vzrusivosti, jsou

ndchylnéjsi K patickym afektiom i hysteroidnim vybuchium. Trpi fixovanymi a velmi
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tezko vyvratitelnymi predstavami o ztrate deéti behem pobytu ve véznici. “ (Sochlrek
2007, s. 48) Dale se program zachazeni odsouzenych Zen odviji z obecného

ustanoveni programu zachazeni.

5.5 Specifika programu zachazeni u matek nezletilych déti

., Zakladem programu zachdzeni je celodenni péce o dite, zahrnujici péci o
jeho zdravi, télesny, rozumovy, citovy a mravni vyvoj, vietné pripravy stravy,
zajisteni hygieny, prani, Zehleni, uklidu a aktivnino traveni casu s ditétem (vychdzky,
hry, sportovni a hudebni cinnosti odpovidajici véku ditéte). Povinnymi aktivitami
programu zachdzeni je jiz zminénd celodenni péce o dité, ddle ucast na odbornych a
pediatrickych  prednaSkach, socialné — pravni  poradenstvi, individualni
psychologické konzultace, vychovné aktivity zamérené na vSestranny rozvoj ditéte.
Prace s detmi ma individualni a skupinovy charakter se zamerenim na uspokojovani
veSkerych potieb ditéte (predevsim biologickych a psychosocialnich). Cilem je u déti
osvojovani pohybovych cinnosti, rozvoj hrubé a jemné motoriky, reci, slovni zasoby,
prohlubovani vztahu mezi matkou a ditétem, zajisténi vyzivy a hygieny. Vnitini

‘

diferenciace se ve specializovaném oddéleni pro matky nezletilych deéti neuplatiuje. *

(Raszkova, Hoferkova 2014, s. 45)

., Stanoveni véku 3 let ditéte je dano rozvojem jeho osobnosti. Proto program
zachazeni je stanoven tak, aby byly zajisteny veskeré biologické a psychosocialni
potieby ditéte. Duraz je kladen na posilovani a rozvijeni kladné citové vazby mezi
matkou a ditétem, vytvoreni pevného vztahu vedouciho k rodicovské zodpovédnosti.
Kazdodenni péce o dité vede k rozvoji samostatnosti odsouzenych Zen a stimulovani
tech postojii a dovednosti, jez jim pomohou navrdtit se do spolecnosti.* (Hendrych
2010, s. 53 - 54) Na tomto specializovaném oddéleni je téZ stanoveny tydenni plan
aktivit programu zachézeni (Pfiloha ¢. 5: Tydenni plan aktivit programu zachdzeni

matek nezletilych déti).
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5.6 Aktivity ve volném case

(Ptiloha ¢. 7: Prehled akci, aktivit, programti a rukodélnych praci)

Vymezeni volného ¢asu ve vézeni je velmi obtizné pravé kvuli specifikiim
veézenského prostiedi. V predchozi kapitole byly strucné popsany programy
zachazeni. Programy zachdzeni s volnym ¢asem tizce souvisi. Je to sice program, kdy
pti jeho podpisu odsouzeny stvrzuje, Zze dany program bude fadné plnit, ale na
druhou stranu si aktivity vtomto programu muze volné zvolit a ptipadné pfi
nespokojenosti zménit. Program zachazeni odsouzeny téZ nemusi pfijmout nebo Se
nemusi aktivit, které mu nepfindseji radost a uspokojeni ucastnit (zde je myslena
hlavné slozka zajmovych aktivit). Proto také slozku zajmovych aktivit v programu
zachéazeni povaZzuji za volnocasovou a dochazeni na tyto aktivity za dobrovolné a
tudiz konané ve volném c&ase odsouzenych. | proto jsem kapitolu Programy

zachézeni ve své praci uvedla.

Pozastavim se zde ale jeSté€ nad tim, jak Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti
¢. 345/1999 Sb. popisuje osobni volno odsouzenych. ,, (1) Osobnim volnem se rozumi
cas, ktery maji odsouzeni k dispozici po splnéni aktivit programu zachazeni, doby
potrebné  kosobni  hygiene, uklidu, stravovani, jednohodinové vychdzce,
osmihodinové dobé ke spanku a cinnosti vyplyvajici z organizacniho provozu véznice
(napr. proverka pocetniho stavu, uklidova a dalsi obdobna cinnost k zajisténi
kazdodenniho provozu véznice). (2) V osobnim volnu se odsouzeny podle své volby
V ramci casového rozvrhu dne (Ptiloha €. 1: Denni rezim odsouzenych Zen) vénuje
sebevzdelani, uspokojovani svych duchovnich a kulturnich potreb, zdjmové cinnosti
nad ramec programu zachdzeni nebo odpocinku.* Podle této vyhlasky cinnosti
konané v dobé osobniho volna nesméji byt v rozporu s vnitinim fadem a ucelem

vykonu trestu.

Podle Haly (2006) zac¢ina u pracujicich odsouzenych volny ¢as ptichodem ze
zaméstnani do ubytovaciho prostoru a kon¢i vecerkou a o vikendech ,,je ohranicen
budickem a vecerkou“. U nepracujicich vézni (mizeme zde mozna zatadit i
nestudujici vézn¢€) lze hovofit o volném cCase cely tyden od pondéli do ned€le. Autor
dale uvadi, Ze né€které evropské staty poskytuji odsouzenym urcitou financni ¢astku,
za kterou si odsouzeny nakoupi a pak si pfipravuje stravu. Také odév si sam pere a

44



zehli a tim padem odpadaji stiznosti ze stran odsouzenych smérem k v€znici ohledné
stravovani a Saceni. Je tim posilovana samostatnost a zodpovédnost a ¢ast volného
Casu je témito Cinnostmi velmi uziteCné naplnéna a prozivani volného Casu se tak
blizi mimovézenské realité. V Ceskych véznicich se obdobné aktivity objevuji jen
ojedinéle. Naptiklad na specidlnim oddéleni pro matky nezletilych déti, kde se matky
cely den staraji o své dité, vafi pro néj, zehli a perou a upevnuji si tak ¢innosti, které

budou provadét na svobodé.

U nezaméstnanych odsouzenych jsou pracovné zdjmové aktivity ve volném
case velmi dulezité. Odsouzeni naptiklad zhotovuji hracky, didaktické pomiicky pro
Skoly a Zeny pletou oblecky do nemocnic na novorozenecka oddéleni. O téchto

aktivitach informuje predevs§im Casopis Ceské vézenstvi.

. Je ale také nutno zdiraznit, ze valna vétsina odsouzenych si do vézeni jiz
Zvnejsi trzni spolecnosti prinasi upevnéné navyky mne-tvorivého, konzumniho
spotiebitelského chovani a jednani. Proto vézensti praktici shodné zjistuji, ze pasivni
sledovani televize, pripadné videa nebo audioprogramii, setrviva stdile na nejvyssim
stupni oblibenych volnocasovych cinnosti u vsech vékovych kategorii odsouzenych.
Tato skutecnost velmi zmesnadnuje usili vychovnych pracovnikit o smysluplné
vyuzivani volného casu ve vykonu trestu odnéti svobody.“ (Hala 2006, s. 142) | na
stazi ve vézeni v kraji Vysocina bylo moZno vidét, Ze nejcastejSim zplisobem traveni
volného ¢asu mimo program zachdzeni je jiz zmitované sledovani televize, dale
posedavani na chodbé u kavy s cigaretou v ruce. To potvrzuje i Hala (2006, s. 147),
ktery uvadi ptiklad jednoho sportovniho pedagoga, ktery poznamenal, Ze ,, posilovani
je u mladych veznu vysoko na Zebricku oblibenosti volnocasovych aktivit, ovsem
hned za kavou, televizi a hudbou* (pro uplnost jesté dodava, ze zde nemél na mysli
hudbu tzv. vaznou). Abych tu zde ale neuvadéla jen negativni ptiklady traveni
volného casu, byla jsem téz svédkem toho, kdy odsouzené ve svém volném case
vyrabély krasné vazy a nadoby z papiru, Sily nddherné hracky, vysivaly obrazy nebo

Vv keramické dilné tvotily obdivuhodné vyrobky atd.

Je potieba ,, prekonat spotrebitelské navyky traveni volného casu, vytvorit a
posilit hodnotnéjsi, kulturnéjsi potreby a navyky smérujici k postupné zmeéné
Zivotniho stylu. Zistanme ovSem i v této zalezitosti optimistickymi realisty a

neocekavejme, jak vtipné poznamenala pani doktorka Jifina Vornkovad, zZe clovek
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propusteny z vezeni ,,...bude chodit do divadla na Rusalku...” Za penologicky
uspéch povazujeme jeho ,,zivot v zakonitosti*“ a tolerujme mu v takovém pripadeé i

moznd velmi svérazny zpiisob tohoto Zivota. *“ (Hala 2006, s. 143)

6 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setfeni ohledné volného Casu zen a matek ve vykonu trestu odnéti
svobody mi bylo umoznéno provést ve véznici V kraji VysoCina. Tato véznice je
jedinou ryze zenskou véznici v Ceské republice. Jako budouciho pedagoga volného
¢asu m¢ velmi zajimalo, jak travi volny ¢as spolecnost, ktera ma kvili omezené
svobodé omezenou i $kalu traveni volného Casu. Proto jsem se zaméfila nejvice na
spokojenost respondenti s nabidkou a kvalitou volno¢asovych aktivit a zda
ptevladaji aktivity spolecensky vhodné pouze pro Zeny nebo odborné aktivity. Na
aktivni nebo pasivni traveni volného casu pred vykonem trestu odnéti svobody a ve
vykonu trestu. Dale mé& zajimalo, jestli si respondenti dané aktivity vybiraji pouze
ucelné, nebo jestli maji o aktivity opravdovy zdjem. Zaméfila jsem se také na to, jak
se respondenti stavi k pedagogiim volného ¢asu — vychovateliim a zda v jejich ocich
plni vychovatel svou napli prace. Uvodni kapitoly poskytly teoretickd vychodiska

pro takto ladéné vyzkumné Setient.

K vyzkumnému Setfeni jsem pouzila pfedem stanovené vyzkumné metody.
Podle Gavory (2000) je vyzkumné metoda vSeobecny nazev pro proceduru, se kterou
se pracuje pii vyzkumu. Kazd4 vyzkumna metoda ma4 jisté vlastnosti, které je potieba
dodrzet. V nasledujici ¢asti se zaméfuji na kvantitativni vyzkumnou metodu —
dotaznik a dale jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu — interview, jako

dopliujici.

wDotaznik je zpiisob pisemného kladni otizek a ziskdavani pisemnych odpovédi.
Dotaznik je nejfrekventovanéejsi metodou zjistovani udajii. Je urcen predevsim pro
hromadné ziskdavani udaju. Proto se dotaznik povazZuje za ekonomicky vyzkumny

nastroj.
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Interview je vyzkumnou metodou, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubéji
proniknout do motivit a postoju respondentii. U interview miizeme sledovat i nékteré
vnejsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat dalsi prubéh

kladeni otazek. * (Gavora 2000, s. 99, 110)

Kvantitativni vyzkumnou metodu jsem zvolila pro vétsi objektivnost
vyzkumu volného ¢asu odsouzenych zen a kvili velkému mnozstvi respondenti.
Kvalitativni vyzkumnou metodu jsem zvolila jako dopliuji k tématu, které se zabyva
volnym Casem matek nezletilych déti, kvili nizkému poctu respondentii na daném

oddéleni.

Podle Meznika et. al. (1995, s. 48) fada odsouzenych travila pfed zatCenim
vétsinu volného ¢asu po hospodach konzumaci alkoholu, drog a nudou. Rada
kriminologickych vyzkumii potvrzuje pasivni traveni volného ¢asu jako vyznamny
kriminogenni faktor. Vzhledem ke snaze pedagogickych pracovnikii vuci
odsouzenym osvojit si denni rezim a smysluplné travit volny ¢as se proto ptam:
»Méni se traveni volného Casu ve vézeni u respondent z pasivniho na aktivni?,,

(Podklad pro H1)

Déle Martina Adamova provedla ve své diplomové praci na téma Vyznam
vzdeélavani a volnocasovych aktivit v resocializaci odsouzenych vyzkumné Setieni
zen. Zjistila, Ze 43% dotazovanych hodnoti nabidku sportovnich her jako zcela
vyhovujici, 50% jako primérnou a pouhych 7% respondentek uvedlo, Ze jsou
nespokojené. Zajmové aktivity hodnoti 70% respondentek jako zcela vyhovujici, 6%
tyto aktivity hodnoti primérné a 24% je nespokojeno. Z tohoto vyzkumného Setieni
vyplyva, Ze 84,5% respondentek povazuje volnocasové aktivity za zcela vyhovujici
nebo primémé a pouhych 15,5% za nevyhovujici. Celkové tedy nabidku
volnocasovych aktivit hodnoti kladné 84,5%. Vyzkum byl proveden v roce 2007, a
proto pfedpokladdm, Ze vlivem modernizace véznice se nabidka volnocasovych
aktivit jesté rozsitila. Z tohoto duvodu ptedpokladam, Ze nabidku bude hodnotit
kladn¢ alespon celych 75% respondenti. (Podklad pro H2)

Dalsi hypotéza vychdzi ze Zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, § 43, ktery uvadi, "Jestlize odsouzeny svym chovanim a jednanim nebo
prikladnym cinem projevuje odpovédny pristup k plnéni povinnosti a spolupracuje

pri napliovani ucelu vykonu trestu (napr. pri plnéni programiu zachazeni), lze mu
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’

udelit odmenu.” Jednou ze slozek programii zachdzeni jsou pravé zajmové

(volnocasové) aktivity. Mij predpoklad nejcastéjsi motivace (kazeniské odmeény) téz
vychézi z vyzkumného Setfeni Martiny Adamové, kterd zkoumala, zda je prvotnim
motivacnim faktorem ucasti odsouzenych zen na vzdélavacich aktivitach dosazeni
jiného (vyhodnégjsiho) rezimu. Ve vyzkumném Setieni polozila otazku, "Setrvala
byste v aktivite, kterou jste si zvolila i presto, ze Vas prestala bavit, ale mate moznost
za ni ziskat kazenskou odmenu a nasledné kladné hodnoceni k Zadosti o podminené
propusteni?” Na tuto otazku odpovédélo ano 53,6%. Autorka k vysledku Setfeni
uvadi, ze potvrzuje ucelné jednani odsouzenych pii vybéru aktivit, motivacni faktor

je srovnatelny s jinymi a pro nékteré z respondentek je urcujici. (Podklad pro H3)

Vychovatel obecné patii do kategorie tzv. pomahajicich profesi, u nichz je
dualezitd psychickd odolnost. Na osobnost pracovnikii jsou kladeny znacné naroky,
pozadavky na vzd€lavani a v prvé fadé musi ovladat schopnost jednat s lidmi.
Obzvlast vychovatel jako zaméstnanec Vézeniské sluzby musi mit specifické
vlastnosti pro praci s odsouzenymi. ,,Vychovatel predstavuje hlavni clanek celého
systéemu zachdzeni s odsouzenymi. Na jeho profesnich a lidskych kvalitach a jeho
osobnostni angazovanosti v pedagogickém povolani do znacné miry zadlezi uspésnost
procesu zadoucich zmén chovani a osobnosti vézneného cloveka. Ve spoluprdci
zejména s psychologem vede odsouzené k prijeti viny a odpovédnosti (moralni i
materialni) za spachany trestny cin. Motivuje odsouzené ke zméné dosavadniho
Zivotniho stylu, uci je lépe jednat s lidmi a zvladat ndrocné Zivotni situace.
Organizuje vSe potrebné k tomu, aby kazZdy odsouzeny mohl plnit sviij program
zachazeni.* (Hala 2006, s. 60) Také Lada Skotepova ve své bakaléaiské praci
Socialni pracovnik a jeho vliv na Zivot odsouzenych uvadi: "V Zivoté odsouzenych je
dillezity nejen vztah mezi veézni navzdjem, ale velmi diilezity a podstatny je, mimo
jiné, i vztah odsouzeného k jeho vychovateli.” Jedin¢ tehdy, kdyz vychovatel odvadi
dobie svou praci a odsouzeny ma pocit, ze je tu nékdo, kdo mu miize pomoci, mize
zalit proces napravy a uvédoméni si. Souvisi tedy pfistup vychovatele s ucasti na

volnocasovych aktivitaich? (Podklad pro H4)

V knize Véznéné Zeny ve svété autor uvadi: ,, Zeny zbavené svobody by mély
mit pristup ke smysluplnym aktivitam (prdce, Skoleni, vzdelavani, sport, atd.) na

stejném zaklade jako jejich muzské proteéjsky. Jak vybor uvedl ve své posledni
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vSeobecné zpravé, setkavaji se delegace CTP' pfilis casto s véznénymi Zenami,
kterym jsou nabizeny aktivity povazované za ,,vhodné* prave pro Zeny (jako Siti nebo
rucni prace), zatimco muzium jsou nabizeny Skolici aktivity podstatne odbornéjsi
povahy. Z pohledu CTP' se jednd o diskriminacni pristup, ktery pouze posiluje
zastaralé stereotypy spolecenské ulohy Zen. V zavislosti na okolnostech miize byt
odmitani pristupu k aktivitam kvalifikovano jako ponizujici zachdzeni.” Toto
prohlaseni bylo vydano v roce 2005 a tak piedpokladam, Zze vlivem modernizace
Ceského vézenstvi budou Zenam nabizeny ve stejné mife aktivity odborné i

spolecensky vhodné pouze pro Zeny. (Podklad pro H5)

Ve své bakalafské praci se téZ vénuji matkam ve VTOS®, které u sebe ve
vykonu trestu maji dit¢ do tii let. Ptiloha ¢. 16 vézenského fadu véznice Svétla nad
Sazavou uvadi, Ze programy zachazeni odsouzenych matek s détmi jsou podobné
jako u ostatnich odsouzenych. Jedinym rozdilem ale je, jak uvadi odst. 2 této pfilohy,
ze zakladem programu zachazeni je celodenni péce matky o dité. Zajmové aktivity
vychazeji z matéiny celodenni péce o dité, napt. krouzek vareni, Siti, udrzby pradla,
pleteni, cviceni Zen s détmi atd. Hlavnim cilem je zjistit, jak travi volny cas matky
nezletilych déti ve vézeni, zda maji n€jaky volny ¢as jen pro sebe a zda se mohou
vénovat 1 jinym aktivitdm, které nesouvisi s péci o dité. Zajimad mé téZ vztah

k vychovateli a jak hodnoti traveni volného asu pied VTOS® a ve VTOS®.

" Evropsky vybor pro zabranéni muéeni a nelidskému & poniZzujicimu zachazeni nebo trestani
8 Vykon trestu odnéti svobody
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6.1 Kbvantitativni ¢ast vyzkumu

Kvantitativni vyzkum probéhl v danych oddé€lenich vykonu trestu odnéti

svobody v tydnu od 20. 1. — 23. 1. 2015.

» Stanoveni hypotéz
K dané problematice stanovuji tyto hypotézy:
H1: S nastupem do VTOS se volny ¢as méni z pasivniho na aktivni.
Tuto hypotézu ovétuje hlavni otdzka Cislo 7 a doplitujici otazky ¢islo 8 a 12.

Tato hypotéza bude potvrzena pii vysledku 60% a vice kladnych odpovédi u hlavni

otazky ¢islo 7.
H2: Alespont 75% Zen ve VTOS hodnoti nabidku volnocasovych aktivit kladné.
Tuto hypotézu ovéetuje hlavni otazka ¢islo 9 a dopliujici otadzky ¢islo 13 a 18.

Tato hypotéza bude potvrzena pii dosaZeni 75% a vice kladnych odpovédi u otazky

¢islo 9.
H3: Motiva¢nim faktorem pro aktivni volny ¢as je kazeniska odména.
Tuto hypotézu ovétuje hlavni otazka ¢islo 15 a doplitujici otazky Cislo 14 a 20.

Tato hypotéza bude potvrzena pii vysledku 60% a vice kladnych odpovédi u hlavni
otazky ¢islo 15.

H4: Ukast respondentii na VCA souvisi s pfistupem vychovatele.
Tuto hypotézu ovetuje hlavni otazka ¢islo 6 a dopliujici otdzky ¢islo 10, 11, 16, 21.

Tato hypotéza bude potvrzena pii vysledku 60% a vice kladnych odpovédi u hlavni

vyzkumné otazky €. 6.

H5: Respondentiim jsou nabizeny ve stejné mife VCA odborné a spoletensky

predpokladané jako vhodné pro Zeny.
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Tuto hypotézu ovétuje otazka ¢islo 17 a dopliujici otazka ¢islo 19.

Tato hypotéza bude potvrzena pii procentudlnim zastoupeni aktivit ve stejné nebo

alespon pfiblizné mifte.

Otazky ¢islo 1 — 5 jsou obecné a identifikacni, zjiStuji zékladni informace o

dotazovanych.

» Metody vyzkumu

Metodou analyzy dat je dotaznik, data jsou analyzovana matematicko-
statistickou metodou. K vyhodnoceni vysledkti jsem pouzila program pro statistickou
analyzu a vyhodnoceni dat IMB SPSS Statistics 20 (piivodné the Statistical Package

for the Social Sciences, nyni Statistical Products and Servise Solutions)

> Prubéh realizace kvantitativniho Setieni

Kvantitativniho vyzkumného Setteni se zucastnilo celkem 100 respondentek.
Deset respondentek mi dotaznik vratilo s tim, Ze nic vypliovat nechtgji. SnaZila jsem
se je tedy motivovat K vyplnéni anonymitou dotazniku a tim, Ze pomohou pfispét k
vyzkumnému Setfeni svymi ndzory na volny ¢as ve vézeni. Po odmitnuti jsem
dotazniky rozdala jinym respondentkdm. Poté mi vychovatelka na daném odd¢leni
v soukromi sdélila, Ze tyto respondentky neumély Cist a psat a Ze jim bylo trapné o
tom mluvit jak pfede mnou, tak ptfed ostatnimi. Kdybych tohle védéla, nabidla bych
témto respondentkam individudlni vyplnéni dotazniku s mou pomoci. Déle mé
prekvapil zdjem o vyplnéni dotazniku. Bylo znat, Ze respondentky jsou rady za

kazdou Cinnost, ktera je tzv. ,,vytrhne* z denniho vézeniského stereotypu.

» Popis vyzkumného vzorku

Dotaznik vlastni konstrukce (Pfiloha ¢. 8: Dotaznik pfedkladany zendm ve
vykonu trestu odnéti svobody) byl rozdan zendm ve vykonu trestu odnéti svobody

napfi¢ spektrem oddéleni, aby byla zajist€éna pokud mozno nejvétsi objektivnost
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vyzkumného Setieni. Celkem bylo rozdano 100 dotaznikti. Dotaznik obsahuje celkem
21 otazek, které jsem formulovala na zakladé pfedem stanovenych hypotéz.
Jednoduchost a spravna formulace otazek hraje znaCnou roli pro pochopeni pfi
vyplnéni odsouzenymi. Proto jsem dotaznik konzultovala s vedouci prace, se
zaméstnanci Vézefiské sluzby Ceské republiky a s konkrétnimi vychovateli danych
odd¢leni. K dotazniku byly odsouzenym rozdany pokyny k vyplnéni a piesné
vymezeni a definice volného Casu ve vézeni. Diky osobnimu piistupu zaméstnancii
Vv jednotlivych oddélenich a moznosti dany vyzkum a dotaznik respondentkam rozdat
a podrobn¢ osobné vysvétlit, bylo zpét odevzdano 100% vytiski. Respondentky
nem¢ély s vyplnénim zévazny problém, vétSina rozuméla zadanym otazkam a pouze
ncékteré se na otdzky jesté¢ doptdvaly. Dotaznik byl vyplnén jednordzové na
stanovenych oddélenich. PilotdZ nebyla pfedem provedena. O vysledky mého
vyzkumu ma zajem feditel dané véznice a vyucujici pfedmétu penologie. Cilem

vyzkumného Setfeni je ovéteni hypotéz a jejich zhodnoceni.

6.1.1 Interpretace vysledki vyzkumu

Obecné informace K pfiblizeni vyzkumného vzorku.

Otazka ¢. 1: Uved’te vékovou kategorii:

Graf ¢. 1: Vék respondentek (Zdroj: viastni)

Vék respondenti

10% 1% 8%

m18-24
m25-34
m35-44
45 - 54

55 a vice
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Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplyva, ze 49% respondentek je ve vékovém
rozpéti 25 — 34 let, 32% respondentek uvedlo vékovou kategorii 35 — 44 let, 10% Zen
uvedlo vékovou kategorii 45 — 54 let, 8% Zen je ve veékové kategorii 18 — 24 let a 1%

patii Zenam ve v€ékové kategorii 55 let a vice.

Otazka ¢. 2: Uved’te rodinny stav:

Graf'¢. 2: Rodinny stav (Zdroj: viastni)

Rodinny stav

m svobodnd m®mvdand = rozvedena vdova

1%

Z celkového mnozstvi odpovédi vyplyva, ze 70% respondentek je svobodnych, 19%
rozvedenych, pouhych 10% vdanych a 1% Zen jsou vdovami. Vysoké procento
svobodnych Zen muZe byt zplisobeno tim, Ze zde pfevazuje vékova kategorie 25 — 34
let (49%). Tato kategorie byva nejproduktivnéjsi v poétu uzavienych manzelstvi a
rodi¢ovstvi. Vlivem vykonu trestu odnéti svobody ale respondentky nemaji moznost
sezndmeni ani moznost realizovat plné¢ funkéni vztah. To miZe byt divodem

vysokého poctu svobodnych odsouzenych zen.
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Otazka ¢. 3: Uved’te VasSe nejvyssi dosazené vzdélani:

Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdeélani (Zdroj viastni)

Nejvyssi dosazené vzdélani
R
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V dotazniku oznacilo 58% zen své nejvyssi dosazené vzdelani zékladni Skolu, 29%
zen stfedni odborné ucilisté (s vyucnim listem), 11% zen stfedni Skolu (s maturitou)
a po 1% jsou zde vyssi odborna Skola a vysoka Skola. Pomérné vysoké procento zen
(58%) s nejvyssim dosazenym zakladnim vzd€lanim muze byt zplsobeno tim, ze
mnozstvi odsouzenych pochazi z nefunkénich a netplnych rodin. Proto ke vzdélani

nemusely byt vedeny, musely se né&jak uzivit a nebo mély problémy s drogami.

Otazka €. 4: Uved’te délku VaSeho trestu

Graf ¢. 4: Délka trestu (Zdroj: viastni)

Délka trestu
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Z poc¢tu dotazovanych zen je nejvice (49%) zastoupena délka trestu 1 -2 roky, dale
36% Zen ma trest dlouhy 3 — 4 roky, 12% Zen stravi ve VTOS 5 — 6 leta 3% Zen 7 a

vice let.

Otazka ¢. 5 Uved’te Vase zarazeni ve vykonu trestu.

Graf ¢. 5: Zarazeni ve VTOS (Zdroj: viastni)
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Procentudlni zatazeni ve VTOS je dle grafu 26% dozor, 73% ostraha a 1% dohled.
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A. S nastupem do VTOS se volny ¢as méni z pasivniho na aktivni.

(H1)

Tuto hypotézu ovéiuji otazky cCislo 7, 8, 12

Otazka €. 7: Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?

Graf ¢. 6. Aktivni traveni volného casu (Zdroj: viastni)

Aktivni traveni volného casu

travim ho
podobné
3%

N ano .
spise
B spise ano ano
v 0,
N spiSe ne 8%

ne

travim ho podobné

47% dotazovanych uvedlo, Ze netravi a 20% Ze spise netravi sviij volny ¢as ve vézeni
aktivnéji nez na svobod¢. Naopak 22% respondentek uvedlo, Ze travi svilj volny Cas
ve vézeni aktivnéji a 8% spiSe aktivnéji. Pouhd 3% dotazovanych uvedla, Ze sviij

volny ¢as ve vézeni travi podobné jako na svobodg.
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Otazka €. 8: Jak jste travila volny ¢as pred vykonem trestu?

(Ize zaskrtnout vice moznosti)

Graf ¢. 7: Traveni volného casu pred VTOS (Zdroj: viastni)

Traveni volného ¢asu pred VTOS

s rodinou,

ani s prateli
28 &etba (knih, o
Casopis) J|1n9e

Tento graf znazoriiuje absolutni Cetnost traveni volného Casu pied vykonem trestu
odnéti svobody. Na prvnim misté je traveni volného ¢asu s rodinou, dale traveni

volného Casu doma a vpomérné velkém zastoupeni zde vidime konzumaci

v

lusténi kiizovek, sudoku (12), ru¢ni prace (12) a hospoda (13).
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Tabulka ¢. 3: Volny cas pred VIOS — jiné (Zdroj: vlastni, vytvoreno v programu
SPSS)

8. Volny ¢as pired VTOS - jiné

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent
Valid 81 81,0 81,0 81,0
dcera 1 1,0 1,0 82,0
dilna, auto, moto 1 1,0 1,0 83,0
domaci prace, péce o déti 1 1,0 1,0 84,0
hudba, klavesy 1 1,0 1,0 85,0
malovani, tetovani, prochazky 1 1,0 1,0 86,0
pachani trestné ¢innosti 5 50 5,0 91,0
s hol¢i¢kama 1 1,0 1,0 92,0
se synem 1 1,0 1,0 93,0
sex 2 2,0 2,0 95,0
stavéni domu 1 1,0 1,0 96,0
vnoudata 1 1,0 1,0 97,0
zahrada 1 1,0 1,0 98,0
zameéstnani 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Otazka ¢. 12: Jak travite sviij volny ¢as ve vykonu trestu?
(Ize zaskrtnout vice moznosti)

Graf ¢. 8: Traveni volného casu ve VTOS (Zdroj: viastni)
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Ve vykonu travi ¢as respondentky dle absolutni cetnosti nejvice psanim dopist (72),
¢etbou knih, casopisi (60), sledovanim TV (45) a ru¢nimi pracemi (41). Naopak

Vv malém zastoupenti je tviiréi psani (3) a bohuzel sport (9).

Tabulka ¢. 4: Volny cas ve VTOS — jiné (Zdroj: viastni, vytvoreno v programu SPSS)

12. Volny ¢as ve VTOS - jiné

Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent
Valid 91 91,0 91,0 91,0
kapela 1 1,0 1,0 92,0
literarni studovna 1 1,0 1,0 93,0
malovani 1 1,0 1,0 94,0
podle nalady 1 1,0 1,0 95,0
Skola AJ 1 1,0 1,0 96,0
tabak, kava 2 2,0 2,0 98,0
zaméstnani 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Verifikace hypotézy

Na zaklad€ vyhodnoceni a porovnani otazek ¢. 7, 8 a 12, jejichz podstatou je zjiSteéni,
zda odsouzené travi volny Cas ve vézeni aktivnéji, lze konstatovat, Ze subjektivni
nazor odsouzenych na aktivnéji traveny volny ¢as ve vézeni je zaporny. Celych 47%
respondentek uvedlo, Ze volny Cas ve vézeni netravi aktivnéji a 20% spiSe netravi
aktivngji. OvSem kdyz nahlédneme do grafii, znazoriujicich traveni volného Casu
pted VTOS a ve VTOS, vidime, ze pied VTOS je mnohokrat zastoupeno konzumace
omamnych latek (45). I kdyz jsem respondentky upozoriiovala, Ze konzumace
omamnych latek nepatii do aktivniho traveni volného Casu, vétSina to tak bere.
Neuvédomuji si, ze Cas ve vézeni pod dohledem odbornych pracovnikl, vede
K napravé traveni volného Casu z pasivniho na aktivni a napravé Zivotniho stylu.
Aktivity ve vézeni se v jejich o¢ich nevyrovnaji ,atraktivité” zazitka prozitych pod

drogou s partou pratel nebo vrstevnik.

Tato hypotéza se neverifikovala.
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B. Alespont 75% Zen ve VTOS hodnoti nabidku volnocasovych
aktivit kladné. (H2)

Tuto hypotézu ovéiuji otazky Cislo 9, 13, 18
Otazka €. 9: Jste spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit?

Graf'¢. 9: Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit (Zdroj: viastni)

Spokojenost s nabidkou
volnocasovych aktivit

® ano, jsem spokojena

m spiSe ano, nabidka by
se mohla jesté rozsirit

m spiSe ne, neni moc
aktivit, které by mé
nadchly

ne, nejsem spokojena
s nabidkou aktivit

Graf s vysledky ukazal, Ze spokojeno S nabidkou volno¢asovych aktivit je 28%
respondentek a 28% respondentek je spiSe spokojeno, ale mysli si, Ze by se nabidka
mohla jesté¢ rozsifit. 36% respondentek odpovédélo, Ze spiSe nejsou spokojeny
s nabidkou a Ze neni moc aktivit, které by je nadchly. 8% uvedlo, Ze nejsou
spokojeny s nabidkou aktivit. Moznost spiSe ano, nabidka by se mohla jeste rozsirit

(28%) koresponduje s otazkou ¢. 18, kde respondentky uvedly své napady na

rozsifeni.

61



Otazka €. 13: Jste spokojena s kvalitou (obsah, vedeni, pomiicky) volno¢asovych

aktivit?

Graf ¢. 10: Spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit (Zdroj: viastni)
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spokojena

jiné

Spokojeno s kvalitou volnocasovych aktivit je 25% respondentek, spiSe spokojeno je
43% respondentek. Nespokojeno je pouhych 8%, spiSe nespokojeno 18% a 6%

respondentek zvolilo mozZnost jiné.

Tabulka ¢. 5: Spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit — jiné (Zdroj: vlastni,

vytvoreno v programu SPSS)

13. Spokojenost s kvalitou - jiné

Frequency | Percent Valid Percent [ Cumulative
Percent
Valid 94 94,0 94,0 94,0
jak kdy 2 2,0 2,0 96,0
je mi to jedno, mam L 10 10 97.0
vystup
malé kapacita 1 1,0 1,0 98,0
malo pomticek 1 1,0 1,0 99,0
nevim 1 1,0 1,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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Otazka ¢. 18: Méla byste napad na otevireni nového krouzku ¢i vyplnéni volného
c¢asu? Je néco, co by Vas zajimalo a nadchlo? Pokud ano, napiste, co byste

uvitala.

Graf ¢. 11: Napad na otevieni nového krouzku nebo napady k traveni volného casu

(Zdroj: viastni)

Napad

H ano

ne

(Ptiloha ¢. 9: Piehled napadu na otevieni nového krouzku; program SPSS)

Napady k traveni volného Casu jsem rozd¢lila do ¢tyt oblasti a to pohybova
oblast, oblast poznavani, hudebni oblast a z4jmova oblast. Do pohybové oblasti
fadim bojové sporty (4) — napft. box, kick box, dale tanec (6) — napt. zumba, zdjem o
posilovnu (3), ping pong (1) a aerobic (1). Z oblasti poznavani je zijem o
psychologii (2) a filozofii (1), dale o zaklady spolecenského chovani (1), cizi jazyky
(5) — napf. némcina, mad’arStina, déjepis (1), zemépis (1) a cestovani (1). Z hudebni
oblasti je nejvice Zadany hudebni krouzek (4), zpév (1) a zalozeni kapely, kde bude
k dispozici vice nastroju (1). V zajmové oblasti se objevil kosmeticky a kadefnicky
krouzek (3), video krouzek (2), krouzek vaieni (1), pleteni z papiru (1), vyroba

hracek (1), moda (1) a pocitac (2).

Verifikace hypotézy

Celkem 56% respondentek hodnoti nabidku volnoc¢asovych aktivit kladné. Je to sice
vétSina, ale predpokladem bylo 75%. Spokojenost s kvalitou je vysokd. 68%
respondentek hodnoti kvalitu volnocasovych aktivit kladné, 1 pfes omezené moznosti

a prostiedky (mélo prostoru, omezené financni prostiedky). Nesmime ale také
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zapominat na to, Ze se nachdzime ve vézeni a nejsou zde prostiedky (personalni,
finan¢ni, svoboda) pro uskute¢néni vSech aktivit, které by respondentky uvitaly.
Nabidka byla sice hodnocena kladn¢, ale vlivem modernizace ceského vézenstvi
jsem predpokladala, Zze spokojenost s nabidkou bude vétsi nez v roce 2007 ve
vyzkumu Martiny Adamové. Podminkou potvrzeni hypotézy tedy bylo vySsi

pozitivni hodnoceni (alespon 75%) nez ve vyzkumu z roku 2007.

Tato hypotéza se neverifikovala.

C. Motiva¢nim faktorem pro aktivni volny cas je kazenska

odména. (H3)

Tuto hypotézu ovéiuji otazky Cislo 14, 15, 20

Otazka ¢. 14: Co je pro Vas nejvétsi motivaci k ucasti na volnocasovych

aktivitach? (moZno zaskrtnout vice moZznosti)

Graf'¢. 12: Motivace ucasti na volnocasovych aktivitach (Zdroj: vilastni)

Motivace ucasti na
volnocasovych aktivitach
m kazenska odména

4% 4%
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® smyslupné traveni
volného c¢asu

=

utuzovani dobrych
vztahU s ostatnimi

jiné

Z vyzkumu vyplyva, ze nejvétsi motivaci je kazeniskd odména (50%). Pro 29%

respondentek je nejvétsi motivaci smysluplné traveni volného casu. 13%
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respondentek motivuje zab¢hly stereotyp, ktery se snazi vyplnit. 4% respondentek
navstévuji volnocasové aktivity za ucelem utuzovani dobrych vztaht s ostatnimi. 4%

uvadi jinou motivaci.

Tabulka ¢. 6: Nejvetsi motivace — jiné (Zdroj: viastni, vytvoreno v programu SPSS)

14. Nejvétsi motivace - jiné

Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent

Valid 94 94,0 94,0 94,0

bavi mé to 1 1,0 1,0 95,0

nic 1 1,0 1,0 96,0
povinnost, nechci OVKT 1 1,0 1,0 97,0
seberealizace 1 1,0 1,0 98,0
vychazky s rodinou 1 1,0 1,0 99,0
zaplnéni Casu, Iépe to utika 1 1,0 1,0 100,0

Total 100 100,0 100,0

Otazka ¢. 15: Setrvala byste v aktivité, kterou jste si zvolila i presto, Ze Vas
prestala bavit, ale mate moZnost diky ni ziskat kazefiskou odménu a nasledné

kladné hodnoceni?

Graf ¢. 13: Setrvani v nezabavné aktivité za ucelem kdzenské odmeny (Zdroj: viastni)

Setrvani v nezabavné
aktivite za ucelem
kazenské odmeény

H ano

ne
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Vétsina respondentek (69%) by v nezdbavné aktivité klidn€ zlstala za u¢elem ziskéani
kladného hodnoceni nebo kazeiiské odmény. 31% by se =z aktivity, kterd je
nenapliiyje, radéji odhlasila. Zamyslela jsem se nad tim, zda odpovéd ano ¢i ne
souvisi s délkou trestu. 51% respondentek je ve vézeni na 3 roky a déle. To mize
souviset stim, ze se snazi mit co nejlep$i hodnoceni a v pulce trestu pozadat o
podmine¢né propusténi. Podminecné propusténi je pro odsouzené cenénd moznost a

nesrovnatelna se setrvanim v nezabavné aktivité.

Otazka ¢. 20: Byla byste ochotna si volnocasové aktivity, které Vas bavi, platit

nebo na né prispivat?

Graf ¢. 14: Placeni nebo prispivani na volnocasové aktivity (Zdroj: viastni)

Placeni nebo pfispivani na
volnocasové aktivity

ne
H ano 41%
M spiSe ano
" , spise ne
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21%

ne A
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11%

Platit nebo pfispivat na volno€asové aktivity by bylo ochotnych 27% respondentek a
11% uvedlo, Ze spiSe ano. Spise ne uvedlo 21% respondentek a moznost ne zvolilo

41% respondentek.

Verifikace hypotézy

Na zaklad¢ vyhodnoceni a porovnani otazek ¢. 14 a 15 je jasné, Ze nejvétsi motivaci
Kk volnocasovym aktivitam je jiz prepokladana kazenska odmeéna (50%) a ze jsou
respondentky v aktivité, ktera je nenapliiuje a nebavi ochotné setrvat za ucelem

kazenské odmény (69%). Toto Gcelné chovani je pochopitelné, avSak z hlediska
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naplnéni cili danych aktivit a obecné programu zachdzeni nezadouci. Aktivity by
mély byt navstévovany za ucelem rozvoje, naplnéni, obohaceni kazdodenniho zivota
a smysluplnému traveni volného casu (29%). Otazka cislo 20. se zabyva ochotou
platit nebo pfispivat na volnocasové aktivity. K této moznosti se kladné stavi 38%

respondentek.

Tato hypotéza se verifikovala.

D. Uéast respondentii na VCA souvisi s pfistupem vychovatele.
(H4)

Tuto hypotézu ovétuji otdzky cislo 6, 10, 11, 16, 21

Otazka ¢. 6: Souvisi VaSe ucast na volnocasovych aktivitich s pristupem

vychovatele?

Graf ¢ 15: Ucast na volnocasovych aktivitach souvisi s pristupem vychovatele

(Zdroj: viastni)
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To, ze ucast na volnocasovych aktivitach souvisi s pfistupem vychovatele, potvrdilo
66% respondentek a 23% uvedlo, Ze spiSe souvisi. Pouze 5% respondentek uvedlo,

Ze nesouvisi a 6%, Ze spiSe nesouvisi s ptristupem vychovatele.

Otazka ¢. 10: Vychovatel(i): oznacte
(Ize zaSkrtnout vice moznosti)

Graf'¢. 16: Vlastnosti vychovatele- absolutni cetnost (Zdroj: viastni)

Vychovatel(i)

pozadala bych ho o pomoc 62
je spravedlivy 67
ma arogantni p¥istup 16
dvéruji mu 48 | Vychovatel(i)
ma na mé &as 42
je ochotny 67

se mUzu svéFit 53

Respondentky mély za tikol oznacit ty moZnosti, které¢ odpovidaji danym vlastnostem
vychovatele. Mezi nejvice uvadénymi jsou moznosti je spravedlivy (67), je ochotny
(67) a pozadala bych ho o pomoc (62). Nejméné je uvedeno ma arogantni pristup
(16) a md na mé cas (42). Tyto moznosti se podobaji zakladnim vyvojovym
potiebam dle Pessa a Boyden-Pesso, (Lebedova in Saméankova, 2011; Pesso, 1984;
Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovska, 2009) jsou to: potfeba mista, potfeba podpory,
potfeba bezpeci, potfeba syceni a potfeba limitu. Tyto potieby maji primarné
uspokojovat rodice. O pomoc Zzadame zpravidla rodi¢e, od nich ocekavame
spravedlnost, jim divéfujeme, méli by mit na nas ¢as, jsou ochotni (nas vyslechnout,
vénovat se nam atd.), mliZzeme se jim sv&fit. Mezi odsouzenymi jsou mozné zeny,
kterym chybélo zdzemi v roding€. Pokud odsouzené tyto potfeby nenachazely doma u
svych rodic¢t, blizkych, je moznad vychovatel prvnim ¢lovékem, ktery dokaze cast

téchto potieb naplnit. Mozna proto maji odsouzené k vychovateli takovyto vztah.
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Otazka ¢. 11: Vychovatel je pro mé:
(1ze zaSkrtnout vice moznosti)

Graf ¢. 17: Vychovatel je pro mé: — absolutni Cetnost (Zdroj: viastni)

Vychovatel je pro mé:

jiné
spiSe nepfitelem
pfitelem a zpovédnikem W Vychovatel je pro mé

pomocnikem a radcem

pouze zaméstnancem véznice

Na otazku: ,,Vychovatel je pro meé..“ respondentky nejvice uvedly moznost pouze
zamestnancem veéznice (61) a moznost pomocnikem a radcem (45). Nejméné je
zastoupena moznost spise nepritelem (1) a pritelem a zpovédnikem (3). Moznost jiné
volilo 5 respondentek. Zde je zajimavé, ze moznosti pouze zaméstnancem véznice
(61) a pomocnikem a radcem (45) se Casto objevovaly soucasné. Jak je mozné, Ze
¢ast respondentek ma vychovatele pouze za zaméstnance véznice a zaroven za
pomocnika a radce? Nahlizim na to tak, Ze navenek respondentky vychovatele
mohou mit jen za zaméstnance, ovSem podvédomé se k nému mohou vztahovat jako

k nékomu mnohem bliz§imu — mozna jako k zastupnému objektu.
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Tabulka ¢. 7: Vychovatel je pro mé: — jiné (Zdroj: vlastni, vytvoreno v programu
SPSS)

11. Vychovatel je pro mé: jiné

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent

Valid 95 95,0 95,0 95,0
autoritou 1 1,0 1,0 96,0
Clovek, ktery svoji praci

1 1,0 1,0 97,0
déla tak jak ma
jako moje mama 1 1,0 1,0 98,0
jsem tu kratce, neznam jej 1 1,0 1,0 99,0
zprostfedkovatel (vnéjsi,

1 1,0 1,0 100,0
vnitini)
Total 100 100,0 100,0

Otazka €. 16: S vychovatelem vychazim:

Graf ¢. 18: S vychovatelem vychazim: (Zdroj: viastni)

S vychovatelem vychazim:

m dobre, jsem rada, zZe je
p0b|lli 0% 0%

H spiSe dobre

m nevychazim s nim
dobre

je mi ukradeny

jiné

Nejvice je zastoupena moznost dobre, jsem rada, Ze je pobliz (47%) a moznost spise
dobre (44%). Je mi ukradeny uvedlo 9%. Moznosti nevychdzim s nim dobre (0%) a
jiné (0%) nejsou zastoupeny. Zde muzeme téz najit souvislost s vySe zminénymi
potiebami. Respondentky mozné chtéji vychovatelovu blizkost a tak s nim vychazi

dobi'e nebo spise dobie.
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Otazka ¢. 21: Stalo se Vam nékdy, Ze byste nékterou z aktivit odmitla

navStévovat kvili pristupu vychovatele?

Graf ¢. 19: Odmitnuti aktivity kviili pristupu vychovatele (Zdroj: vilastni)
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Nikdy neodmitlo aktivitu kvuli pfistupu vychovatele 50% respondentek a obcas
odmitlo aktivitu 40% respondentek. Casto odmitlo aktivitu kvili piistupu
vychovatele 6% respondentek a neustale odmitaji aktivitu 4% respondentek. Coz lze

povazovat za pfiléhavé vzhledem K vySe zminénym vysledkam.
Verifikace hypotézy

Po vyhodnoceni otdzky €. 6 se da fici, ze v ti€asti na volnocasovych aktivitach velmi
zaleZi na ptistupu vychovatele (ano, spiSe ano 89%). VétSina respondentek si dané
aktivity vybira podle toho, ktery vychovatel je vede. Otazka ¢. 10 vypovida o tom, Ze
respondentky kladné hodnoti praci svého vychovatele a popisuji ho jako
spravedlivého (67) a ochotného (67). VétSina také nevahé pozadat svého vychovatele
0 pomoc (62), coz je hlavni naplni prace vychovatele ve vézeiistvi. Respondentky
také svému vychovateli davéiuji (48) a citi, Zze se mu mohou svétit (53). Je ale
zarazejici, ze mnozstvi respondentek (42) uvedlo, ze na né¢ vychovatel nema cas.
Minimum respondentek (16) uvedlo, zZe u vychovatele zaznamenaly arogantni
pfistup. Otazka ¢. 11 se zabyva vztahem k vychovateli. VétSina respondentek (61)
uvedla, ze je pro n¢ vychovatel pouze zaméstnancem véznice. Ve velkém mnozstvi
dotaznikd byly zaznamenany moznosti pouze zaméstnancem véznice (61) a
pomocnikem a radcem (45) soucasné. Tii respondentky uvedly, ze je pro né

vychovatel pfitelem a zpovédnikem a pouze jedna respondentka uvedla, ze
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vychovatele povazuje spiSe za neptitele. Aktivity kvuli pfistupu vychovatele
neodmitlo nikdy 50% respondentek a pouhych 40% obcas. Celkem tedy muzeme
fici, Ze respondentky maji kladny vztah ke svému vychovateli a dobie nebo spise

dobfe s nim vychazi celych obdivuhodnych 91%.

Tato hypotéza se verifikovala.

E. Respondentiim jsou nabizeny ve stejné mife VCA odborné a

spole¢ensky predpokladané jako vhodné pro Zeny. (HS)
Tuto hypotézu ovéfuji otazky cCislo 17, 19
Otazka ¢. 17: Jaké aktivity prevazuji v nabidce volnoc¢asovych aktivit?

Graf ¢. 20: Prevaha aktivit (Zdroj: viastni)
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pouze pro zeny
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Z grafu vyplyva, Ze pievazuji aktivity spoleCensky vhodné pouze pro zeny (56%).
35% respondentek se domniva, Ze jsou aktivity zastoupeny ve stejné mife a 9%
respondentek se domnivd, ze pievazuji odborné aktivity. Kdyz nahlédneme do
aktualnich nabizenych aktivit (Pfiloha ¢. 6: Piehled vSech aktivit realizovanych ve
véznici), tak vidime, Ze vzdélavaci ¢i odborné aktivity jsou zastoupeny ponékud
v men$i mife. Otazka ¢. 18 s napady na otevieni novych krouzka ale ukazuje, ze

zajem o odborné aktivity rozhodné neni vétSi nez zdjem o aktivity spoleCensky
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vhodné pouze pro zeny. Respondenty sice zajem o odborné aktivity projevily, ale ne

Vv takové mite, abychom to mohli povazovat za vyznamné.

Otazka ¢. 19: Mate pocit, Ze v nabidce volnocasovych aktivit je malo odbornych

aktivit? (seminare, literatura, kultura, technika)

Graf ¢. 21: Nizké zastoupeni odbornych aktivit (Zdroj: viastni)
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O nizkém zastoupeni odbornych aktivit je presvédceno 40% respondentek. 23%
respondentek uvedlo odpoveéd’ spiSe ano. MozZnost spiSe ne je zastoupena 16% a ne
21%.

Verifikace hypotézy

Po vyhodnoceni otazek €. 17 a 19 miiZeme fici, Ze v nabidce volnocasovych aktivit
prevazuji aktivity spolecensky vhodné pouze pro zeny a Ze odborné aktivity jsou
vV nizkém zastoupeni. Programy zachédzeni sice nabizeji moZnost vzd€lavani, ale
pouze po zépisu do Skoly. Takze odsouzené, které nechtéji navstévovat Skolni
zafizeni, maji menSi moZnosti, jak se zucastnit odbornych aktivit. Aktudlné maji na
vybér ze tii vzdélavacich aktivit. O odborné aktivity je velky zajem. Z hlediska
personalniho obsazeni je to ale nemaly problém. Pro potvrzeni této hypotézy bylo
tteba procentudlné stejné nebo alespont piiblizné zastoupeni aktivit spoleCensky

vhodnych pouze pro Zeny a odbornych aktivit.

Tato hypotéza se neverifikovala.
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6.1.2 Diskuze vysledki

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit zptusob traveni volného Casu Zen ve
vykonu trestu odnéti svobody. Prvnim sledovanym faktorem bylo, zda se volny ¢as
respondentek po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody meéni z pasivniho na
aktivni. Respondentky ovSem subjektivné tento predpoklad nepotvrdily (67%). Maji
pocit, ze volny Cas na svobod¢ travily aktivnéji. Je pochopitelné, ze pro volny ¢as na
svobode¢ je vice moznosti, ale z grafu €. 7 a tabulky €. 1 neni zfejmé, Ze by odsouzené
téchto moznosti vyuzivaly. Naopak ve velkém zastoupeni je traveni volného €asu na
svobod€ konzumaci omamnych latek (45). Odsouzené nemaji stfizlivy pohled na
aktivni traveni volného ¢asu a domnivaji se, ze travit ho pod vlivem omamnych latek
S partou nebo pfitelem je aktivni traveni. K tomuto zédvéru dochézim po prochazeni
jednotlivych dotazniki, kde v mnoha piipadech byly u otdzky tykajici se volného
¢asu pred VTOS® oznaceny soucasné odpovédi trdvila jsem ho s rodinou, pritelem
(63) a travila jsem ho konzumaci omamnych ldtek (45). Nejsem si tedy jista, zda
odsouzené dokézi od sebe odlisit aktivni a pasivni traveni volného Casu. To je
zajimavé zjiSténi, které by mohlo pomoci pfispét ke zkvalitnéni pohledu na volny
¢as. Z mého pohledu je Zadouci, aby odsouzené dobfte rozliSovali pojmy aktivni a

pasivni traveni volného Casu.

Nabidkou volnocasovych aktivit jsem se zabyvala v hypotéze ¢. 2. a
prepokladala jsem, ze vlivem modernizace ¢eského vézenstvi spokojenost s nabidkou
procentudln¢ stoupne az na 75%. To se ovSem nepotvrdilo. Kladné nabidku
volnocasovych aktivit hodnotilo pouhych 56%. Nabidka volno€asovych aktivit je
Sirok4, ale problémem je, ze na kazdém oddéleni jsou dostupné jiné urcité aktivity,
podle zajmového zaméfeni daného vychovatele. Pak se samoziejmé stava, Zze
respondentka z jednoho oddéleni by spiSe chtéla navstévovat aktivitu probihajici
Vv jiném oddéleni, coZ neni z hlediska vnitinich bezpecnostnich pravidel mozné (viz
ptiloha — rozpis aktivit na danych oddélenich). Toto je mozné vysledovat na grafu ¢.
11. Respondentky uvedly krouzky a Cinnosti, které by chtély navstévovat. Néktere
z téchto aktivit jsou na seznamu volnoCasovych aktivit, ale provozuji se jen na

nékterych nebo jinych oddélenich. Nejvice mé zaujalo, ze respondentky maji velky

% Vykon trestu odnéti svobody
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zajem o bojové sporty. T¢zko fici, zda je k tomuto motivuje obrana vici vézenské

spole¢nosti, nebo obrana a pievaha nad zaméstnanci Vézenské sluzby.

Ve svém vyzkumu se zabyvam motivaci odsouzenych k volnocasovym
aktivitam. Vysledek, 1 kdyz byl pfedpokladem, ovSem povazuji za velmi
neuspokojivy. VolnocCasové aktivity jsou vnimany jako nepotfebna povinnost nebo
pouze jako ptinos urcitych vyhod. 50% respondentek povazuje za nejvétsi motivaci
Kk volnocasovym aktivitam kazeniskou odménu a 69% respondentek by setrvalo
v aktivité, kterd pro né neni nejvhodnéjsi za ucelem kézeiiské odmény. Jak uz jsem
uvedla vySe, nastaveny systém programu zachédzeni k tomuto u¢elnému chovéni
mirné vybizi. Idedlem by vSak bylo, aby volba volnocasovych aktivit nebyla
podminéna motivaci v rdmci posunu ve vnitini diferenciaci a tim ziskani urcitych
vyhod. Uast na volno¢asovych programech by méla byt pfirozena. Nejsem si ale
jista, zda odsouzené tyto dvé slozky motivace dokdzou oddélit, tj. pfirozena snaha o
rozvoj osobnosti a orientovand snaha o ziskani vyhod. Zabyvala jsem se také ochotou
platit nebo pfispivat na volnoCasové aktivity. 38% respondentek se k tomuto
postavilo kladn¢ a nekteré k dané otdzce jesté pripsaly: ,,Za vse se v Zivote plati.,
Klidné bych prispivala, ale jsem dluznikem., Na kvalitni aktivitu, kterou bych si
zvolila podle svého zdjmu, bych klidné prispivala. *“ Z tohoto vyplyva, Ze snaha travit
volny Cas 1épe a zdjem o smysluplné traveni volného Casu ve vézeni jsou zastoupeny

alespoil v néjaké mifte.

Ptedpoklad, ze pfistup vychovatele souvisi suasti na volnoCasovych
aktivitach byl potvrzen (89%). VétSina odsouzenych si danou aktivitu voli podle
toho, ktery vychovatel ji vede. Na své stazi jsem méla moZnost vypozorovat, kolik
byrokratickych zalezZitosti musi vychovatel zafidit a obstarat. Béhem dne nemd na
odsouzené tolik casu, kolik by bylo tfeba a kolik by chtél, coZ neni pozitivni.
Moznost md na mé cas (42) nebyla zvolena tak pocetné, jak jsem piedpokladala. I
pfes tento problém odsouzené vychovatele ve vSech oblastech mého zkoumdni
(ptistup, vztah k vychovateli, népln prace) hodnoti velmi kladné¢ a myslim, Ze je to
velmi dulezity faktor. Na druhou stranu z vypovédi z druhé strany — strany
vychovatelll je moZné nahliZet na tento vysledek i jinym zpisobem. KdyZ jsem se
ptala napfi¢ oddélenim vychovatell, jestli nékdy doSlo k napadeni vychovatele
odsouzenou, jednohlasné mi bylo feceno: ,,Nikdy, kdo by jim zafizoval navstévy,

baliky a vSechny zadanky, které podaji? Odsouzené nas potiebuji a dobie si to
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uvédomuji.“ Myslim, ze kdyby odsouzené vychovatele nepotiebovali k zatizovani
kazdodennich zalezitosti, tak by hodnoceni mélo trochu jiny smér. Ale to je pouze
domnénka. Je Skoda, ze vychovatel je ve vétsi mife spiSe ,,sekretarka™ nez
vychovatel. ,,Na tyto zalezitosti by méla byt zfizena dals$i pozice,” shodl se tym

vychovatelll. To ovSem z hlediska ekonomickych moznosti zatim neni reélné.

Nabidka volnocasovych aktivit je Siroka a tato prace se té€Z zabyva pomerem
zastoupeni odbornych aktivit a aktivit spolecensky vhodnych pouze pro zeny.
Respondentky uvedly, Ze ptevazuji aktivity spoleCensky vhodné pouze pro zeny (56)
a 63% respondentek potvrzuje nizké zastoupeni odbornych aktivit. Z vyzkumu
usuzuji, Ze nejvetsi zajem v oblasti odbornych aktivit je o vyuku cizich jazykl

(némcina).

6.2 Kvalitativni ¢ast vyzkumu

V této podkapitole ptedstavuji kvalitativni vyzkumnou ¢ast, zaméfenou na
volny ¢as matek nezletilych déti ve vykonu trestu odnéti svobody. Vyzkumné Setfeni
probéhlo dne 19. 1. 2015. K zafazeni této Casti vyzkumu mé vedl zajem o danou
problematiku. Kdyz mi bylo umoznéno provést rozhovory na specializovaném
oddéleni matky nezletilych déti, s nadSenim jsem tuto moznost piijala. Byla to pro
mé jedinedna piileZitost, protoZe toto oddéleni je jediné v celé Ceské republice. Byla
by Skoda, kdybych toho nevyuzila a nepokusila se zjistit, jak travi volny ¢as matky

nezletilych déti ve vézeni.

» Specifikace cile, vyzkumny problém a hlavni vyzkumna otazka

Jako vyzkumny problém v kvalitativni ¢asti vyzkumu bylo stanoveno traveni
volného cCasu matek nezletilych déti ve vykonu trestu odnéti svobody. Hlavni
vyzkumna otdzka zni: ,,Jak travi volny cas matky nezletilych deti ve vézeni? “ Dale
jsem pro konkretizaci HVO stanovila dil¢i vyzkumné otazky: ,, Jak Zeny umisténé na
oddeleni matky nezletilych déti travi volny cas, ktery jim zbyde po splnéné péci o

dite? Jak travi cas, ktery maji samy pro sebe? Jaky maji vztah ke svému vychovateli?
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Jak hodnoti tréveni volného casu pred VIOS™ a ve VTOS™? Jak hodnoti aktudlni

aktivity?

Vyzkumnou strategii v této ¢asti vyzkumu je strukturované interview (Pfiloha
¢.10 : Ukazka rozhovoru srespondentkou 1) Interview bylo zaznamenano
Z bezpecnostnich divodi a dodrzeni vnitiniho fadu véznice pouze na zaznamovy

arch.
» Popis vyzkumného vzorku

Interview jsem provadéla na oddéleni matky nezletilych déti. V soucasné dobé je zde
umisténo 7 matek a 7 déti do tfi let Zivota. M¢la jsem moznost mluvit se vSemi 7
respondentkami v soukromi ve spoleCenské mistnosti pfiblizné 20 minut.
Respondentky byly ochotné a nadSené. Prostfedi bylo pfijemné a klidné. Pted
zahajenim kazdého rozhovoru jsem respondentky ujistila, Ze rozhovor je anonymni a

ze vypoveédi budou slouzit pouze pro ucely mé vyzkumné prace.
» Obecna charakteristika respondentek:
R1:

Respondentce je 32 let. Je svobodnd, ve vykonu trestu ma jedno dité. Je na oddé€leni
matek nezletilych déti. Ma stiedoskolské vzdélani, s maturitou. Trest odnéti svobody

byl respondentce vyméten na 2,5 roku. Na tomto oddé€leni je 5 mésict.
R2:

Respondentce je 32 let. Je vdana, ve vykonu trestu ma jedno dité. Je na oddé€leni
matek nezletilych déti. Ma stfedoskolské vzdélani, s maturitou. Trest odnéti svobody

byl respondentce vyméien na 2 roky. Na tomto oddéleni je pil roku.
R3:

Respondentce je 31 let. Je svobodna, ve vykonu trestu ma jedno dité. Celkem ma déti
tii. Je na odd¢leni matek nezletilych déti. Ma stiedoskolské vzdélani, s maturitou.
Trest odnéti svobody byl respondentce vymeéien na 4 roky. Na tomto oddéleni je 16

mésicu.

19 yykon trestu odnéti svobody
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R4:

Respondentce je 41 let. Je svobodna, ve vykonu trestu ma jedno dité. Je na odd¢leni
matek a nezletilych déti. Ma stiedoskolské vzdélani (gymnazium), S maturitou. Trest

odnéti svobody byl respondentce vyméien na 5 let. Na tomto oddéleni je 2 mésice.
R5:

Respondentce je 29 let. Je svobodna, ve vykonu trestu ma jedno dité. Celkem ma déti
tfi. Je na oddé¢leni matek a nezletilych déti. Ma zakladni vzdelani. Trest odnéti

svobody byl respondentce vyméien na 3,5 roku. Na tomto oddéleni je 2 roky.
R6:

Respondentce je 29 let. Je svobodna, ve vykonu trestu ma jedno dité. Celkem ma déti
dvé. Je na oddéleni matek a nezletilych déti. Je vyucend. Trest odnéti svobody byl

respondentce vyméien na 4 roky. Na tomto oddéleni je skoro rok.
R7:

Respondentce je 32 let. Je svobodna, ve vykonu trestu ma jedno dité. Je na oddé€leni
matek a nezletilych déti. Ma =zakladni vzdélani. Trest odnéti svobody byl

respondentce vyméien na 15 mésict. Na tomto oddéleni je 2 mésice.
» Pribéh realizace kvalitativniho Setieni

Pti kvalitativnim vyzkumném Setfeni nastal problém pii zapisovani odpoveédi
respondentek. Ve vézeni se nemohou pouzivat zdznamova zafizeni, musela jsem
si tedy vystacit s tuzkou a papirem. Respondentky se ale vzdy hodné rozpovidaly
a bylo obtizné je navézt zpét k tématu nebo se naopak posunout k tématu dalsimu
a obtizné vSe rychle zaznamenat na pfedem pfipraveny zaznamovy arch. Musela
jsem vybirat pouze podstatné odpoveédi potfebné pro mé vyzkumné Setieni.
Respondentky byly velmi ochotné a byly rady, Ze se na odd¢leni, jak fekla jedna
z respondentek: ,,Néco déje.“ Obcas na$ rozhovor prerusilo dité, které¢ zadalo
pozornost své matky a respondentka uz pak nevédéla, v ¢em chtéla ve vypoveédi

pokracovat. Rozhovory byly ovSem piijemné a v dobré atmosfére.
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6.2.1 Analyza za vyuziti kédovani

Na zaklad¢ otevien¢ho kdédovani byly stanoveny nésledujici kategorie:

Kategorie 1. — Péce o dité jako subjektivni vnimani zpisobu traveni volného

casu
Kod 1:

e na matefské, starala jsem se o dit¢ (R1)

e na matefské, starala jsem se o dité a matku (R2)

e na matefské, péce o dité, vylety, prochazky (R3)

e  cestovani, sport (hlavné cyklistika), vychazky, povidani s piateli (R4)
e na matefské, péce o dité (RS)

e na matefské, vénovala jsem se ditéti (R6)

e na matefské, péce o dité, zahradniceni (R7)

V kategorii Péce o dité jako subjektivni vnimani zpiisobu traveni volného ¢asu
dominovaly vyroky tykajici se mateiské dovolené a stim spojené péce o dité.
Respondentka 3 uvedla: ,,Byla jsem na matersky, takze hlavné péce o dité, obcas
Jjsme podnikli ndky vylet, prochdazku.“ Dale respondentka 4 popisuje: ,,Volny cas
pred vykonem jsem travila hlavné cestovanim, rdada sportuji, hlavné cyklistika.
Chodila jsem na vychdzky a povidala si s pidteli.” Je ziejmé, ze Zeny na matetské
dovolen¢ pfili§ Casu samy pro sebe nemaji, proto je pochopitelné, ze je jejich denni

rezim kompletné vyplnén péci o dite.

Kategorie & 2: Uast na zajmovych aktivitach pfed VTOS
Kod 2:

e neméla jsem Cas na aktivity (R1)
e neucastnila jsem se zadnych aktivit (R2)
e neucastnila jsem se Zadnych aktivit ani pfed matei'skou (R3)
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e stiidala jsem sportovni aktivity (R4)

e navstévovala jsem tanecni krouzek (RS5)
e aktivity jsem nenavstévovala (R6)

e neucastnila jsem se zadnych aktivit (R7)

Subkategorie €. 2a: Cviceni s ditétem
Kod 2a:

e  cviceni s ditétem (R1)

e cviceni s ditétem - fitbaby (R4)

V kategorii Utast na zajmovych aktivitich p¥ed VTOS pievazuji odpovédi
neméla jsem Cas na aktivity a neucastnila jsem se Zdadnych aktivit. Respondentka 1
uvadi: ,, Neméla jsem cas na naky aktivity. Byla jsem porad s ditetem, ale chodila
jsem s nim (ditétem) na cvic¢eni. Respondentka 4 travila volny ¢as pfed vykonem
ponckud aktivnéji a podobné jako respondentka 1 chodila na cviceni s ditétem.
Wtiidala jsem sportovni aktivity a chodila jsem s ditétem na fitbaby (cviceni
s ditétem). “ Aktivnéji travila volny cCas i respondentka 5 : , Navstévovala jsem

S kamoskama tanecni krouZek.

Kategorie ¢. 3: Pasivné traveny volny ¢as ve vézeni
Koéd 3:

e staram se o dité, takze moc volného ¢asu tu neni (kod 4 ), koukam na TV,
povidam si s ostatnimi, ¢tu si na pokoji (R1)

o kdyz dité usne (kod 4 ), relaxuji, lustim kiizovky (R2)

e koukam na TV, odpocivam na pokoji (R3)

e travim psanim dopisti a ¢tenim (R4)

e povidani s ostatnimi, koukdm na TV, odpoc¢ivam na pokoji (R5)

e povidani s ostatnimi, koukani na TV, ¢tu kniZky a €asopisy, vyrabim ozdoby
(R6)

e trdvim malovanim, ¢tu si, koukdm na TV (R7)
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Volny ¢as ve vézeni respondentky casto travi sledovanim TV, povidanim si
S ostatnimi a relaxaci. Respondentka 1 uvadi: ,, Tak cely den se tu starame o dité,
takze moc volnyho casu neni, ale kdyz ho uspim, tak se jdu chvili koukat na telku
nebo si povidam s ostatnimi. Nékdy, kdyz se mi nikam nechce, tak si étu na pokoji. *
Respondentka 2 po uspani ditéte relaxuje a rada lusti kiiZovky. Respondentka 4
popisuje: ,, Ve vezeni travim cas nejcasteji psanim dopisit a ¢tenim. © Respondentka
6 mimo hlavni uvedené moznosti uvadi: ,, ...¢tu knizky a casopisy, vyrabim ozdoby
pro tohle oddeleni, abychom to tu meéli hezci. “ Respondentka 7 mimo jiné rada travi

¢as malovanim.

Kategorie &. 4: Cas sama pro sebe po uspani ditéte
Kod 4:

e moc volného ¢asu neni, chvilku vecer, kdyz dité usne (R1)
e kdyz dit€ usne (R2)

e kdyZ uspim dité (R3)

e a7 kdyZ uspim (R4)

e minimalni, kdyZ usne maly (R5)

e chvili vecer, kdyZ uspim dité (R6)

e hodné malo, vlastné jen vecer, kdyZ usne dité (R7)

V kategorii Cas sama pro sebe respondentka (5) uvedla, ze das sama pro sebe ma
minimalni. Respondentka 6 dédle popisuje: ,, Cas sama pro sebe mam chvili vecer,

kdyz uspim dité. “ Podobné vypovédi uvedly i respondentky (1 — 7).

Kategorie ¢. 5: Na svobodé jsme byli z hlediska volného ¢asu aktivnéjsi
Kod 5:

e aktivnéji rozhodné venku (R1)

¢ nikde ho netravim aktivnéji, je to stejné (R2)
e nikde aktivnéji, je to stejné (R3)

e aktivngji urcité venku (R4)

e aktivngji na svobodé (RS5)

81



e aktivnéji venku (R6)

e aktivnéji nikde (R7)
V kategorii Na svobodé jsme byli z hlediska volného ¢asu aktivnéjsi se objevuji
moznosti traveni volného Casu aktivnéji na svobodé a aktivnéji nikde, je to stejné.
Moznost aktivnéji ve veézeni se neobjevila. Respondentka 1 uvedla: ,, Aktivnéji
rozhodné venku, tady se pordd jen stardam nebo plnim zavazky. * (viz kapitola Vykon
trestu odsouzenych matek) , Aktivnéji jsem travila cas wurcite venku, “ fika
respondentka 4 a respondentky 5 a 6 se vyjadrily shodné. Respondentka 2 popisuje:
,,Nikde ho netravim aktivnéji. Tim, zZe jsem byla na ty matersky, tak je to stejné.
Totozny nazor ma respondentka 3. Podobné jako vypovéd respondentky 7:

¢

,, Aktivnéji jsem cas netravila nikde. Trdavim ho podobné jako na materské,

Kategorie ¢. 6: Aktivity ve vézeni aneb co nam dopreji zdi véznice
Kod 6:

e tancujeme, zpivame, malujeme, u¢ime déti fikadla a basnicky (R1)
e vyzdoba, recitacni krouzek (R2)

e pohybovy krouzek, malovani, zpivanky na chodbé (R3)

e zpivame, malujeme, tancujeme (R4)

e jednou denné cely tyden, dnes tane¢ni (RS)

e malujeme, vyrabime ozdoby, fikame si fikadla, tancujeme (R6)

e tancovani, malovani, fikadla (R7)

Kategorie Aktivity ve vézeni aneb co nam dopieji zdi véznice mé velmi
prekvapila, vzhledem k programu zachazeni tohoto oddéleni (viz kapitola Vykon
trestu odsouzenych matek). Respondentka 1 totiz uvadi: ,, Tak vlastné s ostatnima
holkama si tu délame kazdy den néco. Bud' chvilku tancujem, jindy si zpivame,
malujeme a nebo ucime déti Fikadla. “ Respondentka 3 uvadi podobné: ,, S ditétem se
tu ucastnime aktivit, které si tu spolecné domluvime. Nekdy pohybovy krouZek, pak
malovani, zpivanky na chodbe. Daéle respondentka 2: ,, Délame tu jen vyzdobu a
takovy recitacni krouZek s holkama.” Respondentka 5 popisuje: ,, Aktivity jsou
vetsinou jednou denné cely tyden. Dneska jsme udélali taneéni. *“ Respondentky 4 a 7

vyjadrily podobné vypovédi jako respondentka 6, kterd uvadi: ,, Aktivity s ditétem tu
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délame vsichni spolecné, vétsinou tancujeme, malujeme, vyrdabime ozdoby, rikame si

Fikadla, nebo tancujeme s Dadou.

Kategorie €. 7: Celkové hodnoceni danych aktivit
Kod 7:

e nas bavi, délame to samy pro déti, obycCejné, spontanni, déti jsou nadSené
(R1)

e kuvalita na nic, Zddné vedeni, o vSe si musime fikat (R2)

e déti to bavi, kvalita zadn4, délame je samy (R3)

e potad dokola stejné, kvalita slaba, malo podméti (R4)

e kvalita nic moc, d¢ti to bavi (RS)

e potad stejné, kvalita zadna (R6)

e malo pomticek, kvalita nic moc, musime si o vSechno fikat (R7)

V kategorii Celkové hodnoceni danych aktivit se respondentky nejvice zaméfuji na
kvalitu aktivit a jejich hodnoceni. Respondentka 1 uvadi: , Tak je to spontanni a
obycejné, ale deti jsou nadsené a my se alespon néjak zabavime. Aktivity nds bavi,
délame to samy a pro déti. Vychovatelka s nami nic nedéla a zadnou aktivitu nevede.
Je furt zaviena u sebe.“(kod 8) Dle tydenniho planu aktivit programu zachazeni
(Ptiloha ¢. 5: Tydenni plan aktivit programu zachazeni matek nezletilych déti) ma
stanovené ¢innosti vést vychovatel. Z vypovédi respondentek je ale zfejmé, Ze tomu
tak neni. To potvrzuje i respondentka 2: ,, Kvalita aktivit je na nic, Zddné vedeni,
nové véci, o vSe si musime rikat. U aktivit bych cekala veétsi zapal, néjaké vedeni
vychovatelem. “ Velmi zajimavym pfinosem je vypovéd respondentky 6: ,,No tak
kvalita neni Zadna, prosté si hrajeme s detma. Aktivity délame porad stejné, myslim,
Ze se shodneme, zZe by to chtélo napad ze strany vychovatele, ale to asi nic. Umi tak
maximalne pohoupat deti na katru.“ Jesté zde zvedu vypovéd respondentky 4:
., Aktivity jsou poidad dokola stejné, co si nevymyslime, to nemame. Kvalita je slabd,
je tu mdlo podméni. * a respondentky 7: ,, U aktivit je mdlo pomiicek, chtélo by to
nové véci a hlavné nemuset si o vSechno Fikat. A kvalita? Tak nic moc.“ Vypovédi

ostatnich respondentek jsou podobné.
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Kategorie ¢. 8: Negativni pohled na vychovatele
Kod 8:

e zaviend u sebe, vychdzim s ni nic moc, d¢la mezi ndmi rozdily, povrchni, je
pro m¢ zaméstnancem, prudicem (R1)

e jen zaméstnanec, moc nevychdzim (R2)

e je pomocnikem, divétuji mu, vychazim dobie (R3)

e vychazim, neprojevil moc ochoty, jen zaméstnanec (R4)

e vychazim Spatné€, neda se ji vétit, arogantni, jen zaméstnanec az nepfitel (RS)

e vychézim celkem dobfe, nevadi mi, vychazi vstfic, je rddce, mohla by se nam
vic vénovat (R6)

e jen zamé&stnanec, nevychdzim s ni, arogantni, neda se ji véfit, nespravedliva
(R7)

V kategorii Negativni pohled na vychovatele se respondentky zaméfily na
vlastnosti vychovatele a postoj k nému. Respondentka 1 uvedla velmi zajimavy
nazor: ,,S vychovatelem vychazim nic moc. Jsem rdda, Ze tu je, kdyZ potiebuju néco
pro dité, ale jinak si nds moc nevSimd a nam to vyhovuje. Se svyma problémama
bych za ni nikdy nep¥isla, protozZe pak slysite, jak to vyklada dal. Déla mezi nami
rozdily a je povrchni. Vychovatel je pro mé zaméstnancem a prudicem. Porad na
mné néco vidi. Nebudete ji to davat cist?“ Dale nasledovalo opétovné ujiSténi
respondentky, ze cely rozhovor je anonymni a slouzi pouze pro ucely mé prace.
Respondentka 2 popisuje: ,, Vychovatel je pro mé jen zaméstnanec. S vychovatelem
moc nevychdzim, radsi bych kdyby tu nebyla, ale osobni problém s ni nemam.*
Respondentka 5 ma podobny nézor: ,,S vychovatelem vychdzim Spatné a nejradsi
bych ji vymeénila. Neda se ji véFit a chova se dost arogantné, dava to sezrat. Je pro
mé zaméstnanec ai nepiitel.” Podobné respondentka 7: ,, Vychovatel je jen
zaméstnanec, kteryho potrebuju, jen kdyz chci néco pro dité. S vychovatelem vitbec
nevychazim. Je arogantni a neda se ji véFit a je nespravedliva. Na kazdou z nads se
kouka jinak a jinak se chova.“ Respondentka 4 projevila o néco pozitivnéjsi nazor:
.S vychovatelem vychdzim. Vétsinou ho nechci otravovat a chci si to délat po svém.
Navic nikdy neprojevil moc ochoty. “ Respondentky 3 a 6 maji ryze pozitivni

komentaf: ,,Je pro mé pomocnikem a ditvéiuju mu. S vychovatelem vychdzim dobie

84



e

a jsem rdda, Ze je poblii, kvili diteti.*; ,,S vychovatelem vychdazim celkem dobie.
nevadi mi. Snazi se vyjit vstiic. Je 10 radce...kdyz potiebuju neco zaridit, poradi, jen

by se nam mohla vic vénovat.

Kategorie ¢. 9: Vyhody oddéleni
Kod 9:

e muzu tu mit dité, chodime Castéji ven, mtizeme se UcCastnit aktivit venku (R1)
e moje dité, vic moznosti se dostat ven (R2)

e nevypada to tu jako vedle, mam tu dité (R3)

e zazemi, dit¢ u sebe, moznost posilani véci pro dité (R4)

e mam u sebe malého (RS5)

o mé dité (R6)

e volngjsi rezim, kulturni aktivity, moje dité (R7)

Tato kategorie se zabyvd vyhodami oddéleni matek nezletilych déti. Respondentky
se shoduji, ze hlavni vyhodou tohoto oddéleni je pochopitelné moznost, mit u sebe
své dite. Dalsi vyhody uvedu konkrétné u kazdé z respondentek. Respondentka 1
popisuje: ,, Tak ja jsem rada, Ze jsem tu. Muzu tu mit dité. Miizeme chodit ¢astéji ven
a ucastnit se aktivit venku. Taky to tu nevypada jak v lochu. “ Respondentka 2 vidi
téz nejveétsi vyhody v tom, Ze tu mize mit své dité a dale v tom, ze ma vic moznosti
,,dostat se ven“. Respondentka 3 fika, Ze: ,,.. to tu nevypada jak vedle (mysleno
prostiedi vykonu trestu odsouzenych zen) a mdm tu dité. “ Pro respondentku 4 jsou i
jiné vyhody: ,, Mdme s ditétem zdzemi a miizu ho mit u sebe. Pritel mi sem miiZe

posilat véci pro dité. “ Respondentky 5 a 6 uvedly jako vyhodu moznost mit u sebe

vev s

«

a hlavne moje dité. -

6.2.2 Diskuze vysledki

Traveni volného casu pred vykonem trestu respondentky (1 — 7) vlivem
matetské dovolené popsaly jako neustalou pééi o dité, jedna respondentka (R1)
uvedla jesté péci o matku. Pouze respondentka (R4), kterd téz byla pfed nastupem do
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vykonu na matetské dovolené mou otdzku ohledné trdveni volného ¢asu uchopila
Z jiné strany, coz mé jako budouciho pedagoga volného ¢asu mile piekvapilo. Uplng
upustila nazor ostatnich respondentek, ze mateiska dovolena zahrnuje pouze péci o
dité a popsala traveni volného Casu aktivné. Dokazala si najit Cas sama pro sebe,
ovSem ne na ukor svého ditéte a ve volném Case se vénovala cestovani, sportovani,
hlavné cyklistice, spole¢né¢ s ditétem podnikala prochazky a vidala se se svymi
prateli. Domnivam se, ze je to zdravy zpusob traveni volného Casu, po psychické i
fyzické strance. Respondentka 3 podnikala alespon se svym ditétem prochazky a
vylety a respondentka 7 rada travila ¢as na zahrddce. Je smutné, Ze ostatni
respondentky (1, 2, 5, 6) i pfed matetskou dovolenou sviij volny ¢as nijak aktivné
netravily a nedokézaly volny ¢as vhodné vyplnit. Proto se mozna v posledni kategorii
., V¥hody oddeleni* tolikrat objevila vyhoda Castého navstévovani kulturnich akci.
Mrzi m¢, ze me tato spojitost nenapadla pii samotnych rozhovorech, protoze bych se
urcit¢ doptala na to, zda respondentky mrzi, ze nemély odvahu, motivaci nebo vili se

nékterych kulturnich akci zacastnit z vlastni iniciativy na svobodg.

Stim souvisi i nasledujici kategorie Ucast na zdjmovych aktivitich pied
VTOS, kde se opét ukazalo, Ze respondentky bud’ vlivem matetské dovolené nemély
Cas na zdmové aktivity nebo se jich jednoduSe nezucastiiovaly. Opét pouze
respondentka 4 stfidala sportovni aktivity a ucastnila se spolu se svym ditétem
cviceni pro déti ,,fithaby “ Pouze cviceni s ditétem uvedla téz respondentka 1, u obou
respondentek to povazuji za velmi kladné. Sportovni zdjmovou aktivitu — tane¢ni
krouzek uvedla respondentka 5. Ugastnila se ji se svymi piitelkynémi pied nastupem
na matefskou dovolenou. Ugast na zajmovych aktivitich podle mé ale neni to
nejdulezitéjsi. Kazdy tento druh spoleénych placenych aktivit rdd nema, ale je
potieba volny Cas ptiznivé vyplnit napiiklad nekomerénimi aktivitami, které clovéku

pfinasi radost a uvolnéni.

Kategorie Volny cas ve vézeni a Cas sama pro sebe az po uspani ditéte spolu
uzce souvisi. Respondentky kolektivné uvedly, Ze ¢as samy pro sebe maji jen tehdy,
kdyz uspi své dité€ a to byva jen vecer. Kdyz totiz dit€¢ uspi po obéd¢, tak plni své
zavazky (viz Vykon trestu matek nezletilych déti) nebo se vénuji domécim pracim
(myti nadobi, prani, Zehleni atd.) Vecer tedy maji chvili ¢as pro sebe a to rady vlivem
narocného dne relaxuji. KdyZ zbyde kousek energie, tak si rady spolecné povidaji,

koukaji na TV, pisi dopisy, lusti kiizovky nebo si ¢tou. Respondentky 6 a 7 se rady
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vénuji malovanim a vyzdobou tohoto oddélni. Vim, Ze chod tohoto oddéleni je
uzptisoben tomu, aby se matky naucily o své dité peCovat a osvojily si celodenni péci
o dité, ale pfesto si myslim, Ze je Skoda, ze zde nemaji moznost ucastnit se n¢jaké
z4jmove aktivity bez svého ditéte, jakoz tomu muze byt na svobod¢, kde mtize dité
pohlidat pfitel/manzel, ptibuzni, kamarddka. Domnivam se, Ze by respondentky
uvitaly tuto moznost, naptiklad alespon jednou tydné zucastnit se néjaké zdjmové

aktivity.

Kategorie Aktivneji traveny volny cas se vénuje tomu, zda respondentky
travily volny cas aktivnéji na svobod¢é nebo ve vézeni. Objevily se zde vypovédi
tykajici se aktivnéjsiho traveni volného ¢asu na svobod¢, napt. respondentka 1
uvedla: ,, Aktivnéji rozhodné venku.*“ a vypovédi, které hodnoti traveni volného ¢asu
vlivem matetské dovolené z hlediska aktivnosti shodn€ jak na svobodé, tak i ve
vézeni, napi. respondentka 2: ,, Nikde ho netravim aktivnéji, je to stejné.“ Moznost
aktivnéjSiho traveni volného Casu ve vézeni se neobjevila. Zde se ale mize promitat
stejny problém jako ve kvantitativnim vyzkumném Setieni. Nejsem si jistd, zda
respondentky objektivné vnimaji rozdil mezi aktivnim a pasivnim travenim volného

casu. Aktivnéji pro respondentky miize znamenat sledovéni televize doma na gauci.

Kategorie Aktivity ve vézeni a  Celkové hodnoceni aktivit mé velmi
prekvapily. V programu zachazeni tohoto oddéleni jsou totiz uvedeny tii aktivity,
které¢ by na tomto oddéleni mély probihat pod vedenim vychovatele (viz ptiloha).
Bohuzel z vypovédi respondentek se dozviddame, Ze tomu tak neni. Zadné fizené
aktivity zde neprobihaji. Pouze po spole¢né domluvé respondentek zde dochazi
ke spontannim ¢innostem realizovanym pro déti, napf. tancovani, malovani, fikani si
basnicek a tikadel, vyrabéni ozdob pro toto oddéleni atd. Respondentky se shoduji,
ze je aktivity bavi a ze déti jsou nadSené, ale vadi jim, Ze kvalita aktivit je slaba.
Uvitaly by profesionalni vedeni a hlavné nové podméty. Chtély by se pomoci
vychovatele zdokonalovat, obzvlast kdyz nemaji pfistup k vétSimu mnozstvi
literatury s touto tématikou nebo internet. ,, Vychovatelka s nami nic nedéla a Zadnou
aktivitu nevede. Je furt zaviend u sebe,* uvedla respondentka (1) ,,U aktivit bych
Cekala vetsi zapal, nejaké vedeni vychovatelem, uvedla dalsi respondentka (2).
Aktivity delame porad stejné, myslim, Ze se shodneme, Ze by to chtélo napad ze strany
vychovatele, ale to asi nic. Umi tak maximalné pohoupat déti na katru.*

(respondentka 6). Jiny pohled na tento problém muze byt takovy, Ze na svobodé pro
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odsouzené nebude nikdo organizovat aktivity a Ze to zde maji zvladat samy, tak jak
tomu bude na svobod¢. Ja stimto nazorem nesouhlasim. Domnivam se, ze
respondentky nemusi pochazet z Gplnych nebo funkcnich rodin, a tak nemusely mit
moznost osvojit si spravné nebo alespon n¢jaké herni ¢innosti s détmi. Prave proto se
domnivam, ze by vychovatel m¢l témto matkdm ukazat cestu a ,,vybavit® je
pomyslnym zasobnikem nejen her, ale i moznosti, co s détmi realizovat. Nehled€ na
to, ze program zachazeni stanovuje tym odbornikii a ti urcit€¢ moc dobie védi, co

d€laji a proC program zachazeni nastavili tak, jak je stanoven.

Kapitola Pohled na vychovatele se dle mého nazoru tézko hodnoti. Nazory
respondentek mohou vychdzet z jedné Spatné zkuSenosti nebo bezdivodné kiivdy.
Domnivam se, ze tato oblast je hodnocena respondentkami az piili§ subjektivnim
pohledem. Obecné se d4 fici, Ze n€které respondentky (4) s vychovatelem nevychazi,
jeho pfistup hodnoti arogantné a nechtéji s nim cokoliv mimo potieb ditéte fesit,
jelikoz tvrdi, Ze si to vychovatel nenechdva jen pro sebe, ale rozebird to s dalSimi
nepovéienymi zaméstnanci. Uvedly, ze vychovatel je pro né jen zaméstnancem a
V jednom piipad¢ dokonce nepfitelem. Tento negativni vztah k vychovateli ale muze
pramenit z toho, Ze vychovatelka je zhruba ve véku matek nebo tchyni odsouzenych
a je mozné, Ze respondentky vychovatelku vnimaji napiiklad jako svou matku, ke
které¢ nemusely mit kladny vztah nebo dokonce jako svou tchyni, kterd jim pii kazdé
piilezitosti nezapomnéla fici, ze néco délaji Spatné. Respondentka 3 uvedla, ze
s vychovatelem celkem vychazi, ale Ze neprojevil moc ochoty pii feSeni problémil.
Z toho pouze pro jednu respondentku (6) je vychovatel radcem, ale zaroven uvadi, ze
by se jim mohl vice vénovat. Zde to mize ve vztahu k matkam nebo tchynim byt

pravé naopak.

Mezi hlavni vyhody tohoto odd¢€leni respondentky na prvnim misté uvedly
moznost mit u sebe své dité. Dale se objevovaly moZnosti spojené s volngj$im
rezimem tohoto odd¢leni a moznost G¢astnit se Casto kulturnich aktivit, potfadanych
na svobodé. Zajimavé byly téz vyroky ,,nevypada to tu jak v lochu, jak vedle* .
Jednou se objevila moznost ,, pritel mi sem miize posilat veci pro dite”. Zde se da
polemizovat nad tim, zda respondentky chtéji byt na tomto oddé€leni kviili moZnosti
mit u sebe své dit€, nebo zda jsou zde ucelng, protoze vidi jisté vyhody tohoto
oddéleni. Pfi rozhovoru s respondentkami jsem si v§imla, ze pfi uvadéni danych

vyhod své dité uvedly az jako posledni a barvité¢ vykladaly o jinych vyhodach nebo
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naopak svoje vyroky sméfovaly neustile k potfebam ditéte. Po par minutach
rozhovoru se z vyroki kazdé respondentky dalo subjektivné vycist, zda jsou pro ni

prioritou vyhody nebo dité samotné.

7 ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na téma vykonu trestu odnéti svobody s
akcentem k traveni volného ¢asu ve vykonu trestu. Pozornost byla soustfedéna k
Zzenam a matkdm s ohledem na pfitomnost vlastnich déti v pribéhu vykonu trestu.
Cilem této bakalafské prace bylo popsat a analyzovat volny ¢as v kontextu trestu
odnéti svobody a zjistit, jaké maji zeny a matky zkusenosti s trdvenim volného casu
ve vykonu trestu odnéti svobody. Bylo vyuzito kombinace kvantitativni a kvalitativni

vyzkumné strategie.

Zaujalo mé¢, jak Meznik aj. (1995, s. 59) vysvétluje hlavni rozdil ve vykonu
trestu odsouzenych Zen: ,, Reakce Zen na uvéznéni je jind, nez u muzi. Pro vetsinu
muzi vézeni neznamend bezprostiedni ohrozZeni aspektit jejich Zivota. v mnoha
pripadech jejich vztahy k manzelkam, druzkam, détem, rodiciim i pratelum vytrvaji a
preziji odlouceni. Rodinné vazby Zen veézeni témeér vzdy vyrazné narusuji ¢i dojde
K jejich uplnému rozpadu. Povést Zen propusténych z vézeni je mnohem horsi nez
povést muzii ve stejné situaci. Zeny prozivaji tiZivéjsi vykon trestu, omezeni na
svobodé, absenci citovych vazeb a vztahii, odlouceni od déti, rodicii. Zenina povést je
mnohem vice poskozena, nez povést muzii. Zeny prichdzeji o vic a potykaji se rovnéz
S vetsimi traumaty, depresemi, citovou a socialni deprivaci. Tyto rozdily se staly
hlavnim divodem zaméfeni mé prace na vykon trestu odsouzenych Zen a matek s
akcentem K traveni volného casu, jelikoz se domnivam, ze vhodnym travenim

volného ¢asu lze negativni diisledky uvéznéni zmirnit.

Konkrétné jsem si k vykonu zen Kladla tyto otazky: Méni se s ndstupem do
vykonu trestu odnéti svobody volny cas z pasivniho na aktivni? Jsou spokojené
S nabidkou volnocasovych aktivit. Souvisi pristup vychovatele s ucasti na

volnocasovych aktivitach? Je mozné chovani odsouzenych pri plnéni programii
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zachdzeni oznacit za ucelné ¢i nikoli? Je nabidka volnocasovych aktivit situovana
spise odbornym smérem nebo prevazuji aktivity spolecensky vhodné pouze pro
Zeny?* Obecné mohu fici, Ze respondentky subjektivné volny ¢as ve vézeni
nepovazuji za aktivnéji traveny (67%), jak uz se ale zminuji v diskuzi vysledkad,
nedomnivam se, Ze respondentky vidi stfizlivé rozdil mezi pasivnim a aktivnim
travenim volného Casu. To by se mohlo stit jednim z dalSich cili vychovatela.
Spokojenost s nabidkou volnoc¢asovych aktivit potvrdilo ,,pouze* 56%. Pfitom se
domnivam, ze nabidka volno¢asovych aktivit je Siroka (Ptiloha ¢. 6: Piehled vsech
aktivit realizovanych ve véznici) a Ze véznice v kraji Vysocina je velmi pokrokové a
snazi se odsouzenym nabidnou co mozna nejvice dostupnych cinnosti a moznosti
K traveni volného c¢asu. Problémem je ovSem personalni zajisténi a finanéni
prostiedky. VSechny nabizené aktivity neprobihaji ve vSech oddélenich, hlavné
Z diivodu bezpecnosti. To je divodem toho, pro¢ respondentky v oblasti napadu na
otevieni nové aktivity ¢i Cinnosti Casto uvadély ¢innosti, které véznice uz nabizi
(pouze v8ak na urcitém odd¢leni). NepotéSilo m& ovSem, Ze se potvrdila hypotéza
ohledné¢ nejvétsi motivace odsouzenych k volnocasovym aktivitam. 69%
respondentek by totiz setrvalo v aktivité, ktera pro n¢ neni nejvhodnéjsi, za ucelem
kazenské odmény. Tuto hypotézu ovéfila 1 otdzka tykajici se nejvétS§i motivace.
Bohuzel 50% respondentek povaZuje za nejvétsi motivaci praveé kazenskou odménu.
Tento vysledek povazuji za velice negativni a toto zjiSténi pon&kud vybizi
k zamysleni se nad programy zachazeni. K ¢emu je vlastné snaha odbornikd, kdyz
pomoci programu zachizeni lze ziskat odménu a tak Uplné ignorovat hlavni poslani
nebo ucel programu zachazeni? Pfedpoklad, Ze pfistup vychovatele souvisi s ucasti
na volnoCasovych aktivitaich byl dle ocekavani potvrzen (89%). Vysledky
vyzkumného Setfeni ohledné vychovatele mé& téz velmi piekvapily. Je ponckud
smutné, ze vychovatel kvili byrokratickym povinnostem nema na odsouzené tolik
Casu, kolik by bylo potieba. Proto si myslim, Ze by bylo zajimavé provést vyzkumné
Setfeni, které by ukazalo, jak naopak vychovatelé¢ vidi volny ¢as odsouzenych Zen a
Z jejich vypovédi by byly jisté ziskany cenné informace, které by mohly pomoci
K rozvoji véznice nebo celého vézenstvi. To povazuji za moznosti dalSiho
vyzkumného sméfovani zpracovaného tématu. Déle jsem se zabyvala nabidkou
volnocasovych aktivit z hlediska odbornosti. 63% respondentek potvrzuje nizké

zastoupeni odbornych aktivit a je podmétné, Ze projevily zdjem o cizi jazyky.
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DalS§im cilem bylo zjistit, jak travi svij volny cas odsouzené matky
nezletilych déti. Bylo zjisténo, Ze volny Cas samy pro sebe maji minimalni a ze
nemaji moc moznosti, jak ho smysluplné vyplnit nebo uspokojit své potieby v této
oblasti. Cas ktery jim zbyde po splnéni viech povinnosti souvisejicich s pééi o dité
1ze hodnotit jako pasivni. To potvrzuje vypovéd respondentky (1): ,, Tak cely den se
tu starame o dité, takze moc volnyho casu neni, ale kdyz ho uspim, tak se jdu chvili
koukat na telku nebo si povidam s ostatnimi. Nekdy, kdyz se mi nikam nechce, tak si
Ctu na pokoji. “ Jisté dalSim zajimavym vyzkumnym Setfenim by bylo zjistit, zda toto
specializované oddé€leni pfinasi to, pro¢ bylo vlastné ztizeno. Zda odsouzené z tohoto
oddéleni odchézi s novymi zkusenosti, zivotnim stylem a hlavné s dennim rezimem a

osvojenymi ¢innostmi, které jsou dulezité pro dalsi vychovu a rozvoj ditéte.

Nejen kvuli této praci, ale i kvali svému velkému zajmu o problematiku
ceského vézeiistvi, jsem se zucastnila odborné staze ve véznici v kraji Vyso€ina. Byl
to velky pfinos pfi psani této bakalaiské prace, ale 1 velkym pfinosem pro mé jako
cloveéka. Velice si vazim toho, ze mi tento zadzitek a hlavné zkuSenost byla
umoznéna. Dovoluji si fici, ze bez této staze by prace neméla hodnotu, protoze jsem
méla uplné jiné predstavy, nez byla realita. Ochotni, vstficni a profesionalni
zaméstnanci Vézeiské sluzby CR (zejména vychovatelé¢) mi byli napomocni pii
realizaci vyzkumného Setfeni a umoznili mi redlny pohled na Ceské vézenstvi.
Prostiedi dané véznice bylo nezapomenutelné. Prace by mohla byt pfinosem zejména
vychovatelim pracujicim v oblasti v€zenistvi a obecné vSem pedagogiim volného

¢asu.

Limitem kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl pocet odsouzenych matek
nezletilych déti, proto se vysledky vyzkumného Setieni tykaji pouze sedmi matek.
Dal§im limitem stanovuji ochotu respondentek daného oddéleni a obSirné vyroky

nékterych respondentek.

Limitem kvantitativni vyzkumného Setfeni bylo 100 respondentek. Dale
nékteré nesmyslné vyroky respondentek u mozZnosti jiné téz neoznafené nékteré

odpovédi u danych otazek.

Na zavér konstatuji, Ze jsem stanovené cile splnila.
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Ptiloha €. 1: Denni rezim odsouzenych zen
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CASOVY ROZVRH D

budidek- vnitin{ pracoviité KT JCHYN rannf sména

zahjeni pracovni doby vnitini pracovisté KUCHYN ranni sména

budidek- nestiezené pracovistd JIPOCAR a LION Products rann| sména
osobni hygiena, snidand pracovisté JIPOCAR a LION Products

provérka podetniho i jmenného stavu odsouzenych odj(zdéjfeich na nestrezend
pracovi§té JIPOCAR a LION Products a odjezd - ranni sména

buditek- vnitini pracovisté KUCHYN denni sména

zahéjeni pracovni doby vnitini pracavisté KUCH TYN dennf sména

budidek

fyzicka pocetni provérka stavu

osobni hygiena

snidané, vydej léki, tklid ubytoven

zah4jeni pracovni doby vnitinich pracovist’

zah4jeni vyuky SVS

provérka pogetniho i jmenného stavu a odjezd nestfezeného pracovidté AR=Kovo
aktivity PZ, osobnf valno

vychézky (dohled, dozor, odd&leni pro vykon trestu mladistvyeh Jen)
vychazky (ostraha, zvysend ostraha, TPN C2/2 + C3/1)

ukon&en{ pracovni doby vnitfni pracovi§té KUCHYN rannf §meéna a
zah4jen{ pracovnf doby vnitfni pracovi&té KUCHYN odpoledni sména
vydej obéda, vyde_) 1kt

ukondeni pracovni doby vnitfni pracovisté Ttid(rna odpadu

vychézky (vnitini pracovi§té vnitfn{ rezie - sklad pfi DE)

provérka pogetniho i jmenného stavu odsouzenyeh odjizdejiclch na nestiezend
pracovistd LION Products a odjezd - odpolednf sména

aktivity PZ, osobni volno

vychézky (dohled, dozor, odd&leni pro vykon trestu mladistvych en)
ukondeni pracovni doby vnitén{ pmcovﬁté KUCHYN dennf sména

prjezd nestiezeného pracovistd Lion Products rann{ sména

ukon&eni pracovni doby vnitinf pracovisté CARBODY, vnitfni rezie
ukondeni vyuky VS

vychdzky (ostraha, zvy$ena ostraha, vystupni oddéleni ostraha, TPN C2/2 +
C3/1, nastupni oddéleni)

vedefe, vydej léki

piijezd nestfeXeného pracovisté AR-Kovo

fyzicka podetni provérka stavu

aktivity PZ, asobni volno

pifjezd nestiezeného pracovidté JIPOCAR

ukon&enf pracovni doby vnitini pracovisté KUCHYN odpoledni sména
vychézky (ods. z nestfezeného pracoviits IIPOCAR, AR-Kovo,)

vederka - pracovists KUCHYN ranni sména pred pracovalm dinem

osobni volno, sledovani televiznich pofadii (dle jednotlivyeh PSVD), tklid,
osobnf hygiena, piiprava na veéerku

ukonéenti pracovni doby vnitfni pracovisté vaitini reZie -« sklad pfi DE
provérka pogetniho stavu

vegerka - nestiezené pracovisté JIPOCAR a LION Produets ranni sména ped
pracovnim dnem

vederka - pracovi§ts KUCHYN denni sména pied pracovaim dnem

ptijezd z nestieZeného pracovisté Lion Products odpoledn( sména

vederka

V krizovém oddélen{ jsou realizoviny vychdzky v &sc urdeném slukbu konajicim pFisluinilkem
dozordf sluzby v rozsahu nejméng jedné hodiny,
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Ptiloha ¢. 2: Tydenni plan aktivit programu zachdzeni odsouzenych zen - ostraha
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Ptiloha €. 3: Ukazka programu zachazeni matek nezletilych déti

Program zachdzeni ve VTOS

Kod vézng: P{jmeni:

aktualizace
Jméno:

Cile programu

celodenn{ péde o ditg
pomoci zapajent do stidlych aktivit posilovat citovou vazbu & formovat
osobnost syna

posilovat pracovni ndvyky v souvioslosti s celodennt pédi o syna
udrzet kontakty § rodinou

L. | Pracovnf aktivity

pracovné nezaradit

pomocné a tiklidové prace vyplyvaficl z celodenni peso o dits

2. | Vzd¥lavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Potet hodin studia na $VS: 0,00

3. | Specidlng vychovné aktivity

skupinové psychoterapeutické konzuiltace
soclding pravni poradenstv(
Motivaéni kurz §_ANIMA do 30.9.2014

4. | Zajmové aktivity

Fikdme si, orientujeme se, poznavime
cviden! matek s ddtmi
vytvarné &innosti

5. | Oblast utvifenf vndj¥ich vztahd

pisemny kontakt a ndvitévy rodinnych prisiudnikl

Plitazenéaktiviy e —
Kod aktivity Typ aktivity _Nézev aktivity |
VT-8 specidlng vychovné Skupinové psychoter.konzultace N

VT -8 specidIng vychovné sociding pravni poradenstvi

VT-2 Zjmové Cvitenl matek s détml o

VT-Z z&jmové Vytvarné Sinnosti , I
VT-2Z z4jmové Rikame si, orientujeme se, poz

Tento program zachdzen( jsem si zvolil a
zavazuji se jej plnit

datum podpis odsouzeného o
dntum L Y R R YRR RN

podpls specidinfho pedagogn___ |
datum
Schvaluji: podpls RV /LZRV o

99



Ptiloha €. 4: Ukazka hodnoceni programu zachazeni matek nezletilych déti

Jméno a pf{jmeni odsouzené

Vyhodnoceni programu zachazeni

List¢ 4

Datum

Obsah sdéleni

Jméno, funkee,
podpis, odd&lent,
VIVV

1. 12.2014

Hodnoceni plnéni programu zachdzeni za obdobi
od 29. 09. 2014 do 29. 11. 2014

ZiKladni fidaje:
Odsouzena 4 byla v hodnoceném obdobi umisténa s dcerou stale na specializovaném oddgleni pro vykon trestu
matek s nezletilymi d&tmi. Dcera Stépanka hospitalizovana v ON Havl. Brod od 6.11. - 10. 11. 2014

Cile programu zachdzeni:

Celodenni pée o dceru, posilovdni emociondinich vazeb — plni o dceru vzorng pecuje, emociondlni vazby jsou
posilovany soustavnou a peclivou péi o deeru, dochazkou a ¢innosti ve stanovenych aktivitach, Cetba, pohyb.
Zapojenim do stdlych aktivit formovat osobnost ditéte:- plni —dochazka do jednotlivych aktivit je pravidelna.
Matka s dcerou se do kolektivni prace se zapojuje, dcera je mezi détmi veseld, hraje si. Odlou¢eni od matky dcera
zvlada dobfe.

Posilovat pracovni ndvyky:- pInéno, v hodnoceném obdobi vykonavala zavazkovou &innost na oddeleni. Na
pripravé stravy pro déti se podili dle stanoveného harmonogramu od 11. 3. 2014.

UdrZet kontakt s rodinou:- plni formou pravidelné korespondence s dcerou, nepravidelné se synem a bratrovou
rodinou. Pravidelnych povolenych telefonnich hovordi a navitév s rodinou vyuzila. S manZzelem ani s otcem ditéte
v kontaktu nebyla.

Pracovni aktivity:

Uklidové a pracovni povinnosti vyplyvajici z pée o dit& odsouzena vykonava v pozadované kvalité, postatuje
b&Zna kontrola. V celém hodnoceném obdobi vykonavala zavazkovou &innost na oddg&leni, v mésici fijnu 2014
uklid kuchyiiky ubytovny B1/2, wklid a tfid&ni odpadu a listopad 2014 myti reXonit a uklid kotarkdrny po oba
mésice uklid &asti vychazkového dvora. Odvedena préce, byla v hodnoticim obdobi vzdy v pozadované kvalité.
Ochotn& pracuje ve skleniku a na pozemku, peduje o kvetiny (venku). Na piipravé stravy pro déti se podili dle
stanoveného harmonogramu od 11. 3. 2014, neni negativnich pfipominek ze strany zaméstnancti kuchyng.
Vzdildvaci aktivity:

Nestanoveny

Specidlng vychovné aktivity:

Dle poteby vyuziva pé&i socialni pracovnice v ramei pravidelného socialng pravniho poradenstvi. Stejnym
zplisobem vyuZiva skupinovych psychoterapeutickych konzultaci pti pravidelnych navstévach psycholozky
véznice. V rdmci komplexni péce o dité konzultuje odsouzena zdravotni problémy s détskou zdravotni sestrou,
lékafem, ¢&i pracovniky SpO.

V obdobi od 18. 9. 2014 do 30. 9. 2014 absolvovala specialn€ vychovnou aktivitu - Motiva&ni kurz pro
odsouzené Zeny S_ANIMA, projekt Narodniho centra pro rodinu, Brno - podpora osob pted a po propudtni z
vykonu trestu k rovnému zapojeni na trhu préace.

Zajmové aktivity:

S dcerou pravideln& dochézi do détskych, zajmovych aktivit — krouzkii cviteni matek s détmi, vytvarnych &innosti,
tikame si, orientujeme se a pozndvame a hudebni aktivity. V pribghu tchto &innosti s dcerou spolupracuje do
ptipravy a organizace aktivit se zapojuje. Odsouzen4 je 3ikovna a napadita, je schopna zaujmout a zabavit vSechny
déti na oddéleni a vést samostatné celou aktivitu.

Utvéteni vn¢jSich vztahii:

Kontakt se svoji rodinou — dcerou - pravidelné, synem a celou bratrovou rodinou je formou nepravidelné
korespondence, povolenych tel. hovori hlavng s dcerou a synem a pravidelnych navitév s deerou.
Poridek a kdzeii:

V péti o deeru a v plngni pracovnich povinnosti v souvislosti s pé&i o dceru nemé odsouzen4 problémy.

O dceru vzorng peduje, udrzuje ji v &istotd, stejné tak na loZnici udrzuje vzorny poradek. Uklid spolegnych prostor
je také bez pripominek. Dale je odsouzena napomocna vychovatelce v organiza¢nich zaleZitostech na ubytovng.
Na specializovaném oddé&leni pro vykon trestu matek nezletilych d&ti uplatiiovany PSVD nejsou, poZivaji vyhod

1. PSVD. Pravidla stanovena na SpO v hodnoticim obdobi dodrzovala.

Névst&va pracovnice OSPOD - realizovéana dne 1. 12. 2014 OSPOD Olomouc, pohovor prob&hl bez problémii.
Program zachdzeni: plni

Kézeiisk Fizeni a opusténi véznice ve VTOS celkem:

Kézetiské odmény: 3x

Kézeiiské tresty:  0x

Opuiténi véznice: N -2x, 1x § 19/8 — nerealizovéno, PZ - 12x

Doporudeni k programu zachdzeni: nadale disledn& dodrzovat pravidla stanovena na SpO.

S hodnocenim ods. S€ZNAMENA: ..............ovvvvevniiiinneninnns
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Tydenni plan aktivit programu zachézeni matek nezletilych déti

Ptiloha ¢. 5
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Ptiloha ¢. 6: Piehled vSech aktivit realizovanych ve véznici

funkce Zatyp aktivity |nazev aktivity pro koho
vychovatel terapeut spec. vych. arteterapie vichni
spec. vych. abreakce a relaxace viichni
spec. vych. terap.skupina pro préci s TC BZ
spec. vych. pohybova terapie vichni
spec, vych. terapeutickd skupina pro prici s trestnou ¢innosti en ve V{dozor, ostraha
vychovatel zajmovi zahradnicky krouzek viichni
Zajmova krouzek keramika vEichni
zdjmova krouZek rukodéInych &innosti C3/1
zdjmova cvigeni na mi¢ich vichni
zdjmova KIWANIS A
specidlni pedagog vzdélavaci hospodafstvi a politika CR VO
vzdélavaci Anglicky jazyk ostraha
specialni pedagog vzdéldvaci Potitatova gramotnost . . Joror
specialni pedagog spec.vych, Trénink socidlnich dovednosti pro drogové zavislé BZ
spec.vych, komunita BZ
spec.vych. Program 37 viichni
specilni pedagog vzdélavaci Historie &eského statu C2/3
specialni pedagog spec. vych. nacvik socidlnich dovednosti pfi Fedeni problémii C3/2, C3/1
spec. vych. SODOSPOL vybrané
psycholog spec. vych trénink socialnich dovednosti pro drogové zivislé+KKK [BZ
spec. vych komunita BZ
sycholog spec. vych. FEDDO vybrané
spec. vych. Program 37 viichni
psycholog spec. vych, FEDDO vybrané
spec. vych. skupinové psychoter konzultace SpOmatky
psycholog spec.vych. Zvladani a fedeni konfliktii viichni C
spec. vych psychosocialni poradenstvi VO
socialni pracovnice spec. vych. soc.pravni poradenstvi-bez projektu individualngé B,C
spec. vych. soc.pravni poradenstvi SpO
spec. vych. soc.pravni poradenstvi BZ
spec. vych. soc.pravni poradenstvi ostraha
finan¢ni poradenstvi ostraha
spec.vych. soc.pravni poradenstvi VO
vychovatel SpO zdjmova cviteni matek s détmi SpO
Zajmova vytvarné &innosti SpO
zajmova fikdme se, orientujeme se, poznavame SpO
vychovatelé zajmova krouzek ruéni prace A3/3
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Ptiloha ¢. 6: Piehled vSech aktivit realizovanych ve véznici

zajmova ru¢ni tvorivost A3/3
zéjmova krouZzek rucni prace Cl/4
z4jmova kondi¢ni cvideni Cl/4
pracovni sebeobsluzné Einnosti A2/2
zajmova krouzek vydivani ostraha
zajmova pohybova aktivita Cc212
zajmova ruéni prace C2/2
Z&jmova kondi¢ni cvideni A3/
zdjmova zemé&pisny krouzek A3/4
zdjmova komunika&ni dovednosti A2/4
vzdélavaci Vych.&innost a pravai poradenstvi A2/4
zajmové krouzek ruéni prace C3/5
zajmove konditni cviteni . |{C3/5
spec.vych. komunita

zdjmova kr.zahradnickych a rukodéInych &in. J
zajmova zdravy Zivotni styl J
z&jmové krouzek ruéni prace C3/4
zdjmova Komunikaéni dovednosti C3/4
zdjmovd kondi¢ni cvigeni Cl/2
zdjmova zikladni kosmetické péce Cl/2
zdjmova akvarijni krouzek TPN
zdjmova kiizovky a hlavolamy TPN
Zajmova pohybova aktivita TPN
zajmova ruéni tvofivost Cl1/3
zdjmova kondicni cvi¢eni a hry C1/3
spec.vychovna |komunita A3/2
pracovni kurz vareni A372
pracovni sebeobsluZné &innosti A3f2
zdjmovéa ruéni price a tvofivost A3f2
Zajmova hudebni krouZek A3/3
Zajmova krouzek ruéni prace C2/4
zajmové kondi¢ni cvideni C2/4
zajmova krnuiek ruénich dovednosti C2/5
zajmova skupinové interakce C2/5
zZajmové krouzek vytvarnych technik C3/3
zajmovié sportovni aktivity C3/3
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Ptiloha ¢. 6: Piehled vSech aktivit realizovanych ve véznici

zajmova krouZek ru¢nich praci C3/3
spec.vychovna |komunita Ci/5
pracovni kurz vafeni Cl1/5
pracovni sebeobsluZné &innosti Cl/s
zajmova ruéni prace a tvoiivost Cl1/5
Zajmovi dekorace ze zbyt.materialu C2/3
zajmova rucni tvofivost A3/l
Zijmova zemépisny krouZek A3/l
spec.vychovna |komunita C3/5
pracovni kurz vaieni C3/5
pracovni sebeobsluzné Einnosti C3/5
zijmova ruéni prace a tvofivost C3/5
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Ptiloha €. 7: Piehled aketi, aktivit, programii a rukodélnych praci

Akce poFdadané ve véznici

Divadeln{ pfedstaveni Mrazik — divadelni krouzek

Koncert Spiritual Kvintet

Beseda s komisatem Evropské komise JUDr. Teli¢kou, koncert Twoo voices
Beseda Dvakrat zachranéné dité — Tomda¥ Graumann

Lighthouse — pfednéska na téma dluhové a finan&ni poradenstvi pro odsouzené a
socialn{ pracovnice ’

Koncert §vycarské skupiny Aquavita

Za branou- projekt ,,Spole¢né pro rodinu® — promiténi dokumentu Rodina pocka
Helsinsky vybor — asistované navstévy matek s détmi

Vanoéni koncert hudebniho krouzku

YN o0 by e

© %o N o

Spoluprdace s NNO

Mezindrodni vézetiské spoledenstvi

Cesky helsinsky vybor

Sananim

Podané ruce

Laxus

Narodni centrum pro rodinu — projekt S ANIMA

oy B B R B

Akce mimo véznici

1.~ Komponované pofady prevence kriminality pro zéky zakladnich a stfednich $kol
v regionu i mimo n&j (Pisek, Praha)

2. Program zaméfeny na prevenci kriminality, pofadany ve spolupraci s Méstskou policif
v Jihlavé, pro zaky jihlavskych zakladnich $kol

3. Besedy, pofadané méstkou knihovnou ve Sv&tlé nad Sazavou, se Zaky sedmych .
ro¢nikl — Zivotn{ pribéhy

4. Beseda se zamé&stnanci a odsouzenymi na gymnéziu v Havlickové Brodé a
ve vychovném ustavu v Kostomlatech

5. Beseda se studenty Akademie — VOS, Gymnazium a SOSUP, Svétl4 n. S.

6. Predstaveni loutkového divadla pro matetské Skoly ve Svétlé nad Sazavou a
v okolnich obcich

7. Rozsvéceni vanoéniho stromu a zamku — vystoupeni hudebni skupiny, G¢ast matek
s détmi

8. Pravidelné brigady na uklid m&sta Svétla nad Sazavou

9. Brigady pro Stanici ochrany piirody v Pavlové
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Ptiloha €. 7: Piehled aketi, aktivit, programii a rukodélnych praci

Vystavy

1. Sztum — keramické vyrobky
2. Vystava v Jihlavé na krajském tiads — prezentace praci odsouzenych Zen
3. Vystava vyrobki na Velehradg

Zapojeni do projektii

1. Andglsky strom
2. PonoZkovy pes

Rukodélné price odsouzenych ¥en

Panenky, zavinovagky, kapsaie KIWANIS pro détska odd&leni nemocnic v Praze
Panenky UNICEF

Panenky pro MS Mat&chova, Praha

Pletené a hatkované ¢epicky, ponozky, rukavi¢ky pro nedono$ené d&ti

v porodnicich v Havlickové Brodg, Jihlavé a Praze

Ruéné a strojove sité hragky pro déti v détskych domovech, mateiskych skolkéch a
nemocnicich

Saly, Cepice, rukavice, ponozky pro dospé&lé na charitativni ucely

Pletené obvazy urdené pro Leprosérium

Keramické vyrobky

9. Loutky

10. Vy3ivané ubrusy, prostirani, obrazy

11. Drobné darkové a upominkové pfedméty z papiru, ptirodnich materiali

12. Vyrobky pletené z papiru - vézy, misy, kosiky

o e

% N o

Exkurze, stiZe

Po dohodg Ize uskute¢nit ve véznici exkurzi nebo staz. Urdeno piedevsim pro studenty
Skol se socidlnim a pravnim zaméienim
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1. Uved’te vékovou kategorii:

[J 18-24
0 2534
O 35-44
O 45 54
O 55-vice

2. Uved’te rodinny stav:
[ svobodna

El vdana

D rozvedena

O vdova

3. Uved’te VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:

zakladni

sttedni odborné ucilisté (s vyucnim
listem)

stiedni Skola (s maturitou)

vyssi odborna skola

vysoka skola

OOOo0 O4d

4. Uved’te délku Vaseho trestu:
O1-2 roky
O 3-4 roky

O 5-6let
D 7 a vice let

5. Uved’te VasSe zatazeni ve vykonu trestu:
dohled
dozor

O
O
O ostraha
O zvySena ostraha
O miadistvi

6. Souvisi VaSe ucast na volno¢asovych
aktivitach s pristupem vychovatele?

D ano
O spiSe ano
O spise ne

|:|ne
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Ptiloha €. 8: Dotaznik piedkladany zendm ve vykonu trestu odnéti svobody

7. Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez
na svobodé?

ano
spise ano
spiSe ne

ne

OOO0od

travim ho podobné

8. Jak jste travila volny ¢as pi‘ed vykonem
trestu? (lze zaSkrtnout vice moznosti)

[ sport

[ kultura (kino, divadlo, vystavy)

O doma (TV, pocitac, radio)

O povidani s prateli

| zajmove krouzky (naptiklad keramika,
tanec)

O ¢etba knih, ¢asopisti

[ kiizovky, sudoku

O hospoda

Os rodinou, pfitelem

[ konzumace omamnych latek

(konzumace alkoholu, koufeni, drog atd.)
[ cestovani

[ rugni prace

9. Jste spokojena s nabidkou volno¢asovych
aktivit?

O ano, jsem spokojena

O spiSe ano, nabidka by se mohla jesté
rozsifit

O spiSe ne, neni moc aktivit, které by mé
nadchly, bavily

[ re, nejsem spokojena s nabidkou aktivit



Ptiloha €. 8: Dotaznik piedkladany zendm ve vykonu trestu odnéti svobody

10. Vychovatel(i): (1ze zaskrtnout vice 14. Co je pro Vas nejvétsi motivaci k ucasti
moznosti) na volnoc¢asovych aktivitich?
[ kézeniska odména (pInéni Programu
O se mizu svefit: zachazeni)
O je ochotny: O stereotyp
[0 mé na me cas: O smysluplné traveni volného Casu
O davetuji mu: 0 utuzovani dobrych vztaht s ostatnimi ve
O ma arogantni piistup: vézeni
O je spravedlivy: W JINE. .o,

O pozadala bych ho o pomoc:

15. Setrvala byste v aktivité, kterou jste si
zvolila i piesto, Ze Vas piestala bavit,
ale mate moznost diky ni ziskat
kazeniskou odménu a nasledné kladné

O pouze zaméstnancem véznice hodnoceni?

11. Vychovatel je pro mé: (Ize zaskrtnou
vice moznosti)

O pomocnikem a radcem

O piitelem a zpovédnikem O ano
O O NE

spiSe neptitelem

Cd ingeeeeeeo e,

(. o . 16. S vychovatelem vychazim:
12. Jak travite sviij volny ¢as ve

vykonu trestu? (lze zaSkrtnout vice oo . .
O dobfe, jsem rada, Ze je pobliz

mozZnosti)

[ cetba knih, casopist O spise dobie

O 1usténi kifzovek, sudoku L nevychazim s nim dobie

O psani dopisti | je mi ukradeny

O veast v zajmovych krouzcich CJ Ging.ooeo ool

O odpocinek na cele
17. Jaké aktivity prevaZuji v nabidce

u povidani s ostatnimi . . o
volnocasovych aktivit?

O psani (denik, &lanky do &asopisu
P ( ’ Y pist) O spole¢ensky vhodné pouze pro zeny (ruéni

D sledovani TV préce’ Vaf'eni)
O sport (posilovna, kolektivni hry..) O odborné aktivity (napftiklad PC, kurzy)
O rueni prace O jsou zastoupeny ve stejné mire

18. Méla byste napad na otevi‘eni nového
krouzku ¢i vyplnéni volného ¢asu? Je
néco, co by Vas zajimalo a nadchlo?
Pokud ano, napiste, co byste uvitala.

13. Jste spokojena s kvalitou (obsah,
vedeni, pomiicky) volnoc¢asovych

aktivit?
O ano, jsem spokojena O NE
O spiSe ano O ANO
O SPISE NC

O ne, nejsem spokojena



Ptiloha €. 8: Dotaznik piedkladany zendm ve vykonu trestu odnéti svobody

19. Mate pocit, Ze v nabidce volno¢asovych
aktivit je malo odbornych aktivit?
(seminafe, literatura, kultura,
technika)

D ano
O spise ano

O spise ne
[ ne

20. Byla byste ochotna si volno¢asové
aktivity, které Vas bavi, platit nebo na
né prispivat?

D ano

O spiSe ano
O spise ne
D ne

21. Stalo se Vam nékdy, Ze byste nékterou
z aktivit odmitla navstévovat kvili
pristupu vychovatele?

O nikdy
O obcas
D ¢asto

D neustale
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Ptiloha €. 9: Piehled népadi na otevieni nového krouzku (program SPSS)

18. Konkrétni napady

Freque | Percen Valid Cumulative
ncy t Percent Percent
Valid 56 56,0 56,0 56,0
aerobik 1 1,0 1,0 57,0
bojova uméni 1 1,0 1,0 58,0
box 2 2,0 2,0 60,0
cizi jazyky 2 2,0 2,0 62,0
izi iazyky, né
(.)IZ.I Jazyv vy, néco pro 1 10 10 63.0
lidi s vy$§Sim IQ
d&ieni -
Jepls', z’emepls, L 10 10 64.0
cestovani
DVD, zpév, tanec 1 1,0 1,0 65,0
hudebni krouzek,
. 1 1,0 1,0 66,0
,PINg pong
hudebni krouzek 2 2,0 2,0 68,0
hudebni, tanecni
. 1 1,0 1,0 69,0
krouzek
internet 1 1,0 1,0 70,0
kadefnictyi
adern|F;tV|, . 1 10 10 710
kosmetika, posilovna
kapela - vice
. o 1 1,0 1,0 72,0
nastroju
kick box 1 1,0 1,0 73,0
kosmeticky krouzek 3 3,0 3,0 76,0
madarstina 1 1,0 1,0 77,0
moda 1 1,0 1,0 78,0
némecky jazyk 1 1,0 1,0 79,0
PC nejen pro
. 1 1,0 1,0 80,0
vybrané
leteni i
p’e eni z pzipwu, 1 10 10 81.0
vyroba hracek
posilovna 3 3,0 3,0 84,0
psychologie 1 1,0 1,0 85,0
psychologie, filozofie 1 1,0 1,0 86,0
pohybova oblast 2 2,0 2,0 88,0
tanec zumba 1 1,0 1,0 89,0
tanec, gymnastika 1 1,0 1,0 90,0
tanec¢ni a hudebni
s 4 4,0 4,0 94,0
krouzek
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Ptiloha €. 9: Piehled népadi na otevieni nového krouzku (program SPSS)

taneéni krouzek 1 1,0 1,0 95,0
télocvicna 1 1,0 1,0 96,0
varervn, video 1 1.0 1.0 97.0
krouzek

vzdélavaci

kurzy(vétsi kapacita), 1 1,0 1,0 98,0
dramaticky krouzek

zaklady

spole¢enského 1 1,0 1,0 99,0
chovani

zumba 1 1,0 1,0 100,0
Total 100| 100,0 100,0

111



Ptiloha ¢.10 : Ukazka rozhovoru s respondentkou 1

Rozhovor 1

1. T:Kolik je Vam let?
O: 32 let

2. T:Jaky je vas rodinny stav?
O: Jsem svobodna.

3. T: Kolik mate déti?
O: Mam jedno dite, to které mam tady.

4. T:Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
O: Studovala jsem stiedni skolu, takze mam maturitu.

5. T: Na jakém oddéleni jste umisténa?
O: Jsem na oddéleni matky nezletilych deéti.

6. T:Jaké je délka Vaseho trestu?
O: Celkem jsem dostala 2,5 roku.

7. T: Jak dlouho jste na oddé¢leni matky nezletilych déti ve vykonu trestu odnéti svobody?
O: Jsem tady uz vlastné 5 mésicil.

8. T:Jak jste travila volny ¢as pred vykonem trestu?
O: Tak byla jsem na materské, takze jsem se starala o dite.

9. T: Jakych z4jmovych aktivit jste se ucastnila?
O: Neméla jsem cas na naky aktivity. Byla jsem porad s ditétem. Ale chodila jsem s nim
na cviceni.

10. T: Jak nejcastéji travite svilj volny Cas ve vézeni?
O: Tak cely den se tu starame o dité, takZze moc volnyho casu neni, ale kdyz ho uspim,
tak se jdu chvili koukat na telku nebo si povidam s ostatnimi. Nékdy kdyz se mi nikam
nechce, tak si ¢tu na pokoji.

11. T: Kdy mate ¢as sama pro sebe?
O: Cas pro sebe tu mam jen chvilku vecer, kdyz dité usne.

12. T: Kde jste ho travila aktivngji?
O: tak rozhodné venku, tady se porad jen staram nebo plnim zavazky.

13. T:Jakych zajmovych aktivit se ucastnite spolu se svym ditétem?
O: Tak viastné s ostatnima holkama si tu délame kazdy den néco. Bud' chvilku tancujem,
Jjindy si zpivame, malujeme a nebo ucime deti rikadla a basnicky.

14. T: Co si myslite o téchto aktivitach?
O: Tak nds to bavi, delame to samy a pro deti. Vychovatelka s nami nic nedeld a Zadnou
aktivitu nevede. Je furt zavrend u sebe.

15. Jaka je kvalita téchto aktivit?

O: Tak je to spontanni a obycejné, ale déti jsou nadSené a my se alespon néjak

zabavime.
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Ptiloha ¢.10 : Ukazka rozhovoru s respondentkou 1

16.

17.

18.

Jak vychazite se svym vychovatelem?
O: No nic moc. Jsem rdda, Ze tu je, kdyz potrebuju néco pro dité, ale jinak si nas moc

nevsima a nam to vyhovuje. Se svyma problémama bych za ni nikdy neprisla, protoze
pak slysite, jak to vyklada dal. Dela mezi nami rozdily a je povrchni. Nebudete ji to
davat cist? (ujisténi respondentky, Ze je to anonymni a pouze pro mé ucely)

Co je pro Vas vychovatel?
O: No zaméstnancem a prudicem. Porad na mné néco vidi.

Co je vyhodou umisténi na toto oddéleni?
Tak ja jsem rada, zZe jsem tu. MuzZu tu mit dité. MuzZeme chodit castéji ven a ucastnit se

aktivit venku. Taky to tu nevypada jak v lochu.
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Ptiloha ¢.10 : Ukazka rozhovoru s respondentkou 1
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