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Uvod

,VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJU ZNAT o tom, jak Zit, co délat a
Jak vibec byt, jsem se naucil v matefské Skolce. Moudrost mé necekala na vrcholu
hory zvané postgradual, ale na piskovisti v nedélni Skole. Tohle jsem se tam

naucil:

O v8echno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatri.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuij.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané — trochu se u¢ a trochu pfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli
a tancuj a hraj si a pracu;.

Kazdy den odpoledne si zdfimni.

Kdyz vyrazi§ do sveéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se
s ostatnimi pohromadé.

Neprestavej Zasnout. Vzpomeri si na seminko v pastovém kelimku — korinky miri
dolu a rostlinka stoupa vzhuru a nikdo viastné nevi jak a proc, ale my vSichni jsme
takovi.

Zlaté rybi¢ky, kiecci a bilé mySky, a dokonce i to seminko v kelimku — vS$ichni
umfou. My take.

A nikdy nezapomern na détské obrazkové knizky a prvni slovo, které ses naucil —
nejvétsi slovo ze vsech — DIVEJ SE.“

Robert Fulghum

! FULGHUM, Robert. VSechno, co opravdu potfebuji znat, jsem se naucil v materské skolce:

neobyc&ejné premysleni o obycejnych vécech. Vyd. 2. Praha: Odeon, 1993. ISBN 80-207-0434-5.



Technika je nedilnou soucasti dnesni doby a neni mozné ji opomijet. Utvari
svét, podili se na jeho rozvoji a modernizaci. Z pohledu pfedskolni vychovy je
polytechnicka vychova v sou€asné dobé velmi diskutabilnim tématem. Vzhledem
k faktu, Ze predSkolni vék ma sva vyvojova specifika je potfeba brat
polytechnickou vychovu pfedevSim, jako efektivni prostfedek pro komplexni rozvoj
ditéte.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vyuziti projektové metody

v matefské Skole ve vztahu k polytechnické vychové.

Diplomova prace bude rozdélena do dvou c&asti. V teoretické se budu
zabyvat polytechnickou vychovou a jejim postavenim v sou¢asné matefské Skole,
charakteristikou ditéte predskolniho véku a pfiblizim vyznam projektovani
v matefské Skole. V praktické cCasti se zaobiram tvorbou projektu na podporu

polytechnické vychovy v predskolnim véku.

Prakticka Cast bude obsahovat uceleny projekt zabyvajici se pfirodnimi
a technickymi materialy, se kterymi se déti setkaji v matefské Skole a bézném

zivoté. Bude naplfiovat specifika pfedSkolniho vzdélavani, metody a formy prace.



1. Polytechnika

Slovo polytechnika pochazi z feckého poly, ,mnoho® + technikés, ,uméni*,
,schopnost*, hovorové téz jen technika.?

Dfive se tento nazev také pouzival pro vysoké Skoly s technickym
zamérenim.

Z meého pohledu je to, ale obor, ktery na jedné strané prostfednictvim védy
a techniky propojuje teorii s praxi a na strané druhé je zpétnou vazbou pfi vychové
a vzdélavani. Jde pfedevSim o dotvareni uceni v praxi.

Podle Honzikové ma také védecky vztah k pedagogické discipliné —
didaktice. V podobé technickych, pfirodnich a spoleCenskych véd — které poskytu;ji
odborné poznatky o materialech, o technologiich a vyrobnich odvétvich,

o vyuzivani moderni techniky.®

1.1. Polytechnicka vychova v sou¢asné materské skole

,Polytechnicka vychova slouZi k vychové malého remesinika, ktery ziskava

vztah k praci a u€i se dodrzovat pravidla. A mozna k poloZeni zakladt budouciho

zaméstnani nebo alespori z&jmové &innosti.

2 https://cs.wikipedia.org/wiki/Polytechnika.

3 HONZIKOVA, Jarmila. Pracovni vychova s didaktikou. Praha: Univerzita Jana Amose

Komenského, 2015. ISBN 978-80-7452-111-9, str. 13-14.
4 TMEJOVA, Vaclava. Viyrabime s détmi: polytechnicka vychova v materské $kole. llustroval

Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0936-2.



V dnesni dobé je polytechnicka vychova soucasti vzdélavaciho systému
matefskych Skol a ucitelky se s ni setkavaji pfi své praci bézné. Do praxe je
aplikovana pomoci aktivit a ¢innosti, které preprimarni vzdélavani nabizi. Byvaiji to
prfedevSim jednoduché pracovni Cinnosti, tvofeni, poznavani véci denni potieby
a uceni se manipulaci s nimi. Seznamovani se s pfirodninami, materialem,
naradim, nastroji, ale i konstruktivni, vytvarné a smyslové hry nejruznéjsSiho
zaméreni, podporujiciho tvofivost, pfedstavivost a fantazii. V myslich a o€ich
nékterych déti, je to pak hlavné a pfedevsim ,Prace”, pro né nejdulezitéjsi €innost
na sveété.

Pedagogicky slovnik pak pojednava, ze polytechnické vzdélavani je:
Vzdélavani poskytujici védomosti o védeckych principech a odvétvich vyroby,
znalosti z technickych obord a vSeobecné technické dovednosti. V obdobi
socialistického Skolstvi prosazovano jako ,polytechnicka vychova“ - pracovni
vychova, technické studium.®

Jiz vminulosti o ni ve svych myslenkach mluvil také Komensky a to
v Informatoriu Skoly matefské, jako o Cinech a procesech, ve kterych maji byti
ditky cviceny. Védél, ze déti rady pracuji, nosi, skladaji, bouraji a nemaji byt ve
svych cinnostech omezovany. Poukazoval také na to, ze po stupnich let se déti

véemu udi, co budou v Zivoté nejvice potifebovat.®

Remesiného dila zacatek, uméti néco krajeti, fezati, strouhati, skladati,

rozkladati, svinati, rozvinati etc., jakZ déti obycej.”

° PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz.
a rozs. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6., str.207.

6 KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium $koly matefské. Vyd. v nakl. Academia 2. Praha:

Academia, 2007. Europa (Academia). ISBN 978-80-200-1451-1.str.57.
! KOMENSKY, Jan Amos. Informatorium $koly matefské. Vyd. v nakl. Academia 2. Praha:

Academia, 2007. Europa (Academia). ISBN 978-80-200-1451-1.str.37.
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1.2. Oblasti polytechnické vychovy

Polytechnicka vychova se prolina vSemi Cinnostmi v materské Skole. Jejim
hlavnim Ukolem je vedeni déti k ziskavani a prohlubovani védomosti, pracovnich
dovednosti, navykid a postoju. Rozvijeni manipulaénich c¢innosti s nafadim,
nacinim a materialem. Seznamovani s vlivem techniky na zivotni prostfedi.
Podporovani kladného vztahu ktechnice v bézném Zivoté. Korespondovani
a vychazeni ze specifickych vzdélavacich cild podporujicich postoj k technice

vSeobecné.

Podle Honzikové |ze za hlavni ukoly technické vychovy povazovat:

e vytvafeni pozitivnino vztahu k pracovni vychové a tvofiveho postoje
k vlastni ¢innosti,

e osvojeni si zakladnich a praktickych dovednosti a navykd,

e poznavani materialu a jejich viastnosti,

e pfi praci spravné pouzivani nastrojl, naradi a pomducek,

e dodrZovani zasad bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,

e vytvareni kladného postoje k technice,

e poskytovani prostoru pro samostatnou a tvofivou praci,

e pomoci rdzného materialu u zaku rozvijet smyslové vnimani, fantazii,
intelekt, senzomotorické dovednosti, mysleni, tvofivost, nervosvalovou
koordinaci, technickou pfedstavivost, smysl pro spolupraci a vzajemnou

pomoc, city, charakter, viili.®

8 NOVOTNY, Jan a Jarmila HONZIKOVA. Technické vzdélavani a rozvoj technické

tvofivosti. V Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyn&, 2014. ISBN 978-80-7414-716-6.str.6.

11



Jako zasadni se pak jevi tyto oblasti, které by mély byt v hojné mife

zastoupeny v celém vychovné-vzdélavacim procesu

e sebeobsluzné a domaci €innosti
e Cinnosti s materialy

e konstruktivni ¢innosti

e péstitelské Cinnosti

e pokusy a experimenty

e Cinnosti s informacnimi a komunikacnimi technologiemi

1.2.1. Sebeobsluzné a domaci ¢innosti

vigwiv s

vychova v matefské Skole zakomponovana je zvladnuti sebeobsluznych navyku
a dovednosti. U déti predskolniho véku jsou to pfedevSim hygienické navyky,
oblékani a stolovani. Déti se pfi nich uCi ovladat zafizeni, jakymi jsou napfiklad
vodovodni baterie, splachovat, ovladat pisoar. Pfi oblékani, svlékani a obouvani,
je to vyuziti nejriznéjSich pomulcek a nastrojl, které détem usnadni praci.

Na sebeobsluzné cCinnosti pak plynule navazuji a uzce s nimi souvisi
¢innosti domaci. Cilené jsou pomoci namétl a témat vytvareny takoveé aktivity, pfi
kterych se déti seznamuji s vybavenim domacnosti, pfistroji, domacimi spotirebici.
UCi se stolovat, pfipravovat jednoduché pokrmy. Domaci prace pak spocivaji, také
v udrzovani poradku, vytvareni kladného vztahu, Setrné zachazeni s hrackami,

knihami €i pomuckami.

1.2.2. Cinnosti s materialy

VSechny déti nejen v predskolnim véku si touzi sahnout na véci kolem
sebe, je to pro né pfirozena samozfejmost. Cinnostmi s riznymi materialy, jsou
vedeny k trpélivosti, pfesnosti a zru€nosti. Postupné jsou rozvijeny pracovni
navyky a manipulacni dovednosti. Je podporovana jemna i hruba motorika,
koordinace ruky a oka. Predskolni vék ma vSak sva specifika, ktera je potieba

dodrzovat a zohledriovat vzhledem k bezpecnosti déti. Nejvhodné&jSimi materialy

12



v matefské Skole jsou plastelina, pisek, papir a pfirodniny, kterymi jsou napf.

kastany, zaludy, Sipky, jefabiny, ofechy, SiSky, makovice, kdra, semena, razné

druhy susSenych trav apod., ale také hlina, dfevo, plast, sklo a kov.

papir: je nejdostupnéjSim materidlem pouzZivanym v matefské Skole. P¥i
praci s nim se déti seznamuji s jeho vlastnostmi trhanim, mackanim,
stfihanim, skladanim, lepenim apod. Pfi téchto cinnostech procvicCuji
jemnou motoriku, ktera je zakladem pro spravny uchop psaci potfeby. PFi
stfihani a vystfihovani z papiru se pak uci ovladat pohyb rukou a kontroluji

ho zrakem.

modelovaci hmota: je druhym nejpouzivanéj§im materialem objevujicim
se v matefské Skole. Patfi mezi né plastelina, sadra, kineticky pisek,
samotvrdnouci hmoty a v dneSni dobé i rizna modelovaci tésta, ktera si
dokazou ucitelky udélat samy zlevné dostupnych ingredienci. Déti pak
pouzivaji pfi praci rizné techniky jako napf. valeni, hnéteni, krajeni,
vtlaCovani do formi¢ek apod. Vytvareji tak nejriznéjSi postavicky, zvifatka,
rostliny atd. Pomoci tohoto materialu je u déti podporovan rozvoj fantazie

a predstavivosti.

dfevo: prace se dfevem se do matefské Skoly zafazuje podle vhodnych
podminek. Déti se jeho prostfednictvim uci znat zakladni naradi, u€i se ho
pouzivat, pracovat s hfebiky, kladivkem, pilkou. Ze dfevénych hoblin
vytvareji Snecky, lamanim Spejli, skladanim dfevénych Spachtli sestavuji
domecky, sluni¢ka, obrazce podle fantazie. Vhodna je ke tvofeni dyha
a ruzny odpadovy material ze dfeva. Déti mohou také pracovat s celymi
kusy dfevénych $palk, které mohou dotvaret pomoci ptirodnin. Cinnosti se
difevem pak v détech evokuji pocit opravdové prace, kterou mohou

vykonavat.

s wawvs

vyuzivan k sestavovani riznych fantazijnich obrazct k dramatizaci a hram
na divadlo. Na textii mohou déti tiskat pomoci barev nebo rGznych
prirodnich materialt, vytvaret tak kapesni¢ky a ubrousky. Vétsi vyuziti je

13



pak u textilnich vlaken, kterymi jsou vina, bavinky a nité. Pomoci nich déti
vytvareji napf. ovecky, jabli¢ka, slunic¢ka a rizné tvary obtacenim viny na

kousek kartonu.

plast: je material, ktery déti dobfe znaji v podobé& nejriznéjSich hracek,
autiCek, panenek a kostek. Vytvaret z ného a zafadit ho do pracovnich
¢innosti je na individualni zkuSenosti a kreativité ucitelky. Je vSak dulezité
nebat se a najit alternativy, které se nabizeji v podobé PET vicek,
igelitovych sacku, barevnych lepicich pasek, kelimka, PET lahvi,

polystyrenu, instalatérské trubky a dal§iho odpadového materialu z plastu.

kov: byva u déti mladSiho Skolniho véku vyuzivan velmi malo. Pouzit se da
k rozvoji polytechnické vychovy u déti, ale nejen alobal a dratky. Ke tvoreni
riznych chrastitek a primitivnich hudebnich nastroji se daji vyuzit i kovové

zatky, staré klice, kovové trubky a prazdné plechovky.

sklo: je poslednim materialem, ktery se néjakym zplsobem objevuje pfi
vytvarené technikou vtlaGovanim barevnych opracovanych kousku skla do
kinetického pisku. Také navlékani sklenénych kulicek a malovani na sklo se
u dsti tési veliké oblibé. Podporuje tak u déti cit pro esteticho a krasu.
Pfesto je, ale povazovano z hlediska bezpecnosti za nevhodny. Zalezi vSak
vzdy na ucitelce, jak problém s timto materialem vyfesi a jak je do Cinnosti

déti zakomponuije.

14



1.2.3. Konstruktivni ¢innosti

Konstruktivni €innosti se v pravém slova smyslu snoubi s polytechnikou.
Umoznuji détem rozvijet tvofivost a fantazii. Prostfednictvim hry se uci zakladim
mechaniky, seznamuji se zakladnimi mechanismy, spojovacimi ¢astmi, uci se
orientovat v navodech a planech a sestavuji jednoduché modely podle vlastnich
prfedstav a predloh. Patfi sem predevSim stavebnice, zvané také ,konstrukéni

material* a kostky. Nejznaméjsi Lego, Seva & Merkur.’
1.2.4. Péstitelské ¢innosti

Pfi téchto Cinnostech si déti vytvareji kladny vztah k pfirodé a péci o zivotni
prostfedi. UCi se oSetfovat rostliny ve tfidé. Zalévaji kytky v kvétinacich, pozoruji
kli¢ici seminka na okennim parapetu. Postupné jsou systematicky vedeny
k péstovani rostlin na Skolni zahradé spojené s péci o okoli. Spole€né pfipravuji
zahonky k vysadbé zeleniny, kypfi ptdu, odstranuji plevel, hrabou listi. Pouzivaji u
toho potfebné naradi jako konvi¢ky, motyCky, koleCka. Do péstitelskych Cinnosti
muzeme, také zaradit péCi o drobné Zzivocichy, ktefi se v dneSnich matefskych
Skolach objevuji napf. Oblovka zZrava — Africky Snek, strasilky, akvarijni rybicky,

morc¢ata, vodni zelvy, apod.

o FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomtcek se zaméfenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedskolniho véku: metodicka podpora pro ucitele
materskych $kol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.

15



1.2.5. Pokusy a experimenty

Pokusy a experimenty predstavuji pro déti jaké si kouzlo momentu poznani.
Mnohdy se jedna jen o chvilkovou reakci, ktera zanecha v mysli déti dlouhou
stopu. Podnécuje zvidavost. Déti se pomoci pokusU seznamuji s rlznymi
materialy z oblasti pfirody, mohou pozorovat reakci SiSek na vihko, vyzkousi si
vlastnosti papiru, plastu, dfeva, kovu, textilu na vodu, tani ledu, vytvofenim
jednoduché vahy z raminka na Saty a dvou plastovych kelimkd porovnavaji vahu.
Podle moznosti a slozeni véku déti jim jsou odtajiiovany pokusy a experimenty

z obor( fyziky a chemie.

1.2.6. Cinnosti s informaénimi a komunikaénimi technologiemi

Posledni oblasti, ktera je vdneSni dobé neoddélitelnou soucasti
polytechnické vychovy jsou informacni a komunikacni technologie. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze zZijeme v informacni spole€nosti, neni mozné déti naprosto od
médii a ICT technologii izolovat. V prostfedi materské Skoly se nejCastéji setkavaji
s televizory, CD a DVD pfehravadci, pocitaci, interaktivnimi tabulemi. Neni hlavnim
ukolem ucit déti tyto technologie bezchybné ovladat. Polytechnicka vychova v této
oblasti spiSe umoziuje détem nenuceny kontakt s jednotlivymi technologiemi,
prostfednictvim vhodné zvolenych programu slouzi k jejich rozvoji a podnécuje je

k dal$imu hledani a objevovani.*®

10 FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomiicek se zaméfenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedskolniho véku: metodicka podpora pro ucitele
materskych $kol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.str.23
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2. Charakteristika ditéte predskolniho véku

PredSkolni obdobi se da charakterizovat jako jedna z nekrasnégjSich
a nejemotivnéjSich etap v Zivoté ditéte. Obdobi pfedSkolniho véku je obdobim
zmén s rychlym nastupem. Psychologické publikace ho pak charakterizuji, jako

obdobi véku od tfi do Sesti let ditéte.

Podle Smelové jej Ize specifikovat v pojeti riznych autord, takto:
Erikson nazyva pfedskolni vék obdobim iniciativy. Vychazi z poznatku, Ze pro dité
tohoto véku je charakteristicka jeho aktivita, ktera se rozviji v fadé Cinnosti, napf.
v ramci her, v kontaktu s dospélymi i vrstevniky. Staci, kdyZ je budeme sledovat
pfi hfe.

Svycarsky psycholog Jean Piaget o ném hovofi, jako o obdobi
predoperacnim, kdy dité pfesné nechape myslenkové operace.

A naopak Kuric, uvadi, ze z hlediska rozvijeni inteligence je povazovan

predskolni vék za nejslibnéjsi.**

V tomto obdobi prochazi dité velkymi vyznamnymi zménami ve vSech
oblastech biologickych a psychosocialnich. NejvhodnéjSim prostfedkem se pak
stava laska, péce, podpora a v neposledni fadé individualni pfistup.

Pro déti v tomto obdobi jsou poznavaci schopnosti zakladnim kamenem. Je
spojeno s fantazii a zvidavosti, ktera je vtomto obdobi na vrcholu. UmozZriuje
détem vidé véci svyma o€ima, kdy se to projevuje nejvice ve hrach, zejména pak
pfi malovani, ¢marani, praci s modelovaci hmotou, ale také pfi skladani
a konstruovani ze stavebnic, hrach s riznym technickym materialem.

V pfedskolnim obdobi se také u déti zaCinaji projevovat osobnostni rysy.
UCi se zacClenovat do kolektivu, prosazuji se a hledaji si kamarady. Osvojuji si
dulezité socialni role ve smyslu diferenciace zenskych, a muzskych roli pfi vybéru
hraCek: vlacky, koCarky, her: na maminku, na tatinka, pfi vybéru obleCeni: modra,
Cervena. V podnétném prostiedi matefské Skoly se pak neboji ukazat své

temperamentni vrozené geny. Temperament je také hnacim motorem pfi urCovani

1 SMELOVA, Eva. Matefska $kola: teorie a praxe |. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004.

ISBN 80-244-0945-3.str.67,69.
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roli déti ve skupiné. Jedni si umi ziskat pozornost jasnou taktikou, jini pouziji plac
nebo sedi v koutku, jini naopak pouzivaji k prosazeni sebe sama hrubou silu.
Pedagogicka psychologie uvadi tfi typy temperamentnich déti. Prvni typ,
bezproblémove dité, byva pozitivné naladéno, pfi kontaktu s novymi lidmi reaguje
vstficné, novym podavkim se pfizpusobuje dobfe, jeho reakce na podnéty jsou
pfiméfené a daji se odhadnout jeho reakce, chovani a nalady. Druhym typem je,
problémove dité, jeho nalady jsou negativni a Casto se stfidaji, uzkostné reaguje
na zmeény, nové vzniklé situace, neznameé lidi, neadekvatné reaguje, je
nepredvidatelné. Jako tfeti typ je pak uvadéno, pomalu se aktivizujici dite, to byva
charakterizovano malou poc¢ate¢ni aktivitou, projevuje se neduvérou k okoli a jeho
podnétliim. Vyzaduje znacnou trpélivost a individualitu, povzbuzovani a stimulaci.
Temperament déti hraje dalezitou roli v pedagogickém procesu. Zejména pak pfi
zaskoleni, to znamena pfi pfechodu z matefské Skoly na zakladni, kdy se dité

adaptuje na $kolni podminky.*?

Podle Matéjcka to v predskolnim véku vSechno zacina. Rozviji se mnoho
dllezitych vlastnosti a je to pfekroCeni hranice rodinného kruhu, uvédoméni si

vlastniho ,ja*.*?

Zdokonaluje se koordinace pohybl a celkové motoriky, déti dokazou byt
velmi obratné. Pfi a vytvarnych projevech ovladaji pohyby rukou, tak ze ve tfech
letech umi namalovat kruh, ve Ctyfech letech kfizek, v péti letech trojuhelnik
a v Sesti pak obdélnik. Malifské dovednosti déti se postupné zlepSuji
a propracovavaji, ze spontanniho ¢marani se najednou vyloupne kresba lidské
postavy z mnoha detaily. Rozvoj poznavacich procesu roste, tfileté déti dokazou
poznat koleCko, Sestileté ho pak pojmenuji kruh. ZvySuje se zrakova ostrost,

odhad vzdalenosti blizko, daleko, uvédoméni si rozdili ve velikostech rdznych

12 MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007. Radci pro
rodiCe a vychovatele. ISBN 978-80-7367-325-3.str.48.

13 KUSAK, Pavel a Pavel DARILEK. Pedagogickd psychologie - A. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80-244-0294-7.str.171-172.

18



pfedmétd vétsi, mensi. Objevuje se cit pro rytmus a hudbu, déti si Casto zpivaji
pisniCky, které dobfe znaji.

Vyvoj feCi rychle roste smérem nahoru, rozSifuje se slovni zasoba, déti
dokazou vytvorit delSi véty. ZacCina prevazovat spontanni fe€¢ nad feci
vyprovokovanou, dité dokaze vyslovit své prani. Mezi Ctvrtym a patym vékem
zaCinaji rozebirat jednotliva slova ve vétach. Deklamaci jednoduchych basniCek
a fikanek si cviCi pamét. Kolem patého roku pak nékteré déti dokazou urcit prvni
hlasku ve slové, o néco pozdéji pak na konci slova, néktefi zvladnou poznat

i hlasku uprostfed, ta ovéem byva nejtézsi.**

2.1. Motoricky vyvoj ditéte predskolniho véku

V predskolnim obdobi se u déti méni a pretvafi télesna konstituce. Détska
buclatost se postupné promeénuje ve Stihlost. Zacinaji se prodluzovat koncetiny
a dité roste do vysky. Rozvoj pohybové aktivity, zdokonalovani zakladnich
motorickych dovednosti a schopnosti je proto typickym znakem pro predskolni

vék.®

2.1.1. Hruba motorika

Vyvoj motoriky se zdokonaluje a déti prohlubuji své ziskané dovednosti,
umi se pohybovat s jistou davkou ladnych a elegantnich pohybu. PFi riznych
hrach a sportovnich aktivitach se jejich pohybova zdatnost vyviji natolik, Zze umi
udrZet rovnovahu a stabilitu pfi skakani panaka na jedné noze, ovladaji jizdu na

kolobéZzce nebo kole. Jsou schopny hazet a chytat mi¢, kopat do né&j. Pod

14 STERCLOVA, Miluse. Bakalafské prace — Hracky a rehabilitacni pomicky pro

handicapované déti. Olomouc: 2012 .str.15.

15 STERCLOVA, Miluse. Bakalaiské préce - Hracky a rehabilitatni pomicky pro

handicapované déti. Olomouc: 2012 .str.16.
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odbornym vedenim dospélé osoby jsou déti schopny si osvojit i specifické
pohybové dovednosti, jakymi jsou plavani, brusleni a lyZzovani. Je nezbytné nutné
ditéti nabizet pestrou paletu aktivit, a prohlubovat tak jeho rozvoj motorickych

dovednosti.*®

2.1.2. Jemna motorika

Spolec¢né s rozvojem hrubé motoriky se zdokonaluje i motorika jemna. Déti
se seznamuji s pfedméty denni potfeby, jako jsou pfibor, kartaCek na zuby,
hfeben. UCi se s nimi manipulovat a ovladat je. Dochazi k prohlubovani €innosti
souvisejicich se sebeobsluhou, kdy se déti snazi samy najist pfiborem, zavazat si
tkani¢ky u bot, zapnout knoflik, popfipadé zip. Rozvoj jemné motoriky se znacné
prohlubuje i v polytechnickych C¢innostech, kdy se déti ucCi manipulovat
s pomuckami a narfadim, jako jsou nlzky, hfebiky, kladivka, Stétce, barvy. P¥i
tvofivych cCinnostech a hrach je to pak manipulace s riznym materialem,

prirodninami, plastelinou, piskem.

16 STERCLOVA, Miluse. Bakalaiské préce - Hracky a rehabilitatni pomicky pro

handicapované déti. Olomouc: 2012 .str.17.
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3. Polytechnicka vychova a jeji klicové kompetence v materské
Skole

Jiz v pfedsSkolnim véku ditéte jsou utvareny zaklady klicovych kompetenci,
sice elementarni, avSak dulezité a vyznamné nejen z hlediska pfipravy ditéte pro
zapocCeti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalSi zivotni etapy
i celozivotni u€eni. Dobré a dostatecné zaklady kliCovych kompetenci, polozené
v predskolnim véku, mohou byt podstatnym pfislibem dalSiho pfiznivého rozvoje
a vzdélavani ditéte, nedostateéné zaklady naopak brzdou, ktera dité na pocCatku
jeho Zivotni a vzdélavaci cesty mize znevyhodnovat. Proto by je mélo predskolni
vzdélavani cilené vytvaret a usilovat o né.*’

V preprimarni Skole jsou prostfednictvim polytechnické vychovy naplfiovany

klicové kompetence témito zplsoby.

3.1. Klicové kompetence

KOMPETENCE K UCENI

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, VvSima si souvislosti,
experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakt a symbold,

e ma zajem o poznavani novych pfirodnich i technickych material a praci
S nimi,

e ziskanou zku$enost uplatfuje v praktickych situacich a v dalSim uceni,

e ma elementarni poznatky o svété pfirody a techniky, o jeho rozmanitostech
a proménach a orientuje se v ném,

e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima a chce porozumét
vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi, ma radost z toho, co samo

dokazalo a zvladlo,

o SMOLIKOVA, Katefina. Rémcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. Praha:

Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2004.str12.
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védomé vyviji usili, soustfedi se na €innosti a zamérné si zapamatovava,
dokoncuje zapocatou praci,
dovede postupovat podle pokynu a instrukci,

odhaduje své sily a uéi se ohodnotit své i kamaradovi pokroky.*®

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

feSi problémy, na které staCi, znamé a opakujici se situace se snazi reSit
samostatné, naroCnéjSi s oporou a pomoci dospélého,

problémové situace feSi na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje
cestou pokusu a omylu, zkouSi a experimentuje, spontanné vymysli nova
feSeni problému a situaci, hleda rizné moznosti a varianty,

rozliSuje FeSeni, ktera jsou funkéni, a tedy vedou k cili, a feSeni nefunkéni,
dokaze mezi nimi volit,

neboji se chybovat.*®

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ovlada feC€, voli vhodné vyrazy z oblasti polytechnického vzdélavani,
samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi
slyS§enym instrukcim i navodum,

dokaze se vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity i nalady z pracovni
¢innosti,

domlouva se gesty i slovy, rozliSuje zakladni technické symboly, rozumi
jejich vyznamu i funkci,

v béznych situacich komunikuje bez zabran,

18

FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomicek se zaméfenim na

rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedSkolniho véku: metodicka podpora pro uditele

matefskych Skol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.str.8.

19

FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomtcek se zaméfenim na

rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedskolniho véku: metodicka podpora pro ucitele

materskych $kol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.str.9.
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e prostfednictvim nazornych schémat a pracovnich navodu ovlada
dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani,

e pribézné rozsifuje slovni zasobu technickymi pojmy a aktivné ji pouziva
k lepSi komunikaci s okolim,

e umi vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky, s nimiz se bézné

setkava.?

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI
e samostatné se rozhoduje o €innostech, které chce vykonavat a materialech,
S nimiz chce pracovat,
e uvédomuje si odpovédnost za své jednani a konani a nese jeho dusledky,
e projevuje ohleduplnost a citlivost k druhym, pomaha slabSim,
e pii spole¢né Cinnosti se dokaze prizpUsobit, pfip. prevzit vedouci roli,
spolupracuje, domlouva se, respektuje druhé,
e dodrzuje bezpeCnost i pracovni pravidla (nejen vzhledem k sobé, ale
I k druhym),
e je schopno chapat, Ze lidé jsou rGzni a umi byt tolerantni k jejich
odliSnostem
a jedineénostem (v souvislosti s manualni zruénosti, predstavivosti apod.)*
KOMPETENCE CINNOSTNi A OBCANSKE
e sve Cinnosti se uéi planovat, organizovat, fidit i vyhodnocovat,

o dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky, pfip. odhalit své slabiny,

20 FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomicek se zamérenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedSkolniho véku: metodicka podpora pro ucitele
matefskych Skol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.str.9.

2 FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomiicek se zaméfenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedskolniho véku: metodickéa podpora pro ucitele
materskych $kol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.str.9,10.

23



e pfi praci s neznamym materidlem ¢i nastrojem se chova obezietné,
odhaduje rizika svych napadd a postupu, pfi dosahovani cile umi ménit
cesty a pfizpUsobovat se vzniklé situaci,

e ma smysl pro povinnost, k ukolim a €innostem pfistupuje odpovédné, vazi
si prace a usili druhych,

e dba na osobni zdravi a bezpecCi svoje i druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpeéné okolni prostredi.??

4. Projektova metoda

,Projekt jest urcité a jasné navrZzeny ukol, ktery mizeme predlozit Zaku tak,
aby se mu zdal Zivotné dulezZity tim, Ze se bliZi skute¢né Cinnosti lidi v Zivote.*
William Heard Killpatrick 23

Projektova metoda je vyu€ovaci metoda, v niz jsou déti v roli zaku vedeni
k samostatnému zpracovani urcitych projektll a ziskavaji zkuSenosti praktickou

ginnosti a experimentovanim.*

4.1. Projektovani v materské sSkole

Projekty a tematické planovani jsou v dnesSni dobé soucasti vSech

matefskych Skol.

22 FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomicek se zaméfenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedSkolniho véku: metodicka podpora pro ucitele
matefskych Skol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5. str.10.

23 NOVOTNY, Jan a Jarmila HONZIKOVA. Technické vzdélavani a rozvoj technické
tvorivosti. V Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2014. ISBN 978-80-7414-716-6 str.64.

24 BURKOVICOVA, Radmila. Pedagogické projektovani a prezentace pedagogického
projektu v ucitelstvi pro materské Skoly [online]. Vyd. 2. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,

2008 [cit. 2017-04-10]. ISBN 978-80-7368-538-6. str.43.
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Vychazeji ze systému kurukularnich dokumentl a pfesné je pak vymezuje
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Projektovani je metoda,
ktera vychazi z hlavnich pojeti a cilu pfedskolniho vzdélavani. Odrazi se ve vSech

vzdélavacich oblastech, jakymi jsou:

e dité ajeho télo

e dité a jeho psychika
e dité a ten druhy

e dité a spole¢nost

e dité a svét

a je nedilnou soucasti vzdélavaciho obsahu ve Skolnim vzdélavacim programu,

ktery si kazda Skola vytvafi sama na své podminky.

4.2. Vyznam a pfinos projektu

Tematické planovani ma pomérné dlouhou historii i v praci matefskych skol.
Napf. Ida Jarnikova naznacila zakladni tematické celky ve S$kolnim roce
rozplanované od zacatku skolniho roku do Vanoc, od Vanoc do Velikonoc a od
Velikonoc do konce Skolniho roku. Rozhodovani o tématech nechavala na
uCitelkach. Projekty a témata jsou pak vybirana podle zajmu a aktivity déti
v souladu s jejich aktualnimi prozitky nebo situacemi v jejich Zivoté a okoli.
Vyznamné je tedy propojeni jednotlivych €innosti, kde se muze dité s tématem
znovu setkavat prostfednictvim riznych zdroju, situaci a €innosti a doplfiovat si

tak védomosti a dovednosti.?®

Pfinosem projektu na primarni Skole je pak podle Vavrdové:

e ,spolecné vytvareni vSeho*, co se ke zvolenému typu produktu vztahuje —

napf. napady, uvahy, zamysleni, diskuse nad moznostmi, vybér hotovych

2 STOLINSKA, Dominika. Polytechnické vzdélavani v prostredi matefské $koly. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4735-3. str.236.
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4.3.

vytvorl podle urcitych kritérii. Projekt vS8ak nemusi mit jen vystupy
kognitivniho charakteru, ale mize mit silné integra¢ni charakter pfedevsim
pro rozvoj v osobnostni a socialni oblasti. Vystupy pak mohou byt rizného
charakteru napf. tvofeni a vyroba hudebnich nastroju pro jednoduché
muzicirovani

“aktivni prezentaci, kdy jeji pfinos spociva v tom, Ze se déti umi pochlubit,
predvést, ukazat co dokazaly, co vytvofily, naucily. Buduji si tak povédomi
o tom, Ze celek, ktery vytvorily je vysledkem vSech, ale ony na ném maji
svUj podil. Vnimaji zajem, ocenéni a dostava se jim pocitu, Ze do Zzivota

samy prispély a Zze snaha ma smysl.26

Druhy projektut

V materské Skole muzeme projekty délit podle potfebnych kritérii, podminek

a individualnich potfeb déti, vychazejicich z vychovné vzdélavaciho procesu.

Déleni projektd v matefské Skole podle zvolenych cili a vybranych témat.

projekty podle obsahu a ucéelu: vzdélavaci — pro dité, pro ucitele, pro

dalSi pracovniky matefské Skoly, pro rodiCe, vyzkumné, organizacni

projekty podle €asu: v matefské Skole trvaji projekty vétSinou tfi az Ctyfi
tydny, podle potfeb, podminek a reakci déti. Kratkodobé trvajici napf. jeden
den, stfednédobé byvaji vétSinou tydenni a dlouhodobé, které pak mohou

trvat mésic.

projekty podle mista konani: probihaji pfimo ve tfidach matefskych skol,
venku na Skolnich zahradach, v blizkosti détskych hfist, lesu, parku, ale
i v kombinaci s propojenim atraktivniho prostfedi jakymi jsou ekologicka

stfediska, knihovny, galerie, divadla apod.
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STOLINSKA, Dominika. Polytechnické vzdélavani v prostfedi matefské $koly. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4735-3.str. 238
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projekty podle poétu zapojenych déti: individualni, skupinové, tfidni.

projekty podle formy zpracovani: na zakladé integrovanych bloku
a charakteristickych témat vychazejicich z realného zivota a potreb déti,
poznavanim napft. rostli, Zivo€ichu, sledovanim fyzikalnich jevd, praktickymi

¢innostmi pfi tvofeni, vyrabéni a u€eni se.

Odborna literatura jesté vice specifikuje typologii projektd a udava, ze

organizaéni struktura projektového vyuéovani muze byt velmi proménliva’

4.4.

Zakladni postupy pri planovani projektt

Pfi realizaci projektu vychazi Honzikova ze &tyf zakladnich kroku, které

stanovil Killpatrik a které musime respektovat.

zamér projektu — nejprve je nutné zpracovat zamér projektu, coz jsou
konkrétni pfedstavy o smyslu, provedeni a stanoveni cilt projektu.

U zdméru rozliSujeme dvé roviny.

a) samostatny podnét, ktery hraje specifickou roli u spontannich projektu
(nahoda, nalada, motivace),

b) formulaci vychodiska, o co vlastné v projektu pujde (pfi formulaci

zavera).

zpracovani planu — konkretizovani uvodnich zaméru do jednotlivych krokd,
ureni Casu, kdy bude projekt probihat, uréeni prostfedkl, typu cCinnosti,

rozdéleni roli a ukoll jednotlivelim a skupinam.

provedeni projektu — postup podle planu, ucitel stoji v pozadi, ale mize
hrat
i roli viidce, organizatora, predsedy, mluvc¢iho, prostfednika, apod.

27

HONZIKOVA, Jarmila a Jiti HONZIK. Kdo tvofi, ten nezlobi Il, aneb, Tvofime ve vyukovém

projektu. Plzen: Honzikova, 2015. ISBN 978-80-260-7976-7.str.8.
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¢ vyhodnoceni projektu — na némz se podileji spole€né vyucujici i Zaci
a toto vyhodnoceni mlze byt zaroven i vychodiskem pro dalSi planovani
projektd. Pfi hodnoceni probiha ocenéni celé akce, hledani dalSich

moznosti feSeni nebo postuptl.?®

Projektové vyuCovani umoziuje détem predSkolniho véku podilet se na
planovani a feSeni vytyCenych cili az po jejich dosazeni. Propojuje tak u déti
mySleni s prozivanim, teorii s praktickou dovednosti, matefskou Skolu

s povédomim o okolnim svété.

28 HONZIKOVA, Jarmila. Pracovni vychova s didaktikou. Vydani |. Praha: Univerzita Jana

Amose Komenského, 2015. ISBN 978-80-7452-111-9.str.98.
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5. Naradi a pomucky
PFi praci s materialy je v matefskych Skolach vyuzivano mnoho pomucek,
nastroji a naradi. Vzdy je kladen duraz na pfiméfeny vék a schopnosti déti
s témito nastroji pracovat.

Mezi nejCastéjSi pomucky, nastroje a naradi patfi:

e nUzky se zaoblenou Cepeli

e Stétce

o tuzky

e pastelky

e podlozky
e Spachtle

e lepidla

e nité

e kladivka

e pilniky

e brusny papir

e tavna pistole

e rucni vrtaCka na dfevo
e Sroubovaky

e zamecnicky svérak

e barvy

Dale nesméji ve tridach chybét lopatky, smetacky po pfipadé maly rucni

vysavac na uklid pracovniho mista, nebo dilny.
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6. Bezpecnost a ochrana pfi praci

VSechny C€innosti, pfi nichz déti objevuji svét, jsou spojeny s nastrahami
a riziky, pfi kterych maze dojit k urazu €i poranéni.

Ochrana zdravi v pfedSkolnim zafizeni by méla byt zakladni prioritou
prevence bezpeénosti a hygieny prace. Cinnosti z oblasti polytechnické vychovy,
vyuzivaji ke splnéni svych cild kromé& materiald také rizné druhy pomucek
a drobnych nastroji napfiklad nazky, ndz, jehla, kladivko, hfebiky, pilka apod.
k jednoduchym pracovnim ukonim. Vyuzivani materiall a nastroju znamena
urcité riziko v oblasti poskozeni zdravi nasledkem urazu.

| kdyz Ize konstatovat, ze urazy mivaji charakter drobného poranéni jako
jsou odérky, Skrabnuti ostrym materidlem, stfihnuti ndzkami, je nutné vénovat
vysokou pozornost bezpeénosti pfi praci a spinéni vSech podminek a kritérii, které

zajistuje eliminaci vaznéjsiho pracovniho Urazu s moznymi trvalymi nasledky.?

V prostifedi materské Skoly jsou to pravé pedagogicti pracovnici, ktefi maji
povinnost zabezpecovat a vytvaret bezpeéné pracovni prostfedi a podminky tak,
aby ochrana a zdravi déti byla vzdy na prvnim misteé.

JiZ pfi nastupu do materské Skoly by mély byt déti seznamovany s jasnymi
pravidly a vedeny k bezpec€nosti pfi praktickych c&innostech. Pfi nenadalych
udalostech by jim pak méla byt pfipominana.

BezpecCnost a ochranu zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich upravuje
Zakon &.561/2004 Sb. — Skolsky zakon, dale pak $kolni fad vydavany feditelem

$koly.*°

29 FASNEROVA, Martina a Jitka PETROVA. Tvorba didaktickych pomicek se zaméfenim na
rozvoj polytechnickych dovednosti pro déti pfedskolniho véku: metodicka podpora pro ucitele
materskych $kol v oblasti polytechnického vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4731-5.

0 Zakon ¢&. 561/2004 Sb. — Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy88im odborném a

jiném vzdélani (Skolsky zakon)
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Pozadavky na bezpecCnost a hygienu pfi praci vychazeji také z vyhlasky C.
410/2005 Sb., o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a miladistvych. Ta ve svych
paragrafech a ustanovenich upravuje prostorové podminky, vybaveni, osvétleni,

mikroklimatické podminky a dalsi, pfesné podle potfeb déti predskolniho véku.*!

3t Vyhlaska &. 410/2005Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
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7. Prakticka cast

Prakticka Cast je projektovani vzdélavacich postupl, zalozenych na aktivni
¢innosti déti, na jejich zajmu o spolupraci, na vlastnim poznavani a objevovani

a prakticka ukazka s détmi.

,,Material,“to je véc!

Materska $kola, Domasov u Sternberka

Metodika:

Nazev projektu ,Material,” to je véc!

Cile projektu Cilem projektu je zaméfit se na materialy
kolem nas. UCit déti je poznavat vSemi smysly
a pracovat s nimi ve vSech jejich podobach.
Vyuzivat je krozvoji jemné motoriky,
prfedstavivosti a fantazie. Prostfednictvim
predkladaného tematického celku vytvaret
pfilezitosti a cinnosti sméfujici k podpore
tvofivosti a polytechnické vychovy v matefské
Skole.

Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecCnost
Dité a svét

Klicové kompetence Kompetence kuc€eni, k FfeSeni probléma,
komunikativni, socialni a personalni, ¢innosti
a obCanske.

Ocekavané vystupy e seznamit se s rlznymi druhy material(

a jejich vlastnostmi
e poznat a pojmenovat je
e vyuzivat tvofivé, rizné materialy
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e zvladat jemnou a hrubou motoriku

e zachazet s jednoduchym naradim,
nacinim a nastroji

e vyjadfovat své pFedstavy pomoci
riznych vytvarnych technik,
pracovnich dovednosti a ukonu

e védomeé vyuzivat vSech smyslU

e vyvinout usili a soustredit se

e soustredit se na €innost a dokoncit ji

e kooperovat

e mit povédomi o spoleCenském,

prirodnim a technickém prostfedi

Diléi vzdélavaci cile

e rozvoj tvofivosti, fantazie, vnimani,
mysleni a predstavivosti.

e prohlubovani védomosti, dovednosti,
pracovnich navyku a postoju
pfiméfenych véku

e rozvoj jemné a hrubé motoriky

e rozvoj komunikativnich dovednosti

e rozvoj estetického vnimani

e posilovani kooperace

e vytvafeni povédomi o pfirodnim,
kulturnim a technickém prostredi

e prozivat radost z tvofeni

e dodrzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygiena

prace

Vékova skupina

Pfedskolni déti 3-6 let

Priblizna délka realizace

5 az 6 tydnl. Podle podminek matefskeé Skoly
je  mozné jednotlivé aktivity propojit,
popfipadé navazat na dalSi cCinnosti

v pribéhu celého roku.
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Vzdélavaci nabidka

Vytvarné a pracovni €innosti.

Konstruktivni ¢innosti.

Manipulacni a praktické €innosti s predméty,
pomuckami, naradim a materialem
Komunikativni cinnosti, dramatizace,
rozhovor, poslech, reprodukce, zpév,
pfednes, hry a Cinnosti zaméfené
k poznavani a rozliSovani zvukul, tfidéni
material(, urCovani a pojmenovavani jejich
vlastnosti, experimenty s materidlem —
pokusy, hry podporujici tvofivost,
predstavivost a fantazii, namétové, smysloveé,
hry ke cviCeni paméti, kooperativni Cinnosti,

praktické uzivani technickych pfistroju.

Organizacni formy

Frontalni d&innost se stfida s individualni

a skupinovou formou

Metody

Motivacni — pfi zahajeni projektu

Expozi¢ni — pfi ziskavani novych zkusenosti
Parcialni — hudebni, vytvarné, pohyboveé
Problémové — pfi diskusich a didaktickych
hrach

Vyzkumné — diagnostické pfi zkoumani

Participativni — diskuse v kruhu, tvofivé hry

Pomucky

Pomicky jsou uvedeny u kazdého namétu

zvlast

Klicova slova: vztah Clovéka - ditéte a materiald, dfevo, plast, kov, sklo,

textil, prozivani vSemi smysly, rozvijeni tvofivosti, pfedstavivosti, fantazie, €innosti

s pomuckami, nafadim, nacinim, pfirodni, kulturni a technické prostfedi,

polytechnika v matefské Skole.
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O vytvofeni metodiky jsem zaCala uvazovat po absolvovani projektd v ramci
podpory Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy vytvofenych pfimo na miru
pro ucitele matefskych Skol. Zabyvajici se rozvojem jejich profesnich kompetenci
v oblasti kurikularni reformy, ale pfedevSim zvySenim kvality vzdélavacich cilt
v oblasti polytechnické vychovy u déti prfedsSkolniho véku. Smyslem celého
projektu je tedy podpora polytechnické vychovy v matefské Skole. Prostfednictvim
vhodné metodiky rozvijet a prohlubovat u déti pfedsSkolniho véku technickou
gramotnost a chapat polytechnické vzdélavani jako komplexni prostfedek pro
celkovy rozvoj ditéte. Navrhnout aktivity a Cinnosti, které tak mohou u ditéte
pFispét k osvojeni si elementarnich poznatkd o celkovém spoleCenském, vécném,

prirodnim, kulturnim i technickém prostredi.
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7.1. DREVO

7.1.1. Motivace

Asociaéni hra: ,,Co si déti predstavite, kdyz se rekne Drevo*?
(les, strom, kdra, pafez, klacky, vétve, listi, jehli¢i, kostka, nabytek, stal, Zidle,
skfin, dvefe, deska, letokruhy, miza, dilna, naradi)

Povidame si s détmi o tom, jak asi vypada dfevo, kde vSude ho mizeme
najit, kde se vlastné vzalo, co s nim muiZeme délat, k éemu je asi dobré.
Potfebujeme ho vibec? Ptame se déti, co vSechno by se chtély o dfevu dozvédét.

Pfipraveny arch papiru si rozdélime na tfi ¢asti. Do prvni zapisujeme co,
v8echno o dfevu déti védi. Na druhou co, by se chtély vSechno o dfevu dozvédét
a na treti, co v8echno se opravdu na konci projektu dozvédély.

Pomdcky, naradi: velky arch papiru, fix

Truhla, bedna, krabice, dfevéna je velice.

Co se do ni vSechno vejde? Kouzla, ¢ary, obyceje.
Auta, kostky, Spendliky i dfevéné knofliky.

Pojdme se tam podivat, zkoumat, patrat, povidat.

Basnicka (autor Miluge Sterclova)

Kouzelna truhla

Uprostied tfidy si pfipravime dfevénou truhlu, do které viozime predméty
z riznych materialu, pfevazné vSak ze dieva. Ptame se déti, kde se tady vzala, co
se asi skryva uvnitf. Zkoumame povrch truhly. VSem détem zavazeme ocCi
a postupné jim vkladame pfedméty do ruky. Déti zkoumaji pfedméty vSemi
smysly. Komu jsou zavazané oci nepfijemné, mlze je jen zavfit. Nabadame déti,
aby si material osahaly, pfiCichly k nému, zaryly do ného nehty, poklepaly na néj
prstem, tukly o zem, naslouchaly zvukim, které vydava, pfilozily si ho na celo,
tvare. Nasledné si sdélujeme pocity, pfijemné a nepfijemné zkuSenosti. Na zavér,
déti vyberou pfedméty pouze ze dieva.

Pomlcky, naradi: dfevéna truhla, klaciky, dfevéné SpaliCky, dfevéné
kostky, hobliny, odfezky z riznych druh( dfeva, kdra, pastelky, varecka, dyha,
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korek, sklenéné koralky, plastové lahve, hadfiky, draténka, papir, dfevéné Spejle,

paratka, Spachtle, sirky, Satky na zavazani oCi

7.1.2. Pohybové a smyslové aktivity

,Chodim, hledam, co mam znat...? ZaCneme se s détmi prochazet po
tfidé a hledame dievo (nabytek, zidlicky, stoleCky, skfing, dvefe, kostky, pastelky,
vlacky, puzzle, vésaky). U dané véci, Ci pfedmétu se zastavime a urCujeme, jaky
ma tvar, barvu (kulaty, hranaty, Spicaty, kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik).

Pomlcky: bézné vybaveni matefské Skoly

Na stromy a Skudce

Déti rozdélime do dvou skupin v poméru 1:1 na stromy a Skudce,
oznacCime je pfipravenymi kartiCkami povéSenymi na krku. Déti béhaji volné
v prostoru na povel ,Brouci maji hlad“ se Skudci snazi chytit, kazdy svuj strom. Hra
konCi chycenim posledniho stromu. Nasledné se brouci vystfidaji se stromy
a naopak.
Pomlcky: karticky s obrazky jehlicnatych strom( a karty s obrazky kirovce

s provazkem k zavéseni na krk

Cestou mezi stromy

Na Skolni zahradé vytvofime cesty z riznych materiall a déti je postupné
zdolavaji. Pokud to pocasi a roCni obdobi dovoli je vhodné nékteré prekazky
zdolavat naboso. Na konci cesty si sdélujeme pocity, kazdy material
pojmenujeme.
Pomdcky, nafadi: Skolni zahrada, lano, dfevéné Spalky, S$iSky, hlina, listi,
piskovisté, kacirek, trava, jehliCi
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7.1.3. Vytvarné a tvorivé aktivity

Lesni skritci ,,Drevacci“

e pomlcky, naradi: tavna pistole a naboje, dfevéné Spalky, dfevéné
odrezky, listi, SiSky, Sipky, Zaludy, kastany, bukvice, prazdné 3Sneci ulity,
rizné druhy susenych trav, vétvicky jehliCnatych a listnatych stroma, kira,
provazek

e pracovni postup: Pfi vyrobé dfevénych strasidylek a skfitk( postupuji déti
pfedevSim podle fantazie. Nejprve si na pripravené Spalky rozvrhnou, kam
umisti o€i, pusu a nos. Za pomoci tavné pistole lepi jednotlivé kousky
pfirodnin. Na c&epiCku, nebo vlasy mlzeme navrstvit javorové listy i se
stopkami pékné na sebe a prevazat provazkem. Nahoru na Spalek je pak

umistime stopkami nahoru.

Obrazek €. 1: Prace s tavnou pistoli Obrazek €. 2: Skfitci z pfirodnin

;'

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi€u Zdroj: Vlastni
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Skladani obrazcu z dfivek

pomucky, naradi: difevéné odrezky.

pracovni postup: Zakladem jsou dfevéné odfezky ziskané od firmy
zabyvajici se vyrobou skladacich dfevénych metri. Nejprve nechame déti,
aby skladaly rtzné obrazce podle fantazie. Postupné zadavame ukoly.
Tvofime geometrické tvary, pismenka. Muzeme, také pracovat jen
s omezenym poctem dfivek napf. na kazdé dité Sest. Vytvafime prostorové
stavby, hadanky, skladame pyramidy.

Vyrobky z dyhy ,,Strom*

pomucky, naradi: papir, dyha, nlzky, lepidlo Herkules, pastelky, fixy,
tuzka, stétce, kelimky na vodu, temperové barvy zelena a hnéda

pracovni postup: Nejprve si déti dvakrat obkresli Sablonu stromu. Poté
vystfihnou. U jednoho stromu vystfihneme korunu zevnitf. Takto pfipravené
stromy vybarvime hnédou a zelenou barvou. Po zaschnuti lepime do
nevystfizené koruny prouzky dyhy, které znazoriuji vétve. Na zavér

pfilepime druhou €ast stromu z vrchni Casti.

Obrazek €. 3: Prace s dyhou Obrazek €. 4: Strom

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u Zdroj: Vlastni
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Hodiny ze Spachtli

e pomicky, naradi: 7 kusl |ékafskych Spachtli, barevny papir A4, karton,
kousky dyhy, provazek, ntzky, dfevéné odfezky ve tvaru kruhu — odpadovy
material od firmy zabyvajici se vyrobou nabytku.

e pracovni postup: Na barevny papir pfilepime svisle, tésné vedle sebe
5 lékafskych Spachtli. Ze dvou zbylich nad nimi pak vytvofime stfechu ve
tvaru pismene A. Nechame vSe dobfe zaschnout. Po zaschnuti lepidla,
zastfihneme barevny papir do tvaru podél Spachtli. Mezitim si vyrobime
cifernik. Z kartonu vystfihneme kruh o priméru ... na ktery si déti napisi
fixem nebo pastelkou Cislice 1 — 12. Ruci¢ky vystipou ruéné z dyhy a dolepi
na cifernik. Nakonec si ustfihneme dva provazky o délce 15 az 20 cm, na
jejichz konce pfilepime dfevéné odfezky. Takto pfipravené lepime z rubu

hodin, jako zavazi.

Obrazek €. 5: Hodiny ze Spachtli

Zdroj:Vlastni
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Obrazky ze strouhanych pastelek
e pomicky, naradi: vykres, hoblinky z nastrouhanych pastelek, barevny
prach z pastelek, lepidlo Herkules, tu$, pastelky, fixy, Spejle
e pracovni postup: Hobliny, které nam vzniknou ostrouhanim pastelek,
lepime na pfipraveny papir libovolnym zplsobem a podle fantazie. Potom
dokreslujeme detaily pomoci tuSe, fixi a pastelek. Na konec pouzijeme

barevny prach na dotvoreni, ktery roztirame pomoci prstu.

Obrazek €. 6:Strouhané obrazky Obrazek €. 7: Dokreslovani podle fantazie

Zdroj: Vlastni Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu

7.1.4. Hudebni a dramatické aktivity

Zpév znamé lidové pisné ,,Ja do lesa nepojedu*

Spole¢né s détmi se nauCime a zazpivame si lidovou pisen ,Ja do lesa
nepojedu”. Ke zpévu, ale patfi muzika a k muzice hudebni nastroje. Proto si
s détmi vyrobime jednoduché nastroje ze dfeva a zahrajeme si na kapelu.

Z vychazky do pfirody si pfineseme pokud mozZno co nejrovnéjsi vétve
stroml o priméru 1,5 az 5 cm a odstranime klru. NejvhodnéjSi je dfevo lisky.
Sbirame, ale i jiné druhy dfeva a klaciky, které maji pfiblizné stejnou délku. Ty
mame pak pfipraveny pro déti, které se boji fezat pilkou. Velmi jednoduchym

zpusobem si pak vyrobime, jesté drhlo.
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Na tyto nastroje, vytvafime zvuky udery o sebe. Pobizime déti, aby
hledaly rizné materialy a zkouSely na né témito nastroji hrat. Muzicirujeme,

experimentujeme, zpivame.

Drevéné hulky (autor: Jaromir Synek)
e pomiucky, naradi: pilka, svérak, smirkovy papir, niz, rovné vétve strom
o prumeéru 1,5 az 5 cm, dvojice dfivek stejné délky
e pracovni postup: Nejprve odstranime klru. Z vétve upnuté do svéraku
narezeme pilkou dvojice stejné velkych hullek o délce 15 az 30 cm. Povrch

halek v&etné Fezanych ploch vyhladime smirkovym papirem. 3

Obrazek &. 8: Rezani Obrazek ¢&. 9: Dilna

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u Zdroj: Vlastni

32 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni néstroje jinak: netradiéni
vyuziti tradi¢nich hudebnich nastroji a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji : [slySet jinak].
Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1.str.54,55.
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Drhlo (autor: Jaromir Synek)

e pomucky, naradi: pilka, svérak, smirkovy papir, trojhranny pilnik, naz,
rovné vétve stroma.

e pracovni postup: Vétev upneme do svéraku a ufezeme pilkou hualku
o libovolné délce. Hllku upneme do svéraku podélné a tuzkou naznacime
rysky vzdalené od sebe 0,5 cm. Do kazdého takto vzniklého policka
vyfizneme pilkou z obou stran Sikmé zafezy ve tvaru pismene V. Zafezy
vyhladime trojhrannym pilnikem a povrch vyhladime smirkovym papirem.

Ke hfe na drhlo pouzijeme jednu htlku, kterou jsme si vyrobili jiz dfive.®

Jak roste strom

Pokusime se s détmi zdramatizovat a ztvarnit jak roste strom. Nejprve si
povidame o tom, jak stromy vypadaji. Ukazujeme si na obrazku postupné vSechny
Casti stromu — kofen, kmen, korunu. Nasleduje hudebni skladba od Edvarda
Griega- Ranni nalada. Pfi poslechu hudby dramaticky ztvarfiujeme rist stromu.
Stulime se do klubicka, jako malé seminko. Pomalu za ton0 hudby vytahujeme
postupné jeden kofinek za druhym. Nasleduje pomaly rust kmenu a nasledné
vytahujeme paze, jako vétve. Pohyby prstd ztvarnime listky. Nakonec si déti
stoupnou na Spicky a vytahnou se do vySky. Hrdé se rozhlizi okolo.
Pomdcky, naradi: pfipravené obrazky s ¢astmi stromu, CD se skladbou, Edvard

Grieg — Morning Mood

Hadanky (autor Miluge Sterclova)

Truhlafi mé dobfe znaji, Kulaty jak valecek,

krasné difevo ze mne maji. Vv lese déla stolecCek.

Kdo je to? (strom) Kdo je to? (pafez)

% COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni néstroje jinak: netradiéni

vyuZiti tradiénich hudebnich nastroju a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji : [slySet jinak].
Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1.str. 56,57
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Vrasky ma jak babicka, Na jafe se zelenaji,

kdyz ji hladi$, nehycka. na podzim, pak opadaiji.
Kdo je to? (kara) Kdo je to? (listy)

Dlouhé silné ruce maiji, Pevné drzi stromy v zemi,
jablicka v nich kolébaiji. nepusti je, i kdyz vétry duji.
Kdo je to? (vétve) Kdo je to? (kofeny)

Poslech a zpév pisné ,Stromy“ (Z. Svérak, J. Uhlif), dramatizace

Na Stromy

Spole¢né s détmi si poslechneme pisnicku a dramaticky ztvarnime
stromy. Pfi dramatizaci vyuzivame pojmy kofeny, kmen, koruna. Kdyz se fekne
kofeny, déti se pevné rozkroCi, pfirostou k zemi. Kdyz se fekne kmen, rychle si
najdeme kamarada a pevné ho obejmeme — utvofime kmen. KdyZz se fekne
koruna, utvofime spole¢né jeden velky kruh, nebo vice mensich krouzku. Déti se
volné pohybuiji v prostoru, po uderu do bubinku zastavuji pohyb na pokyn — kofen,
kmen, koruna utvofi ¢ast stromu. Pokyny se stfidaji.

Pomducky, nafadi: CD s pisni ,Stromy“ (Z. Svérak, J. Uhlif), bubinek, pali¢ka

Réeni
Vysvétlime détem pojem rceni...... prupovidka, zkuSenost, lidova

slovesnost. Hledame a vymysSlime sva réeni, mizeme ztvarnit pantomimou.

Silny jako dub. Roste jako dfivi vlese.  Ma v hlavé piliny.
VysoKky jako topol. Duty jako parez. Stary jako strom.
Zrlizovét jako kvét. Oholit se jako strom. Vyplatit penize na dfevo.
Ma hlavu jako Zalud. Nosit dfivi do lesa. Svalit se jako Spalek.
Suchy jako osika. Nasloucha jako vrba. Stihla jako proutek.
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Povolani truhlar

Seznamime déti s povolanim truhlafe — stolafe. Déti vite, kdo vyrabi
nabytek, okna, dvefe, skfiné? A vite, jak se to déla? Seznamime déti s naradim,
které truhlaf pouziva (hoblik, hoblice - truhlarsky pracovni stll, pila, hoblovka,
srovnavacka, protahovacka, nebozez, vrtak, vrtacka). Nékteré mizeme détem
ukazat. Nasleduje hra ,Na truhlare®. Zazpivame si pisnicku ,Kolo, kolo, mlynsky*
a pohybové ztvarnime. Na zavér navstivime truhlarskou dilnu v blizkosti matefské
Skoly.
Pomdcky, naradi: hoblik, pilka, metr, nebozez

Drevéné didaktické stavebnice zatloukacky, aneb hrajeme si na truhlare.
Do korkové desky zatloukaji déti pomoci kladivka a hfebiCkl rlizné tvary
ze dreva. Vytvareji obrazky podle vlastni fantazie nebo podle pfediohy.

Pomlcky, naradi: korkova deska, kladivko, hfebi¢ky, dfevéné tvary

Obrazek &. 10: Zatloukani do korku

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u

Dramatické ztvarnéni basnicky
Déti rozdélime do dvou skupin a postavime naproti sobé. Jedna skupina
pfedstavuje truhlafe. Odfikava prvni sloku basnicky a dramaticky ztvarni.

Nasleduje druha sloka, kterou odfikava druha polovina déti — povzbuzuje truhlare.
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Truhlar

Drevo, hoblik, pilu mam,
Skrin i stolek udélam.
Tak at’ se vam truhlafi,
vaSe dilo podari!

Basnicka (autor Eva Hurdova)**

7.1.5. Pokusy a experimenty

Piji stromy vodu?

Jednoduchym pokusem zjistime, jak se stromy piji vodu a jak ji opét
vypoustéji do vzduchu svymi listy. Z vychazky do okoli si pfineseme vétvicky
riznych kefl a stromu i s listy. Ve Skolce je vlozime do sklenice s vodou, aby
mohly pit. Pfes vétviCky prfetahneme igelitovy sacek a zavazeme. Nasledujici den
muzeme pozorovat krupéje vody, ktera se vypafila z lista.

Pomdcky, naradi: vétvicky stroma i s listy, sklenice, igelitovy sacek, provazek,

vodu

Umi drevo plavat?

Spole¢né si ovéfime, co déla se dfevem, ale i s jinymi pfedméty voda. Do
dostate€né velké nadoby vkladame razné kousky dfeva, drobné dfevéné
predméty, korek. Pozorujeme a vytvafime spolecné s détmi hypotézy. Mizeme,
také porovnavat s jinymi materialy, jako je napf. sklo, plast, textil, papir, kov.
Pomdcky, nafadi: nadoba, voda, klaciky, dyha, vareCka, dfevéné kostky, korek,
sklenéné koralky, kousky latek, papirové kapesniky, lZiCka, plastové kelimky,

igelitové sacky

3 34http://www.infracz.cz/zakladni-dilo/KAFOMET: katalog forem a metod. StafeC: Infra,

2012.

46



Obrazek &. 11: Pokus

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u

Kdy Sisky ¢aruji?

VyzkouSime si, jak reaguji na vodu SiSky, jehlicnatych strom(. Nejprve
zkoumame SiSky pékné oteviené v suchu. Po tom vioZime SiSku do nadoby
s troSkou vody, po néjaké dobé se zaviou. Pozorujeme stfidajici se rozdily mezi
vlhkem a suchem.

Pomlcky, naradi: nadoba, voda, Sisky

7.1.6. Informace pro ucitele

Dfevo je pevné pletivo stonkl vySSich rostlin. Tvofi je kefe a stromy,
u kterych jsou to pak vétve, kmeny a kofeny. Od pradavna mnohostranné
pouZitelnou pfirodni surovinou. Clovéka provazi celym jeho kulturnim vyvojem.
Stavba dfeva: makroskopicka stavba- letokruhy, dfef, skvrny, jadro, pryskyfi¢né
kanaly, cévy, lyko, kara, mikroskopicka: bunky. Dreviny délime na jehliCnaté
a listnaté. Zakladni druhy dfevin: smrk, borovice, modfin, jedle, jinan, ofech,
treSen, Svestka, akat, jasan, dub, habr, buk, javor, bfiza, lipa, olSe, topol. Kazdy
druh dfeva ma svoje zvlastni vlastnosti vyznacuje se tvrdosti a mékkosti pfi jeho

zpracovani.
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7.2. Sklo

7.2.1. Motivace

Na zacatek ,,Hadanka“

Vznika to z pisku. Tavi ho v peci.
Horké ho nevezme$. Studené preci.
Krehké je velice, kdyz upadne na zem.
V hromadu stfepli zméni se razem.
Co je to?(sklo)

(autor Miluge Sterclova)

Jak Krakonos poradal bal

V Jizerskych horach i v KrkonoS8ich je jednim z nejduleZitéjSich remesel
Sklarstvi. Ze skla se déla spousta véci a mezi jinymi také perly, aby bylo néco na
paradu. Byvaly ¢asy, kdy méli perlafi spoustu prace a pracovali dlouho do noci. Za
téch noci nejriznéjsi vily a divoZzenky nakukovaly do lidskych obydli, co se tam
vyrabi, a dostaly chut mit taky takovou paradu. A hned aby jim ji Krakonos na
pfisti pohadkovy bal poridil.

Ten chvili vzdoroval, ale pak slibil. Nejdriv chtél vse udélat sam, ale
protoZze mu to neSlo, poprosil perlare v Poniklé. Délaly pro néj tenkrat celé hory
a Zenskeé, co navlikaly, nechtély za odménu nic jiného, neZ se na ten bal podivat.
Krakono§ souhlasil, ale musely slibit, Ze budou celou dobu zticha. Jak to tak byva,
Zenské zticha nebyly a nakonec se s divoZzenkami a vilami pohadaly. Koréle se
roztrhaly a bylo po plese. Aby nezustal Krakono$§ horakiim dluzny, i kdyz vilastné
nebylo za co platit, kdyz se vSechna parada valela po lesich a pasekach, dal do
téch barevnych koralk( sladkou Stavu a rozvésil je na nejriznéjsi kfovi, aby si je
mohly zeny nasbirat a udélat z nich détem kolace a knedliky.

Ty nejhezli foukané perle stfibfené vodou z ponikelského pramene

nechal pro krasu. Jen lidem vzkazal, at’ si nékdy privstanou za ranni rosy nebo se
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Jjdou projit lesem, kdyz ho skropil kratky jarni lijak. V kazdé vodni kapicce je to

lepsi zboZi schované a mohou se jim pokochat.*®

7.2.2. Pohybové a smyslové aktivity

Cvrnkani sklenénych kuli¢ek
Kazdému ditéti rozdame po jedné kuli€ce. Cvrnkanim prstu se déti snazi
dostat kazdy svou kuli¢ku co nejdfive do dulku.

Pomucky, nafadi: sklenéné kuli¢ky, dulek

Na sklarskou pec

Dvé zvolené déti utvori ze svych rukou branu, ktera bude predstavovat
pec- sklafe. Ostatni déti se proméni na sklafské pistaly a chodi v zastupu za
sebou v rytmu fikadla. Na posledni slovo fikanky se pec uzavie a obejme jedno
dité. Tim je sklenice vyfoukana. Dité — sklenice si vybere, za kterého sklare se
postavi. Hra kon¢i vyfoukanim vSech sklenic.

Pomdcky, naradi: zadné

Koralky a nit

Déti se volné pohybuji ve vymezeném prostoru v rytmu fikadla: ,Koralky
se roztrhaly, kampak asi pospichaly? Kdepak jsou, kde je mam, ja je v8echny
posbiram!“ Konec fikadla je pokynem pro utvofeni kruhu — koralky se navlékly na
nitku a utvofily nahrdelnik.

Pomlcky, naradi: zadné

Koralky se roztrhaly, kampak asi pospichaly?
Kdepak jsou, kde je mam, ja je vSechny posbiram!

Rikanka (autor:Miluse Sterclova)

% 35http://divizna.zooliberec.cz/cz
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7.2.3. Vytvarné a tvorivé aktivity

Barevna lampicka

Sklenice pfed malovanim odmastéte a otoéte dnem vzhuru. Na okraje
dna nanesou déti velké mnozstvi fidké barvy od kazdého odstinu jeden nanos.
Barvu pak nechaji volné stékat, otacenim sklenic urCuji smér stékani. Barvu
nechame dobfe zaschnout. Na zaveér vlozime Cajovou svicku.
Pomducky, nafadi: sklenice, barva na sklo - nevypalovaci, které se da fedit
vodou, odstin modré, Cervené, zelené, Zluté, Stétec s umélym viaknem, voda,

Cajova svicka

Koule z vodniho skla

Nejprve si déti balénky nafouknou a natfou cely povrch lepidlem.
Nasleduje libovolné omotavani vinou po celém obvodé balonku. V zavéru
maceji ve vodnim skle. Po dokonalém ztvrdnuti balének propichneme
a odstranime.
Pomdcky, nafadi: nafukovaci baldnky, lepidlo Herkules, vina, Stétce, vodni

sklo, nadoba na vodni sklo, gumové rukavice, jehla

Obrazek ¢. 12: Omotavani vinou

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u

Sklenéné mozaiky
Na podlozce si déti valeCkem zpracuji plastelinu nebo kineticky pisek
v 0,5cm vrstvé. Nasledné vtlacuji jednotlivé ulomky skla do materialu podle viastni

fantazie a predstavivosti.
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Pomdcky, nafadi: podlozky, plastelina, kineticky pisek, valeCek, ulomky
opracovaneho zaobleného skla

Obrazek €. 13: Vtlacovani do pisku Obrazek €. 14 Domecek

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢d Zdroj: Vlastni

Kulickou po papiire

Do krabice vloZzime papir. Na rGdzna mista vytlaCime barvu o velikosti
hrasku. Dovnitf umistime kulicky a naklanime krabici rlznymi sméry. Vytvafime
kolaz pomoci kulicek.
Pomdcky, nafadi: 4 sklenéné kuliky, rizné odstiny temperové barvy, papir,
krabice

Obrazek €. 15: Kuli¢kou po papife Obrazek €. 16: Kolaz

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicl Zdroj: Vlastni
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7.2.4. Hudebni a dramatické aktivity

Sklarska pisnicka

Seznamime déti s novou pisni¢kou o sklafich. Melodii si vymyslime sami.
» 10 je pfece znama véc, Ze ve sklarné stoji pec. V peci ohen zari a u pece sklari.
Namadeji pistaly, aby ze skla foukali, lahve, vazy, sklenice. Sikovni jsou velice.°
Hrajici sklenice

Détem pfipravime rGzné druhy materiall, ze kterych mohou vybirat. Kazdé
dité si zvoli jeden, kterym pini svoji sklenici, tak do 1/3 az 1/5 podle zvoleného
materialu. Po uzavieni vytvareji sklenice pfresypanim materialu rizné zvuky.
Naslouchaji svému nastroji. Spole¢né pak utvofime kapelu. Zpivame znamé lidové
pisni¢ky, muzicirujeme.
Pomucky, naradi: sklenice, uzavéry na sklenice, ¢oCka, fazole, hrach, voda,
mouka, knofliky, hlemyzdi schranky, téstoviny, kousky dfeva, Sroubky,

kancelarskeé sponky, plastové kosticky

Obrazek &. 17: PInéni sklenic materialem Obrazek &. 18: Muzicirovani

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicl

Vodni xylofon

Na stil postavime vedle sebe 4 sklenice. Do prvni sklenice nalijeme
pomoci odmérky 10 ml vody, do druhé 15 ml vody, do tfeti 20 ml vody, &tvrtou
nechame prazdnou. Lzi¢kou opatrné tukame do sklenice ze strany. Postupné

vyzkouSime zvuk vS8ech sklenic. ZjisStujeme, Ze zvuky jednotlivych sklenic jsou

% 36www.rolnicka.com/stranky/remeslnicke.htm

52



rizné. DalSim ukolem pro déti je sefadit skleniCky podle hloubky ténu od
nejhlubSiho po nejvyssi.

Pomlcky, naradi: 4 stejné sklenice, voda, 1ZziCka, odmérka

Jak se sype sklo

Uz jste nékdy déti slySely, jak se sype sklo? Je to pfijemny, nebo
nepfijemny zvuk? Jak asi vypada? K cemu ho muizeme pfirovnat? Co vam
pfipomina? A kam se vilastné sype? Nasleduje ztvarnéni pohybem a zvukem.
Hlasova a pohybova improvizace. Na zavér si déti poslechnou zvukovou nahravku
z CD.

Pomlcky, naradi: CD se zvukovou nahravkou sypani skla

Zrcadlo

Pfi této hfe pracuji déti ve dvojicich. Dvé déti se postavi naproti sobé.
Jedno dité bude ztvarfiovat zrcadlo a druhé dité bude presné kopirovat pohyby
prvniho (zrcadla). Pfed zacatkem hry mizeme dat détem instrukci (napfiklad
uryvek z déje pohadky Snéhova kralovna) a dité predstavujici zrcadlo se muze
svym osobitym zplsobem pokusit tento déj ztvarnit. Dal$i variantou muze byt, Ze
déti nebudeme nijak instruovat, a zahraji svoji vlastni improvizaci. Déti se v roli
zrcadel stfidaji
Pomdcky, naradi: zadné

7.2.5. Pokusy a experimenty

Foukame do pistal

Do nadoby nalijeme vodu pfiblizné do %2 a pfidame malé mnozstvi jaru.
Jednim koncem ponofime br¢ko do vody, do druhého foukame. Vytvafime bubliny,
hrajeme si na sklafe — foukame do pistal

Pomlcky, naradi: nadoby na vodu dle libosti, voda, br¢ka, jar
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Obrazek €. 19: Foukani do vody

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu

Hry na alchymisty

Velké sklenice naplnime vodou. Déti samy pfisypavaji potravinarské
barvivo pfimo do vody, pozoruji a postupné pfimichavaji dalsi barvy, pozoruji
zmény, kontrast, srovnavaji.

Pomlcky, naradi: sklenice o velikosti 5L, voda, potravinafské barvivo

Obrazek &. 20: Pozorovani

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u
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Vodni lupa

Sklenici polozime na talif a naplnime ji az po okraj vodou. Do sklenice pak
déti opatrné hazeji jednu minci za druhou. Maji pocit, Ze voda se chce prelit pres
okraj. Ale voda ne a ne. Misto toho se zatne nad sklenici tvofit vodni lupa. Kdyz
se podivaji ze strany, uvidi, Ze hladina je vypoukla. Postupné pfidavaji dalSi mince
dokut hladina nepraskne.

Pomducky, naradi: talif, sklenice, voda, mince

Obrazek €. 21: Pozorovani vodni blany

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu

Lupa
Pozorujeme prostiedi tfidy a okoli matefské Skoly. Kde se vzala, tu se
vzala chlupata kytka ve tfidé — fialka

Pomdcky, naradi: lupa, Africka fialka (Saintpaulia)

Zrcatko
Rozdame détem zrcatka, ty si je daji prfed oblicej a dychaji na né
a pozoruji jak se teplim dechem zamlzi. ZkouS$eji malovat, krouZit.

Pomducky: zrcatka

7.2.6. Informace pro ucitele
Sklo je pevna latka, ktera vznika rychlym ochlazeni taveniny. Hlavni
surovinou k jeho vyrobé je sklarsky pisek. Ciré kiemicité sklo je prahledny nebo
prusvitny relativné tvrdy material odolny opotfebeni. Da se brousit, barvit, zdobit.

Sklo je velmi kifehké a da se rozbit na ostré stfepy. Kfemicité sklo muzeme najit
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také v pfirodé napf. meteorické vitaviny, obsidiany — sopeéné sklo, které vzniklo

pusobenim magmatické ¢innosti a ma ¢ernou barvu

7.3. Plast

7.3.1. Motivace

Kouzelna truhla

Déti se posadi okolo zaviené kouzelné truhly. Spole¢né si pfipominame, co
vSechno se v ni ukryvalo. Zopakujeme si nazvy (dfevo, sklo, plast, papir, kov,
textil), vlastnosti materialt (tvrdost, mékkost, pruznost). Spole¢né vzpominame,
jaké femeslo a povolani se k danému materialu vaze (Svadlena - latka, truhlafr,
stolafr — dfevo, sklar — sklo, kovar — kov).

Nasleduje nahlédnuti do truhly. Zjistujeme a objevujeme, Ze v truhle se
nachazi pouze véci z PLASTU. Seznamujeme déti s pojmem PLAST a UMELA
HMOTA. Ukolem pro déti bude rozhlédnout se po tfidé a ptinést hracku z plastu.

Pomducky, nafadi: truhla, plastové lahve, hiebinek, Lego kostky, kartacek, sacky,

Pohadka o starém odpadkovém kosi

Na jednom détském hristi Zil stary odpadkovy koS. Lidé, ho méli radi. Mohli
do neho hazet vse co nepotrebovali. KoS byl spokojeny, kdyZz mél plné bricho
sacka a papirka od bonbonu. To, ale potom pfijeli jini lidé ve velkém auté a cely
obsah jeho bficha do néj vysypali. A tak mél stale hlad. Ko$ pro to, ale nebyl
vubec smutny, védél, Ze slouZi lidem a dokonce si ¢asto zpival veselou pisni¢ku:

~Ja jsem stary koS, koS, ko$, odpadkono$ nos, no$§ nos. Ja mam stale hlad,
odpadky mam rad. Papiry a ruzné sacky i obaly od Zvykacky, ted tu ¢ekam na
kluka, dé& mi Spejli z nanuka.”

To je, ale trouba ko§! Rekl maly kluk, co uslySel jeho pisnicku. ,Tu mas!*
zvolal a zlostné do kose kopnul. Ko§ udélal kotrmelec a uz se valel na zemi. Cely
obsah jeho bricha se rozsypal do travy. Priletél vitr a volal , to je, ale kraaaasa“
a v8echno rozfoukal po celém hfisti.

Odpoledne si pfibéhly na hfisté hrat déti. ,Kdo chce bonbon?*, vykrikl maly

klu, .ja,ja ja,“ volaly jeden pres druhého a strkaly si bonboény do pusy. Pak zacaly
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hledat odpadkovy koS, ale ten se jen smutné valel na zemi za kefem. ,Hodte to na
zem* vykrikl kdosi a tak, jako na povel, vSichni zahodily papirky do travy. Tak to
Slo na hfisti den co den. Jen vitr mél radost, Ze si mize s papirky hrat. Ale jednoho
dne pfestal mit vit silu a uslysel, Zalostny plac. Za kefem v travé narikal stary
odpadkovy koS. ,ProcC places§?“ Zeptal se vitr. Ko§ vypravél, co vdechno mu déti
provedly a tak se vitr rozhodl, Ze mu pomuze. Z poslednich sil nafoukal v§echny
odpadky na jednu velkou hromadu.

,Kdo to udélall“ zavolal nejstarsi kluk na ostatni, kdyz si odpoledne pfisly
déti na hristé hrat. A z nedalekého kefe se ozvalo ,to vy, neporadné déti“ volal
ko$. Déti se zastydély a rekly si nechtéji hristé piné odpadku a, Ze védi, kam
odpadky patii. Potom pomohly starému koSi zase na nohy a posbiraly vsechny
papirky a sacky do jednoho. Od té doby ma stary odpadkovy kos zase plné bricho
a zvesela si prozpévuje tu svoji veselou pisnicku:

~Ja jsem stary koS, koS, ko§, odpadkono$ nos, no$§ nos. Ja mam stale hlad,
odpadky mam rad. Papiry a rizné sacky i obaly od Zvykacky, ted tu ¢ekam na
kluka, d& mi $pejli z nanuka.“*’

Pomdcky, naradi: zadné

7.3.2. Pohybové a smyslové aktivity

Kimova hra

Déti se posadi do kruhu okolo pfipravenych véci z plastu. Nejprve si
pfedméty pojmenujeme a prohlédneme. Déti maji minutu na prohlédnuti véci. Po
Casovem limitu véci pfikryjeme a déti musi fict, co si zapamatovaly, co bylo
v kruhu. Nasledné jedno z déti odchazi za dvefe a jedna véc se schova. Na
znameni se dité vraci do mistnosti a hada predmét, ktery se ztratil.
Pomlcky, nafadi: kartaCek na zuby, hfeben, plastovy kelimek, plastové pfibory,
Lego kostky, plastové auticko

37 www.pavelnovak.cz
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Materialovy ,,MiSmas*“

Déti rozdélime na ¢tyfi skupiny, dfevo, sklo, plast a papir. Podle poctu jim
rozdame kartiCky s obrazky stromu, sklenice, plastové lahve a knihy. Pomoci
zidlicek vytvofime kruh. Na kazdé dité pfipadne jedna ZidliCka, na kterou se
posadi. ,Ted jsme se déti, proménili v material®. UCitelka dava postupné nazvy
vSech materiald na pokyn: dfevo — si déti s obrazkem dfeva méni misto. Pokud
zazni slovo miSmas, méni si misto vSechny déti najednou.

PomlUcky, naradi: karticky s obrazky stromu, sklenice, plastové lahve a knihy,

zidlicky

Zvukové pexeso

Plastové krabi¢ky naplnime pfipravenym materialem do 1/3 vzdy do paru.
Déti podle zvuku fadi krabi¢ky do par. Pexeso mizeme jesté obménit tak, Zze na
vi€ka krabicek lepi déti pfipravené geometrické tvary a opét paruji, ted uz nejen
sluchem, ale i zrakem.
Pomlcky: plastové krabi¢ky, barva na sklo, podlozka, krupice, kuskus, hiebicek,

hrach, slupky od pistacii, barevné kaminky

Na popelare a metare

Déti jsou rozdéleny do dvou skupin. Jedna skupina predstavuje metare,
druha popelafe. Kazda skupina ma oznacenou svoji popelnici (obru¢) v jednom
rohu tfidy. V prostoru herni plochy rozmistime PET vrsky. Popelafi a metafi vyjizdi
do terénu sbirat odpad. Pomoci koli¢ku sbiraji vrSky a nosi je co nejrychleji do
svych popelnic. Na znameni — uder do bubinku, pfestavaji sbirat
a vraci se ke svym popelnicim. Na zavér si metafi a popelafi porovnaji, jak byli ve
sbéru uspésni. Vyhrava ta skupina, ktera nasbirala co nejvice odpadu.

Pomucky: koli¢ky na pradlo, vr§ky od PET lahvi, bubinek

7.3.3. Vytvarné a tvorivé aktivity

Kolaz z polystyrenu
Krabi¢ky oto€ime dnem vzhUru. Propiskou na né kreslime podle fantazie
napfiklad jarni kytku, strom a podobné. Propiska se vyborné do materialu bofi,

neni potfeba vyvijet velky tlak. Na podlozku si pfipravime rizné odstiny barev,
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které nanasSime pomoci valeCku na vyryty obrazek. Na konec tiskneme na
pfipraveny papir.
Pomdcky: polystyrenové vani¢ky od zeleniny a masa, o velikosti 20 krat 15 cm,

riizné Sitky, propiska, temperové barvy, podlozku, valecek, papir

Obrazek €. 22: Nanaseni barev Obréazek €. 23: Obrazky

0

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi€t Zdroj: Vlastni

Housenka z PET vicek

Na vyrobu jedné housenky budeme potfebovat pfiblizné 10 PET vi¢ek. Do
kazdého viCka udélame ostrymi nGzkami dvé dirky, pfiblizné 0,5 cm od stfedu na
kazdou stranu. ZaCiname navlékat vzdy tfi koralky, pak navlékame viCko. Tak
postupujeme az do konce, podle toho jak chceme mit housenku dlouhou.
U posledniho vicka — hlavy udélame pouze uzel, koralky uZz nenavlékame.
Stejnym zpUsobem navliékame koralky a vicka do druhé dirky. Na zavér dolepime
na posledni vicko — hlavu o€i.

Pomlcky: PET vicka, nuzky, 2 provazky, plastové koralky, nalepovaci ocCitka
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Obrazek ¢. 24: Navlékani Obrazek ¢. 25:Housenka

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢  Zdroj. Vlastni

Obrazky z bublinkové félie — Ctvero roénich dob

Hnédou barvou nakreslime strom. Jeho kmen a vétve. Nechame
zaschnout. Poté na &ast bublinkové félie o velikosti 15*15 naneseme pomoci
Stétce vrstvu barvy, pékné vedle sebe. Odstiny se mohou z €asti prolinat.
Bublinkovou félii pozivame jako tiskatko. Vytvarime pomysiné listy, kvéty a plody.
Barvu volime podle ro¢ni doby. Jaro — rlzova, zelena, Léto — odstiny zelené,
Podzim — Zluta, oranzova, Cervena, Zima — bila, modra.
Pomdcky: temperové barvy v odstinu hnédé, Zluté, oranzové, Cervené, rlzoveé,

zelené, modré a bilé, papir, bublinkova fdlie, Stétec,

Obrazek €. 26: Nanaseni barvy Obrazek €. 27: Stromy

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi€t  Zdroj: Vlastni
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7.3.4. Hudebni a dramatické aktivity

Ja jsem muzikant
Spole¢né s détmi se nau€ime a zazpivame si lidovou pisen , Ja jsem
muzikant” Muzicirujeme a hrajeme na nastroje, rytmizujeme. Tancime, udavame

tempo pfi pochodu.

Tvorba zvukovych etud

Spole¢né s détmi vytvafime rizné zvukové napodoby napfiklad desté,
bourky, vétru, meluziny. ZkouSime houkat jako parnik na mofi. ZkouSime si davat
zvukové hadanky.

Pomlcky: nastroje z plastu, které jsme si vyrobili, plastové kbeliky, igelitové sacky

Plastové chrestidlo (autor Jaromir Synek)

e naradi: nuzky

e material: noviny, plastova lahvicka od Aktimelu, hrst sypkého materialu
napfiklad hrach, ryze, kuskus, lepici paska

e pracovni postup: Z novin vytvofime pomoci pfekladani pas Siroky asi 12
cm Siroky. Ten pevné smotame do ruliCky o priméru hrdla plastové lahvicky
a zpevnime izolepou. Pfiblizné do jedné tretiny nasypeme do lahvicky
vybrany material. Rolicku z novin vsuneme do otvoru hrdla asi 2 cm a obé

&asti spojime lepici paskou.®

Hra na husi krky

Jeden konec trubice drzi déti pevné v ruce a krouZivymi pohyby nastroj
rozeznivaji. Husi krky mdzeme rozehrat i pomoci vlastniho dechu, kdy jeden
konec vlozime do ust a vdechujeme nebo vydechujeme.

Pomdacky: husi krky - elektrikafsky material,

%8 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni nastroje jinak:
netradicni vyuZiti tradicnich hudebnich nastroji a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji :
[slySet jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-
1.
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Obrazek €. 28: Hudebni nastroje

Zdroj: Vlastni

Fanfrnoch z kelimku (autor Jaromir Synek)

e pracovni postup:Uprostied dna kelimku utvofime maly otvor nizkami.
Otvorem protdahneme stuzku a na jeji konce pfivazeme koralky. V dlani
jedné ruky drzime kelimek a mezi prsty druhé ruky navlhéenymi vodou
potahujeme stuzku. %

e naradi: nuzky

e material: plastovy kelimek, vanocni stuhy, 2 koralky, miska s vodou

Odpadkovy kos
Déti poznavaji predméty. Stoji v krouzku okolo odpadkového koSe

a rozpocitavaji se:

Odpadky se mnoZzi, v odpadkovém kosi,
ty je znas, ty to vis,

ty nam pekné napovis!

Na koho padne posledni slabika, ten dava hadanku ostatnim tim, Ze véc

slovné popiSe, nebo pantomimou ztvarni, jak vypada, k ¢emu se pouziva

%9 COUFALOVA, Gabriela, lvo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni néstroje jinak:
netradicni vyuZiti tradicnich hudebnich nastroji a vytvareni jednoduchych hudebnich nastroji :
[sly$et jinak]. Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné, 2013. ISBN 978-80-7460-037-
1.
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a podobné. Ostatni déti hadaji. Kdo véc uhodne, vezme si ji z odpadkového koSe.
Ten, kdo hadal, rozpocCitava. Hra pokracCuje, pokud se odpadkovy ko$
nevyprazdni.

Pomlcky: hieben, kartacek, vidlicka, n0z, 1ZziCka, talifek, nlzky, pastelka, auticko,

boticky, Cepice, rukavice, kladivko, konvicka, motyCka, hrabé.

7.3.5. Pokusy a experimenty

Co se stane?
Porovnavame pevnost skla a plastu zmrazenim vody.

Pomlcky: voda, sklenice, plastové kelimky, mrazak

Samonafukovaci balének

Pomoci trychtyfe nasypeme do baldénku 1 az 2 IziCky jedlé sody. Poté
nalijme ocet do nadoby a balonek opatrné natahneme na hrdlo lahve. Pokud nam
balének pevné drzi, pfevratime jeho obsah do nadoby s octem. Pfi reakci jedlé
sody s octem vznika plyn — oxid uhliCity (COz). Ten se uvnitf balonku rozpina
a nafukuje ho.

Pomlcky: jedla soda, ocet, nadoba, trychtyf, balonek,

Jak oddélit zloutek od bilku pomoci plastové lahve

Na jeden z pfipravenych talift rozklepneme vajicko. Vezmeme si plastovou
lahev a otoCime ji hrdlem dolli. Pfi stlaovani lahve dochazi k nasati vzduchu
spoleCné se Zloutkem do lahve. Takto nasaty Zloutek nechame lehce z lahve
vyklouznout na Cisty talif a mame oddéleno.

Pomdcky: plastova lahev od mineralky, 2 talifky, vaji¢ko

7.3.6. Informace pro ucitele

Plast, aneb uméla hmota. Syntetické nebo polysyntetické materialy. Jejich
nazev je odvozen od faktu, ze mnohé jsou tvarovatelné — plastické. Plasty jsou
dobfe tepelné odolné, pruzné, tvrdé. Mezi jejich vyhody patfi nizka hustota,

chemicka odolnost, dobra zpracovatelnost. Zpracovava se za pomoci lis(,
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vstfikovani, vyfukovani. Je masové zastoupen ve vSech primyslovych odvétvich
i vdomacnostech. Z nékterych plastd se vyrabéji slitiny tzv. polymerni smési,
vyuzivané predevsim automobilovém prumyslu, elektronice a elektrotechnice.
Prvni plast byl vynalezen uz v roce 1855. Do kazdodenniho Zivota pak vstoupily
plasty po Il. Svétove valce, jako levna nahrada za jiné materialy jako sklo, dfevo,
kov. Dnes je bereme jako invazivni druh, ktery je potfeba korigovat, kvalitné
recyklovat a nahrazovat, pfedevsim z ohledu na zivotni prostfedi. U nas ho tfidime

do Zlutych kontejneru.

7.4. Papir

7.4.1. Motivace

Moment prekvapeni

Vstup do mistnosti détem prelepime balicim papirem. Déti prochazeji do
tfidy papirovymi dvefmi, které oteviraji trhanim a rozlepovanim papiru. Nasledné
se déti seznamuiji s rlznymi druhy papiru a jejich strukturou, popisuiji, co citi, co
vidi. Povidame si o tom, kde se papir vzal a co vSechno je z papiru vyrobené
a k ¢emu to slouzi a co s nim, kdyZ uz ho nepotifebujeme.
Pomdcky: balici papir, nlzky, lepici paska, rizné druhy papiru — karton, toaletni
papir, pergamenovy papir, pauzovaci papir, kopirovaci papir, list papiru, smirkovy

papir

Papirové obalky

Do kruhu détem pfipravime obalky ruznych velikosti, barev a tvar(.
Nejprve se déti ptame, jestli pfedmét poznaji a dokazou ho pojmenovat. Jestli
védi, kdo takové obalky nosi, jak se jmenuje a pro€ je vlastné nosi. Co mohou
obsahovat a podobné. Po té rozdélime déti do skupin. Kazda skupina dostane 5
obalek, sklada spole¢né obrazkové Puzzle, déj pohadky. Na konec déti pojmenuii,
co vidi na obrazku a feknou nazev pohadky.
Pomlcky: papirové obalky, nastfihané obrazky déje z klasickych pohadek, 5*5
obalek, Cervena Karkulka, Pernikova chaloupka, Budulinek, O Smoligkovi,
O Kuzlatkach
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7.4.2. Pohybové a smyslové aktivity

Prekazkova draha z nepotrebnych krabic

V prostoru tfidy pfipravime détem pFekazkovou drahu. Zacina chuzi po
papirovém chodniku. Nasleduje pFekraCovani krabiCek od syra. Pokracuje
krabicovym slalomem, béhem mezi pfekazkami s vyhybanim, poskoky snozmo
pres krabiCky od Caje, pfeskoCenim krabic od bot. Vyskok s rozhoupanim papirovée
koule. Podlézani velkého tunelu, plazeni v lehu na bfise pod mostem z krabic od
bananu. Hazeni papirovymi koulemi na cil. Po absolvovani vSech déti ménime
smér a zaCiname hodem na cil.
Pomlcky: listy papiru A4, krabiCky od syra, €aje, bot, krabice od bananu, papirové

koule pro kazde dité

Prstové ¢arovani

Listono$

Listonosi, prines psani, pfejdi les i zavéje.
Prines psani staré pani,

at’' se zase usméje!

Autor (Jiti Zadek)*

ListonoSi prines psani,

Leva ruka je ohnuta v lokti, dlaf je oteviena s roztazenymi prsty od sebe. Pravy
ukazovacek nahlédne mezi prsty levé ruky v rytmu slabik.

pfejdi les i zavéje.

Prava ruka ohnuta v lokti, dlan je oteviena s roztazenymi prsty od sebe. Levy
ukazovacek pohladi bfiska prstl pravé ruky.

Prines psani staré pani,

Postavena stfiSka ze vSech prstl obou rukou, pevné opfenych o palce. Ostatni
prsty tukaji proti sobé v rytmu slabik.

at' se zase usmeje!

40 40http://www.infracz.cz/zakladni-dilo/KAFOMET: katalog forem a metod. StafeC: Infra,

2012-.
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Duté tleskani dlani se zaklesnutymi dlanémi do sebe. Nejprve na pravou 2*pak na
levou stranu 2*. Rytmizujeme slabiky.

Pomlcky: zadné

Listonos a listonoska — honicka
Déti sedi na ploSe v kruhu. Jedno dité pfedstavuje listonoSku, listonoSe

v ruce drzi obalku a obchazi kruh dokola v rytmu Fikanky:

Listonos a listonoska, je to prace, ale tézka!
Nosim bilé obélky, hazim vam je do schranky.
Krabice a baliky poleti do Afriky.

Autor (Miluse Sterclova)

Na posledni slabiku se listonos, listonoska dotkne obalkou kamarada,
u kterého se zastavil, nastava honic¢ka kolem kruhu.

Pomducky: obalka

Z papiru je vyrobené

Budeme Fikat rizna slova. Pokud déti uslySi slovo, které oznacuje néco, co
je z papiru napfiklad kniha, toaletni papir, noviny, ¢asopis, krabice zvednou ruce.
Pokud déti uslySi néco, co si mysli, Ze neni vyrobeno z papiru napfiklad auto,
plastova lahev, sklenéné kuli¢ky, pfibor, nechaji ruce dole.

Pomlcky: zadné

7.4.3. Vytvarné a tvorivé aktivity

Ruéni vyroba papiru

Spole¢né s détmi nejprve natrhame papir na malé kousky a vlozime ho do
misky, kterou zalijeme horkou vodou. Nechame rozmocit do druhého dne. Poté
rozmixujeme papir na kasi. Do vétsi nadoby, kterou jsme si pfipravili, nalijeme do
poloviny vlaznou vodu a hrst pfipravené kase. Sit' vloz opatrné na dno nadoby
a pomalu vytahuj. Potom obrat na pfipravenou latku. HoubiCkou odsaj zbytek

vody. Pro dikladné vysuseni pouzijte dalSi tkaninu.
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Pomucky: miska, vétSi nadoba, starou sit' proti moucham o velikosti 30*30 cm,
stary papir, voda, kus latky na vysuSeni, houbicka, mixér

Kasirované masky

Formu obalime igelitem a stdhneme provazkem, novinovy papir natrhame na
mensi kousky, lepidlo na tapety si pfipravime do misky, utrzky novin namacime do
lepidla a pfikladame na formu, celkem naneseme asi 6 az 8 vrstev, aby byla
maska dostateCné pevna, z kroucenych a mackanych novin vytvofime plastické
detaily a ty pfichytime na masku opét utrzky namacenymi v lepidle, masku
nechame do druhého dne vyschnout. Poté naneseme zakladni barvu, pozijeme
hustou temperu, aby noviny dobfre kryla, pfed nanesenim dalSich barev nechame
opét dobfe zaschnout, nyni mizeme masku dozdobit podle vlastni fantazie, my
jsme pouZili u ko€ky pedik na vousy, kdy jsme do Cenichu z obou stran udélali
otvory ndzkami a u klauna jsme otvory udélali po obvodu hlavy a pfipevnili viasy
ze sisalu, na konec pfipevnime tavnou pistoli kukuficny klas.

Pomlucky: novinovy papir, pedik, stonky kukufice, forma, igelit, nuzky, Stétec,

lepidlo na tapety, provazek, temperové barvy, tavna pistol

Obrazek €. 30: Kasirované masky
e

Zdroj: Vlastni Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodi¢u

Konstruovani z papirovych krabic a krabi¢ek
Déti si poslechly pohadku o hradu ,Krabi€aku®“. Nasleduje kolektivni
prostorova prace déti z pfipravenych krabi¢ek. Vytvareni hradu podle fantazie.

KrabiCky k sobé déti upevriuji lepici paskou. Dolepuji detaily z barevného papiru.
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Pomdcky: krabice a krabi¢ky raznych velikosti, karton, barevné lepici pasky,

nazky, lepidlo Herkules, barevny papir

Obrazek &. 31: Stavba z krabic

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu

Vétrnik

Papir ve tvaru Ctverce 21*21cm déti prekladaji po uhlopfi€ce a rozdéli ho
tak na Ctyfi trojuhelniky. Od stfedu pak détem oznacCime body, kam az mohou
stfihat. Nasleduje pfekladani rohu ¢tverce ob jeden do stfedu, kde si je déti pfilepi.
Takto slepeny stfed propichneme Spendlikem a napichneme na Spejli.

Pomdcky: &tvrtky barevnych papiru, nlizky, lepidlo, Spendliky, Spejle

7.4.4. Hudebni a dramatické aktivity

Pohadka hradu ,,Krabicaku*

Za sedmero horami, v hustych lesich a jesté dal, staval kdysi hrad jménem
,Krabicak”. Ale nebyl to jen tak obycejny hrad, byl postaven cely z papirovych
krabic a krabi¢ek. Jenom Ze, byl moc smutny protoZe, chtél vypadat jako ostatni
hrady. Chtél byt vysoky a nedobytny. Jednoho dne, jel kolem na koni mlady princ
a uslySel plac. Zastavil se a povida, pro¢ places, proC jsi smutny? A hrad mu

odpovédél. Jak nemam byt smutny, kdyZz jsem cely ze starych pouZitych
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papirovych krabic. Radéji bych byl z poradnych cihel, dreva a kovu, aby se do mé
nedostal Zadny nepfitel.

Ale, to by byla Skoda, odpovedel mu princ. Kdybys byl totiz z cihel, dfeva
a kovu nemohly by si s tebou hrat déti. VSechny déti totiz miluji, kdyz si mohou
kreslit na papir a hrat si se v8im, co doma najdou. Pravé papirové krabice
a krabicky jsou tou nejlepSi volbou. Déti se nemusi bat, Ze se rozbiji a dokonce je
maminky po nich nechaji kreslit. A vi§, co? Rekl mu ten mlady princ, j& si té
odvezu do svého kralovstvi pro mé malé déti, aby si mély s ¢im hrat.

Stary hrad souhlasil a od téch dob, uz nebyl nikdy smutny. Pripadal si

krasny a potfebny, kdyz si s nim deti chtély hrat.

Za pomoci vyrobenych nastroju a papirovych archd vytvafime s détmi
zvukomalebné hry, relaxace. Podle fantazie je pojmenovavame napfiklad
,rajemny les, Kouzelna zahrada, Strasidelny potok, Mofska pfiSera, Lesni vila“.

Trhame, mackame, pomalu, rychle, tfeme papir v dlanich, tfeme dva archy
papiru o sebe, rytmicky tleskame papirem o sebe, vytleskavame slabiky, Sustime
mezi dvéma prsty, kmitame. Potfasame nastroji, tukame prsty, placame nastroji
do dlani, o stehna.

Pomlcky: papirové archy, novinovy papir, staniol, papir na peceni

Dest'ova hul

Po celé ploSe do rulicky vpichujeme Spendliky. Rulicku obalime barevnym
papirem, konce pfilepime tavnou pistoli. Vystfihneme si koleCka, ktera po obvodu
nastfihame. Nejprve usadime na jeden konec rulicky koleCko, jako zatku
a pfilepime. Do rulicky nasypeme slupky od pistacii a pfipevnime druhou zatku.
HUl vyzdobime barevnym papirem pomoci ozdobnych nlizek a celou prelepime
lepici paskou.

Pomducky: rulicky od kuchynskych utérek, barevné papiry, lepici paska,
tavna pistol, Spendliky, slupky od pistacii, nizky, ozdobné nlzky

Chrastidla z ruliéek od toaletniho papiru (autor Jaromir synek)
Jeden konec rulicky k sobé zmackneme a seSivackou spojime nejméné na
tfech mistech. Do rulicky nasypeme hrstku ryze a sevieme. Druhy konec rulicky

spojime. Povrch ozdobime podle fantazie barevnymi lepicimi paskami a fixem.*
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Pomdcky: rolicky od toaletniho papiru, kancelarska seSivacka, ryze, barevné lepici

pasky, fixy

Obrazek € 32: Vyroba z ruliCek Obrazek €. 33: Chrastidla

Zdroj: Vlastni, se souhlasem rodicu Zdroj: Vlastni
7.4.5. Pokusy a experimenty

Vodomeérky z kancelarskych sponek

Seznamime déti s vodnim ZivoCichem vodomérkou a vysvétlime jim, proc
uméji chodit po vodé. Pak si spoleCné a za pomoci papiru své vodomeérky
vytvofime.

Do sklenice si déti naliji trochu vody. Z papirovych kapesnikl si vystfihnou
kousek asi tak 4*2 cm. Na ten si pak polozi vodomérku (kancelafskou sponku).
Papir i se sponkou pak opatrné polozi na vodu. Po nékolika sekundach se papir
potopi a vodomérka pluje na hladiné. Diky vodni blang, ktera vznikla mezi
sponkou a papirem.

Pomdcky: kancelafské sponky, papirové kapesniky, ntzky, sklenice, voda

Lekniny

ZkouSime s détmi vlastnosti papiru pfi kontaktu s vodou. Namacime ruzné
druhy papiru napfiklad toaletni, papirové kapesniky, papirové rulicky, rdzné druhy
vykresl, noviny. Na konec détem povime o kytce, ktera Zije ve vodé, jmenuje se
LEKNIN a jako kazdéa kytka se umi zavirat a otevirat.
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Na pfipraveny papir si déti obkresli Sablonku kvétu. Vybavi podle vlastni
fantazie. Ten vystfihnou pomoci nuzek a okvétni listky slozi smérem do stfedu.
Poté vkladaji na vodni hladinu. Po néjaké dobé se zaCinaji okvétni listky otevirat
a kveétina plave na hladiné.

Pomdcky: nadoba s vodou, tvrdy papir, nizky, pastelky

7.4.6. Informace pro ucitele

Papir je hladky, tenky material vyrabény zhutnénim viaken. Je to velmi stary
material vyrabény pfedevsim z buniciny dfeva, ale i rostlinného materialu konopi,
baviny a dnes uz i ze sbérového papiru. Vynalez papiru je pfipisovan Ciné, kdy
Cinsky ufednik zpracovaval rostlinny material, v€etné starych hadrd, kdy je
namacel a napinal na ram. Tato technika se pouziva do dnes. Moderni vyrobu
papiru prevzaly stroje. Pfi jeho vyrobé dochazi k namaceni, lisovani, suSeni,
pfidavaji se do ného ruzné prisady, jako napf. polymery pro dosazeni lepSich
vlastnosti napf. savost, odolnost, povrch. Papir patfi mezi recyklovatelné

materialy. V Ceské republice ho tfidime do modrych kontejnerti.
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Zaver
Cilem mé diplomové prace bylo vyuzit projektovou metodu v matefské

Skole ve vztahu k polytechnické vychové.

V praktické Casti jsem se zabyvala tvorbou projektu na podporu
polytechnické vychovy predskolnich déti. Vytvofila jsem uceleny projekt zabyvajici
se prirodnimi a technickymi materialy, se, kterymi se déti setkavaji v matefské
Skole a v bézném Zzivoté. Usporfadala jsem je do jednotlivych celkd, nabizejicich
cinnosti a aktivity sméfujici k podpore polytechnické vychovy tak, aby vychazely
ze vSech vzdélavacich oblasti pfedsSkolniho vzdélavani a byly napomocny pfi

rozvoji klicovych kompetenci.

Pfi vlastnim projektovani jakozto pedagoga mateiské Skoly jsem si v praxi
oveéfila, Ze nebylo nutné déti do pfipravenych aktivit dlouze pobizet. Naopak se
ukazalo, Ze déti samy aktivné tvofily, vyrabély, experimentovaly a velka vétSina si
chtéla v8echno vyzkouSet sama. Ukazalo se, ze déti dokazaly projevit zrucnost,

ziskat pracovni navyky a dovednosti.

Zpétnou vazbou mi byly i kladné reakce ze strany rodi¢l, kdy samy déti

doma vyzadovaly kladivko, hfebiky, nebo pilku a chtély dostat dulezitou praci.

Osobné si myslim, Ze je podstatné nechat déti si vSechno vyzkouset. Dbat

na bezpecénost, ale nebat se v praxi experimentovat a zkouSet nové véci.

Domnivame se, ze cil mé diplomové prace byl splnén a metodika mnou

vytvofena muze poslouzit jako inspirace pro dal§i pedagogy matefskych Skol.
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