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1 UVOD

V bakalatské praci jsme se zabyvali analyzou télesného sloZeni tanecnika
meéfenou pomoci metody bioelektrické impedance.

Metoda bioelektrické impedance nam poskytuje analyzu jednotlivych télesnych
slozek ptedstavujicich mnozstvi celkové télesné vody, které se déli na intracelularni a
extracelularni, ddle mnozstvi tukuprosté hmoty a tukové hmoty. Jedna se o velmi
rychlou, bezbolestnou, terénni metodu.

Segmentalni analyza télesného slozeni sportovct slouzi nejen k zefektivnéni
tréninkové jednotky v mnoha sportovnich odvétvich, ale také jako spolehlivy ukazatel
pro vybér sportovcl. U nesportovni populace mlize slouzit jako ukazatel zdravotnich
rizik.
tomuto tématu vénovat i ve své bakalatské praci. Zajimalo mé, jaké vysledky budou
mit tanecnici z hlediska télesného slozeni a jak se budou jejich hodnoty lisit od hodnot
bézné populace. Vystupy méfeni mohou byt pfinosem celému tane¢nimu klubu, mohou
pomoci zefektivnit obsah tréninkové jednotky.

Sledovany soubor je pievazné tvoien probandy tan¢icimi mnoho let, ale i
probandy, ktefi se tanci vénuji pomérné kratkou dobu. Pro standardni tanec je typické
parové drzeni, pti kterém jsou zapojeny témet vSechny svalové skupiny v téle.
Vzhledem ke specializaci souboru jsme oc¢ekavali nizké hodnoty tukové hmoty a vyssi
hodnoty svalové hmoty zejména u trupu. Tane¢nici musi byt béhem vykonavani pohybu
zpevnéni prevazné v oblasti trupu a hyzdi. Pevné t¢lo pfispiva k estetické strance celého
pohybu, pfedchézi padu a také je nezbytné pro spravné predvedeni daného tane¢niho

stylu.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Spolecenské tance

Dilezitym ¢clankem tohoto sportu je par, ktery je tvofen muzem a Zenou.
Partnerska spoluprace se velmi blizi partnerskému vztahu a jeho spravné fungovani je
psychicky naro¢né. Pro sportovce ¢ili tane¢niky se tanec stava drogou a zivotnim
stylem. Umoznuje sportovclim to samé CO ostatni sporty (fyzickou zatéz, kondici,
tymového ducha, pocity vitézstvi a prohry, i ptilezitost cestovat do cizich zemi
S moznosti poznavani raznych kultur a lidi). Tanec se od ostatni sportt lisi piedevsim
hudbou, se kterou je tzce spojen. V jinych sportech, napiiklad v moderni gymnastice,
hudba tvoii pouhy doprovod, pro tanec je ale nezbytnym prostiedkem. Dalsi odlisnosti
je zpusob soutézeni. Standardni tanec je dnes charakterizovan predevsim uzavienym
drzenim, Svihovym pohybem po celém parketu a odévem, ktery u Zen tvoti dlouha
toaleta, u muzl je zdkladem frak. Koncem mezivale¢nych let vznikly prvni popisy figur
a zékladnich technik, které jsou dodnes platné. Dnesni vyvoj probiha spise skrytou
formou v podobé tprav a doplnéni technik, méni se vyraz a obsah tance i méda
Vv oblékdni a v hudebnim doprovodu. Nynéjsi pojeti standardnich tancti je zaloZzeno na
citovém prozitku z hudby a pohybu, dravosti, romanti¢nosti a obdivu ke krase (Odstr¢il,

2004).

2.1.1 Vidensky val¢ik

Vznik val¢iku je dodneska nepiili§ znamy. Jeho vyvoj si dnes pFipisuji Némecko,
Rakousko, ale i Francie. Za nejpravdépodobnéjsi verzi se povazuje verze rakousko —
némecka. Béhem vyvoje vzniklo mnoho zptisobt jeho tanéeni, napiiklad dvoukroény
valcik, tiikrocny Ci Sestikrocny a val¢ik v opa¢nych obratech. Ve 20. stoleti se zacal
tancit 1 na soutézich. Valcik se v priibéhu 20. stoleti ptilis nezménil (Deger, 2003).

Tento tanec lze charakterizovat vysokou rychlosti rota¢niho Svihu, a proto neuziva
pfilis mnoho figur jako jiné tance. Tanci se predev§im po obvodu salu. Nejcastéji
vyuzivanou figurou je valéik na misté, ktery je v Cechach slangové oznacovany jako
tzv. ,.flekac*. DalSimi uZivanymi figurami jsou napftiklad spiny, pivoty, zaSvihy a

zmény v rytmizaci krokt (Odstréil, 2004).



2.1.2 Waltz

Waltz vznikl v 19. stoleti v Americe jako tzv. valse boston, ktery byl
piepracovanou verzi piivodniho evropského valciku. Stejné€ jako valcik se tanci
ve tfitvrte¢nim taktu. Lidoveé se mu také fikd pomaly valéik, i kdyz pohybové moc
spole¢ného nemaji. Waltz je typicky neustalym kontaktem tél partnerti v zakladnich
figurach a také pfirozenym vlaénym pohybem. Je zde kladen velky diiraz na waltzovou
vilnu tvofenou snizenim a velkym zdvihem (nejvétSim ze vSech standardnich tanct).
Stejné jako val&ik, i waltz mé otadivy charakter pohybu. Casto vyuziva obraty jen o %,
které umoznuji pouzivat diagonalni sméry i meénit smér otaceni (Degen, 2003 ; Odstr¢il,

2004).

2.1.3 Tango

Tango vniklo z jihoamerického, pravdépodobné ¢ernosského, tance tzv.
tokatanga (pozdé&ji nazev tango), ktery byl béznym lidovym tancem v tan¢irnach
Buenos Aires. Po roce 1918 se pod vlivem foxtrotu charakter tanga zménil a v roce
1929 byl Anglicany standardizovan a zafazen k tanctim anglického stylu (Degen, 2003).
Vyznacuje se tvrdymi, trhanymi pohyby, ale i pohyby mékkymi a lehkymi, které
vychdzi nejen z nohou, ale hlavné z téla. Tvrdost pohybii vytvaii kontrasty s dlouhymi
vydrZzemi. Tango ma naprosto odliSny charakter neZ ostatni standardni tance, hlavné

Vv absenci §vihovych pohybt (Odstréil, 2004).

2.1.4 Polka

Polka patfi mezi narodni spolecenské tance, tedy tance tradi¢ni (ptivodné
lidové), které byly upraveny pro méstské salony (Degen, 2003). Jedna se o tanec
¢eského ptivodu, ktery se po roce 1835 rozsifil ve Francii a nasledné€ 1 v celém svéte.
Polku Ize povazovat za vesely a zivy tanec tancici se ve 2/4 taktu. Podobn¢ jako val¢ik
¢i waltz ma otacivy charakter pohybu, kdy se par otaci kolem své spolecné osy po
kruhové draze. Zakladnim krokem je krok pfeménny (Krapkova & Sopkova, 1991).

Tanec lze ozivit figurami v podobé promenady, kvapiku, rejdovani apod.

vV

Béhem tanceni mizeme vynalozit vice energie nez napiiklad cvicenim v posilovné,

jizdou na bruslich ¢i hranim volejbalu (Bunc, 1962).
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2.2 Télesné slozeni

Studie télesného slozeni v poslednich letech zkoumaji zmény obsahu
jednotlivych télesnych frakci v priitbéhu ontogenetického vyvoje. Zamétuji se predevsim
na obdobi rlstu a starnuti, na zmény v disledku vlivu télesné zatéze ¢i sportovniho
tréninku, metabolickych onemocnéni, klinickych syndromt, nebo na jedince
s psychickymi €i télesnymi onemocnénimi. O aktudlnim zdravotnim stavu svédci 1
uroven jednotlivych frakci celkové télesné hmotnosti. Na télesné slozeni maji vliv
genetické faktory, faktory vyzivové a exogenni (pohybova aktivita) a zdravotni stav
organismu. Frakcionaci téla chapeme ze dvou hledisek — podilem jednotlivych tkani na
celkové télesné hmotnosti (télesné slozeni — body composition) a hodnocenim
hmotnosti jednotlivych segmenti téla jako ¢lankt kinetického fetézce (distribuce hmoty
téla). Hmotnost jednotlivych télesnych segmentti je podminéna podilem slozek

svalovych, kostnich a tukovych (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).

2.2.1 Modely télesného slozeni

Télesné slozeni je v soucasnosti chdpano z hlediska atomového, molekuldrniho,
bunécného, tkanového a celotélového modelu (Patizkova, 1998). Dle Riegerove,
Ptidalové a Ulbrichové (2006) je struktura télesného slozeni ddna chemickym a
anatomickym modelem (Obrazek 1). Z chemického hlediska je télo tvotfeno vodou,
bilkovinami, tukem, sacharidy a mineraly. Z pohledu anatomického modelu télo tvoti

kosti, svaly, tukova tkan, vnitini organy a tkan¢ ostatni.
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Obrazek 1. Chemicky, anatomicky a dvoukomponentovy model télesného slozeni

(upraveno podle Wilmora 1992)

Wang et al. (1992) formulovali a definovali pét zakladnich modeld (Obrazek 2),

tzv. pétistupiiovy model, ktery Ize vyuzit pro studium télesného slozeni. Vsechny tyto

urovné se skladaji ze slozek, které tvoii celkovou hmotnost lidského téla.
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Obrazek 2. Pétistupniovy model télesného slozeni ¢lovéka (upraveno podle Wang et al.,
1992, 20)

Pétistupnovy model je sloZen z téchto urovni (Riegerova, Ptidalova, &

Ulbrichova, 2006; Wang, Pierson, & Heymsfield, 1992):

Anatomicky model

Podle anatomického modelu je lidsky organismus z 98 % tvoien Sesti
chemickymi makrobiogennimi prvky. Mezi tyto zakladni prvky patii kyslik (O), dusik
(C), vodik (H), dusik (N), vapnik (Ca) a fosfor (P). Méné jak 2 % tvofi dil 44 prvku, ze
kterych jsou nejvyznamnéjsimi sira (S), draslik (K), sodik (Na), chlor (Cl) a hot¢ik
(Mg). Rovnice pro vypocitani celkové télesné hmotnosti je vyjadiena vztahem (Wang et
al., 1992):

BTW=0+H+C+N+Ca+P+S+K+Na+Cl+Mg+R

R = rezidudlni hmota, ktera tvoii necelych 0,2 % BTW.

Ke stanoveni anatomického modelu se pouZiva neutronova aktivacni analyza.
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Molekuldarni model
Ptredpokladem tohoto modelu je jedenact velmi vyznamnych chemickych prvka

tvoricich molekuly, které ztélesnuji > nez 100 000 chemickych slou¢enin v lidském téle.
Molekuldrni model déli hmotnost téla na vodu, glykogen, lipidy, mineralni latky a
proteiny. VVoda je zde zastoupena nejhojnéji — zahrnuje az 60 % BTW. Bilkoviny, jako
termin ve vyzkumu télesného slozeni, predstavuji témet vSechny slouceniny, které
obsahuji dusik (v rozsahu od jednoduchych aminokyselin az po komplexni
nukleoproteiny). Glykogen je polysacharid obsazeny v cytoplazmé velkych bunék.
Hromadi se v jatrech a v pfi¢né pruhovanych svalech, kde tvoii 1 — 2,2 % hmotnosti.
Mineraly prestavuji anorganické slouceniny obsahujici kovové elementy (Ca, K, Na) a
nekovové elementy (O, Cl, P). V organismu je Ize rozdélit na kostni a mimokostni.
Z kostnich mineralt pfedstavuje nejvétsi slozku vapnik hydroxyapatit, ktery predstavuje
vice nez 99 % celkového vapniku a 86 % celkového fosforu v lidském téle. Lipidy,
které jsou Casto nespravné oznacovany jako tuk, se deli do péti skupin:

e jednoduché lipidy (pf. triglyceridy a vosky),

o slozité lipidy (pf. fosfolipidy),

e steroidy,

e mastné kyseliny,

e terpeny.

Jednoduché lipidy (triglyceridy) obsahuji 3 mastné kyseliny esterifikované na
glycerol. Termin tuk je tedy synonymum triglyceridu ¢ili podkategorii lipida. Lipidy
fyziologicky rozdélujeme na esencialni (Le) a neesencidlni (Ln). Velmi vyznamnou
funkci maji esencialni lipidy (pf. fosfolipidy), které vytvareji bunééné membrany.
Neesencialni lipidy (hlavné triglyceridy) maji funkci tepelné izolace a skladu rychlé
energie. Esencialni lipidy tvoii asi 10 % téchto télnich lipidd, zbylych 90 % tvofi lipidy

neesencialni.

Bunécény model

Je modelem zalozenym na spojeni jednotlivych molekularnich komponent
Vv buniky, které vytvaii zivy organismus. Interakce mezi bunikami jsou z hlediska zdravi
a nemoci klicové pro studium fyziologie lidského organismu. V této trovni se poprvé

objevuji charakteristiky Zivych organism, které se v mnoha smérech odlisuji od nezivé
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ptirody, jez je obklopuje. Hmotnost lidského téla je dana tfemi slozkami: buitkami,
extracelularni tekutinou a extracelularnimi pevnymi latkami.

Bunky jsou schopné ristu, maji vlastni metabolismus a mohou se mnoZit,
predstavuji vlastnosti zivota. Lisi se tvarem i funkci. Délime je na buiiky svalové,
pojivé, epitelialni a buniky nervové. Svalové buniky, jez vykonavaji aktivni pohyb téla,
délime na buiiky hladké, pti¢n¢ pruhované a srde¢ni. Tvoii velkou ¢ast hmotnosti
lidského téla. Pojivé buiiky délime do tii skupin:

e voln¢é — slouzi k ukladani tuku (adipocyty neboli tukové bunky),
e husté,

e specializované — osteoblasty, osteoklasty, kostni a krevni buiiky.

Extracelularni tekutinu (ECT) délime na plazmu a intersticialni tekutinu. Z 94 %
je tvofend vodou, zbytek jsou organické a neorganické komponenty. Extracelularni
tekutina obklopuje okolni bunky, kterym zprostiedkovava vyménu plynti, pienos zivin a
vyluovani metabolitti.

Extracelularni pevné latky (ECPL) se skladaji z organickych a anorganickych
latek. Organické latky rozliSujeme na tfi typy vlaken: kolagenni, retikularni a elasticka.
Z kolagennich bilkovin jsou slozena kolagenni a retikularni vlakna. Vldkna elasticka
tvofi bilkovina elastin. Anorganické latky zahrnuji pfedevsim vapnik, kyslik, fosfor a

tvoti 65 % z kostni hmoty.

Tkaiiové — systémovy model

Piedpokladem tohoto modelu je organizace molekul do bungk, které spole¢né
s extracelularnimi latkami tvoti tkdn€ — tkané vytvari organy — a soustava organii
tvori celé organové systémy (napt. travici soustava). Rozlisujeme Ctyii typy télnich
tkani: svalovou, pojivou, nervovou a epitelovou. Kazdy orgéan je slozen z vice typt
tkani. V lidském téle se nachdzi devét hlavnich tkanovych systémi (nervovy, respiracni,
ob&hovy, zazivaci, vyméSovaci, muskuloskeletalni, kozni, endokrinni a reprodukéni),

které tvori celkovou hmotnost téla.

Celotélovy model

Model vychazi z antropometrickych méfeni hmotnosti, hmotnostné — vySkovych
indext, vysky téla, délkovych, Sitkovych, obvodovych rozmért kozni fasy a objemu
téla, ze kterého je zjistovana hustota vypovidajici o depotnim tuku a aktivni télesné
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hmotnosti. Celotélovy model zahrnuje fyzické vlastnosti téla, velikost, tvar a celkovy
vzhled. Jako jedind uroven z pétistupniového modelu odlisuje lidskou populaci od
ostatnich primatii na zéklad¢ celkovych vlastnosti organismu (Riegerova, Pfidalova, &
Ulbrichova, 2006; Wang, Pierson, & Heymsfield, 1992).

Dle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) je prevazné v klinické praxi

vyuzivany dvoukomponentovy, tfikomponentovy nebo ¢tytkomponentovy model.

Model dvoukomponentovy - je z pohledu praxe modelem nejpouzivanégjsi. Télo déli na
dv¢ zakladni slozky:

e fat mass neboli tuk (FM),

e fat - free mass = tukuprosta hmota (FFM).

Behnkeh a Wilmor v roce 1974 zavedli pojem ,,lean body mass* neboli aktivni
télesnou hmotu (ATH). Pivodné tento pojem vyjadioval tukuprostou hmotu s malym
mnozstvim esencidlniho (hufe odlisitelného) tuku. Z diivodu neschopnosti odlisit
esencialni a neesencidlni lipidy, je dnes doporu¢ovano uzivat termin tukuprosta hmota,

ktera je vyjadfena podilem extrahovaného tuku z hmotnosti vSech tkéni.

Model trikomponentovy — lidské télo deli na tii slozky, a to na tuk, vodu a susinu
(minerdly a proteiny). Z hlediska praxe model vyjadiuje podil svalll, kostni tkané a
tuku.

Model ¢tyrkomponentovy — rozdéluje hmotnost téla na tuk, extracelularni tekutinu,

buiiky a mineraly.

2.2.2 Té¢lesny tuk

Podle Riegerové, Ptidalové a Ulbrichové (2006) je tuk nejvariabilnéjsi slozkou
hmotnosti lidského téla a je hlavnim faktorem inter-individuélni a intra-individualni
variability télesného slozeni v priibéhu ontogeneze. D4 se snadno ovlivnit pohybovou
aktivitou a stravovacimi navyky. Pro organismus je velmi rizikové jak vysoké mnozstvi
tuku v téle, tak 1 velmi nizké, které miize vést ke vzniku fady onemocnéni.

Velké mnozstvi fyziologickych funkci je zajistovano tukovou hmotou a tukem.
Tuk je hlavni slozkou fosfolipidovych membran bun¢k. Tukova tkan vytvaii zasobarnu

energie a je energeticky nejbohatsi tkani v téle. Chrani organismus pted mechanickym
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poskozenim (tlumi otfesy) a prochladnutim (termoregula¢ni a ochrannd funkce).
Tukova tkén vytvari transportni systém pro vitaminy rozpustné v tucich ( hlavné - A, E,
D). Vlivem poruchy traveni tukt jedinci Casto trpi hypovitaminézami. Je 1 vyznamnym
zdrojem mnoha hormont (napf. leptin). Hlavni funkci téchto hormonti je ukladani
energie, regulace pfijmu potravy a ucinkll inzulinu. Vyznamnou roli maji také

tukové tkané méni na vlastni buniky imunitniho systému (Vitek 2008).

FM délime na tuk zasobni, ten se uklada v podkozi a jeho hlavni funkci je
termoregulace a zdroj energie. Druhym je tuk zékladni, ktery tvoii obal ledvin, tukové
téleso v podpazni jamce, mozku, perifernich nervech atd. S vékem se mnozstvi tuku
Vv téle zvySuje. Procento zdkladniho tuku se u Zen pohybuje mezi 12 % télesného tuku a
u muzt mezi 3 %. Rozmezi télesného tuku u Zen by mélo byt mezi 18 — 28 % a u muzt
mezi 10 — 20 %. Za obezitu se oznacuji hodnoty prevySujici 29 % u zen a 25 % u muzi

(Biospace, 2009; Havlickova, 1999).

2.2.3 Celkova télesné voda

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) tvoii nejvyznamnéjsi slozku
celkové télesné hmotnosti. Dle Rokyty et al. (2008) je voda zakladni latkou zivého
organismu. Jeji obsah v téle zavisi na v€ku, pohlavi a hmotnosti (Riegerova, Piidalova,
& Ulbrichova 2006). V téle kojencu je relativné nejvice vody, hodnota se pohybuje
v rozmezi 80 — 85 %, u déti tvoii asi 75 % télesné hmotnosti, v dospélosti u muzi 63 %
au zen 53 % (Rokyta et al., 2008). Mnozstvi vody se 1isi i v jednotlivych organech.
Nejvetsi mnozstvi vody je obsaZzeno v krvi (83 %), ledvinach (82 %), svalech (75 %) a
kazi (72 %). Nejmensi mnozstvi vody je obsazeno v kostech (22 %) a v tukové tkani
(10 %), proto lidé trpici obezitou maji nizky obsah vody v téle (Rokyta et al., 2008).

Voda v téle slouzi jako transportni systém latek a Zivin. Je vyznamnym
rozpoustédlem vitamini, gluk6zy, aminokyselin, mineralt atd. Velky vyznam ma pfi
traveni a vstiebavani potravy i pro prabéh mnoha metabolickych reakei. Uastni se
procest, pii kterych vznika energie, ma termoregulacni funkci. V t€hotenstvi obklopuje
a chrani plod (Anonymous. Retrieved 16. 4. 2012 from the World Wide Web:
http://www.inbody.cz/telesna-voda.php).

Rokyta et al. (2008) rozdéluje vodu do dvou prostorti — intracelularniho (ICW) a
extracelularniho (ECW).
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Intracelulérni prostor (ICW) — piedstavuje prostor vnitrobunécny, ve kterém je nejvice

vody, tvoii asi 40 % té€lesné hmotnosti (66 % celkové télesné vody) u muzi. U Zen
intraceluldrni tekutiny ptedstavuji 32 % télesné hmotnosti.

Extraceluldrni prostor (ECW) — mimobunéény, ktery omyva télesné burky a pfivadi k

nim Ziviny, kyslik a zaroven odvadi odpadni latky, tvoti 20 % celkové té€lesné hmotnosti
(33 % veskeré vody v téle) u muzi. U Zen extracelularni tekutiny pfedstavuji 21 %
télesné hmotnosti. D€li se na dalsi dva prostory (kompartmenty):
e % intersticidlni vody (tkanovy mok) predstavujici 15 % celkové hmotnosti
téla,
e i extracelularni vody pohybujici se intravazalné hlavné v krevnich a

lymfatickych cévach, ktera piedstavuje asi 5% celkové télesné hmotnosti.

Total
Body
Fluid

ECF

- - ———y

o

Obrazek 3. Vztah mezi télesnymi tekutinami (upraveno podle Wang et al., 1992, 23)

Vysvetlivky: ECV = extracelularni voda; \CW = intraceluldrni voda; ECF = extracelularni tekutiny; ICF
= intraceluldrni tekutiny; Ri a Re = intraceluldrni a extracelularni zbytkovy podilii; TBW = celkova

téelesna voda.

A4

Mnozstvi vody u Zen je vyrazné nizsi (tvoii 53 % celkové télesné hmotnosti) nez

mnozstvi vody u muzi. Je to zptisobeno tukovou tkani, kterd u zen piedstavuje vyssi
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procento nez u muzid. Tato tukova tkan je ulozena predevsim v oblasti prsou a ledvin
(Rokyta et al., 2008).

Piijem vody je regulovan hypotalamem. U jedince se projevuje pocitem Zizn¢ -
zarucuje neustalé dopliovani tekutin. Ke ztratdm vody dochdzi moc¢i, pocenim,

dychénim a stolici (Rokyta et al., 2008).

Faktory ovliviiujici mnozZstvi télesné vody

Kojenci a déti maji v téle vétsi mnozstvi télesné vody nez dospéli jedinci. Je to
dano vyssi rychlosti metabolismu, pii kterém dochézi k vys$sim ztratdm vody.
V ledvinach déti dochazi k vyssim ztratdm vody nez v ledvinach dospé€lého jedince.
Podle Veselého (2012) u zdravého jedince dochazi v ledvinovych tubulech k zpétné
resorpci 99 % vody, z téla je vylouceno 1 % objemu ultrafiltratu, ktery predstavuje
ptiblizné 1,5 — 2 litry definitivni moc¢i. U starSich jedinct je obsah tekutin v téle nizsi.
Je sniZen pocit zizng€. Ledviny star$ich lidi maji sniZenou schopnost Setfit vodu v téle.
Neni to zptsobeno hladinou antidiuretického hormonu, ale nefrony (zakladni funk¢ni
jednotka ledvin), které jsou méné schopné Setiit vodou Vv reakci na ADH. Dale k tomu
prispiva i zvySena hladina natriuretického peptidu (peptidicky hormon regulujici
vylu€ovani Na v moci). Tyto zmény zvySuji riziko dehydratace v pribéhu starnuti.
Nerovnovaha tekutin a elektrolytu starych lidi je doprovdzena pravdépodobnosti
srdec¢nich chorob, poruchami ledvin a opakovanym uzivanim Iékii. Mnozstvi télesné
vody je dale vyrazné ovlivnéno télesnymi proporcemi. Lidé s vy$sim procentem
télesného tuku maji nizsi obsah télesnych tekutin. Je to zpisobeno tim, Ze tukové bunky
neobsahuji t¢émét Zadnou vodu, zato suché tkdn€ obsahuji vysoky podil vody
(Anonymous. Retrieved 22. 6. 2012 from the World Wide Web: http://www.nursing-
nurse.com/factors-affecting-body-fluid-electrolytes-and-acid-base-balance-202/).

Vyznamnym faktorem ovlivitujicim mnozstvi vody v téle je teplota vnitiniho a
vnéjsiho prostfedi. Vysoka teplota okolniho prostfedi nuti télo ke zvySeni
termoregulace, a tim té€lo pocenim ztraci vodu a sil. Pii horecee télo ztraci 10 % vody.
Pii ztratach télesné vody nad 20 % nastava smrt (Anonymous. Retrieved 22. 6. 2012
from the World Wide Web:
http://faculty.georgebrown.ca/~jbishay/BIOL1023/B10L1023_PDFs/BIOL1023_Electr
olytes BW_Big.pdf).

Dalsim vyznamnym faktorem podilejicim se na sniZzeni vody v organismu je

zivotni styl (strava, pohyb, stres). Piijem tekutin a elektrolytii je ovlivnén stravovacimi
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navyky. Jedinci s anorexii nebo bulimii (poruchou pfijmu potravy) jsou velmi vazné
ohroZeni snizenim tekutin v téle vyvolanych nedostate¢nym piijmem Zzivin nebo
poplachovym reZimem (zvraceni, uzivani antidiuretik, projimadel). U velmi
podvyzivenych jedinci dochazi ke vzniku otokt.. Pokud télo nepfijima dostate¢né
mnozstvi kalorii potfebnych pro spravny chod organismu, dochézi ke zvyseni rizika
vzniku acid6zy (Anonymous. Retrieved 22. 6. 2012 from the World Wide Web:
http://www.nursing-nurse.com/factors-affecting-body-fluid-electrolytes-and-acid-base-
balance-202/).

Podle zavéru Nagisa et al. (2009) bylo zjisténo, ze ma odhad télesné vody velky
vyznam pro sledovani a hodnoceni pacientti s cirhdzou jater. Jaterni cirh6za byla
charakterizovana redistribuci vody v téle. Spolehlivym ukazatelem pro redistribuci
vody spojenou s cirhdzou jater je zvySeny pomér ECW. Dle Figueiredo et al. (2005) je u

pacientd s cirhdzou jater zvySena hodnota ECW a snizena hodnota ICW.

2.2.4 Tukuprosta hmota

Tukuprosta hmota (fat free mass) vytvaii nestejnorodou soucast lidského
organismu. Mezi jeji slozky patii kostra, svalstvo a ostatni tkané (organy a télni
tekutiny). FFM Ize definovat také jako rozdil celkové télesné hmotnosti a hmotnosti
télesného tuku. Vzajemny pomér jednotlivych komponent se 1i$i v zavislosti na véku,
pohybové aktivité a dalSimi endogennimi a exogennimi faktory (Riegerova, Ptidalova,
& Ulbrichova, 2006). Riegerova, Pridalova a Ulbrichova (2006) uvadeji, ze je FFM
tvofena z 60 % svalstvem, z 25 % opérnymi a pojivymi tkanémi a z 15 % hmotnosti
vnitinich organtli. Z pohledu chemického sloZeni je tukuprostd hmota hlavné tvotena
ze 72 — 74 % vodou. U dospélého ¢loveka je hodnota primérné hydratace FFM 73,2 %,

1ze ji tak vyjadfit vzorcem:

FFM = TBW/0,732

(TBW = celkova télesna voda)
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RozliSujeme tfi typy svalové tkané (Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006, 60):

e kosterni svalstvo — u zen tvoii 30 %, u muzua 40 %,

e srdec¢ni svalstvo

e svalstvo hladké — tvofi 10 %.

Obrazek 4. Tfi typy svalové tkané (upraveno podle Celechovského a Vintera, 2008)

V pribéhu ontogeneze se tyto poméry méni. Kosterni svalstvo u novorozencti
tvofi 25 % télesné hmotnosti a u dospélych jedinct asi 40 %. K nejvySsimu narlstu
svalové hmoty dochazi u muzt ve véku 15 — 17 let a u zen kolem 13. roku.

K dramatickym zménam rozvoje tukuprosté hmoty dochazi mezi 12. — 16. rokem (u Zen
0 50 %, u muzi se podil tukuprosté hmoty zdvojnasobuje). Mnohem vyssich hodnot

dosahuji jedinci pohybové aktivnéjSich, pfedevsim sportovcei silovych sportli. Adaptace
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pro pohybovou zatéz je ovlivnéna fadou faktori, které spolu tzce souvisi. Patii sem
pocatecni stupen tréninku, celkové mnozstvi a distribuce tuku, pohlavi, vék a geneticka
vybava (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006). Podle Rochela et al. (1996)
pohybova aktivita zvySuje energeticky vydej, mé tak okamzity uc¢inek na metabolismus.
Hlavnim problémem pro hodnoceni vyvoje télesného slozeni je nedostatecné
mnozstvi ovéfenych metod pro kvantifikaci kostry in vivo. Obecné se udava, ze je podil
kostry novorozence na celkové hmotnosti téla stejny jako u dospelych osob. Lisi se ale
procentem mineralll v kostni susiné (u novorozencu tvoii kostni mineraly 2 %
hmotnosti t€l, u dospélych 4 — 5 %). Pohybovou aktivitou lze obsah minerala v kostech

1 hustotu kosti podstatné ovlivnit (Riegerova, Pfidalova, & Ulbrichova, 2006).
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2.3 Metody odhadu télesného sloZeni

Dle Riegerové, Ptidalové a Ulbrichové (2006) jsou pro stanoveni télesného
slozeni vyuzivany biofyzikalni a biochemické metody a metoda antropometrie. Tyto
metody se déli na laboratorni (DXA, hydrometrie, denzitometrie) a terénni

(antropometrie, metoda BIA).

2.3.1 Antropometrie

Nejen v CR, ale i v ostatnich zemich, je tato metoda velmi asto pouZivana.
T¢lesné sloZeni je odhadovéano z antropometrickych rozméri. Metoda vychazi
Z kosternich rozmérti, obvodovych mér a z tloustky koznich fas méfenymi riiznymi
typy kalipert. Obvykle se pouziva metoda souctu deseti koznich fas méfenych riznymi
typy kaliper(. Z namétenych hodnot jsou na zakladé regresivnich rovnic ziskavany
vysledky jednotlivych télesnych komponent. Vysledky méfeni jsou zavislé na mnoha
faktorech. PfedevSim na typu kaliperu, vybéru a poctu méienych koznich fas, vybéru
regresivni rovnice a zkusSenosti pracovnika provadéjiciho méteni (Patizkova, 1962;
Kutag, 2009). Dle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) je odhad mnozstvi tuku na
zakladé tloustky koznich tas (podkozniho tuku) zaloZzen na dvou piedpokladech.
Prvnim ptedpokladem je konstantni pomér tloustky podkozni tukové tkané
k celkovému mnozstvi tuku v téle. Druhym ptredpokladem jsou mista pro méteni
tloustky koznich fas, které reprezentuji primérnou tloustku podkozni tukové vrstvy.
JelikoZ neexistuje dostatecné mnozstvi informaci zabyvajicich se distribuci tuku
riznych v€kovych skupin, nejsou tyto pfedpoklady jednoznacné potvrzeny. Obecné
vime, ze se distribuce tuku v téle méni s v€kem, lisi se na zakladé pohlavi, pohybové
aktivité, apod. Validita regresivnich rovnic je proto omezena jen na populacni skupinu,
ze které byly tyto rovnice pro odhad té€lesného slozeni z koznich fas odvozeny.

Ze zaveéru Dlouhé et al. (1998) vyplyva, ze jsou rovnice pro vypocet procenta
tuku dle Patizkové neptesné. Ukazalo se, ze jsou tyto rovnice nevhodné pro stanoveni
procenta télesného tuku u sportovkyn, protoze vypoctené procento je vyrazn¢ nizsi nez
ostatni metodiky a metodika referencni. Je pravdépodobné, Ze se tyto rovnice budou
muset prepracovat. Bude se muset pouzit i mensi pocet koznich fas s vyssi vypovédni

hodnotou.
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2.3.2 Biofyzikalni a biochemické metody

Tyto metody se snazi odstranit technické chyby kalibrace. Chyby jsou dané
predevsim odliSnou stlacitelnosti tkani, které se 1iSi u osob s extrémnimi typy télesného
slozeni (Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006). Vétsina téchto metod je bézné
populaci finan¢né nedostupna, proto byvaji vyuzitelné pouze pro uzkou skupinu

pacientil a pro védecké ucely (Vitek, 2008).

Mezi tyto metody napiiklad fadime:
Infracervena interakce (NIRI) — tato technika urcuje télesné slozeni ozafovanim tkani
pomoci paprsku infraerveného zafeni. Pro vykondni metody se pouziva spekrofotometr
o vlnové délce 700 — 1100 nm. Naméienou optickou hustotu odrazené radiace ovliviiuji
specifické absorpéni vlastnosti zkoumané tkan¢. Metoda je shodna s hydrometrii

(Parizkova, 1998; Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Denzitometrie — metoda vychazi z dvouslozkového modelu, ktery ptedstavuje slozku
tuku a tukuprosté hmoty. Mnozstvi téchto dvou komponent stanovime na zaklad¢ jejich
odlisné denzity (Rigerova, Ptridalova, & Ulbrichova, 2006). Podle zminénych autorek
(2006, 35) ,,metoda vychazi ze tfi principi:

1. separatni denzity obou komponent jsou aditivni a jsou relativné konstantni u vSech
jedinct,

2. uroven hydratace FFM (tukuprosté hmoty) je relativné¢ konstantni,

3. pomér kostnich mineralii ve vztahu ke svalovym proteinlim je rovnéz konstantni
veli¢inou®.

Rozdilna hydratace tukuprosté hmoty zptisobuje vysokou proménlivost v jeji
denzité. Tato skute¢nost mtze vést k chybé pro odhad tuku kolem 2,6 %. Stejné tak i
pomér minerald a proteinli mize byt do urcité miry variabilni a vede k chybé 2,1 %. 1
kdyz je chyba denzitometrie pro stanoveni podilu tuku odhadovéna v rozmezi 3 — 4 %,
byva tato metoda povazovana za ,,zlaty standard* pti hodnoceni validity ostatnich

metod (Rigerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

DEXA — (Dualni rentgenova absorpciometrie) vyuziva k méfeni dvou rentgenovych
paprski prochazejicich organismem. Kostni mineraly rozliSuje od mékkych tkani, které
dale dé¢li na tuk a tukuprostou hmotu. Vysledkem méteni je télesné slozeni celého téla a

jednotlivych segmentii. Tvoii tedy ¢tyifkomponentovy model slozeny z proteind,
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kostnich minerali, vody a tuku. VySetteni probihd vleze. Metodou se nedaji vySetfit
obézni pacienti ¢i pacienti s vyssi t€lesnou vySkou. Divodem je nedostate¢na velikost
snimaci plochy (60 x 90). Tato referen¢ni metoda je povazovana za jednu z nejlepSich,

nevyhodou je vysoka cena piistroje (Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006).

Radiografie — je povazovana za nejpiesnéjsi metodu. Ve snimkovaném misté proméii

prufez svalstva a kosti. Pouzivani je vS§ak omezeno poctem rentgenovych ozaieni.

Dalsimi biofyzikalnimi a biochemickymi metodami jsou: ultrazvuk, magneticka
rezonance, hydrometrie, métfeni celkového drasliku, celkova télesna vodivost (TOBEC),

pletysmografie a bioelektrické impedance.

Bioelektricka impedance (BIA)

V roce 1979 byl spole¢nosti RJL (Corporation of the United States) zaveden
prvni impedancné méfici piistroj. Méfeni probiha vleze pomoci elektrody piipojené na
ruce a nohy. Tento pfistroj tak poskytl uzitecnou metodu pro studium BIA (Bioelectiric
Impedance Analysis). Impedan¢ni metoda je neinvazivni, mnohem rychlejsi, jednodussi
a levngjsi nez do té doby pouZzivané metody pro analyzu sloZeni téla, které byly
provadény pomoci velmi drahé DEXA, hydrostatického méteni apod. Je logické, Ze
nova metoda pfitdhla pozornost mnoha védcii. Do poloviny roku 1980 byly odborniky
zabyvajicimi se slozenim téla, dietology a 1ékafti provadény rizné studie zkoumajici
impedan¢ni metodu i jeji vyuziti. Béhem tohoto obdobi se pouzivaly jedno-frekvenéni
technologie BIA. Problémem bylo, Ze nedokézali provést piesnou analyzu télesného
slozeni u lidi odchylujicich se od priméru (déti, obézni pacienti, sportovci). Resenim
problému byla multi-frekvencni technologie, o jejiz rozvoj se zaslouzilo mnoho
inzenyrd. V roce 1996 spolecnost Biospace spole¢né s bioinzenyry z Harvard Medical
school vyvinuli Multi-frekven¢ni BIA technologii, ktera pracuje na principu
segmentalniho méteni slozeni téla. Prostiednictvim pfistroje InBody jsou koncetiny a
trup analyzovany oddélené. Piistroj je schopen zméfit intracelularni 1 extracelularni
tekutiny. Tato technologie dosahuje velmi vysoké pfesnosti méteni a mtize byt pouzita i
u lidi s unikatni stavbou téla — u sportovctl, obéznich pacientt atd.
(Anonymous.Retrieved 16. 4. 2012 from the World Wide Web: http://www.e-
inbody.com/Tech/history.html).
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Bioelektricka impedance je terénni, neinvazivni ¢ili bezbolestna metoda, ktera je
rozsifena po celém svéteé. Vyuziva se pro stanoveni konkrétnich parametrt u zdravych
jedinct, ale 1 u pacientt S klinickymi diagn6zami. Pfi této technice analyzy kompozic
téla se vyuziva nizkého a bezpecného proudu, zpravidla 800 pA, ktery prochazi tkanémi
mezi dvéma elektrodami umisténymi na hibetu ruky a nohy (Riegerova, Ptidalovd, &
Ulbricho4, 2006; Patizkova, 1998). Tento proud velmi snadno prochazi vodou a
elektrolytovymi komponentami, které jsou obsazeny v aktivni tukuprosté hmoté (az 74
% vody Vv organismu), vysledna rezistence je tedy umérna jejimu objemu (Patizkova,
1998). V tukovych tkanich se setkava s odporem, protoze tukova slozka obsahuje velmi
malé mnozZstvi vody, chova se tedy jako izolator. Pravé tento odpor tukovych tkdni proti
prichodu proudu nazyvame ,,bioelektrickou impedanci ,jez je méfen pfistrojem pro
méfeni télesného tuku. Elektiina, ktera té¢lem prochazi skrze télesnou vodu mé vysokou
schopnost vodivosti, odpor méfeného téla se tak meéni v zavislosti na mnozstvi télesné
vody. Z namétenych hodnot impedance, hmotnosti, poméru vysky a dalsich korekci
pristroj vypocita procento télesného tuku a dalsi hodnoty. Nejptesnéji pracujici ptistroj
technologii segmentalni Multi-frekvencni analyzy téla (DSM — BIA) je pfistroj InBody
(Anonymous. Retrieved 16. 4. 2012 from the World Wide Web:

http://www.inbody.cz/soucasnost.php).

Mezi metody bioelektrické impedance fadime:
Jednofrekvené¢ni BIA (SF — BIA) — tato metoda se pouziva pii méfeni télesného
sloZeni o standardni frekvenci 50 kHz, ktera ma nejvyssi reaktanci a je z technického
pohledu snadno pouzitelna. Takto nizka frekvence nedokonale prochazi ptes bunécné
membrany, a proto se $ifi pouze extracelularni tekutinou (ECW). Intracelularni tekutinu
(ICW) nedokaZze piesné zméfit (Retrieved 20. 4. 2012 from the World Wide Web:
http://www.inbody4care.sk/co-je-bia.php).

Multi — frekven¢éni BIA (MF — BIA) — koncem 80. let védci zjistili, Ze proud o
frekvenci 200 kHz prochazi i pfes bunééné membrany. Tato metoda tedy vyuziva
riznych frekvenci - 1 kHz, 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz a 1000 kHz
(Anonymous.Retrieved 16. 4. 2012 from the World Wide Web:
http://www.inbody4care.sk/co-je-bia.php). Dokaze piesné zméfit jak extracelularni, tak
intracelularni vodu v téle. Né&kteti védci uvadi, ze MF — BIA 1épe méfi extracelularni

vodu ( ECW), zatimco SF — BIA je lepsi pro méfeni intracelularni tekutiny (ICW). Na
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principu této metody pracuje ptistroj InBody, ktery vyuziva vSech uvedenych frekvenci
(Anonymous.Retrieved 16. 4. 2012 from the World Wide Web:
http://www.formulamedical.com/formula%20for%20life/measurement&diaries/BIA.ht

m).

Bioelektricka spektroskopie (BIS) — na rozdil od MF — BIA tato metoda vyuZziva
matematické modelovani smési rovnic, které vytvaii vztah mezi odporem (R) a useky
télnich tekutin. Hlavnimi vodici téla jsou elektrolyty bohaté tekutiny, jejichz objemy
jsou méfeny pomoci BIS. Valida¢ni studie prokdzaly, Ze ma obezita velky vliv na
pfesnost méteni. Empirické rovnice predikce zalozené na méfeni odporu (R) se vyrazné

1i$i u obéznich a neobéznich pacientt (Cox-Reijven, Kreel, & Soeters, 2002).

BIVA (Bioelektricka impedance vektorové analyzy) — tato metoda umoziuje
pacientovi zhodnotit méteni impedanéniho vektoru ptimo z grafu a neni zavisla na
rovnicich ¢i modelech. Vysledky mohou byt ovlivnény chybou impedanc¢niho méteni a
biologickou odli$nosti zkoumanych jedincti. Metoda méfi odpor R a reaktanci XC
standardizované pro vysku, které jsou vykresleny jako vektor do R, XC plochy. Kazdy
vektor miize byt srovnan s 50 %, 75 % nebo 95 % toleran¢ni elipsou vypocitanou pro
zdravou populaci stejného pohlavi a rasy. Elipsy se li§i s vékem a s velikosti téla.
Klinické studie prokazaly, ze se vektory nespadajici do 75 % tolerancni elipsy projevuji
jako abnormalni impedance tkani. Pti dlouhodobém pozorovani pacientt se objevily
kombinované zmény v hydrataci mékkych tkani. Metoda méa vyznamné vyuziti u

gastrointestinalnich pacientd (Kyle et al., 2004).

Lidské telo tvoii Ctyfi slozky — voda, tuk, mineralni latky a proteiny (bilkoviny).
Vsechny tyto slozky tvofi zakladni komponenty lidského téla a jejich vzajemné
vyvazeni je nezbytné pro nase zdravi (InBody 720, 2004). Obsah téchto slozek je u
zdravych jedinct vicemén¢ staly. Méni se pouze v zavislosti na véku a pohlavi,
naptiklad muzi maji niz$i procento tuku v téle nez zeny (Tabulka 1., Anonymous.
Slozeni téla — pomér. Retrieved 20. 4. 2012 from the World Wide Web:
http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php, 20. 4. 2012).
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Tabulka 1. Optimalni sloZeni t¢la u zdravych jedinct vyjadiené v % (podle

http://www.inbody.cz/slozeni-tela-pomer.php)

Zikladni slozky Muzi Zeny
Voda 62,4 % 56,5 %
Mineralni latky 58 % 53 %
Proteiny 16,5 % 15,2 %
Télesny tuk 15,3 % 23,0 %
Celkem 100 % 100 %

Celkova télesna voda (TBW) je zdkladni proménou, kterou BIA méfi. Daji se
Z ni stanovit hodnoty ostatnich télesnych slozek. Tukuprosta hmota (FFM), ktera je
dana rozdilem mezi celkovou télesnou hmotnosti a hmotnosti t€lesného tuku, je
Stanovena pomoci rovnice:

FFM =TBW . 0,732 7" .

Hodnota 0,732 (73,2 %) piedstavuje pramernou hydrataci FFM u dospélé osoby.
Vyssi hydrataci FFM nachazime u déti. S vékem dochazi k poklesu objemu ECW
(extracelularni vody) na TBW (celkova télesna voda). Objem ICW (intracelularni voda)
se naopak zvySuje. Bunécna hmota (BCM) vyjadiuje mnozstvi vSech bunék, které jsou
schopny utilizovat kyslik. Buiiky jsou bohaté na kalcium a probiha v nich oxidace
sacharidu, proto se vyrazné podili na svalové praci. Pomér ECM / BCM (extracelularni
hmoty / buné¢né hmoty) mlize byt vyuZit jako kriterium klasifikace svalovych
ptedpokladi pro télesné zatiZzeni. Pfedstavuje také dilezity parametr, ktery posuzuje
stav vyzivy jedince. Aby byl stav vyzivy jedince optimalni, mél by index ECM / BCM
odpovidat hodnoté 0,7 — 0,8. S rostoucim objemem pohybové aktivity pomér ECM /
BCM klesa. Cim je tento pomér nizsi, tim lepe je pfi pohybové aktivité tukuprosta
hmota vyuzivand. Velmi zdatni (trénovani) dospéli jedinci maji primérné hodnoty
tohoto poméru ptiblizn¢ 0,7. U téchto jedinct byla zaznamenana vyznamna negativni
zavislost hodnot ECM / BCM na zakladé stavu trénovanosti, nikoliv v§ak na véku. Déti
jsou klasifikovany oddélené€. Primérné hodnoty chlapcti jsou 0,87 + 0,12 a divek 0,96 +
0,14 (Bunc et al., 2000; Riegerova, Pridalova, & Ulbrichova, 2006; Bunc, 2009). Podle

zavéru Bunce et al. (2000) je u déti mozné zmétit impedanci celého téla pomoci
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pouhych ¢tyt frekvenci (1, 5, 50 a 100 kHz), které ur¢i TBW (total body water), ECW a
ICW (extracellular water, intracellular water), BF (body fat), LBM (lean body mass),
ECM (extracelullar mass) a BCM (body cell mass).

Mc¢teni télesného slozeni metodou BIA predstavuje analyzu télesné hmotnosti,
tvotenou aktivni tukuprostou hmotou, tukovou slozkou, obsahem extracelularni a
intracelularni vody, obsahem celkové vody a stupném bazalniho metabolismu. Vyhodou
1 nevyhodou této metody je zna¢na citlivost na stav hydratace organismu. Zalezi také na
termoregulaci a povrchové teploté kiize vysSetifovaného jedince. Vysledky méieni
mohou byt do jisté miry ovlivnény anaerobni fyzickou aktivitou uskute¢nénou pied

méfenim (Kyle, et al., 2004; Riegerova, Piidalova, & Ulbrichova, 2006).
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3 CILE

Hlavnim cilem bakalai'ské prace je stanoveni télesného slozeni tanecni skupiny
pomoci metody bioelektrické impedance a porovnani namétenych vysledkt

S prumérnymi hodnotami bézné populace.

Dilci cile

- Stanovit vybrané somatické parametry télesného slozeni u sledovaného souboru
V ramci kategorii muzii a Zen prostfednictvim pfistroji In Body 720 a Tanita BC
—418 MA.

- Analyzovat vybrané somatické parametry télesného slozeni pomoci piistroji In
Body 720 a Tanita BC — 418 MA.

- Porovnat naméfené vysledky sledovaného souboru s primérnymi hodnotami

populace.
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4 METODIKA

4.1 Popis souboru

Koncem roku 2011 jsme provedli méfeni télesného slozeni u souboru 15
taneCnikl. Tanec¢ni skupina TK Jehlan Mohelnice je tvofena 8 Zenami (n=8) a 7 muzi
(n=7). Mg¢feni tane¢nikd probihalo ve standardnich podminkach v antropometrické
laboratofi Katedry ptirodnich véd v kinantropologii Univerzity Palackého v Olomouci a
bylo realizovano pomoci piistroji Tanita BC-418MA a Inbody 720.

Tanecni klub trénuje dvakrat tydné piiblizné 120 minut. Trénink je slozen z
uvodni ¢asti, jejimz cilem je zahtati organismu a protazeni svalti. Hlavni ¢ast tréninkové
jednotky je vénovana nacviku tane¢ni techniky a predevsim i tvorbé choreografii.

V zavérecné Casti jsou opakovany osvojené tanecni choreografie. Ve skupiné se
vyskytuji jak probandi trénujici jiz fadu let, tak 1 probandi, ktefi zde plisobi kratce.
Taneéni klub se kazdoroéné uéastni Mistrovstvi CR v plesovych formacich a mnoha
dal§ich méné vyznamnych soutézi.

Clenové taneéni skupiny se ve svém volném ¢ase vénuji i mnoha jinym
sportovnim aktivitam nez je tanec. Ve skupiné muzii mame jedince, ktefi se vénuji
sportovnim hram typu volejbal, florbal a basketbal. Ve skupiné€ se vyskytuje i proband,
ktery se vénuje fitness cviceni. Zeny se kromé tance vénuji také sportovnim hram, a to
konkrétn€ volejbalu. Oblibené jsou i sporty rekreacni. Volejbal je v nasi skupiné velmi
castym a oblibenym sportem, z celé skupiny se mu vénuje témet polovina probandi.
Pramérny vek skupiny Zen byl 21,2 let a skupiny muzu 21,5 let. VEékové rozpéti obou
skupin je 17 — 25 let.

4.2 Pribéh méreni

Meéfeni probihalo v rannich hodinach v antropometrické laboratoti Katedry
ptirodnich véd v kinantropologii FTK Univerzity Palackého v Olomouci. Probandi byli
pfedem sezndmeni s podminkami méfeni. VSichni Gcastnici byli dle vlastniho uvazeni
méteni ve spodnim pradle. U vSech muzli i Zen byla provedena analyza télesného
slozeni pomoci ptistroju Tanita BC-418MA a Inbody 720. VSichni klienti obdrzeli
vystupni informaci z daného méfeni. Data byla zpracovana a vyhodnocovana
v programu Microsoft Word a Excel 2007. Referen¢ni hodnoty byly stanovené

softwarem InBody 720.
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4.3 Pristrojova technika

InBody 720
InBody 720 je jeden z nejpiesnéjSich piistroji. Méfeni je velmi rychlé a

bezbolestné. Piistroj provadi analyzu télesného slozeni pomoci segmentové multi-
frekvencni bioelektrické impedance, tzv. metody DSM — BIA (Anonymous. Retrieved
10. 6. 2012 from the World Wide Web: http://www.biospace.cz/inbody-720-pb4.php).
Technologie méfici jednotlivé segmenty téla predpoklada, ze je télo tvoteno péti valci
(Obrazek 5) — tj. dvéma hornimi koncetinami, dvéma dolnimi koncetinami a trupem.
Tyto segmenty jsou méfeny oddélené. Metoda je tedy velmi piesnd, protoze nedochazi
ke zkresleni vysledkl. Segmentalni analyza sloZeni téla nam poskytuje segmentalni
méfeni beztukové i1 tukové tkané a télesné vody (Anonymous. Retrieved 10. 6. 2012
from the World Wide Web: http://www.biospace.cz/soubory/pdf/co-je-analyza-slozeni-
tela.pdf).
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Obrazek 5. Pét segmentt lidského téla méfenych pomoci piistroje InBody 720
(upraveno podle http://www.biospace.cz/soubory/pdf/co-je-analyza-slozeni-tela.pdf).

Lidské télo je tvofeno 4 zakladnimi slozkami. Jedna se o celkovou télesnou
vodu, bilkoviny, tuky a mineraly. Pomér téchto slozek se 1isi vékem, pohlavim a ma
uzky vztah se zdravotnim stavem jedince. Analyza télesného slozeni nam poskytuje
zakladni informace o t€lesné kondici vySetfované osoby. Byt fit neznamend mit urcitou
véahu, ale mit spravny a vyvazeny pomér svalové hmoty bez tuku k tukové hmot¢.

Svalova hmota bez tuku je tvofena vodou, bilkovinami a mineraly. Pokud je tato

32


http://www.biospace.cz/inbody-720-pb4.php

rovnovaha narusena, muze dojit ke vzniku obezity, podvyzivy, osteopordzy ¢i otokiim
(Anonymous. Retrieved 10. 6. 2012 from the World Wide Web:
http://www.biospace.cz/soubory/pdf/co-je-analyza-slozeni-tela.pdf).

Pokyny, které je nutné dodrzovat pred kazdym méfeni:

e test se provadi nejmén¢ dvé hodiny pied jidlem,

e mcéfime po pouziti toalety,

e pfed provedenim testu necvic¢ime,

e test se neprovadi tésné po sprchovani nebo saunovani, protoze poceni doc¢asné
zptisobuje zmény v télesném slozeni,

e mgéieni neprovadime u zen v dobé menstruacniho cyklu (v téle Zeny se béhem
cyklu zvysuje télesnd voda),

e teplota mistnosti, kde test probiha, musi byt v rozmezi 20 °C — 25 °C,

e pokud test opakujeme, musime se ujistit, Ze jsou podminky stejné jako u méteni
piedchoziho,

e pred testem zlstaneme piiblizné 5 minut stat v klidu na misté, aby nedochéazelo
k nerovnomérnému rozlozeni télesné vody (podle
http://www.biospace.cz/soubory/pdf/vyklad-vysledku-a-aplikace-
inbody720.pdf).

Ptistroj InBody 720 (Obrazek 8) analyzuje télesné¢ho slozeni za pomoci osmi
bodovych dotykovych elektrod, které zajist'uji vyssi presnost méteni. Elektrody jsou
umisténé po dvou na kazdé horni a dolni konceting€ (Obrazek 6, Obrazek 7). Strategické
umisténi elektrod zajist'uje, Ze ma proud stejné startovaci a koncové body vzdy, kdy je
vySetfovany jedinec testovan (Anonymous. Retrieved 10. 6. 2012 from the World Wide

Web: http://www.biospace.cz/technologie.php).

Pted provedenim analyzy télesného slozeni je tieba dodrzet spravné drzeni téla,
které zvySuje presnost vysledkill. Na pfistroji je nutné zadat presnou vahu, vysku, vék a
pohlavi vySetfované osoby. Chybné udaje by vedly k nespravnym vysledkim.
Vysetfovana osoba zaujme na pfistroji spravné drzeni téla, rukojet’ uchopi tak, ze se
palec polozi na jeji horni ¢ast a prsty se dotykaji spodni ¢asti (Obrazek 6). Pokud jsou

behem testu rukojeti nespravné uchopené, opét dochazi k chybnym vysledkiim. Pred
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postavenim na podlozky uréené pro chodidla musi byt sundany ponozky. I toto

postaveni musi byt spravné provedeno (Obrazek 7).

Obrazek 6. Spravny uchop rukojeti piistroje InBody 720 (upraveno podle
http://www.biospace.cz/soubory/pdf/vyklad-vysledku-a-aplikace-inbody720.pdf ).

Obrazek 7. Spravné postaveni nohou na podloZzce pristroje InBody 720 (upraveno

podle http://www.biospace.cz/soubory/pdf/vyklad-vysledku-a-aplikace-inbody720.pdf).

Ziskané parametry télesného slozeni z ptistroje InBody 720:

e intraceluldrni voda (ICW), extracelularni voda ( ECW), mnoZstvi proteinti (kg),
kostni a mimokostni mineraly (kg), mnozstvi bez tukové hmoty (SLM) a tukové
hmoty (BFM), kostni a svalova hmota (SMM), tukuprosta hmota (FFM),
celkova télesna hmotnost;

e rovnovaha svalové hmoty (SMM) Vv jednotlivych télesnych segmentech (prava a
leva horni koncetina, trup, prava a leva dolni koncetina), % svaloviny
Vv jednotlivych télesnych Castech;

e celkovy edém neboli otok, segmentalni edém;
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e oblast visceralniho tuku, pro osoby mladsi 18 let je uvedeno zhodnoceni télesné
vysky v riistovém grafu;

e nutri¢ni diagndza — stanovena na zakladé zastoupeni proteind, mineral, tuku a
edému;

e télesnd rovnovaha, svalova sila, zdravotni diagndza;

e Kkontrola télesné hmotnosti: cilova hmotnost, kontrola svalstva, kontrola tukové
slozky, fitness skore (skore je zaloZeno na zastoupeni svalové a tukové frakce
vzhledem k hmotnosti té€la, hodnoty pod 70 boda charakterizuji slabi nebo
obézni typ, hodnoty v rozmezi 70 — 90 oznacuji normalni zdravy typ a hodnoty
nad 90 bodl oznacuji atleticky typ);

e dodatecna data: stupen obezity, BCM (Body Cell Mass), BMC (Bone Mineral
Content), BMR (Basal Metabolic Rate), AC, AMC,;

e hodnoty dopocitané: BMI (body mass index) predstavuje hodnotu vypocitanou
pristrojem InBody 720 na zaklad¢ presnych tdaji vysky a télesné hmotnosti,
pomer pasu k bokiim (WHR);

e historie méfeni télesného sloZeni (poslednich 10 méfeni);

e impedance v jednotlivych segmentech jsou stanovené kazdou frekvenci

oddélené (podle http://www.biospace.cz/inbody-720-pb4.php).

InBody 720

BODY COMPOSITION ANALYZER

Obrazek 8. InBody 720 (upraveno podle http://www.biospace.cz/inbody-720-pb4.php)
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Pro analyzu télesného slozeni jsme ze ziskanych parametrt pouzili celkovou
télesnou vodu (TBW) a jeji procentudlni vyjadieni, intracelularni (ICW) a extracelularni
(ECW) vodu, tukovou hmotu v kg (BFM), % zastoupeni tukové hmoty (%BF),
svalovou hmotu v kg (SMM), tukuprostou hmotu v kg (FFM), fitness skore (FS). Pro
segmentalni analyzu télesného sloZeni jsme pouZili hodnoty svalové hmoty a relativni

hodnoty (%) svalové hmoty méfené u trupu, hornich a dolnich koncetin.

Tanita BC-418

Ptistroj Tanita BC-418 (Obrazek 9) méfi télesné sloZzeni metodou BIA
prostfednictvim slabého elektrického proudu, ktery prochazi télem pomoci osmi
bodovych polarnich elektrod. Tyto elektrody jsou umistény na chodidlech a rukou.
Metoda je zalozena na skutecnosti, ze svalova tkan obsahuje velké mnozstvi vody a
elektrolytii, a proto je dobrym vodi¢em elektrického proudu. Naopak tukova tkai tvofi
odpor pro tento elektricky proud, protoze obsahuje velmi malé mnozstvi vody. Rostouci
podil tuku vede ke zvySeni impedanéni hodnoty, tomu odpovida i vyssi procento tuku
Vv téle (Anonymous. Retrieved 10. 6. 2012 from the World Wide Web:
http://www.tanita.de/index.php?id=86&L=0).

Na zakladé ptesn¢ zadanych hodnot (vék, vyska, pohlavi a télesny typ) piistroj
urci télesné slozeni testovaného pacienta. Tanita dokaze presné zméftit jak nesportovni
populaci (standardni télesny typ), tak sportovce (atleticky t€lesny typ). Pristroj neméii
intracelularni ani extracelularni vodu, méfi pouze hodnoty celkové télesné vody (TBW).
Celé méfeni trva necelou minutu (Anonymous. Retrieved 10. 6. 2012 from the World
Wide Web: http://www.tanita.com/en/bc-418/). Pfed méfenim je tieba dbat stejnych
zasad, jako byly uvedeny u InBody 720, aby bylo dosazeno co nejptesnéjsich vysledkil

méfeni.

Pro analyzu télesného slozeni jsme ze ziskanych parametri pouzili celkovou
télesnou vodu (TBW), tukuprostou hmotu (FFM), tukovou hmotu v kg (BFM), %
zastoupeni tukové hmoty (%BF). Pro segmentalni analyzu télesného slozeni jsme
pouzili hodnoty tukové hmoty (kg) a hodnoty predikované svalové hmoty (kg). Do

vysledkt zahrnujeme hodnoty souboru métené jako atleticky télesny typ.
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Obrazek 9. Tanita BC-418 MA (upraveno podle http://www.tanita.com/en/bc-418/)
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5 VYSLEDKY

U patnacti¢lenného souboru (n=15) jsme nam¢fili a stanovili vybrané somatické
parametry vztahujici se k télesnému slozeni. Z namétenych hodnot jsme vypocitali
zakladni statistické charakteristiky: smérodatnou odchylku (SD), aritmeticky primér
(M), maximalni (MAX) a minimalni (MIN) hodnoty. Hodnoty pro vysku, BMI,
hmotnost a vék jsou uvedeny pro Zeny v tabulce 2 a pro muze v tabulce 3. Dale jsme u
souboru sledovali analyzu tukové hmoty v kg (BFM), tukuprosté hmoty v kg (FFM), %
zastoupeni tukové hmoty (% BF), kosterni a svalovou hmotu (SMM), celkovou télesnou
vodu v kg (TBW), intracelularni (ICW) a extracelularni (ECW) vodu v kg, index télesné
zdatnosti (FS) a segmentalni analyzu tukové a svalové hmoty hornich, dolnich konéetin

a trupu v kg. Tyto hodnoty jsou uvedeny v tabulce 4 pro Zeny a v tabulce 5 pro muze.

Tabulka 2. Zakladni statistické charakteristiky vybranych somatickych parametrti u zen

namétené piistrojem InBody 720

ZENY MIN MAX SD
VEK 21,2 17,7 25,0 1,9
HMOTNOST (kg) 64,7 48,6 83,0 11,0
VYSKA (cm) 175,6 169,4 185,0 5,9
BMI (kg/m>) 20,9 16,9 25,4 2,6

Vysveétlivky: SD — smérodatna odchylka; BMI — index télesné hmotnosti; M — aritmeticky priumer; MAX —

maximalni hodnota; MIN — minimalni hodnota
Primérny v€k zen byl 21,2 let, primérna hmotnost 64,7 kg. Hodnoty pramérné

vysky zen dosahovaly 175,6 cm a priimémé hodnoty BMI stanovené pfistrojem InBody

720 na zaklad¢ udaji vysky a hmotnosti byly 20,9 kg/m?.
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Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky vybranych somatickych parametrti u

muzi naméfené pristrojem InBody 720

MUZI MIN MAX SD
VEK 21,5 17,9 25,0 3.1
HMOTNOST (kg) 78,9 70,0 92,3 6,5
VYSKA (cm) 184,3 178,7 188,5 3,2
BMI (kg/m?) 23,2 21,3 27,6 2,6

Vysveétlivky: SD — smérodatna odchylka; BMI — index télesné hmotnosti; M — aritmeticky priimér; MAX —

maximalni hodnota;, MIN — minimalni hodnota

Primérny vék muzi byl 21,5 let, primérna hmotnost 78,9 kg a primérna télesna
vyska 184,3 cm. Primérnd hodnota BMI byla stanovena 23,2 kg/m?. Ve skupiné se
vyskytuje jeden proband, ktery se zabyva fitness cvi¢enim, proto je jeho BMI nejvyssi

(27,6 kg/m?). V tomto piipad¢ se nejedna o obezitu, ale o rozvoj svalové hmoty.

5.1 Hodnoceni vybranych somatickych parametrii u Zen z pristroje

InBody 720

Primérné hodnoty celkové télesné vody (TBW) u souboru zen byly 36,9 | a
prumérné hodnoty TBW v procentech 57,3 %. Hodnoty intracelularni vody souboru zen
dosahovaly 22,9 1 a extracelularni vody 14,0 1. Primérné hodnoty tukuprosté hmoty, tj.
vnittnich organti, svalstva, pojivych a opornych tkani, naseho souboru byly 50,4 kg,
primérné hodnoty kosterniho svalstva Zen piedstavovaly 27,9 kg a primérné hodnoty
télesného tuku 14,3 kg. Hodnoty % zastoupeni tukové hmoty byly 21,8 %. Primérna
hodnota fitness skore zen byla 76,8. Pro normalni a zdravy typ jedince se hodnota

nachazi v rozmezi 70 — 90. N&s soubor tedy spada do idedlnich hodnot fitness skore
(Tabulka 4).
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Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky vybranych somatickych parametri

télesného slozeni u zen namétené pristrojem InBody 720

ZENY MIN MAX SD
BFM (kg) 14,3 8,1 21,7 4,2
FFM (kg) 50,4 40,6 61,2 71
%BF 21,8 16,8 26,2 3,1
SMM (kg) 27,9 22,0 34,4 43
TBW (1) 36,9 29,8 448 5,2
ICW (I) 22,9 18,4 27,9 3,3
ECW (1) 14,0 11,4 16,9 1,9
FS 76,8 67,0 84,0 6,2
TBW (%) 57,3 54,0 61,1 2,3

Vysvetlivky: BMF — tukova hmota; TBW — celkova télesna voda; FFM — tukuprosta hmota,; ICW —
intraceluldrni voda; % BF — % zastoupeni tukové hmoty; ECW — extracelularni voda; SMM — kosterni

svalovd hmota; FS — fitness skore; TBW- celkova télesna voda v %

Referencni hodnoty celkové télesné vody (TBW) uvedené v tabulce 5 jsou v
rozmezi 33,9 ~ 41,9 |. Doporuc¢ena hodnota souboru (Obrazek 10) je 37,6 1. Soubor se
nachazi pod hranici doporucenych hodnot, a proto se bliZi spodni hranici referen¢nich
hodnot celkové télesné vody. Referen¢ni hodnoty intracelularni vody jsou v rozmezi
21,0 ~ 25,7 1, referen¢ni hodnoty extracelularni vody 12,9 ~ 15,7 |. Hodnoty
intracelularni vody se nachazi u spodni hranice doporu¢enych hodnot a hodnoty
extracelularni vody jsou naopak blize hranici horni referen¢nich hodnot. Referen¢ni
hodnoty kosterniho svalstva u souboru Zen se pohybuji v rozmezi 25,6 ~ 31,3 kg.
Referencni hodnoty télesného tuku se pohybuji v rozmezi 13,3 ~ 21,3 kg. Z namétenych
hodnot mizeme usoudit, Ze se zeny bliZi spodni hranici referencnich hodnot stanovené
pro svalovou hmotu a télesny tuk (Tabulka 4 a Obrazek 10). Referenéni hodnoty %
zastoupeni tukové hmoty jsou u naseho souboru v rozmezi 18 ~ 28 %. Z vysledkli nam
vyplyva, ze namétené hodnoty % zastoupeni tuku u naseho souboru jsou blize spodni

hranici referen¢nich hodnot (Tabulka 5).
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Tabulka 5. Rozmezi referen¢nich hodnot vybranych somatickych parametrii télesného

sloZzeni u zen namétené pristrojem InBody 720

ZENY ROZMEZI REFERENCNiICH HODNOT
TBW (1) 33,9~41,9
ICW (1) 21,0 ~ 25,7
ECW (1) 12,9 ~ 15,7
SMM (kg) 25,6 ~ 31,3
% BF 18,0 ~ 28,0
BFM (kg) 13,3~21,3

Vysvétlivky: BMF — tukova hmota (kg); TBW — celkova télesnd voda (1); ICW — intraceluldrni voda (kg);
% BF — % zastoupeni tukové hmoty; ECW — extraceluldrni voda (kg); SMM — kosterni svalova hmota (kg

5.2 Hodnoceni vybranych somatickych parametri u muzi z pristroje

InBody 720

U souboru muzi piedstavovaly pramérné hodnoty TBW 49,7 1 a primérné
procentualni hodnoty celkové télesné vody 63 %. Primérné hodnoty ICW byly 31,2 | a
ECW 18,4 |. Primérné hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) pfedstavovaly 67,8 kg.
Primérné hodnoty kosterni svaloviny métené¢ho souboru byly 38,7 kg a primérné
hodnoty télesného tuku byly 11,1 kg. Namétené praimérné hodnoty % zastoupeni tukové
hmoty u souboru muzii byly 14,0 %. Primérna hodnota indexu télesné zdatnosti neboli
fitness skore muza byla 82,6. Skupina spadéa do idedlnich hodnot fitness skore €ili

zdravy normalni typ (Tabulka 6).
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Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky vybranych somatickych parametrti

télesného slozeni u muzi naméfené pristrojem InBody 720

MUZI M MIN MAX SD
BFM (kg) 11,1 6,3 16,0 3,4
FFM (kg) 67,8 57,1 78,6 6,2
%BF 14,0 8,9 19,3 4,0
SMM (kg) 38,7 32,4 45,8 3,9
TBW (1) 49,7 41,9 57,4 4.4
ICW (1) 31,2 26,3 36,6 3,0
ECW (I) 18,4 15,6 20,8 1,5
FS 82,6 74,0 96,0 6,2
TBW (%) 63,0 59,0 67,4 3,0

Vysvetlivky: BMF — tukova hmota; TBW — celkova télesna voda; FFM — tukuprosta hmota, ICW —
intraceluldrni voda; % BF — % zastoupeni tukové hmoty;, ECW — extracelularni voda; SMM — kosterni

svalovd hmota; FS — fitness skore; TBW- celkova télesna voda v %

Referencni hodnoty celkové télesné vody (TBW) uvedené v tabulce 7 jsou
vV rozmezi 42,1 ~ 51,4 1. Primé&rné hodnoty muzu (Tabulka 6) tedy dosahuji horni
hranice referen¢nich hodnot. Referen¢ni hodnoty pro intracelularni vodu (ICW) jsou
vV rozmezi 26,1 ~ 31,9 1 a extracelularni vodu (ECW) 16,0 ~ 19,6 |. Mzeme fici, ze jsou
pramérné hodnoty muzl téméi shodné s horni hranici referenénich hodnot intracelularni
a extracelularni vody. Referen¢ni hodnoty kosterni svaloviny (SMM) jsou pro tuto
skupinu v rozmezi 32,2 ~ 39,4 kg. Z vysledku vyplyva, Ze muzi maji vyssi hodnoty
kosterni svaloviny, které dosahuji horni hranice referencnich hodnot. Doporucené
hodnoty svalové hmoty prevysSuji o 2,9 kg (Obrazek 11). Referen¢ni hodnoty télesného
tuku muzu jsou mezi 9 ~ 18 kg a referencni hodnoty pro % zastoupeni tukové hmoty
mezi 10 ~ 20 %. Z vysledkt vyplyva, Ze hodnoty télesného tuku a % zastoupeni tukové

hmoty jsou optimalni vzhledem k rozmezi referenénich hodnot (Tabulka 7).
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Tabulka 7. Rozmezi referen¢nich hodnot vybranych somatickych parametrii télesného

sloZeni u muzi namétené piistrojem InBody 720

MUZI ROZMEZi REFERENCNICH HODNOT
TBW (1) 42,1~ 51,4
ICW (1) 26,1 ~31,9
ECW (1) 16,0 ~ 19,6
SMM (kg) 32,2~394
% BF 10,0 ~ 20,0
BFM (kg) 9,0 ~ 18,0

Vysvétlivky: BMF — tukova hmota (KQ); TBW — celkova télesna voda (1); ICW — intracelularni voda (Kg);

% BF — % zastoupeni tukové hmoty; ECW — extraceluldrni voda (Kg); SMM — kosterni svalova hmota
(kg)

InBody 720 k naméfenym hodnotam piiklada i hodnoty doporuc¢ené pro oba
meéfené soubory, které jsou uvedeny v piiloze v tabulce 1 a 2. Na obrazku 10 a na
obrazku 11 jsou porovnany hodnoty naméfeného souboru zen a muzt s hodnotami
doporu¢enymi piistrojem InBody 720. Z obrazku 10 piedstavujici soubor zen nam
vyplyva, ze jsou vSechny naméfené hodnoty lehce pod tirovni doporuc¢enych hodnot.
Naopak obrazek 11 predstavujici soubor muzi ma naméfené hodnoty vyssi nez hodnoty
doporucené. Vyjimkou je tukové hmota, ktera je o 2,4 kg nizsi nez hodnota doporucena
(Obrazek 11). Nejveétsi odchylky jsou zaznamendny v obrazku 11. Jedna se o kosterni
svalovinu (SMM) muz, jejiz naméfena hodnota byla 38,7 kg, doporuc¢ena hodnota je
35,8 kg, a celkovou télesnou vodu (TBW), ktera byla 49,7 1 a jeji doporuc¢ena hodnota je
46,7 1. U kosterni svaloviny je rozdil o 2,9 kg vyssi a u celkové télesné vody je rozdil o
3 | vyssi nez jsou doporuc¢ené hodnoty. U ostatnich namétenych hodnot toho souboru

nedochazi k vét§im odchylkam od referencnich hodnot (Obrazek 11).
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Obrazek 10. Porovnani primérnych hodnot vybranych somatickych parametrti u

naméfeného souboru Zen s doporu¢enymi hodnotami ziskanymi piistrojem InBody 720
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Obriazek 11. Porovnani primérnych hodnot vybranych somatickych parametrti u
namétené¢ho souboru muzl s doporuc¢enymi hodnotami ziskanymi ptistrojem InBody
720
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5.3 Zakladni charakteristiky segmentalni analyzy vybranych

somatickych parametri u Zen z pristroje InBody 720

Z vysledkl segmentélni analyzy zen vyplyva (Obrazek 12), Ze nejvice svalové
hmoty maji v oblasti trupu. Hodnota svalové hmoty trupu byla 21,8 kg. Maximalni
namétena hodnota trupu dosahovala 26,0 kg, minimalni hodnota 17,6 kg. Nejmén¢
svalové hmoty bylo namé&feno v oblasti hornich koncetin. Primérné hodnoty pravé i
levé horni koncetiny byly 2,5 kg. Primérné hodnoty dolnich koncetin jsou taktéz
identické. Primérna hodnota svalové hmoty u pravé a levé dolni koncetiny byla 8,3 kg.
Na zakladé vysledki segmentalni analyzy mizeme fici, zZe je svalova hmota u hornich a
dolnich koncetin rovnomérné rozloZena (Obrazek 12). Vysledky jsou uvedeny v ptiloze

v tabulce 3.
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Obrazek 12. Segmentalni analyza kosterni svaloviny zen z pfistroje InBody 720
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5.4 Zakladni charakteristiky segmentalni analyzy vybranych

somatickych parametrii u muzi z pristroje InBody 720

Segmentalni analyza muzl ukazala stejné jako u Zen, ze je nejvice svalové
hmoty zastoupeno v oblasti trupu (Obrazek 13). Primérna hodnota trupu muzi byla
30,0 kg. Maximalni namétena hodnota trupu byla 35,4 kg a minimalni hodnota svalové
hmoty dosahovala 26,2 kg. Nejméné svalové hmoty bylo zaznamenéano na hornich
koncetinach, kde primérnd hodnota pravé koncetiny byla 4,0 kg a levé horni koncetiny
3,9 kg. Hodnoty dolnich koncetin jsou téméf identické. Primérna hodnota pravé dolni
koncetiny byla 10,6 kg a levé dolni koncetiny 10,5 kg. Na zdklad¢ vysledku mtizeme
fici, ze svalovina hornich i dolnich koncetin je rovnomérné rozloZzend. Dochazi zde jen
k nepatnym odchylkam. U hornich kon¢etin je rozdil 0,1 kg a u dolnich koncetin 0,1 kg
(Obrazek 13). Vysledky jsou uvedeny v piiloze v tabulce 4.

RALM (kg) LALM(kg) TLM(kg) RLLM(kg) LLLM (kg)

Obriazek 13. Segmentalni analyza kosterni svaloviny muzi z ptistroje InBody 720

Ptistroj InBody 720 ndm poskytuje relativnich hodnoty (%) segmentalni analyzy
(uvedené v priloze v tabulce 5 a v tabulce 6) a k tomu piiklada i hodnoty doporucené

(uvedené v priloze v tabulce 7 a v tabulce 8). Z doporu¢enych relativnich hodnot (%) a
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Z hodnot namétenych piistrojem InBody 720 vyplyva, Ze svalova hmota souboru Zen se
nachazi lehce pod hranici doporucenych relativnich (%) hodnot (Obrazek 14). U
souboru muzii byly naopak naméiené hodnoty nepatrné vyssi nez hodnoty doporucené
(Obrazek 15). Soubor muzii mtizeme na zakladé téchto vysledkii charakterizovat jako
svalnaty typ (Obrazek 15). Nejvyssi relativni hodnoty namétené u souboru zen 1 muzi
byly zaznamendny v oblasti svalové hmoty hornich koncetin, coz je zndzornéno na
obrazcich 14 a 15. Relativni hodnoty hornich koncetin zen dosahovaly u pravé ruky
117,33 % au levé ruky 115,9 %. U souboru muzt dosahovaly relativni hodnoty pravé
horni koncetiny 118,6 % a u levé horni koncetiny 115,2 1 %. Druha nejvyssi naméfena
relativni hodnota byla u muzii hodnota svalové hmoty trupu 106,9 %. Nejnizsi hodnoty
u muzi byly zaznamenany u svalové hmoty dolnich koncetin, které u pravé koncetiny
dosahovaly 102,9 % a u levé koncetiny 102,1 %. U zen byla naméfend naopak nejnizsi
relativni hodnota u svaloviny trupu, a to 92,3 %. Dolni koncetiny Zen mely relativni
hodnoty svalové hmoty vyvazené. Prava dolni koncetina a leva dolni koncetina se od

sebe lisily o pouh¢ 0,2 % (Obrazek 14).
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Obrazek 14. Porovnani zakladnich statistickych charakteristik relativnich hodnot (%)
segmentalni analyzy svalové hmoty Zen s doporu¢enymi hodnotami ziskanymi

ptistrojem InBody 720.
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Obrazek 15. Porovnani zakladnich statistickych charakteristik relativnich hodnot (%)
segmentalni analyzy svalové hmoty muzl s doporu¢enymi hodnotami ziskanymi

ptistrojem InBody 720

5.5 Hodnoceni vybranych somatickych parametri u Zen a muzi

zZ pristroje Tanita BC-418

Primérné hodnoty télesného tuku zen naméfené ptistrojem Tanita BC-418 byly
13,3 kg (Tabulka 8). U muzt hodnoty télesného tuku dosahovaly 10,5 kg (Tabulka 9).
Primérné hodnota télesného tuku zen zastoupena v procentech byla 19,8 %. U muza
hodnoty % zastoupeni tuku ptedstavovaly 13,1 %. Tukuprosta hmota souboru Zen
zahrnujici vodu, kosti svaly a organy, dosahovala primérné hodnoty 51,7 kg, hodnota
muzl byla 68,6 kg. Vysledky celkové télesné vody (TBW) dosahovaly u souboru zen

37,9 1a u souboru muza 50,2 .
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Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky Zzen vybranych somatickych parametrt

nameéiené pristrojem Tanita BC-418.

ZENY M MIN MAX SD
FFM (kg) 51,7 43,4 63,1 6,6
BFM (kg) 13,3 5,6 20,0 4,6
TBW (1) 37,9 43,4 46,2 48
%BF 19,8 11,5 241 43

Vysveétlivky: BMF — tukova hmota (kg); TBW — celkovd télesnd voda (1); FFM — tukuprosta hmota (kg);

% BF — % zastoupeni tukové hmoty

Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky muzi vybranych somatickych parametra

nameéiené pristrojem Tanita BC-418.

MUZI M MIN MAX SD
FFM (kg) 68,6 59,9 75,6 4.4
BFM (kg) 10,5 7,2 17,0 3,2
TBW (1) 50,2 43,9 55,3 3,2
%BF 13,1 9,4 18,4 3,1

Vysvétlivky: BMF — tukova hmota (KQ); TBW — celkova télesna voda (kg); FFM — tukuprostd hmota (kg);

% BF — % zastoupeni tukové hmoty

Ptistroj Tanita BC-418 ndm poskytuje vysledky segmentélni analyzy jak tukové
hmoty, tak predikované svalové hmoty v kg (Obrazek 16 a 17). Umoziuje nam tedy
srovnani tukové slozky a predikované svalové slozky Vv jednotlivych ¢astech téla (prava
a leva horni koncetina, trup, prava a leva dolni koncetina). Nejvice tukové i predikované
svalové hmoty se nachazi v oblasti trupu, a to u zen i u muzi (Obrazek 16 a 17).
Predikované svalové hmoty je v oblasti trupu podstatné vice nez hmoty tukové.
Primérna hodnota tukové hmoty u souboru Zen byla 6,2 kg a u souboru muzi 6,3 kg.
Primérna hodnota tukové hmoty dolnich koncetin zen byla u pravé i levé koncetiny 3,0
kg. Primérna hodnota predikované svalové hmoty dolnich koncetin Zen byla u pravé
koncetiny 8,3 kg a u levé 8,4 kg. U muzil byla primérna hodnota tukové hmoty dolnich

koncetin 1,6 kg u pravé a 1,7 kg u levé koncetiny. Predikovana svalovd hmota muzi u
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pravé koncetiny predstavovala 11,0 kg a levé koncetiny 11,1 kg. Z vysledka vyplyva, ze
primérné hodnoty tukové hmoty dolnich koncetin jsou podstatné vyssi u Zen nez u
muzi. Naopak primérné hodnoty predikované svalové hmoty dolnich koncetin jsou u
zen mnohem nizs§i nez u muzi (Obrazek 16 a 17). Nejméné tukové hmoty i predikované
svalové hmoty bylo zaznamenano v oblasti hornich koncetin, a to u Zen i u muzu.

Vysledky jsou uvedeny v ptiloze v tabulce 9 a tabulce 10.
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Obrazek 16. Porovnani primérnych hodnot segmentalni analyzy tukové hmoty a

predikované svalové hmoty u zen namétené piistrojem Tanita BC-418
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Obrazek 17. Porovnani primérnych hodnot segmentalni analyzy tukové hmoty a

predikované svalové hmoty u muzii nameéfené piistrojem Tanita BC-418
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6 ZAVERY

Pramérné hodnoty BMI Zen spadaly do hodnot normalni hmotnosti stanovené
pro béznou populaci. Hodnoty BMI muzi se blizily k hranici nadvahy, pfi¢inou je vyssi
zastoupeni svalové hmoty. Indexem télesné zdatnosti byly Zeny i muzi fazeni do
skupiny normalni zdravy typ.

Primérné hodnoty celkové télesné vody byly u souboru Zen niz$i a u souboru
muza vyssi nez hodnoty doporucené. U muzil byla extracelularni a intracelularni télesna
voda zvysena, primérné hodnoty tedy dosahovaly horni hranice doporucenych hodnot.
Zeny se naopak témito parametry blizily spodni hranici doporu¢enych hodnot.

Priimérné hodnoty svalové hmoty métené ptistrojem InBody 720 u muzt
doporucené hodnoty pievysSovaly, u Zen byly prumérné hodnoty kosterni svaloviny
nepatrné niz8i neZ hodnoty doporucené.

Primérné hodnoty tukové hmoty méfené ptistrojem InBody 720 byly u celého
souboru, tedy u Zen i u muzu, niz§i nez hodnoty doporuc¢ené. Hodnoty % zastoupeni
tukové hmoty byly jak u Zen, tak i u muzl nepatrn€ nizsi nez hodnoty doporucené.
MuZeme ale fici, Ze jsou tyto hodnoty optimalni.

Nejvice svalové hmoty v kg u Zen i u muzi bylo naméfeno v oblasti trupu,
nasledovaly dolni koncetiny a nejméné svaloviny bylo na koncetinach hornich.

Z relativnich hodnot (%) byly u Zen nejvice svalnaté horni koncetiny, pak dolni
koncetiny a nakonec svalovina trupu. Podle relativnich (%) hodnot muzi byly nejvice
svalnaté horni konéetiny, pak trup a nakonec svalovina dolnich kon¢etin. Tyto hodnoty
byly méteny piistrojem InBody 720.

Z primérnych hodnot segmentélni analyzy ziskané z pfistroje Tanita BC-418
bylo u zen a muzi zjisténo, ze nejvice tukové hmoty i predikované svalové hmoty je
zastoupeno V oblasti trupu, nasledovaly dolni konCetiny a nejméné tuku 1 predikované

svalové hmoty bylo na hornich koncetinach.
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7 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace bylo stanovit télesné sloZzeni u tanecni skupiny TK
Jehlan Mohelnice metodou bioelektrické impedance prostiednictvim piistroji InBody
720 a Tanita BC-418, namétené vysledky analyzovat a porovnat s
prumérnymi hodnotami populace.

Sledovany soubor tvofilo 15 tane¢niki, 8 Zen a 7 muZzi. Primérny vék souboru
zen byl 21,2 let, muzi 21,5 let. VEék obou skupin se pohyboval v rozmezi od 17 do 25
let. Primérna vyska Zen ¢inila 175,6 cm, muzd 184,3 cm. Primérné hodnoty hmotnosti
u zen byly 64,7 kg a u muzii 78,9 kg. U souboru jsme sledovali vybrané somatické
parametry télesného slozeni na zaklad¢ metody bioelektrické impedance
prostiednictvim pfistroja InBody 720 a Tanita BC-418. Pramérné hodnoty celkové
télesné vody jsou u Zen mirné niz$i, a to 0 0,7 I, naopak u muzu jsou tyto hodnoty o 3,0
| vys$8i nez hodnoty doporucené. Dle % zastoupeni celkové télesné vody jsou hodnoty
muzl optimalni. Intraceluldrni a extracelularni voda u muzi dosahuje horni hranice
referenénich hodnot. Zeny maji tyto hodnoty bliZe spodni hranici referenénich hodnot.

Dalsim sledovanym parametrem byla kosterni svalova hmota. Primérna hodnota
svalové hmoty muzi byla 38,7 kg. Muzi maji vyssi hodnoty kosterni svaloviny, které
prevysuji hodnoty doporu¢ené 0 2,9 kg. U Zen je pomér obraceny. Zeny maji hodnoty
kosterni svaloviny o 0,5 kg nizsi nez jsou hodnoty doporucené.

Priimérné hodnoty tukové hmoty namétfené u souboru Zen byly 14,3 kg, ¢imz se
blizi spodni hranici hodnot doporu¢enych. U muzi tvoii praimérné hodnoty tukové
hmoty 11,1 kg a stejné jako u Zen se nachazi u spodni hranice doporucenych hodnot.
Hodnoty procentudlniho zastoupeni tukové hmoty pfedstavuji u Zen 21,8 % a u muzi
14,0 %. Na zédklad¢ vysledki mizeme fici, Ze jsou hodnoty % zastoupeni tukové hmoty
u zen i u muzl v optimalni hranici, ktera je podle Biospace (2009) pro Zeny v rozmezi
18 — 28 % a pro muze 10 — 20 %.

BMI Zen, jehoZ priimérna hodnota byla 20,9 kg/m?, spadd do hodnot normalni
hmotnosti stanovené pro béznou populaci. BMI muzi byl 23,2 kg/m?, ¢imz se hodnota
blizi hranici nadvahy, divodem neni obezita, ale vysoky podil svalové hmoty.

Podle indexu télesné zdatnosti spadaji ob¢ mefené skupiny mezi normalni

zdravy typ.
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Segmentalni analyza svalové hmoty z pfistroje InBody 720 ukézala, Ze nejvice
svalové hmoty u zen je zastoupeno v oblasti trupu, nasledné u dolnich koncetin a
nejméné svaloviny bylo zaznamenano na hornich konéetinach. U relativnich hodnot (%)
se nam jako nejvice svalnaté jevily horni koncetiny, poté dolni koncetiny a nejméné
svalové hmoty bylo u trupu. Muzi maji nejvice svalové hmoty (kg) stejné jako Zeny
Vv oblasti trupu, nasleduji dolni koncetiny a nejméné svaloviny bylo naméteno u hornich
koncetin. Z vysledkli primérnych relativnich (%) hodnot u muza byly nejvice svalnaté
horni koncetiny, pak trup a nakonec svalovina dolnich koncetin. Na zaklad¢ vysledkt
segmentalni analyzy tukové a predikované svalové hmoty z pfistroje Tanita BC-418
muzeme fici, Ze nejvice tukové i predikované svalové hmoty bylo u Zen a muzi na
trupu, nasledovaly dolni konéetiny a nejméné tukové i predikované svalové hmoty jsme
namé¢fili na hornich koncetinach. Muzi maji vzhledem k poméru k predikované svalové
hmot¢ na dolnich koncetindch mnohem mén¢ tukové hmoty nez zeny. Segmentalni
analyza tukové hmoty hornich i dolnich koncetin U obou souborii prokézala, Ze jsou

Z pohledu laterality vyrovnané.
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8 SUMMARY

The aim of the Bachelor thesis was to determine body composition for dance
group TK Jehlan Mohelnice by method of bioelectrical impedance through instruments
InBody 720 and Tanita BC-418, to analyze the measured results and compare them with
the average values of the population.

Watched file consisted of 15 dancers, 8 women and 7 men. The average age of
the women was 21.2 years and the average age of the men was 21.5 years. The age of
both groups ranged from 17 to 25 years. The average height of women was 175,6 cm
and the average height of men was 184,3 cm. The average weight for women was 64.7
kilograms and for men 78.9 kg. On the file we selected somatic parameters. The value
of average total body water for women are about 0,7 | lower and about 3,0 | higher in
men than the recommended values. Intracellular and extracellular water for men is the
upper limit of the reference values. In terms of total body water % are in the range of
the optimal values.

The next parameter was skeletal muscle mass. The average muscle mass of men
was 38.7 kg. Men have higher levels of skeletal muscle, which exceed the
recommended value and that of 2.9 kg. For women, the ratio is reversed. Women have
value of 0,5 kg of skeletal muscle below the recommended values.

The average value of the fatty matter obtained from the women file were 14.3
kg, women are approaching the lower boundary of the recommended values. For men
are the average values of the fatty matter 11,1 kg and as for women is located at the
lower limit of the recommended values. The value of the percentage of representation of
the fatty matter present 21.8% for women and 14.0% for men. On the basis of the
results, we can say that the value of the% of fat mass in women and in men file are in
optimal border, which is under the Biospace (2009) for women between 18-28% and for
men 10-20%.

BMI of women whose average value was 20.9 kg/m? falls in the values of
normal weight for a normal population. BMI for men was 23.2 kg/m?, the value is close
to the border of overweight, the result is not obesity, but a high percentage of muscle
mass.

According to the index of the physical fitness both measured groups fall within

the normal, healthy type.
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Segment analysis of the muscle mass of the apparatus InBody 720 has shown
that the most muscle for women is represented in the area of the torso, then for lower
limbs and the least musculature was recorded on the upper extremities. At the relative
values (%) the most muscular were limbs, then came the upper leg muscle, and the least
the torso. Men, as well as women, have the most muscle mass, in kg, in the area of the
torso, followed by the lower limbs and the least was measured for the upper limb. From
the results of the average relative (%) values for men were the most muscular upper
limbs, torso and leg muscle. On the basis of the results of segment analysis of fat and
muscle mass of the apparatus Tanita BC-418, we can say that most of the adipose mass
and predicted muscle mass for women and men was on the torso, followed by the lower
limb and finally the upper limbs. Men have much less fatty mass at lower limbs than
women due to the ratio of the mass of the predicted muscle mass. The average value of
the adipose mass and predicted muscle mass for both files in the individual segments of

the upper and lower limbs are balanced.
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10 PRILOHA

Seznam zkratek:
TBFM — doporucena hodnota tukové hmoty
TSMM — doporucend hodnota kosterni svaloviny
TTBW — doporucena hodnota celkové télesné vody
TICW — doporucena hodnota intracelularni vody
TECW — doporucena hodnota extraceluldarni vody
T%BF — doporucena hodnota % zastoupeni tukové hmoty
RALM — svalova hmota horni P koncetiny
RLLM — svalovd hmota dolni P koncetiny
LALM — svalova hmota horni L koncetiny
LLLM — svalovd hmota dolni L koncetiny
TML — svalova hmota trupu
RALM (%) — relativni hodnota svalové hmoty horni P koncetiny
RLLM (%) — relativni hodnota svalové hmoty dolni P koncetiny
LALM (%) — relativni hodnota svalové hmoty horni L koncetiny
LLLM (%) — relativni hodnota svalové hmoty dolni L koncetiny
TML(%) — relativni hodnota svalové hmoty trupu
TRALM (%) — doporucend relativni hodnota svalové hmoty horni P koncetiny
TRLLM (%) — doporucenda relativni hodnota svalové hmoty dolni P koncetiny
TLALM (%) — doporucenda relativni hodnota svalové hmoty horni L koncetiny
TLLLM (%) — doporucend relativni hodnota svalové hmoty dolni L koncetiny
TTML(%) — doporucend relativni hodnota svalové hmoty trupu
RAPMM - predikovana svalova hmota pravé horni koncetiny (kg)
RAF - tukova hmota pravé horni koncetiny (kg)
LAPMM - predikovana svalova hmota levé horni koncetiny (kg)
LAF - tukova hmota levé horni koncetiny (kg)
TRPMM - predikovana svalova hmota trupu (kg)
TRF - tukova hmota trupu (kg)
RLPMM - predikovana svalova hmota pravé dolni koncetiny (kg)
RLF - tukova hmota pravé dolni koncetiny (kg)
LLPMM - predikovana svalova hmota levé dolni koncetiny (kg)
LLF - tukova hmota levé dolni koncetiny (kg)
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Tabulka 1. Doporuc¢ené hodnoty zakladnich statistickych charakteristik vybranych

somatickych parametrt télesného slozeni u zen ptistrojem Inbody 720.

ZENY M MIN MAX SD

TBFM (kg) 17,3 16,2 19,1 1,1
TSMM (kg) 28,4 26,4 31,7 2,0
TTBW (kg) 37,6 35,1 54,6 2,5
TICW (kg) 23,3 21,8 25,8 1,5
TECW (kg) 14,3 13,3 15,8 0,9
T%BF 23,0 18,0 28,0 0,0
Tabulka 2. Doporuc¢ené hodnoty zakladnich statistickych charakteristik vybranych
somatickych parametrt té€lesného slozeni u muza ptistrojem Inbody 720.

MUZI M MIN MAX Sb

TBFM (kg) 13,5 12,7 14,1 0,8
TSMM (kg) 35,8 33,5 37,5 1,3
TTBW (kg) 46,7 43,9 48,8 1,7
TICW (kg) 29,0 27,2 30,3 1,0
TECW (kg) 17,8 16,7 18,6 0,6
T%BF 15,0 10,0 20,0 0,0
Tabulka 3. Zakladni statistické charakteristiky segmentalni analyzy svalové hmoty zen
naméfené piistrojem InBody 720

ZENY M MIN MAX SD

RALM (kg) 2,5 1,8 3,2 17,2
LALM (kg) 2,5 1,8 3,2 0,5
TLM (kg) 21,8 17,6 26,0 3,1
RLLM (kg) 8,3 6,7 10,2 1,2
LLLM (ko) 8,3 6,6 10,4 1,3
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Tabulka 4. Zakladni statistické charakteristiky segmentalni analyzy svalové hmoty

muzi namétené pristrojem InBody 720.

MUZI M MIN MAX SD

RALM (kg) 4,0 3,2 5,0 0,5
LALM (kg) 3,9 3,2 4,8 15,8
TLM (kg) 30,0 26,2 35,4 0,5
RLLM (kg) 10,6 9,0 11,4 1,7
LLLM (kag) 10,5 8,9 11,3 0,7
Tabulka 5. Zakladni statistické charakteristiky relativnich hodnot (%) segmentalni

analyzy svalové hmoty zen namétené piistrojem InBody 720.

ZENY M MIN MAX SD

RALM (%) 117,3 91,7 142,6 17,2
LALM (%) 115,9 90,7 1421 17,9
TLM (%) 92,3 80,0 104,9 8,6
RLLM (%) 102,6 89,2 120,3 9,4
LLLM (%) 102,4 88,4 122,9 10,3
Tabulka 6. Zakladni statistické charakteristiky relativnich hodnot (%) segmentalni

analyzy svalové hmoty muzii naméfené ptistrojem InBody 720.

MUZI M MIN MAX SD

RALM (%) 118,6 99,5 151,3 15,8
LALM (%) 115,2 99,5 1440 14,0
TLM (%) 106,9 96,3 127,9 10,1
RLLM (%) 102,9 91,2 108,5 54
LLLM (%) 102,1 89,3 107,6 59
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Tabulka 7. Zakladni statistické charakteristiky doporuc¢enych relativnich hodnot (%)

segmentalni analyzy svalové hmoty zen namétené ptistrojem InBody 720

ZENY M MIN MAX SD

RALM(%) 123,3 115,7 134,3 7,1
LALM(%) 1217 110,7 133,8 8,0
TLM(%) 97,7 94,2 101,5 99,9
RLLM(%) 108,6 101,5 114,6 4,7
LLLM(%) 108,3 99,9 116,4 5,4
Tabulka 8. Zakladni statistické charakteristiky doporucenych relativnich hodnot (%)
segmentalni analyzy svalové hmoty muzi naméfené piistrojem InBody 720.

MUZI M MIN MAX SD

RALM (%) 117,6 102,9 141,6 12,0
LALM (%) 114,2 102,9 134,8 10,2
TLM (%) 106,1 99,5 119,9 6,6
RLLM (%) 102,3 94,3 107,6 4,0
LLLM (%) 101,5 92,4 106,8 4,3
Tabulka 9. Zakladni statistické charakteristiky segmentalni analyzy tukové hmoty a
predikované svalové hmoty u Zen naméfené piistrojem Tanita BC-418

ZENY M MIN MAX SD

RAPMM (kg) 2,5 1,9 3,2 0,4
RAF (kg) 0,5 0,1 1,0 0,3
LAPMM (kg) 2,5 1,9 3,3 0,5
LAF (kg) 0,5 0,1 1,0 0,3
TRPMM (kg) 27,5 23,6 32,6 3,3
TRF (kg) 6,2 2,0 9,7 2,3
RLPMM (kg) 8,3 6,9 10,1 1,0
RLF (kg) 3,0 1,7 4,3 0,9
LLPMM (kg) 8,4 6,8 10,6 1,1
LLF (kg) 3,0 1,7 4,0 0,9
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Tabulka 10. Zakladni statistické charakteristiky segmentalni analyzy tukové hmoty a

predikované svalové hmoty u muzi naméiené piistrojem Tanita BC-418

MUZI M MIN MAX SD

RAPMM (kg) 4,2 3,5 5,2 0,5
RAF (kg) 0,4 0,3 0,7 0,1
LAPMM (kg) 41 35 4,9 0,4
LAF (kg) 0,4 0,3 0,7 0,2
TRPMM (kg) 35,2 23,6 32,6 3,2
TRF (kg) 6,3 4,1 10,0 1,9
RLPMM (kg) 11,0 9,6 12,0 0,7
RLF (kg) 1,6 1,1 2,8 0,6
LLPMM (kg) 11,1 9,4 12,0 0,8
LLF (kg) 1,7 1,2 2,9 0,6
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