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Uvod

Téma hodnot, pubescenci a internet jsem si vybral pro svou praci
z n¢kolika divodii. Prvotnim impulsem byla otdzka: Co je to, co vede clovéka
urCitym smérem, co urcuje jeho zaméfeni? Pro¢ prave jedna tak ¢i onak? Proc¢
jsou nam nekteti lidé velice blizci, jsme radi v jejich pfitomnosti a peclive
vnimame, n€kdy vice nékdy ménég, celou jejich osobnost, anebo pro¢ k jinym
chovame zna¢nou uctu, zatimco druhé zamérné prezirame ¢i jimi dokonce
opovrhujeme?

Otazka tedy zni, co je pro c¢lovéka vjeho zivoté urcujici aspekt,
jenz zamétuje jeho pozornost a do znacné miry jej tak predurcuje? Podle nas to
jsou hodnoty, které ¢loveék zvnitinil, zastava a hlavné realizuje ve svém dennim
zivoté at’ jiz skrze zamérné jednani ¢i afektivni chovani. Hodnoty, jez ¢lovek volli,
preferuje a ¢ini, mu vtiskuji nezaménitelnou podobu jeho otisku ,,na tomto
svéte“!, prostiednictvim nichz je lidskd bytost jedinetnd, nezaménitelna
a neopakovatelna.

Hodnoty v jednani vystupuji skrze postoje, které vSak maji prchlivéjsi
charakter a jejich utvateni je zavislé na aktudlné zastdvané hodnoté. Proto mohou
postoje do urcité miry predikovat hodnoty, a tim miizeme usuzovat na kvality
osobnosti. Postoje jsou navic flexibiln€jsi a umoziuji snaz§i modifikaci
Vv zavislosti na ménicich se podminkach a okolnostech.

Pubescenci jsme si vybrali ztoho divodu, ze ji vnimame jako
preklenovaci obdobi. Jednd se o zlom Vv dosavadnim Zivoté, ponévadZ clovek
nabyva novych kvalitativnich schopnosti, zejména rozumovych, které mu dovoluji
zaobirat se 1 takovymi otdzkami, o jejichZ existenci nem¢l prozatim ani tuSeni.
Spole¢né s biologickymi zménami, které se odrazeji v jeho psychice a socialnim

souZiti, je to doba plnd neCekanych zvratl, jeZ za prvé nici jeho dosavadni svét,

o324

! rozli§ujeme troji svét: prirozeny, neboli smyslovy, jez ¢lovek zakoudi v kazdodennim Zivots.
Svét transcendentni, jez lidskou bytost piesahuje a umoziuje ji vyvazat se ze smyslového pouta
prvniho svéta, jakoz i svéta tfetiho. Tretim svétem pak mame na mysli svét virtualni, kyberprostor
s jeho kyberkulturou, kterému je vénovana zavérecna treti kapitola této prace.



zacinaji utvaret nové piistupy k zivotu. Timto obdobim se formuje, deformuje
lidské pojeti zivota, jeho smyslu existence.

Internet predstavuje nesmirny potencial, jenZ ma moznosti vice ¢i méné
utvaret praveé budované pojeti zivota. Skyta v sobé znacné kvality, které umoziuji
¢lovéku neustrnout a rozvijet se témét v jakékoliv oblasti lidského byti. Jeho
prozatimni rovnost® jej preduréuje k tomu, aby dal Sanci i té nejnemysliteln&jsi
myslence moznost existence. Zaroven vSak v sobé skryva potencidlni nebezpeci
arizika, které nemuseji byt hned na prvni pohled patrné, jakoZ tomu je ostatné
u jakéhokoliv média, ale hrozby plynouci z internetu jsou o to hrozivejsi, ze lidska
spoleCnost nema mechanismy, jak kontrolovat, ¢i lépe feCeno jak tridit
a strukturovat obsahy, které jsou zde zvefejnény.

Pubescent je sice vybaven schopnostmi, které mu umoziiuji eventuelni
teratogenni vlivy detekovat a neutralizovat, ale samotné schopnosti sami o sobé&
neznamenaji nic, pokud je neumi pouzivat a uplatnit. Jsou to zkusSenosti, jez mu
chybi a které by umoznily ptipadny nahled stavu véci.

Shrneme-li vycéet vyse uvedeného, motivaci pro napsani této prace bylo
zamysSleni se nad tim, jak internet muze ovliviiovat hodnoty pubescentti. Toto
muze byt povazovano také za cil prace, ve které byla polozena otazka, ktera vsak
nelze zodpoveédéet, za pomoci klasického €istého empirismu, procez byla na pomoc
pfizvana i filosofie. Metody prace maji vyrazny deskriptivni charakter, pticemz
misty prechazeji vrelatni a snaZzi se o zachyceni vztahl jednotlivych jevd,
jez vstupuji viaci sobé v interakci.

Celkova struktura prace je rozdélena na Ctyii zakladni kapitoly. Prvni
kapitola, jez je pojata jako Teoretickd vychodiska, je pomémé obsazné
zpracovdna Zz divodu, Ze kazdé védecké zkoumani musi mit uspokojivou

informacni zdkladnu, kterd mu posléze umoziuje vidét dany jev ve vysSich

2 srov. Goldsmith a Wu ve své knize Kdo idi internet?, s. 225, hovofi o tlacich, jez sméfuji od
telekomunikacénich spolecnosti smérem k zavadéni nadstandardnich sluzeb internetu, které by
umoznily vybirat poplatky za jeho uzivani. Argumentace V tento prospéch zni, Ze internet ve své
dosavadni podobé ma zabudované technické omezeni, které znemoznuji napf. pfenaset po siti
videa ve vysoké kvalité. Tim by se ale de facto, internet rozdélil na dva svéty, jeden pro bohaté
a druhy pro chudé.



souvislostech a nefragmentarizovat jej do dil¢ich kategorii, a tak jej vydélit
z zitého zivota. Proto je zde zastoupen pohled filosoficky, psychologicky,
sociologicky a pedagogicky. Druhé velké pojednani vypovidd o pubescenci,
pificemz je zde daraz zaméfen na télesnou, psychickou a socidlni povahu
dospivajiciho. Radime sem i kapitolu o Hodnotové revoluci, ktera pravé shrnuje
dilezitost této etapy lidského Zzivota. Treti zavérecnd rozprava je vénovana
internetu. Nejprve se zabyvame vznikem a vyvojem tohoto média, nasledné jeho
funkcemi. Cast pojmenovanad Biosféra ¢&i infosféra poukazuje na skuteGnost
existence tetiho svéta a to kyberprostoru. Uskali internetu poukazuje na mozné
negativni jevy, jez se zde vyskytuji. Zavér je tvotren kapitolou Internet a hodnoty,
ve které shrnujeme piedeslé uvahy. Ctvrtd kapitola se pak zaobird moznym
plusobenim internetu na utvareni hodnotovych orientaci pubescentii. Zamérné
zacina vyctem piipadnych negativnich jevi, nebot’ nebezpeci, které internet mtize
predstavovat, je Casto skryto a je tieba na né&j poukazovat, vice nez na positivni
vlivy, protoze ty si ¢lovek vice ¢i méne neuvédomuje.

Co se tyka zakladni literatury Vv Teoretickych vychodiskach, je to ve
filosofickém pojeti zejména Blahoslav Zboril, ktery udava urcujici raz celému
filosofickému zamysleni, ale vyznamné literatura je pro nas i Emannuel Lévinas
a kniha Zivot z viry, které spole¢né dohromady vyjadiuji cil veskerého lidského
jednani. Psychologické zaméfeni je doprovazeno Milanem Nakone&nym. Ustiedni
vyznam v sociologickém pojeti ma Petr Sak. Pedagogické koncepce stoji na
myslence Wolfganga Brezinki, a Jifitho KaSného. V Casti vénované pubescenci je
to obzvlast¢ Vaclav Prihoda, ktery obohatil tuto cast. V zavérecné kapitole
o internetu je to suma autord, zastoupena Josefem Musilem, Petrem Sakem

a Pierrem Lévym.



1 Teoreticka vychodiska

Zamérem této kapitoly je poukdzat na vyznam hodnot v Zivoté Cloveka,
ato voblasti filosofické, psychické, socidlni a pedagogické. Podrobnéji se zde
budeme zabyvat popisem, ¢lenénim a piipadnou zménou hodnot a postoji, které
maji znacny vliv na utvareni hodnotovych orientaci.

Pojem hodnota ma Siroky vyznam a mizeme se s nim setkat v celém
spektru lidské Cinnosti. Lze fici, ze se jednd o obecny pojem pro vSe, ¢eho si
z n¢jakého pro nds podstatného diivodu cenime a jsme ochotni pro ziskani, nebo
zachovani takovéhoto pojmu pfinasSet obéti. Jednotlivé védni discipliny popisuji
hodnoty z odlisnych hledisek, v zavislosti na svém pfedmétu zkoumani. Rad bych
zde nastinil struény pohled filosoficky, psychologicky, sociologicky
a pedagogicky, ktery nam pomuze lépe postihnout pojem hodnoty, vzhledem

k ¢loveéku jako bio-psycho-socialni jednotce s presahem k transcendentnu.

1.1 Filosofické pojeti hodnot

Hodnota neni néco hmotné realné existujiciho, ale objevuje se ve vztahu,
kdy posuzujeme urcité kvality objektu na zdkladé¢ svych subjektivnich kvalit.
Hodnota objektu je sice podminéna jeho objektivnimi Kvalitami, stejné tak
I kvalitami hodnoticiho subjektu, ale samotné kvality objektu a subjektu jesté
nezakladaji pfic¢iny pro vznik hodnoty jako takové. Az vztah, ktery vznika mezi
kvalitou objektu a kvalitou subjektu, dava teprve moznost ustaveni hodnots.>

Hodnota se nikdy nemuze zptfedmétnit, je to abstraktni objekt,
prostfednictvim kterého k nam dana hodnota promlouva.* Nikdo jesté nevidél
dobro samo o sobg, ale setkal se s nim prostfednictvim ¢lovéka, ktery se k nému

zachoval laskavé, pratelsky, podal mu pomocnou ruku, kdyz potfeboval.

% srov. ZBORIL, B. Problémy hodnot, s. 181-182.
4 srov. TOND, L. Hodnoceni a hodnoty, s. 31.



1.1.1 Vnimani hodnot

Ztotoznéni hodnoty srealnou véci kazdodenniho zivota je nebezpecna
myslenka, nebot’ logicky musi vyustit v zavéry, ze ¢im vice ¢loveék takovychto
véci bude mit, tim vétsi kus hodnoty bude vlastnit. Pfipocteme-li k tomu jeste
lidskou dislednost, diky které lidstvo v poslednich desetiletich témét logaritmicky
zvySuje svij veédecko-technicky pokrok, jedna se o nebezpeénou a zhoubnou
utopii, a to hned ve tfech ohledech:’

Ptednostné je takovému clovéku zakryvana faktickd povaha hodnoty. Poté
se snadno stava, Zze namisto toho, aby hodnotu hledal, spise se ji snazi, v domn¢lé
predstavé, hromadit. Penize jsou dnes velmi mocné, zvlasté uvédomime-li si, ze
Clovek se ziekl své sobéstacnosti a nezavislosti na druhych lidech a je de facto
odkézany na pomoc druhych. Penize se staly univerzalnim platidlem, za které se
da potidit témét vSe, staci jich mit jen dostatek. A tak jiz od malicka je v ditéti
péstovan dojem, Ze penize jsou prostiedkem k dosazeni hodnot, ke §tésti.

Predstava, ze hodnoty jsou véci, které 1ze shromazd’ovat a sbirat, nas vede
Vv pribéhu zivota K neustalému shromazd’ovani riznorodych predmétd, v kterych
se ukdjime a nalézdme vytouZené hodnoty. Své okoli plnime vécmi, které jsme
v onu chvili povaZovali za hodnotné, ale s pfibyvajicim ¢asem se z nich stavaji
pouze bezcenné predméty. A co se stane, kdyz umfie ¢lovek, ktery po cely zivot
sbiral své hodnoty? VSechny jeho hodnoty se rozplynou spole¢né s nim. Jak
rychle byly objeveny, tak rychle budou zatraceny.

Treti a to nejvaznéjsi je skuteCnost, Ze nejsme sbératelé jen véci
materialnich, ale i duchovnich. Kazdy se dnes a denné ocita v zaplavé informaci,
ze kterych si musi vybirat, jaké jsou pro néj potiebné a jaké naopak postradatelné,
&i dokonce obtézujici. Clovék se s informacemi, at’ jsou postaveny na sebelepsich
umyslech, setkdvd neustale v pfedem danych kodifikovanych podobéch, které
neumoziuji pfijemci projevit vlastni tviréi ¢innost, ponévadz jsou neosobni,
nedokazou, ani to neni jejich ucelem, ptfedat ptijemci autorovo sdéleni o povaze
veci. Informace jiz totiz v sobé nema ukrytou dalsi informaci o tom, co pfimélo

autora zaobirat se danou okolnosti. Je jen informaci neosobni, kterd se ztraci ve

% srov. SOKOL, J., PINC, Z. Antropologie a etika, s 101-103.
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zméti ostatnich informaci. Tyto sdéleni se tak dostavaji k ptijemci bez sebemensi
pile a usili. A k ¢emu c¢loveék dospéje bez jakékoliv namahy a snahy, je pro ngj
nehodnotné, ponévadz neexistuje pravé vztah mezi adresatem informaci
a odesilatelem. S pfibyvajicim vékem postupné takto predlozené informace stale
vice zahlcuji Cloveéka, ve kterém uz prakticky nezbyva zadné misto pro svoji
badatelskou a tvotivou ¢innost, ve které by mohl hodnoty znovu objevovat.

Pojem hodnotovy fetiSismus uvadi autorka S. Dorotikové®, ktera jej chape
jako fenomén vsSech dob s rtzné¢ vysokou mirou intencionality. Lidé, ktefi
vyznévaji hodnotovy fetiSismus, chapou hodnoty jako hmotné véci tohoto svéta
a uznavaji jako zakladni zivotni princip pfistup spotiebitelsky. Pficemz smysl
lidského byti je zavisly od roli, které tyto jednotlivé véci predstavuji. Nikoli tedy
Clovék sadm, ktery posuzuje a utvaii smysl své existence, ale pravé ony véci,
udavaji smér a tempo lidského jednani. V tomto svété se lidska bytost stava
vézném svého véeného svéta hodnot, ktery on sdm stvoftil, aby mu zprvu slouzil,
ale v kone¢ném dusledku je to pravé clovek, ktery slouzi vécem.

Tento svét vSak Ccini Clovéka podfizenym, ustavuje znéj predmeét
manipulace, ktery jiz neni sto si uvédomit, ze véci, ideje ¢i mySlenky samy o sob¢
nekonaji nic, pouze to jsou véci, ideje a mySlenky. Teprve az ¢lovék na zéklade

svého subjektivniho hodnoceni z nich ustavuje nad sebou neomezeného vladce.

1.1.2 Problematika hodnoceni

Hodnoceni nechapeme jen jako prost¢ poméfovani kvantity objektd, ale
i jako volbu a poméfovani kvalit objektt, jejich upfednostnéni ¢i odmitnuti na
zakladeé pravé téchto kvalit. Zde se tak dostdvame pred otazku, na jaké podstaté
kvalit Ize hodnotit hodnoty. Upifednostnime hodnoceni zalozené na logickém
usudku a poznani, anebo chapeme hodnoceni jako celostni pohled osobnosti, ktery
Vv sobé zahrnuje i emoc¢ni stranku, ktera se tak do zna¢né miry podili na utvafeni

hodnoceni’.

® srov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot, s. 14-15.
" srov. KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 60-61.
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Tuto metodickou koncepci fesi Zbofil.2 Pojmem poznéni popisujeme dany
objekt, blize jej specifikujeme, ptipadné vysvétlujeme. Cilem poznani je
poznatek, ktery nam umoznuje popsat, klasifikovat, tfidit a strukturovat poznatky.
Oproti tomu hodnoceni je piipisovani subjektivni hodnoty danému objektu. Pokud
se divam na tuto stranku jen jako na list papiru, ktery ma format A4 o rozmérech
210 x 297 mm, a jeho hmotnost je 80 g/m?, pouze jsem uéinil poznani. Pokud ale
uvazuji o tomto listu papiru jako o néfem, kde jsem se snazil zachytit své
myslenky a tivahy, tak jiz hodnotim.

Hodnota ve svém nejzakladnéjSim pojeti je vSim, cemu néjakou hodnotu
pripisujeme, tedy vS§im, co ma pro nds cenu. A tak vSechny poznatky, které jsou
uéinéné z osobniho presvédéeni a na zaklad¢é subjektivni pravdivosti, zafazujeme
do oblasti hodnot. Tudiz hodnoty jsou poznatkim piediazeny a maji Sir$i pole
pusobnosti. Kazdy pravdivy poznatek se tedy miize stdt hodnotou, ale naopak,
kazda hodnota neni poznatkem. Co je hodnotné pro mne, nemusi byt hodnotné pro

druhé.®

1.1.3 Vztah hodnot a norem

Norma se vztahuje k tomu, co by mélo byt, k budoucnosti, nezaobira se
pfitomnosti a konstatovanim vlastnosti daného objektu, nebo jeho pficinami. Je
nositelem zadouciho budoucna z hlediska hodnot. Poznatek tak nikdy nemtze byt
normou, nebot’ obsahuje to, co prave je, pfitomny stav, na rozdil od normy, ktera
je vztazena do doby budouci. To ovSem nevylucuje fakt, Ze poznatek miize byt
obsahem normy.*°

Problematika normy tkvi v tom, Ze pokud nechapeme jeji tucel, ke kterému
byla vytvoiena, nechdpeme pak ani hodnotu, kterou norma chrani, i kdyz jsme si

védomi, CO ndm norma sdé€luje. Tak dochazi k neustalému oslabovani vyznamu

8 srov. ZBORIL, B. Problémy hodnot, s. 9-10.
® srov. Tamtéz, s. 11.
9 5rov. Tamtéz, s. 10-12.
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norem a zakonit¢ i k omilani hodnot, které se nevédomé vytraceji z zivota
¢lovéka.

Normy ustavujeme na zaklad¢é potieby, ktera ma pro nas hodnotu. Pokud
tedy normy plni Gcel hodnoty, stavaji se hodnotami, ale jen hodnotami vedlejSimi.
To znamen4, ze vSechny normy, které vychazeji ze své podstaty, jsou hodnotami,
ale hodnota normou byt nemusi. Tim rozumime, Ze hodnotu nikdy nemuiizeme
apriorn¢ Ztotoziiovat s normou, nebot’ normy jsou jen jednim z druhti hodnot.

Pojem ideal je Casto uzivan v souvislosti s pojmem norma. Norma, jak
jsme jiz tekli, slouzi hodnoté, kterou v sobé nese a zachovava ji. Je tedy ucelem
pro dalsi vyssi ucel, kterym pravé rozumime pojem ideal, jakozto nejvyssi ucel.
Normy lze poté chépat jako normativni vyjadieni, které maji svlij cil v dosazeni
idedlu, anebo pfinejmensim k jeho pfiblizeni se mu. Libovolné nelze jakoukoli
nejvyssi normu nazvat ideadlem. Idedlem mizeme oznadit pouze takovou nejvyssi
normu, kterd je nezavisle ustanovena. Povaha idealu potom spociva v jeho
svobodném pfijeti clovékem. Idedl se tedy rodi z nasi svobodné vile a stava se
jim az v Cas, kdy jej pfijmeme za své, na zdklad€ svého svobodného rozhodnuti.
To je vyznam a dulezitost idealu. Jestlize jsou tedy idealy nejvys$imi normami

. : C Co .11
naSich snah, jsou tim padem i nasimi nejvysSimi hodnotami.

1.1.4 Druhy hodnot

Tak, jak je obtizné a prakticky nemozné piesnéji vymezit a definovat
pojem hodnoty, je stejné¢ komplikované vymezit druhy hodnot, nebot’ jak plyne
z jejich definice, mize jich byt bezpocet. Pokladam vsak za dulezité, uvést zde
&lenéni hodnot dle Kugerové'? a to v kontextech, ve kterych clovek proziva sam
sebe 1 svét. Jedna se o tii zakladni skupiny hodnot, a to: hodnoty pfirodni,
civilizacni a duchovni.

Prvni kategorii jesté¢ dale clenime na hodnoty vitalni neboli Zivotni a na

hodnoty socialni. Zivotni hodnoty koresponduji s potiebami zalozenymi na

" srov. ZBORIL, B. Problémy hodnot, s. 13-15.
12 srov. KUCEROVA, S. Clovék-hodnoty-vychova, s. 72-73.
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ptirodni podminénosti byti. Jejich zaméfeni spo¢ivd v zachovani, prosazeni ¢i
rozvinuti existence organismu, jedince a druhu. Radime sem naturalni podminky,
jako je zdravi, svéZest, smyslové uspokojeni. Clovék se sice v priibéhu lidského
pokroku odcizil ptirod¢ natolik, ze si ji snazi podmanit, ale nemtize popiit svou
biologickou zakotvenost, a proto jsou vitalni hodnoty vnimany nejintenzivngji.
Sociédlni hodnoty nachézeji zaklad v lidské potiebé sdruzovat se, byt s druhym
¢lovékem v kontaktu, prozivat jej v celé své obsahlosti, at’ jiz z diivodli emocCnich,
touha milovat a byt milovan, ¢i egoistickych, touha po uspéchu, vaznosti.

Civiliza¢ni hodnoty, které tvofi druhou kategorii hodnot, jsou vystavény
na zakladech spoleCenské organizaci, ktera zacala u prvotnich elementarnich
skupin. Jedna se o komunikaci, kam fadime jazyk, pismo a veskeré prostiedky
umoznujici Sifeni informaci; vyrobni prostfedky, tykajici se védeckého-
technického rozvoje; a mechanismy sméného obchodu, na kterém je postavena
ekonomika.

Tteti skupinu pak tvoii duchovni hodnoty, kam pocitame potiebu po
vyjadieni smyslu véci. Tyto hodnoty uspokojuji hlavné potiebu integrace vnitini
jednoty c¢loveéka, jeho vlastni sebepoznani, Vv kontextu s druhymi lidmi
I s ptirodou. Vyjadiuji také potiebu uvédomélého fadu zZivota, ktery se objevuje at’
JiZ v Zivotnim stylu, ndboZenstvi ¢i filosofii.

Pokud vychézime z ptedpokladu, Ze hodnota je definovana vztahem, ktery
zaujimame vici objektu, rozliSujeme dale hodnoty na kladné a zaporné,
s positivnim ¢i negativnim zakladem, se snahou se jim pfiblizovat, pfipadné
vyhybat. Kladnou hodnotou pak rozumime vSe, co je podle naSeho hodnoceni
cenné a vyznamné, co vyluduje §patné a podporuje dobré.*®

Emotivni ambivalenci rozumime stav, kdy jeden stejny podnét predstavuje
pro Clovéka jak kladnou, tak 1 zdpornou hodnotu soucasné.™ Za takovyto jev lze
napi. povazovat penize. Clovék penize potfebuje z mnoha diivodi, aby zabezpecil
své materialni, ale i duchovni potieby a aby je uspokojil. V uspokojovani potieb

praveé dochézi k zauzleni.

3 srov. PONESICKY, V. Clovék a jeho postaveni ve svété, s. 69-70.
 srov. DOROTIKOVA, S. Filosofie hodnot, s. 118.
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Uspokojovani je pietvateno v ukajeni. Z potieb se stavaji touhy, které maji
vrtkavéjsi povahu nez potfeby a mnohdy jsou touhy nahrazovany ptredstavami,
které se vyznacuji jesté vétsi prchlivosti. Patrn€ nejvice je tato kvalitativni zména
vidéna ve sféfe volného ¢asu. Penize jiz neslouzi k smysluplnému traveni volného
Casu, ale stavaji se prostiednikem a spojencem konzumniho zplsobu zivota.
Penize tak ¢lovéku umoziuji nejen hodnoty objevovat a sdilet, ale zaroven
| zapominat a hubit.

D4 se urcit hodnota, jez by byla pro ¢lovéka nejvyznamnéjsi hodnotou
Vv zivoté vubec, za kazdych okolnosti, a byla tak vSeobecn¢ platnou, nezavisle na
vnéjSich podminkach? Vzhledem k filosofickému zaméteni této podkapitoly si
muzeme toto pojednani dovolit. Pokud se podivdme na sociologické vyzkumy,
zjistime, ze mladez ve v€kové kategorii od 15 do 30 let klade zdravi na prvni
misto ve svych hodnotovych preferencich.”® Ceska vefejnost, rozumime
obyvatelstvo CR ve véku od 15 let, uvadi zdravi a starani se o své zdravi jako
jednu z priorit, kterou tak ozna¢ilo 95% dotazovanych.*®

Ptedstava zdravi je vSak vSeobecné spojena s nejednoznacnosti, kterou
V sob¢ nese. Problematika tkvi v tom, ze kazdy mize mit pod timto pojmem na
mysli rozsdhlou oblast piedstav, které se prekryvaji, spojuji €1 vylu€uji. Svétova
zdravotnickd organizace pod slovem zdravi rozumi stav, ktery je charakterizovan
harmonii tfech slozek, a to: fyzické, duSevni a socialni.’” Tato definice tak &ini ze
zdravi néco, co je jen velmi obtiZzné dosazitelné.

Pro zredukovani tohoto pojmu z abstraktnich pfedstav na konkrétnéjsi
fakta, mizeme pouzit osm okruhtl, jenz jsou vyvozeny, z mezinarodni klasifikace
ICF. Jedna se o nésledujici oblasti: pohyblivosti, sebe-obsluznych ¢innosti, bolesti
a télesnych obtizi, poznavani, mezilidskych vztahl, zraku, spanku a Zivotni
energie, citového vzruseni.'®
Tyto dimenze ale stale popisuji natolik Siroké spektrum lidskych Cinnosti,

ze zdravi zlistdva pro mnohé nedosazitelnym cilem a mnozi jej redukuji jen na

> srov. SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na K¥izovatce, s. 11.

18 srov. gAMANOVA, G. Hodnotové orientace, S. 2.

7 srov. HOLUB, J. et al. Svétové Setieni o zdravi v Ceské republice, S. 49.
18 srov. Tamtéz, s. 51.
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télesnou slozku, kterou chapou jako predpoklad pro napliiovani vSech ostatnich
hodnot a jako nejvyznamnéjsi hodnotu viibec.

Zdravi je ustavujici hodnotou pro vytvareni a uspokojovani dalSich potfeb
a hodnot. Ale za absolutné platnou hodnotu za vSech okolnosti jej povazovat
nelze. Existuji totiz situace, kdy zdravi, v biologickém slova smyslu, ale i Sifeji,
neni pojimdno jako nejvyssi hodnota. Napi. v naroénych krizovych zivotnich
situacich, kdy rodi¢ ztrati své dite, jiz clovék nespatiuje smysl svého ziti ve svém
byti a vjeho uskuteChovani se, ale mize jej znovu objeviti a nalézti v byti
druhého clovéka. Anebo jest¢ jinak, co znamend zdravi pro ¢loveka, jenz byl
odsouzen k dozivotnimu trestu za své jednani, kterého se dopustil na druhém
¢loveéku, na spolecnosti.

Smrt druhého, se ¢lovéka dotyka vice nez smrt vlastni.®® Je to ten druhy,
ktery mize clovéka naplnit neutichajici virou po zivotu. Ten druhy v ném miize
probudit smysl po Zzivotu, skrze svou vlastni jedinecnou a neopakovatelnou
osobnost. Druhy clovék se tak stavd nejvyss$i hodnotou, kterd je platnd pro
kazdého ¢loveka, v kazdé situaci, a to za jakychkoliv podminek a okolnosti.

Jinak feceno, nejvyssi hodnotou je laska k bliznimu, jenz cloveku
umoziuje presahnout omezenost svého byti a posouva jej tak na vyssi kvalitativni
uroven, kterd neni omezena a podfizena hmotné-redlnym jsoucim vécem, ale
sméfuje k transcendentnu, jez ¢lovéka piesahuje a ustavuje tak jeho smysl

Vv existenci, kterd je smyslovym vnimanim nepopsatelné.20

1.2 Psychologické pojeti hodnot

Psychologie zkouma hodnoty z hlediska atraktivnosti a odpudivosti
podnétd. Hodnoceni probihd na zékladé subjektivni vyznamnosti, pfi€emz
kritériem je kladna emoce, kterda ma zpevnujici funkci. Nejcastéji se tak déje na

zaklad¢ vlastni zkuSenosti, ¢i isudkem. Cilem jednani se stava to, prostfednictvim

Y srov. LEVINAS, E. Byt pro druhého, s. 18.
20 srov. Zivot z viry. Pieklad 2. dilu katolického katechismu pro dospélé, s. 45.
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¢ehoz se uskutecnuji urcité hodnoty. Hodnoty tak ptsobi jako silny motivujici

aspekt lidského jednani a zrcadli se v postojich.?

1.2.1 Postoje

Pojem postoje do socialni psychologie a sociologie vnesli W. J. Thomas
a F. Znaniecki ve svém dile Polsky sedlak v Evropé a Americe, kde postojem
rozuméli individualni protéjSek spolecenské hodnoty a hodnotou pak to, co je
objektem spolecensky dﬁleiit)?m.zz

Postoj mizeme vnimat jako nauceny psychicky predpoklad, ktery jedince
urcuje vzhledem k podnétiim, jez na néj ptisobi, a k vztahovani se vici situacnimu
okoli. Postoj v sob& zahrnuje tii slozky: kognitivni, emotivni a konativni, které
jsou zavislé na hodnoceni. Postoj je tim zptisobem chapan jako hodnotici vztah.
Postoj tedy vzdy obsahuje vice ¢i méné kladny nebo zaporny vztah k danému
objektu. Dulezité je ale podotknout, ze postoj je, na rozdil od hodnot, psychickym
fenoménem.”®

Nakoneény24 k jednotlivym slozkam postoji dodava, Ze obvykle existuji
v dynamické rovnovaze, ovSem miize i prevladat pouze jen jedna z nich. Je-li
zastoupena nejvice slozka poznavaci, jednd se o smysleni. Pfevazuje-li slozka
emocionalni, hovofime o sentimentu. Slozka konativni je pak behavioralni
predispozici, jeZ znaci snahu jednat ve vyznamu existujiciho postoje.

Stuchlikova soudi, Ze emoce putsobi jako stimulujici impuls, ktery
aktivizuje nejprve urcity typ chovéni, jez se vyznaCuje znacnou mirou
automaticnosti, a poté na zakladé emocniho vybuzeni, ¢lovék zacind uvazovat,

wrwe

vyvolané emocni prozivani je hlavnim Cinitelem formujici nasledné strategie

2! srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 195.
22 srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 131.
2 srov. VYROST, J., SLAMENIK, I. Socidalni psychologie, S. 153.
? srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 135.
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chovani, postoje, jez si ¢loveék vytvati pro dosahovani, ptipadné vzdalovani se
podné&tim se shodnymi anebo podobnymi znaky.?®

Kohoutek definuje postoj jako zaméifeni Clovéka k podnétim, s nimiz
vstupuje do opéctované interakce, pfiCemz tato interakce miize mit podobu
kladnou, zépornou, neutrdlni ¢i ambivalentni. Postoje tak vytvaii mantinely,
vymezuji hranice nasemu chovani v situacich, které maji shodné znaky
s predeslymi, proCez nemusime vuci témuz objektu zaujimat znovu urcité
hodnotici stanovisko.?®

To je na jednu stranu vyhodné, ponévadz postoje poskytuji uréité navody,
jak se ma ¢loveék v danou chvili zachovat, jak ma k témto objektim pfistupovat,
a s jakou mirou pozornosti a obezietnosti. Na druhou stranu to ale také mize
pusobit jako jisté omezeni, €i blok, a to hlavné Vv situacich, kdy jedinec zaujme at’
jiz positivni ¢i negativni stanovisko, které je opfeno o subjektivni zpracovani
informace, jez je zatizeno neuvédomélou tendenci clovéka dojit k zavérim, jez
mu Vyhovuji.27 Napt. badatelska, tvofiva Cinnost predpoklada pravé moznost
ptekonavani tradi¢nich postoji, které se ze své podstaty vycerpaly.

Postoj 1ze chapat i jako vztah jedince k hodnotam, ve kterém se projevuje
piijmuti ¢i odmitnuti urcitych hodnot, které jsou vlastni konkrétnim danym
podnétim. Pii utvafeni postoji hraji vyznamnou roli emoce, coZ znamena, Ze
postoje jsou vysledkem subjektivniho hodnoceni a kazdy postoj tak ma uréitou
intenzitu, od nerozhodnosti aZ po krajni souhlas ¢i odmitnuti.?®

Postoje se mohou tykat i objektl, kter¢é samy o sobé maji nepatrny
vyznam, a subjekt se s nimi setkava v Zivoté beézné. Obecnéjsi postoje jsou jiz vice

vvvvvv

lze pokladat hodnoty, respektive hodnotové orientace, které ptedurcuji orientaci

v v ; T . .y R , 2
&loveka v okolnim prostiedi, jeho jednani a tim i Zivotni styl.”®

2 srov. STUCHLIKOVA, 1. Zdklady psychologie emoci, s. 91.
% srov. KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 8.
% srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 95.

% srov. NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 307-308.
# srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 105.
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Jestlize postoje formuluji vztah k hodnotam, tak je pfi jejich utvareni nutna
jista mira orientace, Vznikla na zakladé zkusenosti. Postoje jsou vysledkem uceni.
Jiz v primarni socializaci se utvaii hodnotova orientace individua, ktera je nejprve
zam¢iena na smyslové vnimani hodnot a pozdéji se setkava s hodnotami svého
socialniho okoli. Clovék si tedy pojeti dobrého a $patného osvojuje jednak na
zaklad¢ své subjektivni zkuSenosti a jednak tim, co jeho socidlné kulturni

prostiedi urcuje jako dobré a naopak jako §patné.30

1.2.1.1 Klasifikace postoji

Na zékladé subjektivniho hodnoceni rozliSujeme postoje centralni
aperiferni. Za centralni pak oznaCujeme ty, jeZz se vztahuji K vyznamnym
objektim, které jsou pro nas né¢im specificky dilezité a potiebné. Oproti tomu
periferni znaci vztahy méné podstatné, jez jsou centralnim postojim podtizeny.
Vyznam objektil je subjektivni a kazdy ¢lovek si vytvaii vlastni systém postojt,
ktery je interindividualné odliény.31 Napft. pro jednoho c¢lovéka miiZze internet
pfedstavovat Stésti ¢i spokojenost, kterou spatfuje v uspokojovani potieby po
navazovani novych kontaktd, jez se mu jeji realizace dostava pravé skrze internet,
zatimco pro druhého je to pouze prostfedek k ziskavani informaci a své potieby se
zamérn¢ snazi uskutec¢iovat mimo tuto nezivou sféru, skrze lidské bytosti.

Postoje tak mohou fungovat jako urcity percepcni filtr, ktery zamétuje
pozornost subjektu vuci objektim, které jsou ve shod€¢ ¢i se podporuji s jiz
stavajicimi postoji a vytvareji tak rozsahlou vzajemné propojenou sit’ postoju,
ktera je hierarchicky uspofadana v zavislosti na tom, jaké potieby uspokojuji
a jaké hodnoty realizuje.

Clenéni postoji predklada Fontana, které je piejima od Hereka. Ten je
rozliSuje podle jejich zamétenosti a vymezuje tak ¢tyii zakladni skupiny postoju.
Postoje instrumentélni vznikaji v disledku snah po uspokojovani urcitych potieb.

Umoznuji tedy chovani redukujici potfeby. Postoje slouzici k poznani jsou

% srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 143.
31 srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 118.
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realizovany zajmem po pochopeni a nalezeni smyslu lidského Zivota a fadu svéta.
Postoje  vyjadiujici hodnoty koresponduji s naSim mravnim smyslenim
a presvédCenim. Socidlné ptizplsobivé postoje vystihuji lidskou potiebu

a zaroven nutnost spolecenského Zivota.*

1.2.1.2 Vztah mezi postoji a chovianim

Mezi postoji a chovanim existuje diskrepance. Lidé se mnohdy nechovaji
ve shod€¢ se svymi postoji a Cini tak v rozporu se svym smyslenim, citénim
a snahami, ponévadZ mohou mit pocit ohrozeni své osoby, pokud by vyjadrili, co
si jen mysli, citi anebo k ¢emu maji sklony. Chovani je naucené a situacné
podminéné, je ze své podstaty tedy determinovano. Je zaméfeno na ziskavani
odmén a vyhybani se trestim. Nesrovnalost v chovani a postojich je tim vétsi, ¢im
vétsi je hrozba trestu, ktery by plynul z uskuteénéni takového postoje piimo
v chovani. Lidé pfimo pfed jinymi lidmi Casto nevyjadiuji své pravé a vlastni
postoje, z kterych by bylo mozno usuzovat na jejich pfipadné mozné jednani, ale
vyjadiuji takové, které povazuji za socialné ptijatelné ¢i zadané a budou za né
spoletnosti odménény.

Festingerova teorie kognitivni disonance souvisi S rozpory mezi postoji
a chovanim. Pokud se jedinec chova v protikladu ke svym postojum, dochazi ke
kognitivni disonanci, kterd vyvolava nepiijemné pnuti a motivuje ¢lov€ka toto
pnuti odstranit tim, ze zméni jednu z proménnych nebo snizi jeji vyznam, ¢imz
dosadhne opétovné konsonance. Zaroven se snazi tento stav uchovat i pro budouci
jednéani.®*

Tak napt. ¢lovek, ktery vénoval znaéné usili zisku ur¢ité hodnoty, po Case
zjisti, ze ackoliv nashromazdil velké mnozstvi pfedméti, které pro néj, a co je
zavaznéjsi 1 jeho okoli, tuto hodnotu ztélestiovaly, nakonec hodnotou samy 0 Sobé

vibec nejsou a on ve svém zaujeti; které zprvu meélo Slechetny umysl, a to

%2 srov. FONATANA, D. Psychologie ve Skolni praxi, s. 224.
% srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 120.
3 srov. FONATANA, D. Psychologie ve skolni praxi, s. 226.
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objeveni hodnoty; samotnou hodnotu skutecné nenasel, ba naopak se ji vzdalil
vice, nez jak tomu bylo na pocatku hledani. Na zékladé takovéhoto zjisténi
vznika kognitivni disonance, vnitini nesouznéni, na jejimz konci mize byt jedinec
vérohodné presvédCen o transformaci pfedmétli na skutecné hodnoty, na jeji

zptedmétnéni se.

1.2.1.3 Zména postoji
Charakteristické znaky postoji z hlediska jejich moZzné zmény uvadi Krech,

Crutchfield a Ballachey.* Celkem identifikuji sedm charakteristik, jez maji vliv

na zménu postojid, a to: extrémnost, mnohostrannost, konzistentnost, vzajemnou

spojitost, shodnost postoju, silu a mnozstvi potieb, jez postoj uspokojuje

a centralnost hodnoty, ke které se postoj vztahuje.

e Cim vys§i je mira extrémnosti zastdvaného postoje, tim nizii je moznost tyto
postoje meénit. Extrémni postoje jsou odolné vici zménam diky své
spolehlivosti a sile, kterou v sob¢ predstavuji pro subjekt.

e Zména postoji je odvisla od mnohostrannosti postoje. Jednoduché postoje,
jejichz zakladem je jediny poznatek, lze relativné jednoduSe zménit v opak,
a pak hovotfime 0 zménach nesourodych. Oproti tomu postoje mnohostranné,
zalozené na vicero poznatcich, se daji sndze ovlivnit ve vyznamu sourodé
zmeény, tedy zesileni ¢i ztlumeni intenzity postoje.

e Konzistentnost oznacuje vyrovnanost slozek postoje, které se navzajem
podporuji, a postoj se tim stava stabilnim. Nekonzistentni postoj se vyznacuje
vzajemnym nesouladem jednotlivych postojovych slozek, coz vzbuzuje
labilitu, a postoj je vice nachylny ke zménam.

e Vzijemnou spojitosti rozumime postoje se silnou emociondlné zastoupenou
slozkou, které splyvaji s jinymi a Iépe tudiz odolavaji zméné. Vici pfeméné se

mobilizuje ziejmé emociondlni rdz celé skupiny navzajem spjatych postoji,

% srov. KRECH, D., CRUTCHFIELD, R., S., BALLACHEY, E., L. Clovék v spolecnosti: Zdklady
socialnej psychologie, s. 252-257.
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které tak vytvareji mnohostranné emocionalni obranu. Spojitost postojt, ale
také muze vice implikovat ke zméndm ve vyznamu sourodé transformace,
ponévadz emocni a poznavaci slozky piibuznych postoji mohou vyvolat
snahu o zménu daného postoje.

e Shodnost postoji predpoklada, ze spojitost postojti znaci i do jisté miry jejich
shodnost. Shodné postoje tak budou viic¢i tendencim sméfujicim k nesourodé
zméng pomeérné rezistentni.

e Sila a mnozstvi uspokojovanych potieb. Odpor postoje proti zméné zavisi,
mimo jiné, na sile a Eetnosti uspokojovanych potieb. Cim vice potieb postoj
uspokojuje, tim vice je pro jedince dulezitéjsi a stava se odolngj$im vici
zménam.

e Centralnost vztaznych hodnot. Postoje, jejichz urcujici zéklad vychazi
Z hodnoty, kterd ma pro ¢lovéka zasadni vyznam, piipadné je ve spolecnosti
siln¢ zastoupena, se jen stézi daji ovlivnit v roviné nesourodé zmény. Zato je
velice pravdépodobné, Zze sourodé zmény lze dosahnout pomérné lehce,
ponévadz jedinec se potfebuje utvrzovat, ze zastavany postoj, hodnota je
spravny.

Postoje plni v zivoté Clovéka dilezitou roli, nebot’ mu do znacné miry
zivot usnadnuji ¢i naopak st€zuji. V postojich se sice zrcadli hodnoty, jez ¢lovek
zastava, ale na druhou stranu své postoje nejednou potlacuje, obzvlasté pak
v situacich, kdy se jeho postoje neslucuji s postoji okoli, jehoz je ¢lenem. Zména
centrdlnich postoji je velmi slozity proces, ve kterém se uplatiiuje celd tfada
faktori a pedagog volného Casu ma zde jen dilé¢i, podpirny vliv na jejich
ptipadnou zménu a nejcastéji tak hovofime o zménach sourodych. Oproti tomu
postoje periferni je mozné pomérné sndze ovliviiovat a usmérilovat, coz skyta
jednotlivym subjektiim, jez vstupuji do interakce s dospivajicim, moznost zmény

ve smyslu sourodé, ale i nesourodé zmény.
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1.2.2 Hodnoty

Hodnoty v psychologickém pojeti vychazi ze zkusenosti, coz znamena, ze
jsou utvafeny na zakladé subjektivni vyznamnosti individua. Hodnoty jsou
S postoji ve vzajemné souvztaznosti, ovSem na rozdil od nich maji obvykle
nadosobni charakter. Dalsi odliSnost postoju je v tom, Zze podléhaji daleko vice
bezprostfednim podminkam, a jsou tak casto spojeny s urcitymi konkrétnimi
podnéty.®

Homola za hodnotu pokladd vse, cemu cloveék piipisuje urcitou cenu.
Hodnoty takto definované pak maji smysl vyluéné v subjektivnim pojeti
Z hlediska osobni prospésnosti. Hodnoty tim padem urcuji chovani, které¢ sméfuje
k ziskani Zadouciho a vyhnuti se nezadoucimu.*’

Janousek pojima hodnoty jako na ¢loveku nezavislé ptirodni entity nebo
hmotné a duchovni vysledky spolecenské procesu, jez umoznuji uspokojovani
potfeb a zajmd. Hodnoty vstupuji do jednani clovéka jako interiorizovany
hodnotovy systém, ktery vyjadiuje jejich socialni zazemi. V disledku zvnitinéni
hodnotového systému je lidska motivace schopna se oprostit z vazanosti na

konkrétni ¢innost, potfebu 1 zajem a podridit se tak spolecenskému sm}'léleni.38

Nakone&ného®, jez uvadi, ze udalosti, které jsou prozivany a oznaCovany za
vyznamné, ziskavaji bud’to kladnou ¢i zdpornou hodnotu. Hodnotami tak
nerozumime konkrétni redlné existujici pfedméty, ale projevujici se zdjem
subjektu o predmét, ktery miize nabyvat dvoji formy, a to bud’ z4jmu pfiblizit se
k danému pfedmétu, anebo se mu vyhnout. Hodnoty jsou pak vyvozovany

nejcastéji z chovani, které ptinasi jedinci jisty druh uspokojeni.

% srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, S. 332-
336.

3 srov. HOMOLA, M. Motivace lidského chovani, s. 2086.

% srov. JANOUSEK, J. et al. Socidlni psychologie, s. 30.

% srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 109.
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1.2.2.1 Hodnotovy systém, hodnotové védomi a hodnotové orientace

Hodnotovy systém je tvoien soustavou hodnot. A protoze kazdy systém
predpoklada urcity stupen organizace a strukturalizace, jsou hodnoty hierarchicky
usporadany. Jednotlivé hodnoty se navzajem podporuji a upeviuji, vytvareji vyssi
vazan¢jsi struktury, které ndsledné znesnadnuji pfijmuti hodnot, které by byly
vV rozporu sjiz stavajicim hodnotovym systém. Na zakladé jiz vytvofeného
bazalniho hodnotového systému se projevuje specificky osobitd hodnotova
orientace jedince, ktera ovliviiuje a do jisté miry pfedurcuje subjektivni pojeti
hodnot a zpétné tak zasahuje i do hodnotového systému, ktery restrukturalizuje
Vv zavislosti na spolecensko-ptirodnim déni.*

Kazdy ¢loveék ma svij vlastni specificky systém hodnot, ktery je do znacné
miry determinovan hodnotovym systémem spole¢nosti a obsahuje tak sumu
otazek a sadu dil¢ich odpovédi na elementdrni otazky po ucelu a udélu lidské
bytosti. Clovék tento pfedem dany a vice méné uréujici systém piebira na zakladé
adaptace na nové zivotni podminky a okolnosti, které vyvstavaji jiz v pocatcich
socializace a dale pak snahou po konformité, kdyz se u¢i posuzovat objekty

VVVVV 1

Stietava se tak s jiZz zprosttedkovanym souborem hodnot, ktery vice €i
méné uznava a v€lenuje jej do svého pojeti svéta, i kdyz se muiize ve skutecnosti
lisit od toho, co doopravdy citi, nebot” jeho respektovani si vymaha spolecenské
souziti. Dit¢ tak postupem cCasu ztrdci svou piirozenou osobni moudrost
organismu, kterda do té doby byla oproStétna od ryze ucelného hlediska
vyuZitelnosti a racionalizace. Snazi se jednat pod vlivem hodnot, které mu
predjednal nékdo jiny. Cini tak proto, Ze si chce, ¢asto musi zachovat naklonnost
nebo uznani a lasku druhé osoby, pro niz jsou tyto hodnoty smérodatné. Zdrojem
tohoto preduréeni byvaji rodi¢e a rodinné prostiedi. Jedna se tak vskutku
0 naucené hodnoceni, kter¢ muze byt pteménéno do vlastni nové podoby hodnot,
které muze korigovat nesrovnalosti ve spoleCenském pojeti anebo, a to daleko

Cast&ji, se lidé této restrukturalizaci, jez by mohla zpisobit kvalitativni zmény,

“ srov. JANOUSEK, J. et al. Socidlni psychologie, s. 80.
1 srov. HOMOLA, M. Motivace lidského chovani, s. 206.
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brani. Brani se ji ztoho duvodu, Ze tato duchovni nesvoboda jim poskytuje
relativni pocity klidu a bezpeci a osvobozuje je od svobody. Tyto pocity jsou ale
jen zdanlivé a podléhaji zavislosti na situaéni podminénosti spolecensko-
hospodaiského vyvoje. Sila duchovniho nevolnictvi totiz ziejmé spociva
v bezproblémové adaptaci na socialni skute¢nost.*?

Kohoutek upozornuje, ze hodnotova orientace spolecnosti se mnohdy vsak
nemusi shodovat s individuadlnim hodnotovym systémem jednotlivce, ponévadz,
jak jiz bylo feCeno, pojeti hodnot je zatizeno urCitou, znatelnou mirou
subjektivity, a tak podnét v jedné osobé muize evokovat hodnotu, zatimco v druhé
nevyvolava zajem 7adny.*

Nakoneény soudi, Ze hodnoty, jez Elovék uznava, vytvaii hodnotovy
systém, ktery se vyznacuje jen relativnim stupném stabilizace, ponévadz silna
afektogenni situace muize mit za nasledek zménu podstatnych prvki celého
systému. Napt. profesiondlni fotograf, jenz nahle oslepl, musi podstatné
reorganizovat sviij dosavadni hodnotovy systém, nebot’ by se jinak ocitl ve stavu,
ktery by byl trvale nesluéitelny a vrozporu sjeho hodnotami a moznostmi
chovani. Pro hodnotovy systém je charakteristické hierarchické uspotadéani, coz
lze oznacit jako hodnotovou orientaci, pficemZ tato orientace je formovana
postoji, jez Clovék zastava k objektim a hodnotam, snimiz vstupuje do
interakce.**

Hodnotova orientace se projevuje v celkovém zaméteni jedince a odrazi
jeho zivotni styl. Mezi nejznaméjsi typologii hodnotovych orientaci zde uvedeme
Sprangerovu, tak, jak ji prevzal Kohoutek.* Spranger rozliSuje celkem Sest typt
hodnotovych orientaci, a to: typ teoreticky, ktery nachazi svilij cil v hledani
pravdy. Hodnotou se pro néj stava poznani. Ekonomicky typ mé za cil svého
jednani sebezachovu a s ni spojenou maximalizaci majetku. Hodnotu wvidi

V uzitecnosti, jez povazuje za kritérium svého chovani. Tteti typ je esteticky,

* srov. CACKA, O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 341-
342.

* srov. KOHOUTEK, R. Zdklady uzité psychologie, s. 214.

* srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, S. 422.

* srov. KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 61-62.
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jehoz ucelem je objevovani zivotni harmonie a nejvyssi hodnotou se pro néj stdva
krasa. Predstavitel socialniho typu spatiuje sviij udél v konani dobra a hodnotu
pojima jako lasku K druhym. Patym typem je ¢loveék politického typu, jehoz
zamérem je ovladani druhych a hodnotou rozumi moc. Posledni, ndbozensky typ,
usiluje o sebe-transcendenci, ktera vyustuje v jednotu s Bohem jako nejvyssi
hodnotu lidského snazeni.

Ri¢an poukazuje, 7e Sprangerova typologie je viak poplatnd své dobg,
atim tak ukazuje do urcité miry historickou podminénost hodnot, ponévadz
v disledku vyvoje lidské spolecnosti vznikaji nové typy, jeZ nemohou byt
zaClenéni ani do jedné zSesti kategorii a stoji na pomyslné hranici mezi
jednotlivymi typy. Napt. kromé& typu ekonomického bychom dnes museli ustavit
i typ technicky, pro ktery je charakteristické a vypovidajici zajem o technickou
revoluci. Hodnoty spojené se sportem a kulturou téla nelze také zaradit do
vytycenych skupin, pficemz tyto hodnoty zastava ve spolecnosti ¢im dal tim vice
lidi. V celkovém souctu jsou ale Sprangerovy typy jednou z nejstalejsich typologii
hodnotovych orientaci.*®

Pojem hodnotové vidomi uziva Cacka.*’ Chape jej jako relativnd
hierarchickou strukturu hodnot, do néhoz jsou sjednoceny jak ptedané, tak osobni
zkuSenosti ¢loveéka a odpovida jeho subjektivnimu pohledu na svét. Toto védomi
hodnot pak zajist'uje shodny hodnotici a selektivni postoj ke skute¢nosti. Navenek
pozorovatelnd, hodnotova orientace se vSak nemusi shodovat shodnotovym
védomim, ponévadz v zavislosti na situatnim kontextu se mohou uplatiiovat
pouze urcité aspekty obecného hodnotového védomi. Tim se dostavame k otdzce,
jak uvadi autor, ze mnohé vyzkumy se zabyvaji pravé hodnotovou orientaci, ktera
je socialn¢ podminéna a ne skutecnym hodnotovym védomim lidské osobnosti.
Zatimco v behavioralnim pojeti by tato otazka byla irelevantni, v humanistické

psychologii je zcela opravnéna a opodstatnéna.

*® srov. RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 106.
" srov. CACKA, O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 336-
337.
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Cacka k tomu dale dodava, Ze hodnoty nejsou formovany pouze piimymi
vlivy, jako je spolecenské predurceni ¢i ryze vlastni Cinnosti subjektu, nybrz
dalezitou roli zde pravé hraji i podvédomé pusobici kulturni Cinitelé, za néz
oznacuje jiz v pocatecnich stupnich vyvoje lidské bytosti pohadky, které jsou
détmi velmi intenzivné prozivany. Postupem cCasu tuto ulohu piebira literatura
ajiné vedlejsi kulturni vlivy, které jsou nositeli hodnotového poselstvi urcitého
kulturniho uzemi, ¢i historické atmosféry.48

Toto rozliSeni na pifimo pozorovatelné, tedy zjevné a podvédomé
formujici, skryté socidlni pisobeni, je velmi dulezité pti zkoumani nesrovnalosti
jednak mezi hodnotovym védomim, jini autofi pouzivaji ekvivalentni termin
hodnotovy systém, a hodnotovou orientaci; a jednak mezi chovanim a postoji.

Mezi latentné pusobici Cinitele je nutné, vzhledem k védecko-technickému
pokroku, uvést nejen uméleckou tvorbu jako takovou, ale hlavné v poslednich
desetiletich, je to vliv masmédii, obzvlasté pak televize, jez se stala na dlouhou
dobu dominantnim médiem pii utvatreni hodnotovych orientaci détské populace.
Tuto epochu vSak postupné, sneustdle pfibyvajici intenzitou, vytlacuje
a nahrazuje nové médium nazyvané internet, které je ze své podstaty obsahové
nevycerpatelné.

Vzhledem k sile formativniho ptisobeni, jaké tyto faktory maji, je dulezité,
ba pifimo potfebné a nutné, aby Clovek dokazal témto Casto klamnym a zcela
lichym vliviim celit, a to tak, Ze bude schopen se vymanit z jejich podruci. Jak
uvadi citovany autor, holé podléhdni obraztim a prozitkiim je podobné zhoubné
jako jejich stradani.*®

To jest ale ukol pedagogiky, aby dokazala zabezpecit vychovu na takovém
stupni, aby byl ¢loveék schopen celit témto kulturnim vliviim, jenz on sam stvofil
adovolil jim ustanovit je nad sebou, nejednou, neomezenym panem. Ci mozna

jeste vice je to kol etiky, kterd umoznuje ¢loveéku ucinit plné svobodné jednani.

8 srov. CACKA, O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, s. 340.
* srov. Tamtéz, s. 340
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1.2.2.2 Klasifikace hodnot

Zakladni dé€leni hodnot, tak jak jej udava NakoneCny, je clenéni na
hodnoty materialni, kam fadime napf. hodnoty tykajici se bezprostiedn¢ nasi
osoby, jako je jidlo, vitalita, vlastnictvi.; dale to jsou hodnoty socialni, jez se
tykaji zivota jednotlivce ve spole¢nosti, tedy hodnoty prace, pratelstvi a lasky;
a za treti hodnoty duchovni, coz jsou hodnoty intelektudlni, moralni a estetické.
Zaroven vSak dodava, ze takovéto Clenéni hodnot je piili§ strohé a povrchni,
nebot’ pojeti urCité hodnoty se utvari nejprve ze zobecnéni dil¢ich pravidel ¢i
individudlni zkuSenosti, a nasledné je zevSeobecnéno, a proto neni redukovéano
pouze na partikularni jevy a konkrétni podminky.50

Kohoutek se ve svém pojeti hodnot shoduje s Nakoneénym, nybrz uziva
jiné¢ pojmoslovi. Pro hodnoty tykajici se bezprostfedné nasi osoby pouziva
oznaCeni autotelické. Hodnoty heterotelické se vztahuji k zivotu ¢lovéka ve
spole€nosti a jsou zaméfeny na dobro druhych lidi. Nadosobni hodnoty pak
nazyva hypertelické.”

Catka podava vycet tiidéni hodnot na zakladé &tyf kategorii.® Hodnoty
trvajici bez ohledu na vztah mezi subjektem a objektem. Jedna se o hodnoty, které
maji platnost v uréitém sociokulturnim prostfedi, pticemz jejich vyznamnost neni
urovana subjektivnim hodnocenim jednotlivych €leni, ale jsou objektivné dané
uréitym spoleénym konsensem nebo zkuSenosti. Napt. vzdélani muizeme
povazovat za takovou obecné platnou a nezpochybnitelnou hodnotu, jiz uznavaji
vSichni ¢lenové spolecenstvi, aniZ by ji museli pfimo realizovat.

Za druhé to jsou hodnoty sice obecné uzndvané, ale subjektivné jsou
vnimany jako vice ¢i méné zavazné. Jak zde bylo popsano vyse, Cloveék se od
narozeni stfetavd s hodnotami, které piebira jako predem pfipravené a dané, aniz
by mél zprvu moZnost nejprve tyto hodnoty blizeji poznat a poté je az
interiorizovat ¢i odmitnout. Vzdélani tedy muze byt povazovano za objektivné

platnou hodnotu, ale jiz nemusi byt povazovano vzd€lani v systému povinného

% srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 122-123.

> srov. KOHOUTEK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 63.

%2 srov. CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika, S. 343-
344.
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Skolniho vzdélavani za obecné platnou hodnotu. Zde pravé dochdzi k vnitfnimu
pnuti, jehoz kofeny byly ustaveny V pocatcich socializace. Proto napt. dochazi
k reformam a novelizacim povinného §kolniho vzd¢lavani.

Dale to jsou pak hodnoty subjektivné uznavané, ale soucasné i osobné
odmitané. Clovek si je védom potiebnosti realizace takové hodnoty, ale nikterak
pro néj neni pfitazlivd a on sam ji odmita uskute¢novat. Napft. celd spolecnost
ocenuje praci hrobnikt, ale osobné takova prace lidi vesmés nepfitahuje, i je
dokonce odpuzuje.

Za ctvrté to jsou hodnoty subjektivné prijaté a pfitazlivé. Odpovidaji
vlastnim individuadlnim potfebam, cilim a z4mim. Maji nejen slozku
uspokojujici, ale 1 motivacni, kterd podnécuje tvofivé jedndni. Subjektivni
hodnoty vSak nemuseji byt vSeobecné uzndvané, procez se stavaji hybatelem
dynamické rovnovahy mezi subjektivné objektivni interakci. Subjektivni vyznam
hodnoty pak spociva v jejim kvantitativnim a Casovém vyjadieni V poméru
k ostatnim hodnotam.

Frankl ustavil hodnoty tviirei, zazitkové a postojové.>® Hodnoty tviiréi jsou
realizovany tvofivou c¢innosti, vyznacujici se uritou mirou kreativity, jez
umoziuje ¢loveéku vytvaret statky jak materialni tak duchovni, v nichz se zrcadli
hodnoty vyssi, jako je napf. krésa. Prostfednictvim zazZitkovych hodnot je clovék
schopen prozivat nejen hodnoty tvir¢i, ale i hodnoty na lidské ¢innosti nezavislé,
tedy pfirodni. Skrze zaZitkové hodnoty se miize ¢lovék vymanit z Casoprostorové
omezenosti a Vv prozitku zazivat svobodu. Postojové hodnoty jsou hodnotami
se o aktivitu ve smyslu konani, nybrz rozumime aktivitu rozvahovou, jez vychazi
z ptedem daného, ale uskutecituje se skrze moznost volby. Postojové hodnoty
umoziuji zazivat svobodu nejen v prozitcich, které jsou rovnéz omezeny, ale

zazivat ji neustale, po dobu v jaké jsme sami ochotni setrvavat.

3 srov. FRANKL, V., E. Lékai'skd péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy, s. 61-
63.
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1.2.2.3 Zména hodnot

Hodnoty Vv psychologii, na rozdil od filosofie nebo pedagogiky, nejsou

chdpany jako absolutné¢ platné, nybrz jsou zatizeny neustadlym vyvojem

jednotlivee, ktery tak musi hodnoty reorganizovat v zavislosti na riznych

Cinitelich, s nimiz vstupuje denné¢ do interakce. Transformacni procesy pak

muzeme Clenit na zmény kongruentni, kdy se méni intenzita a uroven subjektivni

zadoucnosti hodnot, a zmény nonkongruentni, které znamenaji zménu stavajici

hodnoty v jeji protéjsek. K hlavnim faktorim zmény hodnot a hodnotového

systému patfi skupinové pfislusSnost, informovanost a védomosti, personalni

e s . 54 % ¥ : ’ - r s ~ s v 7 Y
Cinitelé.” Zmény prostiednictvim skupinové piislusnosti jsou mozné nejméné

¢tyfmi zpusoby, které maji vliv na zménu hodnot:

Za prvé, skupina je velmi ¢inna, co se tyka selekce informaci, jez tvoii
kognitivni slozku hodnot. Informace, jez koresponduji se zajmy a cily skupiny
jsou podporovany a stavaji se centralnimi. Zato informace neslucujici se, ¢i
jdouci proti z4jmim a cilim skupiny jsou cenzurovany a utlumovany.

Za druhé, skupina zdaraziuje ty obsahy, jez jsou ve shodé¢ s jiz existujicim
systétmem hodnot. Skupinovou kohezi pomahaji utvafet jedinci, jez pozivaji
zna¢né ucty a naklonnosti ostatnich ¢lend skupiny. Pokud tyto nové obsahy
maji vefejnou podporu praveé takovychto autorit, jejich pfijmuti a nasledna
interiorizace ze strany jednotlivych ¢lent bude rychlejsi a G¢inngjsi.
Skupinové normy jsou tfetim zpiisobem, jak Ize podstatné zménit hodnotovou
orientaci ¢loveéka, ponévadz kladou meze lidskému jednani a urcuji, co je
z hlediska skupiny Zadouci a naopak co je neptipustné. Uginnost skupinovych
norem je vSak odvisla od subjektivniho pojeti ¢lenstvi, pozici zastdvanou ve
skuping a od toho se odviji pocit legitimnosti norem. Jestlize je ovSem skupina
vnimana jako positivné referencni, jeji normy mohou byt piijaty jesté diive,
nez dojde k zaclenéni do této skupiny.

Zpusob vedeni skupiny je oznaCovan za Ctvrty mozny zpusob, jenZ sice nema

pfimy vliv na zménu hodnot, ale ma urcujici charakter vzhledem k vztahtim

% srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 391-396.
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a interakcim ve skupiné. Soudi se, ze autoritativni fizeni skupiny pfitahuje
podobn¢ smyslejici jedince, jez budou hodnoty plné pfijimat za své.

Odolnost proti skupinovému tlaku zajistuje jedinci jeho kognitivni
vyspélost, ktera mu umoznuje zaujimat nezavisla a kriticka stanoviska vuci
tendencim skupiny, které usiluji o zménu hodnotové hierarchie individua. Také
samotna organizace a strukturalizace hodnot, jejich pevnost a provazanost,
pfedstavuje obtize ptfi zmén¢ hodnot. Podstatnym znakem je i zkuSenost z rodinné
interakce, ponévadz skupina ma vétsi vliv na jedince, ktery pochazi z nestabilniho
rodinného prostiedi, ve kterém nem¢l dostatek ptilezitosti a ¢asu osvojit i kritéria
dobrého a zlého. Takovyto c¢lovék ma potom vétsi predispozice piijimat
skupinové hodnoty, at' jsou prakticky jakékoliv, protoze si timto zpisobem
kompenzuje nedostate¢né pfedany hodnotovy systém rodinou. Dilezitou roli zde
sehravaji evidentné emoce, jakozto vyznamny ¢initel hodnoceni.

Informovanost a védomosti jsou druhym zékladnim formujicim c¢initelem
zmény hodnot a tvofi kognitivni slozku hodnoty. Nové zaclenéné informace mayji
mnohdy motivaéni funkci a vzbuzuji v ¢lovéku potiebu se touto informaci
zabyvat. Jestlize by se ale mé¢lo jednat o zménu hodnoty, jez by méla za nasledek
rozpolcenost kognitivni slozky, coz by mohlo vyustit az v rozklad stavajiciho
hodnotového systému, bude tato informace svysokou pravdépodobnosti
odstranéna z kognitivni oblasti, o ¢emZ svéd¢i Festingerova teorie kognitivni
disonance. Zvlastni kategorii hodnot, jez jsou odolné vici kognitivnim zménam,
tvoii hodnoty extrémné negativni, které vykazuji deficit kognitivni slozky. Ta je
nahrazena emociondlnimi a motiva¢nimi vyznamy. V této souvislosti hovoiime
spiSe nez o postojich o piedsudcich, jez jsou rezistentni vici kognitivnim
podnétim.

Nakonecny podotyka, ze piedsudek je Castokrate spojovan s negativnimi
a bezdiivodnymi postoji nejcastéji proti piislusnikim rGznych mensin, ale
takovéto pojeti je neuplné, ponévadz predsudky mohou byt jak negativni, tak

I positivni. Typickym piikladem positivniho ptredsudku je pfisuzovani uréitych
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vlastnosti, ze strany ugitelt, zakam. > Kupfikladu na inteligentni dit& je pohlizeno

automaticky jako na dité pilné.

Osobnostni Cinitelé uzaviraji triddu zakladnich slozek pisobicich na

transformaci hodnot. Radime sem motivaci, inteligenci, persuazibilitu a potfebu

kognitivni jasnosti:

Jestlize hodnota nedokéze plné uspokojovat potiebu, ktera je pocitovana jako
naléhava, jedinec je motivovan tento stav zmeénit, ponévadz je doprovazen
negativnimi emocemi, jez udrzuji individuum ve stavu stile aktivizace
a pocitu nepfijemnosti az Uzkosti. Stavajici hodnota je tak bud’ zména na
novou, jez by umoziovala uspokojovani této potieby, anebo je zachovana a je
redukovana potieba vyvolavajici rozpor.

Od urovné inteligence se odviji mira otevienosti ke zméné hodnot. Lidé
S vyssi inteligenci jsou snaze ochotni prehodnotit vlastni hodnoty, jestlize toto
ptehodnoceni ma oporu v logickych argumentech. Nedostate¢n¢ zdtivodnéna
tvrzeni se naopak mnohdy stavaji upeviujici slozkou stavajici hodnoty. Lidé
sniz8i mirou inteligence maji vyssi sklony castéji hodnoty revidovat pod
vlivem autority.

Persuazibilitou rozumime tendenci podrobeni se vnéjSim vliviim, jeZ na nas
pusobi. Stupeni persuazibility souvisi s osobnostnimi dispozicemi kazdého
jedince. Napftiklad snizeni sebelcty stupiiuje potifebu vnéjsi podpory. Takovi
lidé mohou vykazovat znanou snahu k pfijmuti cizich postojl, coZ ovliviiuje
jejich vnitini pojeti hodnot. Zaroven existuji i jednotlivci, ktefi si zachovévaji
pomérné vysoky stupenl nezavislosti na vn¢jSich Cinitelich.

Snaha po dosazeni kognitivni jasnosti znaci potiebu po srozumitelné a jasné
situaci, ve které je mozné nalézt smysluplny cil. Subjekt, ktery se nachazi
Vv zastfenych a pro n&j nesrozumitelnych situacich, mize své chovani smérovat
dvéma rozdilnymi sméry. Kognitivni aktivita znamend, Ze jedinec se snazi
prostfednictvim novych informaci pochopit stavajici okolnosti, a vytvofit si
tak vlastni hodnoceni této situace, pficemzZ se nespokojuje s povrchnimi

zavery. Kognitivni pasivita se vyznacuje tendenci dany problém vyiesit za

% srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 154.
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pomoci casto pomérné zjednoduSujicich, omezujicich a navzijem se
vylu€ujicich kritérii, které se vyznacuji spiSe rychlosti feSeni situace bez
ohledu jejimu porozumeéni.

Se zménami hodnot V jiz utvofeném hodnotovém systému ¢lovéka souvisi,
kromé vySe uvedenych tfech zdkladnich faktorti, 1 zpasob, jaky vedl
k transformaci hodnot, stupen realizace konkrétni hodnoty, ¢asova navaznost
hodnot, perzistence hodnot a strukturalni konzistence hodnot.>®

Mozné zpusoby, jez vyustily ke zmén¢€ hodnot, délime na spontanni
a zamérné. Spontanni transformace je nejcastéjsi zptisob zmény hodnot, s jakym
se Cloveék bézn¢ setkava v kazdodennim zivoté. Naptiklad rozhovor s druhym
Clovékem mize vyvolat spontanni pieménu hodnot. Oproti tomu zadmérna
transformace je cilené pusobeni, vedouci ke zméné stdvajici hodnoty. I se
zamérnou transformaci se ¢loveék setkdva bézné a to v podobé vSudypiitomné
reklamy.

Z hlediska uskutec¢iiovani hodnot je mozné je délit na plné realizované,
CasteCné realizované a nerealizované. Hodnota, kterda byla naplnéna skrze
realizovanou potiebu, nabyva vyznamnosti a stability, pficemz je funkéné
provazovana s jiz stavajicimi hodnotami v systému. Céste¢na realizace i
zablokovani urcit¢ hodnoty ma za nasledek pfezkoumani stavajiciho systému.
Subjekt se tak ocita pted zasadnim rozhodnutim, a to, jestli realizuje hodnotové
obrozeni, které by umoZnilo naplnit potlacované potieby, anebo zachova stavajici
uspotadani.

V cCasové kontinuité hodnot existuji dvé chronologické roviny. Zména
zvykovych hodnot dle navaznosti minulost pfitomnost. Jedna se o setrvavani
vyvojove starSich hodnot za nové plisobicich podminek. Rozpor je proZivan jako
konfliktni situace, jejiz prekonani vyzaduje zménu stavajicich hodnot a jejich
pfizptisobeni se novym okolnostem. V opa¢ném piipadé muze dojit k izolaci
jedince od socialniho okoli. V ojedinélych situacich muze dojit az k regresi, kdy

se Clovék nechce vzdat svych starych hodnot, na nichZz Ipi. Druhd rovina,

% srov. CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot, s. 396-398.
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podstatné slozité&jsi, je predikce hodnot z pfitomnosti smérem k budoucnosti. Zde
prozatim psychologické teorie konci. Lze jen poznamenat, ze individuum ma vzdy
snahu nejprve uplatinovat jiz ovéené postupy feseni na nové situace a podnéty, ze
kterych se poté utvareji originalni pfistupy, jeZ odpovidaji novému situaCnimu
kontextu.

Perzistence hodnot zna¢i vznik, vyvoj, zménu a zanik hodnoty
v souvislosti s zivotnimi fazemi osobnosti. Hodnoty tak podléhaji zna¢nym
zménam, v zavislosti na tom, na jakém vyvojovém stupni Se jedinec nachazi. Jiné
hodnoty ma dit¢ v mlad$im Skolnim véku oproti pubescentovi, a ten zase zastava
odlisné vaci svym rodicim ¢i prarodicim. Dulezitymi faktory, které maji vliv
Vv jednotlivych etapach, jsou hodnotova pfizplisobivost a postaveni hodnoty
v zebficku hodnot. Hodnotova flexibilita je nejvy$§si u déti, pubescentl
a adolescentd. S pribyvajicim vékem se postupné sniZuje a piechazi v hodnotovou
stabilitu az hodnotovou konzervaci. Centralni hodnoty se vyznacuji zvySenou
rezistenci ke zméndm, piedevSim ve srovnani s perifernimi hodnotami, jez
podléhaji zménam snadnéji. Hodnotovy systém se tak vyznacuje zna¢nou mirou
dynamicnosti. Pivodné okrajovd hodnota se muze pietransformovat V Gstfedni
hodnotu a zaujmout misto uvolnéné jinou, dfive pocitovanou centralni hodnotou.
Tyto zmény jsou pravé charakteristické pro mladsi vek, kdy se Clovek snazi a uci
orientovat v nové poznavanych podminkach a okolnostech Zivota.

Stupeni konsistence hodnotového systému urcuje vysi stability jednotlivych
hodnot a tim 1 jejich nachylnost ke zménam. Inkonsistence vytvaii napéti, které je
z hlediska psychické rovnovahy tieba uvést v soulad. Pozice hodnoty vné

hodnotového systému tak ma uréujici vyznam pro potencialni zmény.

Proces transformace hodnot je zna¢né obtizné uchopitelny a slozité
organizovan¢ strukturovany jev, do kterého vstupuje fada determinujicich
vnitinich 1 vn&jSich Ciniteld, jeZ pisobi na kazdého jedince interindividualné
odlisné a pfedem se tak pokouset o predikci zmén hodnot v hodnotovém systému,

je vice €1 mén¢ zavadéjici.
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Subjekt si tak do jisté miry zachovéava svou vnitini autonomii a svobodu na
vnéjsich podminkéch i pfesto, ze vnitini determinanty byly vytvofeny na zaklade
predem danych vnéjsich ¢initeli. Clovék se tak vymanil z pfeduréenosti, jeZz mu
byla urcena. Tento jev je tak mozné povazovat za ono specificky lidské, co

¢ini ¢loveéka ¢Elovékem.

1.2.3 Vztah postoji a hodnot k poti‘ebam a zajmam

Potfebu lze definovat jako subjektivné prozivany nedostatek. Tento
nedostatek se vyznacuje vnitinim napétim az stradanim. Uspokojovani se
uskuteciiuje v zéavislosti na kulturnich podminkach, které vymezuji mozné
zplisoby uspokojovani potieb. Clovék si tyto zplisoby osvojuje v pribéhu
socializace.”’

V pocatecnich fazich socializace se tak jedinec uci uspokojovat své
elementarni potieby. Zpusoby, jakymi se tak dé&je, ziskdva od ostatnich pojetim
0 dobrém a zlém, na zéklad¢ ¢ehoz si utvaii postoje, jednak ke zpiisobtim, jakymi
potfeby uspokojuje a jednak k samotnym potiebam. Tyto postoje, podle sily
a miry uspokojovanych potieb, se vyznacuji urcitou subjektivni vyznamnosti
a naplnuji urcitou hodnotu. Na zaklad¢ pozice hodnoty v hodnotovém systému je
postoj vice ¢i méné vyznamny a tedy 1 rezistentni vici zménam, respektive vici
zmeéng prozivané potieby.

Chovani zacilené na uspokojovani potieb mlze vytvaret 1 predméty nove,
pomoci nichz je dosahovano uspokojeni potieby. Tim ale mohou byt vyvolany
| potfeby nové vzniklé, které jiz bezprostfedné s prvotni potiebou nikterak
nekoresponduji.58 Toto je struény ndstin principu spotiebniho zplisobu Zivota,
ktery nuti individuum, aby své primarni potieby uspokojovalo ¢im dal tim vice
pomoci potieb sekundarnich, a stava se tak znané zavislym na spolecnosti, ktera

urcuje, co je a neni potieba.

> srov. VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie, s. 150.
% srov. RUBINSTEIN, S., L. Zdklady obecné psychologie, S. 665.
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Potfeby vétSinou délime na biogenni a psychogenni. Potieby tak poukazuji
na nedostatky v biologickém a socialnim zivoté. Toto ¢lenéni je ale vSak jistym
zpusobem umélé, ponévadz urcité druhy socidlnich potieb maji zjevné vrozenou
biologickou podstatu, napt. potteba po lidské spole(“:nosti.59

Potieba tedy poukazuje na skuteCnost, ze se jedinci nedostava néceho
nezbytného, co on sam za nepostradatelné nutné poklada. Potfeby tim zplisobem
znaCi zavislost na zivotnich podminkach a soucasné¢ pobizeji k Gsili, jez vede
k dosahovani téchto Zivotnich podminek, a tak se stavaji aktivni hybnou silou
lidského chovani.”

V piipadé, Ze se potfeba dostane do konfliktu s hodnotou, je dulezity
pomér mezi silou potieby a stupném vyznamnosti hodnoty. Sila potieby vzrista
S ptibyvajici Casovou deprivaci a dulezitost hodnoty tak mize byt oslabena, coz se
tyka hlavné biologickych potieb, jako je inava nebo hlad. Zde vstupuje do celého
problému moralni vyspélost individua, kterd ma rozhodujici zéklad v prilnuti
K potiebé ¢i hodnoté. Jedinec se sam muze rozhodnout, jestli se dopusti kradeze,
anebo radéji bude dale stradat hlady, nez by opustil hodnotu, jakou je pro néj
poctivost.

Intenzita potfeby ale mize také s neutichajici deprivaci klesat, obzvlasté
Vv situacich vyvolanych sociogennimi potfebami. Subjekt v disledku dlouhého
uspokojeni potifeby, anebo je uspokojeni nahrazeno jinym objektem, ktery ma
kompenzaéni funkei.®® Dilezitou funkci tak i zde hraje jedincova morélni
vyspélost.

Kohoutek poukazuje na fakt, Ze v potiebach samotnych neni pfitomno
dobro ¢i zlo. Tyto dva zékladni protip6ly vstupuji v tikol az ve chvili procesu
uspokojeni potieb. Tedy, jsou to az zpusoby, jakymi Cloveék uspokojuje své
potteby, prostiednictvim nichZ kond dobro a vyhyba se zlu, pfipadné cini

naopak.®

% srov. NAKONECNY, M. Lexikon psychologie, s. 83.

% srov. JANOUSEK, J. et al. Socidlni psychologie, s. 29.

% srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, S. 467.

62 srov. KOHOUTEK, R. Zdklady uZité psychologie, s. 218.
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Ptevaznou vétSinu potieb uspokojuji lidé nepiimo. To znamena, ZzZe
objekty, jichZ se postoje tykaji, samy o sob& nevedou k uspokojeni potieby, nybrz
plni jen funkci prostiedku Kk jejimu dosazeni.®® Klasickym néstrojem
k uspokojovani potfeb jsou zmifnované penize, jeZ maji tu vyhodu, Ze pomoci
nichz si mize ¢loveék obstarat pestrou Skalu riznorodych nastroji, které mohou
uspokojovat do jist¢é miry potieby biogenni, ale stézi jsou schopny uspokojit
potfeby socialni, mozna nanejvys ty, jez se zakladaji na kvantité, ale kvalitativni
uspokojeni je v takovémto pojeti vylucujici.

Obecné potieby vedouci k dosazeni piijemného zazitku mohou byt rovnéz
zpfedmétiiovany nebo utvafeny uméle. ** CoZ se d&je napf. u drogové zavislych
jedinct, ktefi zahrnuli drogu do své latkové vymeény, a jeji nedostatek je
Vv organismu nasledné pocitovan jako biologicka potieba.

Co se tyCe socialnich potifeb, musime se ptat, jestli i ony nejsou
zpredmétiovany a konkretizovany synteticky. Potieba socidlniho kontaktu znaci
touhu po spole¢ném Ziti, moznosti vzajemné oboustranné komunikace a piiblizeni
se druhému c¢loveku, stejné jako moznost podfizeni se druhému a piedat mu tim
svou odpové&dnost.®® Neni to pravé tato potieba, jeZ je realizovana kuptikladu
pomoci internetu. A tak dychtici pubescent, jenz je poticbou po socialnim
kontaktu pfimo naplnén, nachazi v ném zalibeni, ponévadz mu poskytuje
nepieberné mnozstvi situaci, v nichZ mizZe tuto umélou ptedstavu ukojovat.

Nesmi vSak zapomenout, ze to co je umélé, je 1 do znacné miry
nepiirozené, a tudiz obsahuje potencidlné¢ skryt¢ nebezpeéné. Nebezpecné
z toho duvodu, Ze co nebylo stvofeno piirozenou cestou evoluci, nedokaze nikdo
odhadnout, jaké nasledky a disledky muze mit dany jev na jevy okolni, a proto by
mél Cloveék vzdy pfistupovat s jistou mirou obezietnosti a kriticnosti K uméle
vytvofenym jevim. Umélym rozumime zpusob uspokojovani potieb s nikoliv

potieby samotné.

% srov. HOMOLA, M. Motivace lidského chovdni, s. 201.
% srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 464.
% srov. KOHOUTK, R. Zdklady socidlni psychologie, s. 65.
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Navic socialni potieby jsou Casto pocitovany jako stradani v urcité oblasti
lidského souziti, a to na zakladé podminek vnitinich, kdy jedinec napt. ma piili§
nizké sebevédomi, jez mu znemoziuje navazat uspokojivy socialni kontakt, anebo
je prili§ agresivni, coz udrzeni vztahii do zna¢né miry predurcuje. Nebo vnéjSich,
za jaké jsou povazovany postoje socialniho okoli K jednotlivci, ktery muze byt
vnimén jako nedostate¢né kompetentni k zastavani urcitych roli a pozic, ¢imz
znacné trpi jeho sebedtivéra.®

Timto strddanim jsou zasazeni hlavné pubescenti, at’ jiz ze strany rodicu,
Skoly nebo potazmo celé spolecnosti. Tyto pocity jsou Vv nich péstovany, piipadné
zesilovany a stavaji se tak jednim z moznych hybateli po potiebé socialniho
kontaktu, jezZ je vice ¢i méné uspokojovana praveé prostfednictvim internetu.

V navaznosti na Maslowa uvadi Nakonec¢ny dva druhy uspokojeni potieb.
Prvni znich je klasické uspokojovani ve smyslu redukce potieby, at’ jiz
biologickych ¢i socialnich. Oproti tomu indukce je zaméfena na potieby ristu a ty
jako takové jsou neuspokojitelné, kazdé dil¢i uspokojeni vyvola dal§i novou
pottebu ristu a jejich uspokojeni v redukénim pojeti je nemozné. Jedna se o trvaly
motivaéni stav, ktery je typicky pro zajmy."’

Souvislost mezi potfebou a zajmem je v tom, ze ¢lovék ma zajem zejména
0 objekty, jez jsou pro n¢j z né&jakého divodu vyznamné. Zajem tak znaci jeho
chténi poznat povahu jevi, jez maji vliv na uspokojovani potieb. Zajem tedy
muze podstatné piesahovat sféru potfeb.68

Cap s Maresem® chapaji zdjem jako ziskany motiv, jez se projevuje
positivnim emocionalnim vztahem ¢loveka ke skute¢nosti nebo K ¢innosti zajmu.
Charakteristickym rysem je zaméfeni pozornosti na objekt, realizaci Cinnosti
a nasledné uspokojeni z této ¢innosti, eventudlné nelibosti pii jejim omezeni.

Zajmy umoziuji jedince charakterizovat, ale nelze je povazovat za

charakterni vlastnosti, ponévadz zdjem miiZe byt sycen rliznymi motivy. Urcujici

% srov. NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 473.

%" srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 126.

% srov. VYROST, J., SLAMENIK, L. Socialni psychologie, s. 152.
% srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 149.
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se tak stava, z jakych potieb se zajem zrodil a jaké poskytuje uspokojeni, tedy
jaké je motivaéni pozadi samotného zajmu.”

Kuptikladu zajem o uzivani internetu muze byt vzbuzovén potiebou
socialniho kontaktu, ale také potiebou seberealizace v ziskavani novych
informaci, ¢i slouzi pouze k vyplnéni nevhodné strukturovaného volného casu,
K potfebé prozivani zazitkt, anebo se mulze jednat v prvotném pocatku
0 zvédavost. Pro zdjem je pfiznacné, ze mu predchazi neurcita rozdychténost,
charakteristicka pro obdobi pubescence.71

Shrneme-li vzajemny vztah vSech ¢tyi komponent, mizeme dostat vzorec,
jenz zni: Specifickd potieba vyvold urCity zajem, ve kterém se subjekt danou
potfebou zabyva, pficemz se ale neomezuje pouze na strohé uspokojovani této
potieby, ale zaroven hledd nové zptsoby, jakymi by bylo dosazeni uspokojeni
potieby snazsi, efektivnéjsi a pfitom stale vice prozitkove intenzivngjsi. K tomuto
konani subjekt zaujima urcité postoje, jez v sobé nesou vice ¢i méné zvnitinéné
hodnoty, které se mohou pii tomto jednani dostavat do rozporu bud’ s aktudlné
realizovanymi zajmy, prozivanymi potiebami ¢i, Shodnotovym systémem
subjektu nebo spolecnosti, z cehoz se dale formuluji nové postoje, jez mohou

korigovat nasledné jednani.

1. 3 Sociologické pojeti hodnot

Zakladnim cilem kazdé spolecnosti je mezigeneracni predavani kultury,
ponévadz kultura tvofi spolecnost a spolecnost tvofi kulturu. Ta je sloZena
z hodnot, jez lidé uznavaji, norem, které z nich vychazeji a zaroven je ochranuji
a hmotnych statki, jez v sob€ znaci pravé prevladajici hodnoty.72

Jak uvadi Durkheim, pokud se chce spole¢nost stat sebezachovnou
spolecnosti, musi se bezpodminecné¢ shromazd'ovat a schéazet, a tak si neustale

v . 1 i ’ v 1z v 7 s vr oz
uvédomovat a znovu potvrzovat ideal, jez ma kazda spolecnost.”® Nepfislusi nam

% srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie, s. 421.

™ srov. KOHOUTEK, R. Zdiklady socidlni psychologie, s. 60.

"2 srov. GIDDENS, A. Sociologie, s. 32.

73 srov. DURKHEIM, E. Elementdrni formy nabozenského Zivota, s. 456.
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zde rozebirat otazku idealu dnesni spole¢nosti, ve které zijeme, ale nalezi nam se
ptat, jakymi prostiedky ¢i metodami spolecnost umoznuje shromazd’ovani
a schazeni svych ¢lent a tim potvrzovani spoleéného idealu. Durkheimova kniha
Elementarni formy nabozenského zivota byla poprvé uveiejnéna v roce 1912, tedy
v dobé¢, kdy se masmédia teprve rodila a internet spatiil svétlo svéta az o pul
stoleti pozd¢ji, po vydani této knihy. Nelze tedy chapat internet jako prostor, ve
kterém se spolecnost schazi a upeviiuje si své idealy.

Durkheim dale dodava, ze tato potfeba je vlastni jakékoliv spolecnosti, at’
mame na mysli spole¢nosti primyslové vyspélé, ¢i méné rozvinuté. Jedna se
0 viudyptitomnou potiebu, podminku vzniku a udrzitelného vyvoje spole¢nosti.”
Rozdil je pouze ve zpiisobech, jakymi se idedly potvrzuji. Jak jsme si ukézali
v podkapitole 1.1.3, idealem rozumime viibec nejvyssi hodnoty, jeZ jsou piijaty na
zaklad¢ svobodné viile jednotlivych ¢lenii spole¢nosti a jsou témito ¢leny piijaty
za své vlastni idedly. Jestlize kazda spole¢nost musi své hodnoty znovu a znovu
potvrzovat, je nasnadé, ze internet jako prostiedek umoziiujici shromazdéni
znacného poctu lidi, bude stale vice piebirat dominantni ulohu shromazditele
lidskych individui a propojovat je tak v jeden celek za Géelem potvrzovani

spolecenskych ideald.

1.3.1 Vymezeni hodnot v sociologii

Sociologie se zabyva problematikou hodnot a hodnotovych orientaci
u mléadeze, jiz vSak rozumi vékovou skupinu v rozmezi od 15 do 30 let. Obdobim
pubescence, ve které dochazi k pfehodnocovani stavajicich hodnot a hodnotovych
orientaci, Vytvafeni novych, se u nas systematicky nikdo nezabyva. Proto budeme
vychazet z nejbliz$i mozné veékové skupiny, to jest 15 az 18 let.

Jsme si v€domi mozZzného zkresleni, ponévadZ se jedna jiz o obdobi
adolescence, které je vyvojové specificky odlisné, le¢ jako vychozi data je

musime akceptovat, avsak pristupovat k nim s urc¢itou mirou odstupu a ptipadné

" srov. DURKHEIM, E. Elementdrni formy nabozenského Zivota, s. 460.
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korekce, kterd bude vychazet z odliSnosti mezi témito dvéma etapami lidského
Zivota.

Hodnotu lze chapat jako vztahovou kategorii mezi subjektem, ve smyslu
jedince nebo socialni skupiny, a objektem. Tim je vyvolan vztah mezi subjektem
a jeho hodnotovym systémem, ktery urCuje, zda objekt nalezi urc¢ité hodnoté ¢i
nikoliv. Hodnoty se tak odvijeji od vyznamnosti, jakou pfipisuje subjekt danému
objektu.”

Hodnoty mohou vystihovat také dvé kategorie skute¢nosti, a to bud’
hodnoty zadouci, které si vyzaduje urcité socialni okoli nebo hodnoty chténé,
subjektivné pocitované jako nedostatkové, napt. separovany jedinec od skupiny
vrstevnikd pocituje intenzivnéji potfebu socidlniho kontaktu vice, nez jeho
vrstevnik, ktery ndlezi k n¢jaké skuping.”®

Hodnoty tak maji dvé primarni, urcujici funkce. Integracni funkce
umoznuje soudrznost spolecnosti, tak jak ptfedpokladal Durkheim a funkci
motivacéni, kterd umoziuje jedinci dosahovat jeho dil¢ich cild a chapeme ji tak ve

smyslu neustalého hybatele lidského jednani.”’

1.3.2 Hodnotovy systém spole¢nosti

V pribéhu socializace si jedinec osvojuje hodnotovy systém spolecnosti,
zngjz ale pfejima jen urcitou Cast, a to v zavislosti na svém socidlnim okoli
a individualni osobnosti, ¢imz je tento spoleensky systém do jisté miry neustale
pii predavani mezi dalSimi generacemi modifikovan, pficemz ale zistavaji
zachovany zékladni struktury tohoto systému.78

Spole¢nost ovliviiuje osvojovani svého hodnotového systému dvéma
zakladnimi sméry. Intencionalni plsobeni znamena cilevédomé zaméfeni na

pfenos a nasledné zvnitinéni urcitych hodnot spolecnosti jedincem, coz je

poslanim vychovné vzdélavacich instituci, kam fadime mimo jiné rodinu, $koly

> srov. GEIST, B. Sociologicky slovnik, s. 104.

"® srov. DUFFKOVA, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu, s. 39
" srov. Tamtéz, s. 40

"8 srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 38.
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a zafizeni pro traveni volného Casu. Funkciondlnim pisobenim pak rozumime
necileny a nezdmérny pienos hodnot. Lidé svym chovanim davaji vyznit
hodnotam, jez sice bézné uzivaji Vrozlicnych situacich kazdodennosti, ale
nerealizuji je se zamérem cilevédomého piedavani, ponévadz si jsou nejednou
védomi, ze mohou byt v rozporu s hodnotovym systém spolecnosti a tedy i tim, co
se snazi predat nastdvajici generaci. O to vice tento rozpor mladi lidé reflektuji
apfipisuyji mu mnohdy vétsi vyznam nez zamérnému pusobeni vychovné
vzd&lavacich instituci.” Zde spociva jedno z hlavnich uskali socializace.

Dalsim problémem, kterd se objevuje v procesu predavani hodnot ze
spole¢nosti na jedince, je vSudy prostupujici komercionalizace. Partikularni zajmy
a lobby nadnérodnich spolec¢nosti jsou natolik silné, Ze poznamenévaji i systém
hodnot, ktery spolecnost pravé uplatiiuje.

Proto se hospodaisky vyvoj nesmi odtrhnout od zajmu $iroké spole¢nosti,
a nesmi sledovat dil¢i z4jmy urcité skupiny lidi, ktefi stanovuji zajmy a potieby
Siroké vefejnosti, z ¢ehoz nasledné profituji na ukor druhych. Trh musi
ponechévat jedinci dostateCnou miru svobody a vybéru, zaroven je vSak povinen
tuto svobodu uvadét v soulad se zajmy celého Sirokého spolecenstvi 1idi.®

To je cilem spolec¢nosti. Nedopustit, aby potieby byly urovany tzkymi
skupinami lidi, jez jsou pfimi vlastnici hmotnych statkd, které jsou v danou dobu
povazovany za zadouci, nybrz aby spolecnost byla schopna nabizet i jiné cesty,
jez by vedly k napliiovani potieb a zajmt mimo sféru komeréniho sektoru. Clovek
musi mit moznost volby, aniz by si pfipadal, ¢i dokonce byl povazovan za
vyclenéného na okraj spolecnosti. Madme na mysli takové cinnosti, které sice
nestoji penize téméf zadné, ale za to stoji pomérné velké Usili, namahu
a obétovani se v zdjmu véci. CoZ je mozna divod, pro¢ komercni zplsob traveni
volného Casu vitézi nad pfirozenym prozivanim volného cCasu.

Namisto toho je v ditéti od mladi posilovan pocit, ze urCujicim smyslem
lidského konani je opatfit si dostatek penéz, ktery by umoznoval zrealizovat vse,

co Clovek potiebuje a po Cem touzi. Postupem casu dochazi k opétovnému

" srov. SAK, P. Promény Ceské mladeze, s. 38-39.
8 srov. Gaudium et spes. Pastordlni konstituce II. Vatikanského koncilu, &l. 65.
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zpevnéni této zkuSenosti a k zvnitinéni isudku, ze za pomoci penéz lze dosdhnout
poctivosti. Tak se stava, Ze toto snazeni p0 obstaravani si dostatecného mnozstvi
penéz poslapava skutecné hodnoty, které se nedaji vykoupit penézi, a clovek se
tak nachéazi v bludném kruhu, kde za honbou po penézich se ¢im dal tim vice
vzdaluje skute¢nym hodnotam.*

Problém takovéhoto nesouladu podava Rollo. Rozpor mezi intencionalnim
a funkcionalnim pisobeni je v roztrZzce mezi rozumem a city. Emoce vypovidaji
0 ¢lovéku a vécech jako o jedine¢nych jsoucnech, které vstupuji do interakce
pokazdé v neopakovatelnych konstelacich. Kdezto rozum se snazi popfit
subjektivni zajmy a upfednostnit je tak pfed zdjmy druhych. Hodnotu c¢lovek
chéape jako emociondlné zddouci a rozumové realizovanou jen do té doby, nez se
ji pokusi uskutecnit. V tu chvili ¢lovék zakousi, Ze hodnota je jen pro n€koho
a nema zavaznost a platnost pro viechny.*

Takovéto pojeti je sice mozné, ale jaka jina instance, nez pravé rozum, by
mohl navratit hodnoté¢ jeji ztraceny vyznam. Rozum tak neni mozné vnimat pouze
negativné jako zdroj lidského kalkulu a prospéchu, ale jako urcujiciho Cinitele,
ktery dokaze posoudit hodnoty bez dominantniho vlivu emocionalnich situaci,
kter¢é mohou mit vyrazny vliv na chovani zdaraziujici urcitou hodnotu, a tim
zpusobem se dokaze lidské jednani vymanit z pudovych tendenci a zaméfit se na
realizaci skute¢nych hodnot, jez jako jediné jsou schopné clovéka nikdy

nezklamat.

1.3.3 Hodnotové orientace

Pod vlivem téchto Cinitel se utvari hodnotova orientace individua, ktera
ma zna¢ny vliv na formovani postoji. Hodnoty jsou organizovany a strukturovany
dle vztahu, ktery mezi nimi vyvstava na zakladé subjektivni vyznamnosti, jakou
jedinec priklada jednotlivym hodnotdm. Na zdklad¢ ¢ehoz se utvaii slozity systém

hierarchie hodnot, jez v sob¢é znaci vzajemnou provéazanost a preferenci urcitych

8 srov. SIMMEL, G. Penize v moderni kultufe a jiné eseje, s. 15-16.
8 srov. ROLLO, V. Emocionalita a racionalita aneb jak d'abel na svet prisel, s. 99-100.

43



hodnot nad druhymi, coz nazyvame hodnotovou orientaci jedince. Hodnoty pak

spolecné s hodnotovou orientaci, postoji, zdjmy a potiebami vytvaieji zaklad

motivaéni struktury osobnosti.®®

Hodnoty, potazmo hodnotové orientace, se tak stadvaji vyznamnymi
hybateli lidského jednani, které jsou odpovédi na pozadavky ptirodniho
a socialniho svéta. Zadmérné usmérnuji pozornost, zametenost lidského vnimani
a poznavani na ty skutecnosti, jez jsou pro jedince z né¢jakého vyznamu dilezité,
at’ jiz positivné €1 negativné, a tim vsazuji zakladni ramec pro jeho individudlni
Zivotni styl.3*

Sak rozdé€luje hodnotové orientace do zakladnich sedmi kategorii, podle
toho, jaky soubor hodnot v dané skupind ponejvice pievlada: ® hodnotové
orientace egoisticko-materialisticka, profesné-rozvojova, reproduké¢ni, globalni,
liberalni, socialni a hédonisticky orientovana.

e Egoisticko-materialisticka hodnotova orientace je charakteristicka zaméfenim
na sebe, na maximalizaci zdroju, jez akumuluji vlastnictvi v rukou jediného
jedince. Pievladaji zde hodnoty majetku, platu, soukromého podnikani,
spolecenské prestize a uspechu v zaméstnani.

e Profesné-rozvojova orientace se vyznacuje dirazem na vlastni seberealizaci
skrze praci, ktera predstavuje stimul, umoziujici rozvoj osobnosti a tvotivé
¢innosti. NejvySe polozené hodnoty tu jsou vzde€lani, rozvoj osobnosti, ktery
je uskute¢novan prostiednictvim poznavani novych skute¢nosti, zajimava
a uspésna prace.

e Reprodukéni hodnotovéa orientace vystupuje do poptedi u jedincl, u nichz
dominuji hodnoty Zivotni partner, rodina, déti a laska. Tato orientace tak
vystupuje v pomérné specifickych zivotnich obdobich, kdy ma ¢lovék potiebu

se spolupodilet na zachovani lidského druhu aktivnim zplisobem.

8 srov. SAK, P. Promény ceské mlideze, s. 65.
8 srov. DUFFKOVA, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu, s. 124-125.
8 srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 78-80.
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e Globalni hodnotova orientace znaci vysoce vyvinuty vztah k zivotnimu
prostiedi, smysl pro mir a zdravi jako ustavujici zdklad zivota. Neboli pasivni
podminky, které jsou nutné pro existenci lidského druhu.

e Hodnotové liberalni orientace je tvofena sumou hodnot svoboda, demokracie,
soukromé podnikdni. Urcujici hodnotou zde vSak ziistdvd svoboda
a demokracie, soukromé podnikani =zna¢i jen orientaci V politickém
a ekonomickém zivoté. Tim se lisi od egoisticky-materialn¢ pojaté orientaci,
nebot’ majetek a ptijmy zde nehraji urcujici roli, ale soukromé podnikani znaci
svobodnou volnost pfi vybéru pracovni ¢innosti.

e Socidln¢ hodnotova orientace je Zivena hodnotami vetejn¢ prospé$né prace,
politickd participace, spoleCenska prestiz a potieba byt uzite¢ny druhym
lidem. Sméfuje k nalezeni vlastni identity prostfednictvim druhych lidi.
Integruje lidskou bytost do vysSiho celku a umoziluje ji tak piekracovat
omezenost lidského byti. Projevuje se v né€kolika rovinach, v zavislosti na
hodnoté, jez prevladd. Verfejné prospésné prace znali angazovanost
Vv komundlnim poli, politickd participace znamena orientaci na politicky
systém a hodnota byt uziteny druhym lidem se odrazi ve vztahu clovéka
k ¢loveku.

e Hédonisticka orientace je vyrazem hodnot z4jmi, konicku, pratelstvi a lasky.
Jedna se o alternativu k orientacim zamétfenych na rodinu, spolecnost,
akumulaci majetku a praci. Clovék takto zaméfen se vyznaduje nezavaznymi
mezilidskymi vztahy, nizkou odpovédnosti za své jednani a malou kooperaci
se svym socialnim okolim.

Jak uvadi zmitovany autor, nejsilnéji je zavisld na véku hédonisticka
hodnotova orientace, ktera s pfibyvajicim vékem ustupuje do pozadi. Hodnota
ptatelstvi dosahuje svého maxima prave v obdobi pubescence a nasledn¢ pouze
ztraci na vyznamnosti. Z ¢ehoz vyplyvé, Ze jednou z nejsilnéji zastoupenych
hodnot u pubescentl je pratelstvi, které vychazi z potfeby po navazovani

socialnich kontakt(.%

8 srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 84.
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V prubéhu socializace si tak jedinec na zdkladé¢ hodnotové orientace utvaii
fadu primarnich postojii k sob&é samému a hlavné k socidlnim skutec¢nostem, které
jej obklopuji. Dulezité vsak je, ze se vytvaii schematicky postup tvorby
a transformace postoju, jez se bude zasadni mérou uplatiiovat v priab&hu zivota pfi

. o , o S ; 87
realizaci postoji novych a utvatreni vlastniho zivotniho stylu.

1.3.4 Zivotni styl

Zivotni styl jednotlivece je prednostnd determinovan na zakladg
hodnotového systému spolecnosti. MatouSek uvadi zdkladni hodnotové tendence,
jez jsou typické pro zapadoevropskou civilizaci. Pfedné je to diraz na védecké
chapani svéta, opfené o raciondlni porozuméni skuteCnosti a postupna
sekularizace. Dale duraz na svobodu jednotlivce utvarenou odpovédnosti
vzhledem ke spolecnosti. Poznani, ¢i Iépe chapani pravdy a mravniho jednani, je
nejobecngjs$i hodnotou pro Cloveka, a za ¢tvrté, racionalné fungujici spole¢nost na
principu  pozndni  spoleCenskych zakonitosti je hodnotou vSeobecné
spoleéenskou.88

S pojmem Zivotniho stylu souvisi i dalsi dva faktory, a to identita
a konformita. Identitu miZeme definovat jako relativné v Case a prostoru trvalou
sumu hodnot, postoji, cili a vlastnosti, jez ¢ini ¢lovéka pied sebou samym
i druhymi specificky odlisnou bytosti, kterd je svym zplusobem originalni
a neopakovatelna. Identita tak celkové znaci postoj, ktery jedinec zaujima k sobé
samému 1 svému okoli, a jeji zdklad se utvari pravé Vv zéavislosti na stupni
konformizace. Konformita je pfizpisobovani se pozadavkim, jez prichazeji
zven¢i a je realizovana dvéma zékladnimi zplsoby. Dobrovolna konformita
znamena, ze jedinec se rozhodne piijmout uréité pozadavky okoli na zakladé¢

svobodného rozhodnuti. Nedobrovolnd konformita se vyznacuje manipulativnimi

8 srov. SAK, P. Promény Ceské mladeze, S. 42.
8 srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence, s. 92.
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technikami, kdy jedinec je vice ¢i mén¢ k ptizpisobeni donucen, bez svobodného
rozhodnuti své viile.*

Problém ale nastava, co lze jest¢ povazovat za rozhodnuti na zakladé
svobodné vile a co jiz nikoliv. Jedinec se sice mtize sam dobrovolné rozhodnout,
ze ke svému Zivotu nepotiebuje pocita¢ a pripojeni k internetu, ale brzy sam piijde
na vyhody konformniho jednani. Komputerizace spolecnosti jednoznacné
rozdéluje lidi na ty, ktefi ovladaji a maji pfistup k informac¢nim a komunikacnim
technologiim (ICT) a na ty, jez t€mito moZnostmi a dovednostmi nedisponuji.90

Pojmem informac¢ni a komunika¢ni technologie rozumime Vv souladu
s Ceskym statistickym ufadem takové technologie, systémy, aktivity a procesy,
jenz se spolupodili na zobrazeni, zpracovani, skladovdni a pfenosu informaci
elektronickou cestou. Jedna se tedy o vyrobky a sluZby, s kterymi ¢loveék vstupuje
do interakce v kazdodennim Zivots.”

S pribyvajici nartstem a rozsitovanim ICT hraji ¢im dal tim vétsi roli také
média pfi utvareni Zivotniho stylu. Média mohou fungovat jako ndstroj ¢i
prodlouZend ruka trhu, ponévadz je to trh, ktery dal moznost vzniku médiim a je
to znovu trh, ktery tyto média syti a dava jim schopnost neustale expanze. Média
tedy slouzi trhu a jeho potiebam, jelikoZ jsou z néj stvofeny, umoznény. Aby se
mohl trh rozvijet, potfebuje konzumujici spole¢nost, ktera bude vérné a vskutku
rychle konzumovat vSe co vyprodukuje.

Trh Utoci na lidskou racionalitu tim, Ze neustale se zvysujici produkeci je
dosahovano pokroku ve jménu veskeré¢ho lidstva. A pravé tento obraz pomahaji
dotvaret média, kterd denné vytvaieji staronového spottebitele, jenz se lisi od toho
pfedeslého tim, Ze ke svému uspokojeni potiebuje stile nové a nové zbozi
a sluzby, a spolecného s nim ma pouze to, ze nikdy nebude nasycen a vzdy bude
dychtit po né€em novém, co doposavad nevlastni.

Média tak devalvuji vSechny hodnoty, které se s principy trhu neslucuji.

Dusledkem ¢ehoz je, ze se ¢lovek ocita v bezradné nejistoté, kterd byla vyvolana

8 srov. DUFFKOVA, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu, s. 105-108.
% srov. Tamtéz, s. 76-77.
% srov. Cesky statisticky utad. Statistickd rocenka Ceské republiky 2008, s. 426.
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degradaci hodnot, na nichz stala spole¢nost pfedmasmédialni. Lidé se tak snazi
Vv této zdanlivé bezvychodné situaci najit vychodisko pomoci hodnot, jez vytvaii
trh a nalézt tak vnitini klid, kterého se ¢lovéku stejné nedostava, a ani nemtize.”?

Vystizné tento stav popisuje Ottdv slovnik naucny. Pojednava o teorii
hrani¢ného uzitku, ktera tika, ze vétSina nasich potieb je uspokojovana pozvolna,
pficemz kazdé nasledujici uspokojeni plsobi mensi slast nezli uspokojeni
predchozi. Tim mize dojit az ke stavu, kdy realizace urcité Cinnosti, jez zprvu
vedla k uspokojeni, zadné uspokojeni nenavodi, ba dokonce se tato ¢innost muiize
zménit k danému piimo v hnus a odpor.*®

Zdélo by se tedy, ze zivotni styl kazdého jedince je do znacné miry
témto vliviim jakkoliv branit, a ma pouze omezené moznosti, jak by se mohl z této
predeterminace v budoucnu vymanit.

Clovék miZe této skuteCnosti &elit na zakladé své hodnotové orientace,
ktera je u kazdého jedince do ur¢ité miry jedine¢na, nebot zalezi pouze na
konkrétni osobé, jaké vztahy vzniknou mezi hodnotami, které utvateji hodnotovou
orientaci, a tim zpisobem ovliviuji i zivotni styl, ktery je v kazdém rozhodnuti
interindividualni, nebot’ mechanismy, jez se spolupodileji na konecném
rozhodnuti, jsou propleteny natolik slozitymi a spletitymi sitémi vztaht, ze lidska
bytost je nenaklonovatelna.

Koneény vysledek, jenz je vyusténim procesu rozhodovani vskutku muze
byt, Casto se tak i d&je, shodny s chovanim S$iroké vefejnosti, ale to nepopira
skutecnost, Ze lidska bytost Si zachovava neopakovatelnou a jedine¢nou existenci,
kterd tkvi pravé v procesu rozhodovani. Samotny vysledek jednani je pak
zamySlenim pro pedagogiku, ktera by méla skrze vychovu ucit, jak lze dospét
i k odlisnému rozhodnuti, a tim se automaticky nevy¢lenovat na okraj spole¢nosti

se stigmatem nepfizplisobivy jedinec.

% srov. Konzumismus vélcuje vSechny jistoty i hodnoty: rozhovor s Sabino Acquaviva. Piel. M.
Glaser. Ceska sekce Vatikinského rozhlasu [onling]. Posl. tipravy 8. 05. 2007. [cit. 2009-03-21].
Dostupné z WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=7721 >.

% srov. Ottiiv slovnik naucny: Ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti. 11. dil, Hédypathie-

Hyzdé, s. 441.
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1.4 Pedagogické pojeti hodnot

Dnesni c¢loveék zije ve svété novém, globalizovaném, nez v jakém zil
¢lovek veerejsi, coz jej nuti, aby vice uvazoval o svych rozhodnutich a promyslel
jednotlivé kroky, které vedou k ciliim, které mu zprvu urcil nékdo jiny, ale je to
teprve on sam, kdo rozhodne o jejich realizaci a tim vymezi jejich kone¢né urceni.

Proto je dulezité, aby dokazal porozumét hodnotam, které jej obklopuji,
uspokojoval takové potieby, jez tyto hodnoty podporuji, v hranicich zajmu, jez je
nadale rozvijeji, a vytvarel si takové postoje, které jsou k t€émto hodnotam
zacileny. Jinak fec¢eno, aby mohl svym jednanim odpovédét na zakladni otazku,
po smyslu a ucelu lidského Zivota.

Pedagogiku muzeme chépat, v Sirokém slova smyslu, jakozto védu
o vychove, ktera mé clovéka prednostné vychovavat. Elementdrni otdzka
pedagogiky potom zni: K ¢emu ma vychovavat, anebo pro koho, ¢i pro co
vychovavat? Zalezi tedy, z jakého thlu pohledu se na ¢loveéka divame.

Vychova se vSak muze stat prostfedkem jistého druhu manipulace.
Manipulace vtom smyslu, ze objekt vychovy je vychovavan dle toho, co je
momentalné ozna¢ovano za vychovny cil.* Proto hrozi nebezpedi, Ze vychova se
muze stat sluzebnici riznych mocenskych z4jma, jez sleduji své partikularni
z4jmy nad zajmy spolecensky hodnymi.

Pricha mluvi Vv souvislosti s vychovou o krizi hodnot, jez je
charakteristickd pro dnesni dobu.® Jedna se o jev, ktery postihl prakticky celou
spole€nost. Tento stav nebyl nikterak rychly a ndhly, nybrz spiSe pozvolny
a postupny. Lidé se odvraci od hodnot, jez po celé generace udrzovali, kultivovali
a ztraceji k nim vztah, ktery je pro hodnotu existencialné urcujici.

Hodnoty, jez byly hnaci silou pokroku, jsou odmitany, ponévadz jsou
povazovany za strijce dnesSnich problémil. VSe prostupujici globalizac¢ni procesy
pfindSeji setkavani kultur, které vyvolavaji stiet hodnot a CEloveék tak ztraci

orientaci v kazdodennim Zzivoté. Nasledkem ¢ehoz je hodnotové vakuum, které je

% srov. PALOUS, R. Cas vychovy, s 219.
% srov. PRUCHA, J. Ucitel: Soucasné poznatky o profes, s. 121.
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vyplilovano soucasnymi hodnotami, plynoucimi z hospodaisko-ekonomickych
cilt, které maji uréujici smér lidského konani.*®

Trzni hospodafstvi je urCovano védecko-technickym pokrokem, ktery se
vyviji nepomérné rychleji vici pokroku v oblasti mysleni, jez se vyznacuje
celistvym pohledem na svét, v némz ma ustfedni vyznam cil lidského konéni,
ktery neni omezen na pritomnost jednani.’’ Jestlize tak nebudeme &init, &i se
alespon o to pokouset, muze se stat, ze lidstvo ztrati kontrolu nad svym jednanim.

Pedagogika, obzvlast¢ pedagogika volného c¢asu, muze, dokonce ma
povinnost hodnoty, jeZ vyplyvaji ze samého lidstvi, pfedavat ¢lovéku predevsim
skrze zajmové Cinnosti, jez by umoznovaly nejen hodnoty piedavat, ale také je
objevovat tviréim mysleni a ¢innosti, rozvijet je a péstovat, anebo je zkratka jen
nachdzet ve vécech, udélostech, lidech, jez ¢loveka bézné obklopuji a pfitom
nestoji témef nic, staci si jich jen vSinout, uvédomit si je a prozit je.

Vychova by tak méla umoznovat takovou hodnotovou orientaci, ktera neni
pouhym poznanim skute¢nosti jako objektu, na ktery lze uplatnit kritérium
bezprostiedni uzite¢nosti nebo ziskovosti pro pfitomné déni, ale musi v sob& nést
i dovednost komplexniho néhledu jevi teprve piipadnd budoucich.®®

Diilezitym ukolem vychovy je ueni se ¢i spiSe uvédomeéni si vztahu mezi
hodnotou a podnétem, ktery za hodnotu povazujeme. Jestlize n¢jakému podnétu
pfipisujeme urcitou hodnotu, je podstatné odliSovat tento podnét od samotné
hodnoty, nebot’ v sobé¢ danou hodnotu jenom odrézi, a miiZeme jej proto nazyvat
pouze nositelem hodnoty, ale vlastni hodnota, jez pro nas tento podnét ucinila
hodnotnym, nema zaklad v onom podnétu, stoji mimo n¢j, mimo smyslové
vnimatelny svét. Proto nesmime zapominat, ze nositelé hodnot jsou vzdy $ifiteli
hodnot jen pro n&koho a jen po n&jaky Gas.”

Z toho divodu by nemé¢l ¢lovek odvozovat sviij smysl konani od nositelt

hodnot, rozumime zejména objekty nezivé, ale od samotnych hodnot, které

nepodléhaji zakoniim hmoty, a proto jsou jako takové vécné. To je cilem

% srov. SEMERAD, I. Socidlné etické dimenze vychovy, s. 190-191.
% srov. BERTRAND, Y. Soudobé teorie vzdélavani, s. 194.

% srov. DOROTIKOVA, S. Hodnoty a vzdélavani, s. 13.

% srov. BREZINKA, W. Vyichodiska k pozndni vichovy, s. 96.
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pedagogiky jakozto védy o vychovavani, pomoci vychovy a vzdélavani piivést
¢lovéka na cestu, kde by byl schopen rozeznat skute¢né hodnoty, od téch uméle
vytvarenych a byl schopen je chranit, zachovavat a rozvijet.

Nemén¢ dulezité je pak vytvoreni si i vztahu k hodnotam zapornym, které
jsou, od nepaméti, pfitomny v lidském jednani stejné jako hodnoty kladné.'®
Clovék se musi zietelnd od téchto hodnot nejen vymezit a distancovat, ale musi
jim umét taktéz cCelit a chrénit pfed nimi hodnoty positivni, jez se vzijemné
vylucuji.

,Kofeny zla jsou v ¢lovéku, vjeho sebevédomi, v nedostatku

101 proto musi pedagogika pristupovat k &lovéku jako k individuu se

skromnosti.
specifickymi potfebami a zajmy, ale zaroven jej chdpat a také se k nému tak
chovat, jako k bytosti socialni, jez sviij pivod i cil odvozuje od druhého ¢lovéka.
Neboli podporovat ty hodnoty, které vedou k zodpovédnosti, nejen za
sebe, ale i za druhé, za spolecnost jako celek, za zachovani ptirodniho svéta
naslednym generacim. To znamend nepojimat Cloveka, ktery miize ze svych
minim vytézit maxima, nybrz ktery mlze ze svych maxim utvofit obecné platna

minima.

2 Charakteristika pubescenta

Cilem této kapitoly je poukazat na obdobi pubescence, jako na vyznamnou
etapu lidského vyvoje, kterd mé sva specifika vzhledem k utvareni hodnotovych
orientaci. Bude zde nastinéna strucnd biologicka, psychologicka a socialni
charakteristika pubescenta s akcentem na utvafeni hodnotovych orientaci.

Pubescence je lokalizovana spolecné s adolescenci do obdobi dospivani,
jez tvoii ptechod mezi détskym a dospélym svétem. Prvnim stupném dospivani je
perioda pubescence, kterd se definuje ve vékovém rozhrani ptiblizné¢ mezi 11. az

> v T 1y C g1 102
15. rokem Zivota, se zna¢nou individualni variabilitou. 0

190 srov. DOROTIKOVA, S. Hodnoty a vzdélavani, s. 15.
101 srov. NOUZA, J. Vsichni potfebujeme, aby nam Bih odpoustdl: rozhovor s Jitim Kasnym, s. 3.
192 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 209.
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Langmeier toto obdobi ¢leni dale na fazi prepuberty a vlastni puberty.
Prepuberta je pak urcena v rozmezi od 11 do 13 let a projevuje se nastupujicimi
sekundarnimi pohlavnimi znaky. Puberta navazuje na prepubertu a je ohrani¢ena
dosazenim schopnosti reprodukce, coz se déje okolo 15. roku zivota. Pficemz
vékové vymezeni se 1iSi u chlapct a divek zhruba o jeden az dva roky, nebot
divky dospivaji rychleji nez chlapci.'®®
lidského zivota vibec. Vystupuje zde totiz do poptedi celd fada radikalnich
transformaci. Pohlavni dospivéani, a S nim spojené télesné a hormonalni zmény
predstavuji pro psychiku jedince zna¢nou zat&z.'%*

Tato perioda lidského Zivota byva n€kdy oznacovéna také jako druhd faze
vzdoru. CoZ prameni z odmitani dosavadnich postoji a hodnot ze strany rodicd,
jez pubescent do té doby pIn¢ akceptoval. Dité se musi vymanit ze zavislosti na
rodi¢ich, naucit se odpovédnosti, samostatného rozhodovani, a proto dochazi
k témto konfliktim, jez jsou mnohdy pro ob¢ strany velmi zatéiujici.lo5

Oznacovat pubescenci za druhé obdobi vzdoru je dle Ptihody zavadéjici,
nebot’ poukazuje na fakt, ze pojem vzdor v sob&é znaéi agresivni chovani.
Pubescentovo chovani je vSak ve skutecnosti obranné, jeZ primarné haji jeho
vlastni identitu. V agresivni chovani mize teprve pterist v situacich, kdy jednani
dospélého je v rozporu s pubescentovymi nebo spole¢enskymi hodnotami a jedna
se tak o chovani sekundarni. Kupftikladu déti radé€ji pfijmou trest, nez by mély
uznat, ze mél pravdu dospély a pfijmout jeho nazory, & jej odprosit. Cini tak na
zéklad¢ obrany své identity, jez pocituji v celém obdobi za zna¢né ohroZenou.
Proto by bylo lepsi, chceme-li toto obdobi oznacovat jednim typickym znakem,

pouzivat pojem obdobi resentimentu, jez v sob& znac¢i obranné zaporné chovani.'%

193 srov. LANGMEIER, D., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 139.

104 srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 169.

195 srov. CAP, I., MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 233-234.

1% srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: 1, Vyvoj clovéka do patndcti let, s. 409.
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2.1 Biologicka charakteristika

Pubescence je charakteristicka tzv. druhou tvarovou pfeménou organismu.
To znamend, ze se podstatné urychluje rist a dochéazi k pohlavni diferenciaci,
jejimiz prvotnimi ptiznaky jsou pravé sekundarni pohlavni znaky, ¢imz se dale
diferencuje muzsky a Zzensky té€lesny vzhled. Na téchto zménach se nejvice podili
endokrinni systém zlaz a silici produkce hormoni.'%’

Télesné dospivani ptinasi pubescentovi celou fadu novych situaci. Celkova
vnéjs$i 1 vnitini zména télesného schématu pred néj klade nové pozadavky, se
kterymi se musi vyrovnat. Zevnéjsek se tak stava daleZitou soucasti pubescentovy
identity, na né&jz soustiedi zna¢nou ¢ast své pozornosti a poklada jej za mozny
prostiedek dosaZeni socialni integrace a prestize.'%

Pubescent velmi citlivé vnima reakce svého okoli na somatické zmény,
jimiz prochézi. I kdyz mohou byt positivni, on sadm je ¢asto vnima jako negativni,
nebot’ se jednd o zménu, kterd pro n¢j predstavuje podstatny zvrat dosavadniho
vyvoje. Spojuje je tedy s tim, jak tyto zmény hodnoti jeho okoli, na zaklad¢ ¢ehoz
si vytvaii postoje o svém télesném schématu.'%°

Télesné vzezieni tak predstavuje pomérné velkou socidlni hodnotu.
Pocitem nelibosti trpi Castéji divky, coz je dano jednak tim, Ze proces dospivani
u nich nastupuje dfive nez u chlapci a télesné zmény jsou vyraznéjsi, a jednak
také tim, ze hodnota krésy je v soucasné spolecnosti prezentovana nerealistickymi
symboly, jez znazoriuji napt. modelky, které tvoii marginalni ¢ast populace, ale
spoleCnost je povazuje, prostfednictvim médii, za ideal krasy. Ptipocteme-li
K tomu jesté sociokulturni pojeti zenské krasy, télesny vzhled se stava pro divky
nepiekonatelnym problémem.**

Ideal krasy se stava nedosazitelnym, nebot divky vazi v 15 letech

v priméru o devadesat dkg vice neZz chlapci, a pfirozené¢ jsou plngjsi

197 srov. KURIC, J. et al. Ontogenetickd psychologie, s. 195.
198 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stari, s. 210-211.
199 srov. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 233.
10 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, . 213-214.
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a nespokojengj$i se svym vzhledem. V prabéhu nasledujicich tfech let, ale
pfiberou uZ jen ndco, pres Sest kilogramil, zatimco hosi témsf jednou tolik. ™™

Z ¢ehoz vyplyva, ze télesny vzhled je vtomto obdobi determinovan
v disledku piekotného télesného rustu a je za béznych okolnosti neslucitelny
s postavou modelky, tedy i Se soucasné¢ prezentovanym idealem krasy. Divky
tento rozpor vSak nesou dosti nelibg, v ¢emz je utvrzuji i jejich vrstevnici, ktefi
obdivuji pfitomné modly a davaji jim tak najevo, ze se kloni na stranu spolec¢nosti,
ktera umoznila, Ze hodnota krasy se da jednoduse kupovat za penize, pomoci
kosmetickych pripravkil a sebeodiikani se v otdzkach piijmu potravy.

Prekotna rastova expanze ma pro pubescenta psychologicky vyznamné
dasledky. Nyni dosahl srovnatelné stejné vysoké postavy jako dospély, nekdy

rrrrr

jako na n¢koho, kdo stoji nad nim a on je mu podroben, ale stava se pro ngj
rovnocennym partnerem. 2

Biologické a psychické dospivani vSak nemusi probihat konzistentné.
Jestlize je biologické zrani rychlejSi neZz psychické, mize dochazet
K intrapsychickym konfliktim, jejichz zakladem jsou pravé probihajici télesné
zmény, které se snazi jedinec potlacit ¢i alespon zabrzdit, jelikoZ jsou pocitovany

jako zdroj negativnich podné‘a'i.113

2.2 Psychicka charakteristika

Doba pubescence se vyznacuje vznikem nové kvalitativni trovné mysleni,
jedinec si osvojuje systém formalné logickych operaci, jez mu umozinuje uvazovat
0 jevech teprve budoucich, které nemaji zakotveni v pfitomnosti na zakladé
zkuSenosti. Pubescent dokdze uvazovat 1 o alternativach, které by mohly pfichazet

V tvahu, nespokojuje se pouze s jednim konkrétnim feSenim. Je také schopen

M rov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: I, Vivoj clovéka do pamdcti let, s. 432.
M2 grov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 171.
3 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 212.
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uvazovat hypoteticky o vécech velmi abstraktnich, jez stoji mimo smyslové
vniméni.***

Na zakladé ¢ehoz se méni i jeho postoje, a to nejen k sobé samému, ale
i ke svému dosavadnimu okoli a svétu jako celku. Pubescent je sice vybaven
schopnosti uvazovat na trovni formalné logickych operaci, jez ptedstavuji vrchol
v lidském mysleni, ale chybi mu dostate¢né mnozstvi zkuSenosti, které by
umoziovaly naslednou reformu. Proto je jeho uvazovani ¢astokrate odpoutano od
redlného svéta a miize se dopoustét omyld, ¢i zevSeobecnujicich zavérh, jez
vychézeji z nepodlozenych skutecnosti. '™

Formaln¢ logické operace davaji pubescentovi moznost premyslet
0 hodnotéch spolecnosti, jez mu jsou ze strany vychovné vzd€lavacich instituci
neustdle predkladany. On tuto nové nabitou moZnost hojné vyuZziva a reflektuje
vSechny skute¢nosti, jez jsou v rozporu s proklamovanymi hodnotami a ¢ini tak
vskutku diirazng, svédomité a znatné netiprosné.**°

O to vétsi je jeho néasledné zklamani, kdyz zjisti, jaka panuje diskrepance
mezi intencionalnim a funkciondlnim plsobenim. Je znacné rozhoifen nad
skute¢nosti, Ze on musi dodrzovat normy, které mu jsou predkladany jako obecné
platné a zavazné, ale dospéli tyto pravidla sami nedodrzuji a nejednou jednaji
vV piimém a Umyslném rozporu proti témto hodnotdm. V tu chvili dokaze byt
pubescent velmi svefepy a mizeme zde mluvit o agresivnim chovani, jez mél
Piihoda praveé na mysli.

Stejny autor hovoii o pubescenci jako o dob& dobrodruzné moralky, jez
se vyznaCuje hrdinskym pierodem mravniho citéni.!*” Jedinec chce nalézat
hodnoty, které mu jsou zvnitinény na zékladé vychovné vzdélavacich procesi, ale
zarovenn je chce nalézat svou vlastni cestou a pili, nebot’” shledavd cesty
spolecnosti, vedouci k témto idealim, za pokrytecké a sebeucelné, které spiSe

hodnoty popiraji a tlumi, nez by je podporovaly.

1 srov. LANGMEIER, D., KREJICIROVA, D. FVyvojovd psychologie, s. 146-147.

15 5rov. KURIC, J. et al. Ontogenetickd psychologie, s. 210.

18 grov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 175.

Y srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: 1, Vyvoj clovéka do patndcti let, s. 428.
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V dospivani je také zna¢né vyvinuta potfeba dychtici po v§em novém,
neotfelém, az tajemném, co jej prekracuje a vymanuje se ze smyslového svéta.
Jedna se o vzruSeni, které napliuje dospivajici pocitem vyjimecnosti
a neopakovatelnosti, jak prozivané skute¢nosti, tak sebe samého. Zvidavost
atouha po tajemstvi je kofenim pubescentovy seberealizace.’® Tyto stavy jsou
doprovazeny nejen kognitivni rozdychténosti, ale také emocionalnim rozrusenim.

Coz se odrazi i v pubescentnich z4djmech. Prevladaji zde z4jmy poznavaci,
jez se projevuji snahou poznat vSe nové, co bylo az dosud pubescentovi skryto.
Tyto z4jmy jsou podminény na zakladé nové se utvarejicich postoji k dospélym,
jez predem do jisté miry predikuje, jakym smérem se bude pubescentovo

i~ 1, N , . 119
nahlizeni na socialni skute¢nost ubirat.

Nezanedbatelnou roli pak hraji praveé
emaoce.

Télesné zmény, jak jsme jiz podotkli, jsou provazeny hormondlni boufi,
ktera ma za nasledek emoc¢ni labilitu, jez se projevuje vice ¢i mén¢ precitlivélym
reagovanim na veSkeré podnéty, Snimiz pubescent vstupuje do interakce. Tato
emo¢ni nevyrovnanost ma podil na neustdle se zvySujici nejistoté, ktera je
charakteristickd podrazdénosti a vysokym stupném napéti. On sdm je prekvapen
ze svého rozporuplného prozivani skutecnosti, coZ vyvolava pocity rozladénosti
a nevlidnosti ke svému okoli i k sob& samému.'?

Emocionalni rozkolisanost prozivani je natolik typicka pro tuto éru
lidského vyvoje, Ze byva celé obdobi pubescence oznacovano pravé pomoci této
charakteristiky. Stfidaji se zde vybuchy emoci, které cCasto ptechazeji do
lhostejnosti a depresi. Dosavadni porozuméni emocim se kompletné rozpad'él.121

Nakone¢ny charakterizuje pubescenci jako obdobi zmatkl, ponévadz
dospivajici se nevyzna ve svych vlastnich pocitech, kterym nerozumi a nedokéze,
mnohdy ani nechce tyto pocity vyjadfit, jelikoz se obava zesmé$néni. Zdrojem
téchto pocitii je zdpas o uznani vlastni dospélosti, a zni plynoucich prav,

konflikt srodi¢i a neshodou mezi aktudlné prozivanou romantickou laskou

18 srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: I, Vivoj clovéka do pamdcti let, s. 367.
9 srov. KURIC, J. et al. Ontogenetickd psychologie, s. 220-221.

120 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdii, s. 214.

121 srov. VYROST, J., SLAMENIK L. et al. Aplikovand socidlni psychologie Il., s. 67.
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a Gpénlivou sexualni touhou.’”? To vie vyvolava v pubescentovi neustalé vnitini
konflikty, které se vyznacuji vyssi ¢i niz$i mirou emocionality.

Nejistota, jez se pubescenta v celém tomto obdobi zhostuje, u né¢j muze
vyvolat dvé zakladni obranné reakce. Mechanismus kyvadla mu umoznuje navrat
na nizsi vyvojovou uroven, ve které nachdzi potfebny pocit jistoty a slouzi tak
jako wurcity druh relaxace a uvolnéni. Tato reakce je uplatiovana hlavné
v situacich, kdy nové zpusoby feSeni nejsou dostateCné zvnitinény a jejich
je druhym c¢astym jevem, s nimz si pubescent vypomaha ve vypjatych situacich.
Fantazie dovoluje odpoutani se od ¢asoprostorové vazanosti, a umoznuje mu tak
docasné piekonani ndro¢nych situaci, jez nedokdze prozatim fesit. Fantazijni snéni
umoznuje fesit dany problém z riznych roli a pohledd, které by v redlném Zivoté
nebyly uskutecnitelné. Fantazie muize pusobit jako vhodny stimul k podpoie
a rozvijeni mysleni 0 budoucim déni.*®

Fantazie tak pfedstavuje pro pubescenta vitaného spole¢nika, ktery
nejednou pomuize ve zdanlivé nefeSitelném problému. Jak ale uvadi Kuric, na jeji
rozvoj zna¢nou meérou pusobi vnéjsi Cinitelé, jako jsou napf. masmédia, ktera
mohou V jedinci vzbuzovat Casto nerealistické piedstavy, které jsou poté
prenaseny do fantazie, kde se dale upeviiuji a rozviji.***

To je klad a zaroven protiklad fantazie, ze zlstava skryta vnéjsimu okoli
aje pfistupna pouze samotnému jedinci, ktery tak miliZze jejim prostfednictvim
prekonavat rizné strasti Zivota, ale zaroven 1 posilovat a rozvijet protispole¢enské
hodnoty a tendence. Problém nastava, jestlize tyto proti lidskosti jdouci hodnoty
jsou pubescentovi prezentovany v dobé, kdy se nachazi ve vnitinim rozpoloZeni
a je snaze nachylngjsi k ptijmuti takovychto zlo¢ind. Jednim z takovych mist, kde
se muze setkat s informacemi, na néz neni dostatecné ptipraven, jak kognitivne,
emocné 1 moraln¢, je internet, ktery nepodléhd jakékoliv cenzuie, jez by

vyclenovala ty hodnoty, jdouci proti lidskosti.

'2 srov. NAKONECNY, M. Lidské emoce, s. 175.
128 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 215-216.
124 srov. KURIC, J. et al. Ontogenetickd psychologie, s. 208.

57



V ramci pohlavniho dozravani se objevuji erotické emoce, jez se projevuji
zdjmem o druhé pohlavi. Tento zdjem mé vSak podobu nesmélosti a vynoiuje se
Vv zivot¢ pubescenti zprvu neocekdvané. Eroticky vztah je charakteristicky
mnohdy jednostrannou emocionalni vazbou, aniz by druhy véd¢l, Ze je objektem
tohoto vztahu, nebot’ pubescent je ve své piirozenosti velmi bazlivy.'?®

Erotické city se vyznacuji touhou po blizkosti milovan¢ho objektu, ale
nevyustuji pftimo ve smyslové uspokojeni, i kdyz maji stejny zaklad jako city
sexualni, jez jsou spojeny s touhou télesného pfilnuti piipadné¢ samotného
uspokojeni. Toto rozliSeni je dilezité, ponévadz pubescence je dobou erotiky.
Ptihoda to dokazuje na vytvareni spontannich skupin. Chlapci v tomto obdobi,
stejné jako divky vytvaii homogenni skupiny, namisto heterogennich. Je to dano
tim, ze pouze ve skupinach stejného pohlavi si dokdZou nejlépe sami sobé
porozumét a potieba sexualniho uspokojeni zde neni hlavni. Sexualita ma v tomto
obdobi tedy vyznam vedlejsi a je pubescenty realizovana v projevech autoerotiky,
ptimé sexualni uspokojeni s druhym partnerem tak neni primarnim cilem.'?®

Ptihoda shrnuje, ze jak erotika, tak i sexualita tvoii zéklad psychickych
zmen, ale jejich odlouceni pro lidsky vyvoj je v této etapé ucelné a dulezité.
v némz muize pubescent uspokojovat své erotické tuzby, aniz by musel nutné
sklouznout k sexualnimu uspokojeni s druhym partnerem. Estetické citéni se pak
nejvice projevuje obzvla§ts v hudbg, vytvarném uméni a v poezii.'?’

Rozpor, jenZ vznika mezi subjektivné pocitovanou touhou eroti¢na, ktera
se vyznaCuje platonickou laskou s pifimési nesmélosti, az bazlivosti, je
konfrontovan se sexudlnim pudem, jez sice vychazi z vné pubescenta, ovSem je
neumérné urychlovan spole€nosti, ktera pred€asné tento pud probouzi k Zivotu.
Proto tato diskrepance musi byt ur€itymi zpiisoby ventilovdna, coZ umoziuje

pravé umeéni ve vSech svych podobach.

125 srov. VYROST, I., SLAMENIK I. et al. Aplikovand socidlni psychologie II., s. 68.
126 srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: I, Vyvoj clovéka do pamdcti let, s. 413-414.
27 grov. Tamtéz, s. 417.
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2.3 Socialni charakteristika

Pubescenci lze také oznacit za obdobi emancipace. Dospivajici ma potiebu
se zbavit citové zavislosti na rodiné v dosavadni podob¢. Jiz nechce, aby s nim
bylo zachazeno jako smalym dité¢tem. Takovéto jedndni shledava
manipulativnim, coz se mu krajné pfi¢i. Proto se snazi o citovou transformaci, ve
které mu sice i nadale bude rodina poskytovat pocity bezpeci a jistoty, ale zaroven
mu umozni odprostit se z jeji vazanosti a budovani si své vlastni identity.'?®

Pfeména vztahl predstavuje znacnou zatéz pro ob¢ dve strany. Pricemz
nové a neumi je dostatecné pochopit, natoz pak vyjadtit ¢i verbalizovat. Proto
mnohdy dochézi kuplnému odklonu od rodi¢t, od idealt, jez ztélestovaly.
Hodnoty, které diive obé strany spojovaly, je dnes spise rozdé&luji.*?

Proto se stava, Ze tentyZz nazor, ktery zastava dospély, je odmitnut
a oznaCen za nepiijatelny. Od vrstevnikd ¢i jiné neformalni autority je vSak
nekriticky pfijiman a pubescent se s nim ztotoznuje. Déje se tak z divodu, ze se
potfebuje odlisit od autority rodicli, vymanit se z jejich vlivu a dokazovat si, ze
i on obstoji v konfrontaci s dospélymi. Jedna se o sebe potvrzovani autonomie,
ktera je pro n¢j v emancipacnim procesu nepostradatelné.130

Aby odpoutani se od rodiny bylo UGspé$né, musi mit pubescent jistotu
v pilnuti k novému socialnimu objektu, ktery do jisté miry umozni z ¢asti
nahradit stavajici rodinu. Tuto ulohu piebira vrstevnicka skupina, ktera
predstavuje pro dospivajiciho novy rozmér Zivota. Clenové skupiny maji stejné
zajmy, potieby i1 problémy. V tom spociva pfitazlivost tohoto nového hrace na
socidlnim poli. Kdo jiny by mohl Iépe chapat tak komplikované a slozité procesy,
které se odehravaji v pubescentu, nez zase jen pubescent.**

Vrstevnickd skupina vytvaii své vlastni normy, hodnoty a idedly, které
musi kazdy jedinec, jez nalezi, nebo chce patfiti do této skupiny, respektovat

a dodrzovat. Jinak je skupinou sankciovan, odvrZen na jeji okraj, anebo piipadné

128 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri, s. 237-238.
129 srov. LANGMEIER, D., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 149.

130 srov. CAP, I., MARES, J. Psychologie pro ucitele, s. 234.

B srov. KURIC, J. et al. Ontogenetickd psychologie, s. 221.
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by mohl byt i vyloucen, coz je pro pubescenta, jez se zbavuje svych dosavadnich
jistot, neptipustné. To je jeden z divodd, pro¢ dospivajici tak lehce piebira tyto
hodnoty, které mohou byt i v rozporu s jeho dosavadnim pojetim hodnot.**?

Role ve skuping, kterou jedinec zastava, je pro n&j vyznamna. Je odvisla
od jeho vlastnich schopnosti a dovednosti. Neni jako v rodiné vrozend, predem
urcend, ale musi se snazit o jeji potvrzovani, pficinit se o ni, je zasluhova. To na
n¢j klade znac¢né pozadavky, které mohou byt v rozporu s pozadavky rodiny
a maze tak dochéazet ke konfliktim mezi nim a rodici, ktefi nerozumi jeho potieb¢

ur¢itou socidlni roli ve skupiné ziskat a utvrzovat se ve své nové ziskané

. vl
identits.**

2.4 Hodnotova revoluce

Oznacenim hodnotova revoluce, chceme upozornit na fakt, Ze obdobi
pubescence se nese vduchu piehodnocovani vseho, sc¢im se pubescent
V dosavadnim zivoté setkal. Je to éra revizionalismu, ktera peclivé pirezkoumava
vSe, co mu bylo importovano zvenc¢i. Zvlastni pozornost vénuje t€ém normdm
a hodnotam, na kterych spoleCnost nejvice Ipéla a také jej, pii jejich
nedodrzovani, nejednou sankcionovala.

Jakmile zjisti, ze existuji nesrovnalosti mezi proklamovanym chovanim
a skute¢nym jednanim, dokéze byt dospivajici velice nekompromisni a vyzaduje
striktni dodrzovani dané hodnoty. Nechut' ke kompromisim vyplyva ze strachu
Z nejistoty, kterou proziva nej intenzivnéji.134

JestliZze tak okoli necini, opovrhuje jim. Nejvice vSak pohrda témi, k nimz
choval nejvyssi naklonnost, ponévadz povazuje jejich jednani za zbabélost a zradu
vuci vlastni osobé. V jeho ocich se stavaji pokrytci, ktefi pozbyvaji poslednich

zbytkl autority v jeho mravnim urceni.

132 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdii, s. 245-246.
33 srov. Tamtéz, s. 246-247.
13 srov. Tamtéz, s. 221.
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Postupem c¢asu pubescent zjisti, ze ve svém tazeni za moralni ocistu svéta
zustal docista sam. Rodice davno rezignovali na idealy, jez mu vstépovali po
celou dobu a on sotva dokaze néco zménit, jelikoZ jej ani dospéli neberou vazné
aspiSe ho vtéto véci pichlizeji, nez aby mu naslouchali. Dospivajici citi, ze
0 hodnotéch se jen mluvi, misto aby se Cinilo. Nevyhnutelné dochézi k zavérim,
ze hodnoty jsou jen pro n¢koho a pro néjaky cas, a je to on sdm, kdo urcuje, kdy
se jimi bude fidit a kdy naopak pozbudou platnosti a umozni mu byt ,,Voln}'lm“.135

Volnost se postupné pieménuje v pojeti svobody, kterou pubescent chape
jako svobodné rozhodnuti, jez neni vazané na hodnoty, ale vychazi z pudovych
tendenci, které muze libovolné uspokojovat, nebot’ svoboda se v jeho pohledu
projevuje jako liboviile rozhodnuti v libovolném case a prostoru. Neni schopen si
uvédomit, ze se sice vyvazal z rodiCovské autority, ale zdroven se ihned opétovné
ptikoval tentokrate k pudovym tendencim, které z n&j rovnéz necini svobodnou
bytost.

Tato nové nabitd svoboda mu umoziuje vytvaret si svou vlastni identitu,
kterd odpovidé jeho potfebam a zajmim. Zalezi pouze na ném, jak se zachova
ajaké meze si sam sob¢ stanovi. Jeho dosavadni hodnotova orientace se méni
bezmala revolu¢né a hodnotovy systém zaziva silné 0‘[fesy.136

V této dobé je proto jedinec pomérné nachylny k vytvofeni si takové
hodnotové orientace, jeZ bude nadale podporovat a rozvijet jeho dosavadni
spotiebitelsky Zivot a pfivede jej na scesti konzumniho zpiisobu Zivota, ktery za
nejvyssi hodnotu poklada neustéle se zvysujici spotiebu produktii a sluzeb trzniho
hospodafstvi.
lidského vyvoje. Je to doba plna bouilivych a revolu¢nich zmén, kterym nerozumi
pubescentovo okoli natoz pak on sam. Je to obdobi zméti nejistoty a hledani nové
identity. Je to stddium velkych konflikta, ve kterych je negovano témét vSe, co ma
spojitost s dosavadnim pribéhem zivota, ale zaroven je to obdobi Slechetnosti

a spravedlnosti, které se projevuje bezpodmine¢nym Ipénim na stavajicich

1% grov. IVUCAN, P. Cesta zZivotem, s. 189.
13 srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: 1, Vyvoj clovéka do patndcti let, s. 427.
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hodnotéch. Proto je také mozna toto obdobi ozna¢ovéano za obdobi vzdoru, nebot
pubescent opravdu vzdoruje, ne vsak hodnotam, ponévadz ty pro néj az doted
predstavovaly jistotu a fad, ale spoleCenské skute¢nosti, kterd tyto hodnoty
degraduje, a tim je degradovana i jeho jistota a pocit bezpeci.

Na obranu pubescenta vsak musime poznamenat, ze mnohé jeho problémy
Cisi pravé z rozporu, jenz panuje mezi svétem pieddvanych a svétem skutecné
zitych hodnot. Pubescent tak vstupuje do déni, které nerozjednal a nemohl do n¢j
zasahovat, ale timto dnem se jeho postaveni méni. Je mu ddna moznost korekce,
ktera v ném miize vyvolat jeSté vétsi nejistotu, anebo naopak zklidnéni, Ze tento
stav neni konecnym a teprve on sam muize realizovat ty hodnoty, jez poklada za
urcujici smysl lidského Zivota.

Pubescent se shodnotami nejprve setkava skrze hodnotovy systém
spolecnosti, ale také na zakladé€ své zkusenosti a subjektivniho pojeti, kde urcujici
roli hraji emoce. Tento zprvu pfedem dany systém nasledné transformuje do nové
podoby, a tou je hodnotové védomi, které je ustavujicim prvkem pro hodnotovou
orientaci, jenz je nejvice v konsonanci se zastdvanymi postoji. Ve stale vétsi mife
se vsak vedle subjektivniho pojeti, které prehodnocuje vse, s ¢im se dospivajici
setkd, objevuji hlavné silici kulturni vlivy, v podobé internetu, které¢ ovliviiuji
subjektivni pojeti smérem od subjektivni prospésnosti k objektivnim potiebam

konzumni spolecnosti.

3 Internet

Smyslem této kapitoly je upozornit na mozna uskali pfi uzivani internetu
pfi utvafeni hodnotové orientace Clovéka obecné. Nejprve se budeme zabyvat
vznikem a vyvojem internetu, jeho funkcemi, vymezime pojem Kyberprostor,
zam¢efime se na uskali plynouci z pouzivani internetu a nakonec pojedname
0 internetu a hodnotach.

Internet je fenomén, jenz se stal synonymem doby, ve které zijeme. Jedna

se o produkt procesu globalizace, ktery se v prubéhu vlastniho vyvoje stal hnaci

silou své stvofitelky. Internet je jevem, ktery se rozviji piiblizné tiikrat tak
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R : . PR 137 oy
rychleji nez dfive televize a desetkrat rychleji nez rozhlas.”™" To znamena, Ze se

jedné o velmi progresivni médium, které neni dost dobfe mozné kvantifikovat.

3.1 Vznik a vyvoj internetu

Pocatky internetu lze spatfovat v ramci vojenského obraného projektu
ARPANET, ktery byl realizovan americkym Pentagonem prostfednictvim
agentury DARPA. Vroce 1969 byla zprovoznéna prvni pocitacova sit, jez
propojovala celkem Ctyfi pocitace. Zamérem projektu bylo vytvofit sit’ pocitaci,
na sobé navzajem nezavislych, jez by mohly spolu komunikovat i pfi vypadku,
odpojeni ostatnich po¢itac.™*®

Tato mySlenka se rodila v dob& bipolarniho svéta, ve kterém se
pfedstavitel¢ americké arméady obdvali, ze v pfipadé vypuknuti jaderného
konfliktu budou jako prvni ni¢ena mista, z nichz je fizena spole¢nost. Proto tento
systém nem¢l mit zadné fidici centrum, na kterém by byl existenéné zavisly.
Podstatnym rysem se tak stala decentralizovanost, kterd zarucovala nezavislost
systému na jeho jednotlivych soucastech.'*

V pribéhu vyvoje ARPANETU si jeho tvlirci mezi sebou zacali
vyménovat nejen poznatky o vyzkumu, ale také osobni sdéleni. Coz se pozdé&ji
ukazalo jako vyznamna piednost, nebot na velké vzdalenosti si lze relativné
Vv kratkém case piedat znaéné mnozstvi informaci. Tyto pocatky komunikace tak
1ze oznacit za predchiidkyni elektronicke poéty.140

Vroce 1983 se projekt ARPANET rozdéluje na vojensky MILNET
a civilni ARPANET. Toto Sté€peni je pak povazovano za pocatek vzniku Internetu.
Zavedenim komunikacénich protokoltt TCP/IP, které umoziiuji komunikaci mezi
pocitaci, meélo za nasledek rychly vyvoj internetu a jeho postupnou

komercionalizaci.**

37 srov. MUSIL, J. Elektronickd média v informacni spolecnosti, s. 161.

138 srov. JANCAR, L., LUKAS, 1. Chemickd informatika: 1. dil Internet a chemie, s. 20.
% srov. SAK, P., SAKOVA K. Mlddez na K¥izovatce, s. 190.

10 srov. JANCAR, L., LUKAS, 1. Chemickd informatika: 1. dil Internet a chemie, s. 20
1 srov. Tamtéz, s. 21.
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Musil o internetu soudi, ze jeho podstata spociva v organizacnim
systémovém feSeni toku informaci, jehoz ukolem je pfedavani multimedidlnich
informaci mezi pocitaci, pfiCemz tento systém nema vyrazné hierarchické ¢lenéni,
ani centralni bod, ktery by sméroval ¢i fidil jednotlivé toky informac.**?

Internet je slozen z celé tady aplikaci, které umoziuji riznymi zptisoby
prenaset jakékoliv informace od auditivnich k vizualnim propojenim. Mezi
nejzékladnéjsi slozky patii: elektronicka posta; elektronické diskusni skupiny,
které jsou nadstavbou elektronické poSty a umoznuji rozesilani informaci mezi
vSemi ucastniky diskusni skupiny najednou, pficemz vrchol diskusnich skupin je
spatfovan v elektronickych konferencich; za pomoci pienosu soubori FTP lze
kopirovat vzdalené pocitacové soubory, anebo je naopak sdilet; vzdaleny ptistup
znamena pripojeni se ke vzdalenému pocitaci bez ohledu na casoprostorové
hranice; oznaceni Talk umoziiuje komunikaci mezi vzdalenymi pocita¢i mezi
dvéma ucastniky piimo, tzv. nazivo, a oznac¢eni IRC zna¢i komunikaci mezi vice
uzivateli najednou, jedna se napf. 0 sluzby ICQ, Jabber, ¢i SKYPE; World Wide
Web je pak shromazdists hypertextovych dokumenti.*?

V Ceské republice bylo v roce 2007 celkem 1 616 600 Giastniki internetu.
Pficemz ucastnikem je fyzicka nebo pravnicka osoba, vCetné ucastniki typu
internetovych kavaren a vefejné¢ informacnich terminalt, jez vyuzivaji alespon
jedné sluzby sité internet na zakladé smlouvy s poskytovatelem této sluzby.'**

V prosinci roku 2008 bylo v Ceské republice registrovano 4991300
uzivatell internetu, coz znamena, ze 48,8 % obyvatel pouziva internet. V obdobi
mezi léty 2000-2008 se jednd o narlist uzivateli internetu o 399,1%. Cesti
uzivatelé internetu tvoii v evropském méfitku 1,3 % uzivatela.'*®

Podle poslednich dostupnych prizkumi, realizovanych agenturou
Mediaressearch, bylo v Ceské republice k tinoru 2009 celkem 4933045 uzivateld.

Pfitom kazdy z nich stravil v priméru na internetu za mésic unor témét 30 hodin.

142 srov. MUSIL, J. Komunikace v informacni spolecnosti, s. 31.

13 srov. JANCAR, L., LUKAS, I. Chemickd informatika: 1. dil Internet a chemie, S. 26.

1% srov. Cesky statisticky GFad. Statistickd rocenka Ceské republiky 2008, s. 434.

%5 srov. Internet World Stats: Usage and Population Statistics. [online]. Posl. Gpravy 12. 2008.
[cit. 2009-04-04]. Dostupné na WWW: <http://www.internetworldstats.com/stats9.htm>.
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Vsichni uzivatelé dohromady pfitom navstivili celkem necelych 7,2 miliard

, 1 146
webovych stranek.

3.2 Funkce internetu

Zprvu byl internet zaméfen pouze na piedavani informaci védeckého razu,
avsak postupem casu zacal plnit i jiné funkce, které vychazeji z pozadavka Siroké
vefejnosti. Dalo by se fici, ze internet plni V podstat¢ obdobné funkce jako
klasicka elektronicka média, ale stim rozdilem, ze funkce internetu maji
interaktivni charakter. Nejednd se tedy jiz o pasivni pfizptisobovani se médiu,
jako napt. u televize ¢i rozhlasu, ale o aktivni strukturovani a organizovani
informaci dle svého uvazeni. Musil vymezuje Ctyfi zakladni funkce internetu,

ato:'%

informacni, zdbavna, komeréni a dalkove provozované sluzby.

Informacni funkce je zakladni funkci kazdého média, at’ jiz elektronického
¢i nikoliv a je ostatn¢ pfitomna v kazdé nésledujici funkci z ni odvozené. Tato
funkce v sobé znaci obsahy, jeZ jsou nam znamy z klasickych médii, jako jsou
napt. zpravy, komentare, diskuse, ¢lanky. Nové se vSak uzivatel setkdva i se
soukromymi informacemi ostatnich uZivatel, ktefi pomoci svych osobnich
webovych stranek uvetejnuji jakékoliv informace na zakladé svého posouzeni,
kterd jsou bud pfistupné vSem, anebo jen urcitym uZivatelim, ¢i jsou
zpoplatnény.

Zabavni funkce mize piedstavovat pésténi vysokého estetického citéni, ale
zaroven také obtézujici kyc, jez spiSe toto citéni deformuje a potlacuje. Naucené
zpiisoby trdveni volného ¢asu maji vyznamny vliv na napliiovani této funkce
a zpétné zase tato funkce ovliviiuje zptisoby traveni volného ¢asu. Zabavni funkce

je hojné zastoupena a to mnohdy i v nestrukturovaném prohliZzeni stranek za

Y8 srov. Polovina ceské populace na internetu. [online]. Praha: Mediaressearch, 2009. Posl.

upravy 03. 04. 20009. [cit. 2009-04-06]. Dostupné na WWW:
<http://lwww.mediaresearch.cz/file/183/tz-polovina-ceske-populace-na-internetu.pdf>.
147 srov. MUSIL, J. Elektronicka média v informacni spolecnosti, S. 163-165.
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ucelem zabaveni se, bez predem stanoveného cile. Jde tak pouze
0 bezmyslenkovité vyplnéni volného Casu.

Komer¢ni funkce je vSudy prostupujici funkei, ktera uziva ostatnich funkci
a posouva internet neustale vice komerénim smérem. Stale vétsi pocet sluzeb, je
na internetu zpoplatnovano. Navic vSudy pfitomna reklama se snazi v jedinci
vyvolat domnélou predstavu, Zze dany vyrobek ¢i sluzba jsou pro jeho zivot
vskutku dulezité ba dokonce nezbytné, pro vytvoieni Zzivotniho stylu, jehoz si
zéada spolecnost a on sam jej chce dosahnout.

Dalkové provozované sluzby jsou uvadény jako ¢tvrta funkce. Jedna se
hlavné o komunika¢ni funkce, napt. elektronické posty, SMS zprav, 1CQ
a podobnych produktd, které umoznuji uzivatelim byt ve spojeni s ostatnimi
uzivateli sit€¢ a vytvaret si mezi sebou bud'to virtudlni vztahy anebo uchovavat
vztahy mezilidské.

Internet miizeme vymezit i na zékladé funkci tak, jak je podava Spousta
V navaznosti na Mcluhana. Internet spojuje jednotliva média v jeden celek,
avytvaii tak Siroké spektrum medialni soustavy, jeZ v sob& znaci jak média
klasicka tisténa tak elektronicka. Na zdklad¢ cehoz lze vymezit Ctyii zakladni
funkce, které se dale vétvi a vytvareji tak v celku vSe pokryvajici komplex, jenz
pusobi na uzivatele. Radime sem funkce informativni, komunikativni, formativni
a rekreativni.**® Podrobngji je zde nasledovné rozvedeme.

Informativni funkce zabezpecuje piedavani informaci, které vice ¢i méné
pusobi na uzivatele, a tim ovliviiuji jeho postoje a hodnoty. Toto ptredavani
obsahil kultury je umoznéno prostiednictvim zakodovani informaci, jez se timto
zpusobem stdvaji dostupné vSem uZzivatelim. V informativni funkci mulze
specifikovat nasledujici funkce:

e Hodnotova funkce znamend, Ze kazda informace v sob€ skryva urcitou
hodnotu, ktera je skrze tyto informace sdélovana uzivatelim.
e Hodnotici funkce se pak projevuje tim, jak jednotlivda média pfistupuji

k informacim, jak je zpracovavaji a uvadéji v zivot. Podle zptsobu, jakym je

18 KRAUS, B et al. Clovék-prostredi-vychova: K otdzkdam socidlni pedagogiky, s. 64-70.
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dana informace prezentovana, média tak nepiimo vyjadiuji postoj k dané
udalosti, a tim 1 formuji vetejné minéni.

Kognitivni funkce je zaloZena na zprostiedkovani informaci. Média jsou
schopna vystihnout komplexni povahu reality 1épe nez samotny uzivatel. Tim
si média vytvareji svou dalsi funkci, a tou je:

Funkce vzdélavaci, ktera pfimo ¢lovéka vybizi, aby se danou problematikou
zaobiral. Otevirda mu nové svéty, které byly pifed nim az doposavad ukryty,
poskytuje mu mozné navody na feSeni situaci, s kterymi se setkava.

Funkce petrifikacni pak znamend moznost uchovévat jiz dfive poznané
a prozité pro budouci déni, nebot’ média popisuji a zaznamenavaji dobu, ve
které jsou piitomna.

S informativni funkci Uzce souvisi 1 funkce komunikativni, neboli

intermediarni, kterd umoziiuje navazovat spojeni s uréitou udalosti, jevem ¢i

uzivatelem na stran¢ jedné a uzivatelem na strané druhé. V demokratické

spolec¢nosti ma tato funkce nezastupitelné misto, nebot” umozituje nejen jedinci,

ale 1 vladnouci vrstvé zlepSovat své soucasné¢ podminky. Radime sem nasledujici

funkce:

Socializa¢ni funkce znaci, Ze média zprosttedkované piedavaji zkuSenosti
celého lidstva, a tim pfispivaji k socializaci uZivateld. Tato funkce mize plnit
I roli integracni, kdy jednotlivi uzivatelé sleduji urcité obsahy, a tim si
upeviiuji spole¢né zajmy.

Stimula¢ni funkce podnécuje, vyvolava a drazdi uzivatele, aby se vice zajimal
0 stav véci kolem négj, anebo mu dava nadéji a viru v lepsi dny.

Kulturni funkce uzivatele vychovéava. UEi jej piejimat postoje, hodnoty
a idealy spolecnosti a orientovat se tak v soucasném svéte.

Kompenzacni funkce napomaha uzivateli uspokojovat potieby opacného
charakteru, jez se mu v bézném zivoté nedostavaji v takové mite, v jaké by si
ptedstavoval. Jednd se o nasyceni nedostatkovych tuzeb, které prameni
Z nedostatku Casu ¢i energie.

Formativni funkce plisobi na uzivatele daleko silnéji, nezli si je Casto

ochoten pfipustit. Média vytvaieji urCité vzory, které nasledné zjevné nebo skryté
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propaguji. Uzivatel je ze vSech moznych stran konfrontovdn a neustéale

ptesvédcovan o vyhodach konformniho zpisobu jednani, Ze nakonec ve svém

dasledku se chova v souladu s témito vzory, i1 kdyz je presvédcen, Ze tak necini

a stale si zachovava jistou miru nonkonformismu. Do této skupiny funkci nalezi:

Humanizacni funkce je naplnéna snahou po stale vétSi mife solidarity
a tolerance k druhym lidem.

Vychovna funkce si klade za cil vychovat uzivatele dle pfedem stanovenych
kritérii, kterd jsou ve spolecnosti ptfijimana jako platna a zddouci.

Akulturacni funkce je produktem globalizace. Neutichajici pfiliv imigrantii
zrozvojovych zemi do zemi vyspélejSich klade pozadavky na zaclenovani
téchto novych uzivateli do jiz stavajiciho systému, ktery je vystavén na
odlisnych kulturnich zakladech, které si musi kazdy nové ptichozi osvojit, aby
se stal kompatibilnim se stavajicim systémem a mohl se propojit s ostatnimi.
Estetickd funkce pifinasi uzivateli setkdni s uméleckymi dily, jez jsou vSak
nejednou nahrazovany produkty masové kultury, které spiSe estetické vnimani
devalvuji, nez obohacuji.

Magické funkce plni pozadavky virtudlni reality, kde ¢lov€ék opousti smyslovy
svet a ponotuje se do svéti hmotné neexistujicich.

Defrustrac¢ni funkce uzce souvisi s funkci magickou a pomahd uZivateli se
zbavit pocitil izkosti a deprese, které¢ vznikaji na zaklad¢é konfliktli, jeZ neni
schopen sadm bez pomoci zvladnout.

jim dava moZznost, bezostySné ovladat uZzivatele, aniz by si toho byl mnohdy
védom. Manipulativni funkce se vyskytuje zejména v reklamé, ale i ve
zpravach a komentarich k jednotlivym udalostem.

Rekreativni funkce usiluje o navozeni takovych podminek, které by

umozinovaly uzivateli odpocCinek a regeneraci sil. Rekreativni funkce umoziiuje

zapomenout na strasti vSedniho dne a odprostit se od tlakli, jeZ na uZivatele

dol¢haji v disledku jeho role a postaveni ve spolecnosti a v soukromém zivote.

Jedna se zejména o nasledujici funkce:
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e Relaxacni funkce zbavuji uzivatele psychického pnuti a navozuji u n¢j
psychickou rovnovahu.

e Solitarni funkce vyvstava v okamzicich, kdy jedinec touzi byt o samoté
aneruSen. Casto se uchyluje k médiim, nebot’ ty na rozdil od lidské bytosti
jsou pasivnim piijemcem, ktery reaguje pouze na piikazy uzivatele.

e Desolitarni funkce umoznuje navazat uzivateli kontakt se zbytkem svéta, bez
vyssich ¢asovych i citovych investici.

e Hédonisticka funkce skrze svou schopnost uméle vyvolavat domnélé estetické
zazitky pritahuje stale vice uzivatelt, ktefi jejim prostiednictvim dosahuji
mylnych a scestnych prozitkl krasy.

e Zabavni funkce uspokojuje potieby po rozptyleni a pobaveni se, které nekonci
Vv pouhém odreagovani, ale sméfuji K rozvijeni lidské potencionality formou
pfitazlivych a zabavnych ¢innosti.

Kazda z vySe uvedenych funkci ma svij tcel odvozeny od celistvého
rozvoje ¢lovéka a jejim cilem je napomahat rustu lidské spolecnosti jako celku.
Zaroven se vSak kazda funkce muze stat i dysfunkci, ktera spise vrazi klin mezi
jedince a spolecnost. Vliv dané funkce je proto interindivududlné odlisny,
v zavislosti na subjektivnim zvnitinéni hodnot a postoju, jez jedinec chova, a jeji

pojeti je tak k jednotlivym uzivatelim vice ¢i mén¢ zavadéjici.

3.3 Biosféra ¢i infosféra

Clovék jako takovy se jiz v biologickém smyslu v podstaté nevyviji
stovky let a ziistava zakonzervovan jako nejvyssi evolu¢ni dilo biosféry. Namisto
toho se klicovym bodem stavaji informace, ktera maji vliv na evoluéni vyvoj
clovéka vice nez biologické podminky. Proto Sak hovoii o infosféfe, jako
onovém prostiedi, ktera ma urcujici mérou vliv na rozvoj veskeré lidské
civilizace, nebot’ zmény, jez byly nastartovany v informacni spolecnosti, se tykaji

celého lidstva, at’ jiz disponuje potiebnymi technologiemi ¢i nikoliv, ponévadz
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prosttednictvim celosvétového propojeni a ztoho plynouci provazanosti
ekonomik, neztistavaji mimo vliv ICT Zadné kultury.'*®

Infosféra je charakteristicka jak positivnimi tak negativnimi jevy, které
V sob¢ shromazd’uje, coz je zapfi¢inéno neomezenym Sifenim informaci v této
nove vzniklé sfére. Vedle pfirozeného casoprostorové omezeného svéta vznika na
zéklads ICT produkt lidského vyvoje, a tim je kyberprostor.*®

Lévy definuje kyberprostor jako urCity komunikaéni prostor, jenz
umoziuje vzajemné propojeni pocitacii a jejich paméti v celosvétovém meftitku.
Kyberprostor znamena prostor, kde jsou propojovana vSechna zafizeni, ktera
umoznuji tvorbu, uchovavani a §ifeni informaci. Dulezitym kritériem pii vstupu
do kyberprostoru je pouze digitalni kodovani informaci, které nasledné umoznuje
rychlé, flexibilni, plynulé a vSem dostupné Sifeni informaci vné kyberprostoru
k jednotlivym uZivatelim na zakladg jejich subjektivniho vybéru.'>

Kyberprostor umoznuje vyvazani se z ¢asoprostorového omezeni. Misto
toho ustavuje pouze jediny Cas, online c¢as, ktery je pro vSechny uZzivatele
spole¢ny. Prostfednictvim tohoto casu, ktery odporuje fyzikdlnim zakoniim,
jedinec vstupuje do virtualniho svéta, ktery je odvisly od samotného uzivatele
a ostatnich uzivateldl, jez se spolupodileji na utvateni tohoto svéta, a nepodrobuje
se tak biologickym determinantam.™>

Virtualni svét neboli virtualni realita je stav mysli, v némz jsou vyvolany
city, nezfidka i emoce, které ¢loveku signalizuji, Ze se nachdzi v jiném prostiedi,
aniZ by se vném hmotné skutené nachdzel. Tento stav vznikd na zékladé
smyslového vnimani, pomoci néhoz se ¢loveék ponotuje do takovychto svéti a ve
v&t§i &i mensi mite si uvédomuje proZivani virtualni reality.'*®
Tato nova kvalitativni Groven vSak sebou pfinasi i mnohé problémy.

Clovék jiz nemusi byt schopen plné rozliSovat mezi virtudlni a piirozenou

9 srov. SAK, P. et al. Clovék a vzdéldani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot
V komputerizovaném sveté, S. 27-28.

130 grov. Tamtéz, S.29.

B grov. LEVY, P. Kyberkultura, s. 83.

132 srov. SAK, P. et al. Clovek a vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot

V komputerizovaném sveté, S. 30.

153 srov. CEJPEK, J. Informace, komunikace a mysleni: Uvod do informacni védy, s. 90.

70



realitou. Pouze pomyslna bariéra oddéluje tyto dva odlisné svéty a ¢im dal tim
vice se stava, ze uzivatel mize postupem Casu prenaset své prozitky a zkuSenosti
Z jednoho svéta do druhého, aniz by si uvédomil a dokézal rozlisit, v jakém svété
se pravé nachazi.***

O ¢emz svéd¢i napt. piipady, které se odehraly v Ciné a Australii.
V Cinské lidové republice ubodal jeden hra¢ v realném svété svého spoluhrade
z davodu, ze prodal draci Savli, jiz spolu vyhrali ve virtudlnim svété online hry
Legend of Mir 3. PoSkozeny sice nejprve nahlasil kradez policii, ale ta tento ¢in
odmitla fesit, ponévadz se jednalo o virtudlni véc, kterd nema pravni oporu
v zakoné. V australském svazu se stal vlastnikem virtudlniho ostrova 22lety
univerzitni student, jenz koupil tento ostrov za 35 000 americkych dolarti ve
virtualni hie Project Entropia v domnéni, ze vydéla na této transakci nemalé
penize.155

Tyto a jiné ptipady ukazuji, Ze hranice mezi virtualni a skute¢nou realitou
se muze stat velmi nejasnou az zastfenou. Oba piipady maji stejné zéklady, a to,
ze jedinec vzdy do virtudlniho svéta investuje znacnou ¢ast svého Casu, coz
s sebou nese i citové piipoutani k dané aktivitd. Cim déle ¢innost trva a &im vice
vynaklada jedinec kognitivniho i emocionalniho Usili pro realizaci této ¢innosti,
tim htfe je uzivatel schopen rozeznat ptedél mezi obéma svéty, které se mohou
zacit prolinat.

Problém tedy tkvi v tom, jak rozpoznat, v jakém svéte se zrovna ¢loveék
nachazi a nepfenaset tak své prozitky z jednoho svéta do druhého. V tradi¢nich
spole¢nostech pomdhalo jedinci rozliSeni mezi vécmi profannimi a posvatnymi,
které byly umocniovany ritualy a ceremonialy, jez odd€lovaly oba dva svéty. Dnes
ve svété internetu nic takového neexistuje. V pribéhu rostouciho procesu
sekularizace ziistal jedinec osamocen v tomto rozhodovani a kazdy si musi sam

urcit, v jakém svéte se zrovna nachazi.

1 srov. SAK, P. et al. Clovek a vzdéldani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot

VvV komputerizovaném sveté, S. 30.

155 srov. Budou zdkony o virtudinim svété? [online]. Posl. Gpravy 30. 5. 2005. [cit. 2009-04-06].
Dostupné na WWW: <http://www.cdr.cz/a/13697>.
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Kyberprostor se da vyznacit uréitymi vlastnostmi, jez jsou pro n¢j

charakteristické a zna¢nou mérou se podileji na tom, jak v ném ¢lovek proziva své

pusobeni. Pro lepsi predstavu zde uvedeme nékolik aspektli, tak jak je uvadi

Divinova, ktera je piebira od Sulera. Jsou to: 156

Omezena percepce je vV kyberprostoru zcela béznym jevem, nebot
komunikace skrze internet je oprosténa od neverbalni komunikace.
Ptipustime-li, ze webové kamery a mikrofony kompenzuji nedostate¢nou
neverbalni komunikaci, nic to neméni na tom, Ze prozatim sebedokonalejsi
zafizeni neumoziluje prenaset viin€ a doteky toho druhého.

Vse je zalozeno na textu, coz vyplyva z vySe uvedeného a odkazuje tak
uzivatele pouze na psany projev, ktery neni, na rozdil od neverbalni
komunikace, bezprostiedni a existuje zde moznost uskoku a pietvarky, nebo
zamérného klamani ¢i manipulace.

Flexibilita identit znamen4 pro uzivatele moznost bez ostychu a oteviené
vypovidat o svych skrytych tuzbach, které by se jinak stydél ba dokonce bal
vyslovit v ptimé konfrontaci s druhym ¢lovékem. Diky tomu lze i vyhledavat
podobné smyslejici osoby, jez zaujimaji stejné postoje a hodnoty.

Zménené a snové stavy jsou povazovany za jeden z hlavnich divoda, pro€ je
kyberprostor natolik atraktivni. Pfi téchto stavech dochazi v mysli uzivatele ke
splynuti s mysli druhého wuzivatele. Coz napliiuje jedince pocitem
sounalezitosti a smysluplnosti.

Rovnost statusu znamena, ze vSichni uzivatelé si jsou do jist¢ miry rovni,
neexistuje zde rozliSeni podle pohlavi, v€ku, barvy pleti ¢i nabozenského
vyznani. Urcujici jsou kompetence, kterymi uzivatel disponuje a jak dokaze
presvédcit ostatni o své atraktivnosti.

Transcendentalni prostor zna¢i moznost vyvazani se z narodnostnich hranic,
schopnost neomezeného cestovani, jeZ umozZiuje navazat kontakt

s jakymkoliv uzivatelem na jakémkoliv misté planety.

1% grov. DIViNOVA, R. Cybersex: Forma internetové komunikace, S. 25-29.
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e Casova flexibilita v prostiedi internetu znamena urychleni. Vztahy, jeZ jsou
zde navéazany, jsou nepomeérn¢ urychleny ve svém vyvoji oproti bézné
komunikaci tvari vtvaf. Navic tato flexibilita poskytuje uzivateli vzdy
prodlevu, ve které¢ miize upravit, pfizptsobit svou reakci na urcity podnét. Tim
se do jist¢é miry oprostuje od své spontannosti a pfedem muze formulovat
takové chovani, jez je od n¢j o¢ekavano.

e Socidlni mnohocetnost vyjadiuje skuteCnost, Ze prostiednictvim internetu je
uzivatel schopen navazovat n¢kolikanasobné vicero kontaktli nez v realném
prostiedi. Uzivatel si sam voli, s kym se bude virtualné stykat a podvédom¢ si
vybira takové osoby, které odpovidaji prevazné jeho osobé, v ¢emz hrozi
nebezpeci, ze se obklopi takovymi lidmi, jeZ zastavaji stejné postoje a hodnoty
a nebude schopen piipadné transformace, nebot’ mu nebude ani nabidnuta.
Zustane izolovan, dalo by se fici sam se sebou.

e MozZnost zdznamu ddva uzivateli do rukou ndstroj, pomoci né¢hoz je schopen
obnovovat vzpominky a zkuSenosti na jevy davno minulé, anebo provadét
korekce s ¢asovym odstupem bez piitomnosti afektogennich stavi.

e Naruseni pfenosu znamenda vzrustajici zavislost na technologiich a vyznacuje
se pocity nelibosti, az Gzkosti, pokud je uzivatel z nenadalého zapiiCinéni
odpojen a nema moZznost dale uZivat prostfedky, na které je z riznych divodu
zavisly.

Kyberprostor jako specificky produkt lidského vyvoje umoznil vznik
kyberkultury. Jedna se o novou epochu ve vyvoji soucasné kultury, ktera je
pfevadéna do virtudlniho svéta. Kyberkultura vytvaii nové socializa¢ni Cinitele,
jez jsou zalozeny na ICT, které vstupuji do socializacniho procesu jako objektivné
dané a jejich osvojeni je povazovano za vSeobecné nutnou kompetenci pro Zivot
Vv informacni spole¢nosti, jez na ICT stoji.157

Lévy popisuje kyberkulturu pomoci trech zakladnich cilt, jez ma
napliiovat. Jednd se o program vzijemného propojeni, vytvofeni virtudlnich

spoleCenstvi a naplnéni idedlu kolektivni inteligence. Pfipojeni a nasledné

Y7 srov. SAK, P. et al. Clovek a vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavdni a Zivot
vV komputerizovaném svéte, s. 249.
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propojeni je zasadni ptredpoklad pro vznik a rozvoj kyberkultury, a proto je
znaéna Cast aktivit vyvijena na propojovani vSeho a vsech. Izolace je stav, ktery je
nutno co nejdiive zménit. Virtudlni spoleCenstvi navazuje na vzajemnou
propojenost. Zaklada se na podobnosti z4jmt, potieb, postoji a hodnot. Umoziiuje
sdruzovat takové skupiny lidi, ktefi prostfednictvim téchto spolec¢enstvi obohacuji
nejen samy sebe, sebe navzajem, ale potazmo celou kyberkulturu, coz vyuastuje
Vv kolektivni inteligenci, jakozto vrcholny cil kyberprostoru.158

Kyberkultura znamena potencidlni moznost komunikace kazdého
skazdym bez ohledu na hranice stati &i kultur. Clovék je do tohoto svéta
véleniovan nejprve skrze pocitacové hry se vSemi jejich klady i zapory.
Kyberkultura nastoluje nové pojeti ¢lovéka. Jedinec se zbavuje emoci, jeZ maji
kofeny v pfirozeném svété a misto toho mu jsou importovany emoce virtudlni.
Meéni se tak prozivani udalosti. Virtualni zabiti ¢lovéka je vnimano jako osvojeni
si ptislusnych schopnosti a dovednosti, kde emoce nehraji zadnou roli, jde jen
oto, jej co nejrychleji a nejefektivngji zabit. V kyberprostoru dochazi
Kk oslabovani pfirozeného svéta, ktery je zpochybiiovan a oznaCovan za
nesvobodny. Kyberkultura umoziiuje vymanéni z biologickych a socialnich
determinant a v tomto smyslu ji méizeme pokladat za demokratickou.

Jak je vidéet, kyberkultura prostfednictvim kyberprostoru poskytuje mnohé
moznosti, jak fesit problémy, jeZ ve spole€nosti vznikly v pribéhu evoluce, nybrz
zaroven skytd i mnoha nebezpeci, kterd sice nejsou na prvni pohled natolik

wevr

moznych rizik, kterd v sobé kyberkultura nese.

3.4 Uskali internetu
Hlavni problém internetu spociva v absenci spravce, jenz by dbal nad

obsahy, které jsou zde umistnény. Tato skute¢nost mé podstatny vliv na chovani

138 srov. LEVY, P. Kyberkultura, s. 113-117.
19 srov. SAK, P. et al. Clovek a vzdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot
v komputerizovaném svété, s. 250-251.
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uzivateld, ktefi védomi Si nemoznosti identifikovat veskeré uzivatele, spoléhaji na
to, ze praveé oni nebudou nikdy odhaleni a tudiz mohou davat najevo sva vnitini
rozpoloZeni, ktera by za jinych okolnosti peclivé stiezili. Védomi anonymity je
pricinou, pro¢ se na internetu vyskytuji prakticky vSechny typy lidskych Cinnosti,
I patologické jevy v takové mife, Stak silnou intenzitou a stak velkou
bezohlednosti.'*

V souvislosti s tskalimi internetu lze hovofit i o pfipadnych negativnich
jevech, jez kyberprostor vytvar. Lévy udava celkem vycet péti téchto jevi.'®t
Predné jde o izolaci a kognitivni pretizeni, kdy se uzivatel mize do jisté miry
izolovat od svého soucasného socidlniho okoli, anebo Vv ptivalu novych informaci
muze byt kognitivné pfetizen, a tim mu unikaji podstatné informace. Zavislost na
kyberprostoru je vaznym problémem, nebot’ jsou zpfetrhana mnoha pojitka, ktera
spojuji jednotlivce S redlnym svétem. V obdobi pubescence se jedna hlavné
0 zavislosti na pocitacovych hrach a na riznych komunika¢nich prostfedich.
Dominance jakoZto mozny tfeti negativni aspekt, znamena monopol, jenz drzi nad
uzivatelem urcita skupina, kupiikladu politicka, ekonomicka, nebo nabozenska.
Vykofistovani je spiSe uvadéno v souvislosti s praci na dalku v rozvojovych
zemich, ale muze se taktéz jednat o vykofistovani psychické, kdy jeden uzivatel
vyuzivd druhého na zdklad¢ silného emociondlniho vztahu, jenZ se vyznacuje
zavislosti na druhém uzivateli. Poslednim zépornym jevem je oznaceni pro
kolektivni blbosti, autor mé& tim na mysli shromazd’'ovani duchaprdzdnych
informaci, které mohou zapficinit pravé kognitivni ptetiZenost, anebo jde pouze
0 pomluvy, ¢i konformni jednani, které¢ nema logické opodstatnéni.

Burton uvadi mozné predpokladané ucinky médii, jeZ mohou na uZivatele
pusobit, a ovliviiovat tak jeho hodnotové orientace, postoje a utvaiet v ném nové
z4jmy a potieby, které mohou skutecné vychazet z jeho potieb, ale také mohou

vyvolavat potieby umélé. Mezi nejdiskutované;si pak patfri:162

180 srov. MUSIL, J. Komunikace v informacni spolecnosti, s. 37-38.
181 srov. LEVY, P. Kyberkultura, s. 27.
182 srov. BURTON, G. Uvod do studia médii, s. 353-357.
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Zmeéna postoje, mysleni a poznavani vyjadiuje schopnost médii zménit
prostiednictvim postoju to, jak lidé mysli a to, jak se divaji na svét. To
umoziuje nasledné bud'to zaméfit lidskou pozornost na ur€ité podnéty,
anebo naopak odvést pozornost od otazek, které jsou z néjaké pticiny pro
spolecnost nezadouci.

Kolektivni reakce neboli moralni panika je schopnost vyvolat obavy
a uzkost u uzivatel nad vécmi, jez jsou pro spolecnost dilezité.
Individualni reakce ¢i emociondlni odezva je schopnost vzbudit
v uzivatelich emoc¢ni dojem, ktery ptekryje piipadné rozumové soudy,
které by mohly odkryt skute¢né pozadi véci.

Nastolovani agendy znamend, ze média samy dle svého uvazeni urcuji, co
je a neni pro uzivatele dalezité a na zakladé toho strukturuji jednotliva
sdéleni.

Odcizeni je stav, kdy média odvadé¢ji uzivatele od aktivniho Zivota ve
spoleCnosti, ¢imz jsou zeslabovany spolecensky sdilené hodnoty, na
zakladé¢ ¢ehoz uzivatel vnimd svou bezprizornost a tape po smyslu Zivota.
Znecitlivéni znamena otupéni vici podnétim, jez média produkuji. Tim se
pro uZzivatele stavaji takovato sdéleni vSednodennimi jako jejich realny
zivot. Touto skuteCnosti si jsou média dobie védoma, a proto vytvareji
neustdle novad intenzivngj$i a Sokujici sdéleni, kterd dokazi uzivatele
oslovit a zpétn€ jej k sobé pfipoutat. Nebezpeci znecitlivéni pak spociva
Vtom, Ze uZzivatel bude chtit tyto stile intenzivnéjsi podnéty prozivat
I v realném svéte, kde ovSem jiz plati zdkony hmoty.

Uceni zprostfedkované médii je mozno posuzovat jako osvojovani si
schopnosti, védomosti a dovednosti, ale také lze mluvit o uceni
se patologickym jeviim, skrze napodobu, coz je velmi aktudlni praveé
V obdobi pubescence.

Socializace prostiednictvim média umoziiuje osvojovat si takové hodnoty
a postoje, které jsou v jednotlivych médiich prezentovany za socidlné

zadouci.
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e Spolecenska kontrola znamena, ze média maji moc nad uzivateli tim, ze
davaji vyznit takovym sdélenim, kterd podporuji jejich zakotvenost
a opodstatnénost ve spolecnosti a naopak utlumuji ty argumenty, které
Jjsou v rozporu s jejich zajmy.

e Definovani skutecnosti je situace, kdy média uZzivatelim nepopisuji
n¢jakou skutecnost, nybrz ptimo ji definuji a urcuji, co je dobré a co zlé.

e Podpora a posilovani dominantni ideologie vznika na zakladé definovani
skutecnosti a déle je tato skuteCnost podporovana a uzivatel je utvrzovan
Vjeji potiebnosti, pravdivosti. Tou mérou média ptispivaji k udrzeni
stavajicich mocenskych a politickych elit, které¢ udrzuji socialni skute¢nost
na urovni, jez odpovida jejich partikularnim zajmtim.

e Zpétny recipro¢ni ucinek ma za nasledek, ze jakmile se do pozornosti
médii dostane n¢jakd udalost, jeji prabéh je do znacné miry médii
ovlivnén, a tudiz pfedem skreslen.

e Trivializace obsahu medialnich sdéleni je sklon zjednoduSovat udalosti,
aby zuUstaly snadno pfistupné Siroké vetejnosti, coz ma za nasledek

kognitivni Gpadek uzivateld.

3.5 Internet a hodnoty

Internet je médium, které se rozviji logaritmickou fadou a ostatni média na
jednu stranu upozad'uje, ale zaroven je v sob& shromazd'uje, coz zngj Cini
vSeobjimajici médium, které nabizi uzivateli dostateCnou moznost volby. Uzivatel
JiZ neni pasivnim divakem, ale stavé se z n¢j rezisér, ktery sdm vytvari pocatecni
strukturu, ktera je ovSem nasledné transformovana zvenéi, dle potieb médii, jez
jsou uzivatelem zvolena.

Tim, Ze internet V sob¢ obsahuje jednotlivé druhy médii, ¢imz ma moznost
vyjadfovat jedno a totéz sdéleni n€kolika rtiznymi zplsoby, pro ptipad, ze by

uzivatel danou informaci nezpracoval hned na poprvé.163 To je vyhoda

163 srov. NEGROPONTE, N. Digitdlni svét, s. 64.
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I nevyhoda internetu zaroven. Umoziuje cilené a zamétené predavani informaci
pomoci ruznych vjeml, ¢imz zvySuje pravdépodobnost ovlivnéni postoji
uzivatelli k informacim, o kterych informuje, a tim usmérnuje 1 jejich hodnotové
vymezeni.

V prostfedi internetu ziistdva i nadédle absence neverbalni komunikace,
ktera nejednou napovi o skute¢nych postojich ¢i minéni uzivatele daleko vice, nez
komunikace verbalni. Stale se rozsitfujici komunikace prostiednictvim webovych
kamer pfesto nemuze nahradit pfimou osobni komunikaci, ktera se vyznacuje
praveé obéma slozkami. Z vnimani druhého jen sotva postfehneme, jestli se poti, ¢i
jakou vzdalenost k ndam zaujima. Proto je komunikace pouze prostiednictvim
internetu neosobni a nevypovidajici o skute¢ném vztahu, ktery k sobé uzivatelé
chovaji.

A proto celé prostiedi internetu pramalo vypovida o skutecném,
prirozeném svéte, i kdyz se o to velmi houzevnaté snazi pravé skrze virtudlni
realitu. Cim vice se chceme pomoci internetu pfiblizit skuteénosti, tim vice se od
ni vzdalujeme. A podobné je tomu tak i1 shodnotami. Internet sice nabizi
nepieberné mnozstvi informaci, ale informace, které nejsou dohledatelné,
ovétitelné a nejsou vypovidajici ve smyslu zkuSenosti, kK zidnym hodnotam

nepiispivaji, a tudiz nejsou ani hodnotné.

4 Souvztaznost hodnotové orientace pubescenti a internetu

Abychom poukézali na souvislosti mezi uzZivanim internetu a vytvarenim
hodnotovych orientaci u pubescentt, coz je cilem této zaveéreéné kapitoly, musime
nejprve naznacit, pro€ je pro dospivajici sv€t internetu natolik ptitazlivy. Zakladni
pfedpoklad této pfitazlivosti spociva Vv jeho neZivé podstaté.

Pocita¢ predstavuje pro pubescenta vitaného druha, jenZ ma oproti lidem
jednu velkou vyhodu, a to, Ze se fidi pevné stanovenym fadem. Piedstavuje tak
V této nejisté dobé jistotu, na niz se muze dospivajici spolehnout, ponévadz
pocitac jako neziva entita netrpi neduhy lidského rozmaru. Neni néaladovy, ani

vztahovacény, nezna emoce a nepta se jej na nic vic, nez je tieba, aby védél, jakou
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operaci ma vykonat. Jeho chovani se stava predvidatelné, coz dava pubescentovi
pocit jistoty. A kdyZz pieci jen nastane néjaky problém, muize jej jednodusSe
vypnout, nebo pieinstalovat a vymazat mu tak pamét. Jak idealni to partner pro
souziti. To jsou hlavni divody, které maji za nasledek, ze se mnozi ptipady, kdy
dospivajici lidé se zamérné vymezuji z vrstevnické skupiny a radéji bud’to
komunikuji s vrstevniky pfes pocita¢, anebo si vystaci pouze sami s nulami

a jednickami ve svéte internetu.*®*

4.1 Negativni vlivy internetu p¥i utvaieni hodnotové orientace

Hrozi vSak nebezpeci, Ze dospivajici mohou ztratit kontakt s realitou
auzaviit se pfed svym okolim, nebot’ to je na rozdil od virtudlniho svéta
nepratelské, plné nastrah, kde panuje zmatek a samé zakazy ¢i piikazy, zatimco
Vv kyberprostoru si kazdy utvati pravidla podle svého uvazeni bez ohledu na druhé,
a teprve zde se muze stat svobodnou a nezavislou bytosti.

Tyto Gvahy jsou nebezpetné uz jen proto, ze pubescenta vyvazuji ze
socialni zakotvenosti, podporuji jeho individualismus a znemoziuji mu
uskutecnovat skuteCnou svobodu, jez pravé spocivad ve stietdvani se svobod
S druhymi, které nam kladou urcitd omezeni.

V navaznosti na kapitolu 1.3.2, ve které poukazujeme na rozpory mezi
intencionalnim a funkcionalnim pusobenim, si je pubescent sice védom hodnot,
které¢ by m¢l uskutec¢novat ve svém jednani, ale zaroven také dobie vi, Ze jeho
socialni okoli, jez samo tyto hodnoty prosazuje, se jimi vzdy nefidi, respektive je
spiSe jen zastavd v urCitych okamzicich, misto aby se jimi fidilo za vSech
okolnosti a ovladalo jejich prostfednictvim své tuzby.

Pubescent je piekvapen, ze spolecnost vydava nemalé vydaje na propagaci
hodnot a pfitom je sama nedodrzuje. Nabada jej, aby se stal poctivym ¢lovékem,
ktery si neosvoji nic, co mu nepatfi, ale zdroveni umoznuje na internetu tuto

hodnotu degradovat prostiednictvim vSemozného softwaru, zejména nelegalnich

184 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdFi, s. 232
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pisni, které si mize stahnout kazdy, a to s minimalni Sanci na pfistizeni. Pubescent
nechape, ani nemuze, ze by se mohlo jednat tfeba o zkousku lidské vile
a moralniho uvazovani.

Toto védomi nepolapitelnosti a pocitu, Ze nejedna takto jen sam, ale Cini
tak 1 ostatni, zna¢n¢ ulehcuje jeho rozhodnuti. A kdyz uz pfeci jen nékoho
spoleCnost pfistihne, potrestd jej pro vystrahu ostatnim vskutku vystraznym,
trestem, aniz by se snazila doty¢nému znovu vysvétlit, jakého zla se na hodnotach
vlastné dopustil. Na prvni pohled se miize zdat tento piiklad jako banalni
a neopodstatnény v procesu formovani a interiorizace hodnot, potazmo postoju,
ale jiz zde jsou opakované oslabovany pevnostni zdklady hodnot, jez maji unést

Jedna se o dynamické naruseni, které je diametralné odliSné od statického,
které je charakteristické pro ptredesly vyvoj, a je typické pasivnim piejimanim
véci z vnéjsku, jez Clovek akceptuje a dale nepfemysli, nad Gcelem a smyslem
véci, které na n¢j pisobi. Oproti tomu zatizeni dynamické se vyznacuje snahou
témto vliviim porozumét, a je tedy charakteristické hleddnim souvislosti, jimz sice
jedinec nerozumi, ale vyvolavaji v ném otazky, které jej znepokojuji a vnaseji
chaos do tadu, jez si tak peclivé budoval. Proto je toto zjiSténi natolik zavazné.

Druhy exces, jehoz se spole¢nost dopousti na hodnotach v tomto kontextu,
je vSudyptitomna komercionalizace, ktera vyuzila lidskou poctivost a sméle hlasa:
Clovék je poctivy pouze tehdy, kdyz za vie, po ¢em touZi, zaplati. Nami
zminovanou pisen si legalné stdhne skrze placené stranky. Silnym prostfednikem
k napliiovani hodnot se tak mohou stat penize, ponévadz umoziuji potiebu si
jednoduse koupit. Nesmime ale opominout, ze pubescenti maji zna¢né pole potieb
a zajmu, které si Casto Zadaji rychlé a neodkladné uspokojeni. Problém pozdéji
nastava, jak si opatfit dostatek penéz, za které by bylo mozné poctivost
zrealizovat, ponévadZ pubescenti jsou ekonomicky neaktivni a zcela na svém
socialnim okoli z&visli.

Dosavadni hodnoty se pro dospivajiciho pod tihou argumenti stavaji
symboly, jez reprezentuji klamny svét dospélych a nikoliv svét jemu vlastni, ktery

je natolik odlisny. Pro¢ se fidit hodnotami, jimiZ se nefidi nikdo jiny, vyjma
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pubescenta. Je tfeba ustavit hodnoty nové, které nejsou tak zkorumpované jako ty
predeslé. To jsou otazky, nad nimiz dospivajici uvazuji.

Za téchto okolnosti se pro né¢ muze stat internet mistem uspokojovani
rozliénych potfeb a zajmi. Mize nahradit vrstevnickou skupinu, ktera je
z jakéhokoliv diivodu pubescentovi vice ¢i méné vzdalena, anebo mlize saturovat
potiebu pratelstvi, kterd je v pubescenci viibec nejvyssi v prubéhu lidského Zivota,
srov. kapitola 1.3.3. Zarovenn muze dospivajicimu poskytnout svobodu, nebot’
jedinym kliknutim mysi se mu oteviraji svéty, k nimz doneddvna m¢l pfistup jen
dospély.

Muze také uspokojovat jeho zvidavost a kognitivni dychténi, nebot’ nabizi
nepteberné mnozstvi informaci, jejichz zasoba je defakto nevycCerpatelna, viz
kapitola 2.2. Velka vyhoda internetu spoc¢iva v jeho loajalnosti, nezna Zadna
omezeni ani ptikazy, které se pubescentovi piici jiz samy o sob¢ ze své podstaty.
Na prvni pohled se jedna o idedlniho spolecnika, ktery dava vSanc pouze svij rub,
zatimco lic ziistdva skryt, nebot” pubescent sice disponuje formalné¢ logickym
mySlenim, ale nedostatek zkuSenosti zplisobuje, Ze mnohdy sam ze sebe ¢ini vice
¢i méné naivni stvofeni.

Spolec¢nost uto¢i také na pubescentovo eroti¢no, ponévadz V soudobé
spolecnosti je sex prezentovan jako vSim prostupujici element, jenz zasahuje

prakticky téméf do vSech oblasti lidské &innosti.*®

Internet pifimo hyii sexualni
tématikou, ale sex je vyuzivan i pii reklamé na vyrobky, jeZ nemaji se sexem
zdanlivé zadné spojeni, napi. spofe odéna déva stoji opfend o téZké bouraci
kladivo.

Pubescent tak pfejimé sexudlni vzorce ze spoleCnosti a postupné se
preorientovava z erotickych tuzeb, jez se vyznacuji platonickou laskou, na touhy
sexualni. Ri¢an v této souvislosti hovoii o povzbuzovani fantazie pomoci

masturbace na zaklad¢ pornografickych materialli, jez mohou sice zprvu plisobit

jako velmi intenzivni podnéty, ale nikterak lidskou fantazii nerozvijeji. Vedou ji

1% srov. CAP, J., MARES, I. Psychologie pro ucitele, s. 234.
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pouze do stereotypu a vulgarizaci sexudlnich tuzeb, coz mize vyustit az do
patologie.*®®

Uzivatelé, ktefi umistuji na vefejné piistupné stranky pornografické
materialy, ¢i takto zaméfené soukromé sbirky, se dopoustéji na détech
a dospivajicich nesCetného zla, jehoz si moznd ani plné¢ neuvédomuji. Napf.
konformni ¢loveék v redlném svéte nestoji pred zdkladni Skolou a neukazuje détem
své genitalie anebo jim neli¢i své sexudlni touhy, ale tyz ¢lovek ve virtualnim
svété se neostycha ukazovat své pohlavni organy a kosaté se rozvypravét nad
svymi nefestmi. Vzdyt je pfeci ve vymezeném kyberprostoru, do kterého nemaji
osoby mladsi 18 let ptistup.

Toto tvrzeni je vSak zajisté povrchni, nebot’ sim dobie vi, Ze pomyslna
hradba, jez odd¢luje ty, ktefi teprve odhaluji kouzlo erotiky a ty, ktefi znaji
tajemstvi sexu, je prekonatelnd pouhym pohybem jednoho prstu. Jak lehce se lze
stat dospélym. Bohuzel, jak tézko muize dospivajici rozpoznat touhu po eroticnu
od sexualniho chti¢e. On ani nemuze, a tak se erotika a sex ¢asto stavaji jednim.
Tim se v8ak zaroven devalvuje i pubescentovo dosavadni estetické citéni, které je
zakladem pro dal$i smysluplné naplnény zivot, jenz stoji vpovzdali kyce, kterym
se nenechd urcovat.

Na formovéani osobnosti dospivajictho ma také vliv zejména jeho
zvidavost a vnimavost, ktera jej predurcuje k odhalovani tajemného
a neptistupného a ndsledna zpétna reflexe objevenych jevii. Détska psychika navic
neni dostatené zrald na pfimou konfrontaci s projevy agrese a sexudlnich deviaci
mnohdy Vv nejtvrdsich a nejkrajnéjsich formach, jez odporuji lidské prirozenosti
a distojnosti. Lidskd duSe je schopna zpracovat pouze takové vjemy, které si
dokéze sama predstavit. Proto je kuptikladu nasili v auditivnich pohadkéach pro
déti méné nebezpecné, nebot’ si je predstavuji umeérné svym schopnostem, na
rozdil od vizualnich forem, kde dité€ neni sto pochopit a vstiebat takovéto jednani.
Snizend zpusobilost dokazat rozliSit mezi virtudlni a pfirozenou realitou stézuje
moznost odstupu od podnétl. Zobrazované skutecnosti mohou pro dospivajici

predstavovat navody k jednani, které napovidaji, jak se maji v obdobné situaci

186 grov. IVUCAN, P. Cesta zZivotem, s. 187.
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zachovat. Navic hlubsi a trvalej§i vtisténi takovéhoto jednani miize mit za
nasledek zvnitinéni modelt, jez jsou médii prezentovany, a uzivatel posléze jedna
v souladu s témito modely.*®’

V kapitole 2.3 popisujeme, jak je pro pubescenta dileZita vrstevnicka
skupina. Skrze ni muze zvladnout jeden z nejvyznamngjsich tkolu této etapy,
atim je pravé emancipace od rodiny. Jestlize zijeme i informacni spolecnosti,
jejimz synonymem jsou ICT, je nutné se domnivat, ze kazdy ¢len této spolecnosti
se musi diive €1 pozdéji naucit tyto technologie pouzivat ve svém kazdodennim
zivoté a byt s nimi kompatibilni.

A tak velmi zahy pubescent pochopi, ze je 1épe zit na stran¢ informacni
spole¢nosti, nezli byt osamocen, bez povSimnuti vrstevniky, jelikoz pro né jsou
pocita€ a internet spotfebnim zbozim, které jako kazdé jiné spotiebni zbozi musi
byt fadné¢ konzumovano a spotfebovavano. Jinak feceno: ,,Propadli jsme
syndromu pfizpusobivosti. Ptizplisobivost je pokus uniknout pied zménami do
oblasti zradného klidu. ... Pfizptsobivost je lenost.*“!%®

Konformita podle naseho minéni v souladu s Halikem®™, mize nabyvat
ttech zékladnich podob, a to: rezignace doprovazena tesknénim; pfijeti pravidel,
jimiz se fidi ostatni; nebo zamérné utlumeni podnétli, s nimiz jedinec vnitiné
nesouhlasi, za pomoci rozlicnych omamnych stimuld. To jsou zakladni Zivotni
styly, které se mohou jevit pubescentiim jako nejvice zddouci, nebot’ znamenayji
nejméné namahy. Ale jak fika zminovany autor, existuje jesté Ctvrtd cesta, ktera
vSak vyzaduje popftit svlij dosavadni Zivotni styl, a nejen sviij, ale mnohdy i svych
blizkych. Jednd se o utvafeni svého Zivota na zakladé bezpodminecného
uplatiiovani nejvyssi hodnoty, o které bylo pojednano v oddilu 1.1.4, a tou je laska
k druhému ¢loveéku.

Spolecensky vyvoj si tak zada stale diferenciovanéjsi a specializovanéjsi
¢leny spole¢nosti, kteti dokazi plnit naro¢né tikoly pracovniho Zivota. K tomu je

zapotiebi osvojit si celou fadu kompetenci, které se posouvaji z roviny smyslove

187 srov. MUSIL, J. Komunikace v informacni spolecnosti, s. 78.
1%8 srov. WINFRIED, M., B. Tyranie blahobytu, s. 12.
19 srov. HALIK, T. Noc zpovédnika: Paradoxy malé viry v postoptimistické dobé, s. 42.
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vnimatelné do roviny abstraktni, k cemuz dopomadhaji pravé ICT, v Cele
S internetem, jakozto propojujicim médiem, jez je schopné sdilet zkuSenosti
veskerého lidstva. Proto se lidska bytost stietava jiz od utlého véku s elementy,
jimz neni schopna celit. Tlaky, jez pusobi na jeji osobu, neni schopna vnimat,
natoz pak se jim brénit.

Z této priciny je tfeba se ptat, zda je dobré davat do rukou lidem tak
mocné ndastroje, na které nejsou prozatim pfipraveny, a zavirat nad tim oci.
Obzvlasté pak déti a dospivajici, jsou nejvice nachylné k mozné manipulaci ze
strany téchto segmentli, ponévadz se nachazeji v obdobi takika revolu¢nim
a transformac¢nim, kdy jejich dosavadni postoje se méni bezmala radikalné
a hodnoty zazivaji silné otfesy.

Vytvareji se postoje nové a dochéazi k pieskupovani hodnot, jeZ maji
vyznamnou mérou vliv na utvaieni dalSiho zpisobu zivota. Otazka, jez vyvstava
na mysli, poté zni, jaké hodnoty kyberkultura pfedava mladé generaci a jak jsou
tyto hodnoty v piipadné diskrepanci ¢i konsonanci s hodnotami, jeZ umoznily
vznik této nové epochy.

Hlavnim neduhem internetu vSak zistava jeho anonymita, ktera ve svém
dasledku znamena absenci jakékoliv zodpovédnosti. Zbaveni se zodpovédnosti je
silnym lédkadlem, ponévadz zodpoveédnost mladého pubescenta svazuje a vzdaluje
jej od jeho subjektivniho pojeti svobody.

Otazkou vSak zlstava, jaky vliv budou mit tyto nové vzniklé socializaéni
&initelé na vyvoj lidské kultury, kdyz se s ICT setkavaji d&ti jiz od malicka,'™
které nejsou, na rozdil od dospé€lych, vybaveni schopnosti formalné logického
mysleni a o svété uvazuji, tak jak jej vnimaji a nikoliv obracenég, jak je tomu
0 dospélych.

Shrneme-li vliv jednotlivych funkci vzhledem k utvafeni hodnotovych
orientaci u pubescentdi, v navaznosti na kapitolu 3.2 zjistime, Ze na utvaieni

hodnotovych orientaci mé vliv zejména funkce informativni, ktera jednak skrze

Y0 srov. Projekt INTEL- vzdéldvini pro budoucnost. [online]l. Brno : ZS Praminek.

[cit. 2009-04-19]. Dostupné na WWW: <http://www.praminek.cz/zs/aktuality.html#kapitola8>.
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svou hodnotovou funkci vypovidd o uritém sdéleni, napf. Ze penize urcuji
postaveni a prestiz ve spoleCnosti. Hodnotici funkce pak znaci, jaky vyznam
média prikladaji dané udalosti, tedy, jestli spolecnost vskutku pocituje penize za
urcujici prvek na spolecenském zebiicku. Kognitivni funkce umoziiuje rozpoznat,
pro¢ jsou penize tak dualezité. Vzdélavaci funkce poté poskytuje navody, jak lze
dosdhnout dané hodnoty. V naSem ptipad¢, jakymi zptsoby lze dosdhnout penéz.
Otazka pak je, jestli se jedna o zptisoby legélni, ¢i nelegalni. Pokud jde o legélni
postupy, dilezité je, jestli je kladen dliraz pouze na ziskani urcitych kompetenci,
vztahujicich se pouze pfimo k vykonu profese, anebo zde vstupuji v kol
I kompetence socialni a etické, které by umoznovaly ptipadnou korekci
jednostranného pojeti vidiny pencz. Petrifika¢ni funkce shromazd'uje veskeré
podobné sdéleni, které se prostfednictvim hypertexti propojuji v jeden provazany
celek a dokladaji dalezitost penéz v historickém vyvoji spolecnosti.

Funkce komunikativni umoziiuje pubescentim navazat vztah se socilni
skutecnosti. Socializa¢ni funkce vypovidd o duleZitosti osvojeni si kompetenci
K ICT. Stimula¢ni funkce uspokojuje touhu po novém, dosud neprobadaném.
Kulturni funkce predava hodnoty spolecnosti, V nasem piipad€, hodnoty penéz.
Kompenzaéni funkce je schopna nahradit pubescentovu potfebu po navazani
socialnich vztahli. Komunikativni funkce tedy zprostfedkovava tok informaci, jez
maji silny formativni G¢inek.

Formativni funkci si pubescenti nepfipoustéji v takové mife, ponévadz
jsou piesvédceni o jedinecnosti svého mysleni a tim 1 0 schopnosti svobodné si
urCit ¢innosti, jeZ na internetu vyhledavaji. Jedné se hlavné o magickou funkci,
kterd se ponejvice napliiuje skrze virtudlni realitu. Pomoci defrustracni funkce se
uzivatel zbavuje pocitl Gizkosti a osameéni, nebot’ internet zprostiedkovava vztahy
mezi uzivateli bez ohledu na jejich ¢asoprostorové hranice. Manipulativni funkce
zameérn¢ vzbuzuje v dospivajicich uméle vyvolané potieby, jakou je naptiklad
nutnost vlastnit mobilni telefon. Estetickd funkce dokaze zprostiedkovavat
estetické citéni, které je spojencem erotiky. To je mozna také jeden z divodd,
pro¢ tato funkce neni natolik zastoupena, nebot’ erotiku v pubescenci nahrazuje ve

stale vétsi mife sex.
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Rekreativni funkce, neboli zdbavna, je u pubescentli nejvice zastoupena
funkci hédonistickou, kterd nachazi opodstatnéni Vv hédonistické hodnotové
orientaci. Ta umoziuje dospivajicim navazovat nezavazné mezilidské vztahy, jez

se projevuji tajemnosti, zvidavosti a vyznacuje se i nizkou zodpovédnosti.

4.2 Positivni vlivy internetu p¥i utvaieni hodnotové orientace

Internet je médium, které piekracuje Casoprostorové hranice, a tak jiz
v tomto ohledu neplati klasické rozdéleni na mésto a venkov, kde existuje velky
nepomér mezi nabidkou a poptavkou moznosti K uspokojovani zajma. Nyni jiz
nezalezi, jestli dospivajici pochazi z malé vesnice o 20 obyvatelich, ¢i z obce
¢itajici 2000 lidi. MozZnosti navazat vztah s vrstevniky, ¢i s kymkoliv, kdo ma
podobné zajmy, zastava obdobné postoje ¢i hodnoty, je odvisla, spiSe nez od
demografického slozeni obyvatelstva, od kvality piipojeni k internetu. Otazka
barvy pleti, ndbozenského vyznani, ¢i pohlavi a v€ku, zde také nehraji velkou roli.
V tomto ohledu tak internet pfedstavuje rovnost Sanci, jez v kontaktu tvari v tvar
je vzdy vice ¢i méné urCovana postoji a predsudky, které si Clovek vytvafi
Vv pritbéhu svého Zivota.

Positivni pfinos internetu spatfujeme zvlasté v jeho schopnosti a moznosti
uspokojovat Siroké spektrum kognitivnich zajmli pubescentli. Tim, Ze pubescent
poznava okolni svét, utvaii si vlastni identitu, at’ jiz skrze vrstevniky, s nimiz zde
vstupuje do interakce, ¢i prostfednictvim sdéleni obsahti. Internet tak pomaha
pubescenttim orientovat se v zivoté, ktery se pred nimi otevira v disledku nabyti
formalné logickych operaci.

V kapitole 3.5 jsme uvedli, ze uZivatel se stava rezisérem, misto pasivnim
divakem, jak je tomu u ostatnich médii, at’ jiz tiS§ténych ¢i elektronickych. Sam si
voli a strukturuje prostiednictvim hypertextd obsahy, které jsou zde uvetejnény.
To mu umoziiuje postupovat individudlnim tempem, coz je piinosné nejvice
u vzdélavaci funkce. Internet, tak zvlasté piihlizi k odlisSnostem mezi jednotlivymi
uzivateli, a dba na specifické vzdélavaci potieby uzivatell vice, nez jakykoliv jiny

vychovny c¢initel, ponévadz je to sdm uzivatel, kdo urcuje tempo, rozsah i cile
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vychovné vzdé€lavacich obsahti. Mimo to se uzivatel mize i sam spolupodilet na
obsazich, jez jsou na internetu zvetejiiovany. Skrze diskusni skupiny, ¢i ptispévky
k riznorodym udalostem, se miize vyjadfovat prakticky k ¢emukoliv, a tim
zpusobem dava najevo postoje své a plisobi i na postoje ostatnich uzivatelt.

Kolektivni inteligenci, o které jsme pojednali v kapitole 3.3, je mozno
umoziuje jednotlivym wuzivatelim, zuroCit sviij potencial, své schopnosti,
dovednosti a védomosti S potencidlem ostatnich uzivateli. Umoziiuje jim
klasifikovat, tfidit, strukturovat, propojovat a sjednocovat své myslenky do
komplexnich celku, které by jinak byly pomérné hiie individualné realizovatelné.
Kolektivni inteligence pouze nesita jednotlivé potencialy uZzivatelt, nybrz je
muze nasobit. To je podstata a pfinos internetu, nejen pro pubescenty, ale pro
samotny lidsky druh.

Na druhou stranu, je tfeba zdiraznit, jak uvadi Lévy, ze kolektivni

171 .
To znamena, Zze

inteligence je spiSe jen sumou problémil, nez feSenim.
kolektivni inteligence ukazuje na fadu problémil, jez nas obklopuji, které jsme
v disledku nasi izolovanosti vidét diive nemohli, ale kone¢né feSeni generovat
nedokéze.

Dalo by se fici, ze internet miize do urcité miry nahrazovat i dysfunkéni
socializac¢ni Cinitele, ktefi z jakéhokoliv divodu nevykonavaji své poslani.
Kupfikladu rodinu, kterd se nestard o vSestranné rozvijeni pubescentovi osobnosti,

muze do urcité miry nahradit internet, ktery umoziuje tyto vypadky kompenzovat.

4.3 Vztah postojui a hodnot pri utvareni hodnotové orientace

Jestlize v kapitole 1.2.1 fikame, Ze postoje lze chéapat jako vztah jedince
k hodnotam, znamena to, ze dle stupné intenzity a miry positivni ¢i negativni
ptiklonnosti K postoji vztahujicimu se Kinternetu, muzeme usuzovat jak

vyznamnou roli plni internet pfi utvafeni hodnotové orientace u pubescenti.

" srov. LEVY, P. Kyberkultura, s. 117.
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Souvislost mezi postoji a utvafenim hodnotové orientace pii uzivani
internetu spoc¢ivd mimo jiné V tom, jak vyznamné misto zaujima pubescentitv
postoj k internetu. V navaznosti na kapitolu 1.2.1.1, kde jsme podotkli, ze postoje
mohou fungovat jako urcity percepCni filtr, ktery do jist¢é miry selektuje
informace, s nimiz ptichdzi pubescent na internetu do kontaktu. To mu umoziuje
jednak vyhnout se takovym obsahlim, které jsou v rozporu s jeho zastavanymi
postoji a hodnotami, a na druhou stranu mize tento filtr zapfi¢init, ze se obklopi
takovymi obsahy, uzivateli, ktefi budou podporovat jeho stavajici hodnotové
zameéteni, ¢imz mu do znacné miry stizi ptipadnou korekci postojii k zastavanému
tématu, potazmo hodnot viz kapitola 3.3, kde Divinova podavéa piehled znaki
kyberprostoru, konkrétné se jednd o socidlni mnohocetnost.

Navic V kapitole 1.2.1.3, jez pojednava o ptipadné transformaci postoja, je
uvedeno, ze sila a moznost uspokojovanych potieb, jez postoj dovoluje realizovat,
ma nemaly vliv na jeho pfipadnou zménu. Vzijemna shodnost a propojenost
postoji pak pusobi jako obranny mechanismus pro ptipadnou korekci postoji.
Pedagog volného ¢asu se tak musi snaZit podat pubescentiim co nejvice informaci,
jez by umoziovaly piipadnou sourodou zménu postoji, kterd by korigovala
mozZné jednostranné pojeti internetu v pubescentoveé mysli.

Tim, Ze internet umoznuje uspokojovat tak Siroké spektrum zajmd, potieb
a do jist¢ miry tak uspokojovat i hodnoty, si pubescenti vytvareji k t€émto
¢innostem i emocionalni vztah. Postoje K internetu nejsou tedy Ziveny pouze jeho
kognitivni slozkou, ale 1 emotivni, kterd je vzdy méné nebo vice ucastna
kognitivnim procesim a prispiva tak k celkovému upevnéni postoji k tomuto
médiu. Navic, pokud ¢lov€k vnima v néjaké Cinnosti uspokojeni, vyvolava to
v ném zpétné kladné emoce, procez ma pfirozenou tendenci opakované navozovat
tyto stavy. Naplnéni tak nachéazeji vSechny tfi slozky postojl, a to jak kognitivni,
emotivni 1 konativni. Proto je internet, a t0 nejen u pubescentti, tak rychle se
rozvijejicim médiem a zastavd vyznamné misto v Cinitelich, jez formuji lidskou
osobnost.

Internet tak v sobé& skyta zna¢ny potencial pro rozvoj lidského jedince

a druhu, ale také rizika, jez zde vystupuji mnohdy skryté. Vyznamné se, skrze své
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funkce, podili na formovani postoji k podnétim, jez nas obklopuji, tim zasahuje
do hodnotového vymezeni pubescentll a tim se spolupodili na utvéfeni jejich

hodnotovych orientaci.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala moznymi souvislostmi mezi utvafenim hodnotové
orientace pubescentli a uzivanim internetu. Divody pro vznik byly popsany jiz
v ivodu, kde hodnoty shledavame jako zakladni element, jenz usmériuje a vede
veskeré ¢innosti Cloveka, pravé s ohledem na hodnoty, které zastava, anebo se jim
chce pfiblizit. Vystizné tento fakt shrnuje Kucerova, ktera tika: ,,Vzdyt vsechna
¢innost cloveka neni nez tvorba hodnot, jejich ochrana, usili o jejich udrzeni,
rozmnozeni, rozvijeni “. 172

V prvni, uvodni kapitole, se celkem podrobné zabyvame definovanim
postoju, jejich klasifikaci, uplatnovanim v chovani a pifipadnymi zménami.
Obdobné jsou popsany i hodnoty, s piihlédnutim k formovéani hodnotovych
orientaci, coZ ndm umoznilo vyvodit vztah, jaky panuje mezi postoji a hodnoty.

Postoje jsou sice utvafeny na zaklad¢é predem zvnitinénych hodnot, ale
zato jsou daleko vice flexibilni oproti hodnotdam a umoziluji pubescentovi
adaptovat se snaze na noveé vzniklé podminky. Postoje ovliviiuji zajmy a potieby
pubescenta, a tim pfispivaji i k vybéru a strukturovani obsahi, s nimiz se
dospivajici na internetu setkava.

Se silicimi tlaky na osvojeni si kompetenci vedoucich k uzivani
informacnich a komunikacnich technologii je pubescent stale vice nucen brat na
zfetel internet jako jev, ktery je pro zaclenéni se do spole€nosti nezbytny, a tim je
jiz ptedem usmériovan postoj, ktery bude posléze k internetu zastavat.

V obdobi puberty je pak nejvice zastoupena hédonisticka hodnotova
orientace, kterd nachdzi své uspokojovani mimo jiné ve sféfe internetu, ktery
poskytuje nes¢etné moznosti pro uspokojovani rozlicnych druhii potieb a zajmu,
zejména v oblasti poznani.

Tim, Ze jsme ukazali na jednotlivé slozky postoje, na to, jak je internetem
nejvice sycena prevazné slozka kognitivni, pubescent si miize na tomto zakladé
utvaret kladny emocni vztah k internetu, nebot’ mu jednak umoziuje nahlizet na

véci dosud pro n¢j skryté, a jednak prostfednictvim vztaht, které zde navazuje,

72 srov. KUCEROVA, S. Uvod do pedagogické antropologie a axiologie, s. 30.
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prozivat i emocni situace. Coz muze V disledku zptsobit, ze nebude schopen
posoudit piipadné negativni vlivy, které mohou plynout z jednotlivych funkci
internetu na jeho osobnost a miize tak pfebirat celou fadu socialné patologickych
jevu, jez se zde vyskytuje, které mohou mit zasadni vliv na utvareni hodnotové
orientace.

Pro dolozeni takovychto tvrzeni by vSak bylo tfeba provést kvalitativni
vyzkum, kuptikladu metodou fizeného rozhovoru, ktery by naznacil, do jaké miry
si je pubescent védom vlivil, které se na internetu objevuji, které na néj skrze
internet pasobi a formuji tak jeho postoje k okolnimu svétu, a tim i jeho hodnoty,
a do jaké miry je témito vlivy ovladan.

S narlistajicim poctem uZzivateld internetu a se stale se snizujicim vékem,
ve kterém se ¢lovék dostava do kontaktu s internetem, se mizeme domnivat, ze
bude vzristat podil tohoto média na utvafeni hodnotové orientace, s tim
specifikem, ze ¢im mladsi jedinec se stane uzivatelem internetu, tim hiife dokaze
rozpoznat mozné negativni vlivy, jez na n¢j pusobi a tim vice bude formovéna
jeho hodnotova orientace.

My zde vSak muzeme vychazet pouze z teoretickych poznatki, které jiz
byly o internetu a utvareni hodnotovych orientaci sepsany a domnivame se, Ze
pubescence je ohroZzena pravé anonymnim prosttedim internetu, které
se vyznacuje zvlasté nepifitomnosti zodpovédnosti u soukromych uzivateli, kteti
jsou zde ovladani pfevazné svymi pudy, ponévadz internet plni pro mnoho z nich
zejména funkci zabavni. Pfipocteme-li k tomu jesté zcela mizivou strukturalizaci
obsahil, jez jsou zde umistnény, jedna se o prostiedi, které, jak jiz bylo feceno,
predstavuje velky potencial pro rozvoj lidstva, ale zaroven ma dalekosahlejsi
disledky neZ jsme s to si uvédomit ¢i mozna i pfipustit. Otdzka medialni vychovy

tak v dnesni dob¢ vyvstava nejvyse do popiedi.
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ABSTRAKT

KOHOUT, P. Utvdreni hodnotové orientace v puberté a uzivani internetu. Ceské
Budgjovice 2009. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova.

Kli¢ova slova: postoje, hodnoty, hodnotové orientace, Zivotni styl, socializace,

pubescence, internet, funkce internetu, vliv internetu, kyberprostor, kyberkultura

Prace se zabyva utvafenim hodnotové orientace v pubescenci v navaznosti
na uzivani internetu. Celé zaméfeni prace je teoretické, vyuZivajici nejvice
metody deskriptivni a z ¢asti relacni. Celkova struktura prace je ¢lenéna na Ctyii
zakladni kapitoly. Prvni kapitola vymezuje pojmy postoju a hodnot z hlediska
filosofického, psychologického, sociologického a pedagogického. Druhd kapitola
se zabyva etapou pubescence, jejimi uskalimi z pohledu utvareni hodnotové
orientace. Tteti kapitola je vénovana internetu, ve které jsou vSeobecné¢ zminéné
piipadné vlivy vyplyvajici z jeho uzivani. Ctvrta kapitola poté shrnuje jednotlivé
predeslé kapitoly s dirazem pravé na utvafeni hodnotové orientace v pubescenci

v souvislosti s uzivanim internetu.
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ABSTRACT

A formalization of a value orientation in pubescence and internet use.

Key words: attitudes, values, value orientation, lifestyle, socialization,
pubescence, internet, functions of internet, influence of internet, cyberspace,

cyberculture

The dissertation deals with formalization a value orientation in pubescence
in a relationship with internet use. The general angle of the dissertation is
theoretic, the most methods that are used are descriptive methods and partly
relational methods. The general structure of the dissertation is divided to four
basic chapters. First chapter defines terms of attitudes and values from the
philosophic, psychologic, sociologic and pedagogic perspective. The second
chapter deals with a pubescence phase, its difficulties from the viewpoint of
formalization of a value orientation. The third chapter is focused on internet and
there are generally mentioned eventual effects resulting from its use. The fourth
chapter finally summarises the foregoing chapters with the accent on formalizing

a value orientation in pubescence in a relationship with internet use.
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