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Uvod

Tématem bakalaiské prace je rizikové chovani v obdobi rané adolescence.
Konkrétné se zamétuji na zaky 2. stupné, jez studuji na zakladnich skolach v Semilech.
Téma rizikového chovani, obzvlast na zékladnich a stfednich Skolach je znaéné
zkoumané a taktéZ teoreticky hojné predstavované. Vzhledem k neustalému zkoumani
rizikového zpiisobu Zivota adolescentli je tedy patrné, ze je to téma neustale aktualni.
Dilezitost badani shleddvam obzvlaste v tom, ze stejné tak jak se vyviji lidstvo, vyviji se
1 nové formy rizikového chovani, nové navykoveé latky ¢i nové zavislosti, a tak je potteba
s vyvojem udrzet krok a neustéle se v novych trendech orientovat. Cim budeme mit vétsi
vhled do Zivota dospivajicich, do jejich potieb, téZkosti, sni, problému a celkové
do prostredi, ve kterém se pohybuji, tim efektivnéji budeme moci vytvaret prijemné;si
a podnétnéjsi prostiedi pro jejich zdravy vyvoj a ucinnéjsi preventivni programy
pro ptedchazeni rizikovému chovéni. Osobné jsem si téma rizikového chovani déti
na 2. stupni zakladnich Skol v Semilech vybrala nejen kviili rozmanitosti tématu, ale také
kvuli cilové skupiné déti-dospivajicich, jez je mi blizka a také kvuli lokalité, jez je
se mnou spjata.

Jako cil bakalafské prace jsem si vytyc€ila prozkoumat vyskyt rizikového chovani
na 2. stupni zakladnich kol v Semilech a zjistit, se kterymi rizikovymi jevy se Zaci setkali
nejCastéji. Pro dosazeni cile pouziji kvantitativni charakter zkoumani, kdy metodu
predstavuje dotaznik vlastni konstrukce.

Celkova struktura bakalaiské prace je rozdélena na pét kapitol. Prvni ¢tyfi kapitoly
predstavuji teoretickd vychodiska. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace piedstavuje
vymezeni obdobi rané adolescence a nastifiuje zmeény V télesné, kognitivni, emocionalni
a socialni oblasti. Dale se zabyva problematikou rizikového chovani, a to jak vyty¢enim
syndromu rizikového chovani v dospivani, riznych forem rizikového chovani, ale také
pfedstavenim rtiznych studii a vyzkumt, jez se v této oblasti realizuji. Prace se zamétuje
také na nckteré pfiCiny vzniku problémového chovani a na vymezeni typi prevence.
V neposledni fad¢ predstavuje Skolni poradenské pracovisté, jeho aktéry a konkrétni
preventivni programy, jez byly realizovany na zakladnich Skolach zapojenych do mého
vyzkumného Setfeni. Patad kapitola jiz pfedstavuje samotné vyzkumné Setieni, jehoZ
vysledky by mohly byt ndpomocné pro zapojeni preventivnich aktivit na konkrétni

rizikové jevy, jez se zakl na 2. stupni zakladnich Skol v Semilech nejvice dotykaji.



1 Zivotni styl dospivajicich na 2. stupni ZS

Dle Krause jsou v oblasti zivota lidi vyty¢eny dva terminy, a to Zivotni zpusob
a zivotni styl. Zatimco Zivotni zpisob je charakterizovan jako pojem vztahujici se na vétsi
celky, jako je kuptikladu celospolecensky zivotni zpisob, zZivotni styl se zaméfuje jiz
na mensi skupiny ¢&i piimo jednotlivce. Zivotni styl tedy chapeme jako komplex &innosti,
snimiz se poji urCit¢ hodnoty, normy, postoje a navyky, které jsou trvalého razu
a vyjadfuji jedincovu (¢i skupinovou) specificnost neboli osobitost chovani. Jednoduse
feCeno pojem zivotni styl zastresuje Cinnosti, jako vzajemna komunikace, vzdélavani,
traveni volného ¢asu ¢i jak jedinci dané skupiny fesi nastalé situace (Kraus, 2015a).

Ja jsem se zaméiila na Zivotni styl dospivajicich, konkrétné na déti, které se
nachazeji na 2. stupni zakladni $koly, tedy na pubescenty. Pravé v tomto obdobi se jedna
hlavné o etapu plnou pfemén, nejen téch télesnych, viditelnych, ale také zmén ve vnimani,

mysleni, emocionalité, pohlizeni na sv¢t a také v sociadlnich vztazich.

1.1 Obdobi rané adolescence

Celkové je obdobi adolescence plné zmén, intenzivnich emoci, objevovéani novych
zazitki a momentu rozkvétu vlastni osobnosti jako takové. Za adolescenci, neboli
dospivani, je povazovano prevazné obdobi od pocatku prvniho desetileti zivota jedince.
Dospivajici neboli adolescenti jsou vtomto obdobi také nazyvéani jako teenagefi.
Ohraniceni, kdy obdobi adolescence kon¢i a za¢ind dospé€lost se riizni dle védniho oboru,
pres ktery se na toto vymezeni divame. V jiném vé&ku a i jinou charakteristikou je
vymezen konec adolescence v pravu, v psychologii ¢i v sociologii. Vymezeni zacatku
a konce obdobi adolescence je vSak slozité 1 v jednom védnim oboru, kdy se vyskytuji
mensi €1 vetsi rozdily dle konkrétnich autord.

Dle Macka je pojem adolescence pouzivan jako nazev zastteSujici dospivani i mladi
soucasn¢ a zarovenl je vnitin¢ diferenciovan. Obvykle se obdobi adolescence Cleni

ree
1

na dalsi ,,podobdobi* neboli 3 faze, a to na ¢asnou (ranou) adolescenci, kdy je vékové
rozpéti od 10 - 13 let, dale na stfedni adolescenci, v€koveé od cca 14 - 16 let a na pozdni
adolescenci, kde je veékové rozpéti od 17 — 20 let, avSak hranice ,,do* je povazovana
za znacn€ individualni (Macek, 2003).

Végnerova V oblasti dospivani vytyCuje ,,pouze” 2 faze, a to ranou a pozdni

adolescenci. Prvni faze, ranad adolescence neboli pubescence, je Casoveé zafazena

mezi 11. — 15. rok zivota, kdy socidlnim meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky
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na konci této faze. Jako druhou fazi, pozdni adolescenci, vytyCuje pftiblizné
mezi 15. — 20. rokem zivota, s ohledem na individualni odchylky zejména v psychické
a socialni oblasti jedincii. Jako dulezity socialni meznik druhé faze autorka udava
ukonceni profesni pfipravy, s nimz se poji nastup do zaméstnani ¢i pokracovani v dalsim
studiu (Vagnerova, 2012).

Zminit bych mohla také kupiikladu docenta Cacku, ktery dospivani rozdéluje
na 2 stadia, a to na pubertu a adolescenci (Cacka, 2000). Ci prof. Langmeiera, ktery udava
dle jeho slov v literatufe nejvice zastoupené déleni, a to na obdobi pubescence (cca
11— 15 let) a obdobi adolescence (cca 15-22 let), kdy obdobi pubescence dale déli na fazi
prepuberty a fazi vlastni puberty (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Osobné se priklanim k formulaci Vagnerové a nyni bych se rada zamétila jiz
na vymezeni pouze jedné faze adolescentniho procesu, konkrétné rané adolescence, ktera
je zhlediska cilové skupiny mé bakalaiské prace podstatna. Jak je znamo, rana
adolescence je nazyvana také jako pubescence. Jedna se tedy o obdobi, kdy se mladi lidé
potykaji S nejruznéj§imi zménami at’ uz v oblasti t€lesné, emocionalni ¢i socialni aj.
Pro nékteré je toto obdobi obzvlasté bouflivym vymezenim se vuci okoli, hlavné
vici rodicim a dospélym celkové, ale zaroven je to obdobi, kdy se praveé k dospélosti
zacinaji adolescenti pomalu, ale jisté a nezastavitelné blizit.

Zminéné zmény v obdobi pubescence bychom mohli rozdélit do nékolika oblasti,

kdy se rozdélenim inspiruji v publikaci Vagnerové:

Télesné zrani

Télesné zmény jsou dulezitym signalem dospivani (nebo fekneme-li puberty jako
takové) a neni divu, Ze tyto promény byvaji dospivajicimi intenzivné proZivany. Pravé
obdobi pubescence je proto nazyvano jako vyznamny biologicky meznik, kdy se z ditéte
pomalu stava ¢lovek, ktery je schopen reprodukce (Vagnerova, 2012).

Jak je vSeobecné znamé, primérné divky dospivaji rychleji nez chlapci, a tak brzké
télesné promeény mohou byt pravé pro divky obzvlasté zatézujici (Vagnerova, 2012).
U obou pohlavi dochazi k vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki, avSak rozdily
V pohlavich jsou pochopitelné patrné. U divek se jednd o riist prsou, vyvoj genitalii
s pocatkem riistu pubického ochlupeni, pocatek menstruacniho cyklu, rozsifovani bokt

atd., u chlapcii se jedna taktéz o vyvoj genitalii a rast pubického ochlupeni, ale také
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napf. rust a rozvoj svald, rist celkového ochlupeni téla véetné voust, rozsifovani v oblasti
ramen, mutace hlasu ¢i zvysSend produkce akné (mozno i u divek).

Kazdy pubescent je jiny, a tudiz se s nastalymi zménami ve svém vzezieni sziva
ruzné. Dulezity vliv pravé na sebepojeti pubescenta maji reakce ostatnich na jeho nové
télesné ja. Dospivajici se vtomto obdobi svym vzhledem zabyvaji daleko vice
nez piedtim, a tak ac jsou svou proménou vlastné pfitahovani a fascinovani, zaroven se
jejich szivani s proménou vlastniho téla neobejde bez pochybnosti (Vagnerova, 2012).
Dospivajici dokazi nastalé zmeény na svych télech bedlivé sledovat a zkoumat. Veskeré
promény v dospélou Zenu ¢i muze se snazi nejen pozorovat, ale také srovnavat
s ostatnimi. Tim se vlastn€ 1 ujistuji, Ze jejich fyzicky vyvoj probiha v zakladu tak, jako
u ostatnich, avSak na sobé mohou spatfovat jesté¢ navic néco vyjimecného (Jedlicka,
2011).

Kognitivni vyvoj

,, Kognitivni vyvoj je vyvojem pozndvacich funkci: vnimani, pozornosti, pameéti,
predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni a usuzovani. V adolescenci dochazi v této
oblasti k mohutnym zménam. *“ (Nielsen-Sobotkova, 2014, str. 29)

Jako prvni je vnimani. Cacka charakterizuje vnimani jako proces, ve kterém jde
nejen o zachyceni konkrétniho daje, ale také o jeho porozuméni. Dle néj jsou pubescenti
vice roztrziti, maji nepfesné a ¢asto povrchni pozorovani a jejich zavéry byvaji typicky
ukvapené (Cacka, 2000). Vizualni vnimani nabyva na maximalni mife a je daleko vice
spjato s abstraktnim myslenim. Na druhou stranu, eideticka schopnost, ktera dospivajicim
umoziovala v détstvi témét dopodrobna piesné vybavovani detailli vnimanych objekti
znaén€ klesa. Pfedstavy pubescentli tak nejsou jiz tak Zivé a konkrétni, ale spiSe se
predstavy zdaji ,,vybledlejsi“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dalsi podstatnou sloZkou je pamét’ a uc¢eni. Pubescenti jiz umé&ji pamét'ové funkce
1épe ovladat a jiz si sami vytvaieji vlastni systém, ktery jim pomaha si informace 1épe
zapamatovat. Pomaha jim téZ vytvafeni si mnemotechnickych pomicek a jiz si dokazou
vymyslet ¢asovy harmonogram pro své ucivo. V obdobi pubescence také dochazi
K rozvoji tzv. strategie vybavovani, kdy dospivajici pouzivaji rizné asociace ¢i maji
tendence souvislosti odvodit pomoci logiky, deduktivné (Vagnerova, Lisa, 2021).
Celkové se u dospivajicich proménuje mira pouzivani mechanické paméti, kterou vice
zacina nahrazovat pamét logicka, jez je jimi preferovana. Co se tyce uceni a prejimani
latky, dospivajici maji ¢im dal vétsi potiebu si na véci vytvaret vlastni nazory z hlediska

svych vlastnich zkuSenosti, a tak obCas zastavaji znacné negativni postoje k, z jejich
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pohledu, ,,vnucovanym nazordm autorit". (Caéka, 2000) ,,Meni se i charakteristiky
pameéti, a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé. S pribyvajicim veékem a Zivotnimi
zkuSenostmi se prirozené zvySuje i kvantita informaci ulozenych v dlouhodobé pameéti.
(Macek, 2003, s. 46)

Posledni zminénou a podstatnou slozkou kognitivniho vyvoje je mysleni. Jako
za jednu z hlavnich charakteristik dospivani se povazuje vymanéni se z konkrétna
a obraceni se k nerealnu a k pohlediim do budoucnosti. Casto se také obdobi dospivani
vykresluje, vedle vyvoje v ostatnich oblastech, jako obdobi plné idealt, fantazii a snéni.
Piaget ale upozornuje, Ze ne vzdy je chapano, ze aby mohlo dojit k vyvoji v oblastech
citovych, socialnich aj, je nezbytné, aby se dospivajicimu pfeménilo pravé mysleni. A to
v takové, které dovoluje jedinci pracovat s domnénkami a usuzovat a piemyslet
o vyrocich, které nemaji pfimou souvislost s realnym konkrétnim konstatovanim (Piaget,
Inhelderova, 2010). Vagnerova piedstavuje (pfevzaté) typické znaky stylu mysleni
adolescentt ve 3 bodech:

., Dospivajici pripoustéji variabilitu riiznych mozZnosti.

Dospivajici dovedou uvazovat systematictéji.

‘

Dospivajici dovedou experimentovat s viastnimi ivahami.*

(Vagnerova, 2012, str. 381)

Emocni vyvoj

Pii vysloveni pojmu puberta se vétSin€ lidem kromé télesnych zmén vybavi hlavné
emoce. Casto se pubescentiim pfisuzuje emoéni kolisani, vybuchy emoci a celkové silné
prozivani a reagovani na nastalé situace. Nutno ale dodat, Ze to rozhodné nepatii
ke kazdému jedinci v obdobi puberty, jelikoZ kazdy dané obdobi proziva jinak a po svém.

Tak jako se jedinec musi srovnavat se zménami na jeho télesné schrance, musi se
naucit zvladat a pfijimat 1 své kolisajici emoce, které jsou v obdobi pubescence tak
typické. BéZzné je nejen kolisani emoci, ale také rychlost a aZ ptekvapujici
nepfedvidatelnost promény kupiikladu navalu vzteku ¢i zachmufené sebelitosti
ve vybuchy hlasitého veseli. Pii zazivani frustrace miiZze byt reakci nejen bagatelizace,
tedy jakési zleh¢ovani ¢i znehodnocovani dané situace, ale také tzv. "silacky cynismus*
¢1 negativistické postoje k Zivotu, nastolenym hodnotam a také k budoucnosti, ktera se
v ocich dospivajiciho muize jevit jako dalekd, nepfili§ ldkavd, namahava a tezka.
Protikladné projevy a reakce ale nejsou v tomto obdobi nijak neobvyklé, jelikoZ nejenze

je dospivajici plny fantazii, silného prozivani, tuzeb, snil a pocitu své jedineCnosti, ale
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jsou pritomny také pocity strachu z vlastniho selhani, pocity nejistoty, Uzkosti,
pochybnosti 0 sobé samém a také zalibeni v tajnostech (Jedlicka, 2011). Koranda definuje
emocni obdobi puberty takto: ,, Projevem puberty byva nevyvazenost reakci (klackovitost,
odbrzdenost, lenost, neposlusnost, podrazdénost, urazlivost, potreba komunity, party,
externalizace probléemii, idealizace, kriticnost atd.) Emotivita je v obdobi mezi 12. a 14.
rokem typicka sklonem k sebepozorovani, egocentrizmu, k ostychavosti a labilnimu
sebehodnoceni.* (Koranda, 2014, s. 96)

Nepfiméiené reakce a promeénlivost emoci dospivajicich na rtzné podnéty
neptekvapuji pouze jejich okoli, ale i je samotné. I pro né je ¢asto zména nalady necekana
a nedokdzou si ji zcela vysvétlit, a tak i na své vlastni pocity mohou reagovat znacné
podrazdéné. Na druhou stranu se v pubescenci dospivajici stavaji vice uzavienéjsi, nékdy
0 negativni pocity, a to, kdyz se citi naptiklad smutné, ponizen¢ ¢i trapné. Problémem
pii vyjadfovani byva i fakt, Ze sami nemaji jasno ve svych pocitech, nedokazou je spravné
popsat i se za nekteré své emoce stydi a boji se nepochopeni ostatnich (Vagnerova, Lisa,
2021).

Podstatné je také sebehodnoceni dospivajicich, které se pravé s emocemi poji.
Zminéna emoc¢ni rozkolisanost totiz souvisi i s proménlivosti ve svém sebehodnoceni.
»INejistota a zranitelnost sebeticty se projevuje precitlivelosti na projevy jinych lidi, které
byvaji, vesmeés ne zcela adekvditné, interpretovany jako wurazlivé nebo
nepratelské...Vztahovacnost dospivajicich je vyrazem osobni nejistoty, typické

pro obdobi zasadnéejsi promeény viastni identity. “ (Vagnerova, 2012, s. 392)

1.2 Vyvoj v oblasti socialni — socializace a vztahy

Oblast, prochazejici pomémné razantni zménou V obdobi pubescence, jsou
s urCitosti vztahy. Ve svété dospivajicich dochdzi nejen ke zméné hodnot, pohledu
na svét, mySlenkovych operaci a dalSich oblasti zminénych v predeslé podkapitole, ale
hlavné také v tom, které osoby ziskavaji v Zivoté pubescenta vEtsi dulezitost a oblibenost.
AC postup stalého osamostatiiovani a navazovani socidlnich kontaktti probiha jiz

od Casn¢ho détstvi a pokracuje naddle i v dospélosti, pfesto je obdobi dospivani

vvvvvv

YV ree

dalezitych Zivotnich roli, jako je role manzelska ¢i rodicovska. Pro ,,asp&Sné* projiti

dospivanim je dle Langmeiera (s odkazem na Havighursta) potifeba projit hlavnimi
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vyvojovymi ukoly tohoto obdobi, a to odpoutani se od nadmérné zavislosti na vlastnich
rodi¢ich a navazovani rozlicnych a podstatnéjSich vztahti ke svym chlapeckym
i divéim vrstevnikim (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Béhem adolescence také dochazi
ke zlepSeni porozumivajici funkce, kdy dokézi 1épe rozeznat umysly, nazory a pocity
jinych lidi. Tato skute¢nost se v§ak odviji od toho, kdy dospivajici za¢inaji rozumét sami
sobg. Vzhledem k pomérné silnému zastoupeni egocentrického ptistupu u adolescentt,
hlavné u mladsich, Casto ne zcela pocity druhych rozpoznavaji, ale spiSe do ostatnich
promitaji pocity a predstavy své (Vagnerova, Lisa, 2021). A¢ je to naro¢né obdobi
pro dospivajici samotné, narocné byva také pro nckteré nejblizsi v okoli. Do téch
nejdilezitéjSich subjektt z hlediska vztahovych promén v dospivani fadime rodinu,

vrstevniky a prvni partnerské vztahy.

Rodina

Jakozto primarni skupina obklopujici dit¢ ihned po narozeni a zakladni prvek
v prvotni socializaci ditéte se rodina po fadu détskych let stavi na prvni misto
v dulezitosti. Stejnou mérou i déti ptisobi v ramci socializace na rodice, zvlast¢ v dnesni
ménici se spoleGnosti, kde o stile nové technologie neni nouze. Casto pravé déti,
obzvlasté dospivajici, jsou ti, kdo jsou v urcitych aspektech experty v tomto svéte plném
rozvijejicich se technologii (Stasova a spol., 2015). Mozna i to, ze v nééem mohou mit
dospivajici vEtsi zkuSenosti, jako praveé s technologiemi a socialnimi sitémi, mize byt
malym divodem, pro¢ uz zdaleka neni nutny a bézny tzv. mezigeneracni konflikt
a celkové vice konfliktni obdobi b&hem dospivani. Zavisi to pochopitelné hlavné
na individualnich zvlastnostech jak déti i rodicu, ale také na kulturni odlisnosti. Macek
vSak fika, ze probihajici , konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti pocit, Ze mohou
svobodné vyjadrovat nazory a Ze se na né bere ohled.“ (Macek, 2003, str. 54) Béhem
dospivani se proménuji reakce také rodict, kdy se diky zmé&nam v komunikaci mohou
»dostat na povrch® neporozuméni a dlouhodobé neshody s détmi. Pravé toto obdobi je
pro rodice obzvlaste narocné co do trpélivosti, avsak je dilezité, aby svému pubertdlnimu
ditéti vyjadfovali o to vétsi rodiCovsky zajem, zaangazovanost do ¢innosti a nazort ditéte,
ale také rodiCovské vedeni a vymezeni urcité rodiCovské autority (Macek, 2003).
Hlavnim ukolem dospivajicich (zminénym jiz vySe) je emancipace od své rodiny neboli
jakési uvolnéni se ze zavislosti na rodi¢ich a dostani se ke své potiebné samostatnosti

(Langmeier, Krejcifova, 2006). Dalsim klicovym ukolem je dosazeni individuace,
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jakoZzto pocitu své jedine¢né, individudlni a nezavislé osobnosti (Jedlicka, 2017). Kazdy
adolescent se ,,odpoutdva“ od rodict jinym zplsobem, a to tak, aby co nejvice zmirnil
nastalou uzkost ze ztraceni dosud majicich jistot. Miize se jednat o viditelnou revoltu viici
rodicim ¢i nekritické pfijimani zcela novych vzorG atd. Odpoutdni se od rodicu
a ve vetsin€ pripadech zaroven zachovani pozitivnich vztahti s nimi, je potfebné k najiti
vlastni uspésné cesty dospivajicich. Langmeier s odkazem na empirické vyzkumy fika,
Ze 1 pfes zminénou emancipaci od rodict piesto pravé rodiCe zlistavaji pro dospivajici
u adolescentii nez radikélni pfeménu hodnot a postoji piejatych od své rodiny

(Langmeier, Krejé¢irova, 2006).

Vrstevnici

Pravé vrstevnici jsou dal$i vyznamnou slozkou zivota dospivajicich, jelikoz prave
oni jsou si navzajem oporou ale i ,,hnacim motorem* pro osamostatiiovani se a nalézani
svého postaveni ve svete.

»Cesta K odpoutani od rodicii a ziskani vétsi jistoty, pohotovosti a tolerance vede
zpocdtku pres zvysenou vazbu na vrstevniky. (Cacka, 2000, str. 316) Pravé u svych
vrstevniki tak mohou dospivajici nalézat potiebny pocit rovnopravnosti, vzajemné
pochopeni v disledku nachazeni se ve stejné Zivotni etapé, moznost volné vyjadiovat své
nazory a postoje a taktéZz jakési emo€ni uvolnéni. Nachdzeni se ve vrstevnickych
skupinach vlastné ptedstavuje 1 jakysi cviény prostor pro dal§i budouci mezilidské
interakce. Ve vrstevnickych skupinach dospivajici shledavaji prostor pro sdileni
spolecnych problém, uci se zde uplatiiovat a obhajovat si vlastni nazory, uci se také
podiizovat se druhym, ale zaroveinl i dochazet ke kompromisim. U¢i se zde diskutovat
o riznych tématech, ptijimat kritiku od druhych, tolerovat ndzory jinych, ale také zazivat
pocity souznéni stejnych pohledii na riizna témata (Cacka, 2000). Dospivajici se svymi
vrstevniky travi ¢im dal vice Casu, a tak take sili jejich vzdjemny vliv na vlastni nazory,
zajmy a své chovani. Pravé to, Ze v obdobi odpoutdvani se od rodi¢l patii adolescent
k n¢jaké vrstevnické skupin€ a je ji pfijiman, mu pomaha nejistotu pii osamostatiiovani
se od rodic¢u prekonat (Vagnerova, Lisa, 2021). Mertin a Krej¢ova v navaznosti na skalu
odbornikli pfisuzuji vrstevnikim v zivoté dospivajicich nezanedbatelné funkce.
Vrstevnici jsou tak pro dospivajiciho mimo jiné i zdrojem hodnoceni pfi utvéafeni vlastni

identity, prostorem k oteviené komunikaci a vyméné pocitt i vzorci chovani a také
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nau¢nou skupinou pro ptechod od semknutych vztahli v rodiné k intimnim vztahiim
s partnery v budoucnu (Mertin, Krejcova a kol., 2013).

Prvni partnerské vztahy

Pomémé vyznamnym pielomovym meznikem dospivani je pravé navazovani
prvnich partnerskych vztahti. Ty mtzou vzejit z pivodné pratelskych vazeb, ale také
taktéz blaznivym zamilovanim do zcela neznamé osoby. Pravé toto obdobi diky silnym
emoc¢nim prozitkiim a vykyviim muze byt také casem rychlého zamilovavani, ale také
,,odmilovavani®.

Za zékladni charakteristiku prvotnich partnerskych neboli romantickych vztahti je
povazovana jejich rozmanitost. Jsou dospivajici, jez zac¢inaji prvni romantické vztahy
velmi brzy, ale naopak jini vyckavaji na prvotni zkuSenosti az do pocatku dospélosti.
., Odlisené je rovnez prozivani tohoto vztahu. Nekterymi dospivajicimi je partnersKy vztah
prozivan velmi intenzivné a s velkou zodpovédnosti a vaznosti,; jini adolescenti deklaruji,
Ze zatim hledaji, experimentuji a nechteji se na partnera prilis vazat... (Lacinova,
Michalé¢akova, 2006, s. 61) S jistotou muzeme ale Fict, ze a¢ jsou prvni partnerské
zkusenosti opravdu rtznorodé, tvoii jakysi zaklad pro utvafeni dalSich, nejen

romantickych, vztahti v zivoté.

17



2 Rizikové chovani

Tato kapitola ptedstavuje vymezeni pojmu rizikové chovani dle riznych autord.
Déle vymezuje pojem syndrom rizikového chovani v dospivani a nastiniuje jeho rozdéleni
do konkrétnich oblasti: zneuzivani navykovych latek, poruchy v psychosociélni oblasti
a projevy Vv oblasti reprodukéni. V navaznosti na vymezeni oblasti syndromu rizikového

chovani charakterizuji konkrétni jevy, jez do jednotlivych oblasti spadaji.

2.1 Problematika rizikového chovani

Problematikou rizikového chovani, a obzvlasté u dospivajicich, se zabyva pomérné
valna ¢ast vyzkumi. Je to vlastn¢ pochopitelné, jelikoz dospivani, jakozto pomérné
kiehké a rozporuplné obdobi, nabizi zkoumajicim Sirokou oblast pro prozkoumavani.
A tak pravé z divodu obsahlé zkoumavosti problematiky, jsem pro piedstaveni uritych
studii, vyzkumt ¢&i projektd vymezila samostatnou podkapitolu. Pro uvedeni
problematiky rizikového chovani je nejprve nutno pojem vymezit.

Pojem rizikové chovani je charakterizovan pomérné roztiisténé. Skopalova a Jani§
ve své publikaci zmifluji, Ze pojem rizikové chovani, jako takovy, se ve Skolském resortu
pouziva od roku 2010, ¢imZ nahradil pfedesly pouZzivany termin ,,socialné patologické
jevy®. Shodn¢ s jinymi autory, jako kuptikladu Budinska ¢i Miovsky, udavaji, ze stary
nazev se vztahoval spiSe k extrémnim a fatdlnim spolecenskym jeviim a Ze byl pojem
socialné patologické jevy ve Skolstvi znac¢né stigmatizujici a také jiz obsahové
nevyhovujici. S odkazem na DolejSe se autofi ptiklanéji k pojeti, Ze pojem rizikové
chovani zahrnuje veskeré jednani, které je v konfliktu se spoleCenskymi zajmy a jejich
zdvaznymi pravnimi, ale 1 obecné platnymi normami (Skopalova, Jani§, 2017). Dalsi
z pojeti rizikového chovani piedstavuje Macek, ktery udava, ze pravé obdobi dospivani
je diky své citlivosti nachylné pravé pro rozvoj rizikového a problémového chovéni. Rika,
7ze na rizikové chovani se miizeme podivat dvojim pohledem. Za prvé, smérem
k jednotlivci, ptedstavuje rizikové chovani poskozovani a naruSovani zdravi
dospivajiciho, a to jak fyzického, tak dusevniho. Druhym pohledem na to miizeme nazirat
tak, Ze nejen, ze rizikové chovani neprospiva jedinci, jenz ho ,,provozuje®, ale je také
spojeno s narusovanim a ohrozovanim spolecnosti, ve smyslu ohrozeni druhych lidi
anegativniho vlivu na okoli (Macek, 2003). Nielsen-Sobotkova v$ak zminuje skute¢nost,
ze urCitd mira zkuSenosti srizikovym chovanim je vlastn€é povaZovana

za normalni a normativni. Toto tvrzeni se opird o redlnou 50% zkuSenost dospivajicich
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alespon s jednou formou rizikového chovani. Nielsen-Sobotkova oznacuje (s navaznosti
na Macka) rizikové chovani jako komplexni pojem, pod nimz rozumime chovani, které
sméiuje k psychosocialnimu ¢i zdravotnimu poskozeni daného jedince, ostatnich osob
ve spolecnosti, prostifedi ¢i majetku (Nielsen-Sobotkova, 2014). Dalsi, a to vyznacny
pohled na pojem rizikové chovani piedstavuje Jessor. Pravé psycholog Richard Jessor je
totiz prukopnikem, ktery pojem rizikové chovani v dospivani zavedl do psychologického
slovniku a problematikou rizikového chovani se zabyva jiz od 70. let 20. stoleti (Ceresnik,
2021). Dle n¢;j je rizikové chovani povazovano za zdroj obav a starosti nebo také jako jev,
ktery je nezadouci z hlediska socidlnich a leckdy i pravnich norem v tradi¢ni spolecnosti.
Je to tedy chovani, které kdyz se objevi, tak vyvolava negativni socialni sankce z okoli
a je tedy vzhledem k normam dané spole¢nosti nepiijatelné (Jessor, Donovan, Costa,
1994). Jako posledni vymezeni pojmu rizikové chovani bych chtéla piedstavit pojeti
z publikace Miovského a spol., kde vymezeni piedstavuje Sirackova a tika: ,.Shrimé
tedy, Ze pojem ,, rizikové chovani“ stejné jako pojem ,,problémové chovani*“ je socialnim
konstruktem zahrnujicim rozmanité formy chovani, jez nemusi byt jednoznacné vymezeny.
Jsou vsak hodnoceny jako takové, které zpiisobuji zdravotni, socialni nebo psychické
ohrozeni jak jedince samotného, tak i jeho socialniho okoli, pricemz ohroZeni miize byt
redlné nebo predpokladané. (Sirackova, 2015, s. 51, online) Na vymezeni z publikace
Miovského se odkazuje i Néarodni strategie primérni prevence rizikového chovani déti
a mladeZze na obdobi 2019-2027, jakoZto zadkladni strategicky dokument Ministerstva
Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy, dile jen MSMT (Narodni strategie, 2019, online).
Zminéna Narodni strategie odkazuje na Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, které

vymezuje zdkladni formy rizikového chovéni. Na niZze zminéné konkrétni rizikové
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projevy se tak pisobeni MSMT zaméfuje prednostnd (MSMT, 2010a, online). Jedn4 se
0:

Agrese, Sikana, kyber3ikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeie, loupeie, vydirani, vyhroZovani

2 | Zaskolactvi

3 | Zavislostni chovani, uZivani rGznych typl navykovych latek, netolismus, gambling

4 | Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(

5 | Spektrum poruch pfijmu potravy

6 | Negativni plsobeni sekt

7 | Sexualni rizikové chovani

Obrazek 1 Zakladni formy rizikového chovani (Narodni strategie, 2019)

Nielsen-Sobotkova ve své publikaci predstavuje taktéz seznam jevd, které fadi
do rizikového chovéni. Jednd se 0 (1) zaskolactvi, (2) lhani (spole¢nosti nedostate¢né
vnimané jako riziko), (3) agresivitu a agresivni chovani, (4) Sikanu, kyberSikanu a nasilné
chovani, (5) obecné¢ krimindlni jedndni (obzvlast¢ kradeze), (6) vandalismus,
(7) zéavislostni chovani (legalni i1 nelegalni navykové latky, gambling, netolismus,
oniomanie), (8) rizikové chovani na internetu (nelegalni/nevhodné stranky, spamy,
kopirovani a stahovani souborti atd.), (9) rizikové sexudlni chovani, (10) rizikové chovani
v dopravé, (11) extrémni rizikové sporty, hazard, (12) uzivani anabolik a steroidi, (13)
nezdravé stravovaci ndvyky, (14) extremismus, (15) xenofobie, intolerance, rasismus,

antisemitismus (Nielsen-Sobotkova, 2014, s. 40-41).

2.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Vyse zminény profesor Richard Jessor na svych dlouhodobych longitudinalnich
vyzkumech dospivajicich zjistil, Ze urcité rizikové jevy, které jsou zarovei i problémové
1ze rozdélit do nékolika okruhti. TaktéZ doSel ke zjisténi, Ze asto se dané rizikové projevy
kombinuji, prolinaji se a celkové se obvykle spolecné vyskytuji. Postupem casu se
pro tyto prolinajici jevy vzil ndzev syndrom rizikového chovani v dospivani, zkratkou

SRCH-D. ,,Jedna se o charakteristicky soubor priznakii (nemusi vSak byt vzdy pritomny
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vSechny), které vznikaji na stejném podklade. Néktereé tyto projevy jsou problémové pouze
ve vztahu K véku, tedy k dospivani.“ (Kabi¢ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 33)
Jednoduse feceno, Clovek chovajici se rizikovym zpusobem v jedné oblasti, ma vétsi
tendence i1 pravdépodobnost se tak chovat i v dalSich oblastech. Tim vznikda jista
propojenost projevll problémového chovani a vznikd z toho ptimo az forma zivotniho
stylu (Sirtickova, 2015, online). Uréita mira zkuSenosti a experimentovani s rizikovym
chovanim je vsak béhem dospivani v soucasné spolecnosti brana jako soucast normalniho
vyvoje, jak je jiz zminéné vyse, a ve vétsSing pripadech toto chovani samo odezni. Pravé
v obdobi dospivani si ¢asto adolescenti ani neuvédomuji veskeré hrozby, které mohou
vzejit
z rizikového zplisobu zivota a Ze nekterd rozhodnuti v dospivani mohou ovlivnit cely
jejich dalsi zivot (Nielsen-Sobotkova, 2014). Rizikové chovani tak mtize byt adolescenty
brano jako pomticka ¢i benefit pii prochazeni si slozitym obdobim dospivani. Jessor jako
tfi mozné divody rizikového zpuisobu zivota adolescent zminil (1) pfijemné uspokojeni
béhem feSeni svych vyvojovych problému, dale také jako (2) moznost feSeni aktualni
osobni nesnaze ¢i jako (3) kompenzovani si nééeho, co dospivajicimu schazi. Taktéz
muze dospivajicimu syndrom rizikového chovani slouzit jako prostfedek ke zvySeni
sebevédomi ¢i jako navozeni ur¢ité komunikace ¢i vztahu se svymi vrstevniky, ktefi jsou
v tomto obdobi obzvlasté stavéni na vysoké misto duleZitosti (Ceresnik, 2021, online).
Projevy SRCH-D se rozdéluji do tii hlavnich oblasti. Jedna se o oblast
(1) zneuzivani navykovych latek, (2) projevy v psychosociadlni oblasti a (3) projevy
v reproduk¢ni oblasti. Pravé rizikové projevy se V téchto tfech oblastech vzajemné
prolinaji ve zkusenostech adolescentii pti SRCH-D. Casto objeveni se n&jakého druhu
rizikového ¢i problémového chovani v zivoté dospivajiciho signalizuji nékteré vnéjsi
traveni volného casu, zhorSeni Skolniho prospéchu ¢i navdzani novych ptatelstvi
s vrstevniky, jez rizikové chovani schvaluji jako oZiveni ¢i ho pfimo vyhledavaji
(Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014). Jednotlivé oblasti SRCH-D bych rada vice

rozvedla v samostatnych usecich:

Zneuzivani (abuzus) navykovych latek
Myslim si, ze velkd €ast populace ma prav€é prvni zkuSenosti s nékterymi
navykovymi latkami, jako je alkohol, cigarety aj., pravé z obdobi dospivani, konkrétnéji

Z obdobi pubescence.
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V této oblasti je taktéz pouzivané pojmenovani zneuzivani psychoaktivnich latek.
Termin psychoaktivni latka oznacuje kazdou latku, kterd ma vliv na psychickou ¢innost
osob a nékteré z nich mohou zpiisobovat zavislost. Poté je jiz miizeme nazyvat taktéz
navykové (Mala, Pavlovsky, 2010). Avsak ve chvili, kdy stav dospéje az do zavislosti,
nejedna se jiz o téma patiici do SRCH-D, ale jiz o psychiatrickou diagnozu (Kabicek,
Csémy, Hamanova a kol., 2014). Do oblasti abuzu ndvykovych latek tak mizeme zatadit

nékolik konkrétnich latek:

(1) Alkohol jakozto nejvice rozsifena a také v naSem socio-kulturnim prostiedi
velice tolerovana latka se fadi na misto nejcastéji uzivané psychoaktivni latky.
Navic se jednd o latku, kterd je znaén¢€ medidln€ propagovéna a svou reklamni
kampani cili taktéz na mladé lidi. AvSak i1 pfes své negativni UcCinky
na organismus stale zGstava tradicni zneuzivanou latkou, kterd je bézné
pozivéana pfi formalnich i neformalnich ¢i ndbozenskych udalostech. Divodem,
pro¢ 1 dospivajici pted 18. rokem sahaji po alkoholu jsou nejspiSe ucinky, které
alkohol na lidsky organismus ma, jako uvolnéni psychického napéti, zvySeni
momentalniho sebevédomi a sebejistoty & zlepseni nalady (Fischer, Skoda,
2014).

(2) Tabakové vyrobky a elektronické cigarety - nikotin. Dalsi spoleCensky
akceptovanou navykovou latkou je tabak. Formy obvyklého pozivani jsou troji,
a to klasické koufeni v podob¢€ cigaret, zvykani piivodniho zvykaciho tabaku ¢i
v podobé nikotinovych sackti (Novotna, 2022, online) a posledni pomoci
Stupani. Klasické koufeni cigaret produkujici tabakovy dym je problémovy
hlavné kviili pfitomnosti Skodlivych latek pro organismus, jako je tfeba dehet.
Znaénym negativnim prvkem koufeni je také to, Ze nejen Ze nepfispiva
ku zdravi aktivnich kuraku, ale ma vliv také na lidi, ktefi sice nekoufi, ale
zdrzuji se tifeba v zakoutfenych prostorech ¢i vdechuji vydechovany kouf
(Kraus, Hroncova a kol., 2010). Divody pro koufeni tabaku muize mit
na svédomi prave nikotin, ktery ma vliv na zménu nalady, zvySuje vykon a také
dokaze zmirfovat stres. Projevit se také miize prostiednictvim mensi potieby
jist, excitace neboli nabuzeni ¢i lepsi koncentrace (Fischer, Skoda, 2014).

Do této skupiny bych také chtéla zahrnout a pfiblizit elektronické cigarety
neboli e-cigarety, ¢i slangové ,,vapo“ nebo ,vejp“. Pod timto oznacenim

nalezneme Sirokou nabidku elektronickych zafizeni, kterd jsou urcena
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pro vypatovani (,,vaporizaci®) specialni tekutiny neboli e-liquidu a k nasledné
inhalaci vzniklé péary neboli aerosolu. Tudiz se v porovnani s béznymi
cigaretami v e-cigaretach nic nespaluje a ani se do nich nevklada tabak. Vklada
se tam namisto toho jiz zminény e-liquid, ktery vSak kromé jinych latek jako
propylenglykolu, vody a dochucovadel obsahuje taktéz nikotin, jako v béznych
cigaretach. Je vSak mozné pofidit i beznikotinové naplné. AC mnozstvi
Skodlivych latek nalezenych Vv e-cigaretach byl zna¢n€ mensi nez v béznych,
tak v acrosolu byly skodlivé latky nalezené taktéz a dusledky pozivani e-cigaret
Vv dlouhodobém horizontu nejsou prozatim nijak ovérené. Pro dospivajici se
to pomérné rychle stalo trendem a oblibenou nahrazkou ¢i doplitkem béznych
cigaret (Kulhanek, 2019, online).

(3) Kanabinoidy. Jedna se o latky, kde je hlavni psychoaktivni slozka konopi,
ze které se poté ziskdvd marihuana ¢i ha$iS. Patfi k nejvice uzivanym
nezakonnym drogdm na svéte. Nejéastéjsi formou uziti je skrze koufeni, ale da
se konzumovat i fakticky, a to kuptikladu jako pfimes v jidle ¢i v piti. Stavy
po poziti jsou euforie a psychické uvolnéni, taktéz dochéazi k pocitim vyssi
sebedlivéry, mize se projevit 1 jako zpomalené vnimani okoli, ale také treba
I nerealnymi fantazijnimi pfedstavami az bludy. Marihuana neni moc lidmi
brana jako riziko, jelikoz uzivani marihuany, pochopitelné v ur€itém mnozstvi
a v urcité frekvenci, bylo n€kterymi studiemi prokazano jako lé¢ebné, obzvlaste
u pacientl s onkologickym onemocnénim. Fischer a Skoda fikaji: ,, Dle naseho
nazoru spociva hlavni nebezpeci uzivani kanabinoidu v odblokovani zabran
a prestupu k uzivani tzv. tvrdych drog. K tomu pravdepodobné spise vede vliv
party, kde casto fada jedincii experimentuje s jinymi latkami.* (Fischer, Skoda,
2014, s.101)

Do oblasti abuzu navykovych latek mtzeme zafadit pochopitelné jeste SirSi

spektrum latek. Ty v8ak zminuji vice stru¢né, vzhledem k véku zkoumané skupiny

(4) Psychostimulanty. Do vyctu latek spadajici do této kategorie mizeme zaradit
amfetamin (speed), pervitin, kokain ¢i mefedron. Jejich ucinky, kvili kterym
jsou uzivany, jsou hlavné povzbuzeni organismu, zvyseni té¢lesné¢ho i dusevniho
vykonu, zmirnéni ¢i odstranéni Unavy, pocity sily, energie, usnadnéni

navazovani komunikace a vyssi zdjem o druhé.
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(5) Opioidy a opiaty. Do této skupiny fadime heroin, opium, braun ¢i metadon.
Hlavnim t¢inkem, pro které jsou tyto latky uzivany, je zklidnéni az utlumeni
a prijemné pocity téméi ze vSech Cinnosti az euforie. Psychické ucinky také
byvaji doprovazeny pocity tepla.

(6) Halucinogeny. Sem miizeme zatadit latky jako LSD &i psilocybin. Uginky zde
nejsou zcela jednotné, zavisi na konkrétni latce, velikosti davky a také
na psychickém rozpoloZeni ¢lovéka a okoli. MlZe se jednat o zostfené vnimani
az po sluchové a vizualni iluze, synestezie az halucinace.

(7) MDMA a tanec¢ni drogy. Jedna se o latky spojované Casto s hudebnimi akcemi
a festivaly. Jako hlavni zastupce je extaze. Po prvotnim neklidu i mozné
zmatenosti po poziti se pozdéji dostavuji pocity klidu, pohody, celkové zlepSeni
nalady, vétsi naklonnost k druhym a potieba fyzického kontaktu (Kalina a kol,
2015, online).

Projevy v psychosocialni oblasti
Do poruch v psychosocialni oblasti mizeme zatadit Sirokou $kalu jevi. Mize se
jednat o projevy, které¢ jsou mifené na okoli, na osoby v blizkém prostiedi, ale také
na témér cizi osoby (online prostfedi). Projevy vSak mohou byt cilené také vylozené
pouze na samotného producenta daného chovani, a to napiiklad prostfednictvim
autoagrese. Cetné zastoupeni rtiznych jevii, spadajicich do poruch spole¢enské adaptace
se tak odviji od mnozstvi podnéti a vlivil z okoli, kterym se musi dospivajici naucit ¢elit,
adaptovat se na né a snazit se mezi riznymi negativnimi vlivy z okoli ,,proklickovat®.
Pro definovani konkrétnich rizikovych jevi jsem zatadila predevsim ty, které se
tykaji mého vyzkumného Setfeni. Do jevu spadajicich do oblasti psychosocialni fadime:
(1) Agresivita
Agresivita, jakozto lidskd vlastnost, je vlastné urcita dispozice k agresivnimu
chovani. Kazdy jedinec méa danou jinou miru agresivity, a tak i v riznych
situacich nékdo tihne k agresi vice nez jiny. Pravé osoby, které maji vysokou
miru agresivity se Casto dostdavaji do konfliktl, a tak mohou mit i vyssi
predpoklad pro setkani se ¢i realizovani nékterych rizikovych jevi, jako je
Sikana, kyberSikana, ale 1 tfeba rizikové chovani v dopravé (Martinek, 2015).
V kontextu Skolniho prostiedi, obzvlasté¢ v prostiedi zdkladnich Skol, tak

povétSinou agresi chapeme jako jednani, kdy se jeden zék prosazuje na ukor
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druhého, a to s cilem nad nim uplatiiovat moc a rtiznymi zplisoby mu ublizit

(Makuchova, 2017).

(2) Sikana

Sikanou (ve smyslu §kolni) rozumime formu nésili neboli agrese, ktera narusuje
zasady vzdélavani, a hlavné oslabuje pocity bezpeéi u zaku. ,,Sikanovani je
agresivni chovani ditéte, zaka/zdakyné, studenta/studentky viici jinemu Zakovi,
pripadné skupiné Zaku. Jednd se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je
zalozeno na védomé, zamerné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné a/nebo socialné. (MgMT, 2016, s. 1, online) Pro Sikanu je taktéz
charakteristické, Ze obét’ a agresor nemaji ptiméteny pomeér sil, samoucelnost
agrese u agresora, obét’ byva bezmocna a pocituje nepiijemné pocity u ttokl
(MSMT, 2016, online). Kolai predstavuje 3 pohledy na pojeti $ikany, kdy
posledni vyjadiuje, ze Sikana neni zalezitosti pouze agresora a obéti, ale
ptedstavuje ji jako tézkou poruchu vztaht v dané skupin€. V navaznosti na to,
vyty¢€il 5 stadii vyvoje Sikany, jakozto 5 stadii onemocnéni, kterému skupina
podlehla. Jedna se o stadia: 1. zrod ostrakismu, 2. pfitvrzovani manipulace,
3. klicovy moment vyvoje Sikany, 4. témé&f vét§inové prejimani norem agresort

a 5. dokonala Sikana neboli totalita (Kolaft, 2011).

(3) Sebeposkozovani
Sebeposkozovani je chdpano jako komplexni autoagresivni chovani, kdy se
jednd casto o reakci na akutni ¢i chronickou stresovou situaci i
na nezvladatelné myslenky a emoce. A€ je laickou vefejnosti sebepoSkozovani
Casto spojované s pokusem o sebevrazdu, malokdy je pravé sebezabiti motivem
a cilem sebeposkozovani. Poskozovani probiha riiznymi zpisoby (fezani, paleni
atd.) a taktéZ na rtiznych mistech téla. Pravé v obdobi rané adolescence,
konkrétné¢ ve véku 12-15 let, je typické obdobi pocatku sebeposkozovani

(Platznerova, 2015, online).

(4) Sebevrazedné jednani
Sebevrazda je chapana jako €in, kterym si ¢loveék imysIné zapfticinil svou smrt.
Nékdy téz nazyvano jako agrese zamétfena proti vlastni osobé&. ,, Dokonané

sebevrazdy jsou vzacné. Naproti tomu déti stale cCastéji uvazuji o tom, Ze se
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zabiji. * (Cyrulnik, 2020, s. 16) Odchod ze svéta Casto dospivajici pokladaji
za teSeni jejich problémi v roding, ve Skole, s partnery ¢i mezi prateli
(Cyrulnik, 2020). V této oblasti je pouzivan také pojem parasuicidium, ktery
znamend demonstrativni sebevrazda. Varovnymi signaly, pojmenované jako
tzv. sebevrazedna tridda adolescenta, jsou negativni pohled na sebe samého,
negativni pohled na veSkeré déni kolem a negativni vyhled do budoucna
dospivajiciho. Statisticky ptipada ptiblizné 40-60 sebevrazd rocn¢ na vékovou
kategorii mladeze a a¢ za poslednich deset let pocty klesaji, naopak

u demonstrativnich sebevrazd naristaji (Svoboda Hoferkova, 2022, pfednaska).

(5) Zaskolactvi
Za zaSkolactvi mlze byt povazovana jakakoliv imyslna absence zdka, ktera
nema legitimni divody ke svému chybéni ve vyucovani. ZaSkolactvi se
objevuje spiSe az na druhém stupni zakladni Skoly, a pravé puberta je
povazovana za nejrizikovéj$i obdobi pro vznik zaskolactvi. Na zaskolactvi se
nemiizeme divat jednotng, jelikoz pravé divody absence jsou vyznamnou

odlidnosti (Zenatova, 2011).

(6) Intolerantni chovani — rasismus, xenofobie, antisemitismus
Rasismus pfedstavuje negativni ¢i az nendvistny postoj k pfislusnikiim jiného
naroda ¢i etnika. Pojem xenofobie vyjadifuje obavy, negativni postoje,
nepfijemné pocity, nékdy 1 nenavistné rozpolozeni celkové vici jinakosti,
cizosti. Antisemitismus znamena negativni aZz nenavistné postaveni
vici osobam Zidovského pivodu. Vyskyt daného intolerantniho chovani se
hodné odviji od specifik, probléma i tradic konkrétnich regionti (MSMT, 2010b,

online).

(7) Delikventni chovani a kriminalita
Rizikové a problémové chovani mize také dojit az k hranicim delikventniho ¢i
kriminalniho chovani. Kriminalita ptedstavuje takové chovani, které je dle
platnych zdkonii dané¢ zemé¢ trestné a pravné stihatelné. Pojem delikvence ¢i
delikventni chovani pfedstavuje $irSi pojem, jelikoZ se jednd o chovani, které se
tykd nejen krimindlniho jednani, ale fadime sem i spolecensky nepfijatelné

chovani. Radi se sem tudiz i1 prestupky nebo prave trestnd ¢innost osob, které
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jsou mladsi 15 let. Pojem delikvence je pravé Casto pouzivan ve spojeni
s nezaddoucim a nepfipustnym chovanim déti a mladeze a v ptipad¢é mladistvych

se pouziva zab&hly pojem juvenilni delikvence (Fischer, Skoda, 2014).

(8) Kybersikana
Kybersikana byva definovana stejn¢ jako Sikana mimo online prostiedi, jako
agresivni, umysIné a opakované chovani vuci jednotlivei ¢i skupiné. (Tam
bychom ovS§em mohli shledavat problém s opakovanim daného chovani, jelikoz
pfi nahrani a neustalém kolovani nelichotivé fotky obéti po internetu se muize
jednat o jednorazovou zélezitost ze strany agresora.) Kopecky a spol. vSak
ve své publikaci kyberSikanu vymezili jednoduse, a to jako formu agrese, ktera
je uskute¢novana prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii

vici jednotlivei ¢i skupiné (Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2012).

(9) Sexting
Pojmem sexting se rozumi rozesilani textovych zprav, videi
¢i fotografii se sexualnim obsahem a podtextem prostfednictvim médii,

povétsinou skrze socidlni sité¢ (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2012).

(10) Rizikové seznamovani na socialnich sitich
Jde o takové seznamovani, kdy si dospivajici kupiikladu ptidavaji
do tzv. ,pratel” na socialnich sitich zcela cizi osoby napft. Cist¢ na zaklad¢
fotografie. Radi se sem také osobni setkani s pouze internetovym zniamym
a sdileni citlivych informaci pfes internet bez ovéfeni pravé identity (Kopecky,

Szotkowski, 2017, online).

Do této oblasti by Slo pfidat samoziejmé 1 dalsi jevy, kupfikladu rizikové chovani

v dopravé, vandalismus, utéky z domova, extremismus ¢i poruchy piijmu potravy.

Projevy v reprodukéni oblasti

., Ukolem dospivani je dozrdt v celé bio-psycho-socidlné-spiritudlni sfére; z fady
ditvodii tedy neni tato Zivotni etapa vhodna pro predavani Zivota nové generaci — to patri
do dospelosti. Dospivani ma proto predevsim reprodukcni zdravi zachovat neporusené

pro dospelost.” (Hamanova, 2014, s. 248) Pravé v obdobi puberty zacinaji chlapci
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a divky vice vnimat rozdily mezi pohlavimi sexudlnim zplisobem, uci se, jak porozumét
svym télesnym zméndm a zacinaji reagovat sexudln€ na rizné podnéty. Dospivajicim se
rozviji sexualni emoce a zacinaji poznavat prvni zkusenosti v parovém vztahu. Bohuzel
ne veskeré parovani v tomto véku vzniké na zaklad¢ piitazlivosti a atraktivity protéjSku,
ale také kvuli tlaku vrstevnikl a jako prostfedek k prosazeni se ve skupiné (Brichcein,
2014).

S poznavanim prot¢jSku, jakozto novée i objektem sexualni pfitazlivosti, se vSak poji
nejruznéjsi rizika. Jako prvotni problém u pubescentii mize byt zahéjeni pired¢asného
pohlavniho Zivota. S tim se poji rizika nejen biologicka, ale i psychosocialni. Biologicka
rizika mohou byt kupiikladu nechténé t€hotenstvi ¢i pienos infekci a pohlavnich nemoci
(kapavka, syfilis ¢i vir HIV). Ta psychosocialni jsou obzvlasté v tom, ze v obdobi puberty
teprve dochazi k utvafeni identity jedince, a tak dokud nezna sdm sebe, nemiize
s protéjSkem navazat hlubsi vztah, jelikoz se nachazi jesté¢ ve fazi osobni nezralosti
(Hamanova, 2014). Praveé kvili nenavazani hlubsiho spojeni s proté¢jskem mtze dochazet
k dal§imu rizikovému jevu sexualniho charakteru, a to k promiskuité neboli stéidani
sexualnich partnert. To je vSak typi¢t&jsi pro pozdni adolescenci (Kabicek, Csémy,
Hamanov4 a kol., 2014). Béhem adolescence se také vice vyskytuje sexualni zneuzivani.
Nielsen-Sobotkova také zminuje, v navaznosti na realizovanou studii, Ze rizikové
sexudlni chovani je velmi Casto spjato také s uzivanim ndvykovych latek, obzvlasté
s uzivanim alkoholu a marihuany (Nielsen-Sobotkova, 2014). Rizikovost shledavam
I vV prozkoumavani sexuality ve virtualni, medialni sféte, kdy se jest€ nedovyvinuti
a vlastné i nezkuSeni jedinci setkavaji s pornografii a s nejriizné€jSimi informacemi
ohledné sexualniho zivota. Pravé porno videa tak mohou mladym jedincim zkreslit
pohled a také pokiivit o¢ekavani od sexu ¢i se mohou skrze média setkat s nevhodnymi

sexualnimi praktikami.

2.3 ReSerSe vyzkumii v oblasti rizikového chovani

Téma rizikového chovani déti a mladeze je pomérné hojné zkouméno. Mizeme
nalézt jak vyzkumy zaméfené na konkrétni formu rizikového chovani, tak i vyzkumy,
které se snazi oblast rizikovosti zivotniho stylu déti a mladeze pojmout celistvéji.

Jako jeden z vyzkumi, ktery ma Sir§i zabér v mapovani Zivotniho stylu déti
a mladeze je tzv. HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children)). Jedna se

o mezinarodni vyzkumnou studii, vychazejici ze stanoviska WHO (World Health
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Organization), které tika, ze pravé vyvoj v détstvi a dospivani mé obrovsky vliv
na budouci chovani jedince v dospélosti a také na jeho zivotni styl. Zamétuje se na déti
ve veéku 11, 13 a 15 let, tudiz se jedna prevazné o déti druhého stupné zakladni Skoly.
Sbér dat se uskute¢iiuje kazdé 4 roky a Ceska republika poprvé participovala jiz v r. 1994.
HBSC studie mapuje oblasti traveni volného c¢asu, oblast zdravi vcetné mapovani
pohybové aktivity a zdravé stravy, zkuSenosti s navykovymi latkami a dalSi témata
tykajici se zdravého zivotniho stylu déti. Vyhodou dané vyzkumné studie je kolaborativni
charakter, kdy nejen muzeme porovnavat konkrétni zjiSténi v prabéhu let, ale také
miizeme porovnavat zjisténi z Ceské republiky s vysledky z ostatnich zemi, které jsou
do studie zapojeny (HBSC, 2019, online).

DalS8im dileZitym vyzkumem z oblasti rizikového chovani je projekt SAHA (The
Social And Health Assessment). Jednad se o mezinarodni projekt zaméfeny na rizikové
a protektivni faktory zdravotniho a socialniho vyvoje Skolni mladeze. Podrobnéji se
zaméfuje tedy nejen na rizikové chovani, uzivani navykovych latek a dalsi, ale
1 na Sirokou Skalu psychosocidlnich faktori, které s vyskytem rizikového chovani mohou
souviset jako je rodinna situace, prostiedi Skoly, vlastni psychologické zvlastnosti aj.
Prizkum se uskuteciiuje Sirokym dotaznikovym Setfenim Citajicim 375 polozek, které
jsou déle rozd€leny do okruhii a Skal. Konkrétné je studie zaméfena na dospivajici
ve véku 12, 14 a 16 let (Nielsen-Sobotkova, 2014).

Nasledujici mezinarodni vyzkumny projekt ISRD (International self-report
deliquency study) se pii jeho prvni viné zaméfoval hlavné na zjisténi miry delikvence
a porovnani mezi zucastnénymi zemémi a také odhaleni individuédlnich a socidlnich
faktord, které s delikventnim chovanim souvisi. Nasledovala druha i tieti vlna tohoto
projektu, do které se zapojila vedle dalsich 30 zemi také Ceska republika. V dalgich
realizacich Setfeni byl puvodni dotaznik zdokonalen, ale také rozsiten. ,, Ten kromé
riznych forem jak béZnych, tak zdavaznych delikventnich cinii obsahoval také vetsi
mnozZstvi otdazek méricich rizikové faktory delikvence odvozené z aktualnich
kriminologickych teorii.* (Moravcova, Podand, Buridnek a kol., 2015, s. 17) Kupftikladu
Slo o polozky zamétfené na osobni postoje, sebekontrolu, Zivotni styl ¢i viktimizacni
zkuSenost. Jak nazev projektu napovida, je zalozen na self-reportovém Setteni, které je
realizovano anonymné. Dotazovani byli Zaci 7.-9. roénikli zakladnich $kol (Moravcova,
Podana, Burianek a kol., 2015).

Déle bych mohla zminit mezindrodni studii ESPAD (Evropskd Skolni studie

o alkoholu a jinych drogach), kterd se zamétuje na zkoumani situace a vyvoje v oblasti
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konzumace alkoholu, koufeni a uzivani nelegalnich drog u 15-16letych studenti
v Evropé. Studie je realizovana uz od r. 1995, a to v 4letych intervalech. Pfi posledni
realizaci v r. 2019 byl dotaznik jesté rozSifen o otazky, které byly zaméfeny na uzivani
elektronickych cigaret, konzumaci energetickych napoji (samotné ¢i s alkoholem) a také
na traveni volného Casu na socialnich sitich (drogy-info, 2020, online).

Jako posledni bych rada zminila projekt E-Bezpeci. Jedna se o ,, celorepublikovy
certifikovany projekt zaméreny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci a osvétu
spojenou s rizikovym chovdanim na internetu a souvisejicimi fenomény.* (E-Bezpedi,
2020, online) Realizaci ma na starosti Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty UPOL se spolupraci dalSich organizaci. Cilovou skupinou tohoto
projektu jsou nejen Zzaci ZS a studenti, ale také ucitelé, metodici prevence, policistg,

pracovnici OSPOD a rodi¢e (E-Bezpeci, 2020, online).
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3 Vybrané priciny rizikového chovani

Pro¢ n¢kdo tihne k rizikovému chovani vice a jiny zase mén¢ je otazkou. Vlivi,
které puisobi na ¢lovéka po cely jeho Zivot je mnoho. Nejedna se pouze o jakysi biologicky
zaklad, ktery nam byl dan do vinku, ale také skuteCnosti, jako jaci jsou nasi nejblizsi
a jak na nas pusobi, vjakém prostfedi vyrastame Ci kolik zatéZkavacich zkousek
a v jakém obdobi nam bylo nadéleno. Je lehké n€koho soudit, kdyz déla néco, co je
V rozporu s nasim pohledem na svét, coz dokazuje i znama anekdota ,,podle sebe soudim
tebe. AvSak nikdo z nas nema stejnou startovaci ¢aru a stejné podminky pro sviij vyvoj.

Teorii k pochopeni pfi¢in vzniku rizikového a problémového chovani vzniklo
nekolik. V zésad¢ je mizeme rozdélit do 4 typi, a to na teorie biologické, psychologické,
sociologické a teorie zaloZzena na multifaktorovém piistupu (Kraus, 2020a, online).
Biologické teorie reprezentuji presvédceni, ze problémové, rizikové ¢i deviantni chovani
jedinct mohou mit na svédomi jejich genetické, dédicné predispozice. Tyto teorie
zastavaji nazor, ze ani vychova a prostfedi ve kterém se jedinci nachédzeji nemaji vliv
na budouci deviantni jedndni clovéka, jelikoZz pouze biologicka podstata clovéka
piedurcuje jeho dalsi rozvoj (Kraus, 2015b). Psychologické teorie zase stoji na zakladu,
zZe pric¢inou vyvinuti rizikového ¢i deviantniho chovani je jistd abnormalita v dusevnim
rozpolozeni ¢loveka, ktera vznikla z disledku narusené psychiky. Sociologické teorie
naopak vychazeji z minéni, ze hlavni roli v problematice vzniku rizikového chovani ma
prostiedi a spolecnost jako takova. PfiCina nezéddouciho chovani je tak spatfovana
v selhavani spolecnosti, a to pii netspéSné socidlni kontrole ¢i kvili ptikré sociélni
diferenciaci, vedouci k problémovému chovani (Kraus, 2020a, online). Jako posledni typ,
tzv. teorie polyetiologickd pfedstavuje pfistup multifaktorovy. , MuZeme shrnout, Ze
V soucasnosti jednoznacné prevazuje pristup multifaktorovy, ktery zohlednuje vsechny
faktory povahy endogenni i exogenni (biologické, psychické, socialni) s tim, Ze jejich
zastoupeni v konkrétnich pripadech deviantniho jedndni je vidy individudlni. “ (Kraus,
2015b, s. 44)

V publikacich spiSe nalézame pfiCiny vzniku delikventniho ¢i kriminélniho
chovani. Rizikové chovani je pak ¢asto povazovano za jakysi piedstupen delikvence, jako
prediktor zdvazného chovani, tedy jako piedzvést vzniku delikventniho chovani. Avsak
Casto ma rizikové chovani spiSe roli komplementarniho aspektu delikvence. Nutno ale
dodat, Ze Cast dospivajicich opravdu u rizikového chovani skon¢i, a do chovani

delikventniho razu se jiz ,,neodvazi* (Moravcova, Podana, Burianek a kol., 2015). Nize
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predkladdm konkrétni prvky, které v n€kterych ptipadech maji ¢i alespoit mohou mit svou
ulohu pfi rozvoji rizikového chovédni. Samoziejmé vSak zdvisi na velké Skale
proménnych, a tak nemulzeme ovlivilujici faktory generalizovat a povazovat je
za stoprocentni prediktory rizikového ¢i delikventniho chovani u vSech jedincu, ale pouze
jako zvySenou pravdépodobnost ¢i ,,ptilezitost™.

Zminované faktory, které mohou pftispét k rozvoji SRCH-D nebo ho naopak
pied vznikem SRCH-D chranit se nazyvaji rizikové a protektivni faktory. Rozlozeni
spravného pomeéru téchto faktorii ovliviiuje, zda dospivajici jedinec posune typické
adolescentni experimentovani do vyssi sféry (Ceresnik, 2021, online).

., V obecné rovine muzeme tyto faktory rozdelit do dvou oblasti: tu prvni tvori
faktory vnitrni, neboli endogenni, coZz jsou faktory spojené s konkrétnim jedincem.

Druhou skupinu miizeme oznacit za faktory vnéjsi, exogenni, mezi které patii napr. rodina

.....

3.1 Vnitini faktory

Vrozené predispozice

Chovani v konkrétnich situacich ma mimo jinych €initeld za nasledek pravé i nase
genetické dispozice. Ty mohou byt tak zodpovédné napi. za hyperaktivitu jedince ¢i
sniZzenou sebekontrolu. Vrozené vlohy nevedou sami o sob¢ k problémovému chovani,
ale zvySuji nebo naopak snizuji pravdépodobnost efektivity ostatnich vlivii (Matousek,
Matouskova, 2011). Vrozené dispozice k ur€itému zpiisobu reagovani nazyvame jako
neurofyziologicky podminéné dispozice. Miizeme zde shledavat jako rizikové faktory
vyssi drazdivost, vy$§i impulzivitu a niz§i miru frustradni tolerance (Fischer, Skoda,
2014). Roli pfi rozvinuti syndromu rizikového chovani mize hrat také mira inteligence,
mezerovitost v intelektové sféte a celkové kvalita rozumovych schopnosti ve smyslu
pochopeni hranice rizikovosti (Langer, 2008). Také se do vrozenych predispozic
K rozvoji rizikového chovani fadi nékteré poruchy, jako napf. poruchy hyperkinetické
a nékteré poruchy chovani a emoci. Jako hlavni zastupce hyperkinetickych poruch je
uvadéno ADHD a ADD, tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity.
Hlavnimi charakteristikami je nadmérnd aktivita, impulzivnost, nepozornost az
neukaznénost, kdy se pomérné¢ snadno dostavaji do konfliktl s ostatnimi kvili
bezmyslenkovitému poruSovani pravidel (MKN-10, 2023). Zatadit bychom sem také

mohli n¢které dalsi poruchy osobnosti, jako kupfikladu disocialni poruchu osobnosti.
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Pohlavi

V pohledu na delikvenci a kriminalni jednani dospivajicich, jako na jeden
z rizikovych jeva, je pfevaha v muzské populaci evidentni. Jako vysvétleni je udavano
vice agresivni chovani u muzského pohlavi pfi dosahovani cilti a celkovd vyssi mira
agresivity a socidln¢ dravého jedndni v ndvaznosti na muzsky hormon testosteron
(Fischer, Skoda, 2014). Taktéz dospivajici muzského pohlavi prevazuji u dalsiho
rizikového jevu, a to u sebevrazedného jednani, kdy u dokonanych sebevrazd ve vékové
skupiné pod 19 let ,,vedou* o vice nez dvojnasobny pocet (Cesky statisticky ufad, 2021).
Co se vsak tyce kuptikladu sebeposkozovani, tento zplisob rizikového Zivotniho stylu

provozuji tdajné vice divky (Svoboda Hoferkova, 2022, ptednaska).

Ziskané dispozice

Kraus vymezuje také tzv. ziskané dispozice, které se vytvaiely béhem vyvoje
po narozeni, a to na zaklad¢ genetickych, vrozenych dispozic. Jedna se tedy o osobnostni
vlastnosti a znaky, které vznikaly obzv1a§té v raném détstvi. Radit sem miizeme napf. tzv.
nechténé deti, které zazili namisto laskyplného piijmuti a opecovavani svou rodinou
tzv. prvotni odmitnuti a skoncili naptiklad v ustavni péci. Vliv na pozd¢€jsi jednani
dospivajicich také mize mit zazity styl vychovy v rodiné (tvrdy autoritaisky, ¢i naopak

zcela laxni), ale také prozité choroby ¢i urazy v raném détstvi (Kraus, 2020b, online).

Vnitini mechanismy dospivajicich pro rizikové jednani

Dospivajici se chovaji a jednaji v ramci urCitého kontextu. To znamena, Ze se
chovaji tak, aby dosahli svych osobnich cild, které maji zéklad ve vyvojovych tkolech
dané kultury. Pro n€ osobné a socialné smysluplné cile tak plni jakymkoli zptisobem
chovani, a to bud’ v ramci zdravi prospésného nebo i rizikového. Pelcak s odkazem
na italské autory Bonina, Ciairana a Cattelina ptedstavuje konkrétni mechanismy
problémového, rizikového jednani adolescentti, které jim pomahaji pteklenout vyvojoveé
ukoly jejich obdobi. Konkrétné je zmifiuje takto:

1) Dospivajici se snazi zaclenit jiz do svéta dospélych, a tak se v urcitych
aspektech schyluji k chovéni, které je v dospélosti povaZovano sice
za normalni, avSak v adolescenci jako rizikové.

2) Potieba se identifikovat a vymezit vici dospélym, obzvlasté vuci rodicim,
ptredstavuje také prostor pro rizikové jednani ve smyslu poruSovani nastavenych

norem a prosazovani nekonvencnich ideji.
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3.2

3)

4)

5)

6)

Snahu o autonomii také miZe reprezentovat pravé rizikové jednani, jakozto
demonstraci, ze se dospivajici dokaze rozhodovat i bez zavislosti na ndzoru
dospélych.

Experimentovani s rizikovym chovanim pfedstavuje vlastné proces
sebepotvrzeni a sebepoznavani. Jednd se o zplsob prozkoumévani novych
fyzickych, psychickych a socialnich moznosti, které ptfinesl vyvoj v témet
vSech oblastech. Experimentovani v sexudlni oblasti, s navykovymi latkami
a celkové s riskantnim jednanim tak Zene potieba vyhledavat nové zazitky
a potteba demonstrovat vlastni zodpovédnost a sebekontrolu nad situaci.
Rizikové chovani také muze byt vyjadfovanim vymanéni se ze zavislosti
na rodiné¢ a dokazani si vétsi nezavislosti a schopnosti se samostatné
rozhodovat.

Problémové chovani miize také predstavovat ulehéeni komunikace
a otevienosti s vrstevniky, zptsob sdileni emoci a jednani a propojeni mezi nimi
ptes tzv. sdilené ritudly, obzvlasté pii experimentovani s navykovymi latkami
(sdilena cigareta, ,,joint“, flaSka alkoholu).

Cilem rizikového chovani muze byt taktéz zjistovani limit, reakci a trpelivosti

ze strany dospélych ¢i jako forma copingové strategie (Pelcak, 2015).

Vnéjsi faktory

Rodinné prostiedi

Je vSeobecné znamo, Ze rodina je prvotni skupinou (ve vétSin€ piipadech), se kterou

se dité€ potka a ktera ma timto obrovsky vliv na utvafeni osobnosti ditéte. Ne v§ak veskeré

zkuSenosti, nazory, hodnoty a postoje, které rodina ditéti predava jsou vzdy ku prospéchu,

a¢ mohou byt predavany s nejlepSim moznym tsudkem rodict.

Vyznamna uloha rodiny, pievazné rodicu, je své dité¢ ochratiovat, motivovat ho

ke spravnému chovani, ale také ho kontrolovat a dohliZet na ngj. Ve chvilich, kdy se dité

za¢ne chovat problémoveé a nevhodné, Casto se divody hledaji pravé v nedostateCném

plnéni rodi¢ovskych roli. Prave proto se rodina stavi na pfedni misto, pti hleddni moznych

pti¢in deviantniho, delikventniho, rizikového ¢i problémového chovani (Moravcova,

Podana, Burianek a kol., 2015). Vyse zminéné protektivni a rizikové faktory, ovliviujici

vznik rizikového chovani u dospivajicich z pohledu rodiny, pfedstavuji Svoboda

Hoferkova a Bélik ve své publikaci. Mezi rizikové faktory fadi prevazné:
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- dysfunk¢nost rodiny;

- nezdravy, nevhodny zivotni styl celé rodiny;

- nevytycCena pravidla chovani;

- nezdjem az lhostejnost rodict o své dit¢,;

- souhlasny postoj k rizikovému chovani a ptekracovani spol. i pravnich norem;

- vyskyt socialné patologickych jevll v rodiné (zejména doméci nasili, zavislosti);
- rozpadajici se rodina, rodina v rozvodu a po rozvodu;

- neptizniva socioekonomicka situace rodiny (chudoba, nezaméstnanost) ¢i

- prislusnost k mensinam (Bé&lik, Svoboda Hoferkova, 2019).

Ceresnik mezi rodinné rizikové faktory udava také:

- vyznamnou ztratu v roding¢;

- konflikty a celkové $patnou, nedostate¢nou komunikaci,

- rozpor mezi hodnotami;

- nizky rodi¢ovsky dohled ¢i

- piili§ autoritativni ¢i naopak pfili§ liberdlni, laxni, benevolentni vychovu

(Ceresnik, 2021, online).

Vzhledem k faktu, Ze rodina je povazovana za spole¢enskou instituci, nemohla se ani ona
ubranit zménam, které ve spolecnosti v poslednich desetiletich nastaly a které se
do rodiny taktéz promitaji. Prapivodni piedstava o rodiné, jako o dvou lidech svazanych
manzelskym snatkem, ktefi zplodi své potomky a vydrzi spolu do konce Zivota i pies
veskeré prekazky, se v soucasné spolecnosti mirné rozpousti. Faktem je, Ze snate¢nost
a porodnost klesa, velikost rodin se zmensuje, zatimco je veék u lidi zakladajici rodiny
neustale vyss$i, vznikaji nejriznéjsi alternativni souziti osob a roste pocet rodin pouze
S jednim rodiCem (Matousek, MatouSkova, 2011). Pravé absence jednoho z rodicu,
obzvlaste otce, je povazovana za vyznamny rizikovy faktor pro vznik rizikového chovani
u chlapci, kterym tak chybi muzsky vzor. Dochazi taktéz k dezintegraci rodin, kde
pfi absenci komunikace a spole¢ného traveni volného casu mulze opét vzniknout
jednoduchy prostor pro vznik nezddouciho chovani u dospivajicich z divodu
nedostateéné socialni kontroly (Kraus, 2020b). Zmén a trendt, které nastaly a jesSté
nastanou je spoustu, ale zélezi na vSech jedincich, zda pfichozi zmény ve spolecnosti

zvladnou prijmout ¢i naopak odmitnout a postavit se k nim ¢elem.
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Pisobeni $kolniho prostitedi

Skola, jakozto dal$i vyznamny socializaéni &initel, znané zasahuje do procesu
vychovy a formovani jedince. Jako ,,dalsi* zakladni socialni prostfedi po orientacni
rodiné jedince, se pravé Skola stava dal$im ¢initelem, ktery dotvaii hodnoty a postoje.
Casto se tak mize dospivajici dostat mezi dva protichtidné svéty s riiznym pohledem
na spravnost hodnot, moralky, ideald, chovani a postojti, v rdmci Skoly a své rodiny.
Pravé Skola tak mize byt zachytnym a protektivnim bodem pii mozném vzniku
rizikového chovani pii ptevaze rizikovych faktort z rodiny (Firstova, 2014). Moravcova
a kol. vsak zminuji, ze prave prostiedi Skoly predstavuje ,,oblibeny* prostor pro realizaci
rizikovych jevl. Pricinou neni pouze ¢im dal zvySujici se Cas straveny ve Skole, ale také
utvateni rizikovych skupin vrstevnikil, kde se rizikové chovani miize stat zabavou,
ozivenim, ale ve vaznéjSich piipadech i spolecenskou normou (Moravcova, Podana,
Burianek, 2015).

Mezi rizikové jevy v prostiedi Skoly Svoboda Hoferkova a Bélik fadi:
- neptiznivé klima Skoly a obzvlaste ttidy;
- problémy v komunikaci, nejasnost pravidel a nedostate¢ny diraz na jejich dodrzovani;
- nedostatecn¢ pripraveni ucitelé, ktefi tak nejsou kompetentni,
- prehrsel narokt a pozadavki na studujici;
- nedostatec¢né ¢i nulové planovani a zrealizovani vhodnych preventivnich, mimoskolnich

neboli volnocasovych aktivit (Bélik, Svoboda Hoferkova, 2019).

Vrstevnické prostiedi

Vrstevnici, ktefi maji béhem dospivani dulezité a nezastupitelné postaveni jsou
dle mne hlavni slozkou, ktera mize ovlivnit vznik rizikového ¢i pfimo kriminalniho
jednani. Jedna se totiZ pfevazné o rizné party ¢i blizké kamarady, se kterymi dospivajici
zakouseji prvni experimentovani s rizikovym chovanim, jako jsou navykové latky,
rizikové chovani v dopravé €1 ¢innosti spojené s kriminalnim chovanim.

., V parté dochazi k uspokojovani potieb sounalezitosti a seberealizace, ke kterému
V rodiné i v normalnim Skolnim prostredi nedochazi. Prislusnost ke skupiné s asocialnimi
nebo antisocidalnimi vzorci chovani znacnym zpiisobem zvysSuje riziko identifikace jedince
S temito nezadoucimi zpiisoby Zivota a nasledného rozvoje poruch chovani véetné chovani
krimindalniho. “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 174) Vzhledem k tomu, Ze ve skupinich jako
jsou party dochazi také k uspokojeni touhy nékam patfit a Casto dospivajici prejimaji

zcela bezmyslenkovité normy dané skupiny, at’ jsou rizikové ¢i ne, miize dojit k takovému
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zvnitinéni, ze jedinec v parté ztraci vlastni identitu a pozdéji jednd pievazné v ramci
davového chovani bez piemysleni nad nasledky (Martinek, 2015). Svoboda Hoferkova
a Bélik rizikové faktory ze strany vrstevnikti shrnuji jako:

- porusovani spolecenskych norem v ramci dodrzovani norem skupiny,

- potykani se se Sikanou,

- nevhodné spolecné traveni volného casu

- a prevazujici vliv vrstevnikt nad vlivem rodi¢u na dospivajiciho (B¢lik, Svoboda

Hoferkova, 2019).

Vliv médii

M¢édia, obzvlasté v soucasné spoleCnosti, maji obrovsky vliv na kazdého,
pfedev§im vSak na déti a dospivajici, ktefi Casto informace z médii piejimaji zcela
bezmyslenkovité. Informace a chovani promitané médii, at’ uz prostfednictvim filmi,
serialt, reality show ¢i formou pocitacovych her mohou tak pubescentim piipadat
za normalni a vhodné k napodobovani.

M¢édia tvofi znacnou soucdst volného traveni ¢asu dnesnich dospivajicich. Mohou
tak ovliviiovat jejich hodnoty, ndzory a zptisob zivota jako takovy. Jakozto negativni jevy,
uvadéné ve spojitosti s vysilanim obsahu televizi, byly vytyCeny:

- samoucelné znazornovani nasilného chovani a zleh¢ovani tohoto chovani;

- vulgarni, nevhodné a lidskou distojnost snizujici zobrazovani sexu a lidského téla;

- ¢1 az nasilné opozicni postoje vici nékterym politickym, etnickym ¢i naboZenskym

skupinam.

Tyto zminéné negativni jevy tak mohou ovliviiovat pubescenty, obzvlasté¢ v pohledu

na vyznam nasili, lidské sexuality ¢i vyjadfovani nesouhlasu s druhymi a formovat tak

nevhodné az rizikové chovani v téchto ohledech (Matousek, Matouskova, 2011).
Samoziejmé také internet umoziuje vznik riznych forem rizikového chovani,

kuptikladu sextingu, kyberSikany, kybergroomingu ¢i rizikového seznamovani skrze

socialni sité. Internet davd jedincim pocit anonymity a jakési nezdolnosti ¢i

nedostihnutelnosti pii rizikovém jednani online, jelikoZ se jim nabizi prostor

pro vytvofeni jiné identity ¢i proptjceni si identity cizi. Pravé diky anonymit¢ internetu

se tak otvira Siroky prostor nejen pro realizaci rizikového chovani dospivajicich, ale také

prostor pro realizaci rizikovych az trestnych ¢inli pachanych ostatnimi na nich samotnych.
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Na tplny zavér kapitoly 0 pricinach rizikového chovani bych rada zminila prehled
faktori zvysujici pravdépodobnost vzniku rizikového chovani od Michala Ceresnika,
které ucelil na zéklad¢ svych vyzkum a studii na druhém stupni zakladnich skol. Dle n¢j
mezi tyto faktory patfi:

- ptislusnost k muzskému pohlavi;

- vék;

- nizky socio-ekonomicky status orientacni rodiny;

- nedobré¢ vztahy s blizkymi osobami;

- vy$§i mira uzkostnosti,

- uniky do virtudlni reality;

- vy$S8i mira agresivity;

- niz$1 sebekontrola;

- vy$8i impulzivnost a dalsi (Ceresnik, 2021, online).
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4  Prevence rizikového chovani

Obdobi dospivani. To je pohledem moderni spolecnosti povazovano za de facto
nejrizikoveéj$i obdobi zivota, kterym si Clov€k prochazi. 1 Svétovd zdravotnicka
organizace povazuje oblast dospivani za zna¢né rizikovou, a tak populaci dospivajicich
ustanovila jako samostatnou rizikovou skupinu (Charvat, Nevoralova, 2015, online).
Mozna i pravé proto je pojem prevence tak Casto spojovan praveé s mladezi, rizikovymi

jevy a Skolou.

4.1 Systém prevence rizikového chovani

Pojem prevence vychdazi z latiny, a to ze slova preavenire, praevenio, jeZ znamena
predchazet, predejit ¢i predstihnout nécemu. Pojem prevence je hojné pouzivan
1 v ,normalnim* zivoté¢ a vymezit ho mizeme jako ,soustavu opatieni, ktera maji
predchdzet néjakému nezZadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem,
zlociniim, nehoddam, neuspechu ve skole, socialnim konfliktiim, nasili a podobne. *“ (BéElik,
Hoferkova, 2016, s. 18)

Prevence rizikového chovani se bézn¢ déli na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

Pod pojmem primérni prevence nalézame komplex Cinitelii plisobici na osobnost
jedince. Jedna se o zakladni Cinitele, kteti se vyskytuji v blizkosti jedince, jako je rodina,
Skola, ale také lokalni prostfedi. Gr6 primarni prevence nalézame v ovliviilovani vychovy,
vzdélavani ¢i volného Casu déti (Bélik, Hoferkova, 2018). Jednd se tedy o to, aby se
piedeslo zkuSenosti dané populace s napt. néjakym rizikovym chovanim, dokud s nim
nepfisli do styku, anebo alespon odsunout tuto zkusenost az do vyssiho véku (Hutyrova,
Ruzicka, Spévacek, 2013, online). Pasobeni prevence se déli dale na specifickou

a nespecifickou.

Specificka primarni prevence

Do specifické primérni prevence fadime takové aktivity, programy a sluzby, které
jsou zaméfeny na prevenci konkrétniho rizikového jevu ¢i na konkrétni cilovou skupinu
(Narodni strategie, 2019, online). Ta se dale déli na:

1) Vseobecnou primarni prevenci
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Tou se rozumi prevence, ktera je zaméfena na béznou populaci déti a mladeze,
tedy nikterak na konkrétni cilovou skupinu. Diferenciace skupin, které byvaji
pomérné pocetné, je Casto pouze na zakladé véku, typicky Skolni tiidy. Cili
na ovliviilovani postojii, hodnot a chovani déti (Bélik, Hoferkova, 2016).

2) Selektivni primarni prevenci
Ta je jiz zaméfena na takovou populaci, kterd je ohrozena vznikem néjaké
formy rizikového chovani, a to z divodu zvySené¢ miry vyskytu rizikovych
faktorti u téchto jedincti. Jedna se napi. o jedince ze socialn¢ vyloucenych
lokalit ¢i jedince s poruchami chovani. V ramci toho typu prevence se pracuje
spiSe s mensimi skupinkami ¢i pfimo jednotlivci, a to napf. na posilovani
komunikac¢nich a socialnich dovednosti (Budinska, 2014).

3) Indikovanou primarni prevenci
Tento typ prevence se zamé&fuje jiz na jedince, ktefi jsou vystavéni pisobeni
silnych rizikovych faktorti nebo se u nich néktery rizikovy jev ptimo rozvinul.
Cilem tedy neni pouze oddéleni daného rizikového jevu, ale také napf. snizeni
frekvence, objemu a zmirnéni nasledkti. Hlavni je tudiz problém rozpoznat

a podchytit co nejdiive a zahajit potiebné intervence (Budinska, 2014).

Nespecificka prevence

Sem se fadi veskeré aktivity a pfistupy, které nejsou zaméeteny na konkrétni rizikové
jevy, ale taktéz se snazi zmenSovat rizika. V ramci nespecifické prevence se pusobi
na jedince prostifednictvim podpory zdravého Zzivotniho stylu, uceni spolecenského
chovani a pravidel, osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a smysluplného traveni

volného ¢asu v ramci zajmovych aktivit (Narodni strategie, 2019, online).

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je zaméiena na jiz rizikové jedince a skupiny osob, u kterych
je vysoké pravdépodobnost pachani trestné ¢innosti nebo naopak pravdépodobnost, ze se
obéti stanou. Také na osoby, u kterych je zvySend moznost participace na rizikovych
a socialn¢ patologickych jevech, viz zavislosti, vandalismus ¢i zaSkolactvi. Tento druh
prevence je provozovan obzvlaSté v institucich jako jsou krizova centra, strediska

vychovné péce ¢i detoxikacni centra (Bélik, Hoferkova, 2016).
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Terciarni prevence

Jednd se o praci s osobami, které jiz maji negativni zkuSenost s nékterymi
rizikovymi jevy. Smyslem je pfedchazet vaznym a trvalym nasledkiim, zdravotnim
1 socialnim, které¢ plynou pravé z jejich konkrétniho rizikového chovani. Kuptikladu
pfi uzivani latek se jednd o socialni rehabilitaci, doléCovani a také povzbuzovani
Vv abstinenci a motivaci pro zZivot bez rizikového jevu (Hutyrova, Ruzicka, Spévacek,

2013, online).

V ramci prostiedi skoly je nejvice oSetfovana prevence primarni. Prave proto, Ze je
ucinné preventivni programy realizovat v pfirozeném prostiedi cilovych skupin, je
obzvlast’ dilezité se pravé ve Skolnim prostfedi prevenci rizikového chovani zabyvat.
Pravé MSMT ma kliovou roli pii implementaci politiky primarni prevence rizikového
chovani u déti a mladeze v Ceské republice, protoze plni zasadni ukoly: ,,stanovuje
zdkladni strategie v danych oblastech, stanovuje priority na budouci obdobi...
a Vneposledni radé podporuje vytvareni materidlnich, persondlnich a financnich
podminek nezbytnych pro vlastni realizaci primarni prevence ve skolstvi, véetné nezbytné
metodické podpory subjektii piisobicich v primdrni prevenci. © (Narodni strategie, 2019,
s. 3-4, online)

Zakladnim strategickym dokumentem MSMT je Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze, aktualni na obdobi 2019 — 2027 (Akéni plan,
2019, online). MSMT také zpracovalo Metodické doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze, ve kterém vymezuje zdkladni informace k aktualni
terminologii, jednotlivym institucim v systému prevence, zakladni oblasti rizikovych
projevu ¢i prakticky plan pro vhodné zvoleni Minimalniho preventivniho programu
(MSMT, 2010a, online). MSMT taktéz zpracovala jednotlivé piilohy zaméiené
na konkrétni projevy rizikového chovani, kuptikladu na Sikanu, kyberSikanu, ndvykové

latky, sebeposkozovani, kradeze &i rizikové sexualni chovéni aj. (MSMT, 2013-2023).

4.2 Skolni poradenské pracovité a jeho aktéfi

Sluzby skolniho poradenského pracovisté jsou zajiStovany obvykle vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, popiipadé Skolnim psychologem ¢i Skolnim
specidlnim psychologem. Dtlezitou slozkou je samoziejmé tzv. konzultac¢ni tym, ktery je

tvofeny zvolenymi pedagogy $koly. Reditel zodpovida za poskytovani sluzeb v ramci
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Skolniho poradenského pracovisté a zaroven také za vytvoreni preventivniho programu
Skoly (Zapletalova, 2015, online). Sluzby poradenského pracovisté spocivaji samoziejmé
v poradenstvi a prevenci socialné nezadoucich jevl, ktera je spojena s informacni
a metodickou podporou ugiteld, zaki a jejich rodi¢t (Bélik, Hoferkova, 2016). Skolni
poradenské pracovisté 1ze najit na kazdé zakladni, stfedni a vyssi odborné skole, jelikoz
ziizeni je ukladano zakonem, konkrétné Vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb., online).

Skolni poradenské pracovisté ze zakona zpracovava a také uplatiiuje tzv. minimalni
preventivni program, déale jen MPP. , Minimalni preventivni program je komplexnim
dlouhodobym preventivnim programem Skoly/Skolského zarizeni a je soucasti skolniho
vzdelavaciho programu, ktery vychazi z prislusného RVP, popr. je prilohou dosud
platnych osnov a ucebnich planii.* (Budinska, 2014, s. 120) PInéni MPP podléha kontrole
Ceské §kolni inspekce a zhodnoceni jeho realizace by mélo byt zahrnovano do vyroénich
zprav jednotlivych Skol. Pfi efektivnim plnéni slouZi jako dulezity prvek prevence
rizikového chovani (Kachlik, Cervenka, Vojtova, 2016).

Slozeni Skolniho poradenského pracovisté muze byt uplné ¢i netplné. Neuplné
slozeni zahrnuje vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Do tplného slozeni
zahrnujeme navic $kolniho psychologa a specialniho pedagoga (Sykorova, 2022, online).
Nize bych chtéla struéné vymezit jednotlivé aktéry podilejici se na €innosti Skolniho

poradenského pracoviste:

Vychovny poradce

Vychovny poradce zajistuje praci s jedinci, u nichz se objevily problémy
s chovanim, jako je nerespektovani autorit, nedodrzovani pravidel, fyzické ¢i verbalni
napadani spoluzdka ¢i ucitelt a jiné. Taktéz Casto zajiStuje kariérni poradenstvi, kdy
pomaha s naslednym stfedoSkolskym ¢i vysokoskolskym vzdélanim z4k. Vénuje se také

procestiim zaclenovani zaku se specialnimi potiebami (Sykorova, 2022, online).

Skolni metodik prevence

Cinnosti $kolniho metodika prevence jsou rozdéleny na metodické, koordinaéni
a informacni, poradenské. Hlavni néplni je zajiStovani prevence rizikového chovani —
socialné patologickych jevi, a to prostiednictvim MPP. Skolni metodik prevence tak

zajistuje aktualni sledovani veSkerych rizik a hrozeb na dané $kole, aby dle toho MPP
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upravoval a zaroven prubézné hodnotil jeho plnéni. Z hlediska zajistovéani preventivniho
programu tak spolupracuje s odborniky a zajist'uje s nimi odborné piednasky a besedy.
Skolni metodik tak musi spolupracovat s pedagogickym sborem, feditelem i rodi¢i zaki,

pro zajistovani komplexniho preventivniho ptasobeni (Bélik, Hoferkova, 2016).

Skolni psycholog

Skolni psycholog, aé je fazen mezi pracovniky zajist'ujici taktéz poradenské sluzby
na Skoléach, neni zdaleka pfitomen ve vSech. V ramci jeho prace vykonava diagnostiku,
konzultacni, poradenské a intervencni prace. V rdmci diagnostiky hodnoti zaky
s nadanim nebo naopak zaky problémové a s poruchami uéeni. V ramci své prace ,, md
na starosti skupinovou praci s zZaky, spoluprdci s ucitelem a jeho tridou, resi prevenci
Skolniho neuspéchu zZakii ¢i se zabyva multikulturnimi rozdily mezi zaky ve skole. “ (Bélik,

Hoferkova, 2018, s. 79)

Specialni pedagog

Specialni pedagog je odbornikem zaméfujicim se na vychovu a vzdélavani jedinct
S postizenim (at’ uz zdravotnim ¢i v rdmci etopedie s poruchou chovani). V ramci jeho
kompetenci zajistuje diagnostiku daného postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte a vymezuje
aktudlni schopnosti Zaka a moznost napravy ¢i kompenzace. Spolupodili se také na tvorbé
individualnich vzdélavacich plani (Sance détem, 2011-2023, online). V ramci
preventivniho ptisobeni tak muze dle mého nazoru zésadné plsobit u zakl S problémy

V chovani.

4.3 Programy primarni prevence rizikového chovani

Posledni podkapitolu jsem koncipovala jako ptedstaveni nejriiznéj$ich programi
primarni prevence, které byly realizovany na zakladnich Skolach v Semilech, které se
zOCastnily mého vyzkumného Setfeni. Zaméfila jsem se pouze na struéné predstaveni
programii zaméienych na déti vyskytujicich se na 2. stupni ZS.

ACET CR, z.s.

Jedna se o spolek, ktery realizuje preventivni programy pro zakladni i stfedni skoly.

Spolkem ACET, z. s. bylo uskutecnéno pro zakladni skoly v Semilech

pét preventivnich programi, konkrétné: (ACET, z. s., online)
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Tab. 1 Preventivni programy realizované spolkem ACET, z. s.

Nazev preventivniho programu

Cilova skupina

Bolest-nemoc jménem Sikana

6. ro¢niky ZS

Moderni je nekoufit

7. roéniky ZS

Poruchy pftijmu potravy

8. ro¢niky ZS

Finan¢ni gramotnost

8. ro¢niky ZS

Holokaust a ptfedsudky

9. roéniky ZS

Dals§i programy primarni prevence, které byly realizovany jinymi subjekty,
kuptikladu zastupci statni a méstské Policie CR, organizaci Divadelta, MP Education

s. 1. 0., Komisi Rady mésta Semily pro prevenci ve spolupraci s pracovni skupinou

komunitniho planovani v Semilech ¢i pracovniky poradny ADVAITA jsou:

Tab. 2 Dalsi preventivni programy realizované jinymi subjekty v Semilech

Nazev preventivniho Zaméieni Cilova skupina
programu
Kybersikana Kybersikana 6. ro¢niky ZS

Hrou proti AIDS

rizikové sexualni chovani,

pfenos pohlavnich nemoci

8.2 9. ro¢niky ZS

Zivot neni hra

gambling, Sikana

9. roéniky ZS

Kriminalista,

Od navyku k zavislosti

drogova problematika,
agrese, vandalismus,

domacni nasili

8.a9. roéniky ZS

Jak se (ne) stat zavislakem

alkohol, koufeni, drogy,

poruchy piijmu potravy

7. roéniky ZS

Dospivani aneb Zivot plny

zmeén

obdobi puberty, vztahy,
Zivotosprava, rozvoj

zenského téla

divky 7. roéniku ZS

Tabulky byly inspirovany dokumenty S$kol v Semilech, konkrétn¢ Preventivnim

programem Skoly a Skolnim programem prevence, zahrnutym ve Vyro¢ni zprave za rok

2021/2022.
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5 ZkuSenosti déti na 2. stupni ZS v Semilech s rizikovym chovanim

Posledni kapitola je vénovana mému vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovano
na dvou zakladnich $kolach v Semilech. Setfeni bylo realizovano kvantitativng,
a konkrétné¢ pomoci dotazniku. Nize piiblizuji vyzkumny problém a z néj vyplyvajici
vyzkumny cil a také cilovou skupinu respondenti. Dale piiblizuji vytvoreni mého
dotazniku a pribéh zkoumani ve smyslu komunikace se $kolami. Jako posledni polozku
predstavuji hypotézy, jez jsem si vytyCila na zakladé celorepublikovych vyzkumi

a predkladam odtivodnéni k jejich formulaci.

5.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumny problém a vyzkumny cil

Je pravdou, Ze téma rizikové chovani, obzvlasté zamétrené na zékladnich a stfednich
Skolach, neni Z4dnym neobvyklym tématem z hlediska vétSich vyzkumi. Jiz v druhé
kapitole ptredstavuji konkrétni studie a vyzkumy celorepublikového i mezinarodniho
charakteru, které se rizikovym chovanim déti zabyvaji. AvSak mym vyzkumnym
problémem je prozkoumat vyskyt rizikového chovani s konkrétnéj$im specifikem, a to
na zakladnich Skolach v pomérné¢ malém mésté¢ Semily. Z vyty€eného vyzkumného
problému tak vyplyvad vyzkumny cil mé bakalaiské prace, jez je koncipovan jako
prozkoumani vyskytu rizikového chovani mezi détmi 2. stupné zakladnich Skol
v Semilech. Ptam se tedy, zda se vyskytuje rizikové chovani na 2. stupni zakladnich skol

a pokud ano, v jaké formé a v jakém zastoupeni?

Cilova skupina

Jakozto cilovou skupinu jsem si vymezila déti, pubescenty, nachdzejici se
na 2. stupni zakladnich skol v Semilech. Jak je jiz v ptedeslych kapitolach zminéno, pravé
toto dospivajici obdobi je obzvlaste nachylné na vznik nékterého rizikového jevu ¢i ptimo
syndromu rizikového chovani. Také je to nejbézné&j$i obdobi, ve kterém zacCinaji
dospivajici experimentovat S chovanim obecné rizikovym, ale také s chovanim, které je

realizovano az v dospélosti.

Druh vyzkumného Setieni
Jak je jiz vySe zminéné, pro realizaci vyzkumného Setieni jsem si zvolila

kvantitativni charakter. Kvantitativni zptsob spociva ve zjistovani poznatki, které l1ze
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Ciseln¢ wvyjadrit. S Ciselnymi poznatky muzeme tak nadale pracovat, jakozto je
porovnavat, primérovat ¢i zjiStovat vzajemnou vztahovost aj. (Bélik, Hoferkova, 2016,
online). Chraska definuje vyzkum kvantitativniho charakteru ,,jako zdmérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji,
testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.* (Chraska, 2016, s. 11) Taktéz
vytycuje jednotlivé faze, jakozto zakladni schéma pfi tvoteni a realizaci vyzkumu. Jedna
se o stanoveni vyzkumného problému, formulace hypotéz, ovéfovani a testovani
vyty¢enych hypotéz a vyvozeni zavéri s jejich naslednou prezentaci (Chraska, 2016).
Za zakladni charakteristiky kvantitativniho vyzkumu jsou tak povazovany zminéné body:

(1) ¢iselné vyjadreni vysledki a nasledna prace s nimi,

(2) vétsi ,,odstup® od zkoumanych jevu a tim zajistovani nestranného pohledu,

(3) cilem je zjiSténé tidaje roztiidit a vysvétlit pfiiny vzniku, existence ¢i zmény

danych jevi,

(4) oveéfovani si jiz existujicich teoretickych poznatki ¢i zjisténi z jinych vyzkumi

pomoci vytyceni si vlastnich hypotéz (Gavora, 2010).

V ramci kvantitativného vyzkumného Setfeni jsem si jako nejvhodnégjsi vyzkumnou
metodu zvolila dotaznik. Dotaznik je nejcastéji pouzivanou metodou, a to predevsim
kvili jeho zdanlivé lehkému vytvoreni. Vysoka pouzitelnost také spociva v moznosti
hromadného ziskavani dat od velkého poctu respondentli pii pomérné malém casovém
rozpéti. Aby byl dotaznik povazovan za efektivni a dobfe vytvofeny, musi mit jasné
vytyCeny, promysleny a znacné konkrétni cil a taktéz promyslenou konstrukci (Gavora,

2010).

Dotaznik vlastni konstrukce

Pro zjisténi udaju v ramci vyzkumného Setfeni jsem si vytvofila vlastni online
dotaznik. Jednotlivé otazky v ném jsou koncipovany tak, aby smétovaly k zjisStovani
zkuSenosti s danymi rizikovymi jevy. Tzv. vstupni ¢ast tvoii stru¢né predstaveni smyslu
a tématu dotazniku a taktéZ obsahuje ujist€éni o anonymité respondentii. Prvni ¢asti
vlastnich otazek jsou otazky demografického charakteru potiebné k rozliseni zjisténych
udaju. Jedna se o polozky zaméfené na pohlavi (otazka 1), veék (otazka 2) a aktualni
studovany ro¢nik (otazka 3) na zakladni skole. Dalsi jednotlivé vlastni otazky, zamétené
jiz na konkrétni zjistované jevy, jsem rozdélila do 3 ¢asti, shodné s 3 oblastmi projevil

syndromu rizikového chovani v dospivani:
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Prvni ¢ast jsem tak zaméfila na zneuzivani navykovych latek, konkrétné alkoholu,
cigaret, marihuany a elektronickych cigaret ¢i vaporizéri. Vice ndvykovych latek ve stylu
tzv. ,tvrdych drog® jsem do dotazniku nezafazovala, a to pfevazné kvuli véku cilové
skupiny a také kvuli studiim, jeZ taktéz kladou zfetel pfevazné na zjiStovani zkuSenosti
s alkoholem, cigaretami a marihuanou. Jednotlivé otazky byly odvozeny a navrzeny
z vysledkti studie Global Youth Tobacco Survey, obzvlasté co se tyce zkuSenosti
s tabakovymi vyrobky a elektronickymi cigaretami. Daéle také z vysledki obsaZenych
v Souhrnné zpravé o zavislostech v Ceské republice 2021, kde figurovaly veskeré
navykové latky mnou zahrnuté¢ do otazek v dotazniku. Odpovédi na veSkeré otdzky
z 1. ¢asti dotazniku slouzi jako zdroj pro vyhodnoceni hypotézy 1. Jednotlivé otazky znéji
takto:

Pil/a si n¢kdy alkoholicky napoj?

Jak Casto si das néjaky alkoholicky napoj?

4

5

6. Koufil/a si n¢kdy cigaretu?

7. Jak Casto si das cigaretu?

8. Kouftil/a si nékdy marihuanu (nebo ji pozil/a jinym zplsobem)?
9. Jak Casto marihuanu uzivas?

10. Vyzkousel si nékdy elektronické cigarety/vaporizéry?

11. Jak casto si das elektronickou cigaretu/vaporizér?

Druha ¢ast dotazniku je zaméfena na oblast projevu v psychosocialni oblasti. Zde
se zaméiuji Na zjistovani zkuSenosti Sriznymi jevy. Konkrétni rizikové jevy jsem
do otazek zatadila obzvlasté na zaklad¢ teoretického vymezeni 2. oblasti syndromu
rizikového chovani v dospivani, projevll v psychosocialni oblasti, z publikace Kabicka,
Csémyho a Hamanové. TaktéZ jsem &erpala z Vyroéni zpravy 2021/2022 Ceské kolni
inspekce a snazila se do polozek dotazniku zahrnout pravé nejvice zastoupené rizikové
jevy, jez vzesly zjejich celorepublikového Setfeni na zakladnich Skoléach. Inspiraci
na zafazeni otazky na protizdkonné jedndni a taktéZ na konkrétni Ciny uvedené
V napoveédeé, pro uvédomeéni si, co do kategorie protizakonné jednani spada, mi byla
publikace Moravcové, Podané a Buridanka Delikvence mladeze a polozky z dotazniku
ISRD (International Self-Report Delinquency Study).

Otazky 12,14 a 15 (viz nize) se vazou k vyhodnoceni hypotézy 2.

Odpovédi na otazku 16 (viz nize) slouzi jako zdroj pro vyhodnoceni hypotézy 3.
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Jednotlivé otazky 2. ¢asti dotazniku znéji:

12. Setkal/a si se n¢kdy s danym jevem? Pokud ano, dany jev ¢i jevy zaSkrtni,
prosim.
Zde je v nabidce 6 jevi: konkrétné Sikana, zaSkolactvi, sebevrazedné myslenky,
sebevrazedné jednani, sebeposkozovani a intolerantni chovani. V této otazce
mayji respondenti moznost zvolit taktéz odpoved ,,jiné™ a dopsat jiny rizikovy
jev, se kterym se setkali.

13. Pokud si se s danym jevem setkal/a, s kym si situaci feSil/a?

14. Dopustil/a si se protizédkonného jednani?

15. Jakého protizékonného jednani?

16. Setkal/a si se n€kdy s timto jevem?
Tato otazka je zamétfena na formy online rizikového chovani. Je zde mozno
vybrat ze 3 jevi, konkrétné: sexting, kyberSikana a seznameni se skrze socialni
sit€. U pojmi sexting a seznameni se skrze soc. sité¢ je uvedeno vysvétleni,

pro lepsi piedstaveni si daného pojmu a ¢innosti s nim spjatych.

Posledni, tieti ¢ast dotazniku je zaméfena na projevy V reprodukéni oblasti.
Formulace otazek vychazi zteoretického vymezeni rizikového sexualniho chovani
a taktéz z vyzkumné zpravy o vyzkumu Sexting a rizikové seznamovani ceskych déti
v kyberprostoru. Konkrétni otazky zng&ji:

17. Znas n€koho ve svém okoli, kdo ma zkuSenost s tzv. rizikovym sexualnim

chovanim?
V této otazce byly Vv napovédé uvedeny piiklady rizikového sexualniho
chovani, pro lepsi uvédomeéni si daného jevu.

18. Byl/a si nékym poucen/a o sexualnim chovani?

19. Kym? Popftipad¢ prostfednictvim c¢eho?

Posledni zavére¢nou ¢asti dotazniku je podékovani mym respondentim.

Dotaznik jsem vytvoftila na platform& Google Forms. Pfi nastavovani povinnych
a nepovinnych otazek jsem dospéla k ndzoru mit veSkeré otdzky povinné. Naslednost
otazek je taktéz nastavena dle konkrétnich odpovédi respondentt. Celkové vSak dotaznik

obsahuje 19 otazek.
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Pribéh zkoumani

Veskera komunikace se zdkladnimi Skolami probihala pies samotné feditele Skol.
U prvni zéakladni $koly nase komunikace probihala prostfednictvim emailt a telefonata.
V druhém piipadé taktéz, avSak navic jsem absolvovala s feditelem kratkou schizku,
pro upiesnéni zamért a obsahu mého dotazniku a pro snadnéjsi oboustranné ziskani
potiebnych informaci. Pfistup $kol byl dle mého nazoru vstficny a k obsahu mého
dotazniku neméla zadna ze stran vytky. Pozitivni postoj byl také piijat viici realizovani
vyzkumného Setieni prostiednictvim online dotazniku.

A¢ jsem celkovy pocet respondentii ¢ekala vyssi, se ziskanymi odpovéd’'mi jsem
spokojenad. Mozné problémy pii mensi navratnosti bych mohla pomysiné zahrnout
ve tfech bodech.

(1) Forma online dotazniku. Pfi vypliiovani online dotazniku détmi ucitelé huite
zkontroluji, zda vyplnény dotaznik opravdu poslaly ¢i dokonce vyplnily. Pti odevzdavani
papirovych dotaznikt je piece jen evidentnéjsi, ze néktefi dotaznik neodevzdaji ¢i ho
odevzdaji prazdny. AvSak jednd se hlavné o dobrovolnost, zda Zaci budou ochotni
dotaznik vyplnit a zda jejich odpovédi budou upiimné.

(2) Komunikace s fediteli, nikoli s uditeli, jez m¢li za kol provést distribuci
dotaznikti détem na ,,starosti. Zde shledavam uskali v tom, ze ve chvili, kdy se dotazniky
rozdaji ucitelim, mohou na to snadné¢ji zapomenout, obzvlast’ kdyz ¢ekaji na vhodnou
vyucovaci hodinu, kdy dotazniky détem zadaji. A tak pochopitelné po predani odkazi
na dotazniky jiz neni v feditelové moci ¢i zajmu vyplilovani kontrolovat.

(3) Nemocnost déti. Véci, které opravdu nikdo ze stran nemuzZe korigovat, je
nemocnost u déti. Obzvlast na pielomu zimy a jara, kdy bylo moje vyzkumné Setfeni
realizovano, byva pomérné zna¢na nemocnost u lidi celkové.

Vyplnéni dotazniku tak zé&visi nejen na ucitelich, jakozto na mych
zprostiedkovatelich, ale hlavné na détech. Pokud dotaznik nebudou chtit z nejriznéjsich
diivod vyplnit, nedokazu to tak nijak ovlivnit. Z hlediska cilové skupiny vsak jako vétsi
problém shledavam vyplnéni dotazniku jako formu zabavy a jako prostiedek K Siteni

Z pohledu respondentti vtipnych odpovedi.
Hypotézy

V ramci mého dotaznikového Setfeni jsem si vytyCila Ctyfi hypotézy. Kazda

hypotéza se vaze na konkrétni okruh otdzek, ktery je sestaven dle oblasti syndromu

49



rizikového chovani v dospivani. Jedna se o oblast zneuzivani navykovych latek, projevy
Vv psychosocialni oblasti a oblast tykajici se reproduk¢ni oblasti.

Obecné je pojem hypotéza védecka domnénka neboli ptedpoklad. V tomto piipadé
vSak domnénka nesmi vzniknout na zdkladé¢ hadani ¢i jakéhokoli tipovaného
predpokladu, ale jako vychodisko z teoretickych a zjisténych fakti ¢i z osobni zkuSenosti
zkoumajiciho (Gavora, 2010).

Konkrétni znéni hypotéz:

e HI1: Vice nez 15 % respondenti mé zkuSenost s ndvykovymi latkami
(alkohol, tabak, marihuana, elektronické cigarety/vaporizéry).

e H2: Nejcastéji zastoupeny rizikovy jev Zpsychosocialni oblasti
dle respondenti je zaskolactvi a Sikana (¢i jiné formy agresivniho chovani).

e H3: Vice nez 15 % respondentt se setkalo s online rizikovym chovanim
(sexting, kyberSikana, rizikové seznamovani na internetu).

e H4: Nejvice informaci o sexualnim chovani ziskavaji respondenti

prostiednictvim internetu.

H1: Vice nez 15 % respondentii ma zkuSenost s navykovymi latkami (alkohol,
tabak, marihuana, elektronické cigarety/vaporizéry). Pii formulovani prvni hypotézy
jsem vychazela &aste¢né zvysledkii Ceské republiky v mezinarodni studii HBSC,
konkrétné realizované v roce 2017/2018. Casti jsem také vychéazela
z vysledkt studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey) obsazenych ve Zpravé
o tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobcich v CR 2021, jez byla diléi
tématickou zpravou a zdrojem informaci pro Souhrnnou zpravu o zavislostech v CR 2021
(Chomynova, Grohmannova, Janikova a kol., 2022, online). Ve studii HBSC 2018 byly
prezentovany vysledky 11, 13 a 15letych respondenti z oblasti zkuSenosti s alkoholem,
cigaretami a marihuanou. Pfi zprimérovani vysledkli vSech zminénych vékovych
kategorii u chlapct i divek vysla alkoholova zkuSenost u 45 % respondentll a cigaretova
zkuSenost u 20 % respondenti. Do zkoumani marithuanové zkuSenosti byly zafazeny
pouze respondenti kolem véku 15 let s vysledkem 18,5 % (HBSC, 2020, online).
Do mého vyzkumného Setfeni jsem zafadila také zkuSenost s elektronickymi cigaretami
a vaporizéry, jez nabyvaji na popularité. Z vysledki studie GYTS 2016 vysla celozivotni
prevalence koufeni jinych forem tabdku, kam poZzivani e-cigaret a vaporizéri fadime,

u 13-15letych respondentti obou pohlavi na 31,5 % (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmannova
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a kol., 2022, online). Nutno ale dodat, ze do kategorie ,,koufeni jinych forem tabaku*
nespadaji pouze elektronické cigarety a vaporizéry, ale taktéz napt. vodni dymka ci
zahiivany tabak (pf. IQOS, GLO) (Statni zdravotni tstav, online). Timto jsem vytycila
predpoklad vétsi nez 15% zkuSenosti déti s navykovymi latkami, jez jsem

do vyzkumného Setteni zatadila.

H2: Nejcastéji zastoupeny rizikovy jev z psychosocialni oblasti
dle respondentii je zaSkolactvi a Sikana (¢i jiné formy agresivniho chovani). Zdrojem
pro formulaci této hypotézy mi bylo Setfeni Ceské $kolni inspekce na zékladnich $kolach
v CR. Konkrétné jsem vychazela z Vyroéni zpravy s nazvem Kvalita vzdélavani v Ceské
republice 2021/2022. Pod kapitolou zdkladni vzdélavani se nachazi nejen podminky
zakladniho vzdélavani, hodnoceni kvality pedagogickych sborti, hodnoceni materidlniho
zabezpeceni Skol ¢i analyza kvality vzdélavacich procest, ale taktéz cast o prevenci
rizikového chovani zaka. Z vysledka skolni inspekce na ceskych Skolach vyplyva, ze
nejvice zastoupenym rizikovym jevem je dlouhodobé zéaskolactvi a taktéz
Sikana/kyberSikana ¢i jiné agresivni chovani, kuptikladu verbalni agrese vici uciteliim.
Z tabulky ,,Podil skol s vyskytem rizikového chovani vychézi, ze zaskolactvi je
zastoupeno 42,1 %, Sikana/kyberSikana 28,5 % a zminovana verbalni agrese vuci
ucitelim 25,3 %. Co se tyce zaskolactvi, nejhojnéjsi zastoupeni tohoto rizikového jevu se
ukazuje jiz ve Skolnich letech 2017/2018 a 2018/2019, kde mél jev jesté vyssi
procentualni zastoupeni. Totéz plati 1 u Sikany, kyberSikany a verbalni agrese vici
ugiteltim, jez vykazuji z predeslych skolnich let taktéZ vyssi hojnost. Zprava Ceské skolni
inspekce udavd, Ze ve Skolnim roce 2020/2021 byla primérna absence

na zéka 70 hodin, z ¢ehoZ skoro 1,5 hodiny na Zéka pfedstavovala absence neomluvena.

(Ceska gkolni inspekce, 2022, online)

H3: Vice nez 15 % respondentii se setkalo s online rizikovym chovanim
(sexting, kyberSikana, rizikové sezmamovani na internetu). Na vytvofeni tieti
hypotézy jsem vychézela z vysledkii dvou vyzkumi v ramci projektu E-bezpeci. Prvnim
z nich je vyzkum Sexting a rizikové seznamovani ¢eskych déti v kyberprostoru z roku
2017. Ztohoto vyzkumu vychdzi vysledky déti ohledné sextingu a rizikového
seznamovani prostfednictvim internetu. Z vysledkii vzesSlo, ze sexting provozuje,
po zprimérovani vysledki sextingu ve formé textu (24,76 %), sextingu s vyuzitim

vlastnich intimnich fotografii (15,37 %) a sextingu s vyuzitim videa (5,89 %), 15,34 %
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détskych respondentti. 40,96 % respondenti naopak uvadi obdrzeni fotografie se
sexualnim ladénim a 21,51 % potvrzuje také obdrzeni erotického ¢i pornografického
videa. Jako dalsi zkoumany prvek je rizikové seznamovani na internetu, kde jsem
obdobn¢ Cerpala ze stejného vyzkumu. Vysledky ukazuji, ze téméf polovina, piesnéji
48,59 % respondentt ptiznava komunikaci s neznamymi lidmi prostfednictvim internetu.
20,48 % dokonce pfiznava, ze se svym internetovym zndmym dorazilo i na osobni
schuizku (Kopecky, Szotkowski, 2017, online). Poslednim zkoumanym jevem z online
prostredi v mém dotazniku je kyberSikana, kde jsem cCerpala z vyzkumu s ndzvem
Rizikové formy chovani ceskych a slovenskych déti v prostfedi internetu z roku 2015.
Z jejich vysledkt vyplyva, ze vice nez 48 % respondentil mé zkusenost s opakovanymi
utoky v kyberprostoru. Jako nejvice zastoupenou formou kyberSikany je uvadéno
proniknuti na ucet obéti (mySleno prolomenim hesla do online U¢tu) a poté verbalni ttoky.
Stejné zastoupeni forem kyberSikany uvadéji jak obéti, tak i agresofi (Kopecky,
Szotkowski, Krej¢i, 2015, online). Vytyceni piedpokladané zkusenosti respondentd se
vSemi online rizikovymi jevy (sexting, kyberSikana, rizikové seznamovani na internetu)

jsem tak vymezila na vice nez 15 %.

H4: Nejvice informaci o sexualnim chovani ziskavaji respondenti
prostiednictvim internetu. Hypotézu ctvrtou jsem postavila na zdkladé vyzkumu
Sexting a rizikové seznamovani ¢eskych déti v kyberprostoru z roku 2017, tedy stejné
jako v hypotéze tieti. Na otazku, kym, pfipadné ¢im dité bylo poueno o sexualnim
chovani byl nejvice zmifiovan internet se 42,27% zastoupenim. Na druhém misté, se
39,69 %, byli zastoupeni kamaradi a na tfetim mist¢ matka s 33,95 %. Ac
po zprimérovani vysledkti divek a chlapch vySel internet jako nejzminovanéjsi
a u chlapct vysel také tak, u divek byla za hlavni zdroj o sexuélnich tématech zminovana

matka (Kopecky, Szotkowski, 2017, online).

5.2 Analyza vysledkii dotaznikového Setieni

Obsahem této podkapitoly je predstaveni odpovédi na jednotlivé otazky
vyzkumného Setfeni, kterych je konkrétné 19. Odpovédi na dané otazky jsou graficky
znazornény pro lepsi orientaci v zjisténych udajich. Celkovy pocet respondentli je

155 osob.
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O1: Pohlavi

Tab. 3 RozlozZeni respondentii z hlediska pohlavi

Pohlavi Pocet respondentii Podil respondentii v %
Muzské 71 46 %
Zenské 84 54 %

Zastoupeni muzského a zenského pohlavi je pomérné rovnomérné. Muzské pohlavi
pfedstavuje 71 (46 %) respondentii a 84 (54 %) respondentli piredstavuje Zenské

zastoupeni.

02: Vék
19%  78%

34,2%

14,8 %
m11 let 12let m13let m14let m15let m16 let

Graf 1 Vekové rozlozeni respondentii

Nutno dodat, ze u této otazky, jsem z divodu minimalizovani nepouzitelnych
odpovédi vymezila nabidku konkrétniho veku, ktera koreluje se skutecnym rozlozenim
dospivajicich na 2. stupni zékladnich Skol. Do vyzkumného Setfeni se tudiZz zapojilo
12 (7,8 %) 1lletych, 53 (34,2 %) 12letych, 23 (14,8 %) 13letych, 26 (16,8 %) 14letych,
38 (24,5 %) 15letych a 3 (1,9 %) 16leti respondenti. Je tudiz patrna zna¢na pievaha

respondentt ve véku 12 a 15 let.
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0O3: Ro¢nik

2.9 %9.
32.9%9 38,7%

9%

19,4 %
m6. =7 =8 m9,

Graf 2 Rozlozeni respondentu dle rocniku

Rozlozeni ro¢nikt je nésledujici: do vyzkumného Setieni se zapojilo 60 (38,7 %)
respondentti z 6. ro¢nikd, 30 (19,4 %) ze 7. ro¢nikt, 14 (9 %) z 8. ro¢nikt a 51 (32,9 %)
respondentt Z 9. ro¢nikd. A¢ mym pivodnim zamérem a prosbou K zapojenym skolam
bylo zapojeni veskerych studentd 2. stupné zakladnich $kol v Semilech, z ne zcela
jasnych divodi je patrné, ze respondenti 7. a 8. ro¢niki se zapojili opravdu jen
sporadicky. Mozné duvody nezapojeni vétsi Casti respondentd jsem uvedla vyse.
Vzhledem k malému zapojeni praveé 7. a 8. ro¢nikti by mohla hrat roli také jejich mozna
ucast na lyzatskych ¢i sportovnich kurzech v obdobi mého zkoumani. Nutno vSak dodat,

ze zékladni Skoly v Semilech se nepotykaji s vys$sim poctem zaku v jednotlivych tfidach.
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O4: Pil/a si nékdy alkoholicky napoj?

59,4 %

mNe = Ano

Graf 3 Zkusenost s alkoholem

05: Jak cCasto si das néjaky alkoholicky napoj?

22% 76% _22%

42,4 %

mkazdy den “kazdy tyden ®kazdy m&sic Hpouze vyjimecné M pouze jsem ochutnal/a

Graf 4 Frekvence pozZivani alkoholu

Graf 3 zndzornuje, zda respondenti nékdy zakusili alkoholicky napoj ¢i ne, tim
pfedstavuje procentudlni vymezeni zkuSenosti s alkoholickymi népoji. ZkuSenost
s alkoholem tak udava 92 (59,4 %) respondentli, zatimco 63 (40,6 %) respondentt
alkoholicky napoj nikdy nepilo.

Graf 4 pfedstavuje odpovédi 92 respondentt, tedy téch, ktefi alkoholicky napoj
okusili. Nejbeznéjsi odpovedi na miru pozivani alkoholického népoje byl vyrok ,,pouze
jsem alkoholicky napoj ochutnal/a®, kterou udalo 42 (45,6 %) respondenti a odpoveéd
,»piji alkohol pouze vyjimecné®, jez zvolilo 39 (42,4 %) respondentli. Z hlediska véku
cilové skupiny nejsou odpovédi nadmiru znepokojujici. K odpovédim s vyssi intenzitou
pozivani alkoholu se zafadilo 11 respondentl, kdy 2 (2,2 %) udali kazdodenni,

7 (7,6 %) kazdotydenni a 2 (2,2 %) kazdomési¢ni poZivani.
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06: Kouril/a si nékdy cigaretu?

79,4 %

HANno = Ne

Graf 5 Zkusenost s kourenim cigaret

O7: Jak casto si das cigaretu?

19%

53%

28%

mkazdy den M pouze vyjimeéné M pouze jsem ochutnal/a

Graf 6 Frekvence koureni cigaret

Graf 5 pfedstavuje rozloZeni respondentt, jeZ maji zkuSenost s koufenim cigaret.

123 (79,4 %) respondentl nikdy cigaretu nekoutilo, zatimco 32 (20,6 %) jiz cigaretu

zakusilo.

Graf 6 predstavuje odpovédi 32 respondentd, kteti zkusSenost s cigaretou maji,

na otazku cetnosti koufeni cigaret. Nejcastéji zastoupenou odpovédi je polozka ,,pouze

jsem cigaretu ochutnal®, jez zvolilo 17 (53,1 %) respondentt a poté¢ odpoveéd ,,pouze

vyjimeéné®, jez oznacilo 9 (28,1 %) respondentti. | z hlediska nizkého veku se zde

objevilo 6 (18,8 %) respondentt, kteti uzivaji cigaretu kazdy den. Pti porovnani

zkuSenosti s alkoholem a cigaretami maji respondenti téméf o 2/3 niz8i zkuSenost

s koufenim cigaret oproti zkusenosti s alkoholem.
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08: Koutril/a si nékdy marihuanu (nebo ji pozil/a
jinym zptisobem)?

V

91,6 %
HANno = Ne

Graf 7 Zkusenost s marihuanou

09: Jak ¢asto marihuanu uzivas?

69,2 %

m kazdy den pouze vyjime¢né  ®pouze jsem chutnal/a

Graf 8 Frekvence uzivani marihuany

Graf 7 ptedstavuje rozlozeni respondentti v ramci zkuSenosti S pozitim marihuany.
ZkuSenost s marihuanou ma 13 (8,4 %) respondentl, zatimco vétSinova Cast,
142 (91,6 %) nikdy marihuano neokusilo.

Graf 8 pfedstavuje odpovédi téch 13 respondentil, jez zkuSenost maji. 9 (69,2 %)
z nich pouze marihuanu ochutnalo, ale jinak ji neuziva, 3 (23,1 %) respondenti marihuanu
uzivaji pouze vyjimecné a pouze 1 (7,7 %) respondent udal, Ze marihuanu uziva kazdy

den.
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010: VyzkousSel/a si nékdy elektronické
cigarety/vaporizéry?

63,2 %

mAno = Ne

Graf 9 Zkusenost s el. cigaretami/vaporizéry

O11: Jak casto si das el. cigaretu/vaporizér?

61,4 %
158 %

mkazdy den kazdy tyden ®mkazdy mésic M pouze vyjime¢né M pouze jsem ochutnal/a

Graf 10 Frekvence pouzivani el. cigaret/vaporizérii

Poslednim zastupcem 1. oblasti dotazniku, zaméfené na navykové latky, jsou
elektronické cigarety ¢i vaporizéry. Graf 9 ukazuje, ze zkuSenost ma 98 (63,2 %)
respondentt, zatimco 57 (36,8 %) respondentt el. cigarety nezkusilo.

Graf 10 ukazuje ¢etnost uzivani el. cigaret ¢i vaporizerd z hlediska 98 respondentu,
jez zkuSenost potvrdili. 35 (61,4 %) z nich el. cigaretu ¢i vaporizér pouze ochutnalo
a9 (15,8 %) je uziva pouze vyjimecné. Oproti tomu jsou zde také respondenti, jeZ uzivaji
el. cigarety pravidelné, a to konkrétné 4 (7 %) kazdy mésic, taktéz 4 (7 %) kazdy tyden
a5 (8,8 %) respondentt kazdy den.
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O12: Setkal/a si se nékdy s danym jevem?

Nesetkal/a jsem se s zadnym uvedenym...
sebeposkozovani
Sikana
sebevrazedni myslenky
intolerantni chovani (rasismus, xenofobie)
zaskolactvi
sebevrazedné jednani
jiné

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Graf 11 Rizikové jevy v psychosocidlni oblasti

Graf 11 predstavuje vycet rizikovych jevli, se kterymi se mohli respondenti
v pribéhu zivota setkat. Nejzminovanéj$i odpovédi, kterd vSak nepatii do vyctu
rizikovych jevu, je tvrzeni ,,nesetkal/a jsem se s zadnym uvedenym jevem®. Tento vyrok
zvolilo 88 (56,8 %) respondentl. Co se tyka vyétu zkusenosti ¢i setkani se s nékterym
zjevi, nejcasteji zminované bylo sebeposkozovani, které urcilo 34 (21,9 %) respondent.
Nasledovala Sikana, zminéna 32 (20,6 %) respondenty, sebevrazedné myslenky zminéné
31 (20 %) respondenty a intolerantni chovani (rasismus, xenofobie) zvolené 23 (14,8 %)
respondenty. Mén¢ néz 20% zkuSenost byla zvolena u zaskolactvi, které zminilo 18 (11,6
%) respondentil a sebevrazedné jednani zvolené 13 (8,4 %) respondenty. 7 respondentti
(4,3 %) navic jesté zvolilo polozku jiné. Z toho byly 3 odpovédi zcela bezvyznamné
a jednalo se spiSe o pokus o legraci a 2 odpovédi byly zcela prazdné. Zbylé dvé odpovedi
vsak sdélovaly, Ze jeden respondent do téchto jevii zatazuje také neustalé neshody s rodici
a jejich vysoké pozadavky na n¢j a druhy se svéfil s ndzorem, Ze jeden z ucitell se viici
zaklim jevi rasisticky a sexisticky.

Nutno dodat, Ze v této otdzce méli respondenti moznost zaskrtnuti vice odpovédi.
85 respondenti odpovédélo, ze se s zddnym z vytyCenych rizikovych jevii nesetkalo
a pouze 32 respondentl zvolilo ,,Cisté* jeden rizikovy jev z nabidky. Zbytek respondentti

tak zvolilo 2 a vice rizikovych jevi, se kterym se za sviij zivot setkali.
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013: Pokud si se s danym jevem setkal/a, s kym
si situaci FeSil/a?
S vyse uvedenymi jevy jsem se nesetkal/a.
s nikym
s rodici
s prateli
s uciteli
Se sourozenci
jiné
S partnerem/partnerkou

0,0% 50,0%

Graf 12 Osoby, na néz se dité obraci pro pomoc ¢i informace

Graf 12 predstavuje rtizné osoby v zivoté ditéte, na které se dité obratilo pfi feSeni
situace spojené s vyse zminénymi rizikovymi jevy. S odkazem na ptedesly graf 11, zde
nejvice respondentd odpovédélo, konkrétné 73 (47,1 %), ze se s rizikovymi jevy
uvedenymi v predeslé otazce nesetkali. Vysledné ¢islo 73 respondentd (z otazky 13) vSak
nekoreluje s 88 respondenty (z otazky 12), jez v predeslé otazce zaskrtli poli¢ko
,»S Zadnym uvedenym jevem jsem se nesetkal/a®. Tuto skutecnost si vysvétluji tim, Ze
otazka na setkani se s danym jevem byla chapana jako otazka na osobni zkusenost, kterou
respondent nemad, avSak dané rizikové jevy snim i pfesto byly probirdny v ramci
prevence. Na déleném ,,prvnim* misté, s kym respondent fesil nastalou situaci spojenou
s n¢kterym vytyCenym rizikovym jevem, se vyskytuji rodice, ale také postoj, ze situaci
netesili s nikym. Na oba vyroky odpovédélo shodné 35 (22,6 %) respondenti.
26 (16,8 %) respondenti se obratilo na své pratele, 14 (9 %) na ucitele, 7 (4,5 %) na své
sourozence a 2 (1,3 %) respondenti na svého partnera ¢i partnerku. 4 respondenti (2,4 %)
zvolili navic policko jiné, kde kromé jedné prazdné odpovédi byly dalsi osoby, se kterymi
danou situaci fesili. Jednalo se o nejlepsiho kamaréada, o feSeni ptipadu pouze se sebou
samym a také obraceni se na osoby, jimZ se dané jevy d¢&ji ¢i které dané jevy sami délaji.

Stejn¢ jako v predeslé otdzce 1 v této byla samoziejm&é moznost zvolit vice

odpoveédi.
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O14: Dopustil/a si se nékdy protizikonného
jednani?
20%

B—

80%
HANno = Ne

Graf 13 ZkusSenost s protizakonnym jedndanim

Na otazku ohledné zkuSenosti s protizakonnym jednanim odpovédélo 124 (80 %)
respondentti zaporné a 31 (20 %) kladné. Nutno dodat, Ze pro lepsi orientaci, 0 co se
Vv ramci protizakonného jednani muze jednat, bylo v napovédé uvedeno par prikladu, jako
napf. kradez cizi véci, ubliZzeni na zdravi ¢i poskozeni ciziho majetku.

Pro respondenty, jez se nékdy protizdkonného jednani dopustili, byla pfipravena
roz§ifujici otdzka, otazka €. 15, jez se ptala na konkrétni ¢in. Na tuto otevienou otazku
respondenti mohli odpovidat v ramci vlastniho slovniho vyjadieni. Objevovaly se
odpovédi jako: nelegdlni stahovani z internetu, falSovani podpist, kradeze a graffiti. Dalsi
odpovédi zastoupenou jiz pouze jednotliveem bylo poskozeni ciziho majetku, brani drog,

jednéni spojené s pozivanim alkoholu ¢i jizda na motorce bez fidi¢ského prukazu.

0O16: Setkal si se n€kdy s timto jevem?
Nesetkal/a jsem se zadnym danym jevem.
rizikové seznamovani skrze soc. sité

sexting

kybersikana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 14 Online rizikové jevy



Graf 14 ptedstavuje online rizikové jevy, s kterymi se respondenti setkali ¢i nikoli.
Témer tii Ctvrtiny z respondentil, konkrétné 115 (74,2) se s zddnym vytyCenym online
rizikovym jevem nikdy nesetkalo. Seznameni se skrze socialni sité zvolilo 25 (16,1 %)
respondenttl, sexting 14 (9 %) a s kyberSikanou se setkalo 12 respondentti (7,7 %).

Nutno dodat, stejné tak, jako v nékterych vyse zminénych otazkach, i v této, méli
moznost respondenti zvolit vice odpoveédi. Vice nez jednu odpovéd’ na setkani se s danym
jevem, vyjma reakce ,,nesetkal jsem s Zadnym danym jevem®, zvolilo 8 respondentu.

Touto otdzkou a grafem se ukoncuje 2. ¢ast dotazniku zaméfena na projevy
Vv psychosocialni oblasti a dostavame Se tak do c¢asti tieti, jez je zaméfena na oblast

reprodukéni a sexudlné preventivni.

017: Znas nékoho ve svém okoli, kdo ma
zkuSenost s tzv. rizikovym sexualnim chovanim?

232%

76,8 %
®mAno = Ne

Graf 15 Rizikové sexualni chovani

Otazka, zminéna v grafu 15, byla zdmérné formulovana spiSe na znamost né€koho,
jez rizikové sexudlni chovani provozuje nez na osobni zkusenost. Otdzka v této oblasti
by totiz mohla byt pro mou cilovou skupinu respondentd pfili§ intimni a zkuSenost by
pravdépodobné byla vzhledem k véku minimalni.

Z grafu 15 vyplyva, Ze 76,8 %, tedy 119 respondentli nikoho provozujiciho rizikové
sexualni chovani nezna. Pritomnost takového ¢lovéka ve svém okoli vSak 36 (23,2 %)
respondentti potvrzuje. Jak jiz bylo zminéno V pfedeslé podkapitole, tuto otazku
dopliovala taktéz napovéda s konkrétnimi jevy spadajicimi do oblasti rizikového

sexualniho chovani, pro lepsi pochopeni naplné otazky.
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018: Byl/a si nékym poucen/a o sexualnim
chovani?

60%

HANno = Ne

Graf 16 Pouceni o sexualnim chovani

019: Kym? Popripadé prostiednictvim ¢eho?

mamkou

uciteli

internet

kamarady

tat’kou
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JING  —
knihy/CasopiSy s
SOUIOZENCH
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Graf 17 Zdroj pouceni o sexudlnim chovani

Graf 16 ukazuje, ze 93 respondentti (60 %) bylo pouc¢eno o sexudlnim chovani,

av§ak pomérné znac¢na Cast, 62 (40 %) respondentti nikym o této oblasti pouceno nebylo.

Posledni graf tykajici se vyzkumného Setieni, graf 17, jiz predstavuje konkrétni

osoby ¢i prostiedky, prostiednictvim nichz byli jednotlivi respondenti pouceni

o sexualnim chovani. Nejvétsim ,,informatorem a vzdé€lavatelem® v oblasti sexu je

dle 53 (57 %) respondentii matka. Za dalsi byli 46 (49,5 %) respondenty oznaceni ucitelé

a 32 (34,4 %) respondenti oznacilo jako zdroj informaci internet. Pouceno

prostfednictvim kamaradi bylo 21 (22,6 %) respondentd, otcem 17 (18,3 %)

a spoluzakem 8 (8,6 %) respondentl. Sourozenci a knihy/Casopisy se umistili

na poslednich ptfickach, a to ozna¢enim 5-6 respondenty. 7 respondentli oznacilo také

odpovéd’ jiné, kdy 3 z nich jsem vyhodnotila jako nicnefikajici, avsak zbylé obsahuji
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odpovédi typu babicka, Skola, vychovatel a vlastni zkusenost, jako zdroj pro informace

o sexudlnim chovani. Taktéz v této otazce 19 bylo mozné zaskrtnout vice odpovedi.

Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Podrobnéjsi zdvodnéni konkrétnich formulaci mych hypotéz jsou zminény jiz
vySe, v samostatném oddile. Nyni je potifeba vytycené hypotézy porovnat s vysledky
mého vyzkumného Setieni

H1: Vice nez 15 % respondentii ma zkuSenost s navykovymi latkami (alkohol,
tabak, marihuana, elektronické cigarety/vaporizéry). Otdzky z vyzkumného Setfeni,
jez se vazou k H1, jsou otazky 4-11 (viz ptiloha). Jak je jiz vySe zminéno, z vysledkt
vyzkumného Setfeni na 2. stupni zakladnich Skol v Semilech vyplyva, ze
59,4 % dé&ti/dospivajicich ma zkuSenost s alkoholem, 20,6 % s koufenim cigaret, 8,4 %
S koufenim ¢i pozivanim marihuany a 36,8 % Suzivanim elektronickych cigaret ¢i
vaporizeru. Vytyéena 15% pravdépodobna zkusenost u veskerych navykovych latek tak
nevysla zcela, u marihuany je zkuSenost niz§i. Po konzultaci vysledki zkuSenosti
s navykovymi latkami se Skolami byla mensi zkuSenost s marihuanou, avsak
I scigaretami, vysvétlovana tim, ze dospivajici ¢im dal vice tihnou k pouzivani
elektronickych cigaret, vaporizérii ¢i i zvykaciho tabaku. Hypotézu 1 tudiz nemutizu
povazovat za zcela potvrzenou.

H2: Nejcastéji zastoupeny rizikovy jev z psychosociilni oblasti je dle
respondenti zaskolactvi a Sikana (€¢i jiné formy agresivniho chovani). Formulace
hypotézy vychazejici z celorepublikovych zjisténi Ceské $kolni inspekce se viak
v semilskych Skolach ne zcela potvrdila. Odpovéd’ pro zhodnoceni hypotézy 2 1ze nalézt
v otazkach 12, 14 a 15 (viz ptiloha). V mnou realizovaném vyzkumném Setfeni byl
nejvice zminovany jev, se kterym se deti setkaly, sebeposSkozovani (21,9 %), po némz
nasledovala Sikana a tésn¢ za ni sebevrazedné myslenky. Stejné zastoupeni (20 %) jako
sebevrazedné myslenky méla taktéz zkusenost s protizdkonnym jednanim. Zde je potieba
dodat, Ze ne vSichni respondenti jednali protizdkonné, jelikoZ a¢ nékteré své jednani
zatadili do skupiny protizékonnych, ne vSechna do této skupiny z hlediska prava patii.
Co se tyce nejcasteji zastoupeneho jevu, sebeposSkozovani, dalo by se chapat jako forma
agresivniho chovani zaméfeného vic¢i vlastni osobé. AvSak ocekavané zaskolactvi
(11,6 %) nebylo zminované nikterak casto. Timto se hypotéza 2 neshoduje zcela

s vysledky, a tak nemize byt povazovana za zcela potvrzenou.
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H3: Vice nez 15 % respondentii se setkalo s online rizikovym chovanim
(sexting, kyberSikana, rizikové seznamovani na internetu). Zhodnoceni hypotézy 3
lze najit v odpovédich na otazku 16 (viz pftiloha). Jak je vySe zminéno, z mého
vyzkumneého Setfeni vyplyva, Ze 9 % respondenti se jiz setkalo se sextingem, ve smyslu
zasilani intimni fotografie, videa nebo zpravy se sexualnim podtextem. 7,7 % se nékdy
setkalo s kybersikanou a rizikové seznamovani prostiednictvim socialnich sitich uvedlo
16, 1 % respondentti. Vzhledem k nenaplnéni 15% zkuSenosti se v§emi online rizikovymi
jevy zahrnutymi v mém vyzkumném Setieni, je nutno hypotézu 3 vyhodnotit jako
nepotvrzenou.

H4: Nejvice informaci o sexualnim chovani ziskavaji respondenti
prostiednictvim internetu. Tato hypotéza se odvolava k otdzce €. 18 a 19 (viz ptiloha).
Zmého vyzkumného Setfeni vyplyva, ze nejvice informaci cerpaji respondenti
z rodinného kruhu, konkrétné¢ od matky (57 %). Internet se nachdzi az na 3. misté,
konkrétn¢ s 34,4 %, avsak stile je povazovan jako jeden z nejCastéjSich zdroji
o sexualnich tématech. Zajimavym poznatkem je, Ze pifi formulovani hypotézy
a vychazeni zvysledki vyzkumu Sexting a rizikové seznamovani Ceskych déti
v kyberprostoru, taktéz u jedné c¢asti respondentti (u divek) byla matka zmifovana
nejcastéji. Avsak pii spojeni odpovédi od div¢ich a chlapeckych respondent ptesto

internet zvitézil. Timto povazuji hypotézu 4 za vyvracenou.

5.3 Diskuze

V podkapitole s nazvem diskuze bych chtéla vice analyzovat nékteré z otazek,
obzvlasté ve vztahu k pohlavi respondenti. Dale bych zde rdada porovnala nékteré
vysledky zkoumani s dal$imi zdroji. Na zavér bych se zaméfila na tskali ¢1 limity mého
vyzkumného Setieni.

1. oblast dotazniku — Navykové latky

ZkuSenosti s navykovymi latkami, jako alkohol, marihuana, tabdk a elektronické
cigarety/vaporizéry predstavuji také vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD), jez je zaméfena na 15-16leté studenty. V souladu s vysledky Skolni
studie zroku 2019, i vmém vyzkumném Setfeni, vySla vyssi zkuSenost déti
s elektronickymi cigaretami nez s cigaretami klasickymi, a to téméf dvojnasobna, i kdyz
ma cilova skupina je vékoveé mladsi (Chomynova, Csémy, Mrav¢ik, 2020, online). Z toho

vyplyva, ze elektronické cigarety jsou pro dospivajici evidentné vétSim lakadlem
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pro experimentovani nez klasické cigarety, jez zacinaji ustupovat do pozadi. Dale
v souladu s teoretickymi poznatky o uzivani navykovych latek z hlediska pohlavi vysla
I zmého vyzkumného Setfeni vyssi zkuSenost respondenti muzského pohlavi, kromé
zkuSenosti s alkoholem, nebot’ tam jsou hodnoty zkuSenosti divek a chlapct téméf
vyrovnané (Nespor, 2013, online). Nutno vsak zminit, ze rozdily ve zkuSenostech divek
a chlapct, obzvlast’ s navykovymi latkami, se zaCinaji postupem cCasu ¢im dal vice
zmensSovat. ZkuSenost s alkoholem nikterak rozdilnou z hlediska pohlavi uvadi taktéz
ESPAD 2019. Celkové hodnotim vysledky 1. oblasti dotazniku pomérné dobie, jelikoz
11-12leti respondenti uvadéji téméf minimalni zkuSenosti s ndvykovymi latkami.
Respondenti veékove 13-16 let taktéz nevykazuji extrémni uzivani latek hranicici
se zavislosti, jelikoz valnd vétSina uvedla spiSe jednordzové ¢i vyjimecné zkuSenosti
s navykovymi latkami.

2. oblast dotazniku — Projevy v psychosocialni oblasti

Nejzminovangj$im jevem z psychosocialni oblasti v dotazniku je sebeposkozovani.
Pravé sebeposkozovani je fenoménem, jez se nejCastcji objevuje ve ve€ku mé cilové
skupiny, kolem 13 let a obzvlasté u divek. Nejcastéji se pak objevuje mezi 14. —18. rokem
zivota dospivajicich (Kulhanek, 2012, online). Z vysledkt vyzkumného Setieni opravdu
vyplyva, ze respondenti zminujici sebeposkozovani jsou pievahou divky mezi 14.-15.
rokem. Nékolik muzskych respondentti v§ak sebeposkozovani taktéz zminuje, kdy se
jedna ptevazné o 15leté chlapce. Co se tyce celkového pohledu na vytycené rizikové jevy
vV dotazniku Vramci psychosocialni oblasti, respondenty byly zminovany takto
(od nejvice oznacovanych):

1) sebeposkozovani

2) Sikana

3) sebevrazedné myslenky a protizakonné jednani

4) rizikové seznamovani prostiednictvim socidlnich siti

5) intolerantni chovani (rasismus, xenofobie)

6) zaskolactvi

7) sexting

8) sebevrazedné jednani

9) kybersikana

V ramci porovnani rizikovych jevl s online rizikovymi jevy se ve vysledcich mého
Setfeni nejevi trend prevahy online problémovych jevi, ale nadale ,,vedou“ spise

klasické* rizikové jevy, se kterymi se déti setkavaji mimo internet a socialni sité.
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A¢ z vyzkumil zaméfenych na online rizikové jevy vyplyvé, Ze se dnesni déti
ve virtudlnim svété znacné orientuji a svymi dovednostmi a znalostmi informacnich
technologii Casto predbihaji své rodice, bohuzel se tak déje nékdy i na ukor jinych
dovednosti. Kopecky tika, ze tzv. déti 21. stoleti, jez se nachazeji od narozeni
mezi informaénimi technologiemi, Casté€ji oplyvaji niz§imi socialnimi dovednostmi,
nejsou tak schopny ftesit konflikty a také kriticky nakladat s informacemi a tim tak
rozpoznat manipulaci ze stran druhych (Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015, online).
Zminéné skutecnosti, jako tieba nizsi socidlni dovednosti u déti, tak mohou piispivat
K pocitim osamoceni a k hor$i orientaci v mezilidské komunikaci, ¢imz se vytvari
nebezpecné pole pro vyskyt Sikany, sebevrazednych myslenek ¢i protizédkonného jednéani
jako formy komunikace a zalibeni se vrstevnikiim.

Z realizovanych vyzkumu v oblasti internetu lze také vyvodit, ze lze ocekavat
narQst uzivatell internetu, tim také nartst ¢im dal mladsich vékovych kategorii v online
prostiedi, a i CastéjS$im tatokum a vyskytu rizikového chovani v kyberprostoru (Bélik,
Hoferkova, 2018). Za pozitivni zjisténi oznacuji, ze se ve chvili potieby fesit situace
spjaté s nékterym z vySe zminénym rizikovym jevem Cést respondentll obraci na své
rodi¢e. Rodina tak nadale zastava ve vétSiné pripadech mistem, na které se déti, i pfi
neustalych snahach o osamostatiiovani se, obraci pro pomoc. Bohuzel se vSak také stejny
pocet respondentl (t¢mét 23 %) vyjadfil, Ze nastalé situace spjaté s rizikovym chovanim
nefesSil s nikym. Otazkou je, zda respondenti nechtéli situaci spjatou s rizikovym
chovanim fesit z diivodu strachu, studu ¢i jinych nepiijemnych pocitii nebo zda svou
situaci nehodnotili jako rizikovou ¢i nepfijemnou a neméli divod ji dle svého pohledu
resit.

3. oblast dotazniku — Projevy v reprodukéni oblasti

Sama dobfe vim, Ze oproti ostatnim otazkam je posledni ¢ast dotazniku, zamétena
na reproduk¢éni oblast, jinak pojata. Zaméfila jsem se hlavné na otazky tykajici se
informovanosti respondentd o tématu sexudlniho chovani, jelikoz véfim, ze praveé
prevence a informovanost o sexudlnich a intimnich tématech je velice dileZita prave
ve véku dospivani a obzvlasté na 2. stupni zékladnich Skol. Z diivodu nezasahovani
do intimnosti respondentli jsem tak zvolila otazky pouze na preventivni bazi. Co se tyce
poucenosti respondentd o sexualnim chovani z hlediska pohlavi, je to téméf vyrovnané.
V ¢em se respondenti obojiho pohlavi shoduji, je podobné zmiflovana informovanost
Zinternetu a od kamarddd. Druhy nejcastéji zminovany zdroj informaci sexudlni

vychovy, ucitelé, jsou zminovany divkami 1 chlapci v podobném zastoupeni, ac
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po podrobnéjSim rozboru U chlapct drzi prvni misto. Zajimavym poznatkem vsak je
informovanost o sexudlnim chovani od rodict. Matka je nejvice zminovanym zdrojem
jak pro celkovy soubor respondentt, tak i Cisté pro divky. Otec sice neni zmifiovan nijak
hojné, ale presto pochopitelné¢ prevazuje vice u chlapcti nez u divek. AcC je piirozené
tihnout v otazkach sexudlni tématiky vice k osobam stejného pohlavi, u chlapci tak
enormni rozdil mezi matkou a otcem jako zdrojem sexudlni vychovy z hlediska Setfeni
nebyl. Z téchto vysledki vyplyva, ze a¢ jsou oba rodi¢e pro dité stejné duleziti, s otazkami
tykajicich se intimnich a sexudlnich zalezitosti pfece jen vice tthnou k matce ¢i je matka
vice zaangazovana a pfipravena takové zalezitosti se svymi détmi fesit. Zdvodnéni, pro¢
respondenti pravdépodobné voli matku ¢i ucitele, jako hlavni piedstavitele sexualni
vychovy, nalézdme i v teoretickém ukotveni.

Hamanova a Brichcin zminuji, ze sexualni vychova ma své 3 roviny. Prvni
a zaroven zakladni rovinou je rovina citového vztahu. Ta se formuje jiz od narozeni,
a pfevazné ve vztazich ditéte k matce, ale 1 k ostatnim ¢leniim rodiny ¢i pratelim. Tato
rovina je vychozim bodem pro budovani veSkerych dalSich socidlnich vztaht v zivoté.
Druh4 rovina, rovina vzoru, je opét zajistovana hlavné rodinou, jelikoz pravé vztah rodict
je ndm prvotni ukdzkou a vzorem vztahti mezi muzem a zenou. Ob¢ tyto roviny tak tvofi
rozhodujici etapy pfi formovani postoji déti k sexualni oblasti. Tteti, posledni rovina, je
nazyvana rovinou védomosti, kde se jiz k roding, jako k formujicimu ¢initeli, pfidavaji
ucitelé ve skolach. VSechny 3 roviny se rozvijeji soucasné a pii nedostate€ném rozvoji

prvnich dvou tézko rovina tfeti dokaze vse nahradit (Hamanova, Brichcin, 2014).

Z hlediska vyty¢eného cile pro vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace: zmapovat vyskyt
rizikového chovani u déti na 2. stupni zékladnich Skol a zjistit potencidlni pfevahu
nékterych rizikovych jevl, povazuji mé vyzkumné Setfeni za pomérné Gspésné. Co se
tyce celkového pohledu na vyskyt a setkani se s rizikovymi jevy zahrnutymi do mého

vyzkumného Setfeni z pohledu 155 respondentti, vyjadtit ho Ize v tabulce takto:

Tab. 4 Celkovy piehled zjisténych udaji vyzkumného Setieni

Formy rizikového Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
chovani z vyzkumného respondenti respondentii
Setieni
Zkusenost s alkoholem 92 59,4 %
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ZkuSenost s el.

cigaretami/vaporizéry 57 36,8 %
Sebeposkozovani 34 21.9%
Sikana 32 20,6 %
Zkusenost s cigaretami 32 20,6 %
Sebevrazedné myslenky 31 20 %
Protizdkonné jednani 31 20 %

Rizikové seznamovani

prostiednictvim internetu 25 16,1 %

Intolerantni chovani

(rasismus, xenofobie) 23 14,8 %
Zaskolactvi 18 11,6 %
Sexting 14 9%
ZkuSenost s marihuanou 13 8,4 %
Sebevrazedné jednani 13 8,4 %
Kybersikana 12 7,7 %

Uskali ¢ limity mé bakalatské prace shledavam obzvlasts ve vyzkumném Setieni,
konkrétné ve vyzkumném vzorku. Vyzkumny vzorek neni tak obsdhly, v jaky jsem
doufala a o ktery jsem S$koly zadala. Piesto jsem vSak vdééna za mnozstvi zapojenych
zakl. Stim se poji také nedostatek, ktery shleddvam v nedostatecném zastoupeni
respondentti z 8. ro¢nikli pro rovnomérmé rozlozeni tiid. Jelikoz vSak tcast na dotazniku
byla zalozena pravdépodobné hlavné na dobrovolnosti, skute¢nost s nerovnomérné

rozlozenym vyzkumnym vzorkem tak mohla nastat.
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Zavér

Tématem bakaléiské prace byla problematika rizikového chovani zaka 2. stupné
zakladnich $kol v Semilech. Cilem prace bylo zmapovat vyskyt rizikového chovani
u konkrétni cilové skupiny, zjistit jaké rizikové jevy prevahuji a v teoretické ¢asti popsat
zakladni ¢lenéni rizikového chovani. Myslim si, ze vytyCeny cil se mi pomoci
vyzkumného Setieni i teoretického zékladu podafilo splnit.

Bakalatska prace je celkové rozdélena na 5 kapitol, kdy prvni Ctyfi predstavuji
teoreticky zaklad tématu a patd kapitola je jiz vénovana mému vyzkumnému Setfeni.
Prvni kapitola nejdiive vymezuje pohledy rtiznych autorti na strukturovani obdobi
dospivani neboli adolescence a poté se jiz vénuje hlavné adolescenci rané neboli
pubescenci, jeZ je hlavnim vyvojovym obdobim tykajici se cilové skupiny mé bakalaiské
prace. Prvni kapitola je obzvlast¢ zaméfena na predstaveni zmén, jez v obdobi
pubescence nastavaji, a to jak v oblasti télesné, kognitivni, emoc¢ni a socialni. Druha
kapitola predstavuje pojem rizikové chovani a jevy jez pod n&j spadaji. Obzvlasté je zde
vénovana pozornost syndromu rizikového chovéani v dospivani, jako zastfeSujicimu
pojmu pro rizikové jevy, jeZ se Casto spole¢né vyskytuji a vzajemné prolinaji typicky
Vv dospivajicim obdobi. Déle jsou predstaveny 3 oblasti syndromu rizikového chovani,
konkrétné oblast zneuzivani navykovych latek, oblast projevii v psychosocidlni sféfe
a projevy v reproduk¢ni oblasti. Do jednotlivych oblasti spadaji nejriznéjsi rizikové jevy
¢1 latky, které jsou Vv kapitole koncipovany jako teoreticky zéklad pro rizikové jevy
ve vyzkumném Setfeni. Posledni casti druhé kapitoly je predstaveni nékolika
celorepublikovych ale i mezinarodnich studii, vyzkumt ¢i projektl, které jsou taktéz
zaméfeny na dospivajici populaci, jejich zivotni styl a experimentovani s rizikovym
chovanim. Tteti kapitola vymezuje vybrané pficiny, které mohou, avSak také nemusi vést
ke vzniku rizikového chovani ¢i pfimo syndromu rizikového chovani. Piedstaveny jsou
jak vnitini pfi¢iny, jako osobnostni vrozené predispozice ¢i vliv pohlavi, ale také vnéjsi,
do nichz fadime vliv rodiny, vrstevnikil, $kolniho prostiedi ¢i téméf vSudyptitomnych
médii. Zaveérecnd cCtvrtad kapitola teoreticky ladéné casti je veénovéana nastinéni
preventivniho piisobeni. Pfedstavuje typy prevence, jez se v oblasti rizikového chovani
realizuji a vymezuje ¢innost Skolniho poradenského pracoviste, jako poradenského tymu
sloZzeného ze Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, specidlniho pedagoga

a Skolniho psychologa. Posledni podkapitola je jiz vénovéana stru¢nému piedstaveni
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konkrétnich preventivnich programt, jez byly realizovany na zakladnich Skolach
v Semilech, které se zapojily do vyzkumného Setieni.

Pata kapitola je vénovana samotnému vyzkumnému Setfeni, jez prob¢hlo
kvantitativné a konkrétn¢ metodou dotazniku. V kapitole je pfedstaven vyzkumny
problém spole¢né s cilovou skupinou a metodologicky zaklad vyzkumného Setieni. Dale
je zde shrnuto, z jakych otazek je dotaznik sloZen a na jakych zakladech. Také zde lze
nalézt odivodnéni formulaci jednotlivych hypotéz a jejich nasledné zhodnoceni ve vztahu
k realizovanému vyzkumnému Setieni. V neposledni fadé jsou zde piedstaveny veskeré
vysledky vyzkumného Setfeni, které jsou doplnény tabulkou a grafy, pro lepsi orientaci
Vv zjisténych tdajich. Zavérem jsou vice rozebrany nekteré zjisténé poznatky a nalezneme
zde 1 ukotveni zjiSténych udaji v rdmci teoretického vymezeni.

Jako pfinos mé bakalaiské prace vidim ve zmapovani riiznych rizikovych jevi
a zjisténi, které z nich se na semilskych skolach vyskytuji a poptipad¢ prevazuji. Myslim
si, Ze by zjisténé udaje mohly byt uzite¢né hlavné Skolam, jez se do vyzkumného Setieni
zapojily, pii pomoci odhalit n€které problémy s nimiz se Zzaci potykaji a pomoci jim dané
problémy fesit. Zjisténé poznatky by také mohly vést k zapojeni ¢i navrzeni preventivnich
programti na miru konkrétni cilové skupiny, a to na ty rizikové jevy, se kterymi maji
respondenti nejvyssi zkuSenosti a s nimiz se nejvice setkdvaji. Obzvlasté bych se zamérila
na témata sebeposkozovani, Sikany, protizdkonného jednani, pouzivani elektronickych
cigaret ¢i vaporizéri a celkové na vyuku well-beingu, pro nauceni se zharmonizovani

pocitd télesné i dusevni pohody.
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Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik vlastni konstrukce

Rizikové chovani déti na 2. stupni ZS v Semilech

Hezky den,

Jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socialni patologie a prevence na Univerzit¢ Hradec
Kralové. Touto cestou bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni mého dotazniku, jehoz
vysledky budou pouzity k vypracovani mé bakalaiské prace na téma Rizikové chovani
déti na 2. stupni Z8S.

Odpovédi jsou zcela anonymni.

Ptedem moc dékuji za vyplnéni.
Noskova Tereza

1. Pohlavi

O zZena © muz

2. Vék
011 012 013 o014 o015 o1l6

3. Roénik
06. 07. 08. 009.

1. oblast
4. Pil/a si n€kdy alkoholicky napoj?

oano ©one

5. Jak casto si das né&jaky alkoholicky napoj?
o kazdy den

o kazdy tyden

o kazdy mésic

o pouze vyjimecné (pt. oslavy)

o Pouze jsem alkoholicky napoj ochutnal/a.
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6. Koufil/a si n€kdy cigaretu?

oano One

7. Jak Casto si das cigaretu?

o kazdy den

o kazdy tyden

o kazdy mésic

o pouze vyjimecné (pt. oslavy)

o Pouze jsem cigaretu ochutnal/a.

8. Koufil/a si nékdy marihuanu (nebo ji pozil/a jinym zptisobem)?

oano ©One

9. Jak casto marihuanu uzivas?
o kazdy den

o kazdy tyden

o kazdy mésic

o pouze vyjimecné (pf. oslavy)

o Pouze jsem marihuanu ochutnal/a.

10. VyzkousSel/a si n€kdy elektronické cigarety/vaporizéry?

oano oOne

11. Jak casto si das elektronickou cigaretu/vaporizér?
o kazdy den

o kazdy tyden

o kazdy mésic

o pouze vyjimeéné (pf. oslavy)

o Pouze jsem el. cigaretu/vaporizér ochutnal/a.

2. oblast
12. Setkal/a si se nekdy s danym jevem?
Pokud ano, dany jev ¢i jevy zaskrtni prosim.

O Sikana
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o zaSkolactvi

O sebevrazedné myslenky

0 sebevrazedné jednani

0 sebeposkozovani

O intolerantni chovani (rasismus, xenofobie)

0 Nesetkal/a jsem se s Zzadnym uvedenym jevem.

O jiné...

13. Pokud si se s danym jevem setkal/a, s kym si situaci fesil/a?
0 s rodici
O se sourozenci

s partnerem/partnerkou

O

|

s prateli

s uciteli

|

o s nikym
o S vySe uvedenymi jevy jsem se nesetkal/a.

O jiné...

14. Dopustil/a si se n€kdy protizdkonného jednani?
pt. kradez cizi véci, kradez peneéz rodicum, zfalSovani podpisu, poSkozeni ciziho majetku,
graffiti na cizim majetku, ublizeni na zdravi aj.

oano oOne

15. Jakého protizakonného jednani?

- slovni odpoveéd’

16. Setkal/a si se nékdy s timto jevem?

Pokud ano, zaskrtni ho/je prosim.

O sexting (zaslani intimni fotografie/videa/zpravy se sexualnim podtextem,..)

o kybersikana

O seznameni se skrze soc. sité (pfidani do ptatel pouze na zéklad¢ fotky, osobni setkani

S tzv. internetovym znamym,.)
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3. oblast
17. Znas nékoho ve svém okoli, kdo mé zkuSenost s tzv. rizikovym sexualnim chovani?
pt. predcasny pohlavni styk (pred 15. rokem véku), promiskuita (stridani sex. partnerit),
prostituce, ...

oano One

18. Byl/a si nékym poucen/a o sexualnim chovani?

ocano One

19. Kym? Poptipad¢ prosttednictvim ¢eho?
0 mamkou

o tatkou

O sourozenci

0 kamarady

O partnerem/partnerkou

0 spoluzakem

o uciteli

O internet

o knihy/€asopisy

O jina...

Moc dékuji za vyplnéni dotazniku!! :)
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