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Anotace

Hlavnim zamérem bakalafské prace je analyza podminek konkrétni MS a zajmu
rodié o implementaci prvki alternativniho programu Kurikulum podpory zdravi v MS do

predskolniho vzdélavani.

V teoretické Casti bakalafské prace se zabyvam zakladnimi pojmy alternativniho
$kolstvi, kurikularni reformou, alternativnim pfistupem Kurikulum podpory zdravi v MS,

Ramcovym vzdélavacim programem pro pfed3kolni Skolstvi.

Vyzkum je zaméfen na analyzu sou€asnych podminek konkrétni matefské Skoly
v souladu s Kurikulem podpory zdravi v MS. Sougasti bakalaiské prace je vyhodnoceni
nazoru rodi¢l, pomoci dotaznikové metody, na zaclenéni prvk( Kurikula podpory zdravi

v MS do vzdélavaci nabidky konkrétni $koly.
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Abstract

The main aim of the thesis is to analyze the specific conditions of a particular
kindergarten and interest of parents on the implementation of elements of an alternative

program of health promotion curriculum in kindergarten to preschool education.

In the theoretical part of the thesis is concerned the basic concepts of alternative
education, curricular reform, an alternative approach for health promotion curriculum in

kindergarten, the Framework Curriculum for Preschool Education.

Research is focused on analyzing the current conditions of a particular nursery
school in accordance with health promotion curriculum in kindergarten. Part of the
thesis is to evaluate the opinion of parents using a questionnaire method for
implementing a healthy lifestyle and to incorporate elements of Curriculum support

health education in kindergarten to offer a particular school.
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uvoD

O zdravi jiz bylo napsano nepfeberné mnozstvi textu. A proc je ,Zdravi“ stale Castéji

diskutovanym tématem?
Je to néco, co se neda ovlivnit moci, ba ani zaplatit penézi. Zdravi bud mame, nebo
nemame. Automaticky jsme zvykli spojovat pfivlastek ,zdravy — zdrava“ se stavem
naseho téla. Byt zdrav znamena v podstaté totéz, co byt télesné zdrav a fyzické zdravi
je to prvni, co vétsinu lidi pfi vysloveni slova ,zdravi“ napada.

Bé&hem poslednich let doSlo ke znaénému posunu v pojeti ,zdravi“. Zpulsobily to
teoretické poznatky a nové zplsoby jejich uziti v oblasti mediciny, psychologie,
sociologie, ekologie, pedagogiky fizeni atd., jakoz i zmény v naSem mysSleni, uznani
moudrosti pfedkd i kazdodenni zZivotni zkuSenosti. Hovofime o zdravé stravé, o
zdravych mezilidskych vztazich, zdravém Zivotnim stylu, ale také o zdravé krajiné,
zdravém lese, zdravém mésté ¢i zdravé Skole.

Ten nejidedlnéjSi vék pro rozvoj péce o ,zdravi“ je pfedskolni vék. To, co si malé dité
intenzivné, smyslové, hrou a zkusenosti prozije, to si trvale osvoji. Matefské Skoly maiji
dnes moznost vybrat si z rozmanité nabidky vzdélavacich programu podle svého
vlastniho zajmu, podminek a potfeb. Alternativni vzdélavaci program Zdrava matefska
Skola je jednou z moznosti vybéru. Od pocatku svého pusobeni ve funkci Feditelky
matefské Skoly mne, mezi jinymi alternativnimi programy, vzdélavaci program Zdrava
matefska Skola zaujal svoiji filozofii a pfedevS§im zplusobem prace, ktery poskytuje ditéti
prostor pro samostatny a svobodny rozvo;j.

Ve své praci pocituji zodpovédnost za vytvoreni takové matefské Skoly, ktera by byla
atraktivni a poutava jak pro déti, tak pro jejich rodice.

V nejblizS§im okoli naSi matefské Skoly jsou dalSi dvé konkurencni predskolni
zarizeni, ale Zadné v programu Zdrava matefska Skola, ani v jiné alternativé,
nepracuje. Nékteré déti znaSi Skoly vSak prestupuji do =zakladni Skoly, ktera
v programu Zdrava $kola jiz nékolik let pracuje.

Vlivem zvySené porodnosti tzv. ,silnych® ro€nik( z 80. let minulého stoleti obecné
zaznamenavame narlst détské populace a matefské Skoly zvladaji jen tézko pfijmout
vSechny déti. Stale trvajici svétova krize a nutna finan¢ni opatfeni statu, v jejichz
disledku maze dojit opét ke snizeni poctu nové narozenych déti, a v takové situaci

bude velmi téZké dnesni po€et matefskych Skol naplnit a udrzZet.



Domnivam se proto, Ze nastal ¢as pfemyslet o budoucnosti a zpusobu, jak se jiz v
dnesnich dnech na tuto skutecnost pfipravit. DalSim divodem je doprat détem lehci
prestup do zakladni Skoly a rodi€im dat prilezitost volby mezi Skolou s
ucelenym programem a Skolou bez zaméfeni. Moznost volby alternativniho programu je
dle mého nazoru spravna cesta, a proto jsem se rozhodla svoji bakalarskou praci
zaméfit na tuto alternativu.

Jako cil bakalarské prace jsem si vytydcila:
o Teoreticky popsat alternativni pfistupy, které se v souCasné dobé v ramci

predskolniho vzdélavani v podminkach ¢eskych matefskych Skol uplatfuiji.

e Na zakladé teoretickych vychodisek provést analyzu podminek konkrétni MS,
zjistit zajem rodi¢u o implementaci prvk( Kurikula podpory zdravi do vzdélavaci

nabidky matefské Skoly a zjistit jejich povédomi o realizovaném programu.

Bakalafskou praci jsem rozc€lenila na ¢ast teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast je roz€lenéna do Ctyf kapitol, které se postupné zabyvaji objasnénim
pojmU alternativniho Skolstvi. Ve druhé kapitole se vénuiji kurikularni reformé, bez které
by nebylo mozné si vybirat z mnoha alternativnich pfistupl vzdélavani a zafazuiji i
prehled kurikularnich dokument(l, nastin obsahu Ramcového vzdélavaciho programu.
Treti kapitolu jsem vénovala alternativnim pfistupim ve vzdélavani v podminkach
matefské Skoly. Posledni kapitola teoretické Casti obsahuje zakladni informace o
alternativnim programu Zdrava matefska Skola, respektive Kurikula podpory zdravi
v matefské Skole a jeho hlavni cile a zaméry.

Prakticka ¢ast je rozdélena do dvou kapitol.
V prvni se zabyvam metodologii vyzkumu a vytyCuiji si cile vyzkumné prace. Druha je
vénovana analyze podminek matefské Skoly v souvislosti s programem Kurikulum
podpory zdravi v MS a zjisténi zajmu rodiéli o zaélenéni prvkl tohoto alternativniho
pFistupu do vzdélavaci nabidky konkrétni Skoly.
Hlavni pfinos z vypracovani bakalarské prace vSak spatfuji pfedevS§im ve zkvalitnéni
vychovné vzdélavaci prace a obohaceni prostfedkd vzdélavaci nabidky konkrétni

matefské Skoly.



I. TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi ZAKLADNIiCH POJMU

S pojmy ,kurikulum, alternativni Skolstvi, matefska Skola, Ramcovy vzdélavaci
program, zdravi“ se budeme v této praci setkavat na kazdém kroku, a proto by bylo

dobré si tyto pojmy vysvétlit.

1.1 Pojem kurikulum

Pojem kurikulum neni jednoznaéné definovan. Rozumi se jim vétSinou celek
ucebniho planu a sled prfedmétl, specifické obsahy latky, souhrn zku$enosti, které
ziskavaji zaci, vyucovaci metody, prostfedky a pomdlcky, které odpovidaji danym
obsahum, adekvatni pfiprava uciteld.

Latinské slovo ,curriculum® znamena béh, pribéh. Ve Skolstvi se za kurikulum
povazuje dokument, ktery vyjmenovava cile, obsahy, metody, prostfedky a organizaci
vzdélavani, realizaci ve vzdélavacim procesu i zplUsoby hodnoceni. Podle Prichy,
Walterove, MareSe (2009) mizeme kurikulum chapat ve tfech vyznamech:

e Vzdélavaci program, projekt, plan,

e Prdbéh studia a jeho obsah,

e Obsah vedkeré zkuSenosti, kterou Zaci ziskavaji ve Skole a v &innostech ke

Skole se vztahuijicich, jeji planovani a hodnoceni.

Kurikulum v Sir§Sim pojeti

Skolni kurikulum predstavuje nejen vzdélavaci program soudasné i Zivot $koly a vSe, co
s nim souvisi. Sou€asti Skolniho kurikula je:

Formalni kurikulum, které pfedstavuje planované cile, obsah, prostifedky a podminky
vzdélavani, realizaci a zpasob hodnoceni vysledku, tzv. vzdélavaci program.
Neformalni kurikulum tvofi doplfikové a neplanované aktivity matefské Skoly (napf.
divadla, navstévy, vystavy, krouzky mimo bézny program atd.)

Skryté kurikulum pfedstavuje zejména klima Skoly. Jedna se o celou vztahovou sit jak
vnéjSich i vnitfnich vztahd, které ovliviiuji vzdélavani. Privlastek skryté znamena jeho
nesnadné vyjadreni, ale i kratky pobyt ve Skole sta¢i k tomu, abychom ho vycitili.
Rodinné kurikulum ovliviiuje vztah ditéte ke vzdélavani a maze i v matefské Skole

napomahat jeho rozvoji nebo naopak ho brzdit (Svobodova a kol., 2010).
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Kurikulum jako vzdélavaci plan

Nejcastéji je kurikulum chapano jako vzdélavaci plan (program, projekt), ktery zahrnuje
cile, obsah, prostfedky i podminky vzdélavani, jeho realizaci a zpusob hodnoceni
vysledk(l. Snahou je poskytnout Skoldam vétSi autonomii a soucasné celostatné

garantovat urcitou kvalitu vzdélavani (Svobodova a kol., 2010).

1.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani je zakladnim dokumentem
pro predskolni instituce. Je zakladnim vychodiskem pro zpracovani Skolnich a tfidnich
vzdélavacich programd matefskych Skol. Poprvé byl vydan v roce 2001. Po prvnich
zkuSenostech byl Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani upraven,
dnes je platna aktualizovana, zpfesnéna a doplnéna verze z roku 2004. Byl tak
vytvofen prostor pro orientaci na dité, pedagogickou autonomii kol a pro individualni

svobodu pedagogt i déti. Blize se jim budu zabyvat v nasledujici kapitole.

1.3 Pojem alternativni $kola, alternativni vzdélavani

Tyto dva pojmy jsou mnohovyznamové a uzivaji se €asto jako synonymum K jinym
pojmum jako netradi¢ni Skola, volna skola, svobodna Skola, oteviena skola, ...

Jednou z neodmyslitelnych soucasti dnesSniho vzdélavaciho systému jsou pravé
alternativni sméry. Alternativni Skoly jsou nékdy nazyvany Skoly hrou, protoze jsou to
Skoly s jinymi metodami a organizaci vyuky a obvykle se skute¢né snazi o pfiblizeni
uciva formou hry, diskuse, problémovych Ukoll a podobné (Be&varova, 2010).

Pojem ,alternativni“ ma zaklad v latinském ,alter, coZ znamena druhy a predpoklada
volbu jedné moznosti ze dvou a vice eventualit.

Z pedagogického a didaktického hlediska Ize za tyto Skoly povazovat ty instituce, kde
se uplatiuji zvlastni, nestandardni, inovativni, experimentalni formy, obsahy ¢i metody
vzdélavani, jiné didaktické pfistupy apod., na rozdil od bézné uplathovanych

(standardnich) pedagogickych a didaktickych koncepci.
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1.4 Materska skola

Matefska Skola je prvnim spolecenstvim déti a dospélych se vzdélavanim, s nimz se
dité mimo rodinu ve svém Zzivoté setkava. Matefska Skola ve statech stfedni Evropy
znamena predskolni zafizeni pro déti od 3 do 6 (sedmi) let. PfedSkolni vzdélavani je
institucionalné zajistovano matefskymi Skolami, popf. je realizovano pripravnymi
tfidami zakladnich Skol. Legislativa matefské Skoly, v ramci vzdélavaci soustavy,
zakotvuje jako druh Skoly. A proto se v ramci procesu vzdélavani i v organizaci fidi
obdobnymi pravidly jako Skoly ostatni (RVP PV, 2004).

Matefska Skola se organizacné déli na tfidy. Do tfid Ize zafazovat déti stejného nebo
rizného véku, a tak tvofit tfidy homogenni nebo heterogenni. Také je mozné do
béznych tfid matefskych Skol zafazovat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
vytvaret tak tfidy integrované. Podle Skolského zakona je poskytovani pfedskolniho
vzdélavani vefejnou sluzbou (RVP PV, 2004).

1.5 Pojem zdravi

Zdravi je povazovano za nejcennéjsi dar v Zivoté, za hodnotu hodnot.
zivota. Tyka se celého Clovéka a jeho prostfedi. V prabéhu Zivota se kvalita zdravi u
jednotlivych lidi méni. Télesné zdravi nam jesté nezaruCuje, Ze zdravi jsme.

Nejcastéji pouzivana definice zdravi fika, ze jde o stav fyzické, psychické a socialni
pohody a nikoli pouze nepfitomnost nemoci nebo vady. Zdravi se neda presné zmérit,
je individualni a relativni. Kazdy ¢lovék i pfes rizna omezeni mize dosahnout ,svého*
optimalniho zdravi. Zdravotni stav C¢lovéka je podminén kladnym i zapornym

U malych déti zalezi, jak se o zdravi a zplsob zZivota svych déti staraji rodi¢e. Proto
je velmi dllezité, aby bylo dité od utlého véku vychovavano ke zdravému Zivotnimu
stylu a k odpovédnosti za vlastni zdravi. Uchovani a rozvijeni zdravi je jednou z priorit
kazdého jedince i zajmem celé spoleCnosti. NejlepSim zplsobem je tzv. pfirozena
cesta, tj. déti vidi spravny pfiklad u nas dospélych (Havlinova a kol., 2006).

Vychova ke zdravému zpusobu zivota znamena poskytovat détem nejen patficné

védomosti, ale naucit je téz tyto védomosti pouzivat pfi vlastnim rozhodovani ve
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prospéch zdravi, protoze patfi k nejvyznamnéjSim hodnotam naseho Zivota (Havlinova
a kol., 2006).

1.5.1 Zdravi v kontextu mateiské Skoly

Jednim z novodobych fenoménu spolecnosti 21. stoleti je zhorSujici se stav zdravi
lidi na celéem svété. Od roku 1986 se postupné vytvaii nova strategie v podobé
celozZivotni podpory zdravi, jejiz slozkou je vychova jedince k odpovédnosti za své
zdravi. Pfedskolni vék je zaroven obdobim, ve kterém se Clovék nauci padesat procent
z toho, co potifebuje ve svém celém dalSim zivoté. Plati to zvlasté v oblasti zpusobu
chovani, navykl a zakladu zivotniho stylu.

Zivotni styl a chovani, které zdravi podporuiji, je tieba vytvaret jiz v piedskolnim véku
ditéte, kdy se navyky a postoje upeviiuji nejtrvaleji. Nejlépe si je dité uvédomuje tim, Ze
kolem sebe vidi pfiklady zdravého chovani a také tim, Ze Zije ve zdravé utvarenych
zivotnich podminkach. NejdulezitéjSimi podnéty pro podporu zdravi jsou rodie a
pedagogove.

Proces podpory zdravi v matefskych Skolach se realizuje nékterymi programy,
pfirozenych potfeb jednotlivce povazuje za nejdllezitéjSi postoj, ktery matefska Skola
podporujici zdravi kultivuje jak u zaku, tak uditell a rodi¢d. Rozviji komunikaci,
spolupraci a uctu k Clovéku, lidskym spoleCenstvim a pfirodé na naSi planeté
(Havlinova a kol., 2006, 2008).
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2 KURIKULARNiI REFORMA V CESKE REPUBLICE

Kurikularni reformu je mozné charakterizovat jako zasadni zménu vzdélavani i
vzdélavaci politiky pro zvySeni a zlepSeni kvality vzdélavani a efektivity vysledku
vzdélavani. Vychazi z nové situace ve Skolstvi po roce 1989. Tehdy byla odmitnuta
jednotna $kola a jeji kolektivni vychova. Proto se v roce 2005 v Ceské republice
rozbéhla Skolska neboli kurikularni reforma, kterd méla pfinést zasadni zmény v obsahu
a cilich vzdélavani. Zaci by se pfi osvojovani informaci méli zaroveri ugit, jak s nimi
zachazet, jak pfi jejich ziskavani a vyuzivani vzajemné spolupracovat a domlouvat se,
jak své znalosti prezentovat a podobné. Kromé pfedavani znalosti kladou nyni Skoly ve
své praci dlraz na to, aby se zaci naucili s informacemi pracovat a osvojili si dalsi
celozivotni dovednosti, tzv. kliCové kompetence, které jim maji usnadnit plnohodnotny

Zivot v 21. stoleti (Skolska reforma v pedagogickém vyzkumu).

2.1 Systém kurikularnich dokumentt

Kvalita vzdélavani vcCetné predskolniho vzdélavani je dana statem, a to
prostfednictvim kurikularnich dokumenta.
Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni.
Statni uroven pfedstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové vzdélavaci
programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné v
pocateCnim vzdélavani jako celku, RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy (pro pred$kolni, zakladni a stfedni vzdé&lavani). Skolni Uroven
predstavuiji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichZ se uskuteéfiuje vzdélavani
na jednotlivych Skolach. Od roku 2005 zacaly vSechny matefské a zakladni Skoly
v zakonem stanoveném dvouletém obdobi pfipravovat své Skolni vzdélavaci programy
(SVP). Vzdélavaci programy na statni a $kolni trovni jsou vefejnymi dokumenty, které
jsou pristupné pedagogické i nepedagogické vefejnosti. Skoly jsou povinny dle
$kolského zakona svij SVP zvetejnit na pfistupném misté.
Vlastni hodnoceni 8koly je dokument zpracovavany kazdou Skolou na zakladé
systematického sbéru a analyzy informaci podle stanovenych kritérii za u¢elem dalSiho
rozhodovani, ktery je nevefejny a predkladd se pouze Ceské 8kolni inspekci

(BedvaFova, 2010).
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Narodni program rozvoje vzdélavani v CR vznikl Usnesenim vlady CR v roce
1999. V tomto strategickém dokumentu byly formulovany hlavni cile vzdélavaci politiky.
wPrijaté cile vytvorily vychodisko pro koncepci vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
v CR* (Smelova, 2010, s. 15). Ministerstvo $kolstvi CR tak nastavilo smér vzdélavaci
politiky v nasi zemi, jehoz hlavni mySlenkou se stala vize zajistit rozvoj Skolstvi a vSech
dalSich vzdélavacich instituci a aktivit, které se podili na vzdélanosti vSech obcand,
prostfednictvim stfednédobych a dlouhodobych zamér(d. Tyto zaméry byly
specifikovany v zavazném dokumentu - Bild kniha (Smelova, 2010) .

»Bilda kniha predstavuje otevieny dokument, ktery je prubézné zkouman a analyzovan
v souladu se zménami, které probihaji ve spoleénosti. Casovy horizont byl stanoven na
rok 2005, v nékterych éastech na rok 2010 (émelové, 2010, s. 15).

MSMT vyhlasilo diskusi pod nazvem Vyzva pro deset miliont, ktera piedstavovala
vychodisko pro stanoveni dalSich zamérd naseho Skolstvi. Do diskuse se mohli zapojit
nejen socialni partnefi, pfedstavitelé ob&anské spole¢nosti, zajmovych sdruzeni, ale
také Skoly a pedagogové. Kone¢na podoba Bilé knihy byla projednana a schvélena na
zasedani vliady CR v unoru 2001(Smelova, 2010).

Zakon o piredskolnim, zakladnim, stfrednim a vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani

Zakon €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery vstoupil v platnost 1. ledna 2005, pfinesl do
naseho vzdélavaciho systému a celkového pojeti vzdélavani mnoho zmén a novinek.

Uklada materskym Skolam pracovat podle RVP PV a predSkolni vzdélavani se stava
soucasti systému vzdélavani.

PredSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let.
Podle Skolského zakona se prednostné k predskolnimu vzdélavani pfijimaji déti v

poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky.

Predskolni vzdélavani:

e Podporuje rozvoj osobnosti ditéte prfedSkolniho véku, podili se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu.

o Vytvafi zakladni predpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani, napomaha

vyrovhavat nerovhomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani
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a poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani je zakladnim dokumentem
pro predskolni instituce. Je zakladnim vychodiskem pro zpracovani Skolnich a tfidnich
vzdélavacich program0 matefskych Skol. Poprvé byl vydan v roce 2001. Po prvnich
zkuSenostech byl Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani upraven,
dnes je platna aktualizovana, zpfesnéna a doplnéna verze z roku 2004. Byl tak
vytvofen prostor pro orientaci na dité, pedagogickou autonomii kol a pro individualni

svobodu pedagogu i déti.

Zamér predskolniho vzdélavani

Zamérem predSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konci pfedskolniho obdobi bylo jedine¢nou a
relativné samostatnou osobnosti, schopnou a zpUsobilou zvladat pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny —
zejména v prostfedi rodiny a Skoly - a zaroven i ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné
oCekavaji.

Zamérem predSkolniho vzdélavani je dovést dité k tomu, aby v rozsahu svych
osobnich predpokladl a individualnich vyvojovych moznosti ziskalo véku pfimérenou
fyzickou, psychickou i socialni samostatnost a zaklady z kompetenci dulezitych pro jeho
dals$i rozvoj a uceni, pro zivot a vzdélavani se. Dulezitym uUkolem je vytvaret
predpoklady pro pokratovani ve vzdélavani tim, Ze za vS8ech okolnosti budou
maximalné podporovany individualni rozvojové moznosti déti a bude umozfovano
kazdému ditéti dospét k optimalni urovni jeho osobniho rozvoje a uéeni, popfipadé k
takoveé urovni, ktera je pro dité individualné dosazitelna. Rozdily mezi détmi i rozdily v
jejich individualnich vykonech jsou pokladany za pfirozené a samoziejmé a o jejich
vyrovnani se neusiluje (RVP PV, 2004).
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Hlavni cile predskolniho vzdélavani
Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili se
na jeho zdravém, citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich

pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu.

Obsah predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program formuluje zakladni vybér obsahu, ktery musi byt
povinné zakomponovan do $kolniho vzdélavaciho programu. Obsah je rozdélen do péti
zakladnich vzdélavacich oblasti (biologické, psychologické, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni), které se mohou ur€itym zplsobem prolinat.
Kazda z téchto oblasti je zaméfena k urcitym vychovnym a vzdélavacim ukolim, které
je tfeba v prfed3kolnim vzdélavani pinit. Pro praktické potfeby je kazda z téchto oblasti
pojmenovana, nazev oblasti vystihuje jeji obsah (RVP PV, 2004).
Jedna se o oblasti:

o Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost
Dité a svét” (RVP PV, 2004, s. 15)

RVP PV tvofi ramec, ktery vytvaFi podminky pro MS pracovat dle alternativnich piistupd
nebo s vyuzitim jejich prvkd, vytvarfet a realizovat svUj vlastni Skolni vzdélavaci

program.

17



3 ALTERNATIVNI PRISTUPY VE VZDELAVANi V PODMINKACH MATERSKE
SKOLY

V CR po roce 1989, po G&tyficetiletém obdobi jednotné $koly, znovu ozZivaji
alternativni pedagogiky ze zacatku 20. stoleti. Vznikaji i nové moderni alternativy, které
vyuzivaji fadu prvkda z reformniho pedagogického hnuti, ale sou¢asné feSi i aktualni

spoleCenské problémy.

3.1 Zakladni rozdily mezi tradi€énim a alternativnim vzdélavanim

Alternativni vzdélavani se odliSuje od vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi
tradiénimi institucemi, ale stejn& i zde se pIni osnovy schvalené MSMT jako na jinych
Skolach.

Kazdy druh alternativni Skoly ma své vilastni pedagogickeé rysy, a proto neni snadné

charakterizovat tyto Skoly jako celek.

Alternativni Skoly charakterizuje pét zakladnich rysu:
e Alternativni Skola je zaméfena pedocentricky. Znamena to, Ze vychova se
zaméfuje na osobu ditéte a Skola vykonava vSechny vychovné Ccinnosti

v souladu s individualitou ditéte.

Alternativni Skola je aktivni. Dle okolnosti uplatiiuje nékteré z mnoha vyu€ovacich
forem Nejvy8S8im cilem je rozvoj aktivity a odpovédnosti Zaka. Za
nepostradatelné momenty vychovného procesu povazuje kreativni umeéleckou

¢innost a télesny rozvoj.

Alternativni Skola usiluje o komplexni vychovu ditéte. Vedle intelektualni slozky
rozvoje priklada vysokou dulezitost oblasti emocniho a socialniho rozvoje

jednotlivce.

Alternativni Skola je chapana jako ,spoleCenstvi®. To znamena, ze formy a

postupy vychovy a vzdélani jsou utvareny spolecné zaky, uciteli a rodici.

Alternativni 8kole je chapana podle principu ,Par la vie — pour la vie®. Mini se tim

uceni ,z zivota pro zivot®, tj. cilem Skolniho vzdélani je zapojeni zaku do svéta
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prace a usili o rozSifeni edukacniho prostfedi nad ramec Skolni tfidy (Prlcha,

2001).

Pricha (2001) za ,alternativni Skoly“ povazuje vSechny druhy $kol, bez ohledu na

jejich zfizovatele. Jedna se o Skoly soukromé, cirkevni a vefejné, které se nécim

odliSuji od hlavniho proudu standardnich, béznych Skol daného vzdélavaciho systému.

Jejich odliSnost spociva zejména v jinych:

e Zpusobech organizace vyuky nebo zivota déni ve Skole

Parametrech edukacniho prostfedi

ZpUsobech hodnoceni vykon( zaka

Kurikularnich programech - zmény obsahu nebo cilech vzdélavani &i v obojim

Vztazich mezi Skolou a rodici, Skolou a mistni komunitou aj.

Zakladni rozdily mezi tradiénim a alternativnim vzdélavanim podle K. Rydla (1999

In Pricha 2001)

Tradi¢éni forma

»,Vyuka probiha podle pevného rozvrhu
hodin a jednotné organizace dne.

Ucitel ma monopol na pravdu, kterou
pfedava zakam.

Zak pini ulozené ukoly dle zadani.

Ddaraz na pamétné uceni a vnéjsi
motivaci.

Ddraz na selektivni vykonovou
soutézivost.

Vzdélavani je omezeno prostorem tridy.

Mensi ddraz je kladen na tvofivost a
iniciativu ucitelti i zaku”.
(Pracha, 2001, s. 30-31).

Alternativni forma

Rozvrh a organizace dne vychazi ze zajmu
déti a flexibility jejich potreb.

Ucitel je v roli poradce, partnera a starsiho
(zkuSenéjsiho) kamarada.

Zék sém rozhoduje o poradi a rozsahu
zadanych ukold.

Ddaraz na objevovani véci a vnitini
motivaci.

Ddraz na spolupraci ve skupinach.

Vzdélavani jsou otevieny i prostory mimo
tfidu a Skolu.

Ddraz na rozvoj tvorivosti a iniciativy.
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3.2 Mateiské skoly s alternativnim programem v Ceské republice

Ve svété se vyvinulo velké mnozstvi typl alternativnich pfistupl a jejich pocet je tak
vysoky, Ze orientace v nich je velmi obtizna. Vycet vSech typu a jejich metod je tedy
témeér nemozny, proto se zaméfim jen na nékolik nejznaméjSich zastupcu alternativnich

sméra pro matefské $koly zastoupenych v CR.

Waldorfska skola

Patfi mezi nejznaméjsi typ alternativni Skoly. Vychazi dle svého zakladatele Rudolfa
Steinera z moznosti ditéte a ty je potfeba jednak respektovat a vedle toho dat ditéti
moznost pozorovat mnohostranné lidské konani a umoznit mu ho napodobovat. Podle
waldorfské pedagogiky ma vychova ¢lovéku poskytnout co nejvice svobody k jeho
rozvoji individualnich vnitfnich sil a schopnosti. Velky diraz se klade na pozitivni
atmosféru $koly a na osobnost ugitele (Smahelova, 2008).

Psychologické a pedagogické zaklady i vychovny a vzdélavaci proces jsou
postaveny na antropozofii. Clovék se podle tohoto chapani svéta déli na télo, dusi a
ducha. Tvorba &asti bytosti probiha v dlouhych periodach kosmickych procesu.
Zakladnim pilifem je respekt k rozvijeni osobnosti ¢lovéka na zakladé jeho pfirozeného
psychického vyvoje. Opira se pfitom o poznatek, ze Clovék v Zzivoté prochazi
sedmiletymi vyvojovymi cykly, v nichz dochazi k opakovani obecnych déjin vesmiru a
lidstva (Bec¢varova, 2010).

Matefskych $kol, které pracuji v tomto programu, je zhruba sedm a mGzeme k nim
pfifadit i nékolik dalSich matefskych $kol, které uspé&Sné pracuji na principech

waldorfské pedagogiky.

Montessori

Od druhé poloviny devadesatych let se v ¢eské republice za¢alo vyrazné rozvijet
dalSi alternativni pedagogické hnuti, pedagogika Montessori. Dité je individuum, které
potfebuje svobodny a spontanni rozvoj svych tvarich schopnosti. Ten mu muize
umoznit pedagogicky véku déti upravené prostfedi, dulezitou roli hraji specialni
pomicky, které jsou kliem k poznani a zajituji ditéti smyslovy rozvoj (Smahelova,
2008).
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Vychova zdUrazruje individualizovanou ¢innost ditéte, které si ji samo voli, pracuje

svym tempem a podle svych pfedstav a zaméru. Ucitel je pozorovatel, ktery zakim
pfipravuje vhodné podminky pro ¢innost a nezasahuje do ni.
Hlavnim kritériem této metody je orientace na dité jako Clovéka, chce ditéti pomoci
dosahnout vlastni nezavislosti. Druhym kritériem je vychova jako realizace svobody,
dité potfebuje svobodu pro spontanni projevy a svobodu jednat bez pomoci druhych a
s védomim, ze je zivou integralni bytosti (Becvarova, 2010).

V Ceské republice je, jak jsem zjistila, asi 30 takto zaméfenych matefskych $kol.

Mateiska Skola Zacit spolu (Step by Step)

V mezinarodnim oznaceni se nazyva Step by Step (Krok za krokem). Buduje
zaklady pro postoje, znalosti a dovednosti zivotné dilezité pro Clovéka, ktery se musi
vyrovnavat s naroky a problémy 21. stoleti. Pfipravuje déti, aby se v budoucnosti
aktivné zajimaly o uCeni, umély se efektivné ucit, u€eni je bavilo a nebylo spojeno
s nadmérnym stresem. Podnécuje rozvoj téch charakteristickych rysu osobnosti, které
budou v dynamicky se rozvijejici spole€nosti zvladt potiebné (GardoSova, Dujkova,
2003).

Zakladni principy:

e Individualni pfistup ke kazdému ditéti

Integrované uceni hrou

Pomoc détem pfi vybéru prostfednictvim planované Cinnosti a center aktivit

Aktivni uéast rodin

Spoluprace s komunitou

Profesni a osobnostni rozvoj ucitell

Podle mych zji$téni v souéasné dobé spolupracuje v CR s organizaci Step by Step na

rGznych Urovnich asi 61 matefskych Skol

Mateiska Skola s Programem podpory zdravi

Cilem Programu podpory zdravi je rozvijet Zivotni kompetence kazdého dité tak, aby
Ucta ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych, patfily
mezi jeho celozivotni priority. Uziva novych netradi¢nich forem prace, pfevazné

skupinové a individualni, zohledfiuje smiSené vékové sloZeni déti, které vyznamné
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pfispiva k sociadlnimu zrani déti. Pedagog pfi svém vychovném plsobeni vychazi
predevSim z prozitkl déti, usiluje o jejich aktivaci a samostatnost. V dennich
komunitnich kruzich rozviji komunikativni i socialni dovednosti a uCi déti akceptovat
druhé (Havlinova, Vencalkova, 2000).
Principy programu podpory zdravi
e  _,Respekt kpriirozenym lidskym potiebam jednotlivce v celku spolecnosti a
svéta.

. Rozvijeni komunikace a spoluprace” (Havlinova a kol., 2006, 2008, s.26).

Hlavnimi zasadami podpory zdravi jsou:

Pohoda prostiedi — pedagog podporujici zdravi, vékové smiSené tfidy, rytmicky fad
zivota a dne, télesna pohoda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontanni hra, podnétné a
vécné prostiedi, bezpeCné socialni prostfedi a participativni a tymové Fizeni.

Oteviené partnerstvi — partnerské vztahy s rodici, spoluprace matefské a zakladni

Skoly a zaclenéni matefrské Skoly do Zivota obce

V nasledujici kapitole se budu podrobnéji zabyvat timto alternativnim programem.
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4 KURIKULUM PODPORY ZDRAVIi V MATERSKE SKOLE

Zdrava matefska Skola je jednim z modernich alternativnich projektl, ktery u nas
nema pfili§ dlouhou tradici. Hlavnim koordinatorem a garantem projektu je od roku
1996 Statni zdravotni ustav. Za hlavni poklada ,zdravé® pojeti vychovy a vzdélavani —
tji. vytvofeni zdravého prostfedi, zdravych mezilidskych vztah( i osvojeni Zivotnich
navykl a dovednosti, jez budou povazovany za zdravy zpUsob Zivota.

Jako prvni v Ceské republice existoval projekt pro zakladni $koly ,Zdrava $kola*,
ktery k nam pfiSel prostfednictvim evropské poboCky Svétové zdravotnické organizace
(SZO). O podobny projekt pro predskolni vék projevily velky zajem i ucitelky a feditelky
matefskych Skol a Skolni inspektorky, proto byl také pro pfedskolni vzdélavani program
pfipraven. Vzdyt predskolni vék je rozhodujicim obdobim pro ziskavani navyk,
zpusobul chovani, zakladu zivotniho stylu a celého Zivota (Havlinova a kol., 1995).

Zakladnimi prvky tohoto projektu jsou pfedevsim pohyb, dech, rytmus, vyZiva, mysl a
vztahy pfi souCasném respektovani pfirozenych lidskych potieb a vzajemné
komunikaci. SmiSené tfidy umoznuji détem poznat pfirozené lidské vztahy ve
spole¢nosti, nerozdéluji se na ,malé“ a ,velké®, uli je vzajemné se respektovat,
tolerovat a pomahat jeden drunému. Pro déti je zajiSténa strava dle zasad zdravé
vyzivy. Do dennich aktivit jsou zafazeny hudebni a vytvarna vychova, pohyb na
Cerstvém vzduchu. Vzdélavani déti je zaloZzeno na principu prozitkoveho uceni (uéeni
na zakladé prozitkl nikoli pokynu a pfikaz(). Daraz je kladen na individualni pfistup a
uspokojovani potfeb kazdého jedince. V prostoru tfid se nachazeji centra, kde si mohou
déti volné experimentovat, poznavat a zkoumat, ale také v pfipadé potfeby klidu si
odpocinout a relaxovat.

Obecné Ize shrnout, Ze vzdélavaci program je navrzen tak, aby prostfednictvim
situaci, planovanych &innosti a prozitkového uceni se dité ucilo vazit si Zivota a zdrauvi,
peCovat o né&, upeviiovat hygienické navyky a prostiednictvim pohybovych aktivit
dosahnout duSevni pohody a vyrovnanosti. Je dulezité, aby samo doslo ke zjisténi, ze
vlastnim pfi¢inénim muze ovlivnit kvalitu zivota i FeSit vzniklé situace, ukazat, co
vSechno uz umi a zvladne. UCit je rozvijet kamaradské a spoleCenské vztahy, poznavat
zivot ve spolecnosti a orientovat se v tom, co ho obklopuje, at ziva nebo neziva pfiroda,

a chapat v souvislostech, co se kolem ného déje. Pomoci metod pfimych zazitk{, s
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vyuzitim détské zvidavosti a potfeby objevovat, je tfeba probouzet v détech aktivni

zdjem a chut’ se divat kolem sebe a naslouchat druhym.
4.1 Co znamena ,,zdrava“ mateirska skola?

,Zdrava“ neni minéno jako kritérium néjakého formalniho déleni materskych Skol na
zdravé a nezdravé. Toto oznaceni je mysleno jako cil, k némuz by méla kazda Skola
sméfovat. Jde vlastné o udani sméru. Kurikulum podpory zdravi v MS je v souladu s
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Mizeme proto fici, ze
matefska $kola, ktera pouzije Kurikulum podpory zdravi pro zpracovani svého Skolniho
kurikula, splni pozadavky RVP PV (Havlinova a kol., 1995).

Cile projektu

,Projekt Zdrava materska skola prispiva:

1. k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu ditéte po dobu
jeho pobytu v materské Skole (podpora soucasného zdravi);

2. k vychové predSkolniho ditéte ke zdravéemu Zivotnimu stylu, jenZz je
charakterizovan:

e navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu;

e odolnosti vici stresum a zdravi Skodicim vliviim, které mohou vést ke zneuZziti a
zavislostem (podpora budouciho zdravi).

Oba cile se vzajemné podmiriuji“ (Havlinova a kol., 1995, s. 17).

Vychova ke zdravi ma smysl, je-li souCasné zalozena na praktikovani vSeho, co
zdravi prospiva, a vylou€eni toho, co mu Skodi. Na prvnim misté je vytvaret podminky
pohody v matefské Skole, protoZe prozitky pohody maji nesmirny vychovny vyznam.
PfedSkolni dité se u€i hlavné prozivanim a shromazdovanim zkuSenosti (Havlinova a
kol., 1995).

Filozofie programu
Skola, ktera je rozhodnutd podporovat zdravi, pfistupuje na urgitou filozofii a
principy. Uvédomuije si, 2e ZDRAVI je hodnotou hodnot, a lidé ho svym chovanim a

jednanim ovlivAuiji.
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Cilem programu Skoly podporujici zdravi je, aby se déti co nejdfive, {j. jiz od matefské
Skoly, naucily postojum, které spocivaji v Ucté ke zdravi, a dovednostem chranicim

zdravi.

,,Clovék podporujici zdravi se vyznaéuje ndsledujicimi kompetencemi:
e rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmiim podpory zdravi a prevence nemoci;

dovede posoudit, jaky vliv na zdravi maji situace, nabidky, média a dalsi jevy;

uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou; udrZzovat si své zdravi, pfedchazet

nemocem a snizovat rizika onemocnéni.

dovede fesit problémy a resi je;

ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a za zpusob svého Zivota;

posiluje dusevni odolnost;

ovlada dovednosti komunikace a spoluprace;
e podili se aktivné na tvorbé podminek a prostredi pro zdravi véech” (Havlinova a
kol., 2006, s.19).

Velky duraz je kladen na celistvost a souvislost. Pfi celkovém zdravi jednotlivce je
zapotiebi vzajemného vztahu mezi zdravim télesnym, duSevnim, socialnim a
duchovnim. Dale je nutny vzajemny vztah mezi jednotlivcem a komunitou, jednotlivcem
a svétem po strance spoleCenské i pfirodni, tj. interakce v oblasti biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni (Havlinova a kol.,
2006).

Na kvalité zdravi ma velky podil kvalita socialniho prostfedi, v némz Clovék Zije, {j.
rodina, $kola, pracovni spole€enstvi, zajmové skupiny a Sirsi socialni spole€enstvi napf.
obec.

V pfedSkolnim véku se dité rozviji jak po strance télesné, tak i po strance dusSevni a je
tedy nezbytné, aby byly uspokojovany kazdodenni télesné potfeby ditéte, napf.
dostatek pohybu a pobytu venku na €erstvém vzduchu, spravna vyziva.

Také je zapotfebi, aby dité bylo ve stavu ,pohody“, nebot pravé ve stavu pohody
prozivame pocit bezpeci, souladu, harmonie, pozitivniho naladéni. Nejvice pohodé
Skodi stres, coz je dynamicky psychosomaticky proces, jehoz soucasti je emocni
prozivani situace, kterou adaptaéni mechanismus jedince nezviada. Dlouhodobé;si
stresy se spolupodileji na vzniku vétSiny onemocnéni, napf. snizeni imunity,

kardiovaskularni onemocnéni nebo poruchy metabolismu a jiné. V predskolnim véku
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Skodi ditéti stres nejvice, nebot’ organismus je jeSté nezraly a vSechny emoce jsou
prozivany obzvlast silné (Havlinova a kol., 1995).

Obgas se stres zaménuje s Usilim. Usili je naopak pro vyvoj ditéte zdravé. Naroky
v8ak nesmi prekrocit kritickou hranici, aby nedoslo ke stresu.
Uménim ucitelky materské Skoly je vycitit, kde je u ditéte hranice mezi usilim a stresem
(hranice mezi naroky prospé&snymi zdravi a poSkozujicimi).
Pro spravny prozitek duSevni pohody je dobré dité povzbuzovat, chvalit, mit s nim
trpélivost. Dité by mélo citit, ze je milovano, v bezpedi, pfijimano takové, jaké je (se
svymi klady i zapory). Naucit se prozivat uspéch, ale i vyrovnat se s neuspéchem. Méli
bychom podporovat jeho zdravou sebedlvéru. Dopfat mu dostatek prozitkGi a podnéta,
obohacovat zasobu predstav, rozvijet fantazii a tvofivost a zalibu v poznani, u€eni a v

objevovani stale nového. Naucit se pfekonavat prekazky (Havlinova a kol., 2006).

4.2 Zasady Kurikula podpory zdravi v mateiské Skole:

Projekt Zdrava mateiska Skola a na néj navazujici vzdélavaci program Kurikulum
podpory zdravi v matefské Skole vznikaji jako programovy material pro Ceskeé

vzdélavaci prostfedi.

Hlavnimi zasadami podpory zdravi jsou:

Pohoda prostiedi — pedagog podporujici zdravi, vékové smiSené tfidy, rytmicky fad
Zivota a dne, télesna pohoda a volny pohyb, zdrava vyziva, spontanni hra, podnétné a
vécné prostfedi, bezpecné socialni prostfedi a participativni a tymové fizeni.

Oteviené partnerstvi — partnerské vztahy s rodici, spoluprace matefské a zakladni

Skoly a zaclenéni matefské Skoly do Zivota obce

Zasadami podpory zdravi ve Skole jsou:
1) Chape pohodu a zdravi jako subjektivni pocit zdravi déti. Mezi pohodou a
zdravim je vztah vzajemné interakce.
2) Uspokojuje a respektuje kazdodenni potfeby ditéte. Stejnou mérou pecuje o
spokojenost dospélych.
3) Zpfirozenych potfeb a zajma ditéte vytvari prostor, ¢as a prostiedky pro

spontanni hru.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nabizi détem dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj ditéte
nepostradatelny. Plsobi pfiznivé na télesnou a duSevni pohodu, a tim
ochrafiuje a posiluje organismus ditéte.

Poskytuje stravovani podle pravidel zdravé vyzZivy, péstuje prospésné stravovaci
navyky ve spolupraci s rodinou. Zdrava vyziva ma také vyrazny vliv na télesnou
a duSevni pohodu. Vytvaii vztahy vzajemné dlveéry, ucty, empatie, solidarity a
spoluprace mezi véemi lidmi v matefské skole i kolem ni.

Respektuje a podporuje charakteristicky duSevni vyvoj predskolniho ditéte
posilovanim a povzbuzovanim jeho sebeduvéry a navozovanim kladnych
emocnich a citovych vztahu.

Vytvari socialni klima na zakladé vztaht duavéry, Ucty, empatie, solidarity a
spoluprace mezi véemi lidmi v MS.

Stanovi a dodrzuje takova pravidla spole¢né s détmi pro uspofadani zivota a
dne v MS. Pokud déti tvofi pravidla spole¢n&, snaze je dodrzuji a umozfiuji
ucitelce uspokojovat individualni potfeby déti, pruzné rozhodovani, vzajemnou
informovanost a komunikaci s rodici.

Matefska Skola podporujici zdravi nabizi pohodu vécného prostfedi, které je
kvalitni, vstficné, podnétné, estetické a hygienické. Ma velky vliv na pohodu

vSech, jichz se tyka.

10) Z ditéte se ma stat Clovék, ktery se bude chovat ke zdravi svému i ostatnich lidi

jako k nenahraditelné hodnoté.

11) UCi déti vlastnim prozitkem a voli zpasoby vychovy ke zdravi takové, které jsou

pro déti pfirozené. Déti situaci prozivaji a experimentuji, a tim se nejlépe uci.

12) Uzce spolupracuje s rodinou, respektuje zvyklosti a prani rodiny. Je to pro ni

nejsilngjsi zarukou uc€innosti projektu podpory zdravi. Spolupracuji na zakladé

tolerance, partnerstvi a otevienosti.

13)Dba o vytvofeni pohody pro vSechny zaméstnance. Praktikuje styl Fizeni

zalozeny na ucasti a spolupraci vSech zucastnénych.

14) Spoléha na odpovédnost, odborné kompetence a zdravy zpUsob Zivota a

chovani ucitelky. Déti uCitelku v mnohém napodobuji, a tim se také uci. Na jejich
profesnich a osobnich kvalitach zavisi Uspésnost vzdélavacich cili Kurikula

podpory zdravi.
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15) Stava se nedilnou soucasti spole€enstvi, obce. Podili se svymi aktivitami na
programech rozvoje obce a svymi vztahy uvnitf i vné Skoly pfispiva ke kvalité
klimatu obce.

16) Spolupracuje se zakladnimi Skolami. Pomaha tim vytvaret podminky pro plynuly
pfechod déti do 1. roCniku zakladni Skoly. Také spolupracuje s mistnimi
partnery, ktefi jsou zainteresovani na programech podpory zdravi. Svymi
aktivitami se podili na zivoté a rozvoji obce, doplfiuje jeji kulturné duchovni Zivot
(Havlinova a kol., 1995).

4.3 Prostiedky a principy Kurikula podpory zdravi v mateiské Skole

~Splnéni cilt a zasad projektu Zdrava matefska Skola neni mozné dosahnout dil¢imi,
kratkodobymi nebo izolovanymi aktivitami, ale systematicky a komplexné, vSemi
¢innostmi v materské Skole a za spoluucasti vSech (rodiny, Skoly, zastupitelstva obce)

JichZ se to tyka“ (Havlinova a kol., 1995, s. 22).

»Prostredky pro podporu zdravi — okruhy:
1. Podminky pro pohodu a zdravi v MS
2. Vychova ke zdravému zpisobu Zivota

3. Sociélni a odborné opory projektu ZMS* (Havlinova a kol., 1995, s. 22)

»Principy programu podpory zdravi
o Respekt k prirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spolecnosti a
svéta.

o Rozvijeni komunikace a spoluprace® (Havlinova a kol., 2006, 2008, s. 26).

Podle Havlinové a kol.: ,Obecna platnost obou principt je dana jejich vyznamem pro
zdravi a kvalitu Zivota Clovéka v prostredi, v némz Zije. Napfiklad v prostfedi skoly to
znamena, Ze se principy tykaji zdravi nejen zaka, ale i ucitelt a ostatnich skupin
dospélych osob. V neposledni radé to rovnéz znamena, Ze je Ize aplikovat na vSechny
slozky déni ve skole. Maji tudiz schopnost integrovat ¢innost skoly podporujici zdravi v
jeden celek a podilet se na jeji zakladni orientaci“ (Havlinova, Vencalkova a kol., 2006,
s. 26).
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postoj, ktery matefska Skola podporujici zdravi kultivuje jak u Zakua, tak u ucitelt a
rodi¢t a ktery promita do tvorby odpovidajicich podminek své vzdélavaci &innosti“
(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006,2008, s. 26). Potfeby jsou dllezité k motivaci
Clovéka, k udrzeni zakladnich zivotnich funkci a k proziti plnohodnotného zivota. Pokud
nejsou potfeby uspokojeny, mlze dojit k poruse nebo az k frustraci.
Skola podporujici zdravi prostfednictvim rozvijeni komunikace a spoluprace dokaze
uspokojovat potfeby Clovéka v kontextu spolenosti a svéta a souCasné efektivnéji zaky
vzdélavat (Havlinova, Vencalkova a kol., 2006,2008).

Setkavame se s ruznymi modely potieb. Nejznaméjsi je samoziejmé Maslowova
hierarchie vSeobecnych lidskych potfeb. Nejdfive jsou uspokojovany fyziologické
potfeby, které lezi ve spodnim patfe pyramidy. Uspokojeni potfeb umisténych ve

vy8Sim patie zavisi na uspokojeni potfeb v patrech niz8ich.

Schéma é. 1 ,,Ctverec nebo kolecko potreb pro kazdého“

Laska Svoboda
nalezet nekomu mit volbu
Vyznam Zabava

byt dalezity proZivat radost

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, 2008, s. 29)

Autofi globalni vychovy kladou v tomto modelu duraz na osobni zkuSenost kazdého
Clovéka se zpUsoby uspokojovani téchto potreb. Lidé se totiz sice shoduji v zakladnich
potfebach, ale velmi se liSi ve zplsobech, formach a podobach jejich uspokojovani
(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, 2008).
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Do sité Skol podporujicich zdravi je zafazeno jiz vice jak 100 matefskych 3kol.
Kazda matefska Skola, ktera se chce k tomuto projektu pfihlasit a byt do této sité
zarazena, musi nejprve vypracovat vlastni projekt na tfileté obdobi. Po usp&sném
ukonc€eni pfipravného obdobi a s podporou zkuSenych lektorek, je pfizvana k
spole¢nému jednani, kde je na zakladé oboustranné vymény zkuSenosti u¢inéno (témef
vzdy pozitivni) kone€né rozhodnuti o zafazeni pfislusné matefské Skoly do sité Skol
podporujicich zdravi. Matefské Skoly mohou pracovat podle projektu podpory zdravi i
nezavazné, a to i v pfipadé€, Ze nechtéji byt zatim zafazeny v dohledné dobé do jejich

sité.

4.4 Komparace Kurikula podpory zdravi v mateiské Skole a Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Hlavni cile pred$kolniho vzdélavani v RVP PV x Kurikula podpory zdravi v MS

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedskolniho véku, podili
se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovani, zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaha.

Ukolem predskolniho vzdélavani je doplfiovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti
dostatek mnohostrannych podnétu k jejich aktivnimu rozvoji a ueni. Vytvari zakladni
predpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani. Pomaha vyrovnavat nerovhnomérnosti
vyvoje déti pfed vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné

pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (RVP PV, 2004).

Cilem programu Kurikulum podporujici zdravi je, aby se déti co nejdfive, {j. jiz od
matefské Skoly, naucily postojim, které spocivaji v ucté ke zdravi a dovednostem

chranicim zdravi.

»Projekt Zdrava materska Skola prispiva:

1. k tvorbé podminek pro télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu ditéte po dobu
Jjeho pobytu v materské Skole (podpora soucasného zdravi);

2. k vychové predSkolniho ditéte ke zdravému Zivotnimu stylu, jenz je
charakterizovan:

* navyky a dovednostmi zdravého Zivotniho stylu;
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e odolnosti vicéi stresum a zdravi Skodicim viivim, které mohou vést ke zneuziti a
zavislostem (podpora budouciho zdravi).

Oba cile se vzajemné podmiriuji“ (Havlinova a kol., 1995, s. 17)

Oba cile spolu koresponduji a matefska Skola, ktera si vypracuje podle tohoto
alternativniho pfistupu svUj Skolni vzdélavaci program, splfiuje pozadavky ramcového

vzdélavaciho programu pro MS.

Obsah predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program formuluje zakladni vybér obsahu, ktery musi byt
povinné zakomponovan do $kolniho vzdélavaciho programu. Obsah je rozdélen do péti
zakladnich oblasti (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a
environmentalni), které se mohou ur€itym zplsobem prolinat. Kazda z téchto oblasti je
zaméfena k urcitym vychovnym a vzdélavacim ukolum, které je tfeba v predskolnim
vzdélavani plnit. Pro praktické potfeby je kazda z téchto oblasti pojmenovana, nazev
oblasti vystihuje jeji obsah (RVP PV, 2004).
Jedna se o oblasti:

o Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spolecnost
Dité a svét” (RVP PV, 2004, s. 15)

Oblast podpory zdravi:

.Predstava holistického pojeti zdravi vychazi z celistvé struktury bytosti (organismu,
psychiky, osobnosti) a jejiho prostfedi (blizkého i vzdaleného, spoleCenského i
prirodniho), je interakénim pfistupem dopinéna o mechanismus, v némz slozky zdravi
(a nemoci) maji svou dynamiku a vzajemné na sebe plsobi“ (Havlinova, 2006, 2008, s.
19).

Autofi rozlisili interakce mezi jedincem a prostfedim podle jejich sloZitosti na uroven
biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné kulturni a enviromentalni.
Zakladni oblasti Kurikula PZ a tomu odpovidajici oblasti RVP PV:
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Ke kazdé oblasti Kurikula PZ Ize nalézt odpovidajici oblast RVP PV

oblast biologicka = dité a jeho télo

oblast psychologicka dité a jeho psychika

oblast interpersonalni dité a ten druhy

oblast socialné-kulturni dité a spole¢nost

oblast environmentalni = dité a svét

Zasadni rozdil:

Rozdil je v pojeti klicovych kompetenci RVP PV a cilovych kompetenci

Kurikula podpory zdravi v MS.
Klitové kompetence Kurikula podpory zdravi v MS jsou formulované pro dospélého
Clovéka a stoji v popfedi Kurikula PZ, aby bylo k E¢emu sméfovat pfi vzdélavani déti
pfedSkolniho véku. Z téchto kli€ovych kompetenci jsou jiz vyvozeny cilové kompetence
déti, které jsou formulovany pro déti na konci pfed3kolniho obdobi a celkem jich je
v Kurikulu PZ uvedeno 50.

Na rozdil od RVP PV, kde jsou klicové kompetence cilovymi stavy, kK jejichz
napliiovani by mélo sméfrovat veskeré vzdélavani. Kazda vzdélavaci etapa pfispiva
postupné k jejich dalSimu rozvoji. Cilem je rozvoj kompetenci na drovni, které jsou pro
jedince vtom kterém véku dosazitelné. RVP PV uvadi pét oblasti rozdéleni
kompetenci a celkem je 44 formulaci, které tyto zdkladni klic¢ové kompetence dale
konkretizuji.

Ke vSem klicovym kompetencim RVP PV Ize nalézt odpovidajici cilovou kompetenci
Kurikula podpory zdravi. Cilové kompetence Kurikula PZ tedy odpovidaji

pozadavkim RVP PV, ale navic obohacené o podporu zdravi.
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Il. PRAKTICKA CAST

5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU, STANOVENI CiLE, METODOLOGIE

Prvni &ast této kapitoly pfipomina cil vyzkumného Setfeni. V dalSich Castech je pak
zafazena metodologie vyzkumného Setfeni, objekt a oblast zkoumani. Uvadim zde
taktéz vyzkumné otazky, které jsem si v empirické &asti polozila a vystupy, kterych chci

dosahnout.

5.1 Cil prace:

Jako cil bakalarské prace jsem si vytyg¢ila:
o Teoreticky popsat alternativni pfistupy, které se v souCasné dobé& v ramci

predSkolniho vzdélavani v podminkach ¢eskych matefskych Skol uplatfiuji

e Na zékladé teoretickych vychodisek provést analyzu podminek konkrétni MS,
Zjistit zajem rodi¢t o implementaci prvkd Kurikula podpory zdravi do vzdélavaci

nabidky matefské Skoly.a zjistit jejich povédomi o realizovaném programu.

Po prelteni nékolika odbornych publikaci a po navstévé materskych skol pracujicich
v tomto programu napf. MS Dolni Lou¢ky a MS Zdarec, dostala moje predstava o
programu Zdrava matefska Skola realnou podobu. Rozhodla jsem se o ni podélit s
kolegyni v matefské sSkole a zkusit ji pro tuto mySlenku ziskat.

Alternativni pfistup Kurikulum podpory zdravi v matefské Skole jsem si také z téchto
dlvodl zvolila pro svoji bakalafskou praci. Jednim z cild je vyhodnoceni souc¢asného

stavu matefské Skoly, ktera se na takovou zménu pfipravuje.
5.2 Objekt zkoumani
Matefska Skola, ve které pracuiji jiZ od roku 1980 jako ucitelka a od roku 1992 jako

feditelka Skoly. Z téchto udaju vyplyva, ze prostfedi zkoumaného objektu velmi dobfe

znam.
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5.3 Oblast zkoumani

Skolni vzdélavaci program matefské $koly

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Kurikulum podpory zdravi v MS

Nazor rodi¢d na zaélenéni prvka Kurikula podpory zdravi do SVP a povédomi o

tomto programu

5.4 Vyzkumné problémy, otazky

¢ Jsou soucasné podminky matefské Skoly vhodné pro implementaci prvka Kurikula
podpory zdravi v MS?

e Maiji rodiCe déti povédomi a zajem o zaclenéni prvku Kurikula podpory zdravi
v MS?

5.5 Vystupy bakalarské prace

e Analyza souéasnych podminek konkrétni MS v souvislosti s Kurikulem podpory
zdravi v MS

o Nazor rodigli na zaglenéni prvk( Kurikula podpory zdravi v MS

e Dilgim vystupem je navrh &asti SVP doplnéného o prvky Kurikula podpory zdravi
v MS

5.6 Pouzité metody

Metody, kterych vyuziji ve své praci, budou nasleduijici:

e Analyza dokumentli MS — s cilem analyzovat sougasné podminky v souvislosti
s Kurikulem podpory zdravi v MS

e Dotaznik pro rodi¢e — s cilem zjistit nazory rodi€l na zaclenéni prvkd Kurikula

podpory zdravi v MS

Prostfednictvim nestrukturovaného dotazniku pro rodi¢e bude zjidténi, co si rodice
mysli o sou€asné vzdélavaci nabidce v dané matefské Skole, jaké jidlo nejvice jejich

ditéti v MS chutna, co se détem ve $kolce libi x co dé&la rado nebo naopak nelibi x déla
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nerado a jaky je jejich nazor na zadlenéni prvkd kurikula podpory zdravi do SVP nasi
Skoly. Na konci dotazniku muzou rodi¢e k dané matefské Skole pfipojit své navrhy a

pfipominky, navrhy spole¢nych akci.

5.7 Popis pouzitych metod

Dotaznikova metoda — jde o velmi frekventovanou metodu ziskavani informaci od
dotazovanych osob a je ur€ena pro hromadné ziskavani udaji. ,Samotny dotaznik je
soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promys$lené
sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné. Nékdy se ve
stejném vyznamu jako dotaznik uziva terminu anketa®“ (Chraska, 2007, s. 163). Sklada
se z otazek (polozek) a odpovédi. Mizeme rozlisit dva typy otazek:

Oteviené (nestrukturované) — respondent sam rozhoduje o délce a obsahu své
odpovédi.

Uzaviené (strukturované) — respondent ma moznost volby mezi dvéma ¢&i nékolika
alternativami (mohou to byt odpovédi typu ano-ne nebo s moznosti nékolika voleb).

Lze pouzit také Skalovych polozek, kde jsou pevné stanovené alternativy a respondent
je nemuze nijak ovlivnit a vybere pouze jednu z moznosti. Pokud nezadavame
dotazniky osobné, je dobré v Gvodu objasnit vyznam, cil a Ukol daného dotazniku,
presné a jasné pokyny pro praci s dotaznikem, pfiklad spravného vyplnéni. V zavéru
dotazniku by mélo byt podékovani respondentovi za ochotu a €as straveny nad
dotaznikem (Chraska, 2007).

35



6 ANALYZA PODMINEK MATERSKE SKOLY

Déti i rodiée znaji MS pod nazvem ,Sluni¢ko®. Byvala budova zakladni $koly byla
zrekonstruovana a oteviena pfed vice nez fficeti lety. Slouzi mistnim détem a détem
z blizkého okoli pro Zivot a hry déti pfedskolniho véku.

Analyza podminek matefské Skoly vychazi z pozadavkl stanovenych v RVP PV.

6.1 Popis souc¢asného stavu mateirské sSkoly

Oblast ekonomicka a materialné-technicka

Matefska Skola je venkovska plUvodné dvoutfidni, ale pro velky uUbytek déti
v minulych letech, pouze jednotfidni Skola s heterogenni skupinou smyslové, télesné a
duSevné zdravych déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let a péti zaméstnanci —
feditelkou, ucitelkou, provoznim zaméstnancem, kucharkou a ucCetni. Materialni
vybaveni je od roku 2003, kdy ziskala matefska Skola pravni subjektivitu na velmi dobré
urovni. Déti maji k dispozici dostatek hracek, stavebnic a didaktickych pomicek. Ve
Skolni knihovné je velké mnozstvi détské i pedagogické literatury. Své misto zde ma
détmi velmi vyhledavany relaxaéni bazén s kulickami a odpocinkovy domecek. Socialni
a stravovaci zafizeni bylo v roce 2007 zcela zrekonstruovano a plné odpovida
soucasnym pfedpisim a normam. Interiér matefské Skoly je vybaven od vstupu az do
jednotlivych tfid jednotnou vyzdobou v pohadkovém stylu, coz dodava Skole jedineCny
raz a styl. Soucasti objektu MS je velka rozlehla zahrada s piskovi$tém, skluzavkou a
nékolika prulezkami, hfisté. Kapacita matefské Skoly je stanovena na 37, ale nyni
matefskou Skolu navstévuje pouze 27 déti. V budové matefské Skoly sidli i obecni ufad.

Cela budova Skoly je nové zrekonstruovana a obci udrzovana.

Oblast vychovné vzdélavaci

Matefska $kola jiz od roku 2005 pracuje podle SVP ,Skolka plna usmévu a zabavy*,
ktery byl v prdbéhu roku 2007 zaktualizovan. Nova aktualizace probéhla na zacatku
roku 2009. Skola nema 2adné specifické zaméfeni, zaméfuje se na zafazeni prvki
kurikula Jaro, Léto, Podzim, Zima v matefské $kole a Podpory zdravi v MS, na
sportovni, pracovné vytvarnou a hudebni vychovu, na doplfikové vyuCovani v oblasti

jazykd a vypocetni techniky. V télesné vychové klademe diraz na plavani, brusleni,

36



safikovani, bobovani a pfedevsim na volny pohyb v ptirodé. Cinnosti v matefské $kole
jsou velice dobfe realizovatelné, nebot plsobeni obou pedagogickych pracovnic je
cilevédomé a jednotné. SoubézZna pfFitomnost ucitelky i feditelky pfi vychovnych
¢innostech a raznych akci Skoly (i nad ramec pracovnich povinnosti) pfinasi velmi
dobré vysledky pfi praci s détmi. Pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou

vypracovany a dodrZovany individualné vzdélavaci plany.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi pouze dvé pedagogické pracovnice vCetné feditelky. V
souCasné dobé pracuji obé na plny uvazek. Obé ucitelky maji stfedni odborné
pedagogické vzd&lani a Feditelka dokonduje bakalaiské studium Skolského

managementu na Univerzité Palackého v Olomouci.

Oblast organizaéni a ridici

zahrnuty v roénim pracovnim planu. Kratkodobé ukoly jsou stanoveny v mésiénich
planech prace. Organizovani €innosti vychazi z planovani a fidi se vnitinimi normami a
smérnicemi. Rad $koly vznikl ve spolupréaci s ugiteli a rodiéi. Jednotlivi pracovnici maiji
pisemné stanoveny pracovni napiné. Kontrolni €innost zahrnuje celou organizacéni
strukturu Skoly. Individualné integrovani Zaci maji vypracovany individualni vzdélavaci
plany. Je vypracovan plan prevence socialné patologickych jevl. Snazime se budovat

oboustrannou divéru ve vztahu s rodi¢i. Pro déti je organizovana cela fada akci.

Spoluucast rodict

Matefska Skola podporuje rodinnou vychovu a umozriuje rodi€im uc€astnit se
rliznych program, dle zajmu vstupovat do her svych déti. Pedagogové informuji rodi¢e
o déni ve Skole a o ditéti formou rozhovor( pfi pfedavani ditéte nebo na rodiovskych
schuzkach.
Pofadame kulturni a spoleCenské akce pro rodiCe a déti. KazdoroCné je pofadana
schuzka s fFeditelkou zakladni Skoly pro lepSi informovanost rodi¢u predskolaku.
Spoluprace se odrazi i v ochoté rodié pomahat MS formou dar(i a oprav hradek.

Matefska Skola spolupracuje s rodi¢i integrovanych déti se zdravotnim postizenim.
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6.2 Zaclenéni novych prvkil do skolniho vzdélavaciho programu

V obdobi po roce 1990 si Skoly zaCaly vytvaret svoje prvni vzdélavaci programy a
vychodiskem jim byly pfedevS§im Program vychovné prace pro jesle a matefské Skoly
z roku 1984 a Casové tematické plany, které sice jiz neodpovidaly novym pozadavkiim
predskolniho vzdélavani, ale Skoly si tyto materialy zacaly r(izné upravovat a pretvaret

podle svych podminek.

Postupna adaptace ditéte na prostredi v MS, volny vstup do tfidy a budovy MS

V dobé mého nastupu do funkce nebylo zdaleka samoziejmosti, aby rodi¢e mohli
kdykoliv vstupovat do Skoly a my jsme jim jiz pfi prvni navstévé nabidli postupnou
adaptaci ditéte. Rodi¢e do tfidy vstupovali jen pfi vyfizovani riznych zalezitosti nebo
jen v dobé tfidnich schuzek ¢i besidek. Umoznili jsme jim vstup a pobyt s ditétem ve

tfidé, kdykoliv béhem dne, pokud méli zajem.

Smisené tridy

Po nastupu do funkce, kdy jsem zacala pracovat jako feditelka puvodné dvoutfidni
matefské Skoly, jsem se rozhodla, Ze zménim systém rozdéleni déti v matefské Skole z
vékové homogenniho na heterogenni. Cerpala jsem z osobni zkuSenosti s praci v jedné
jednotfidni matefské Skole, kde ani jiny zplusob prace nepfichazel v uvahu. Tehdejsi
kolektiv pedagogickych pracovnic této skutecnosti nebyl pfiliS naklonén. | rodice déti
méli k tomuto uspofadani vyhrady. PfedevSim se obavali, zda budou pfedskolni déti
dobfe pfipraveny na 3kolni dochazku. Zacali jsme tim, Ze jsme sourozence nechavali
pohromadé vzdy v jedné tfidé. S ucitelkami jsme se dohodly, Ze na konci Skolniho roku
vyhodnotime spole¢né prvni zkuSenosti s praci vtakto smidenych tfidach. P¥i
vyhodnoceni prace na konci 8kolniho roku jsme si prosly vSechny klady a zapory. Na
konci hodnoceného obdobi pfevazovaly klady jako napf. kratSi adaptace mladSiho
sourozence na prostfedi MS, starost a pomoc starsich déti mlad$im dé&tem. Zaporem
zvlastnostem déti. Ani obavy rodi€l se nevyplnily, protoze jim byla navrhnuta
alternativa v podobé& kurikula ,Simon jde do $koly*, pro pfipravu jejich déti na vstup do

gkoly.

Béhem dalSiho Skolniho roku probéhly v materské Skole jesté dalSi zmény:
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Vybér tfidy pro budouci pobyt ditéte dle vliastni volby

DalSi novinkou pro maminky s détmi, které jesté nedovrsily tfi let, bylo umoznéni
navstév mateiské Skoly, napf. divadelniho pfedstaveni, besidek nebo spole¢nych akci,
pfi kterych si déti mohly hrat a zaroven si pfirozenou formou zvykat na pobyt v
materské Skole. Maminky se pfi pobytu s ditétem ve tfidach matefské Skoly seznamily s

ucitelkami a zplsobem jejich prace a mohly si pozdé&ji vybrat tfidu pro své dité

Spole¢né akce

Ve spolupraci a za ucasti rodi€u jsme zacali pofadat rizné kulturni akce, vylety,
karnevaly apod. Zacali jsme podzimnim pousténim drakl, ,Drakiadou”, pak jsme
zamykali les a uspavali brou¢ky, pokraovali jsme spoleCnym vyletem do zoologické
zahrady a plaveckého bazénu, spanim v matefské Skole. Vanoc¢ni a zavéreéné besidky
jsme obohatili o pohosténi pfipravované spole¢né s rodi€i a détmi. Moc se nam
osvédcCilo spole¢né tvofeni — vyroba skfitkli Podzimackl a lampiond. VSechny tyto
zmeény, aktivity a nové zpusoby prace se staly pevnou soucasti prace nasi matefské

Skoly a staly se pevnym pilifem na$i prace az do sou€asnosti

Kdyz se mi do rukou dostala kniha Zdrava matefska Skola, respektive Kurikulum
podpory zdravi v matefské Skole, uvédomila jsem si, Ze se nade prace v nékterych
aspektech tomuto programu pfiblizuje a Ze mnoho prvkud, které jsou nosnymi pilifi
tohoto programu, nade 8kola ve své praci napliuje. Internet se pro mne stal zdrojem
dalSich informaci o programu a o matefskych Skolach, které se v minulych letech

pfidaly k tomuto programu a v projektu pracuiji.

6.3 Analyza podminek materské Skoly v souvislosti s Kurikulem podpory zdravi v
MS

Matefska $kola pracuje podle SVP s ndzvem ,,Skolka plna ismévu a zabavy“.

Je rozdélen do 10 témat a kazdé téma ma tfi az Ctyfi podtémata. Pro velky rozsah
vzdélavaci nabidky jsou dvé zpracovana témata, ktera doznala zmény, a jsou v nich
implementovany prvky Kurikula podpory zdravi v matefské 8kole zafazena jako pfiloha

této bakalarské prace (viz. pfiloha €. 1).
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Hlavni zaméreni programu

Materska Skola ma ozdravné a estetické zaméreni

1. Vytvaret podminky pro télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu ditéte po dobu
jeho pobytu v MS, rozvijet jeho osobnost, nadani a talent (podpora sougasného zdravi)
2. Vychovavat déti ke zdravému zivotnimu stylu, peCovat o jejich zdravou vyZivu
vytvaret spravny vztah k pfirodé, rostlinam, ke zvifatim, k ochrané zivotniho

prostfedi (podpora budouciho zdravi)

3. Zabezpedit a vytvofit podminky k integraci vSech déti (déti s vadami fedi,
handicapované, déti zdravotné, vychovné a socialné znevyhodnéné).

4. Cilevédomé vytvaret vztah spoluprace mezi matefskou Skolou, rodinou, obci,
zakladni Skolou a ostatni vefejnosti.

Cilem prace vSech pedagogickych pracovnic je ve spolupraci s rodiCi rozvijet
samostatné a zdravé sebevédomé jedince. Chceme polozit zaklady celozivotniho
vzdélavani vSem détem podle jejich zajmu, schopnosti, moznosti a potreb.

Vzdélavani a Ccinnosti déti zakladame na prozitku a pfimych zazitcich déti,
vychazejicich z jejich samostatné €innosti a individualni volby, z détské zvidavosti a
potfeby objevovat. Déti maji moznost projevovat se, bavit se a zaméstnavat pfirozenym

détskym zpusobem.

6.3.1 Podminky vzdélavani

Respekt k pfirozenym potrebam jednotlivce v celku spole¢nosti a svéta

vvvvvv

postoje - Ucty k Clovéku, lidskym spole€enstvim a pfirodé na nasi planeté:

Zakladni lidské potieby

Jednou z nejcastéjSich uvadénych teorii lidskych potieb je model amerického
psychologa Abrahama Maslowa, ktery znazornil zakladni lidské potfeby jako pyramidu.
Pro uspokojovani potfeb podle tohoto modelu plati princip hierarchie. Potfeby
umistnéné na vy8Sim " patfe " hierarchie nemohou byt pIné uspokojeny dfive, nez jsou
pfiméfené uspokojeny potfeby umistnéné niZe. To je zavazny poznatek, ktery ma
dalekosahlé dusledky pro Skolni praci. Pro Skolu z toho vyplyva zasadni zavér, Ze se
déti nemohou efektivné ucit, pokud ve Skole a ve tfidé nevytvofime takové podminky,

které by umoznovaly uspokojeni vSech okruht pfirozenych lidskych potreb.
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Fyziologické potieby

Ackoliv vSichni mame stejné zakladni lidské potreby, liSime se v mife i zplsobu
jejich uspokojovani. Jestlize béhem pobytu v matefské Skole nejsou uspokojovany
dostate¢né fyziologické potfeby déti, pfichazi dalsi vychovné Usili nazmar.

V nasi matefské Skole maiji déti v dohledu k dispozici tekutiny (€aj, stolni voda),
védi, Zze se mohou kdykoliv bez ptani jit napit. Jde jak o télesné zdravi, tak i o
psychickou pohodu.

Velky problém maji déti s jidlem. Ne, Ze by déti v matefské Skole mély nedostatek
jidla, problémy jsou spiSe s nucenim do jidla v mylné pfedstave, ze se dité musi naucit
jist vSechno. Déti tedy do jidla nenutime, mohou si fici o velikost porce, v pfipadé
averze k néjakému jidlu napf. k pomazance, maji moznost dostat suchy chléb, aby
nebyly hladové (vzdy konzultovano s rodici), pfispivame tim k vytvareni autonomie
ditéte.

S respektovanim vlastniho tempa nebyva pfili§ potizi, ty pfichazeji az se zakladni

Skolou, ktera Zada od v8ech déti najednou ve stejném Case stejnou &innost.

Potieba bezpecdi

Tato zakladni lidska potfeba zahrnuje v sobé pocit jistoty, stability, struktury,
osvobozeni od strachu, uzkosti a chaosu, poskytnuti si vzajemné pomoci.

Pokud chceme, aby se déti u€ily co nejvice a co nejrychleji, musi toto uceni

probihat v bezpeéném, dlivéryhodném, neohrozujicim prostredi.

Co délame pro vétsi pocit bezpeé€i v nasi materské skole

Déti maji jasna pravidla, starSi déti se spolupodili na vytvareni pravidel.
Pro vytvareni pocitu bezpeci a davéry pouzivame metodu komunitniho kruhu
(s détmi sedime na zemi C&i polStafcich, mame pfipraveny drobny pfedmét napf.
kaminek, ktery si déti pfedavaji po fadé nebo nahodné&, nebo tomu, kdo se o néj pfihlasi
a na dané téma hovofi. Povidame si o vdem, co déti zrovna trapi, nebo si téma uréime.

Mluvi vzdy ten, co ma v ruce kaminek a ostatni se uci naslouchat).

Potieba lasky, naklonnosti, sounalezitosti
Pro dité je laska urCujicim Cinitelem, jak " lidskym " Clovékem bude v dospélosti. Je
to bezvyhradna laska, ta ktera neni davana za odménu.

Fyzicky kontakt, pohlazeni, objeti jsou pro malé déti velmi dulezité. Je vSak také malé
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procento déti, kterym intimné&jsi dotyky jsou nepfijemné - to je nutné respektovat.

Potieba ucty, sebeucty, prijeti, uznani
Vzpomeneme - li si na néjakou situaci, kdy se nam nékdo vysmival, kdy nas nékdo

ponizil, zjiStujeme, jak je tato vzpominka Ziva. Vysméch, poniZovani nas zasahnou
pfimo v jadru nasi osobnosti, protoze se dotyka nasi sebeucty (sebeucta - vztah k sobé
samym, schopnost cenit si sama sebe a chovat se k sobé s dlstojnosti, opravdovosti a
laskou). Lidé, ktefi jsou si védomi své ceny, jsou ochotni vidét a respektovat hodnotu
druhych.

¢ Nevhodné chovani ditéte se snazime nefesit pfed ostatnimi

e Snazime se podporovanim sebeucty pomoci ditéti se zlepsit a pfijmout dusledky

svého chovani

Sebelcta se buduje den po dni z malic¢kosti.

Potreba seberealizace

Déti se liSi nejen mirou a strukturou nadani, ale také vyvojovym tempem. Déti
vyvijejici se rychle pusobi dojmem, Ze jsou nadanéjsi, déti s pomalejSim tempem jsou
povazovany za méné nadané, nez jsou ve skutecnosti.

Snazime se o to, aby dité mélo vzdy dostatek prfimérenych podnétd, skala

podnétl byla riznoroda, a aby mélo dité moznost vybéru.

Vyssi potieby:

o Estetické potieby

o Potieba krasy

e Pravda

e Spravedlnost

Zavisi hodné od osobnosti rodi¢t i uciteld, zda budou uspokojovat i tyto potreby.
Jsou na samém vrcholu pyramidy a citlivost k nim, zavisi hodné od uspokojovani vSech
potfeb, které jsou pod nimi.

O vsSech vyse uvedenych zakladnich lidskych potifebach plati, ze jejich

neuspokojovani zasahuje negativné do vyvoje osobnosti.
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Rozvijeni komunikace a spoluprace

Komunikace se muze rozvijet jediné tehdy, ma-li dité (dospéla osoba) prilezitost
komunikovat s druhymi. V matefské 8Skole neustdle probiha soucasné mnoho
komunikativnich vazeb mezi détmi navzajem, détmi a dospélymi, dospélymi mezi
sebou. Pro vSechny plati stejné podminky, za kterych komunikace podporuje zdravy

rozvoj osobnosti.

Komunikace probiha:

Verbalné — mluvenym a psanym slovem,

Neverbalné — mimoslovné, pohledy, mimikou,

Cinem — dodrzovanim dohod, poskytovanim pomoci.

Do MS piichazi dité v obdobi svého socialniho rozvoje, je schopno spolupracovat,

ma velkou potfebu dialogu.

Cilem rozvijeni komunikace a spoluprace jsou:

Rozvijeni fedi, dialogu, schopnosti porozumét, dorozumét se,

Hledani a nalézani vztah(, prozitek sounalezitosti, vyrovnani se s pfipadnym
neuspéchem v navazovani vztahl, zklamani nad necekanym jednanim

kamarada nebo dospélého,

Seznamovani s vysledky lidského poznavani,

Poznavani sebe samého, svéta kolem sebe.

MS navazuje na fecovy rozvoj ditéte, se kterym pfichazi z domova, rozviji dialog. Ke
spolupraci s ditétem je vytvofeno bezpeéné prostfedi, dohodnutd a dodrZzovana
pravidla. Dit&¢ je vzdy pfijimano ugitelkou nebo skupinou déti. Zivot ditéte v MS je
organizovan tak, aby poskytoval détem dostatek moznosti prozivat socialni zkusenosti,

moznost vnaset pfipominky, jednat aktivné, nejen pfijimat ukoly ucitelky.

Stravovani v materské Skole

PFi mé dlouholeté praxi jsem ziskala mnoho uzite€nych rad ohledné zdravé stravy a
Zivotniho stylu a toto jsou hlavni mySlenky:
Jsme to, co jime. Sami zodpovidame za své zdravi. Ne Iékar, ani nikdo jiny. Zabyvat se

ochranou svého zdravi v dobé, kdy jsme jiz nemocni, stoji mnohem vice usili a financi
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nez prevence. Preventivni starost o nase zdravi vyZaduje vytvofeni névykd. Cim jsme
miadsi, tim snaze si nové navyky vytvafime. Proto vyuZivame idealniho véku nasich
déti.

Zjistila jsem, Zze déti ve Skolce opravdu mulzou jist zdravé a pfitom i chutné (viz
priloha €. 2). Ve spolupraci se Skolni jidelnou a ucitelkami se takto realizuje Skolni
stravovani:

e Béhem dne maji déti dostateCné mnozstvi tekutin.

e Kucharka zajiStuje dietni stravovani pro déti, které je potiebu;i.

e Kucharka stale vice vyuziva k pfipravé jidla biopotraviny a netradi¢ni suroviny

e Respektuji individualni zdravotni hlediska a potfeby déti na zakladé Iékarského

potvrzeni a prani rodica.

e Svaciny si berou déti samy za dozoru uditelek.

e Polévku si nalévaiji starsi déti samy za dozoru ucitelek.

e Druhé jidlo vydava kuchafika, dba na upravu a velikost porci pro kazdé dité.

o Vytvafeji a upevnuji spravné hygienické navyky pfi stolovani.

e Poskytuji détem klidné, kulturni a estetické prostfedi s dostateCnym Casovym

prostorem ke konzumaci jidla, nespéchaji na né.

o Déti do jidla zasadné nenuti — zdravé dité ji tolik, kolik potfebuje.

e Dodrzuji ¢as 3 hodiny mezi jidly.

e V MS je skupina rodiéi zabyvajicich se stravovanim, ktera aktivné spolupracuje

s kuchyni.

Pani kucharka se snazi zafazovat do jidelni¢ku dostatek, mléénych vyrobkd,
zeleniny a ovoce. Pfipravuje velmi chutna jidla i z méné tradi¢nich potravin jako je napf.
kus-kus, cizrna, jahly, pohanka apod. Po cely den je détem k dispozici piti (¢aj, voda,
ovocny sirup, bylinkovy €aj, mléko), které si mohou samy nalit, aby se naucily
spravnému pitnému rezimu. V matefské Skole jsou realizovany ,pribézné svaciny*,
které se nam velmi osvédcily. Déti maji rlznou potfebu stravovani. Nékteré pfichazeji
do Skolicky dfive, nékteré pozdéji, proto se maji moznost nasvacit tehdy, kdyz pocituji
potfebu se najist. Zafazujeme stale Castéji ,mazaci dny“, kdy si déti samy mazou
chleba pomazankou. Déti si samy prostiraji stoly, rozdavaji nadobi a pfibory a nalévaji
polévku (plati u pfedskolnich déti), uklizi po sobé po jidle a utiraji stolky. Venku na
zahradé se déti staraji o fedkvi¢kovy zahonek, ze kterého potom spoleéné sklizime

urodu. Déti tak maji moznost zjistit, jak se zelenina péstuje a nasledné, jak chutna.
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Pohyb v nasi matefské Skole

Co pro télesnou pohodu déla nase Skola? Pravidelné kazdodenni vychazky €i pobyt
venku na zahradé je samoziejmosti. BE€hem roku vSak nabizime jesté nékolik aktivit
navic. Na podzim nebo na jafe za pFiznivého pocasi déti provadi ranni rozcvi¢ku venku
na zahradé nebo na hfisti. Jednou tydné se schazi déti na tanecni krouzek. Kazdoroéné
se na podzim s velkym Uspéchem kona Drakiada, kde se déti a rodi¢e prob&hnou pfi
pousténi draku. V zimnich a jarnich mésicich vyuzivame solnou jeskyni ve Velké BiteSi.
Koncem mésice ledna &i zaCatkem unora pofada nase matefska Skola vylet s rodici do
bazénu do Kufimi, kde se déti uci zakladum plavani. Pfes zimni obdobi maji déti mnoho
moznosti vyuzivat mistni kopce k lyZzovani nebo sankovani a bobovani. Pfedev§im
predskolni déti maji moznost navstévovat plavecky kurz, ktery je naplanovan hned
na zari nebo pak v jarnich mésicich, kdy je jiz o néco tepleji a nehrozi prostydnuti.
S blizicim se létem porfadame na celé dopoledne p&si vylety do okoli. Ugastnime se
sportovnich akci, napf. olympiada matefskych S$kol, sportovni a branny den atd.
Dostate¢né velké prostory Skolni zahrady davaji détem mozZnost volného pohybu a
vyziti. V letnim obdobi je vyuzivan nafukovaci détsky bazén a trampolina. V soucasné
dobé jsme si zbudovali a velkému zajmu se téSi ,chodnicek®, ktery déti pomahaly
naplnit pfirodnim materialem (kaminky, kdrou ze stroma, SiSkami). Na konci letnich
prazdnin pofada Skolka spole¢né s obci sportovni den a Pohadkovy les pro viechny

déti z okoli.

Nase materska sSkola a integrace

Nase Skola je vedena jako Skola s moznosti integrace handicapovanych déti. V
soucasné dobé integrujeme jednoho chlapce s opozdénym vyvojem fe€i. V minulosti
jsme jiz integrovali chlapce a holci¢ku s postizenim DMO, ktefi potfebovali odbornou
asistenci pfi sebeobsluznych Cinnostech, napf. pfi jidle, piti, udrzovani Cistoty, na
toaleté, na vychazce, pfi cviCeni, Cinnostech i zapojovani se do kolektivu. Pfi integraci
déti s postizenim je také nezbytna spoluprace se Specialnim pedagogickym centrem a
Pedagogicko-psychologickou poradnou ve Zdaru nad Sazavou.
Integrace handicapovanych déti do kolektivu ,zdravych® déti je velice prospésna.
V8echny déti a spole¢nost se tak ui zit a pomahat lidem s postiZzenim. Nejsou potom

prekvapeny, kdyz se setkaji s handicapem u druhych lidi.
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Nase materska skola, spolec¢nost a okoli

Spolupracujeme s ob&ma ZS, do kterych prestupuji nasi predskolaci, se ZS Zdarec
a ZS Hefmanov a také se dvéma dal$imi matefskymi $kolami v blizkém okoli. Nase
matefska Skola vydava ke zlepSeni informovanosti a spolupraci s rodi€i Skolni mésicnik
- bulletin SKOLICKA, ve kterém si mohou rodi¢e precist rizné ¢lanky, naudit se nové
basni¢ky a pisnicky, které se déti ve Skole uci. Informuje rodi€e, ¢im se déti ve Skolce
zabyvaji a dozvidaji se néco o akcich, které nas v nadchazejicim obdobi Cekaji. Pro
seniory v nasi obci kazdoro¢né pofadame besidku s ukazkou prace nasich déti.
S pfanim k Vanocum navstévuji déti mistni obchod, postu i obecni ufad. Zveme
tradicné obcéany obce i z okoli na vanoc¢ni vystavku vanoc¢nich ozdob, svicn(, véncu,
dekoraci i cukrovi. Moznost vystavovat své vyrobky ve Skolce maji nejen déti a rodiCe
nasich déti, ale i Siroka vefejnost. Mistni prodejnu na konci Skolniho roku vyzdobime

Skolnim tablem - fotografiemi nasSich pfedskolaku.

Centra aktivit

Prostor tfidy je rozdélen do nékolika ¢asti, které stimuluji ke hie a praci. Tfidu nasi
matefské Skoly mame vramci moznosti a podminek rozdélenu na Casti, které
nazyvame centra aktivit. Jsou to pracovni koutky, které umoznuji hru itvarci praci
jednotlivedm i skupiné déti. Déti se uci tim, Ze si hraji a pracuji s riznymi pfedméty

a materialy, které jsou k dispozici v kazdém z center.

Usporadani tridy do center aktivit v mateiské skole

Kazdé centrum je vybaveno velkym mnozstvim pomcek, které jsou détem dostupné
v otevienych skfifikach, aby si je déti mohly kdykoliv zapUjc€it ke své tvofivé hre:

Hudebni koutek: Hudba podporuje jazykovy vyvoj, uvolfuje napéti, rozviji
schopnost zapamatovani, motoriku, koordinaci pohybl, napomaha rozvoji mysieni,
abstrakci. Hudba pomaha rozvijet dité pfedevsim v oblasti citu.
V naSem hudebnim koutku maji uCitelky k dispozici klavir, kytaru a flétnu. Déti mohou
vyuZzivat rytmicko-melodické nastroje, jako jsou ozvuéna dfivka, triangl, rolni¢ky,
Cinelky, chrastitka, rytmicka vejce.

Dramatické hry: V tomto centru probihaji pfedevS§im napodobivé a namétové hry.
Déti si hraji, napodobuji dospélé a uci se rGznym socialnim rolim. Rozvijeji své

schopnosti zvladat situace a chapat je. Mame zde k dispozici rizné odévy, doplriky jako
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jsou klobouky, Satky, boty, kabelky, li¢idla, obrazky, zaclonky, manasky, panenky,
plySaky a v neposledni fadé i kulisy zhotovené pfimo détmi.

Vytvarny koutek: Tento koutek mame zafazen v prostoru tfidy, kde je dostatek
svétla. Neni pfili§ velky, ale déti zde najdou vSe, co pro svou tvofivou €innost potiebuii.
Archy rGznych rozmér( ikvality, barevné ilepici papiry, izolepy, lepidla, pasky
rozlicnych Sifek, gumicky, kalouny, provazky, krepovy papir, hlavicky z polystyrenu,
ustfizky latek, nGzky, novinovy papir, alobal, pedici papir, omalovanky, vystfihovanky,
Casopisy, barvy, Stétce ploché ikulaté, pastelky riznych rozmér( a tvard, obycCejné
tuzky... Také jsou zde k dispozici pracovni listy, omalovanky, které maji déti oznacené
svymi znackami, aby s nimi mohly kdykoliv pracovat, které jsou zaméfené na rozvijeni
poznani, zakladnich matematickych predstav, nacvik psani a bezpeénost.

Domacnost: Jedna se o koutek pracovni, kde maiji déti k dispozici kuchyriskou linku,
nadobi z plastu (talife, hrnky, misky, pfipory, prkénka, varecCky), rlzné druhy ovoce
a zeleniny, potravin. Nechybi zde zastérky, plasté a utérky, kuchafska kniha a tuzka,
kam si déti recepty pisi, (kresli).

Pocitacovy koutek: Vtomto centru maji déti k dispozici dva détské pocitace,
ve kterych jsou nainstalovany hry pro déti predskolniho véku, na kterém pracuji
jednotlivci, ale i vyukové programy pro praci se skupinou.

Cinnosti déti v mateiské $kole:

Veskeré Cinnosti pfipravované pro déti prfedskolniho véku jsou do detailu promysSlené
jak po strance organizacéni, tak metodické a praktické. Je to prace naro¢na, predevsim
pro to, ze tyto déti neumi jesté Cist, psat a pocitat, vyzaduji neustaly dohled, a proto
pfiprava riznych ¢innosti je naro¢na. Pfi planovani jakékoliv €innosti, je tfeba popustit
uzdu sveé fantazii, vzit se do role ditéte a zadit si hrat, tvofit.

Hra vrolich détem usnadnuje vyjadfovat své pocity a potfeby a rozviji v nich
schopnost chapat pocity a potfeby jinych. Napomaha objevovat viastni misto a poslani
ve skupiné i spolecnosti. Cilem rGznych aktivit je zaujmout déti vco mozna nejvétsi
mife a zaroven je hrou, ¢innosti, aktivitou ucit. Pfi aktivitach je nutné zapojit v8echny
jejich smysly. Velice dulezité je poskytnout détem dostatek C€asu na zkoumani

problému, vznik myslenky i tvorbu vlastnich rukou.

Dulezité je pro nas také dodrzovani zvyku a tradic, napr.:
¢ Slaveni spole¢né svatkl a narozenin

e Posviceni a s nim spojené peceni a zdobeni posvicenskych kolacu;
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Drakiada - nedélni pousténi drakl a piknik na $kolni zahradé, soutéze a hry

Zamykani lesa a uspavani brouckl s babou Podzimkou — uklid $kolni zahrady

Pfed nadchazejici zimou, opékani, lampionovy priivod spole¢né s détmi a rodici;

MikulaSska nadilka, kdy k nam pfichazi na navstévu Mikulas a hodny Certik
Bertik;

Adventni dilny — pfedvanocni zastaveni s rodi¢i a détmi, pfi kterém si mohou
vyrobit rizné darky nebo vanoéni dekoraci;

Prozivani adventniho €asu, jehoZz zavrSenim je vanocCni besidka spojena se
spole¢nym zpivanim koled u vanoéniho stromecku;

Vitani jara s vilou Jaromilkou — spolecné s rodiCi a détmi pfipravujeme zahradu po
dlouhé zimé na pfichod jara;

Velikonoce a zvyky s nimi spojené; velikono¢ni tyden

Rej ¢arodéjnic a ¢arodéju spojeny s tancovanim a dovadénim u ohné

Jarni tvofeni s rodi€i a détmi pod vedenim pi Matouskové

Pfepadeni piratd aneb honba za pokladem

Détsky karneval — vystoupeni Sasku Bobo a Pepiny, privod masek, bohata
tombola, soutéze, tanec

Pasovani predskolakl na Skolaky s panem starostou a rodici;

Rozlouc€eni s pfedskolaky spojené s vyletem po stopach princezny, s hledanim
pokladu, soutéZzenim a noCnim pFfespanim v naSi matefince — predskolni

maturita

Zajmové cinnosti a krouzky:

V8echny krouzky kromé plavani probihaji v budové nasi matefské Skoly.

Plavani

probiha v plaveckém bazénu v Kufimi, vede instruktorka plavani s asistenci ugitelky MS

Angli¢tina

je kazdé Gtery odpoledne, zajistuje pi ugitelka ze ZS.

Tanecni krouzek

kazdou stfedu, vede pi ugitelka MS

Pracovné vytvarny krouzek

Probiha kazdy Ctvrtek, vede ucitelka Skoly

Veselé dychani a piskani s flétni¢kou

Probiha kazdy patek, vede ucitelka Skoly
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Tabulka €. 1 - Shrnuti podminek

Vécné prostredi

Organizaéni prostredi

Socialni prostredi

Nabizime aktivity détem a | Respektujeme pravidla
Doplfiujeme a pfetvafime | rodi€im souziti
vybaveni MS i zahrady Vytvafime informacni a o s -
O . Prozivame ritualy
komunikacni systém v
Mame dostupny material a| Mame vnitini fad MS pro | Respektujeme prava a
pomucky pro v8echny déti | rodice povinnosti rodi¢u
Umozhiujeme détem a

Dbame na podnétnost a
estetiku

Mame vnitini Fad MS pro
personal

rodiclm spolecné proZitky
v MS

Dbame na bezpelnost a
hygienu

Mame volné uspofadani
dne

Respektujeme prava a
povinnosti pracovnic MS

Obménujeme
spole¢né s détmi

prostredi

Usiluieme o vzajemnou
zpétnou vazbu

Usiluieme o vzajemnou
zpétnou vazbu

6.3.2 Zasady podpory zdravi v mateiské skole

Ucitelka podporujici zdravi

Ugitelka pomaha vytvaret zdravy Zivotni styl v MS. Svym chovanim podporuje zdravi
své iostatnich déti a pozitivné na né pusobi. Chape zdravi jako celek vzajemné
propojenych soucasti zdravi biologického, psychického, spoleCenského, socialniho a
environmentalnino. Pomaha uspokojovat zakladni télesné a duSevni potfeby vSech
jednotlivell v zavislosti na ¢ase, dennim, tydennim a ro¢nim rytmu tak, aby co nejvice
vyhovoval jejich vyvojovym a individualnim potfebam. Spoluvytvafi tradice a ritualy tfidy
a Skoly. V8ima si vznikajicich konfliktd mezi détmi a vede déti k tomu, aby samy hledaly
feSeni v zajmu posilovani sebekontroly. UcCitelka ma zajem o nové poznatky

v pedagogice, psychologii i zdravotnictvi. Teoretické poznatky se snazi aplikovat do

kazdodennich dinnosti déti.

Nas cil

e Ujasni si pfistup ke zdravi a k Zivotnimu stylu, ktery détem prospiva, je pfikladem

détem pec€ovani o svoje zdravi

e Uvédomi si, Ze zdravym Zivotnim stylem podporuje zdravi druhych — sportovanim,

Castym pobytem v pfirodé, delSimi vychazkami za kazdého pocasi, zavodivymi

a pohybovymi hrami

e Pfijme novy postoj k praci a roli ucitelky
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Vékové smisené tridy

Nové déti se ve smiSenych tfidach Iépe adaptuji. StarSi déti vedeme k pomoci
mlad$im a tim dopomahame prenaseni pravidel na mladSi a vytvareni rituall. VUci
détem uplatiiujeme pozadavky, které jsou vékové, vyvojové a individualné pfiméfené a
zaroven diferencujeme naroky na déti podle mentalniho, ne kalendarniho véku ditéte.
Tfidy jsou vybaveny nabytkem s rozdilnou velikosti tak, aby vyhovoval jak détem
tfiletym, tak i Sestiletym. Dle moznosti se snazime o dostateéné vybaveni hrackami,
pomuickami a materialem vzhledem k rozdilnému véku déti a pohlavi. Systematicky
vytvafime podminky pro rozvoj kazdého ditéte s vyuZitim podminek, které davaji
vékové smisené tfidy, kdy se déti uci od déti.

Nas cil:

PfizpUsobeni zafizeni tfidy vSem vékovym skupinam déti

Vyuziti moznosti v dobé prekryvani ucitelek vénovat se skupiné starSich déti

Lep$i adaptaéni rezim pro nové déti v MS

Povérovani starSich déti u¢enim déti mladSich (ovéfeni zvladnuti dovednosti)

Rytmicky rad zivota a dne

V MS mame vytvoFen Vnitfni fad MS. Rodige jsou seznameni s obsahem. Déti maji
zajistén pitny rezim v prabéhu celého dne. Je zabezpecfena dostateCna délka pobytu
déti venku, nejméné& dvé hodiny denné. V zimnim obdobi jsou déti otuzovany
vzduchem — pfi pobytu venku, opakovanym vétranim. Doba odpoledniho spanku a
odpocinku se pfizpusobuje individualni potfebé ditéte. Pro déti, které neusnou, jsou od
14 hod. zafazovany klidné zajmové Cinnosti. Uspofadani dne se pfizpusobuje ménicim
se podminkam — pozdé&jsi nastup ditéte do MS. K dal$im pravidelnym &innostem v MS
patfi rozvoj hygienickych, sebeobsluznych a spole€enskych navyku. V odpolednich
hodinach probihaji krouzky tak, aby nenarusSovaly pribéh béznych €innosti ve tfidach.
Nas cil:

¢ Vice se zaméfime na zdravy pobyt venku za kazdého pocasi (ne v desti a velkém
mrazu)

¢ V pitném reZimu jde pfikladem ucitelka, chceme, aby déti dostatecné pily

e Zapojime déti do vytvofeni pravidel chovani, podle kterych se budeme Fidit

e Zaméfime se také na volnéjsi pohyb déti mezi Einnostmi
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Télesna pohoda a volny pohyb

Pro vytvoreni této podminky je potfeba dostatek prostoru. Nemame sice télocvi¢nu,
ale pro cvi¢eni vyuzivame volnou tfidu. Mame prostornou $kolni zahradu, blizko obecni
hfisté a za Skolou vyuzivame louku a pfirodni svah k zimnim sportdim. V blizkosti Skoly
je rybnik a les. Zahrada je nové vybavena zafizenim odpovidajici normam EU.
V budové MS vychazime z podminek, které nam prostory davaji. K rozvijeni pohybové
aktivity mame dostatek nacini i nafadi. Cinnosti a odpoginek se pravidelné& stFidaji,
pouzivame relaxacni cvi¢eni. Tfidy jsou vybaveny nabytkem, ktery odpovida velikosti
déti, a jsou dostatecné vétrany. Déti jsou oblékany pfiméfené teplotam.

Nas cil:

e Zaméfime se na pohyb ve volné pfirodé, budeme vice vyuzivat hfisté pro

rlznorodé pohybové aktivity

e Podle moznosti détem nabizet i pohybové &innosti v MS a vyuzivat k tomu

prostoru nepouzivané tfidy

Zdrava vyziva
Strava v MS je pestra, vyvazena a plnohodnotna. Zakladem je ovoce, zelenina,

pravidelné se stfidaji ryby, dribez, libové veprové maso, hovézi maso, lusténiny,
dostatek mléénych vyrobkud, tmavé pec€ivo a produkty zdravé vyzivy. Respektujeme
individudlni potfebu jidla a styl vyZivy v rodiné. Déti nenutime do jidla, ale snazime se,
aby vSechno alespor ochutnaly a naucCily se tak zdravému stravovani. Dbame na
estetické stolovani, déti maji dostatek €asu ke stolovani. Podilime se na vytvareni
stravovacich navykl u déti, starSi déti si napf. mazou pomazanku samy a je zaveden
pitny rezim v prab&hu celého dne v MS. Vedouci SJ sleduje skladbu jidelni¢ku a
vyhodnocuje spotfebni kos.
Nas cil:

e Chceme, aby détem ve Skolce chutnalo. Formou dotaznik( vedouci Skolni

jidelny nastinit, co by se mélo v jidelnicku zménit nebo upravit
e Budeme se snazit, aby se déti naucily konzumovat vice ovoce a zeleniny
e Zaméfujeme se na pékné stolovani, Cistotu pfi jidle a také pohodu a klid

» Pfi vydeji jidla se uCit samostatnosti a také si fict kuchafce, co a kolik chté&ji
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Spontanni hra

K rozvoji spontanni hry mame ve tfidach dostatek pomUcek, hracek a materialt pro
nameétoveé i konstruktivni hry. K hratkam maji déti volny pfistup, jsou v jejich dosahu a
dohledu. TF¥idy jsou ¢astecné rozclenény hravymi a klidovymi koutky. Na Skolni zahradé
maji déti dostatek hracek pro hry v pisku, v domecku, prostory pro mi¢oveé hry a jizdu
na détskych dopravnich prostfedcich. Prilezky a houpacky, které mame na Skolni
zahradé&, jsou vyhovujici, odpovidaji normam EU. Hry déti v pribéhu celého dne
vyuzivame k pozorovani ditéte.

Nas cil:

¢ Naucit déti spravnému zachazeni s hrackami a pomuackami

Zautomatizovat uklid hracek na své misto a uklid mista po hre

UCit déti vice hrou nebo na zakladé proZitku a Castéji zafazovat Cinnost pokus x

omyl

Zaméfit se na vztahy mezi détmi pfi hfe, feSeni konflikt, pomoci mladSimu

kamaradovi, snazit se o zapojeni vice déti do jedné hry

Do hry détem nevstupovat, pouze pozorovat a nenasilné koordinovat

U starSich déti se zaméfit na spoleCenské hry, umét vysvétlit pravidla, dohrat hru

do konce, neurazet se pfi nezdaru

Podnétné vécné prostredi
TFidy jsou vybaveny nabytkem, jehoZ velikost odpovida vysce déti. MS odpovida

hygienickym normam a svételnym podminkam. Budova MS je umisténa v klidném,
neprasném prostiedi. Okoli budovy a vnitini prostfedi udrzujeme v Gistoté. Vyzdoba MS
je pfiméfena a prizpusobena détem. Vytvory déti ve tfidach jsou obménovany
v souladu s tématem, rovnéz vyzdoba spoleénych prostor je pravidelné obménovana.
Do MS pfijimame pouze déti zdravé. Denné zajistujeme dostateéné vétrani podle pravé
probihajici ¢innosti déti.
Je provadéna pravidelna revize bezpecnosti zahradniho a télovychovného naradi.
V celém prostoru matefské Skoly v€etné Skolni zahrady je zakézano koufeni a nikdo
zde skute¢né nekoufi.
Nase MS:

 Nase prostory byly pivodné uréeny pro ZS, jednopatrova budova

e Mame dvé ftfidy, jednu leharnu na spani, $atnu, socialni zafizeni v obou

patrech a kompletni stravovaci Usek
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V8echny prostory jsou zrekonstruované a vyhovuijici

Déti maji moznost hry v tématickych hracich koutcich

Prace déti vystavujeme v Satné, na chodbé i ve tfidach

K hrackam maiji déti snadny pfistup

Bezpeéné socialni prostiedi
Ve Skole pracuje staly kolektiv pedagogickych i nepedagogickych zaméstnancd,
ktery je schopen oteviené feSit vzniklé situace. U itelky spolupracuji na vSech
problémech vychovy i vzdélani, které se ve tfidé vyskytnou. Poskytuji détem zpétnou
vazbu o jejich chovani a ¢innostech. Preferuji dialog s ditétem a dodrzovani spole¢né
dohodnutych pravidel pred direktivnimi pfikazy. Déti se rovnéz podileji na tvorbé
pravidel souziti a upozoriuji se navzajem na poruseni dohodnutych pravidel. Spolu
s ditétem pak hledame feSeni tak, aby pocitilo a uvédomilo si nasledky svého chovani.
Spolupracujeme se ZS ve Zdarci a v Hefmanové. Jsme vstficni i ke spolupraci
s mistnimi organizacemi. Spole¢né s rodi¢i déti pofadame tvlr€i vystavy vyrobkd,
oslavy Vanoc, Dne matek a Rozlouceni s pfed$kolaky na konci Skolniho roku.
Nas cil:
¢ | nadale prohlubovat vztahy a divéru mezi détmi a ucitelkou, aby pobyt ve Skole
byl pro vSechny radostny a pfijemny
e Vice Casu vénovat individualnimu pfistupu k problémovym détem (prevence
Sikany a nasilnych stfetd mezi détmi)
o Posilovat a rozvijet pratelské vztahy mezi détmi, méné pribojné déti zapojovat do

kolektivu a posilovat jejich sebevédomi)

Participativni a tymové fizeni

Reditelka MS dava ugitelkam velky prostor pro jejich vlastni tvirgi pFistup k praci a
k détem. Umi naslouchat, vede jednani s rodi¢i. Jedna seriozné a podava pravdivé
informace. Reditelka respektuje nazory a naméty spolupracovniku, klade dliraz na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniku.
Reditelka organizuje &innost tymu a dba na dodrzovani pravidel, podporuje diskusi,
osobni komunikaci, poskytuje pomoc pfi odstrafovani potizi, pravidelné kontroluje
praci, zverejiiuje pravdivé informace. Reditelka vytvafi takové prostfedi, kde by se lidé
radi setkavali. Spravedlivym hodnocenim a ocenovanim vysledk( prace zaméstnanct

je vede k angazovanosti a k efektivité prace. Ucitelky se spolupodileji na tvorbé
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Skolniho vzdélavaciho programu. Dale se vzdélavaji, v praxi svého vzdélani vyuzivaji a
pfichazeji s dalSimi podnéty a napady k rozvijeni programu Skoly. Uvédomuji si osobni
zodpovédnost za naplfiovani programu Skoly.
Nas cil:
o Vytvofit tym, ktery se muze na sebe spolehnout v jakékoli situaci, neboji se
otevieného dialogu, projednava vysledky stanovenych ukold, pomaha si pfi

odstrafovani potizi a problému

Partnerské vztahy s rodic€i

MS spolupracuje s rodinou na zakladé vzajemné tolerance, partnerstvi a otevienosti.
Bere v uvahu socialni prostfedi, ve kterém dité Zije, pfipadné sleduje a kompenzuje
nezadouci vliv rodiny. MS vytvafi vstficné prostfedi pro vSechny déti, pocit
sounalezitosti Zivota Skoly s Zivotem rodiny, a tak jednotné pusobi na optimalni rozvoj
déti. MS vede rodige k ugasti a spolurozhodovani na zivoté $koly (kulturni akce v MS i
mimo ni, sportovni akce, krouzky).

MS organizuje pravidelné informativni schizky pro rodice, které se tykaji organizace
Skolniho roku, kulturnich akci a vede je k uc€asti a spolurozhodovani. Od rodi¢u ziskava
informace dotazniky, osobnim rozhovorem na spole¢né planovanych schiizkach nebo
dle potieby pfi prfedavani déti. Béhem celého S$kolniho roku se mohou rodice
individualné informovat o vychové a vzdélavani déti, upozorfiuje rodi€e na problémy se
Skolni zralosti, vadou vyslovnosti, doporucuje odborna vysetfeni.

Nas cil:

o Ugasti na riznych akcich, vtahovat rodi¢e hloubgji do Zivota MS

¢ Rozvijet zajem, aktivitu a iniciativu v fadach rodicu

e Formou anonymnich dotaznik( umoznit rodi¢iim sdélit svlj nazor

¢ | nadale podporovat rodinnou vychovu, chranit soukromi rodiny, s rodi¢i jednat

diplomaticky

Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou

MS usiluje o souginnost se ZS a vytvafi dobré podminky pro plynuly a Usp&sny
prechod déti do 1. roéniku ZS. Rozviji t&lesnou a dudevni stranku déti, socialni vztahy
a vazby pro uspésné zvladnuti tohoto pfechodu.
MS iniciuje spolupraci se ZS tim, Ze seznami feditelstvi se svym projektem SVP,

spolupracuje s ugitelkou 1. roéniku ZS formou vzajemnych konzultaci. Zajisti setkani
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rodi€u s ucitelkou 1. tfidy pred pfechodem déti do 1. tfidy. S rodi¢i konzultuje,
doporucuje v predstihu odklad Skolni dochazky, navstévu odborného vysetieni.
Nas cil:

¢ Prohlubovat spolupraci pfi zajiStovani spole¢nych kulturnich akci

e Zajisténi vystav, karnevalu pro déti, sportovniho dne

e Zavést Den otevienych dvefi v ZS pro rodi¢e budoucich prviiagkl

o Krouzek angli¢tiny nadale vést ugitelka ze ZS kazdy tyden, déti tak maji kontakt

s uditelem ZS

Zaclenéni mateiské Skoly do zivota obce

MS je soudasti Zivota obce. Svymi aktivitami a spolupraci s ostatnimi ob&anskymi
sdruzenimi se podili na zivoté v obci, a tak dopliuje kulturni déni v obci.
Reditelka MS informuje obec o $kolnim vzdélavacim programu $koly. Vede se
fotodokumentace a kronika $koly. Skola pofada za pfispéni obce rdzné kulturni akce.
Obec upeviiuje postaveni MS jako vzdélavaci instituce v obci, prezentuje a obhajuje
potfeby Skoly, které jsou v jeji kompetenci. Obecni Ufad nese odpovédnost za provozni
podminky MS, které ovliviiuji chod $koly a vytvafi podminky pro bezpeéné vychovné
prostfedi a tim podporuje SVP MS.
Nas cil:

e Zapojit se do koncepcnich zamérl obce, ktera uvazuje o dalSi velké rekonstrukci

budovy
o Navazovat dal8i spolupraci s matefskymi Skolami v blizkém okoli podporujicich

zdravi

6.4 Evaluace

Proces pribézného vyhodnocovani vzdélavacich cinnosti, situaci i podminek
vzdélavani, realizovany uvnitf matefské Skoly, ktery se odehrava v nékolika na sebe
navazujicich a neustale se opakujicich fazich. Poznatky takto ziskané poskytuji
pedagogim zpétnou vazbu o kvalité vlastni prace a Skola je cilené vyuziva

k zlepSovani kvality obecné, zlepSovani vzdélavaciho procesu i podminek.
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Pravidla pro vnitini hodnoceni a evaluaci Skoly

Skola ma v ramci roéniho planu vypracovan evaluaéni systém hodnoceni jak prace
pedagogickych a provoznich zaméstnancu, metody hodnoceni a evaluace, prostfedky
evaluace s ¢asovym harmonogramem.

K naplfiovani cili programu vyuzivame hospitaci, pohospita¢ni rozhovor,
pozorovani, dotazniky, analyzy tfidni a Skolni dokumentace, programu a projektu.
Porovnavani vysledk( s planovanymi cili a analyza vlastni pedagogické a Fidici prace.

Vysledky vzdélavani déti — hodnaotici listy jednotlivych déti, portfolia atd.

Cilem evaluace je ovérit a zlepsit kvalitu.
Pfi kazdém evaluacénim procesu si musime ujasnit odpovédi na otazky.
= CO budeme evaluovat ?
= KDO se bude podilet na evaluaci?
= JAK, jakymi zpUusoby a metodami budeme evaluovat, s jakymi vystupy?

= KDY budeme evaluovat, v jakych Casovych intervalech?

CO bude obsahem evaluace?
1/ Evaluace Tridnich vzdélavacich programu
KDO - cely pedagogicky sbor
JAK - podle téchto kritérii:
Pribéh vzdélavani (naplfiovani cill TVP, zplsob zpracovani a realizace obsahu
vzdélavani: tj. zpracovani a realizace integrovanych blokd
Vysledky vzdélavani
Na konci Skolniho roku tfida analyzuje svou praci podle zadanych kritérii a cil(
tfidniho vzdélavaciho program(. Pfipravi zavéry a opatfeni na dalsi Skolni rok.

KDY - na konci $kolniho roku — pfipadna korekce TVP na dal$i rok

2/ Evaluace prubéhu vzdélavani — uroven pedagogické prace, napliovani cilt
TVP
KDO - feditelka pfi pozorovanich a hospitacich
JAK - pozorovani, hospitace, tfidni dokumentace, zaznamovy arch pro hospitaci —
je soudasti SVP

KDY - prabézné cely rok, rozbor po hospitaci
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3/ Evaluace vzdélavacich podminek — prace pedagogt
KDO - pedagogicky kolektiv
JAK - sebereflexe vlastni prace pedagoga, dotaznik
KDY - na konci 8kolniho roku — ureni kvality a stanoveni strategie na dalSi Skolni
rok.

Zajisténi zpétné vazby na zjisténé vysledky

4/ Evaluace vzdélavacich vysledkt déti
KDO - obé ucitelky
JAK - pedagogické hodnoceni déti, analyza portfolia déti
KDY - tfikrat do roka

¢ Zhodnoceni celého Skolniho roku — vyroéni zprava

¢ Vlastni hodnoceni Skoly — jedenkrat za tfi roky

e Formou osobnich dotaznik( hodnoti svou praci obé pedagogické pracovnice
i provozni zaméstnankyné (uklizeCka a kucharka), toto sebehodnoceni slouzi
také jako podklad pro pfiznani mimofadné odmény nebo osobniho pfiplatku

¢ Rodi¢e hodnoti Cinnost Skoly jedenkrat roéné, vysledky zjisténé v anketach jsou

vyhodnoceny a rodice jsou s vysledky seznameni na tfidnich schizkach

Na pedagogické radé v ¢ervnu bude na zakladé ovéreni kvality prostfednictvim vytéené

autoevaluace provedena pfipadna korekce SVP a TVP.

6.5 Vyhodnoceni analyz

Vyhodnoceni analyzy materialnich podminek Skoly.

Materialni podminky Skoly jsou obecné velmi dobré, ale pokud se tyka vybaveni
potfebné k programu Podpory zdravi, je matefska Skola na samém zacCatku cesty.
Pfedevsim chybi télocvina a nékteré télovychovné pomucky a naradi. Nedostacuijici je
vybaveni center aktivit. Chybéjici télocviéna se neda jen tak lehce zajistit, ale k cvi¢eni
vyuzivame nepouzivanou tfidu.

Velkou vyhodou je pfistup k volné pfirodé a moznosti volného pohybu v ni. Jak
rychle se podafi realizovat dalSi centra aktivit a dovybavit je potfebnym zafizenim a

pomuckami je zavislé na sponzorskych darech a spolupraci se zfizovatelem. Reseni se
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nabizi v mirném navySeni uplaty za pfedskolni vzdélavani pro rodi¢e déti a platby od
obci, moznost se také nabizi pfi osloveni dalSich sponzord a organizovani

spole€enskych akci pro vefejnost.

Vyhodnoceni analyzy personalnich podminek

Jednoznaénym pfinosem pro cestu k alternativnimu pfistupu Kurikulum podpory
zdravi se jevi nadSeni ucCitelek zkusit si néco nového, i kdyZz jde o kolektiv ucitelek
stfedniho véku. DalSi vyhodou je téméF rodinna, pratelska atmosféra. Obrovskou
nevyhodou je starSi kolektiv a Spatna zastupitelnost v dob& nemoci nebo pfi ucasti na
vzdélavani. Jako hrozbu citime nastup mladych vysoko$kolsky vzdélanych ucitelek a

zaroven je také pfilezitosti a moznosti se néemu novému pfiudit.

Vyhodnoceni analyzy pedagogickych podminek:

Matefska Skola ma v oblasti pedagogickych podminek pfedpoklady pro zaclenéni
prvkl programu Podpory zdravi. Pracuje dlouhou dobu ve smiSenych heterogennich
tfidach, jednou z priorit je spoluprace s rodi¢i a prarodi€i déti, dostate€né mnoZstvi
nadstandardnich aktivit, zajmovych krouzk(. Teoretické informace o samotném
programu ucitelky Cerpaji z dostupné literatury a internetu. Z diivodu nedostatku
financnich prostfedkd na vzdélavani chybi Skoleni v programu Zdrava matefska skola.
Velkou vyhodou je zapojeni 8koly do sdruZeni Mrkvi¢ka rozvijejici environmentalni
vychovu a uc€ast na jejich akcich. VSemi témito aktivitami se Skola snazi eliminovat

hrozby jako je unik déti do konkurenénich Skol.

Vyhodnoceni analyzy organizaéni a fidici oblasti, Zivotospravy, psychosocialnich
podminek

Nedilnou sougasti SVP je roéni plan, ktery $kola kazdoro&né vytvafi, ve kterém jsou
zakomponovany hlavni ukoly Skoly, tématické ukoly, konkrétni ukoly pedagogickych i
provoznich pracovnikl, rizné plany - kontrolni a fidici prace, kritéria pro hodnoceni
pedagogickych i provoznich pracovniki, metody hodnoceni a evaluace, plan profesniho
rozvoje, spoluprace se zakladni Skolou, besedy s rodi€i, plan akci, riznych oslav a
vyletu.

Soucasti ro¢niho planu jsou ukoly, které se tykaji zivotospravy — détem je
poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle pfisluSnych predpist, je zachovana

vhodné skladba jidelniCku, je dostatecné zajistén pitny rezim v pribéhu pobytu ditéte
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v MS, mezi jednotlivymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Déti do jidla
nenutime, ale snazime se, aby jidlo alespofi ochutnaly. Je organizovana postupna
svacina a stale vice zafazujeme mazaci dny.

Psychohygiena — zajiStujeme denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoZzfuje
organizaci Cinnosti déti v pribé&hu dne pfizplsobit potfebam a aktualni situaci.
Z organizacnich dlivodu (podminek Skoly) zlGstava ¢asové pevny organizacni fad pouze
pro stravovani.

Psychosocialni podminky — pfedevSim se snazime, abychom détem vytvarely
takové prostiedi, aby se zde citily spokojené, jisté a bezpecné. VSechny déti maji stejna
prava, stejné moznosti, ale i povinnosti. Nikdo neni zvyhodfiovan €i znevyhodfovan.
Pfevazuje pozitivni hodnoceni, pochvaly atd.

Bezpecnostni a hygienické podminky se Fidi ,Bezpecnostnim opatfenim pfi praci
s détmi v matefské Skole“. Kazda ucitelka je osobné zodpovédna za bezpeclnost
svéfenych déti od doby prevzeti od rodi¢l do doby pfedani rodi€im nebo povéfenym
osobam. Dale se fidi ,Opatfenim v prabéhu vzdélavacich &innosti, pfi pobytu venku, pfi
sportovnich akcich a vyletech, opatfenim pfi uraze®.

Spolupraci s rodi¢i hodnotime jako velice pfinosnou. Rodi¢e se v ramci svych
moznosti podileji na déni ve Skolce, uCastni se spole€nych akci, vyletd a projevuji a své
déti dostatecny zgjem.

Spolupracujeme dale jesté se zakladni Skolou a pfinos, ktery z této spoluprace
plyne, je rozvoj détské osobnosti, rozvoji détskych pratelstvi, seznameni s prostfedim
zakladni Skoly a osobnosti uCitelky atd. K tomuto napomahaji spole¢né vylety nebo

divadelni pfedstaveni a vzajemné navstévy skoly.

Analyza pribéhu vzdélavani
Byl kladen duraz:

Na podporu télesného rozvoje a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost, pohodu,

na systematické rozvijeni feci ditéte

Na podporu stale dokonalejsiho chapani okolniho svéta a détské radosti z

rozSifujicich se moznosti zasahovat do jeho déni

Na rozvoj poznavani sama sebe, vlastnich zajm(, moznosti a potfeb

Na rozvijeni schopnosti komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na

¢innostech a rozhodnutich
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- Aby vzdélavani zasahovalo celou osobnost ditéte, vie je vzajemné provazano a

propojeno

- Aby bylo ke vzdélavani poskytnuto vhodné prostfedi - podnétné, zajimavé,

obsahové bohaté

- Aby se predskolni vzdélavani uskutecnovalo ve vSech &innostech a situacich,

Klady:

které se v prib&hu dne v MS vyskytnou

Velky ddraz je kladen na rozvoj détské osobnosti a individualniho pfistupu
k ditéti

Respektuji se potfeby, zajmy ditéte

Snaha uplatfiovat integrované vzdélavani s pestrou nabidkou rdznorodych
¢innosti a vyraznou motivaci

Denné probihaji individualni, skupinové i frontalni aktivity

Dostatek péce o déti pfedSkolni — zajmové krouzky,

OsvédcCena a uspésna integrace déti se zdravotnim postizenim

Spoluprace se specialnim pedagogem ze SPC

Ve ftfidach panuje pratelska atmosféra, pfevazuje pozitivni hodnoceni a
stimulace

Velice kvalitni spoluprace se zfizovatelem a rodi¢ovskou verejnosti.

Veskeré Cinnosti maji charakter her, zabavy a zajimavych ¢innosti

Velky vybér Skolnich i mimoskolnich aktivit — divadelni pfedstaveni, kino,
plavani, spole¢né vylety, exkurze, del§i vychazky atd.

Dostatek spoleCenskych akci pro rodi¢e a déti — Drakiada, Karneval, Zamykani
lesa s babou Podzimkou a lampiénovy privod, Vitani jara, adventni dopoledne,
Rej ¢arodéjnic atd.

Moznost podilet se na déni Skoly ze strany rodi¢lu i vefejnosti — adventni
dopoledne, rGzné besidky a kratké ukazky prace déti, Den otevienych dvefi,

spole¢né vytvarné seberealizovani atd.

Zapory:

e Neuc¢ime vnimat rdznost kulturnich komunit — v kolektivu déti se nevyskytuji

e Poznatky pfedavame détem vice zprostifedkované, malo praktickych zkusenosti
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Stale pfevlada didakticky cilena ¢innost pfed prozitkovym uéenim,

Podminky organizace skoly a finanéni situace neumoznuji vzdélavani v plné Sifi

zajm

Chybi télocvi¢na, mensi mnozstvi télovychovného nafadi a pomucek

Prevazuji fizené €innosti nad spontannimi

Provozni a organiza¢ni dlivody nam neumoznuji vice rozvijet odpoledni aktivity
déti na ukor odpoledniho odpoc€inku u starSich déti

Skola neni dostateéné& vybavena pomutckami

Chybi vybaveni nabytkem a pomuackami center aktivit.

Cile vyplyvajici z analyzy pribéhu vzdélavani a podminek mateiské skoly:

Vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a vychové ke zdravi
Odpoledni odpocinkové aktivity uzpusobit véku a individualnim potfebam déti
Aktualizovat SVP a obohatit vzdélavaci nabidku o prvky Kurikula podpory zdravi.
Realizovat dil€i projekty ve spolupraci se sdruzenim ,Mrkvi¢ka“ — ekologicky projekt
.,Pohadkovy les aneb co do lesa nepatfi”

Podporovat dusevni pohodu déti i zaméstnancii
Respektovat individualni potfeby a pfani déti (odpoledni odpodinek po pfiméfeném
Case nahradit zajmovymi ¢innostmi)
Potfeby a zajmy zaméstnancu (umoznit u€ast pedagoga na akcich dalSiho vzdélavani,
vzdy s ohledem na provoz a aktualni finanéni situaci, organizaci skoly)

Rozvoj estetického vnimani prostiedi Skoly.
Dovybavit centra aktivit 0 nové pomucky a nabytek, nakoupit nové télovychovné naradi
a nacini

Uplatiovat integrované vzdélavani s pestrou nabidkou raznorodych €innosti,
podporovanych vyraznou motivaci.
Prostfednictvim prozitka, praktickych zkuSenosti zavadét vice projektové a problémové
uceni ve formé delSich ucelenych blokd napf. tydennich, dulezitd je navaznost a
posloupnost experimentl. Rizené i spontanni aktivity zafazovat v dennim rezimu vzdy
vyvazene.

Vytvaret priznivé socialni klima a podporovat rozvoj socialné-kulturnich

postoju
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Naucit déti vnimat riznost kulturnich komunit jako samozfejmost, vést je k soudrznosti,
pratelstvi a porozuméni s détmi i jiné narodnosti.

Vytvaret pohodovou atmosféru s dostatenym prostorem pro vzajemnou komunikaci a
otevienost.

Vstficnym jednanim ucitelek vyvolavat u déti pocit bezpeci a pohody.

6.6 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

Dotaznik pro rodiCe obsahoval celkem 16 otazek, které byly zaméfené na pobyt
ditéte v MS. Rodiée se mohli vyjadiit ke stravovani, pitnému reZimu, pohybovym a
nadstandardnim aktivitam, zdravému Zivotnimu stylu (12 uzavienych otazek). Méli
moznost napsat (Ctyfi oteviené otazky), co se détem ve Skolce libi a co délaji rady a
naopak nelibi a délaji nerady. Mohli se vyjadfit, zda souhlasi se zac¢lenénim prvku
kurikula Podpory zdravi do SVP a jak si vlastné takovou $kolu pfedstavuji, zda také
doma dodrzuji zdravy Zivotni styl.
V zavéru dotazniku mohli rodi¢e pfipsat své navrhy a pfipominky k dané matefské
Skole. Dotazniky byly distribuovany osobné (viz. pfiloha €.3). Z po€tu 25 rozdanych
dotazniku byla navratnost 84% (tj. 21 vypIinénych dotaznika).

Z dotaznikového Setreni vyplyva:
VétSina rodich (19, ti. 91% rodicl z celkového pocétu 21) uvadi, ze jejich dité

navstévuje pravidelné matefskou Skolu — otazka €. 1.

Tabulka ¢é. 2 - navstévnost déti do MS

Polozka ¢. 1 ano ne
Cetnosti 19 2
Vysledky v % 91% 9%
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Tabulka €. 3 - vysledky okruhu otazek - stravovani

Polozka pfiméfena nepfiméfena vyvazena nevyvazena pestra jednotvarna

€. 2

Cetnosti 17 4 18 3 19 2
Vysledek 85% 15% 88% 12% 92% 8%
v %

Polozka spiSe ano spiSe ne obéas

¢. 4

Cetnosti 6 5 8

Vysledek 28% 24% 48%

v %

Polozka  jahly pohanka kus-kus €. ¢ocka vilocky musli
€.5

Cetnosti 8 6 12 8 10 6
Vysledek 38% 29% 53% 38% 48% 29%
v %

Polozka dostateény nedostateény pravidelny nepravidelny nevim
€. 6

Cetnosti 18 4 19 3 1
Vysledek 86% 14% 88% 10% 2%
VvV %

Po strance vyzivy, otazka €. 2 ,VyzZiva ve Skolce je“, se zda rodi¢lim nabidka stravy
pfiméfena (85%), vyvazena (88%) a pestra (92%), coz vétSinou usuzuji podle jidelni¢ku
matefské Skoly a spokojenosti déti. VVysledek otazky &. 3 ,Jaké jidlo v MS nejvice
chutna?“ - nejvice détem, z pohledu rodi¢u, chutnaji omacky s ruznou pfilohou,
Spagety, polévky, fizek, kufe a bramborova kase. Celkem tfikrat se objevila odpovéd —
»vSechno®. V otazce €. 4, ,Maji-li rodi¢e zajem o pfipravu jidel z BIO potravin®, se rodiCe
vyjadfovali odpovédi ,obCas“ osmkrat (48%), Sestkrat (28%) odpovédi ,spiSe ano“ a
pétkrat (25%) ,spiSe ne“. Je to pravdépodobné z dudvodu, zZe rodi€e odrazuje vysoka
cena téchto potravin a malo véfi BIO produktim a také proto, Ze doma BIO produkty
nepouzivaji. Otazka €. 5 — ,Jaké netradi¢ni potraviny by mohly byt zafazovany do
jidelni¢ku?* Rodice projevili zajem o zafazovani do jidelni¢ku netradi¢ni potraviny, jako

jsou kus-kus, jahly, Cervena €ocka, vloCky, musli, pohanka.
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Na otazku &. 6 ,Pitny rezim v matefské Skole je , - rodie hodnoti jako dostalujici
18krat (86%), pravidelny. U tfi rodi€u (10%) se objevil nazor, ze pitny rezim je
nepravidelny. Touto otazkou, tykajici se pitného rezimu, se budeme muset v matefské
Skole jesté zabyvat a zjiStovat, jak by si pfedstavovali, Ze by mél vypadat a jaké napoje

by pro déti uvitali.

Tabulka €. 4 — vysledky okruhu otazek pohybové aktivity

Polozka ¢. 7 dostateéna nedostatec¢na prilis velka nevim
Cetnosti 18 0 0 3
Vysledky v% 86% 0% 0% 14%
Polozka ¢. 8 spokojeni spiSe spokojeni spiSe nespokojeni nevime
Cetnosti 16 4 0 1
Vysledky v % 70% 26% 0% 4%
Polozka ¢. 9 plavani solna jeskyné pobyt v sauné nerozsirili
Cetnosti 0 17 0 4
Vysledky v% 0% 72% 0% 28%

Z hlediska pohybovych aktivit déti - otazka &. 7, rodi¢e hodnoti (18 odpovédi (86%))
jako dostaclujici, av8ak u tfi (14%) déti nevi jaka je jejich pohybova aktivita. Na otazku
¢. 8 ,S vybavenim Skolni zahrady jsme spokojeni, odpovédéli rodiCe, ze jsou pfevazné
spokojeni 16krat (70%), spiSe spokojeni 4krat (26%), uvitali by v8ak nové herni prvky
napr. koloto€¢ a houpacky a objevil se jeden nazor (4%), ze misto drahé trampoliny by
bylo dobré pofidit novou prilezku. Osobné jsem stejného nazoru, ale zfizovatel si
trampolinu prosadil.

LAktivity v MS bychom rozsifili“ — otazka &. 9 - rodi¢e by radi rozsifili o navstévy solné
jeskyné (17krat, 1j.72%). Dokonce se objevila Ctyfikrat (28%) odpovéd, ze by aktivity
Skoly nerozSirovali.

Na otevienou otazku €. 10 - ,Co se Vasemu ditéti ve Skolce libi, co déla rado?“ byla
nejcastéjSi odpovéd: hra s détmi v kuchyrice a s hraCkami, vytvarné a pracovni ¢innosti
(v€etné volného malovani a kresleni), vSechny druhy pohybové aktivity ve tfidé a na
zahradé, akce matefské Skoly (divadélka, tvofivé dilny pro rodice a déti). Pétkrat se

objevila odpovéd ,v8echno®. A naopak na otazku €. 11 - ,Co se Vasemu ditéti ve Skolce
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nelibi, co déla nerado?“ bylo nejvice odpovédi ,v8echno se libi“, avSak dvakrat se
objevila odpovéd ,odpocinek, spani®, jedenkrat ,kdyz nemuze jit ven* a jedenkrat ,volna
hra“. Tato odpovéd také vede k zamySleni. Myslim si, Ze déti maji moznost individualni
potfeby odpocinku, nejsou do spani nuceny a pokud neusnou, tak jim je nabidnuta jina

¢innost ve tfidé.

Tabulka €. 5 — vysledky otazky nadstandardni aktivity

Polozka ¢. 13 ano spiSe ano  spise ne ne

Cetnosti 17 0 0 4

Vysledkyv% 81% 0% 0% 19%

Krouzky taneéni vytvarny logopedicky pévecky cizi jazyk joga
Cetnosti 6 7 10 3 3 1
Vysledky v% 25% 33% 48% 12% 12% 4%

Na otazku &. 13- ,Nabizi MS dostatek nadstandardnich aktivit?* - rodie odpovédéli
17 krat ,ano“(81%) a Ctyfikrat ,ne* (19%). Na druhou Cast otazky €. 13 — ,Jaké aktivity
byste pro své dité vybrali“, rodi€¢e mohli vybrat i nékolik variant. Nejvice rodi¢um chybi
(10 krat, 48%) logopedicky krouzek, Sestkrat (25%) vybrali vytvarny krouzek, Sestkrat
(25%) tanecni krouzek, tfikrat (12%) pévecky krouzek a vyuku cizich jazyku, pfestoze

na Skolce plUsobi krouzek ,Mala angli¢tinka“. Objevila se i odpovéd joga.

Tabulka €. 6 — vysledky okruhu otazek tykajici se zdravého zivotniho stylu

Polozka ¢. 12 ano spiSe ano spiSe ne ne
Cetnosti 14 6 1 0
Vysledky v % 65% 29% 4% 0%
Polozka ¢. 14 ano spiSe ano spiSe ne ne
Cetnosti 19 0 0 2
Vysledky v % 91% 0% 0% 9%
Polozka ¢. 15 ano spiSe ano spiSe ne ne
Cetnosti 15 0 0 6
Vysledky v % 67% 0% 0% 33%
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V okruhu otazek tykajicich se zdravého zivotniho stylu, rodi¢e odpovédéli na otazku
&. 12 - Myslite si, Ze se nase MS chova $etrné k Zivotnimu prostfedi“ - 14 krat (65%)
,ano“, Sestkrat (29%) ,spiSe ano“ a jedenkrat (4%) ,spiSe ne“.

VétSina rodic¢t (19 (91%) z 21 rodicl) souhlasi, aby nase Skola zacala pracovat
v programu Zdrava mateiska Skola — otazka €. 14. Na otazku ¢&. 15: ,Dodrzujete také
doma zdravy Zivotni styl a jakym zplsobem?“, odpovédélo 15 (67%) rodi€u ,ano” a Sest
(33%) rodi¢l odpovédélo ,ne“. Zplsob jakym ho naplfiuji je pfedevSim zdrava strava,
dostatek pohybu venku, pravidelny rezim.

,CO si pfedstavujete pod pojmem matefska Skola podporujici zdravi“ — otazka ¢&. 16,
predstava rodi¢l je ve zdravé stravé, v dostate¢ném pohybu, v pohodé prostredi,
v optimalnim dennim rezimu, ktery vede ke zdravému ZzZivotnimu stylu a odpovédnosti
za vlastni zdravi.

V navrzich a pfipominkach by rodice pfivitali astéjSi konani tvofivych dilen a akci ve
spojeni matefska Skola — déti — rodi¢e, abychom se navzajem Iépe poznavali. Objevilo
se zde doporuceni, aby se nedavalo détem pit studené mléko. Objevila se zde
pfipominka, aby ucitelky durazné apelovaly na rodiCe, ktefi vodi do matefské Skoly

nemocné déti, a tim ohroZuji zdravi ostatnich déti.

6.7 Zavéry a shrnuti poznatkd ze vS§ech provedenych metod

Pro zaclenéni prvkd alternativniho programu Podpory zdravi mame jako matefska
8kola dobré vychozi pfedpoklady. Da se fFici, ze s velkou vétSinou hlavnich zasad
programu Podpory zdravi pracujeme od prvopocCatku. Od roku 2005 pracujeme podle
SVP s nazvem ,Skolka plna ismévu a zabavy* s heterogennimi tfidami a mame s timto
druhem organizace mnoho zkuSenosti. ProtoZze jsme vesnicka Skola, mame dostatek
moznosti a prostoru pro rizné druhy pohybu. Komunitni kruh se stal jiz samoziejmosti
nejen u nas, ale témér ve vSech Skolach, taktéz skupinova prace s détmi. Organizacni a
prostorové uspofadani nam dlouho neumoznovalo organizovat postupnou svacinu, ale i
ta se stala jiz samozfejmosti a pevnou soucasti rezimu dne v naSi matefské Skole.
Rodi¢e maji moznost umistit své zdravotné handicapované déti do naSi matefské skoly,
kde maiji ve spolupraci se specialnimi pedagogy vypracovaneé individualné vzdélavaci
plany, podle kterych pracuji. Spoluprace s rodi¢i déti je v nasi matefské Skole prioritou

a dosahujeme vybornych vysledku. Individualni pfistup k détem ze strany ucitelek je
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oblast, ktera je jednim ze stavebnich kamen(i programu Zdrava MS a je tfeba ji i v
nasledujicim obdobi vénovat nalezitou pozornost v8emi pedagogickymi pracovniky.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodi¢e maji zajem o zaclenéni prvk( Kurikula podpory
zdravi v MS do vzdélavaci nabidky matefské Skoly. Ne vSichni, ale vétSina ma
povédomi o tomto alternativnim programu Neékteré prvky jako jsou smisSené ftfidy,
postupna adaptace se jiz pIni od roku 1992. Kolektiv matefské Skoly je pfesvédcen o
tom, Ze alternativni program Kurikulum podpory zdravi je pro déti vhodny, rozviji jejich
osobnost a poskytuje prostor pro rozvoj individuality kazdého ditéte.

Ucitelky své védomosti Cerpaji pfedevsim z publikaci a z internetu. Obavy v§ak plynou
z nedostatku praktickych zkuSenosti v praci s timto programem. Velkym pfinosem se
jevi moznost ziskavani novych informaci formou vzdélavacich aktivit zamérenych na
podporu zdravi a zdravého Zzivotniho stylu. Nevyhodou je nizky rozpocet finan¢nich
prostfedkd na vzdélavani pedagogll, a proto neni mozné se Ucastnit vSech kurzl a

vzdélavacich aktivit vénovanych tomuto programu.

Na zakladé t&chto faktd jsem dospéla k odpovédi na otazku — KAM CHCEME DOJIT?
Odpovéd je vyjadiena v nasledujici vizi:

»Chceme se stat materskou Skolou, ktera se uspésné zapoji do alternativniho

programu Zdrava materska Skola a po zkusebni dobé tfi roku ziskat certifikat

tohoto programu®.
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ZAVER

Téma zdravi a zdravy Zivotni styl je v dneSni dobé stale vice diskutovanym tématem
a bylo o ném napsano velké mnozstvi textu. Clovék by se mél ke svému zdravi chovat
zodpovédné, jako k nejvétSimu daru v Zivoté, ktery je nutné ucit se chranit. A ten
nejidealnéjsi vék, kdy s tim zacit, je pfedskolni vék ditéte.

Matefské Skoly maji dnes moznost vybrat si z rozmanité nabidky alternativnich
vzdélavacich program0 podle svého vlastniho zajmu, podminek a potifeb. Kurikulum
podpory zdravi v matefské Skole je jednou z mozZnosti vybéru. Tento vzdélavaci
program mne zaujal hned, jak se na trhu objevila publikace Havlinové : Zdrava
matefska Skola. Zaujal mé predevsim svoji filozofii a zplsobem prace, ktery poskytuje
ditéti prostor pro samostatny a svobodny rozvo;.

Ve své podstaté kazda matefska Skola plni néjakym zplsobem prvky tohoto
programu, kdyz chce mit svlj vzdélavaci program v souladu s RVP PV.

Alternativni pfistup Kurikulum podpory zdravi v MS jsem si také z té&chto dvodi
zvolila pro svoji bakalafskou praci. Jednim z cild bakalafské prace je vyhodnoceni
soucasného stavu matefské Skoly, zda je na takovou zménu pfipravena. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze materidlni podminky nejsou zcela idealni, chybi napf. télocvi¢na,
vybaveni center aktivit, nékteré pomucky atd.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze rodiCe souhlasi se za¢lenénim prvku kurikula
Zdrava mateiska Skola do vzdélavaciho programu Skoly. Rodi¢e maji povédomi, co
tento program obnasi a co by mohl jejich ditéti pfinést. Jednim z dulezitych faktoru,
ktery pfispiva k jejich pozitivnimu pohledu, je i nasSe dlouholeta zkusenost s praci ve
smidené tfidé, ktera je jednim z charakteristickych pilifd tohoto programu. Skola si svoji
image vytvari na zakladé spoluprace s rodici a blizkymi partnery, a proto jsou i vSechny
aktivity, které Skola nabizi zaméfeny pfedevSim na déti a jejich rodiCe. Mély by
pfedevSim ukazat smér v dalSim pusobeni na déti v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho
stylu, ekologie.

Z vysledku provedenych analyz vyplyva, Zze bude nutné dovybavit centra aktivit, coz
bude slozité z ekonomickych duvodl. Jako feSeni se nabizi moznost oslovit pfipadné
sponzory nebo zvySeni Uplaty za pfedSkolni vzdélavani.

Prvky Kurikula podpory zdravi jsou za&lenény do 3kolniho vzdélavaciho programu nasi

matefské Skoly a staly se jiZ pevnou soucasti nasi prace. VSechny nové prvky, které je
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tfeba jesté realizovat a zavést do Zivota matefské Skoly jsou zafazeny a uvedeny v

samotnych zamérech oblasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Hlavni pfinos bakalafské prace vSak spatfuji pfedevSim v obohaceni vzdélavaci
nabidky a prostfedkl konkrétni matefské Skoly.

Uspéch v8ak zavisi na chuti a nadSeni lidi, ktefi s d&tmi pfichazeji do styku, a maji
zajem néco zlepsit nebo zménit.
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PRILOHY
Pfiloha &. 1 — Cast SVP se zaélenénymi prvky Kurikula podpory zdravi v
MS

Nazev SVP ,,Skolka plna pohody a zabavy*
Je rozdélen do 10 témat a kazdé téma ma 3 - 4 podtémata. Pro velky rozsah
vzdélavaci nabidky se zaméfim pouze na pFedstaveni dvou témat, ktera doznala

zmény a jsou zde zafazeny prvky Kurikula podpory zdravi v matefské Skole.

Nase planovani predstavuje nabidku moznosti pro déti. UCitelka si podle prani, potieb

a zajmu déti vybira obsah. Neni Casové omezeno a nepfedpoklada plnéni celého
uvedeného obsahu. V kazdém mésici si nechavame rezervu na opakovani a na shrnuti
nebo na cinnosti, ke kterym jsme se v pfedchazejicich podtématech nedostali a na

Cinnosti, které se détem libily.

Nazvy témat:

Kdo vsechno prisSel do Skolky
Ucime se zit spolu

Poznavame svoje okoli a pFirodu
Snazime se o lepSi svét

Chci byt zdravy a spokojeny
Pfiroda ¢aruje

Pani Zima jede

Masopust a muzikanti

© ® N o ok~ Db

Sluni€ko, vstave;j!

10. Objevujeme svét kolem nas

Rozpracovani témat do péti oblasti predskolniho vzdélavani
e Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy
o Dité a spole€nost

Dité a svét
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Téma: Chci byt zdravy a spokojeny
Casovy rozsah: Piiblizné pét tydn
Charakteristika: prostfednictvim situaci a planovanych &innosti vést déti k péci o své
zdravi, zdravi ostatnich, peCovat o télesnou a duSevni pohodu, vytvaret zdravé Zivotni
navyky.
Vim, co mi skodi
Oc¢ekavané vystupy
- Vnima, ze Clovék muze mit potize se zdravim télesnym, ale také dusevnim,

a Ze tyto potiZe spolu mohou souviset.

RozliSuje lidské aktivity natolik, na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, pfirody

podporovat, a ty, které mohou zdravi poskozovat.

Ma vytvofenou predstavu a pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi

a zkracuji zivot Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech).

- Vnima, Ze v8echno na svété ma vztah ke zdravi, bud ho podporuje, nebo
poskozuje.
- Odhaduije rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecCnost.
Znam svoje télo
Ocekavané vystupy
- Ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich.
- Chape, ze zdravi neni samozfejmost a musi je chranit.
- Ma vytvofeny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny.
Pfiroda a jeji zmény
Ocdekavané vystupy
- Vnima, ze svét ma svij fad, zZe je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry a
riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi
- Zachazi Setrné svlastnimi i cizimi pom(ckami, hrackami, pfedméty denni
potfeby, knizkami...
- Uvédomuije si, Ze zplsob chovani ovliviiuje jejich vlastni zdravi
Nase planeta Zemé

Ocekavané vystupy

- Rozliduje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi.
- Podporuje konkrétnimi €¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, pfirody.

- Proziva vztah k lidem, sounalezitost s riznymi spolecenstvimi.
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- Ma zajem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

Vzdélavaci nabidka:
Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla, zdravotng zaméfené &innosti

(vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni).
Hry a €innosti k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest.
Samostatny slovni projev na urcité téma.

Pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektd i jevl v okoli ditéte,

rozhovor o vysledku pozorovani.
Konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad porovnavani.

Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén
v pfirodé

Aktivity pfiblizujici pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty
Kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

Rizika ohrozujici zaméry vzdélavani:

Dospéli nevyhledavajici aktivni pohyb, nedlslednost
Nevhodny pfiklad dospélych

Sledovani nevhodnych pofadu v televizi

Malo pfilezitosti ke komunikaci

Nepfitomnost humoru

Tolerovani ni€eni pfirody v zapalu hry

Pfedavani ,hotovych® poznatkd

Stereotypni ¢innosti déti

Dospéli netfidi odpad
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Téma: Snazime se o lepsSi svét

Casovy rozsah: Piiblizné étyfi tydny
Charakteristika: prostfednictvim situaci a planovanych Cinnosti vedeme déti k zajmu

o déni kolem sebe, k aktivnimu pfistupu feSeni problému

Dodrzujeme tradice svatkua
Ocekavané vystupy
- Resi jednoduché problémy, méa piedstavu o tom, Ze vétSinu problém( mize fesit
vice zpusoby.

- Dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky.

Chci prekvapit a potésit druhé
Ocekavané vystupy
- Je schopno elementarni spoluprace ve dvojici, ve skupiné déti.
- Umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit pro€¢ u druhych respektuje a toleruje

potfeby a individualné odliSné zplUsoby jejich uspokojovani.

Snazim se chranit své okoli
Ocekavané vystupy
- Komunikuje, dokaze se dohodnout i v pfipadé problémové situace,
- Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mulze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit
- Ma zvnitfnénou potfebu Ffadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel, pfijata pravidla

se snazi plnit.

Vzdélavaci nabidka:

Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim.
Manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materialem.

Spontanni hra, volné hry, experimenty s materidlem a predméty.

Hry nejriznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, prfedstavivost a fantazii.

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ginnosti vyvolavajici veseli a pohodu.
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Hry na téma rodiny a pfatelstvi, vylety do okoli (do pfirody, navstévy kulturnich akci
apod.).

Bézné verbalni a neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym.
Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry a etudy.

Cinnosti zaméFené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani.

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani.

Pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti.

Hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli.

Sledovani udalosti v obci a U€ast na akcich, které jsou pro déti zajimavé.

Kognitivni €innost (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,

vypraveni, poslech, objevovani)

Rizika ohrozujici zaméry vzdélavani:

Dospéli nevyhledavajici aktivni pohyb, nedlslednost
Potlacovani citovych projeva

Lhostejnost dospélych k mistu, kde Ziji

Malo pfrilezitosti ke komunikaci

Nepfitomnost humoru

Tolerovani ni€eni pfirody v zapalu hry

Pfedavani ,hotovych® poznatkd

Stereotypni Cinnosti déti

Lhostejnost dospélych k problémdm kolem nich

Malo obmériované prostfedi matefské Skoly
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Priloha €. 2 — Jidelnicek

JIDELNICEK OD 12.9. - 16.9.2011

Pondéli:

Chléb, pomazanka kvasnicova, kava, rajce, paprika
Polévka brokolicova

Kriti platek na zeleninég, kuskus ¢aj

Chléb, rama, marmelada, vanilkové mléko, jablko

Utery:

Slehany tvaroh, rohlik, &aj, nektarinky

Polévka ¢ockova

Zapecena cuketa, brambory, zeleninovy salat, ¢aj

Sezamova hvézdicka, rama, mléko, paprika

Streda:

Chléb, pomazanka z lu€iny, karamelové mléko, hroznové vino
Polévka zeleninova s pohankou

Segedinsky gulas, bramborové knedliky, ¢aj

Dalamanek, rama, mléko, raj¢e

Ctvrtek:

Puding s piskoty, €aj, broskve

Polévka hovézi vyvar s pismenky

Spenat, hovézi vafené maso, brambory, &aj

Loupacek, granko, jablko

Patek:

Chléb, pomazanka masova, kava, rajCe, okurka

Polévka z rybiho filé, opeceny rohlik

Tvarohové knedliky se Svestkami sypané tvarohem, ¢aj, banan

Chléb, Sunkovy syr, ¢aj, paprika
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Priloha €. 3 - Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucCasti mé zavéreCné bakalarské
prace. Véfim, ze zavéry mého vyzkumu budou také pfinosem pro nase predskolni
zarizeni, které Vase dité navstévuje a pfispéje ke zlepSeni jeho pobytu zde a k Vasi
spokojenosti.

Prosim, zaskrtnéte odpovéd, ktera se nejvice blizi Vasemu nazoru nebo odpovéd

dopiste.

1) Navstévuje vase dité pravidelné mateiskou Skolu?

ANO NE

2) Vyziva ve Skolce je:

(zaskrtnéte vzdy jednu ze dvou moznosti v daném fadku)

Q pFfiméfena nepfimérena
Q vyvazena nevyvazena
Q pestra jednotvarna
Pokud mate pfipominky ke stravovani, napiste je prosim

4) Mate zajem o pripravu jidel pro Vase dité z BIO potravin:

Q spise ano
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o spiSe ne

o obcas

5) Jaké netradi¢ni potraviny by mohly byt zarazovany do jidelnicku vasich déti?
(mtzete vybrat i vice moznosti)
Q jahly
a cizrna
0 kus-kus
0 pohanka
a Cervena Cocka
a viocky
a masli
a sdja
a jiné
a zadné
6) Pitny rezim ditéte v MS je:
(zaskrtnéte opét jednu ze dvou moznosti v daném Fadku)

0 dostatecny nedostateCny
a pravidelny nepravidelny

7) Pohybova aktivita ditéte béhem pobytu ve Skolce je:
a dostacujici
O nedostacujici
a prilis velka
a

nevim

8) S vybavenim Skolni zahrady a Skolky télovychovnym naradim jsme:
o spokojeni
o spiSe spokojeni
a spiSe nespokojeni

O nevime
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Va$e pfipominky @ NAvrhy K Vybaveni...........oooiiiiiii
9) Aktivity v MS bychom rozsitili o pravidelné:

o plavani

a navstévy solné jeskyné

Q pobyty v sauné

Q nerozsifili

navrhuji inou aktivitu ... ——————

10) Co se Vasemu ditéti ve Skolce libi, co déla rado?

12) Myslite si, ze se nase Skolka chova Setrné k zivotnimu prostiedi?
Q ano
a spiSe ano
a spise ne
a

nevim
13) Nabizi MS dostatek nadstandardnich aktivit?
ANO NE
Pokud NE, jaké byste vybrali pro své dité? (mazete vybrat i vice moznosti)
a tanecni krouzek
a pévecky krouzek

o vytvarny krouzek

a logopedicky krouzek
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a hra na hudebni nastroj

0 vyuka cizich jazyku

a jéga

a gymnastika

a cvi¢eni rodiu s détmi

0 ozdravné pobyty s détmi (i jednodenni, napf. u mofe, na horach, ve Skole v

pfirodé aj.)

14) Méli byste zajem, aby nase MS pracovala podle programu Zdrava MS (MS
podporujici zdravi)?
ANO NE

15) Dodrzujete také doma zdravy zivotni styl?
(Jestlize zvolite odpovéd ano, uvedte jakym zpusobem..)
ANO NE

16) Co si predstavujete pod pojmem materska Skola podporujici zdravi? (mlzete
vypsat i vice moznosti)

Dékuji za Vas Cas a trpélivost s vypInénim tohoto dotazniku.
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