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Uvod

,Hudba je reci pro tento svét, pravé omna je jazykem srozumitelnym tam, kde UZ
srozumitelnost neocekavame. Pravé ona je objevitelkou schopnosti, které jsme uz

zapomneli. ** Jiti Pilka

Nas svét je uspéchany. Jsou ale mista, kde ¢as plyne v jiném tempu i melodii. Mista, ktera
ucaruji nejenom krasou pfiirody, ale predev§im neuvétitelné silnou hudbou a zpévem. Rada
bych vam nabidla bliz§i poznani téchto mist a moznost si odnést ¢ast téchto zvlaStnich
harmonii s sebou do naseho svéta, aby nds mohly provazet, podporovat a 1&Cit.

Zacatek mé cesty za tuvinskou hudbou a zpévem je spojen s kratkou ptihodou. Na jednom
z workshopt muzikoterapie jsme méli moznost se Gcastnit tfidenniho seminafe tuvinského
mistra hrdelniho zpévu Gendose. Znélo to velmi netradi¢né, ladkavé a zajimavé. Kdo uz né€kdy
toto neobvyklé zpivani zazil, bude védét, o cem mluvime. Hlasivky se stahuji pln€ jinak, vSe
je vic silou, alespoii z pocatku. Clovék vydava neidentifikovatelné zvuky, které ostatnim
signalizuji, Ze jsou to mozné vasSe zvuky posledni. Po kratké dobé se k t€émto projeviim piida
jesté kaslani. Nezacastnéni viibec nechépou, co nebohou skupinku takto projevujicich se lidi
postihlo. Mezi chréenim a kaslanim notné popiji vodu, kterd jim evidentné nepomaha,
ale vytrvale to zkousi znovu a znovu. Pan kuchat z hotelu, kde seminaf probihal, ani
v nejmensim netusil co se déje, kdyz si vySel na terasu hotelu a uvidél nas. Byl natolik zdé€Sen
tim, co jsme provozovali, Ze zatval: ,Jestli se vam chce blit, tak béze nékam jinam!*

Prvni ndro¢né a opravdu netradi¢ni setkani s tuvinskou hudbou a piedevSim hrdelnim
zpévem ve mn¢ jeste¢ dlouhou dobu doznivalo. Nemohla jsme uvéfit, ze by z naSeho kaslani,
chréeni a divnych zvuki, které jsme vydavali, mohlo né€kdy vzniknout néco tak
neuvéfitelného, jako je hrdelni zpé&v. V pribéhu nékolika let jsem absolvovala takovych
seminaiil vice a pokazdé jsem byla prekvapena a oslovena néfim novym. Pivodni chréeni
a kaslani se pomalu pfeménovalo v néco, co vzdalené pfipominalo hrdelni zpév — cherekteer.
Zacala jsem se zajimat o tuvinskou hudbu a zpév a snazila jsem se prvky této odlisné kultury
zacClenit do Ceské muzikoterapie a muzikofiletiky. Jako velmi pfinosny a témét okamzité
pouzitelny se mn¢ jevil model Gendosovy tuvinské rozcvicky, ktery predchéazel kazdou vyuku
hrdelniho zpévu. Od roku 2010 dosud intenzivné spolupracuji s kolegou Gennady
Chamzyrynem — Gendosem z Tuvy prostfednictvim muzikoterapeutickych projektt. Snazime
se o priblizeni velmi odlisnych hudebnich kultur, tuvinské a ceské, tak, aby nase spolecna

hudba pomahala.



Jednim z dil¢ich vysledki nasi spolupréce je tato diplomové préce, jejimz cilem je blize
popsat nejenom Tuvu, ale pfedev§im zakladni tradi¢ni hudebni néstroje Tuvy a hrdelni zpév,
oznaCovany jako cherekteer. Budeme na tuvinskou hudebni tradici nahlizet z pohledu
vyuzivani hudby a zpévu k léceni. Vyznamnou osobou pfii aplikaci prvka tuvinské hudby
a zpévu v Ceské republice je Gennady Chamzyryn — Gendos, se kterym se budete moci bliz
V praci seznamit. Kratce bude popsano i piisobeni tohoto umélce a terapeuta v Tuvé.

Pro pochopeni celého tématu je nezbytné se kratce zminit o ceské muzikoterapii,
zékladnich smérech a proudech. Také o metodach, formach, cilech, Gc¢incich a klientele této
kreativni terapie. Budeme se také vénovat discipliné na pomezi hudebni vychovy
a muzikoterapie, oznacované jako muzikofiletika, kde lze vyrazn¢ uplatiiovat prvky tuvinské
hudby a zpévu.

BliZze popiSeme piinos tuvinské hudby a cherekteeru pro ¢eskou muzikoterapii. Zahrnuje
nejenom moznost vyuzivat specifické hudebni prvky, ale také nehudebni prvky v terapii.
V Ceské republice neni dostatek materialtl a odborné literatury zabyvajici se tuvinskou
hudebni tradici a jejim vyuzivanim v muzikoterapii, jednd se tak v této praci o prvotni
informace z této oblasti.

Velka ¢ast prace je vénovana muzikoterapeutickému modelu Gendosovy tuvinské
rozcvicky, ktery vychdzi z tradiéni tuvinské masaze a byl upraven pro vyuziti v Ceské
muzikoterapii. Piestoze je model nebo jeho ¢asti v Ceské republice pouzivan jiz delsi dobu,
neni zatim nikde bliZ popsén. Soucasti je také priizkumné Setfeni ucinki tohoto modelu, ktery
vychézi z pozorovani zmén na trovni téla, dychani a hlasu, se kterymi model aktivné pracuje.
Budeme hledat nové a dalSi moZnosti vyuziti tohoto modelu v terapiich.

V diplomové praci bude také vénovana jedna kapitola mezinidrodnim projektim, které
vznikly ze vzajemné spoluprace s Gennady Chamzyrynem — Gendosem — a umoznily tak
prakticky zaclenit prvky tuvinské hudby a zpévu do ceské muzikoterapie a muzikofiletiky.
Projekty se uskutednily nejenom v Ceské republice, ale také v Tuvé, Italii a Svycarsku.
Pfedstavime a vyhodnotime doposud zrealizované muzikoterapeutické projekty Slunce a Luna
— Chyn bile Aji 2010, Ohen a voda — Ot bile Sug 2011 a Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013.

Lze fict, Ze cilem této prace je na zakladn¢ analyzy jinych systému, které vyuzivaji
hudebni a nehudebni elementy pii terapii pomoci hudby, konfrontovat nase systémy
muzikoterapie a hledat dal§i moZnosti vyuzivani a pfinos novych systémii pro Ceskou
muzikoterapii. Nechat se obohatit novymi a netradi¢nimi muzikoterapeutickymi modely

a zaroven popsat jejich moznosti vyuzivani a G€inky.



Na zékladé zavért vyzkumnych Setfeni, které prezentoval Jifi Kantor na pfednaSce dne
28. tnora 2014, 1ze muzikoterapeutickou intervenci klasifikovat do ¢tyt hlavnich oblasti. Tyto
oblasti byly zatim pracovné oznaCeny jako korekce, trénink funkci a aktivit, provazeni
a propojovani. Ve specialn¢ pedagogické praxi je rozsSifen zejména hudebni trénink funkci,
aktivit a provazeni klientd (hudebni pecovani o klienty, podpora interakce na zaklade
hudebniho procesu atd.). Aktudlni vyvoj expresivnich terapii klade stile vétsi diraz také
na hudebni propojovani; (odstraiiovani ptekazek v interakci klienta a jeho prostiedi s vyuzitim
hudebnich aktivit), o kterém bude bliZze pojednano v ¢asti vénované Komunitni muzikoterapii.
Posledni oblast, kterou Ize oznacit jako hudebni korekci, je nejvice propracovana
Vv psychoterapeuticky orientovanych modelech muzikoterapie. V ramci specidlné pedagogické

intervence se vSak vyuZzivé zcela okrajove.



|. TEORETICKA CAST

V teoretické casti se zaméfime na popis zdroju informaci, které zahrnuji nejenom
literaturu, ale 1 dal$i zdroje, které bylo nutné vyuzit z davodu chybéjici odborné literatury
k danému tématu. Dalsi kapitola seznamuje s Tuvou, autonomni republikou Ruské federace,
z diivodi primych souvislosti a pochopeni zakonitosti souvisejicich S tradicnim zpévem
a hudbou v Tuve€, vyuzivanim tradi¢nich hudebnich nastroji a moznosti vyuziti hudby
a zpévu. Hlavni osobnosti, o které se zminiujeme V praci, je Gennady Chamzyryn, uméleckym
jménem Gendos. Soucasti teoretické Casti je také kapitola o hrdelnim zpévu, jeho formach
a vlivu na cCloveéka. Teoretickou ¢ast zakoncCuje Kkapitola 0 vymezeni muzikoterapie a

muzikofiletiky v Ceské republice.

1 Zdroje informaci

Tak jak jiz bylo v uvodu kratce zminéno, nastinéné téma se velmi vyrazné potyka
s nedostatkem literatury zabyvajici se tuvinskou hudbou a zpévem a také praktickymi
zkuSenostmi pii aplikaci prvkl tuvinské hudby a zpévu v ¢eské muzikoterapii. Na zakladé
reSerSe bylo zjisténo, ze jedina kniha vydana v Tuvé, kterd se zabyva tuvinskou hudebni
kulturou a dostupna v Ceské republice, je kniha Zoji Kyrgys: Tajemstvi hrdelniho zpévu
zroku 2002. Zabyva se nejenom zpcévem, ale také obecné hudbou a popisem hudebnich
nastroju. Zminky o hrdelnim zpévu nachazime také v knize Vojtécha MiSuna: Tajemstvi
lidského hlasu z roku 2010, kde se o hrdelnim zpévu zminuje na dvou stranach z pohledu
tvorby tont.

Mizeme také najit ¢lanky o hrdelnim zpévu, a to v riznych Casopisech. Napf. Jifi Brabec
publikoval informace na toto téma v ¢lanku Alikvotni zpév v Casopise Folk & Country,
Wanda Dobrovska ¢lanek Hrdelni zpév z pastvin v Harmonii, Petr Dortizka Sainkho
Namchylak: Z tajgy do videniského Birdlandu v ¢asopise Rock & pop, David Hykes ¢lanek
Alikvotni zpé€v a uméni naslouchat v ¢asopise Regena.

Clankd na téma alikvotni zpév nachazime vice, ale je v nich popisovan piedeviim zapadni
systém zpévu, ktery se od vychodniho alikvotniho zpévu ozna¢ovaného jako hrdelni zpév 1isi
technicky 1 zvukové.

Tato diplomovéa prace vychazi predev§im z literatury, kterd byla vydana v poslednich
letech ptimo v Tuvé. Na vydani vétSiny téchto odbornych knih se podilela Zoja Kyrgys —

doktorka umeéni a muzikolozka, clenka Svazu skladateli Ruské federace. Celozivotné
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se vénuje mapovani hrdelniho zpévu v Tuvé a zaznamenavéni tradi¢ni tuvinské hudby.
Od roku 1992 je feditelkou Mezindrodniho centra Chomei v Kyzylu. Je autorkou sto tficeti
peti naucnych knih a z toho sedmi monografii. Iniciuje a organizuje Mezinarodni sympozia
Hrdelni zpév (chomei) — fenomén kultury narodt Centralni Asie. Autorka méla moznost
se osobn¢ potkat se Zojou Kyrgys (2013) a komunikovat na téma tuvinské tradice, hudebni
nastroje, hrdelni zpév a jeho Gc¢inky. Zaroven Zoju Kyrgys také velmi zajimalo vyuzivani
prvkll tuvinské hudby a hrdelniho zpévu v Ceské muzikoterapii a vyuzivani modelu
Gendosovy Tuvinské rozevicky v Ceské republice. Vychézeli jsme také z rozhovori s jednim
z nejvyznamnéjSich  tuvinskych chomeistt Kongar-olem Ondarou. Nase setkavani
a rozhovory byly pfedcasn¢ ukonceny ndhlym umrtim tohoto umélce v 1été¢ 2013.
Je povazovan za vyznamnou osobu v Sifeni osvéty o hrdelnim zpévu. Velmi znamy je
americky pofad uvefejnény na youtube, ve kterém vystoupil s malym chlapcem s ukazkou
hrdelniho zpévu, ktery se nyni nepodafilo dohledat. Jeho zivotopis sepsala tuvinska
muzikolozka Valentina Suzukej, ktera autorce knihu o Kangar-olu Ondarovi darovala v roce
2011. Ptinosné byly také rozhovory se Sayanem Barou, ¢lenem hudebni skupiny Huun Huur
Tu.

Diky zajmu a poptavce o toto téma ze svéta je nyni nabidka literatury v Tuvé mnohem
bohatsi, nez tomu bylo napt. pfed tfemi roky. V literatute, kterd je psanad Casto v ruském
jazyce, jsou zachované nazvy pro hudebni néstroje a oznacovani hrdelniho zpévu v tuvinsting.
Je velmi nesnadné a ve vét$ing piipadii i nemozné tyto vyrazy ptelozit do ruského nebo jiného
jazyka, napt. hudebni nastroj byzance bychom mohli ptelozit jako telatko. Proto i tato prace
bude respektovat terminy, které nejsou piekladany, a bude je uvadét v takové podobé, v jaké
jsou pouzivany jak v odborné tuvinskeé literatute, tak i v rusky psanych knihach na toto téma.
Velkym problémem je, Ze posledni vydani rusko-tuvinského slovniku vyslo v Kyzylu,
V hlavnim meésté Tuvy, Vroce 1956. Nyni neni mozné tento slovnik ziskat. Bylo tedy
nezbytné velmi uzce spolupracovat s Gennady Chamzyrynem-Gendosem pii pickladech
a objasnovani nékterych informaci v literature.

Cast informaci pro tuto praci jsme také Gerpali z navitévy narodniho tuvinského muzea
V Kyzylu a néarodniho chakdzského muzea v Abakanu. Dalsi podklady byly ziskany
Vv Narodnim tuvinském divadle, Filharmonii, Mezinarodnim centru chomei a redakci novin
Centrum Asie.

Velkym piinosem byly rozhovory a praxe s Gennady Chamzyrynem — Gendosem
a dal$imi hudebniky, mezi néZ patii ¢lenové hudebnich skupin Huun Huur Tu, Alash, Dvé

kyzy a GENDOS. Clenové téchto skupin se dlouhodobé vénuji tradi¢ni tuvinské hudbé
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a maji hluboké znalosti o tomto tématu. Cast informaci také poskytla Sainkho Namchylak —
tuvinskd zpévacka zijici v Rakousku, se kterou jsme se potkali pifi jeji navstéve Tuvy.
Vyznamné ptispél znalostmi z oblasti tuvinskych tradic a hudby také vyrobce hudebnich
néstrojti, hudebnik a zvukai Solban Sal¢ak. Bylo velmi zajimavé vidét tradiéni vyrobu
hudebnich nastrojii a blize poznat vyrobce néstrojii. Také nas po oba pobyty v Tuvé
doprovazel na cestach.

Pro uceleny pohled na tuvinskou hudbu a zpév byly diilezité také rozhovory a reflexe osob,
se kterymi jsme se setkali v ramci pobytu v Tuvé. Velmi nds obohatily informace muzi
propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, se kterymi jsme se setkali v malé vesnici Shuj,
kde se sdruzuji. Uplné jiny pohled ndm také poskytly déti na letnim détském tabore. Jednalo
se o déti a mladez ve veku tfi az sedmnact let, ktefi ve vétsing piipadi prochazeli vyukou
hrdelniho zpévu a hry na tradi¢ni hudebni néstroje. Zajimavé informace jsme také ziskali
od détskych Iékarek a pedagogl, kde se jednalo o vyménu informaci se zaméfenim
na moznosti vyuzivani hudby klé¢eni. M¢li jsme moznost mluvit s mladymi lidmi
na hudebnich festivalech 1 pfimo v mistech, kde bydli a zdrzuji se. Velmi piinosna byla
osobni zkuSenost s aplikovanim hudby u mladych muzi, studentt v Kyzylu. Jednalo se
o studenty posledniho ro¢niku oboru automechanik, ktefi si ptivydélavali na letni brigad¢.
Z naseho pohledu by se jednalo o skupinu chlapcti ohrozenych socidlnim vyloucenim
a s rizikovym chovanim.

Pro pochopeni rozdili mezi Samanismem a vyuzivanim hudby k léCeni byly velmi
ptinosné jako zdroje informaci rozhovory se Samany. Predevsim s Keninem Lonsanem
Mongus$ Bopachovi¢em, ktery je nejstarSim Zijicim Samanem v Tuvé. Sidli v Mezinarodnim
centru chomei v Kyzylu a také se $amankou Niolou Amirtovnou Tulus, ktera vyuziva velmi
specifickou praci s dechem pfi 1é¢eni pomoci hudby. Ugastnili jsme se také $amanskych
obtadt pro turisty, kde hlavni aktéfi nijak neskryvali, Ze se jednd o program s cilem zaujmout
cizince a vytvorit pfijemnou a zajimavou atmosféru.

Veskeré ziskané informace bylo mozné porovnavat s realitou a béznym Zivotem v Tuvé.
Zili jsme p¥imo v rodinach, v mistech, kde byly realizovany muzikoterapeutické projekty,
a mohli jsme tak velmi detailné¢ poznat souCasny zivot a kulturu v Tuvé. V nékterych
vesnicich jsem byla jednou z prvnich osob ze zahraniCi, kterd do této oblasti pfiijela.
Bezpe€nost mné zajistoval Gennady Chamzyryn — Gendos. Bez jeho pomoci by nebylo
mozné uskutecnit cestu do Tuvy ani realizaci projektu.

Mezi nejvétsi prekazky a rizika patila jiz samotna cesta, ktera je z Ceské republiky velmi

naro¢nd. Trvd primérné 3 dny, pokud se nevyskytnou komplikace. Je nutné se letecky
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ptepravit do Moskvy a odtud z jiného letisté¢ do Chakazie, do hlavniho mésta Abakanu. Odtud
vede jedina cesta do Tuvy, do hlavniho mésta Kyzylu, ktera trva ptiblizn¢ dvanact az patnact
hodin. Piepravovali jsme velké mnozstvi objemnych zavazadel s hudebnimi nastroji, coz
pfinaselo dal$i problémy. Dalsi nesnazi bylo zcela chybéjici nebo minimalni hygienické
zazemi. VétSina hygieny se tak uskuteciiovala u fek nebo 1é¢ivych pramenti vysoko v horach.
Velmi ziidka potom ve vesnicich v tradi¢nich saunach s horkou vodou. B¢Zna tuvinska strava
je slozena piedevsim z beraniho masa, brambor, ryze, cibule, mrkve, zeli, chleba a vyrobki
Z mléka. Podle tradic neni mozné odmitnout jidlo, coz zptisobovalo nemalé obtize. Tradi¢ni
slany ¢aj je pro Evropany tézké poziit ve vétsim mnozstvi. Byla to ale jedina tekutina, ktera
pfipadala v ivahu. Voda se pije piimo z fek, coz by bylo velmi nebezpecné. Z toho diivodu se
autorka minimalné tfi mésice pied cestou jiz prakticky pfipravovala na piti slaného Caje.
Nérocné cesty, ¢asto prasné, vyzadovaly od fidice velmi dobrou znalost mistnich podminek
pii vybéru z nékolika variant cest a také znalosti pfi opravach auta, které byly nutné témeét
na kazdé trase. Nastroje jsme vétSinou piepravovali na stfeSe automobilu, ale i pies peclivé
zajisténi se nckolikrat stalo, ze se pfi jizd€ uvolnily a spadly. Mirné poskozeni se vzdy
podafilo opravit. Bylo velkym S$téstim, Ze nebylo potfebné zadné Iékaiské oSetfeni
pii pobytech v Tuvé. V odlehlych oblastech, kde jsme se pohybovali, by to znamenalo
nékolikahodinovou cestu s nejistym vysledkem za lékafem. Na mnohych mistech je
praktikovano tradi¢ni 1€kafstvi, které napt. zahrnuje vloZeni ustfiZzené srsti psa do rany, mista,
kde pes kousl. Obecné se jednalo o velké nebezpeci vzhledem k tomu, Ze psi nejsou ockovani
a ve vesnicich ziji ¢asteéné¢ ve smeckach. Mezi velké obtize patfilo zajiStovani zaznamd,
fotografii a podkladt z nasich projekti, které bychom mohli pozd¢ji zpracovat. Pokud s nami
nebyl né€kdo z ptratel Gendose, nebylo moZzné nékomu svéfit fotoaparat. Bylo zcela jisté,
ze bychom se s nim jiz neshledali.

Velmi stresujici byly policejni kontroly. Prvni jsme absolvovali jesté na cesté¢ do Kyzylu,
kdy jsme museli na ptikaz policie dopravit cizi Zenu do hlavniho mésta. Pti dalSich kontrolach
se jednalo pfedev§im o kontroly dokladli, zavazadel a provéfeni, zda neptevazime drogy
a zbran¢. Policie také ukoncCila jeden z naSich koncertd pfimych zdsahem na pddiu, kdy
organizator festivalu nedodrzel c¢asovy harmonogram. Koncert musel byt okamzité ukoncen
a publikum ¢itajici asi dva tisice lidi muselo co nejrychleji opustit hlavni scénu.

Jako nejnaro¢néjsi autorka vnimala vSude piitomnou bezmoc cokoli zménit ve svém
zivoté. Diky vysoké nezaméstnanosti se vétSina obyvatel Tuvy, se kterymi jsme se potkali,

potyka s nedostatkem financi na zajisténi zdkladnich prostfedkti a 1ékarské péce. Penize jsou
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pak ziskavany v krajnim ptipadé nasilnou trestnou Cinnosti a prodejem drog — marihuany
a hasise. Rostliny pro vyrobu drog rostou volné v ptirod¢, a tudiz jsou snadno dostupné.

Vedle vsech téchto a dalSich nebezpeci a nesnazi se ale nestalo, Ze bychom se dostali
do vaznych obtizi. Byli jsme na vSech mistech pfijati velmi pratelsky a mile, coz ndm vyrazné
pomahalo prekonévat tézké chvile. Pfedpokladem kladného pfijeti byla znalost a respektovani
tuvinskych tradic. Diky témto naroénym podminkam bylo velmi zfetelné vidét, jak hudba
a hrdelni zpév zaujimaji velmi dulezitou roli v zivoté kazdého Cloveéka a jak diky 1éCivé sile
hudby zvladaji Tuvinci t€zké podminky zivota v Tuveé s tsmévem.

Osobni zkuSenost je nepfenositelnd a v tomto ptipadé také velmi dilezita pro piiblizeni
a specifikaci tradi¢ni tuvinské hudby a zpévu pii aplikaci do ¢eské muzikoterapie. Tato
zkuSenost byla doplnéna pozorovanim, rozhovory a literaturou na dané téma, aby bylo mozné
hledat moZznosti, jak vyuZzit nckteré zprvka této kultury i v nasem prostredi v Ceské
muzikoterapii.

Dulezitymi zdroji informaci byly také rozhovory a konzultace se zahrani¢nimi i nasimi
odborniky. Velmi pfinosnd byla osobni schiizka a workshop s Wolfgangem Mastnakem
v Cervnu 2013. Za dulezité téma setkani z pohledu zaméfeni této prace lze povaZovat
informace z oblasti vlivu kultury na ¢lovéka v souvislosti s muzikoterapii. Telefonicka
a emailova komunikace s Janou Weber byla zaméfena predevsim na konzultace tykajici se
muzikofiletiky. V této oblasti velmi vyznamné pfispél svymi poznatky také Jan Slavik, ktery
podpoftil mySlenku vzniku nového oboru muzikofiletiky a oznacil ji jako ptinosnou pro $kolni
1 sociélni prostiedi.

Informace tykajici se Ceské muzikoterapeutické asociace (CZMTA) a sméri
v muzikoterapii byly konzultovany s pfedsedou asociace TomaSem Prochdzkou. Na pisemné
a osobni komunikaci zaméfené na hlavni proudy a sméry v muzikoterapii se podilel
predeviim Matg&j Lipsky, Markéta Gerlichova, Anna Neuwirthova, Zdenék Simanovsky, Jana
Prochazkova a Ivo Sedlacek. Blizsi informace k projektu Podpora zavadéni expresivnich
terapii  do vyuky zaki se  specidlnimi  vzd€lavacimi  potfebami v MSK
(CZ.1.07/1.2.25/01.0029) poskytla garantka tohoto projektu Martina Friedlova.

Obor muzikoterapie je velmi dynamickym a rychle rozvijejicim se oborem. VétSina
muzikoterapeutli neustale propracovava a doplituje systém terapie, ktery aplikuje. Z toho
divodu bylo zajimavé sledovat posun v jednotlivych smérech a proudech muzikoterapie

a doplnit tak informace uvedené v odborné literatufe.
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2 Tuva

Nazev, ktery v sobé skryva néco dalekého, tajemného a pro vétSinu Evropanti nezndmého.
Jedna se o oznaceni autonomni republiky Ruské federace, kterd se nachazi na jizni Sibifi
na hranicich s Mongolskem. Sousedi s Altaji, Buratii, Krasnojarskym krajem a Chakazii.
Jedna se o nejmladsi republiku Ruské federace, ktera se nachdzi v centru Asie. Prosla
obdobim nadvlady sousednich zemi, kratkym obdobim samostatného statu a od roku 1944
je soucasti Ruska. Rozklad4d se na rozloze 170500 km?. Zemé je Clen¢na na 14 kraju.
Vzhledem k rozloze je pocet obyvatel velmi nizky. Pohybuje se okolo 300 000 obyvatel.
Vétsina zije v hlavnim mésté Kyzylu, asi 200 000 obyvatel. Zbyla ¢ast Zije ve vesnicich nebo
koCovnym zpuisobem zivota. Vice jak 80 % obyvatelstva tvoii Tuvinci, necelych 20 % jsou
Rusové, kteti ziji prevazné v hlavnim mésté (Glibkich, 2007).

Cast republiky se nachazi na nahorni plosiné o primérné nadmoiské vysce 600 m. Velkou
Cast ale zabiraji hory. Ohrani¢ena je vysokym pohoifimi Sajan a Tannu-Ola s nejvyssi horou
Mongun Tajga 3 976 m. Tuva byva nazyvana stranou modrych fek. Vétsina jich ma horsky
charakter a nalezi do povodi Jeniseje. Na Uzemi je mnoho léCivych minerdlnich prameni
a vice jak Ctyfi sta tficet jezer, z nichz sto jsou velka jezera. MuzZeme najit jezera termalni,
slana, raselinovd, radonova a sifi¢ita. Primérné teploty dosahuji v 1ét€¢ 20 °C a v zimé -32 °C.
Neni ale neobvyklé, Ze se teploty vySplhaji na 40 °C vIété a -60 °C v zimé. V Cistém
prosttedi Tuvy Zije velké mnozstvi zivocCichil, napft. tarbagan a Cerveny vlk, velbloudi, jeleni,
jaci, pstruzi, sovy, orli a dalsi. Tradi¢né se lidé vénuji lovu, chovu skotu, ovci a koz, koni
a jakda.

Tuvincim se podafilo uchranit svoji bohatou kulturu. Uchovali si sviij jazyk — tuvinStinu.
Hudbu a hrdelni zpév — cherekteer, také oznacovany jako chomei, tradiéni uméni fezby
do kamene agalmatolitu, tradi€ni obleCeni a obuv. Také plvodni obydli — jurtu, ktera
se konstruk¢éné nijak nezmeénila po tisice let. Od muzl vyzadoval ko€ovny zptsob Zivota silu,
kterou méfili v tradi€nim zapase churees, ktery predstavuje souboj dvou muzd v systému
kazdy skazdym. Zapasnik nejdiiv tan¢i tradicni Tanec orla, ktery je také soucasti
zachovaného kulturniho bohatstvi Tuvy. Sablja (2009) popisuje Zivou tradici $amanismus,
stejné jako tuvinsky buddhismus — lai§ismus.

Zivot v Tuvé ve srovnani s evropskym standardem je naroény. Tuto situaci blize popsal
Gennady Chamzyryn — Gendos Vv rozhovoru ze dne 20. ¢ervence 2013. Je velmi dulezité
zminit, ze podminky v hlavnim mést€¢ ve srovnani s jinymi misty se znacné lisi. Kyzyl se

pomalu zaCind piiblizovat evropskym méstim. Na vesnicich a Vv hrani¢nich oblastech
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je Castecné zachovany plvodni zplsob zivota vychazejici z tradiéniho kocovani. VétSina
rodin zijicich ve vesnicich se potyka s velkou nezaméstnanosti, a tak jeden pracujici ¢len
Casto zajiStuje obzivu pro celou Sirokou rodinu. Mladi lidé se sté¢huji z vesnic do Kyzylu
a odtud potom dal do Krasnojarského kraje, Chakazie anebo do evropské cCéasti Ruské
federace, kde se snazi najit zaméstnani a usadit se. Velkym problémem Tuvy je vysoka
kriminalita. Casto se jedna o nasilné trestné &iny a také uzivani a prodej drog. Resocializace
a navrat z vézeni jsou potom velmi obtizné a mnohdy dochézi k recidivé. Pti navstéveé Tuvy
nas okouzli neuvéfitelné krasna a rtiznorodd piiroda a také dochované tradice Tuvinct,
pfedev§im hudba a hrdelni zpév. Mozna pravé proto je ¢loveék schopen prekonat vyrazné
odli$nosti a naroCnost ve srovnani s Evropou ve strave, hygiené a spolecenskych pravidlech.
Mozné pravé diky drsnym podminkdm zivota v Tuvé se dafi udrZovat a rozvijet tradice,
ze kterych lidé Cerpaji silu, aby mohli piekonavat obtize kazdodenniho Zivota. Kultura naroda
je stmelujicim prvkem, ktery je porad zivy a miizeme se z n¢ho inspirovat i u nas. Mizeme
hledat moznosti, jak vyuzivat tuvinskou hudbu a hrdelni zpév v nasem evropském prostredi.
V dne$ni dob& maé tuvinska hudba a zpév v Ceské republice mnoho piiznived, ktefi jsou
mnohdy fascinovani zvukem, ktery slysi, technikou hry a zvlastnosti hudebnich nastroji, jako

je napt. igil, doSpuluur a byzance.

2.1 Tradi¢ni zpév a hudba v Tuvé

Kultura Tuvincl je vyznamnym prvkem formujicim osobnost mistnich lidi. Pfedava se
z generace na generaci prostiednictvim socializace. Pomaha c¢lovéku adaptovat se
ve vné&jsim prostiedi. V nejobecnéj$im pojeti chapeme kulturu jako opak ptirody. Ta je, jak
v zivé tak i v nezivé podobg¢, velkou inspiraci pro udrzovani a vytvafeni kulturnich tradic.

Za kulturu povazujeme vsechno to, co nevyrista samo sebou z pfirody, ale co vznika
¢innosti ¢loveka a spolecnosti. Do kultury patii predméty vyrobené clovékem, zahrnuje také
normativni regulativy, ideje, organizace a prostfedky, které se ptedavaji pomoci kultury.
V uzsim smyslu chdpeme kulturu jako integrovany celek zahrnujici chovani, cinnosti
a vytvory urcitého seskupeni osob. Prostupuje poezii, obrazy, hudbou a dal§$im uménim.
Patrnd je také v ieci a v kazdodennich ¢innostech. Je neustdle pfitomna, vnimand a Zziva
(Petrusek, 2009). S ohledem na zaméfeni této prace se budeme dale vénovat pouze tzké
oblasti celého kulturniho bohatstvi — hudb¢ a hrdelnimu zpévu.

Podle jedné ze starych legend, kterou vypravél Solban Saléak dne 13. ¢ervence 2011, se

fika, ze maly sirotek, chodil po mnoho let k upati vysoké hory a rozmlouval s ni, svéfoval se
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ji se svym trapenim i sradostmi, které mu zivot pfinesl. Nemél nikoho jiné¢ho, kdo
by ho vyslechl. Vysoka hora po néjakém case zacala chlapci odpovidat a rozmlouvat s nim.
Zvuk — rozhovor skaly a chlapce — byl velmi silny, a tak doletél az k u$im nedaleko
zijicich lidi. Ti ho nazvali cherekteer — hrdelni zpév. Je v ném zahrnuty cely zZivot Clovéka
v souladu s zivotem svéta a piirody.

Jednd se o unikéatni uméni typické pro ndrody jizni Sibife zahrnujici Tuvu, Altaj, Buratii
a také Mongolsko. Objevuje se u Kalmykd, Sort, Jakutt a Chakazti. Unikatnost tohoto druhu
zpévu spociva v tom, Ze jeden zpévak dokaze soucasné zpivat vice tond, zesiluje alikvoty —
vy$$i harmonické tony. Mluvime o dvojhlasém zpévu, ktery je docilen pomoci specialni
techniky zpévu. Setkavame se s nékolika riznymi zakladnimi styly, jako je kargyraa, chomei,
sygyt, ezengyleer a borbanadyr. Mén¢ znamy a pouzivany je kymzataar.

Hrdelni zpév je v Tuvé oznaCovan jako cherekteer. Jakutsky hrdelni zp&v chabarga,
mongolsky chomiem, chakazsky chaem, kalmycky chajgachom, altajsky a Sorsky kaem
(Kyrgys, 2013). V Evropé se nejéastéji setkame s volnym piekladem jako chomei nebo
khoomei. MlUzeme se také setkat s 0znacenim harmonicky nebo bifonni zpév. Na vychodé,
v mistech tradi¢niho hrdelniho zpévu, se nevyskytuji obtize v pouzivani terminii a oznacovani
druhii hrdelniho zpévu. V literatufe ani v praxi nejsou nazvy prekladany a tim je zajisténa
jejich neménnost. V americké a evropské literatufe nachazime velké mnozstvi riznorodého

oznaceni pro hrdelni zpév.

Tabulka €. 1: Oznacovani hrdelniho zpévu podle narodnosti

Statni pfislusnost Oznaceni hrdelniho zpévu

Evropa, USA Alikvotni, harmonicky, bifonni,

hrdelni zpév, Chomei, khoomei

Tuvinci Cherekteer
Altajci Kaem
Sorové Kaem
Mongolové Chomiem
Jakuti Chabarga
Kalmyci Chajgachom
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Hrdelni zpév je jednou z variant alikvotniho zpévu. Technika zpévu je zaloZena
na védomém zesilovani nékterych vysSich harmonickych toni pomoci velmi jemné prace
S rezonan¢nim prostorem v celém vokalnim traktu. Dochéazi ke zménam prostoru ust, hrtanu
a hltanu. Casto se pouZivd i zaokrouhlovani rti a jejich vytaZeni dopiedu za uéelem
prodlouzeni celého vokélniho traktu a tim i prodlouzeni vzduchového sloupce. Stejného
efektu se dosahuje snizovanim hrdla, takze celkovym prodlouzenim vokalniho traktu lze
dosahovat pomérné velmi nizkych rezonan¢nich frekvenci — formantd. Zapadni varianta
alikvotniho zpévu je mékéi, pro Evropany z estetického pohledu blizsi (Misun, 2010).

., Zakladem tohoto typu zpévu je vetsinou udrzovani konstantniho zakladniho hlubokého
tonu hlasu okolo 80 Hz behem celé produkce a postupné obménovani tvaru vokalniho traktu
za ucelem ladeni nékterého z formantu na volené harmonické. Tento typ ladeni Ize snadnéji
realizovat u muzskych hlasii. Zpevak chce, aby k jeho zakladnimu tonu byl soucasnée
vygenerovan jeste ton o frekvenci 1000 Hz. *“ (Misun, 2010, str. 208)

Jiz od détstvi se tento specificky zptisob zpévu uéi déti v rodinach i ve $kolach. Castgji
cherekteerem zpivaji muzi. Zensky hrdelni zp&v neni tak &asty. Z toho diivodu je velmi
cenéna piedev§im zenska kargyraa. Zapadni alikvotni zpév je vytvaien odlisSnym zptisobem
ve srovnadni s vychodnim alikvotnim zpévem. Neumoziuje kompletni artikulaci slov, ktera
je mozna a charakteristickd u vychodniho alikvotniho zpévu oznacovaného jako hrdelni zpév
— cherekteer. Diky odlisné metodice tvorby alikvotnich tonti umoznuje artikulaci slov
V tuvinStiné bez sebemenSich obtizi. Jednd se o specificky stary turecky jazyk.
Ve slovanskych jazycich, anglickém, némeckém, francouzském a dalSich jazycich se miizeme
setkat s obtizemi v nékterych slovech nebo slovnich spojenich, kdy vokalni trakt neni
Vv idealnim postaveni, a nevytvari tak prostor, aby mohly byt zesileny alikvoty. Uméni
cherekteeru je zvyraznéno na dlouhych vokélech, které jsou soucasti kazdého hrdelniho
zpévu.

Z rozhovoru s ¢lenem hudebni skupiny Huun Huur Tu Sayanem Barou dne 28. Cervence
2011 vyplynulo, Ze tuvinské pisné Casto nepopisuji d¢j, jak jsme zvykli z naSich pisni, ale
popisuji situaci, jako by si posluchac prohlizel obraz, jehoz je autorem, nebo ptirodu, ve které
se nachdzi. Vysvétluje, co zachytil, velmi dulezité jsou detaily. Veskeré popisovani se déje
pomoci hrdelniho zpévu, napodobovani zvukl Zzivé 1 neZivé ptirody dotvafené hrou
na hudebni nastroje. Pisn¢€ popisuji a zvyraziuji zvukovou stranku téchto obrazi, napt. divka
sedi na koni, zvoni postroje koné i zvonky, které ma divka ve vlasech. VSechno toto se da

zcela jasné a zfeteln€ vyjadiit cherekteerem.
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Ve vétsing pisni je prostor pro vokalni improvizaci, ve které zpévak piedvadi své hlasové
moznosti a dovednosti. Je velmi cenéna hluboka kargyraa a vysoky sygyt, dlouhy nadechy
nepferuSovany zpév, stifidani jednotlivych styld cherekteeru a velkd variabilita
zakomponovanych hlasovych prvka pfipominajicich zvuky pfirody, jako je Suméni, dést,
zvuky zvitat — troubeni jelena, rzani koné, zpév ptakl a dalsi. Cherekteer vétSinou doprovazi
néktery z tradi¢nich tuvinskych hudebnich nastrojti, ktery drzi rytmus nebo zékladni ton.

Je velmi tézké najit hudebni nastroje, které by mohly konkurovat hrdelnimu zpévu.

2.1.1 Hudebni nastroje Tuvy

Vyznamné misto v tuvinské hudbé zaujimaji brumle — chomusy. Zvuk je vyrazné ovlivnén
fyzickymi moZznostmi hrace. Brumle je poloZena nej€astéji pfimo na ptfednich zubech a skrz
télo brumle prochéazi rizn¢ intenzivni dech ve vydechu i nddechu spole¢né s hlasem. Rytmus
je vytvafen udery prstu do jazyCku nastroje, ktery kmita v téle nastroje a zaroven mezi
hornimi a dolnimi zuby. Pivodné byla brumle vyrdbéna z vétvicky ve tvaru pismena Vv,
oznacovana jako chomus daja. Dalsi variantou je dievény chomus Seler s pevnym provazkem
misto jazycku. Pozdé¢ji se zacaly vyrabét brumle z kovu ve tvaru uzkého obdélniku
s jazyCkem uprostied, kterym se nejéastéji fika chomus demir. Jinou variantou jsou potom
chomusy carty, které se li§i od chomusu demir tvarem téla nastroje a zpracovanim (Tarunov,
2006).

Magicka sila byla pfisuzovana nastroji s nazvem chomus ¢a. Jednalo se o nastroj podobny
luku, ktery se vkladal jednim koncem do koutku ust. Hra na tento nastroj spole¢né
S cherekteerem méla ptinést ispésny lov.

Kyrgys (2013) uvadi, Zze nezastupitelné misto v tuvinské hudebni historii maji dechové
nastroje, které hraji pouze jeden ton. Hra¢ proto mival né€kolik téchto nastroji a sttidal je.
Kangan byl asi 30 cm dlouhy dechovy nastroj vyrdbény z médi. Naustek byl ze stiibra.
Rozsiteny rezonator je zdoben draci hlavou. Nastroj pfipomina flétnu bez otvord. Variantou
tohoto ndstroje je buree, tenka flétna s tzkym rezonatorem. Velmi specifickym ndstrojem je
tun, moiska ulita, kterd vydava velmi silny zvuk. Jedna se o signalni nastroj, na ktery se podle
tradice hraje pouze 15. den prvniho mésice jara (15. bfezna). Nalézt takovou motskou ulitu,
aby ji bylo mozné upravit na hudebni nastroj, je t€zké, proto se jednalo o nastroj s velmi

vysokou pofizovaci cenou. Hridlo se na n¢j pfedevSim pfi Samanskych ritudlech
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a pti buddhistickych obfadech. Skupinu nastroji vydavajicich jeden ton dopliuje buskuur.
Dievény dechovy nastroj 60 - 80cm dlouhy. Pfi hie se ceni neslySitelné kratké nadechy.

Mezi typické dechové nastroje s vice tony patii limbi a Soor. Rovny konec nastroje se
vklada z boku pfimo do ust a opira se o stolicky z vnéj$i strany. Je nutné postavit nastroj
do velmi specifické polohy, ktera je u kazdého hrace jina, tak, aby bylo mozné pomoci dechu

vyloudit z nastroji zvuk. Odkryvani otvor(, které jsou na téle nastroje, potom vytvari melodii
(Kyrgys, 2008).

Tabulka €. 2: Prehled nejstarSich hudebnich nastroji Tuvy

Nejstarsi hudebni Jednotdnové dechové Viceténové dechové
nastroje Chomusy hudebni nastroje hudebni nastroje
Chomus daja Kangan Limbi

Chomus 3eler Buree Soor

Chomus demir Tun

Chomus carty Buskuur

Chomus ca

Z téchto vySe popsanych nastroji se v soucasné dob¢ stile vyrazné pouzivaji rizné
varianty brumli — chomust, limbi a Soor. Nejvice zivy, rozvijejici a dynamicky je zcela
jednoznacné cherekteer. V Tuvé ptisobi mnoho souborti, které se vénuji tradi¢ni hudbé, ale
také uskupeni mladych hudebnikt, ktefi vychézeji z tradi¢ni hudby pii komponovani novych
skladeb. Hrdelni zpév ma misto také v moderni hudbé riznych zanrt, jako je rock, jazz

a dalsi. Nezbytnou soucasti hudby jsou tradi¢ni strunné nastroje, perkuse a bubny.

2.1.2 Hlavni tradi¢ni a souc¢asné nastroje Tuvy

Tuvinskd hudba disponuje velmi Sirokym spektrem hudebnich nastroji. Jiz jsme se
vénovali nékterym nejstar§im dechovym nastrojim a chomustim. Hlavni skupinu nastroju ale
tvoii pfedevSim trojice strunnych hudebnich nastroji igil, doSpuluur a byzance. Kvalitni
nastroje si i v dne$ni dobé udrzuji zcela ru¢ni vyrobu a pouziti tradi¢nich materiald, jako je

modiinové dfevo, komiské Zin€ a také konskd a kozi klze. Igil je nastroj pfipominajici
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violoncello, mé uzké ovalné télo zuzujici se v dolni ¢asti, které je ukoncené Spickou. V predni
¢asti je potazené kuizi, nejcastéji z hlavy koné. Na t€lo je napojen dlouhy tzky krk bez prazc,
ktery je opatien dvéma ladicimi koliky. Pies dievénou kobylku umisténou v dolni ¢asti téla
jsou natazené dvé struny z konskych zini. Ty se ladi pomoci ladicich koliki a pomocnych
dievénych koralkt umisténych v horni ¢asti krku. Soucasti nastroje je smycec ze silného,
Casto vrbového, prutu a konskych zini. Hra¢ svird ndstroj mezi koleny. Struny jsou nejcastéji
naladény v tonech D, A, jak uvedl v rozhovoru Solban Sal¢ak dne 13. &ervence 2011.

Dospuluur je néstroj podobny nasi kytare. Malé obdélnikové télo je potazené jemnou kozi
ktzi. Na télo je napojen uzky krk bez prazci, zakonceny tfemi ladicimi koliky. Nastroj ma tfi
struny z koniskych zini. Pfi hie se vyuziva specifickd drnkaci metoda. Ladéni strun je v tonech
D, A, D. Byzance je oznacovano jako nastroj kralii. Valcové télo je potazené kizi, uzky krk
slouzi k drZeni nastroje a jako drzak Ctyt strun ladénych v tonech D, D, E, E, které jsou
upevnény na dievéném téle a prochazi ptes valcovy rezonator k ladicim kolikiim. Do strun je
vpleteny smycec. Tony se tvoii v hornich ¢astech strun obracenym zpisobem, nez je bézné.
Nestlacuji se ke krku, ale odtlacuji se pomoci zvedani prstd smérem od krku. Struny se dotyka
nehet. Pohyb smycce je sméfovan vodorovné, ale také tlaCen smérem k ndstroji a od nastroje,
coz v kone¢ném efektu vytvaii dalsi tony. Jedna se o pohyb zleva, doprava, smérem k nastroji
a od nastroje. Jedinym vyznamnym soélovym hra¢em v Tuvé na tento nastroj je Gennady
Chamzyryn — Gendos. Vzhledem k obtiznosti hry je vyuzivan v tradi¢nich kvartetech igil,
doSpuluur, byzance a kyngyrge.

Gennady Chamzyryn — Gendos Vv rozhovoru ze dne 17. kvétna 2011 popisuje kyngyrge
jako velky ramovy buben. Sitka ramu je miniméalné 20 cm, byva vyfezavany z modiinu. Kiize
je natazena oboustranné. Hrac pii he sedi, buben ma mezi koleny, postaveny bokem na zemi.
V horni ¢asti bubnu je pfipevnén svazek zvonki a rolnicek. Hra¢ hraje pomoci dvou rtiznych
pali¢ek rytmus. Jedna pali¢ka byva mékka, druha je dfevéna, potazena kizi. Udery palicek
jsou vedeny na ob¢€ blany bubnu i do svazku rolni¢ek a zvonka v horni ¢asti bubnu.

V souvislosti s bubny je dulezité zminit nejvyznamnéjs$i hudebni nastroj, a to dungur.
Jedna se o tradiéni tuvinsky ramovy Samansky buben. Relativné vysoky kruhovy ram je
opatien riznym mnozstvim vystupkil ve tvaru tii vyénélka v fadé. Ram je potazen kizi, kterd
je prosita rdimem nebo pouze stazena prouzkem kiize. V zadni ¢asti je rdm vyztuzen svislym
a vodorovnym difevem, na které se zavéSuji zvonky, rolni¢ky, penize, dalsi zvuk vydavajici
malé pfedméty a také spletené stuhy. V tuvinské tradici oznacuji osobni nastroj, na ktery hraje
pouze konkrétni cloveék. Na nastroje bez téchto spletenych stuh — erend — je mozné hrat i bez

dovoleni se. K bubnu patii specialni palicka — orba, vyrobena ze dieva, potazena kuzi se srsti
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a ozdobend rolnickami. Ke kompletnimu vyctu hlavnich tuvinskych nastrojii je nutné také
ptifadit cadagan, ktery je podobny nasemu cimbdlu. Pies riznorody, ¢asto obdélnikovy tvar
nastroje jsou natazené struny ve svazku tfi strun. Bézny pocet strun je 38, ladény jsou

V pentatonice. Na nastroj se drnka prsty.

Tabulka ¢. 3: Pirehled nejpouzivanéjSich tradi¢nich a souc¢asnych hudebnich nastroja
Tuvy

Nejpouzivanéjsi tradicni a soucasné hudebni nastroje Tuvy

IGIL, DOSPULUUR, BYZANCE, KYNGYRGE, CADAGAN

2.2 Moznosti vyuziti hudby a zpévu

Tradicni tuvinskd hudba a zpév piindsi silné kulturni zazitky. Je soucasti vSech
vyznamnych svatkll v roce, svatki mést a vesnic. Nezbytna je také v rodinném kruhu pfti
vyznamnych rodinnych udalostech, ale také jako soucast kaZzdodenniho Zivota. Je spjata
Snarozenim 1 smrti ¢lovéka. Své nezastupitelné misto ma v oblasti vzdélavani. Jiz déti
v mateiskych a zakladnich Skolach se uci zpév 1 hru na hudebni néstroje. Velka ¢ast obtiznych
situaci je mnohdy zpocatku feSena piedev§im pomoci hudby, kdy dochazi k urcitému
zklidnéni a uvolnéni atmosféry a pfipraveni lepSiho prostoru pro vyjedndvani a feSeni
konfliktu. PfedevSim cherekteer je vyuZivan neustale. Staci zaslechnout zvuk auta, letadla
¢i jakykoli jiny zvuk a vzapéti nato se nékde ozvou prvni tony hrdelniho zpévu v souladu se
zvukem, ktery je slySet. Jedna se o jednu z mnoha metod pouzivanych pii vyuce hrdelniho
zpévu piirozenou cestou (Kyrgys, 2008).

Hudba a zpév se také vyuziva pii prekondvani bolesti. Jedna se o situace, které nastavaji
v odlehlych vesnicich, kdy zranény nebo nemocny clovék musi urazit velkou vzdalenost
za lékafem vétSinou po prasnych a kamenitych cestach plnych prekazek. Své misto ma také
pfimo v nemocnicich, kde vramci slavnostnich dnl zajistuje personal nemocnice zivou

hudbu. Z naseho pohledu by se mohlo jednat o malé koncerty a hudebni programy pro
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pacienty. Hrdelni zpév také usnadnuje pobyt osob ve vykonu trestu, kdy se svépomocné uci
zaklady hrdelniho zpévu a v nékterych véznicich i hru na néstroje. V tomto prostiedi je hudba
a zpév vyuzivana soucasné s dal§imi aktivitami, jako je napf. tradicni vyfezavani do kamene.

Vyznamné misto zaujimaji Samani, kteii pii svém plsobeni vyuzivaji hudbu a zpév, jak
uvedl Kangar-ool Ondar v rozhovoru ze dne 18. ¢ervence 2013. Casto jsou mistry v tradiéni
hie na hudebni nastroje i v cherekteeru. Samanismus je vniman jako jedno z nejstar§ich
nabozenstvi svéta, které je hluboce zakoienéné a zivé v Tuvé. Hudba a zpév je soucésti
ritualt, kdy vytvareji celek s dalsimi prvky obiadu.

V dnesni dobé¢, v evropském prostiedi, je osoba Samana mnohdy spojovéana s ezoterickymi
praktikami a podvody s cilem lehkého nabyti finan¢nich prostfedkl. Ve velkém mnozstvi
pfipadi se opravdu jednid o specifické divadelni ptfedstaveni vytvofené a upravené pro
pouzivaji lidé zabyvajici se 1€Civymi moznostmi hudby. K témto lidem se témét zadny turista,
ktery navstivi Tuvu, nedostane bez doporuceni a doprovodu mistniho ¢lovéka. Mizeme se
proto Casto setkat s vysméchem Evropant nad tim, co jim bylo pfedvedeno pii navstévé Tuvy
nebo jinych podobnych zemi.

Solban Sal¢ak a Gennady Chamzyryn v rozhovoru ze dne 19. &ervence 2013 piiblizuji
rozdily Vv pouzivani hudby k léCeni, v Samanismu a pted turisty. Lidé pouzivajici hudbu
k1éCeni nemaji kromé hudby a zpévu nic spoleéného se zvlastnimi divadelnimi
predstavenimi pro turisty. Pracuji zpravidla ve svém bydlisti. Ve véts$ing€ piipadd individualné.
Aplikuji hudbu a zpév nazivo, Casto v kombinaci s vini a pitim caje. Vedle hudebnich
nastroju a zpévu vyuzivaji také dech v riznych délkach a intenzité slySitelného zvuku dechu.
Vyjimeéné vyuzivaji tlak a dotek na urcité ¢asti téla. K rodinné terapii se pfistupuje nejcastéji
Vv situacich imrti v roding, kdy hudba a zpé&v slouZi k snaz§imu vyrovnani se se ztratou blizké
osoby. Soucésti kontraktu je objasnéni problému, se kterym klient pfichazi. Témét vzdy se
jedna o nékolik setkéani. V ptipad€ vyrovnavani se se smrti se Casto pracuje s rodinou 49 dnd.
Doba setkavani v tomto ptipadé¢ vychazi z tradice, kdy je sedmy a Ctyficaty devaty den
od umrti pro rodinu velmi dilezity a t&zky. Zivot Tuvinci je velmi t&sné spjat s virou,
Samanismem a tuvinskym buddhismem, coz se vyrazné¢ promitd do aplikovani hudby
za ucelem léceni. Je proto velmi téZké zcela jasné vymezit situace, kdy se jednd o Samansky
ritudl v ramci viry Cloveéka, kdy o specificky pfipraveny program pro turisty a kdy se jedna
o Cloveka, ktery se primarné veénuje terapii S vyuzitim hudby. Hranice mezi jednotlivymi
praktikami jsou velmi subtilni a mnohdy téZko rozpoznatelné pro Tuvince, natoZ potom

pro Evropany.
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Clovék, ktery aplikuje hudbu a hudebni elementy s cilem dosaZeni pozitivni zmény
u klienta, je u nas oznacovan jako muzikoterapeut. V Tuvé je toto oznaceni prazdnym slovem.
Pii objasfiovani jeho vyznamu jsme vzdy dosli ke stejnému zavéru a pochopeni, kdy Tuvinci
takového Clovéka vnimaji jako Samana, v tuvinstiné chama. Je velmi obtizné odlisit, zda se
jedné o cloveka, ktery 1é¢i pomoci hudby anebo ma pfipraveny program pro turisty. Tato
informace je Casto sdélovdana neverbalné. Miize byt vSak snadno ptehlédnuta anebo
nerozpoznana. V piipadé clovéka 1éCiciho hudbou pii vyslovovani jeho jména nebo
pii setkani se s nim dochazi k malému tiklonu trupu a hlavy jako vyraz ucty. Clovéku, ktery si
hraje na Samana, takto ucta prokazovand neni. Jednd se pro nas o tézko Citelné gesto,
vzhledem k tomu, Ze patii ke gestim pii setkani s clovékem jako soucast pozdravu. V tomto
ptipadé se jednd o vétsi uklon trupu a hlavy. Mnohdy sami Tuvinci nemaji potfebu zfetelné
oddélovat a vymezovat. Podstatny je umysl. Velkou roli hraje také ditvéra a vira v u¢innost

aplikovanych postupti.

2.3 Gennady Chamzyryn — Gendos

Velmi vyraznou osobnosti Tuvy v souvislosti s vyuzivanim hudby k 1é¢eni je Gennady
Chamzyryn. V Tuvé¢ i v zahrani¢i pouziva umélecké jméno Gendos. Narodil se 19. prosince
1965 v malé vesnici Shuj v kraji Baj Tajga na hranicich s Mongolskem. Diky kruté¢ zimé
nebylo mozné dité piihlasit na ufadech v den narozeni, proto ma v dokladech uvedeno datum
narozeni 1. 1. 1966. Nejednd se o vyjimecnou situaci, ale spi§ béZnou. Datum narozeni
se Casto neshoduje s uvedenym datem narozeni v dokladech. Narodil se jako nejstar$i syn
ve velké rodin€. Ve 13. letech mu zemiel otec a od té¢ doby se podili na zabezpeCovani celé
rodiny. Po zakladni $kole, kterou absolvoval na n¢kolika mistech kvuli st€éhovani, se vyucil
na odborném stavebnim ucilisti, kde nasledné pracoval jako vychovatel a trenér boxu.
Od deseti let se intenzivné vénoval hudbé, naucil se hrdelni zpév i hru na vSechny tradi¢ni
tuvinské hudebni nastroje a postupné na desitku klasickych hudebnich nastroji, jako je kytara,
klavir, akordeon a dal$i. Po absolvovani povinné¢ vojenské sluzby se ozenil s Nadézdou
Michailovnou a zalozil rodinu. Spole¢né maji dceru Julii a syny Mengeho a ArtySe. Nyni ma
tii vnuky a jednu vnucku. Brzy po svatbé¢ ziskal angazma v cirkuse, v cirkusovém orchestru
a pozd¢ji v Narodnim tuvinském divadle a Filharmonii. S témito institucemi spolupracuje

dosud, jak vyplynulo z rozhovoru s Gendosem ze dne 25. ¢ervna 2011.
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Prvni zahrani¢ni hudebni turné v ramci pusobeni v divadle se uskutec¢nilo v roce 1996
do Némecka. Vté dobé pusobil v hudebni skupin¢ Biosyntez. Poté spolupracoval
s némeckym, pozd¢ji ruskym a nakonec polskym manazerem a zacal realizovat koncerty,
prednasky a workshopy po celé Evropé, navstivil napf. Francii, Italii, Holandsko, Némecko,
Polsko, Norsko, Ceskou republiku, gpanélsko a dalsi zemé. Nyni c¢tvrtym rokem
spolupracujeme  vramci mezinarodnich projektd zaméfenych na  muzikoterapii
a muzikofiletiku. Stal se vyraznou a vyznamnou osobnosti nejen Tuvy, ale je také uznavanym
evropskym umélcem a odbornikem Vv oblasti hudby a hrdelniho zpévu. Je ¢lenem mezinarodni
hudebni skupiny K- Space, jejimiz ¢leny jsou Tim Hodgkinson (Velka Britanie) a Ken Hyder
(Skotsko). Vystupoval s mnoha umélci v Rusku i v Evropé. Dlouhodobé ptisobi jako hrac
a zpévak hudebni skupiny GENDOS. Jedna se o skupinu hudebniki z Tuvy a Chakazie, ktera
ma dlouholetou tradici. V roce 2013 ziskali statni ocenéni GENDOS — Legenda etnického
roku.

Gennady Chamzyryn je vSestrannym umeélcem, hudebnikem, taneénikem. Zabyva
se fezbafstvim do kamene, je obuvnickym mistrem, §ije tradicni tuvinské boty a vyrabi
ramové bubny — tuvinské dungury — podle pivodniho zptisobu vyroby. Ziskal na tii desitky
ocenéni za své pusobeni v oblasti hrdelniho zpévu a hry na hudebni néstroje. Mizeme fict, ze
se jedna o Cloveéka, ktery velmi intenzivné zije, respektuje a rozviji tradice Tuvy. Zaroven je
to clovek, ktery ze svych cest po Evropé pfivazi velké mnozstvi novych informaci, o kterych
potom vede debaty v Tuve.

Ptfes vSechny vyjmenované dovednosti je ale Gendos vniman predevsim jako Clovek,
ktery umi 1é¢it pomoci hudby. V Tuv€ je uznavan jako Saman. Jeho dovednosti vychazi
z tradi¢niho pojeti 1éCeni hudbou v Tuvé, ale také je znacné ovlivnén zkuSenostmi z cest
do Evropy, kde ziskal mnoho dovednosti z oblasti muzikoterapie. V Tuvé se vénuje praci
s byvalymi vézni, jejich podpofe po ndvratu z vykonu trestu odnéti svobody a socidlné
ohroZenym détem a mladezi. V roce 2013 prob&hla vyraznéjsi osveéta muzikoterapie v ramci
mezinarodniho projektu Davna tajemstvi hudby, ktery je tfetim v fad¢ naSich spole¢nych

projektt.
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3 Hrdelni zpév

V horéch a stepich Tuvy pfiroda vytvari velmi dobry akusticky aspekt. Kazdé i velmi tiché
slovo 1 zvuk se vraci v bohaté¢ ozvéné. Na zakladé téchto zvukii zacali Tuvinci pracovat
s melodii, rytmem a moznostmi svého hlasu v hrdelnim zpévu — cherekteeru. V dobach
koCovného zplisobu zivota se ani jeden den neobeSel bez tohoto specifického zpévu.
V piirod€ 1 v jurtdich se tak rodil zpév, ktery vychazi ze srdce a duSe ¢lovéka a provazi
kazdého v dobach radostnych, smutnych i pfi trapeni. Cherekteer je fenomén blizky duchu
tuvinského naroda, symbol duchovnosti naroda a kli¢ k jeho dusi. V hrdelnim zpévu nachazeli
dokazali hrdelnim zpévem svolavat stdda jakd az tfi km vzdalend. Nezbytnou soucésti
hrdelniho zpévu bylo a je vyuzivéani tradi¢nich nastroji, jako je igil, doSpuluur, byzance,
chomus, dungur, kyngyrge a dalsi nastroje (Badyrgy, 2008).

Prvni pisemné zpravy a zminky o hrdelnim zpévu pochdzi ze zapiski cestovatele
a etnografa P. Ostrovského z roku 1865. Blize popsal styly hrdelniho zpévu, ale také kulturu
Tuvinci a hudebni néstroje. Dal$im, kdo se zabyval tuvinskou kulturou a zpévem, byl E. V.
Gippis (Suzukej, 2011). V soucasné dob¢ v hlavnim mésté Tuvy, v Kyzylu, se na hrdelni zpév
a tuvinskou kulturu zamétuje Centrum Chomei, které zastupuje Zoja Kyrgys. Celozivotné
se vénuje studiu cherekteeru.

Vyukou hrdelniho zpévu se zabyvaji bézné skoly, détské hudebni Skoly a Skoly uméni,
jak uvedla Zoja Kyrgys v rozhovoru ze dne 19. Cervence 2013. Na zakladé smérnic vydanych
Ministerstvem Skolstvi a védy Republiky Tuva se fidi celd vyuka hrdelniho zpévu. M¢lo by
byt dosazeno zvladnuti hry na hudebni nastroje a hrdelni zpév ve stylu chomei 1 v dalSich
zakladnich stylech. Vyuka probiha individuadlné a také ve sborech podle danych pland.
Podminkou je dobry zdravotni stav dychacich a hlasovych organii. Pfi zpévu velmi aktivné
pracuji plice, hrtan, hltan, jazyk a rty. Je vytvéafen silny bfi$ni tlak, jsou zapojeny prsni
a meziZzeberni svaly a svaly zad pfedevSim v bederni oblasti. Nezbytnym ptedpokladem je
hudebni sluch a brani¢ni dychéni, pfi kterém ramena sméfuji doli a dozadu a hrudnik vpied.
Vyuka probiha soucasné v n€kolika riznych stylech cherekteeru, aby se pfedchazelo tinavé
a pretéZovani konkrétnich svalovych skupin zapojenych pii jednotlivych stylech. Technika
cherekteeru spoivd v zaméfeni se na respektovani a dodrzovéani tii zakladnich zasad

pro hrdelni zpév.
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e Komprese hrudnich svali a branice — vytvofeni tlaku a zadrzovani dychani, pomaly
a plynuly vydech, ktery rozezniva hlasivky, pfipodobnéni ke hie na dechové néstroje

e Funkce dutiny astni — zmény objemu dutiny Gstni ovlivilujici intonaci, vySka tonu
je ur¢ena zménou tlaku vzduchu, ktery prochazi nosohltanem, kde pfi zpévu melodie
jsou pfitomny rtizné fonémy

e Funkce nosohltanu a hrtanu — proptjcuje jasnou barvu toniim, objevuje se pouze

pfi silné vibraci nosohltanu, moduluje tony (Kyrgys, 2013)

Hrdelni zpév patii do alikvotniho zpévu, vznikaji pfi ném alikvotni tony, které Ize védome
umocnit vytvaret a zesilovat. Je tim docileno, Ze ¢lov€k vnima a sly$i soucasné vice tond.
Mluvime tak o dvojhlasém zpévu. Pfti hrdelnim zpévu vznika ton v hlasivkach a je dotvaren
V nosohltanu na zdkladé¢ zmén tlaku vzduchu a modulace dutiny Ustni a dotvafenych pozici
jazyka, rtl, horniho a mékkého patra a také polohou hlavy a pozici téla. VeSkeré hlavové
dutiny a rezonanc¢ni prostory hraji dulezitou roli a podili se na vzniku hrdelniho zpévu.
Tuvinci tak béhem cherekteeru méni své télo v dokonaly dechovy néstroj. Koordinace
a soulad veskerych aktivit télesnych prostor, vzduchu a hlasu je narocnd a vyZzaduje
soustfedéni a ¢as pro zvladnuti. V doslovném piekladu bychom cherekteer mohli ptelozit jako
»pouzivej nos* ve smyslu citit hlas, vnimat, rozpoznéavat. Pfi zpévu je velmi dtlezitd védoma
kontrola dychéni. Dechova kapacita a schopnost vyuzivat zadrzeni dechu s pomalym
uvolnovanim vzduchu vyzaduje trénink. V cherekteeru je mozné zpivat bez textu, pouze
melodii, zpivat text, zpivat a soucasné hrat na hudebni néstroj. Mzeme zpivat s6lové nebo
V duu, piipadné ve skupiné. Velmi dulezitou roli hraje koncentrace, vnitini klid, potéSeni
a zajem o hrdelni zpév. Systematickd vyuka za¢ina kolem Sestého azZ osmého roku véku ditéte
a trva cely zivot. I vyznamni hudebnici se pofad maji co ucit. Za nejvétsiho pévee a zaroven
ucitele hrdelniho zpévu je povazovana sama piiroda. Kazdy Clovek, ktery zpiva cherekteer,
pouze rozmlouvé S pfirodou a nechava se ji inspirovat. NeZ zacne zpivat, kratce zavie oci,
aby mohl vzdat hold a dik pfirod¢, jejim duchiim a mohl se kontaktovat se svym télem tak,

aby ho rozeznél v cherekteeru.

3.1 Typy hrdelniho zpévu

Tak jako v tradi¢nich zapasech churee§ ma kazdy chvat svlj nazev a lze jej popsat

Z pohledu pribéhu, pouzité¢ sily, lehkosti a vydrZze, tak miZeme také hrdelni zpé&v

27



Vv jednotlivych stylech popisovat a vnimat jako jeho rozdilnost a specificnost. Kazdy ze styla
hrdelniho zpévu ma svij pivod a je spojovan se zvuky pfirody. Obecné mizeme fict,
ze cherekteer vychazi ze zvuk, které vydava ptiroda a predevsim zvirata, kterymi byli a jsou
Tuvinci obklopeni. Nelze presné vymezit, ktery ze styli je tim hlavnim. Vyznamné misto ale
zaujimd chomei. Byva jim oznacovan nejenom jeden ze stylil, ale také cely hrdelni zpév.
Podle starych tradic zeny brzy rano vstavaly, aby podojily kravy a vypustily je na pastvu.
Vecer je opét zahanély do ohrad a dojily. V té€ dob¢é se muzi vénovali détem. Pii ukladéani ke
spanku nebo pifi ¢asném rannim probuzeni otec détem zpival ukolébavky hrdelnim zpévem
chomei. Doslovné miizeme pielozit jako ukolébavajici chomei. Vychézi z ptirozené barvy
hlasu ¢lovéka, do kterého se promita vse, co proziva. Pusobi klidné a mékce. Samotny zpévak
ma uvolnéné btisni svaly a krk. Ton moduluji rty a volné polozeny jazyk v duting Gstni.

Hluboké kargyraa je spojovana se zvukem, ktery vydavé velbloud. Podle starych legend
se vypravi, ze kdyz matka ztrati syna, place pro n¢j sedm let, kdyz velbloudice ztrati mlade,
tak sedm dni. Jeji plac je velmi hluboky, jako by vychazel ze stiedu srdce stejny jako zvuk
kargyryy. Siln€ rozechviva jak toho, kdo zpiva, tak vSechny, kdo kargyruu sly$i. Dochazi
k tak silnému uvolnéni hrtanu, Ze se rozechvéji hlasivky. Tento styl je typicky a nejvice
propracovany ve stfedni a jizni ¢asti Tuvy, kde se chovaji velbloudi ve velkych stadech.
Kargyraa je stylem, ktery je velmi cenény. Cim nizsi ton, tim krasngjsi.

Pomérné ostrou a vyraznou barvu ma styl sygyt. Pfedurcuje ho k vyuzivani v s6lovém
zpévu za doprovodu hudebnich néstrojii nebo bez nich. Pii zpévu se objevuji velmi vysoké
tony piipominajici zvuk flétny nebo pikoly. Pfipomina a napodobuje také piskani ptes zuby,
kterym se svoldvala stdda dobytka z pastvy. Neslusné a nepfipustné bylo hvizdat v jurté.
Oteviral se tim prostor pro zl¢é duchy, ktefi mohli vejit do jurty a ublizit. Podle jinych legend
vznikl sygyt napodobenim zvuku tétivy luku. Pfi zpévu je velmi dillezity tlak branice, ktera
tla¢i vzduch ptes napnuté hrdlo do stfedu dutiny ustni.

Dalsi dva styly ezengyleer a borbanadyr jsou velmi tzce spojeny s koném, jizdou na koni,
jeho sedlanim, rzanim kon¢ a dalSimi zvuky. Na hibeté kon¢ také n€kdy probiha vyuka zpévu.
Pohyb, kterého je dosazeno, podporuje spravné zpevnéni a zapojeni svali pro dobry
cherekteer. Styl ezengyleer vznikl doslovné ze slova tfmeny. Znaci kontakt clovéka s koném,
tfmeny a postrojem, které riizn¢€ zvoni a cinkaji pii jizd€ na koni do vrchu. Tyto zvuky se pak
objevuji pti zpévu. Nékdy pripominaji zpév ptakt. Styl borbanadyr je spojen se cvalem kong.
Ve zpévu se objevuje monotonni huceni, dusot koné€, zvuky pfipominajici odfrknuti. Styl
ezengyleer a borbanadyr jsou velmi staré styly hrdelniho zpévu, pouzivaji se na doplnéni

ptedchozich stylti. Jednim z velmi specifickych styl, ktery je nékdy uvadén samostatné
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a n¢kdy jako varianta chomei, je kymzataar. Jeho tony a pouzité zvuky napodobuji piedevsim
vyti vlki, ale také zvuky dalSich zvifat jako jsou ovce, kozy, kravy a dalsi.

Hrdelni zpév ma velmi Sirokou Skéalu riznych styld. Zminili jsme se zde o Sesti nejvice
vyuzivanych v tradicni tuvinské hudbé. Kazdy z téchto styli ale ma jest€¢ mnoho dalSich
variant, napf. chomei se miZe objevovat ve variantach ergy chomei, buga chomei, opei
chomei, despen chomei, kymzataar a Ccylandyk, ujangylaar, damyraktaar, sirlenedir,
byrlanadyr.

Ve stylu sygyt je znama jesSt¢ varianta kySteer. Ezengyler a borbanadyr jsou nékdy
uvadény samostatné. Styl kargyraa je potom znadm ve varianté chovu kargyraazy (stepni), dag
kargyraazy (horska), kaspal kargyraazy (kanonova), kozagar kargyraazy (kopcova), dumcuk
kargyraazy (nosovd), oidupan kargyraazy (podle pévce Oidupana), buga kargyraazy (Kyrgys,
2013).

Tabulka ¢. 4: Prehled styli a podstyli cherekteeru

SYGYT EZENGYLEER BORBANADYR CHOMEI KARGYRAA
Kysteer Borban Ergy Chovu
Kymzataar1 Buga Dag
Opej Dumcuk
Despen Oidupan
Kymzataar Buga
Cylandyk Kagpal
Ujangylaar KoZagar
Damyraktaar
Sirlenedir
Byrlanadyr

Jednotlivé styly hrdelniho zpévu se od sebe vice ¢i méné vyrazné odlisuji. Rozdilnost je
zcela patrnd ve zvuku, ktery se ozyva pii zpévu, ve vySce tontli, zabarveni a pouzitych
zvukovych efektech, charakteru dychani, mista rezonovani a fonémech. Zptsob tvorby

hrdelniho zpévu je velmi specificky a je pieddvany zucitele na Zdka napodobou

! nékdy je styl Kymzataar uvadén jako samostatny styl
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s ptihlédnutim k individudlnimu zédkladnimu ténu kazdého pévce. Tradi¢ni tuvinské pisné
obsahuji n¢kolik slok, mezi nimiz je volna improvizace zalozena na pouzivani riznych stylt
hrdelniho zpévu. Tim se vytvari neuvéiitelné kompozice, které se neustdle meéni. Jedna pisen
tak ma bezpocet variaci. Mezi hlavni kritéria rozdilnosti jednotlivych styli zpévu patii
melodicko-rytmicka skladba, osobité rytmické uspofadani, zpusob tvorby zvuku,

mikrodynamika a barevnost tonti v jednotlivych stylech.

Tabulka ¢. 5: Styly cherekteeru — hrdelniho zpévu

Styl hrdelniho zpévu Inspirace Fonémy
Chomei Lidsky hlas, ozvéna E,U
Kargyraa Plac velblouda A O UE
Sygyt Pistalka, tétiva luku JA,JO, )
Ezengyleer Postroj koné a tfmeny A 0Ol U, Ju,
Borbanadyr Cvalani koné, odfrknuti o, U
Kymzataar Vyti vika, zvuky vydavané U, JU, E, JE

ovcemi, kozami, byky

3.2 Vliv hrdelniho zpévu a tuvinské hudby na ¢lovéka

Cherekteer je v Tuvé vyuzivan v ramci hudebnich vystoupeni, kde je prezentovan jako
tradicni hudebni uméni. Je pfeddvan z generace na generaci prostfednictvim kultury, kterd
velmi siln¢ formuje osobnost clovéka. Ve zvySené mife je potom cherekteer vyhledavany
V obtiznych zivotnich situacich, kdy dochdzi ke zklidnéni, nebo jako dopln¢k 1écby
a prekonavani bolesti. Hrdelni zpév je soucasti bézného kazdodenniho Zivota, ale také
vyznamnych udalosti. Upfednostiiovan je vlastni zpév, nasleduje zpev nazivo v podobé
koncertu a v posledni fad¢ potom poslech ze zaznamu na cd. Dalsi vliv na ¢lovéka blize
zaznamenal 1ékat Pifagor, ktery popisuje, jak melodie hrdelniho zp&vu synchronizuji ¢innosti
organli.  Vychazi  zpfitomnosti elektromagnetickych  vln  jednotlivych  organi
a elektromagnetickych vin hrdelniho zpévu, které mohou ovliviiovat a ménit tak nastaveni
organizmu. Dochézi tak k uzdravovani a zvySovani imunity. Blahodarné pisobi na psychiku
clovéka, intelekt a upravuje nervovy systém. Vyzkumy zabyvajici se hrdelnim zpévem

probéhly v roce 1995 v New Yorku (Kyrgys, 2013).
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Mongus (2010) popisuje, ze kazdy ¢lovek ma urcité preference v hrdelnim zpévu a dokdze
popsat, co se s nim d&je, kde citi zmény ve svém téle, jaké ma emoce. Casto je popisovano
uvolnéni, vnimatelné vibrace a stav podobny chvili tésn¢ pied usnutim. Cherekteer je také
intenzivnim cvi¢enim zamétenym na dychani, zvySovani kapacity plic, na dobré hospodaieni
s dechem, posilovani svali zad, bfiSnich svald, branice, mezizebernich svald, jak uvedl
v rozhovoru ze dne 28. Cervence 2013 Sayan Bara, ¢len skupiny Huun Huur Tu. Diky
intenzivni koncentraci, praci s télem, dechem 1 hlasem dochazi k harmonizovani celého tcla.
Lékati stoji teprve na pocatku objasnovani G¢inkli hrdelniho zpévu na ¢lovéka. Miizeme ale
zaznamenavat a pozorovat subjektivni dopad hrdelniho zpévu na konkrétniho cloveka.
Hrdelni zpév je prostfednikem mezi clovékem a ptirodou. Seznamuje a pfiblizuje ptirodu
lidem tak intenzivné, Ze by se ji dalo dotknout. Maluje neuvéfitelné hudebni obrazy ptirody,
které podnécuji fantazii.

Na zaklad¢ informaci tuvinskych hudebniku a pévcl hrdelniho zpévu mize a ma pravo
kazdy ¢loveék pouzivat a zpivat hrdelnim zpévem podle svych moznosti. Je zbytecné se snazit
zcela identicky zpivat tuvinsky cherekteer nebo mongolsky chumiem, altajskym kaiem nebo
chakazsky chai. Nikdy nemizeme dosahnout totozného zpévu. Miizeme ale najit styl, ktery
bude nasemu srdci velmi blizky. Nezbytnou soucasti objeveni vlastniho hrdelniho zpévu
je ucta k tradicim a kulturnimu bohatstvi etnik jizni Sibife.

V naSich podminkéch, v ¢eské muzikoterapii, je hrdelni zpév a prvky tuvinské hudby
soucasti celostni muzikoterapie pfedev§im v Metodé¢ Lubomira Holzera, ktera je vyucovana
na Filozofické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Dopliiuje, obohacuje a rozsituje tak
pouzivany alikvotni, pfirozeny, vibracni a rezonancni zpév, ktery se v tomto systému pouziva
jak v aktivni, tak i v receptivni muzikoterapii. Vyraznym zpisobem obohacuje schopnosti
terapeuta o novy ndstroj, ktery lze terapeuticky pouzivat. Jednd se o formu hudebni
komunikace, kterou miiZzeme povazovat za nejvyssi formu zvukové komunikace. V podstaté
vzdy se jedna o oboustrannou komunikaci.

Piijimany zvukovy podnét miZeme na r0zné urovni reflektovat minimalné vyskové
a rytmicky. Abstraktni obsah je zcela podfizen vng&jsi formé, kterd je predstavovana
a organizovana systémem tonovych vysek a délek jako zaklad hudebni kultury. To, jak
budeme na zvuk reagovat, je zavislé na fyziologickém stavu naSeho sluchového aparatu,
psychologickém stavu, zvukovych zkuSenostech, asociacnich a imaginac¢nich schopnostech
a poslechovych podminkach (Syrovy, 2009).

Hudba ovliviiuje naSe emoce, coZ se projevuje riznymi fyziologickymi zménami, které se

objevuji automaticky. Pozorovat mizeme napt. zmény kozniho odporu, ktery se projevuje
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vlhnutim pokozky, a dochézi tak ke snizeni kozniho odporu. Také zménami svalového tonu,
zménami rychlosti dechu, které mohou i kratce pretrvavat po skonceni muzikoterapie, zmeény
vysky krevniho tlaku a dal$i. Nové informace v oblasti zabyvajici se reakcemi na hudbu
pfinasi neurochemie, ktera zkoumd procesy spojené s vyluCovanim latek pulsobicich
na nervovou soustavu (Fran¢k, 2005). Mnoho klientd udava, Ze pocituji velmi silné emoce
pfi poslechu stejnych nebo velmi podobnych hudebnich produkci. Piestoze hrdelni zpév je
velmi variabilni, mé své zakonitosti. Pii vyuzivani cherekteeru v muzikoterapii se ¢asto jedna
o vyuzivani velmi podobnych melodii a zvukovych elementii ve zpévu. Mizeme tento styl
zpévu vyuzivat v receptivni muzikoterapii, napt. v Metodé¢ LH, kdy je klientovi dlouhodobé
a systematicky predkladdna volné improvizovand hudba na pfesné sestavené a pouzivané
hudebni nastroje v urcitém ladéni, které umoziuji vyuZivat pouze dané kombinace tont. Silné
emoce jsou potom fyziologickymi reakcemi, které jsou projevem autonomniho nervového
systému. Nemusime se je ucit, jsou nam dané. Opakovany poslech umoziuje klientovi
pronikat do jemnych strukturnich vztahti predkladané hudby (Franék, 2005). Tato skute¢nost
doklada, ze je vhodné, aby klientim v rdmci muzikoterapie nebyla predkladana pokazdé jina
hudba, ale aby méli dostatek Casu a prostoru se seznamit i s neobvyklym hrdelnim zpévem.
Cherekteer a tuvinska hudba je néfim tak specifickym, ze neni divu, ze mize vyvolat
mimotéadné silny hudebni prozitek, ktery vyrazné piekroci bézné vnimani a prozivani hudby.
O takto silném proZitku ve spojeni s hudbou se zminoval jiz Maslow. Jednd se o stav
Lplynuti“ vyjimeéné intenzivniho zapojeni do ur€ité ¢innosti, ktera je vykonavana s velkou
lehkosti a stava se zdrojem hluboké radosti a uspokojeni (Franc¢k, 2005). Silny hudebni

prozitek je mozné zaznamenat v nékolika kategoriich:

Télesna reakce — mrazeni okolo zad, husi klze, slzeni, kvazifyzikalni reakce jako

pocit beztize nebo vznaseni, zmény v dychani a tepu

e Vnimani — intenzivni sluchové vnimani, vizudlni pfedstavy, taktilni a kinestetické
vjemy, mimofadnd pozornost na vnimanou hudbu

e Poznavani — pocit oteviené¢ hlavy, opousténi analytického mysleni, intenzivni
koncentrace, vybaveni vzpominek, zménéné prozivani Casu, prostoru i vlastniho téla,
plné obklopeni hudbou

e Emoce — pritomnost pozitivnich emoci, radost, stésti, euforie, harmonie, klid

e Existencialni nebo transcendentilni aspekty — uvahy tykajici se vyraznych zmén

Vv Zivoté ¢lovéka, zména smysleni
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e Osobnostni rozvoej — prozitek katarze, ziskani nového pohledu na sebe, posilnéni,

sounalezitosti (Fran¢k, 2005)

Clovék zil po fadu tisicileti pfevazné v piirodnim prostfedi, které ma své specifické
akustické charakteristiky. Zvuky pfirody byly velmi dilezitou slozkou zvukového prostiedi
Cloveéka. Objevuji se v rozmanitych frekvencnich polohach a vétSinou v mnohem mensi
intenzité, vzajemné se tak neptekryvaji. Soucasn¢ tak mtizeme slySet huceni feky, zpév ptaki
i vitr. Tato skutecnost je velmi dllezitd pro akustickou orientaci v prostfedi. Lidsky hlas
i ¢innost byla v souladu s pfirodou. Prostfednictvim hrdelniho zpévu a nékterych hudebnich
nastroj mizeme klientim zprostiedkovat podobny pocit a prozitek, ktery méli lidé pred
tisiciletimi. Tim, ze upfednostnime akustickou muzikoterapii, mizeme pomoci nastrojil
a zpévu zvysovat citlivost vnimani klienta. Pfi pohybovani se terapeuta v prostoru dochazi
K velmi proménlivému vnimani intenzity a sméru zvuku. Hrdelni zpév a prvky tuvinské
hudby mohou vyrazn¢ obohatit muzikoterapii i samotné¢ho terapeuta. Pfinasi intenzivni
emocionalni a hudebni prozitky i viditelné fyziologické reakce. Své misto ma také

v muzikofiletice a v hudbé obecng.
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4 Muzikoterapie v Ceské republice

Clovek je velmi tzce spojen s uménim ve vech jeho podobach. Vyrazné obohacuje Zivot
jedince a také mu pomaha v obtiznych chvilich. Ptinasi ¢lovéku cely svét, aby se ho mohl
dotykat a ochutnavat ho. Ve stejném okamziku skrze uméni pronika vnitini svét clovéka
na povrch, kde je pretvaren do rozmanitych zprav. Ukazuje samotnému clovéku, co je uvnitt
ncho, a také ostatnim umoziuje porozumét svétu, ktery neni na prvni pohled vidét. Pomoci
uméni se stdvame Citelnymi pro ostatni. Uméni nas muize provazet také ve form¢ expresivnich
terapeutickych pfistupti.

Muzikoterapie pracuje s vyrazovymi uméleckymi prostitedky pifedev§im hudebni, ale také

literarni, dramatické a pohybové povahy. Prostfednictvim hudby a hudebnich elementt
aplikovanych kvalifikovanym muzikoterapeutem ptsobi na jednotlivee nebo skupinu. Snazi
se podporovat, rozvijet, aktivizovat a usnadiiovat komunikaci, vztahy, uceni, sebevyjadieni
a dalsi terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emociondlnich, mentalnich,
socialnich, duchovnich a kognitivnich potfeb. (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).
., Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zdméry za ucelem naplnéeni télesnych,
emociondlnich, mentdlnich, socialnich a kognitivnich potreb” (WFMT in Kantor, Lipsky,
Weber a kol., 2009, str. 27).

Je velmi obtizné jednoduse definovat muzikoterapii vzhledem k tomu, Ze je ve svéte
i v Ceské republice vyuzivano velké mnozstvi modelii, sméri a proudi muzikoterapie, které
se navzajem ruzn¢ intenzivné odliSuji. Zasadni a vyrazné rozdily lze pozorovat piedevsim
ve vyuzivani velmi rozliénych hudebnich i zvukovych prostiedkd, které jsou aplikovany
Vv ramci terapie. Vzhledem k tomu, ze se jednd o kreativni terapii s vyuzitim hudebniho
uméni, je na misté vysoka variabilita pouzité hudby i hudebnich elementi. Tato skute¢nost je
vnimana spi$ jako pozitivum, které nabizi klientim moZnost vybéru a volby z nabizenych
modell muzikoterapie.

Definice muzikoterapie dokazuji, Ze se jedna o obor, ktery se velmi rychle vyviji v oblasti
teorie, vyzkumu i praxe. Dokladem toho je soucasna definice muzikoterapie, kterou uvadi
Svétova federace muzikoterapie. ,, Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich
elementii jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v béZném

prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality
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Zivota a zlepSeni fyzicke, socialni, komunikacni, emociondlni, intelektualni, spiritualni slozky
zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdeélavani, klinicky trénink v muzikoterapii jsou zalozeny
na profesnich standardech dle prislusneho kulturniho, socidalniho a politického kontextu
(WFMT in Mastnak, Kantor in Miiller, 2014, str. 269).

Za zésadni a neménny je povazovan cil muzikoterapie. Obecné lze fici, Ze muzikoterapeut
muze vyuzivat rizné prostredky, které smétuji k naplihovani muzikoterapeutickych cilt. Tak
jako mluvime o shod¢ v terapeutickém cili, panuje shoda i v nahledu na pouzivané formy
muzikoterapie v riznych modelech a smérech.

Nezbytnou soucésti a také vyznamnym terapeutickym prostiedkem muzikoterapeutického
procesu je vztah mezi terapeutem a klientem. Z divodu uspésnosti je nutné, aby byl relativné
staly, pfiméfen¢ divérny a intenzivni. Ten byvéa nejCastéji upravovan etickymi kodexy,
standardy kvality sluzeb a dobrou praxi. Mira a zplisob zapojeni jsou zaloZeny na svobodné
volbé. Nabizi setkdni a spolecny prozitek.

Zodpovédnost terapeuta je zaméfena na proces, ne na rozhodnuti klienta. Uspéch je zavisly
na terapeutové schopnosti empatie a uméni motivovat klienta. Muzikoterapie je prozitkovou
terapii, ktera je vyrazné ovlivnéna prostiedim, kde probihd. Miuze probihat formou
individudlni, skupinové nebo hromadné terapie (Prochazka in Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009). Ochranu klientl a také muzikoterapeutd zajist'uji supervize, metodicka podpora a také
¢lenstvi v profesnich odbornych organizacich.

Nachdzime velké mnozstvi rznych muzikoterapeutickych koncepci rlizné zaméfenych
a vyuzivanych. Pro uceleny a komplexni vyvoj muzikoterapie je zapotfebi vzajemna
otevienost, komunikace a spoluprace na celorepublikové i mezinarodni irovni. Podili se na ni
pfedevS§im vznik svétovych federaci a asociaci. Nejvyznamnéj$i misto pro rozvoj Ceské
muzikoterapie pifedstavuje Svétova federace muzikoterapie, Evropskd muzikoterapeuticka
konfederace a Evropskéd asociace studentli muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber a kol.,
2009).

V  Ceské republice vsoutasné dobé pusobi neziskova organizace Ceska
muzikoterapeutickd asociace (CZMTA), ktera pifedstavuje odbornou majoritni a profesni
organizaci, na zaklad¢ aktualni verze stanov ze dne 24. 4. 2012. Sdruzuje zastupce
akademické obce 1 odborniky z praxe, muzikoterapeuty, hudebniky a obCany se zdjmem
o obor muzikoterapie. Mezi hlavni cile patfi vytvafeni a revidovani profesnich a etickych
standardii muzikoterapeutické¢ profese a prezentovani Ceské muzikoterapie. Spolupracuje
S nasimi i zahrani¢nimi pravnimi subjekty zaméfenymi na tuto oblast. DilleZitou ¢innosti je

také informovani Siroké vefejnosti o oboru muzikoterapie jeho podpora a prezentace. Odborné
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garantuje supervize pro oblast muzikoterapie. Usiluje o profilovani muzikoterapie jako oboru
a vymezeni legislativnich podminek pro rozvoj této profese. Spolupracuje s riznymi
piibuznymi institucemi expresivnich terapii, jako je Ceska arteterapeuticka asociace CAA,
Asociace dramaterapeuttt Ceské republiky ADCR a Ceska asociace tane¢né pohybové terapie
TANTER (Kantor, Weber, 2011). Vzhledem k chybgjici legislativé v oblasti muzikoterapie se
asociace vyrazné podili na garantovani a zajistovani odborné Grovné muzikoterapie v Ceské
republice, kterd je nezbytna pro vytvoreni a udrzeni kvalitni terapie a také ochrany klienta
V terapeutickém procesu.

Soucasné¢ na nasem uzemi také plisobi mensSi organizace jako Akademie alternativa
a Mezinarodni asociace uméleckych terapii, které ale nevystupuji jako partnefi Ceské
muzikoterapeutické asociace.

Muzikoterapie je nejcastéji aplikovdna v sektoru socidlnim, Skolnim a zdravotnim.
To vytvari riznou miru pozadavkid na odbornost muzikoterapeuta. V nékterych situacich
dochazi k aplikaci terapeutickych postupii a 1é¢be, v jinych piipadech se spis$ jedna o rozvoj

osobnosti, aktivizaci a vhodné traveni volného ¢asu.

4.1 Hlavni muzikoterapeutické proudy

Jiz prvopocatky vzniku lidstva jsou spojovany s pouzivanim hudby k lé¢eni. Hudba
pouzivand k lé€eni ma historicky vyznamnou a smysluplnou tradici, kterda se riizné¢ ménila
a utvarela na zaklad¢ kulturnich odliSnosti. Nelze tedy mluvit o muzikoterapii jako o novém
oboru, ale spi§ o rozvoji, systematizaci a propracovavani systému léceni prostiednictvim
hudby. Ceska muzikoterapie vychazi z védeckych praci Engelsmanna a Studlara. Prvnimi
zatizenimi, kde se muzikoterapie praktikovala, byly Psychiatricka 1é¢ebna v Praze-Bohnicich,
Foniatricka klinika MiloSe Seemanna a foniatrické oddéleni Logopedického ustavu v Praze
(Simanovsky in Zeleiova, 2007).

Do pocatki muzikoterapie spada i psobeni Jitky Vodianské, jak uvadi Kantor a Weber
(2011), které je ovlivnéné psychoterapii. Praktikuje psychodynamicky model muzikoterapie.
Miizeme také zminit Irenu Strossovou, ktera pouZivala psychomelodrama jako variantu
psychodramatu s hudbou. Dramatické vyjadifovani klienta je podporovano a doprovazeno
improvizovanou  klavirni  hudbou.  Dlouhodobé se  muzikoterapii  vychdazejici
Z psychodynamického ptistupu vénuje Jana Prochazkova. Vyuziva tuto expresivni terapii pii

integrativn€ pojaté psychoterapii jako jednu z mozZnych technik pfi rozvijeni komunikace,
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prace s détmi a pii rodinnych sezenich. Z psychodynamického modelu muzikoterapie vychazi
také Zdenék Simanovsky ve vlastnim modelu nazvaném HUKOD — hudebni konstelaéni
divadlo. Dulezité misto zaujima Jitka Pejfimovska-Kavanova a jeji koncepce porovnavani
kvality a struktury hudebné instrumentalnich improvizaci s klinickym obrazem klientt
v metodé nazvané Geneapé. Pejfimovskd a Zeleiova (2011) popisuji tento pfistup jako
svébytny a specificky zptisob muzikoterapeutické intervence, diky niz jsou vyvolavany zmény
Vv terapeutickém prostiedi, ve kterém se utvaii prostfednictvim zvukil a tonl terapeuticky
vztah. Hudebni prostfedky nesou informaci s terapeutickym a také diagnostickym vyznamem.
Vytvafena hudba je nejenom relaxaénim médiem, ale také prostiedkem neverbalni
komunikace.

V ramci neuro-rehabilitaéni muzikoterapie dlouhou dobu pusobi Noemi Komrskova, ktera
pracovala s détmi s télesnym postizenim a omezenim. Nyni jsou primarni klientelou seniofi.
Casto se zamé&fuje na vyuzivani zpévu cirkevnich a jinych pisni k aktivizaci této klientely.
V samotném terapeutickém pristupu vychazi ze zékladi rehabilitace, vyvojové psychologie,
teorie hudby, psychiatrie, pedagogiky, kognitivni a behavioralni psychoterapie. Snazi se
u klientd o rozvoj hudebnich a fecovych schopnosti, uvolnéni, muzicirovani, zvySeni
kooperace a socialni integrace. Z hudebnich nastroji vyuzivad Orffovo instrumentarium,
kytaru, klavir, flétny a dalsi hudebni néstroje. Pro receptivni formy pak poslech klasické,
moderni, spiritudlni hudby a ukolébavky. Noemi Komrskova vnima muzikoterapii jako
¢innostni psychoterapeutickou techniku (Kantor, Janakova, 2011).

Dal$im samostatnym a nezavislym smérem je antroposoficky orientovand muzikoterapie
Josefa Krcka, ktera vychazi zteorie Rudolfa Steinera. Kréek (2008) popisuje tento
muzikoterapeuticky pfistup jako souvztaZznost mezi uménim, dusevni hygienou, pedagogikou
a terapii, kdy sdilenim vnitfniho obsahu ptlisobi jako 1¢k.

Nezastupitelné misto ma rehabilitaéni muzikoterapie zastoupend Markétou Gerlichovou,
kterd se zaméfuje na osoby s traumatickym poranénim mozku, ale také na problematiku
psychosomatiky, rodinnou terapii a dal$i oblasti. Tento model je autorkou oznacovén jako
metoda IKAPUS, kdy jsou zdliraziiovany jednotlivé fenomény dulezité v ptistupu pii aplikaci
muzikoterapie (Gerlichova, 2014). Zahrnuji napad, hravou tvofivost, ¢inorodost, pohyb,
relaxaci a sebeuvédomovani. Psychiatrickym pacientlim nabizi moznosti muzikoterapie Jana
Weber, kterd nyni pisobi ve Svycarsku. Spolupracuje a podili se na rozvoji muzikoterapie
v Ceské republice. Vyse popsané modely bychom mohli volné ptifadit do oblasti

zdravotnictvi.
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Velmi vyrazné se muzikoterapie vyuziva ve specialni pedagogice a v oblasti socialni péce.
Muzeme se setkat s aplikaci edukaéniho muzikoterapeutického modelu podpiirné vyvojové
muzikoterapie predevS§im Matéje Lipského, Jifiho Kantora a Anny Neuwirthové. Snahou
je podpofit psychomotoricky vyvoj klienta za pomoci muzikoterapeutickych metod a technik.
Jmenovani vyuzivaji Sirokou $kalu hudebnich nastroji, Orffovo instrumentarium, klavir,
housle, kytaru, bici nastroje, perkuse, melodické bici nastroje a dal$i hudebni néstroje.
Nezbytnou soulasti je také zpév. Zaclenény jsou i prvky dalSich terapii, jako arteterapie,
tanecn¢ pohybova terapie a bazalni stimulace. Snazi se o komplexnost pfistupu ke klientovi.

Vlastimil Marek se jako prvni u nas zacal zabyvat etnickou hudbou ve spojeni s celostnim
pfistupem. Samostatnym muzikoterapeutickym smérem je celostni muzikoterapie, ktera
zahrnuje nékolik riiznych moznosti pojeti. Jednou z metod je Metoda Lubomira Holzera —
Metoda LH, ktera vychazi z celostniho pohledu a piistupu ke klientovi. Zakladnimi
vychodisky aplikace celostni muzikoterapie je akustické vyuzivani hudebnich nastroji
V pfirozeném netemperovaném ladéni. Stim Uzce souvisi terapeuticka aplikace
modulovaného, rezonan¢niho, vibracniho a alikvotniho zp&vu. Pfi svém vyuZiti zasahuje
oblast smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového vnimani. Muzikoterapeut
se permanentné nachazi v procesu volné improvizace, ktera probiha na zéklad¢ predem dané
hudebni struktury. Postupem ¢asu ptechazi do volného intuitivniho vyjadieni (Holzer,
Drlickova, 2012). V ramci této metody pisobi mnoho dal$ich muzikoterapeutu, kteti vychazi
z celostni muzikoterapie Metody LH, do které vkladaji svoji vlastni kreativitu. Mohli bychom
jmenovat spolek Muzikohrani — Michaela a Daniel Plechackovi, muzikoterapie v Zakladni
Skole a Praktické Skole Svitani v Pardubicich, kterou vede Zden€k Melichar a FrantiSek
Pavlik a dalsi.

V systému celostni muzikoterapie piisobi také Tomas Prochéazka, ktery vytvoril metodicky
otevieny koncept muzikoterapie, ktery vychazi z celostniho pojeti. Je ovlivnén systemickym
a neexpertnim pfistupem a usiluje o narativni a kontextualni pfistup k clovéku. VyuZiva
Sirokou $kalu muzikoterapeutickych prostiedkd v kombinaci s riznymi metodami a formami
terapeutické prace z oblasti expresivnich terapii z konceptu Bazalni stimulace, relaéni metody
a dalSich metod. V ramci terapie se pracuje s tzv. prozitkovou vlnou, diky niz je umoznéno
strukturované pracovat s pfirozenymi potiebami klientd, ale také s konflikty vyplyvajicimi
z negativnich dopadt a rizik spojenych piedevsim s hospitalizmem. Systém byl zaveden
Vv Centru socialnich sluzeb v Tloskové. Odtud se rozsitil do dal§ich podobnych zatizeni.

Dalsi pfistup, jak uvadi Kantor a Weber (2011), je celostni muzikoterapie ve spojeni

S jogou, které se vénuje Ivo Sedlacek. Hlavnim prostfedkem muzikoterapie je hudba, ktera
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vzniké a plyne z hlubokého a ptirozeného propojeni toho, kdo hraje a kdo posloucha. Dal§im
prvkem tohoto pfistupu je vyuzivani rezonancni terapie, kdy jsou vyuzivany nastroje jako
tibetské misy, gongy, monochordy, ale piedev§im velkd specidlni rezonancni terapeuticka
lizka. Dulezitou soucasti je expresivni muzikoterapie umoznujici klientim sd€lovat své
vnitini prozivani pomoci aktivniho hudebniho projevu.

Za specificky piistup v Ceské republice lze oznacit muzikoterapii Katariny Grochalové,
kterd vystudovala a vyuziva S$védskou metodu muzikoterapie FMT metodu. Jedna se
o lécebnou metodu zaméienou na nervovy a svalovy systém organismu. Terapie je vzdy
individualni a neverbalni. Pracuje s dvaceti jednoduchymi melodiemi, které terapeut hraje
na akusticky klavir. Klient na tyto kédy reaguje hrou na bici néstroje. Ty jsou uspotadany
do tficeti riiznych sestav hudebnich nastroji podle obtiZnosti.

Je velmi obtizné piesné a kompletnd vy&islit poéet muzikoterapeutii v Ceské republice
vzhledem Kk tomu, Ze nejsou legislativné vytvofené podminky a tim ani kritéria posuzovani.
Casto se profesné jedna o psychology, psychoterapeuty, specialni pedagogy a pedagogy, ktefi
pii svém pusobeni vyuzivaji muzikoterapii nebo prvky muzikoterapie. Setkavame se s velmi
riznymi pristupy v aplikaci muzikoterapie. Kazdy terapeut si po Case vytvaii specificky
muzikoterapeuticky model, ktery vychazi z uréitého sméru nebo proudu a je dale rozpracovan
a upravovan. Vytvaii si tak urcitou strukturu muzikoterapie, kterd je vyrazné ovlivnéna také
klientelou, formami muzikoterapie, metodami a technikami, které vyuziva. Vyznamnou roli
pfi vytvafeni modelll muzikoterapie maji odborné a osobnostni kompetence konkrétniho
terapeuta.

Za dulezité povazujeme i dil¢i kroky v muzikoterapii. V ramci soucasného projektu
Podpora zavadéni expresivnich terapii do vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
v MSK (CZ.1.07/1.2.25/01.0029), ktery realizuje Slezska univerzita v Opavé€, vznika
metodika muzikoterapie pro osoby stézkym kombinovanym postizenim. Zaméfuje se
na trénink funkCénich aktivit, popis vyvoje interakéniho procesu a praci se socidlnim
prostiedim u zakd. Velmi vyznamny je i dokonéeny vyzkum Matéje Lipského, ktery se
zabyva hudebnim obsahem u pétiletych déti s postizenim. Vychazi z metody improvizace
a techniky vystupovani, které popisuje Bruscia. Hudba ditéte je nejméné zatiZena vstupy
muzikoterapeuta. Nabéry hudby se realizovaly po jednom mésici muzikoterapie, tj. po péti
sezenich, a byl pofizen videozdznam, ktery slySelo sto osmdesat ucastnikd kurzl s otazkou:
»Jaka to je hudba?* Vyroky byly nasledné podrobeny kvalitativni analyze. Z ni vychdazi, Ze se
v hudbé déti daji identifikovat patologické rysy vztahujici se k symptomiim dané diagnézy.

Zaroven je mozné nalézt voditka pro muzikoterapeutickou intervenci. Kromé téchto vysledkt
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byla nalezena mozZnost, jak podlozit hypotézu, ze ma dit¢ v terapii hudebni talent.
V metaanalyze vychazi, ze korovou kategorii je komunikace, kdy nam dit¢ svoji hudbou
o sob¢ zprostiedkovava explicitné 1 implicitné informace. Proces komunikace je dan
vzajemnou interakci dvou charakteristik: hudebni (interpretacni a kompozicni)
a psychologické (emoce a chovani).

Nelze tedy zcela piesné popsat vsechny pouzivané modely muzikoterapie v Ceské
republice. Mnohé jiz maji dlouholetou tradici a dal$i se zacinaji rozvijet. Velmi dulezité,
predevsim v privatni praxi muzikoterapeutii, je odpovéd na otazku: ,.Cim se fidi pii svém
terapeutickém piisobeni?* Je diilezité vnimat klienta jako osobnost, ¢asto zranitelné¢ho ¢loveka
S obtizemi, ktery vyhledava pomoc. Od terapeuta se vyzaduje, aby zachovaval jeho lidskou
dastojnost a vyuzival metody, kter¢é budou podporovat dosazeni terapeutického cile
a nebudou klienta poskozovat. Ur¢itou ochranu a zaruku klientim poskytuje dodrzovani
etického kodexu, ktery mé povinnost napliiovat a dodrzovat muzikoterapeut zaregistrovany
v Ceské muzikoterapeutické asociaci (CZMTA). Nezbytné jsou osobnostni a odborné
ptedpoklady, sebezkusenostni, ptipadné psychoterapeuticky vycvik a supervize.

V souvislosti s muzikoterapii se také setkdvame s muzikofiletikou. Zaujimd vyznamné
misto jako mezi¢lanek, obor mezi pedagogickym pojetim hudebni vychovy a muzikoterapii.
V praxi je hojné vyuzivana ptredevs§im v béznych Skoldch. V oblasti socidlni nachdzi své

uplatnéni primarné ve sluzbach socialni péce a prevence.

4.1.1 Muzikofiletika

V ramci pedagogického a vychovného procesu nemiZzeme casto z provoznich, odbornych
1 legislativnich divoda hovofit o muzikoterapii. Ani ndm mnohdy o vyloZené terapeuticky
proces nejde, jestlize hlavnim cilem je poznavani dilezitych lidskych témat anebo socialni
a psychicky rozvoj osobnosti. Pro tyto cile vSak nevyhovuji bézné postupy hudebni vychovy,
takZe potfebujeme vyuzivat nékteré muzikoterapeutické postupy, ale sjinymi nez
terapeutickymi cili. NaSe c¢innost v takovém ptfipadé musi byt také jistym zplsobem
pojmenovana a prezentovana.

Nabizi se ndm vyhodné oznaeni a tim je pojem ,,muzikofiletika®. V arteterapii pfijaty
a pouzivany termin artefiletika miiZeme diivodné aplikovat i v muzikoterapii. Artefiletika je
obor na pomezi arteterapie, umélecky zamétenych predmétti — vytvarné, hudebni a dramatické

vychovy — a pedagogiky. Myslenka artefiletiky se objevila na pocatku devadesatych let
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20. stoleti. Byla vyvoldana snahou podnécovat Zzaky ve vytvarné vychové k hlubSimu
porozuméni vytvarné tvorbé prostfednictvim spojeni ego-angazovaného zazitku z expresivni
tvorby s jeji reflexi. Pravé spojeni osobné angazované tvorby a reflexe nejzietelnéji sblizuje
artefiletiku s arteterapii. Cilem artefiletiky je osobnostni a socialni rozvoj prostfednictvim
umélecké tvorby (Holzer, Drlickova, 2012).

Artefiletika ptichdzi z pomezi mezi vytvarnou vychovou a arteterapii. Jeji koncepce byla
navrzena v Ceské republice J. Slavikem v ndvaznosti na myslenku tzv. filetického ptistupu
k vychové (Broudy 1972, 1976, Beitel 1974)? s oporou v konstruktivistické pedagogice.
Poprvé byl termin artefiletika pouzit autorem a byl publikovan v Slavikove textu z r. 1994 (in
Literatura, Slavik 1994/1995).

V ptipadé¢ muzikofiletiky jde o odborné pouziti nékterych muzikoterapeutickych technik
v ramci vychovné vzdélavaciho procesu u déti i dospélych. Ulelem neni terapie
a diagnostika, ale pravé muzikofiletické pusobeni, které nepouziva piimé vychovné
a pedagogické metody, ale ptsobeni, které piinasi do vychovy nové, konstruktivisticky
zamétené metody inspirované muzikoterapii.

Muzikofiletiku tedy mizeme chapat jako tvofivou a zazitkovou aplikaci zakladnich
muzikoterapeutickych technik. Muzikofiletiku pouzivame predevSim v oblasti vzdélavani
a vychovy. Realizujeme ji bez terapeutického a diagnostického zaméru a jeji pojeti je
nasledné reflektivni, zpétnovazebni, vzdy vSak s vyraznou tendenci optimistického ladéni
a pozitivniho vyznéni. Cilem muzikofiletiky je rozvijeni psycho-emocniho, intelektualniho,
uméleckého a vSeobecné kulturniho potencidlu zaki, potencovani jejich socidlnich dovednosti
a kompetenci a prevence psychosocidlnich selhdvani prostiednictvim muzikofiletickych

aktivit (Holzer, Drlickova, 2012).

4.1.2 Historie pouzivani a definovani terminu muzikofiletika

Pfeneseni a aplikace terminu artefiletika do muzikoterapie bylo zcela logické, smysluplné
1 potfebné. Po nékolikaletém zabyvani se moZnostmi, vyuzitim a hranicemi muzikoterapie
autorka termin poprvé pouzila vroce 2007, kdy nahradil dfive pouzivany vyraz ,,prvky
muzikoterapie®. Od roku 2008 se zacal pouzivat pfedev§Sim v matefskych a zakladnich

Skoléach. Zacali ho pouzivat i1 dal$i muzikoterapeuti a pedagogové pti své praci. V roce 2008

2 Broudy, H. S. (1972). ,,Didactics, Heuristic and Philetic*. Educational Theory, Vol. 22, No. 3, pp. 251 — 261.
Broudy, H. (1976) Three Modes of Teaching and their Evaluation. In Evaluation in Teaching (Gephart, W. J.
ed.). Bloomington: Phi Delta Kappa (1976), s. 5 — 11. Beitel, K. R. (1974) Formative Hermeneutics in the Arting
Processesofan Other: The Phileticsof Art Education. Art Education, 27 (9), 2 — 7, Dec 74
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byly poprvé akreditovany muzikofiletické seminafe u Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy a Ministerstva prace a socidlnich véci. V roce 2010 vyslo CD
s muzikofiletickym pifibéhem ,Jak se piivolavda Slunce“. V roce 2012 byl pojem
muzikofiletika publikovan a definovan ve studijnich skriptech: Holzer Lubomir, Drlickova
Svatava: Celostni muzikoterapie v institucionalni vychove. Nyni je aplikovdna muzikofiletika
nejenom v oblasti Skolstvi, ale také v sociadlnim a zdravotnim rezortu.

Paraleln¢ a nezavisle na sobé zaCala termin muzikofiletika pouzivat i Jana Weber.
Muzikofiletikou se zabyvala v letech 2007 az 2010, a to v ramci své dizertaCni prace:
Muzikoterapie, hudebni vychova a dospivani, 2009. Praha. Podala obecny ndstin moznosti
vyuziti tohoto terminu v souvislosti s vyuzitim na zakladnich Skolach v hodinach hudebni

vychovy. Déle se vSak terminem muzikofiletika intenzivné nezabyva.

4.1.3 Pojem muzikofiletika

Slovo muzikofiletika lze rozdé€lit na dva zéklady: muziko a filetika. Muziko: musikos
z fectiny znamené hudebni, fecky moisika, latinsky musica znamené hudba. Filetika: termin je
odvozen z feckého ,,filein — milovat, mit v oblibé¢.

Pfi vytvafeni pojmu muzikofiletika mizeme jit stejnou cestou jako artefiletika, inspiraci
v dile H. Broudyho, kde popisuje fileticky piistup ve vychové. Slavik (1994) popisuje, Ze
za nazvem filetika stoji mimo jiné anticky mudrc, ucitel krale Ptolemaia II., Philétas z Kosu,
ktery byl nejenom citlivym ucitelem, ale také moudrym filozofem. Fileticky tak vyjadiuje
tvlrci, vyrazovy, emocionalni, smyslovy i duchovni pfistup.

Na béZnych Skolach neprobihaji terapie, ale pro praci s détmi mliZeme vyuZivat prvky
muzikoterapie, pracujeme muzikofileticky. S terapii musi klient nebo jeho zakonny zastupce
souhlasit a chtit se ji UCastnit. U muzikofiletiky, kterd se dé&je béhem vychovneho
a vzdélavaciho procesu, neni tfeba souhlas vzhledem k tomu, Ze pracujeme na obecné Grovni
a nepouzivame techniky terapeuticky ani k diagnostice jednotlivce. Hranice mezi
muzikoterapii a muzikofiletikou je velmi individudlni a subtilni. Zalezi na terapeutovi, na jeho
zkuSenostech, znalostech, vedeni a schopnosti udrzet vzajemné hranice téchto expresivnich
metod. Muzikofiletiku miizeme definovat jako umeélecko-pedagogickou disciplinu majici
blizko k muzikoterapii. Muzikofiletika ovsem nepouzivd obvyklé vychovné a pedagogické
postupy, ale vytvaii nové, vlastni, majici zdklady v muzikoterapii, coz pfi jeji realizaci

vyzaduje zna¢né odlisny piistup.
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Spojeni exprese s reflexi nam umoznuje vymezit hranice mezi béZznou hudebni vychovou
a muzikofiletikou a zaroven priblizuje muzikofiletiku k muzikoterapii. Nesnazi se ale klienty,
zéky, diagnostikovat a néasledné 1écit, ptipadné objevovat skryté problémy a fesit je. Zminény
charakter ji zase pfiblizuje k hudebni vychove. Muzikofiletika stoji mezi hudebni vychovou
a muzikoterapii. Zabyva se uplatnénim hudebnich ¢innosti pfi rozvoji poznavani svéta a sebe
mezi lidmi. Jinak feceno, jde o zdiraznéni persondlniho, socialniho anebo obecné humanniho
rozméru vychovy prostiednictvim konkrétniho média — hudby a jeji reflexe. Snazi se
o rozvijeni pozitivniho v ¢lovéku a pisobi v oblasti prevence socialn¢ nezadouciho
a rizikového chovani. SnaZi se o to, aby osobni prozitek pfivedl zaka, klienta, k hlubsimu
poznavani obsahu tvorby a soucasné s tim, respektive skrze to, téz k hlubSimu poznavani sebe
sama nebo ostatnich lidi. Muzikofiletiku mizeme definovat jako hrani¢ni disciplinu mezi
muzikoterapii a pedagogikou. Pouziva muzikoterapeutické techniky k podpofe a rozvoji
vychovné vzdelavaciho procesu (Holzer, Drlickova, 2012). V muzikofiletickych programech
casto dochdzi k zaclenéni prvka dalsich expresivnich terapii.

Tento obor otevira Sirokou $kdlu moznosti, jak zaclenit a vyuzit i neobvyklé a netradi¢ni
hudebni postupy a hudebni elementy. Jednou z mnoha moznosti je pfiblizeni, vyuZzivani
a zaclenéni prvkd hudby a zpévu riznych narodi do terapeutického procesu. V piipadée, ze
tyto prvky budeme nejdiiv aplikovat v ramci muzikofiletiky, mame moznost ziskat
zkuSenosti, vEtsi jistotu a moznosti pouziti pii jejich vyuzivani v ramci muzikoterapie. Vzdy
musime brat v uvahu rozdilnost kulturniho prostfedi, které se promitd i do oblasti hudby

jednotlivych narodd.

4.2 Formy muzikoterapie

Vramci urcité terapie je terapeutem aplikovan terapeuticky pfistup. Vychazi
z nejrizngjSich zdrojii. Vyuziva rizné metody, prostiedky, techniky a formy prace (Miiller,
2007). Hlavnim kritériem volby forem muzikoterapie je predev§im pocet klientd a zvoleny cil
muzikoterapie. Na zékladé téchto skutenosti potom mizeme volit z nékolika moznych
forem. Individualni terapie je zaloZena na interakénim vztahu terapeut — klient. Nejcastcji
probiha prostfednictvim samostatnych sezeni s klientem. Jsou vyuZivany jak receptivni,
tak aktivni metody muzikoterapie. Ekonomicky a personalné je takto forma muzikoterapie

velmi ndroc¢nd. Vyuziva se proto predevSim v pfipadech, kdy potize klienti nelze fesit

43



ve skupiné nebo jako pfiprava klienta pfed vlastnim zatazenim do skupiny. Dochazi tak
ke snaz§imu navézani terapeutického vztahu, nez kdyby byl klient zafazen do skupiny ptfimo.

Dynamiku skupiny Ize vyuzit ve skupinové formé muzikoterapie, ktera mize byt oteviena
nebo uzaviena a podle poctu klientti mald 3 — 8 klientli, nebo velka 8 — 10 klienth. Stimuluje,
vede ke zvySovani vykoni a nabizi ptilezitosti pro socialni uc¢eni. Skupiny mohou pracovat
kratkodobé, kdy se doporucuje homogenni slozeni. Problémy klientti maji podobné zaméteni.
Yalom in Kantor, Lipsky, Weber (2007) uvadi, Ze u skupin pracujicich dlouhodobé je
vhodnéjsi volbou heterogenni slozeni skupiny.

Komunitni terapie pracuje S jiz piirozené vytvorenymi skupinami. Tyka se napt. komunit
Vv riznych institucich, na pracovistich i jinych mistech, kde se lidé piirozen¢ setkavaji
a prozivaji své Zzivoty. Do komunitni terapie byva také pfifazena rodinnd muzikoterapie
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Toto inovativni pojeti, se kterym se setkdme také
Vv ostatnich smérech expresivnich terapii, zpochybiiuje mnohé stereotypy a dogmata tradi¢nich
muzikoterapeutickych  §kol. Tim vyvoldva pfiznivé ohlasy 1 negativni reakce
v muzikoterapeutické obci. Komunitni muzikoterapie pirekondva nékterda formalni omezeni
v muzikoterapii a nabizi alternativni pohledy na role terapeuta 1 klienta, moZnosti
terapeutického procesu, odpovédnosti jednotlivych stran atd. Vyuziva realizaci muzikoterapie
mimo terapeutickou mistnost v prostfedi klienta s vyuzitim spontanniho muzicirovani bez
stanoveni terapeutického planu. Dilezitym cilem je také vytvafeni a upeviiovani pozitivniho
socialniho klimatu, ve kterém klient Zije.

K uplnému vyctu forem muzikoterapie lze zatadit také parovou muzikoterapii, kterd
se vyuziva spi§ ziidka jako podpiirna terapie pii feSeni partnerskych nebo manzelskych krizi
a problémii. Mnohem Ccastéji je vyuzivana hromadna muzikoterapie, jejimz specifikem je
nevyuzivani skupinové dynamiky pii terapeutickém pusobeni. MlzZe se jednat o velkou
skupinu. S ohledem na nase téma se nejcastéji jedna o posluchace muzikoterapeutického
koncertu, ktefi pfichdzeji surCitym individualnim cilem, ktery vyplyva z nabizené formy
muzikoterapie. Také se muze jednat o samotné UCinkujici, vystupujici. Tato forma
muzikoterapie je vyuzivana Casto v celostni muzikoterapii v Metodé¢ LH. Za hromadnou
muzikoterapii lze také oznacit situaci, kdy terapeut pracuje se skupinou klientii, ale neni
mozné pii terapeutickém plsobeni vyuzivat skupinovou dynamiku. Jednd se Casto o skupinu
klientd s tézkym zdravotnim postizenim pfi aplikaci receptivni muzikoterapie. Terapeut v této
situaci aplikuje receptivni muzikoterapii ve skupiné klientl, pficemz se v ramci skupiny

individualné vénuje kazdému klientovi. Jednd se piedevsim o kontakt klienta s terapeutem,
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s hudebnimi néstroji, praci s intenzitou zvuku a sméru zvuku, aktivniho zapojovani se klientd
formou hlasovych a vokalnich projevli nebo motorickych pohybii.

V nékterych muzikoterapeutickych smérech, napi. Metod¢ LH, je uvadéna také jako jedna
z forem terapie automuzikoterapie, kdy hudba terapeuticky ptisobi na samotného terapeuta
v situaci, kdy probihd receptivni muzikoterapie pro klienty. Terapeut volné improvizuje
na zéakladé vniméni klienta a jeho reakci (Holzer, Drlickova, 2012). Zcela jisté bude terapeut
ovlivnén hudbou, kterou vytvari pro klienta nebo klienty, ale je otdzka, zda a jak bude tato
hudba terapeuticky ptsobit na samotného muzikoterapeuta. V pribéhu terapie je nutné
se soustiedit na né¢kolik proménnych soucasné. Je nepravdépodobné, Ze by pii této intenzité
vénovani se Klientovi, reagovani na néj, pozorovani reakci klienta, udrzovani terapeutického
vztahu a dalSich proménnych mohl muzikoterapeut naplno vnimat hudbu, kterou vytvari,
sledovat a reflektovat jeji G¢inky na sobé samém. Touto formou terapie se zabyva také Linka
(1997). Poukazuje na vétsi intimitu procesu a svobodnou volbu klienta ve vybéru hudby
v ptipadé, ze klient hraje sam pro sebe bez pfitomnosti terapeuta. Pokud se ale
na muzikoterapii divame z pohledu zasad terapie, chybi v automuzikoterapii terapeuticky
vztah mezi terapeutem a klientem. Je otazkou, zda tento typ aplikace hudby Ize povazovat

za jednu z forem terapie.

4.3 Metody prace v muzikoterapii

V ramci muzikoterapie jsou vyuzivany rozli¢né metody prace, které maji spoustu moznych
variaci. Jedna se o ,,zviastni typ hudebni zkuSenosti pouzivany pro diagnostiku, intervenci
nebo evaluaci* (Bruscia, 1998, s. 114). V ramci jedné terapie muze byt a Casto také byva
kombinovano i nékolik riznych metod prace. Miizeme tak mluvit o sérii riznych technik,
které¢ lze vnimat jako proceduru. Vyvinutim systematického pftistupu, ktery je zavisly
na urcitych technikach, vznika model. Ziskdvame tak navod, jak pouzivat jednotlivé metody
v muzikoterapeutickém modelu. Dochazi také k doplnéni a kombinaci s postupy a metodami
jinych terapeutickych ptistupti. Nejéastéji se jedna o oblast expresivnich terapii, jako je napft.
arteterapie, dramaterapie, taneéné-pohybova terapie, poetoterapie a dal$i. Kantor, Lipsky,
Weber (2009) popisuji jako zakladni metody Vv praci muzikoterapeuta hudebni improvizaci,
hudebni interpretaci, kompozici a poslech hudby.

Hudebni improvizaci rozumime spontanni vytvafeni hudby. Zahrnuje jak hru na hudebni

nastroje, tak také zpév a hru na télo. Nékteré muzikoterapeutické modely jsou postaveny

45



vyhradné na této metod¢, kterd postupné piechazi ve volné vytvareni improvizované hudby.
Muizeme pozorovat stav télesnych i psychickych funkci klienta. V hudebnich improvizacich
se zra¢i osobni rist jedince (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009). Hudebni improvizace
Vv podani muzikoterapeuta pfi receptivni muzikoterapii umoznuje velmi pruzné reagovat
na vnimatelné¢ reakce klienta. Muzikoterapeut se obvykle pohybuje ve skupiné klientt
a voln¢€ improvizuje na hudebni nastroje. Pokud to technické moznosti nastroje dovoluji,
dotvaii hru zpévem. Terapeut mize pomoci hudebni improvizace komunikovat s klientem
pomoci riznych technik jako je imitovani, reflektovani, synchronizovani, rytmické kotveni
a tondlni centrovani, opakovani, vytvaieni prostoru, zesilovéani, zklidiiovani, reagovani,
propojovani, experimentovani, volné asociace a dalsi.

Hudebni interpretace, jak uvadi Kantor, Lipsky, Weber (2009), naopak pracuje
s jiz s vytvotenou, pfedkomponovanou vokalni nebo instrumentalni hudbou v riznych
zanrech. Reprodukovat lze jakykoliv druh hudebni formy slouzici jako model. Hudebni
interpretace zahrnuji i vokalni a instrumentélni interpretace, hudebni produkci, koncerty pred
publikem, dirigovani a hudebni aktivity. Pfi této metod¢ je nutné, aby klient respektoval
a dodrzoval dana pravidla.

Kompozice hudby ptedpoklada aktivni zapojeni a podileni se klienta. Zahrnuje kreativni
vytvareni pisni, textd, vokalnich a instrumentalnich skladeb. Poslech hudby je zaméien
na télesné, emocionalni, intelektudlni, estetické nebo spiritudlni aspekty hudby. Klient hudbé
nasloucha a mize reagovat verbalné¢ nebo neverbdlné. Diky poslechu hudby je usnadnéno
napt. navazani kontaktu s klientem. Pfi poslechu hudby miizeme vyuZivat 1 vzniklé vibrace
(Drlickova, 2012, Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

V nékterych modelech zaméfenych na télo, jako je rehabilitace, neuro-rehabilitace,
psychoterapie zamétend na télo a biosyntéza hraje diileZitou roli télo klienta. Rizné metody
jsou pak aplikovany s ohledem na moZnosti vyuZzivat napt. télové vzpominky konkrétniho
Elovéka. Casto se vyuziva hudebni improvizace a sou¢asné se systematicky pracuje s télem

klienta.

4.4 Cile muzikoterapie

Terapeutické cile stanovujeme individudlné pro kazdého klienta s pfihlédnutim k jeho
specifickym potfebam. Zahrnuji oblast vnimani a pozornosti, motoriky, senzomotoriky,

emoci, socialnich interakci, chovani, komunikace, védomosti a Skolnich dovednosti, relaxace.
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Ve vztahu k vnimani a pozornosti se zaméfuji na ziskavani zkuSenosti se smysly, rozvoj
narusen¢ho senzomotorického vniméni a integrace, zlepSeni koncentrace a podpory rozvoje
zameérné pozornosti. V oblasti motoriky rozviji hrubou 1 jemnou motoriku, vykon
1 kvalitativni aspekty pfedev§im koordinaci, rovnovahu, piesnost, silu, rychlost a vytrvalost.
Cilem muze byt také rozvoj vizuomotorické koordinace. Kontrola impulzivniho jednani,
prace s agresi, emocni prozivani, zvyseni sebevédomi, vyrovnavani se se stresem, vyjadfovani
pocit zahrnuje oblast emoci (Drlickova, 2012).

V socialnich interakcich je velké mnozstvi rozlicnych muzikoterapeutickych cilii. Obsahuji
zlepsovani interpersonalnich dovednosti a socidlnich interakei s druhymi, osvojeni si riznych
socialnich roli, sniZeni izolace a rozvoj socialnich vztahli. Nezavislost, posilovani vlastni
identity, sdileni dotekl, rozvoj schopnosti ucit druhé a dalsi. Se socidlni interakci uzce souvisi
1 chovéni, kdy se mizeme zaméfit na redukci ruSivych projevli chovani, zaméfeni se
na dosazeni osobnich cilti nebo uvédomeéni si nefunkénich zpiisobii chovani.

Komunikaéni cile zlepSuji expresivni a receptivni slozky komunikace, rozsituji slovni
zasobu, rozvijeji motoriku mluvidel a pracuji s efektivnim pouzivdnim neverbalni
komunikace. Ve Skolnich dovednostech se muzikoterapeutické cile zamétuji na pomoc pii
uceni a posilovani pamétovych schopnosti. Pfedev§im receptivni muzikoterapie se zamétuje
na relaxaci. Snazi se o psychosomatické uvolnéni, zvladani stresu, zmirnéni psychické zatéze
a odpocinek. V ramci volnocasovych aktivit se jednd o vhodné vyuzivani volného casu,
zvySovani kvality Zivota a zdbavu. Nékdy nelze pfesné zaradit zvoleny muzikoterapeuticky
cil. Tyka se to napi. diagnostiky, rozvoje kreativity, osobnostniho riistu, nacviku dovednosti

pro snizeni bolesti (Drli¢kova, 2012, Kantor in Miiller, 2007, MTABC, 2004).

4.5 Klientela vyuZzivajici muzikoterapii

Potencialné uspésné reagovat na hudbu a predev§im na muzikoterapii mohou lidé s velmi
riznorodymi obtizemi. Obecné lze fici, Ze jen ve vyjimecnych piipadech se uvazuje
o kontraindikaci muzikoterapie. Je dilezité mit ale neustile na mysli, Ze muzikoterapie je
podplrnou terapii a ze nelze feSit a vyfesit vSechny problémy aplikaci jenom této terapie.
Témét nikdy se nesetkavame s klientem, ktery by fesil své problémy pouze pomoci jedné
terapie nebo jednoho pfistupu. Z pohledu komplexni péce se jedna o prolinani postupti, které
mohou zahrnovat 1écebné, pedagogické, pracovni a socidlni metody. Pfedpokladem dosazeni

uspeéchu je schopnost vzajemné komunikace odbornik a efektivni koordinace celé péce.
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Muzikoterapie muze vyrazné¢ pomoci, ale pifi nevhodném stanoveni terapeutického cile
a pouzitim nespravnych metod nemusi byt nijak piinosnd nebo muize dokonce poskodit
klienta. Sack (2009) popisuje muzikoterapii u 0sob s ¢etnymi korovymi problémy vzniklymi
v disledku mozkové piihody, u o0sob s Alzheimerovou chorobou a dal§imi non-
alzheimerovskymi demencemi, se ztratou fe¢i, poruchou hybnosti, amnézii, u klientt
s mentalnim postizenim, u lidi s autismem a podobnymi vyvojovymi poruchami.

Muzikoterapie se ucastni také osoby se sluchovym a zrakovym postizenim. Muzikoterapie
je soucasti komplexi péce o osoby se specidlnimi potfebami. Z pohledu véku zahrnuje jesté
nenarozené déti az k ¢loveéku v seniorském véku. Existuji specifické muzikoterapeutické
programy, které jsou zaméteny na jednotlivé vékové skupiny (Kantor in Miiller, 2007).

Casto vyhledavaji muzikoterapii i lidé bez diagndzy vramci vlastni psychohygieny,
prevence syndromu vyhoteni, netradi¢niho traveni volného casu s cilem dosazeni pozitivni
zmény ve svém zivoté. Ve Skolnim prostiedi je vnimana jako specializovany prostiedek
nonverbalni terapeutické komunikace. Podporuje komunikativni kompetence zakit se
specidlnimi  vzdélavacimi potiebami rGzného zdravotniho postizeni. Je urcena také
psychiatrickym a neurologickym klientim.

Kontraindikaci mohou byt floridni stavy, jako je akutni psychoza a nékteré druhy
epilepsie. V zahraniéi je bé&Znou praxi doporuc¢eni muzikoterapie 1ékafem v ramci zdravotni
péce. Z pohledu komplexniho pfistupu je vhodné, kdyZ se k vyuzivani muzikoterapie i u nas
vyjadii oSetfujici 1ékat. Tento postup byva nejcastéji praktikovan v ramci socialnich sluzeb
a také u klientli se zdvaznym onemocnénim. Nezbytnym pfedpokladem je dobrovolnd ucast
Klienta.

Samostatnou kapitolou by mohlo byt technické zabezpeceni prostorli pro muzikoterapii,
které vyraznym zpiisobem miize ovlivnit celou muzikoterapii. Obecné lze fici, Ze by méla
terapie probihat v bezbariérovém prostoru, v klidné ¢asti budovy, s moznosti zatemnit okna,
ale také sriiznymi variantami osvétleni. Mistnost by méla byt vhodn€ oznacena, aby se
piedeslo vyruSovani pii ndhlém vstupu osob do mistnosti. V dosahu by méla byt také toaleta.
Podle vyuzivanych modelii muzikoterapie se li$i vybaveni mistnosti, které mize zahrnovat
hudebni nastroje, audio techniku, pomilcky pro aromaterapii, rizné varianty sedaciho
nabytku, relaxacni vaky, lehatka, polohovaci pomicky, specializované rezonanc¢ni stoly
a ktesla, ptikryvky a polstate. Dobré podminky a prostory pro muzikoterapii ma napft.
Zakladni skola a Prakticka skola Svitdni Pardubice nebo Détsky domov se Skolou, Stredisko
vychovné péce a Zakladni Skola Chrudim a dal$i organizace. Ve vétSin€ zatizeni se ale jedna

o mistnost, kterd je urCena pro realizaci vice druh terapie, anebo jsou vyuzivany prostory,
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jako jsou spolecenské mistnosti, které se pred muzikoterapii upravuji, aby spliiovaly naroky,
jez klade realizace muzikoterapie. K zamysleni nas vede otazka, do jaké miry je samotna
muzikoterapie ovlivnéna technickym vybavenim potiebnym pro terapii. Mnohdy je tato
nezbytna Cast terapie prehlizena nebo podceniovana. Miize potom odborné i osobnostné velmi
dobfe vybaveny muzikoterapeut odvadeét kvalitni terapeutickou praci v nevyhovujicich
podminkach a bez potifebnych prostfedki? Jedna se o skute¢nost, kterou by m¢él
muzikoterapeut vyhodnocovat se stejnou dtilezitosti jako je klientela, terapeuticky cil, zvolené

formy a metody prace.
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Il. PRAKTICKA CAST

Prvni kapitola praktické Casti seznamuje, popisuje a specifikuje jednotlivé prvky tuvinské
hudby a zpévu, které lze vyuzivat v ¢eské muzikoterapii. Vénuje se také moznosti pracovat
s nehudebnimi prvky, které by mohly ovliviiovat muzikoterapeuticky proces. Pii popisu
vychézime jak z praktickych zkuSenosti, tak z odborné literatury. Velka ¢ast praktické Casti
popisuje model Gendosovy tuvinské rozcvicky, prizkumné Setfeni tohoto modelu a vyvozeni
zaveéra. V jedné z kapitol predstavime zrealizované muzikoterapeutické projekty s vyuzitim
tuvinské hudby a zpévu v Ceském a evropském prostiedi. Zavérecnou kapitolou této ¢asti je

vyhodnoceni a diskuse.

5 Prinos tradi¢ni tuvinské hudby v ¢eské muzikoterapii

Realizace muzikoterapie piedpoklada celou fadu podminek, které pro kvalitni terapii musi
byt naplnény. Zminovala jsem se o osobnostnich a odbornych kompetencich muzikoterapeuta,
terapeutickém vztahu mezi muzikoterapeutem a klientem, o osobé klienta z pohledu cild
a kontraindikaci v muzikoterapii. Také o technickém z4zemi pro terapii a riiznych modelech,
smérech a proudech muzikoterapie a muzikofiletiky. Pfi pouzivani expresivnich terapii se
prepoklada velka kreativita, tvaréi schopnosti a rtiznorodost pouzitych terapeutickych
prostiedkli. Bé&zné dostupnou evropskou hudbu, néstroje 1 zpév tak mulzeme rozsifit
o zaclenéni nékterych hudebnich prvkl a elementl z jinych kultur. Vzdy je dilezité mit
na paméti odliSnosti a specifika, kterd jsou typickd pro jednotlivé narody. Ne vSechny
prenesené prvky zjiné kultury budou G¢inné v nasi kultufe. (Mastnak, Kantor, in Miiller
2014). Touto otazkou se také zabyval Buchner (1969). Rika, Ze kultura, hudebni nastroje
a hudba nikdy nerespektovaly pfesné zemépisné, etnické nebo jiné hranice. Mezi narody od
nepaméti dochazelo k ustaviéné vyméné a ke vzajemnému ovliviiovani kulturnich tradic. Délo
se to jak po dobrém, pti obchodnich stycich, ale také po zlém, pfi st€éhovani narodt a pii
valeénych vybojich. V pribéhu dé&jin si jednotlivé narody tak casto sménovaly nastroje,
ze dnes mnohdy nelze ptesné zaradit n¢které hudebni nastroje a hudbu ke konkrétnimu etniku.
Nesmirna pestrost hudebni kultury, néstroji, pisni odjakZiva nutila védce a odborniky, aby
vytvareli urCité piehledy a kategorizace, které umoziuji snaz$i orientaci. Narody Ruské
federace na rozsahlém uzemi Evropy a Asie si v pribé¢hu staleti vytvarely svou vlastni

hudebni kulturu

50



V dne$ni dobé se informace velmi rychle §ifi diky vyspélému technickému pokroku
a novym komunika¢nim technologiim. Mliizeme se proto nechat inspirovat kulturou narodd,
ktera je od nds vzdalena né¢kolik tisic kilometrti. I pies nejnovéjsi technologie se predavané
informace k nam dostavaji ne zcela kompatibilni. Po cesté pifenosu dochazi k ur€ité zméné
obsahu sdélovaného nebo nespravnému pochopeni z riznych pficin. Jednou z vyznamnych je
kulturni odli$nost. Z tohoto divodu je dobré ziskdvat informace a dovednosti piimo
Vv mistech, kde je kultura ziva, piimo v zemich, kde se urcita hudba, hudebni néstroje a zpév
pouzivaji. Ani to ale nemlze zajistit dokonalé a bezchybné pochopeni kulturniho bohatstvi tak
vzdéaleného naroda, jako jsou Tuvinci. Miizeme se proto nechat inspirovat jejich hudbou
a zpévem a s citem prenést nekteré prvky z jejich kultury do naseho prostiedi. Ty lze potom
rizné variovat podle nasich tradic a zvyklosti tak, aby byly pro nas piinosné.

Urcita kvalita takto upravenych prvkia tuvinské hudebni kultury je zaru¢ena Gendosovym
dlouholetym poznavanim evropskych podminek, spolupraci s hudebniky a terapeuty nejenom
u nas, ale v celé Evropé. Mzeme mluvit o velké zkusenosti, na které je postaven vybér prvki
tuvinské hudby tak, aby byla pro evropské a ptedevsim Ceské Klienty v ramci muzikoterapie
bezpe¢na a pfinosnd. Mnohokrat jsme méli moznost slySet na festivalech vystupovat hudebni
skupiny z Tuvy, jako napf. Huun Huur Tu, Alash, Yat-Kha nebo mongolské, jakutské,
altajské a dalsi skupiny vyuzivajici hrdelni zpév a tradi¢ni hudebni néstroje a pisné jizni
Sibife. Neékteré =z téchto skladeb lze vramci receptivni muzikoterapie pouzivat jako
reprodukovanou hudbu. My se ale vice zaméfime na metody a moZnosti, jak aktivné pracovat

a vyuzivat prvky tuvinské hudby a zpévu v rdmci muzikoterapie a muzikofiletiky.

5.1 Specifikace pri vyuzivani hudebnich nastroji

Tuvinské hudba disponuje velkym mnozstvim hudebnich néstrojl, které mizeme vyuzivat
v muzikoterapii pfimo anebo je upravujeme pro pouZiti v naSich podminkach. U nékterych
nastroji hledime dostupnéjsi variantu. Obecné ale miZeme fict, Ze se jedna o nastroje, kde
na prvnim mist¢ vzdy stoji kvalita zvuku, kterd je ovlivnéna pouZitym materidlem

a technologii zpracovani. Pfevlada pfirodni material, ru¢ni vyroba a tradi¢ni zpracovani.
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e Tuvinska zvonkova chrestidla

V historii lidstva maji chfestidla vyznamné a nezastupitelné misto jak popisuje Oling
a Walich (2004). Neobesly se bez nich nejriznéj$i obfady a udalosti po celém svéte.
Nejjednodussi chiestidla maji ¢asto podobu suchych plodi, do jejichz vnitiku byl doplnén
materidl, ktery vytvaii zvuk, jako napi. seminka a kaminky. Chiestidla také mohou byt
zhotovena z jinych surovin, nez pouze ze suchych plodd. Pouzit Ize keramiku, kov, zvifeci
rohy a kuizi a mnoho dal$ich material.

Tuvinska chiestidla a nékteré nastroje byvaji doplnény o rolni¢ky a zvonecky. Vybéru
jednoduchych zvonicich pfedméti je vénovana az neuvéfitelna pozornost. Hledaji se takové,
aby k sob¢ zvukové ladily. Vybér je nejcastéji zalozen na posuzovani zvuku podle sluchu, kdy
se zpocatku zkousi zvuk a ladéni kazdého zvonecku nebo rolnicky. Po vytvoreni sady se vlozi
do rukou a zkousi se, jak zni spole¢né, zda néktery zvonek nema ptili§ vyrazny zvuk v celku
nebo naopak, zda néktery nezanika. Aby kazdy zvonek a rolnicka mohly znit bez omezeni, je
dilezité zvolit vhodné spojeni. Dilezitym materidlem jsou prouzky kuze, berani kosti
a koralky. Na siln¢j$i prouzek kuze se stfidavé navlékaji zvonecky nebo rolnicky, kosti
a koralky. Pro snadné drzeni je €ast tvofena pouze dievénymi koralky. Konce kozeného
prouzku se svazou. Vznikne tak specifické chiestidlo se zvonecky a rolni¢kami, které
pii tfeseni nardzi do kosti a koralku, a vytvari tak dalsi zvuk.

Pii porovnavani chiestidel na naSem 1 evropském zahrani€énim trhu se nesetkdme
S podobnym typem chfestidla. V rdmci muzikoterapie s takto zhotovenym ndstrojem miiZe
pracovat terapeut pii receptivni muzikoterapii, kdy mliZze byt soucasti sestavy nastroji, které
klient nebo klienti vnimaji samostatné¢ nebo pifi hie na dal$i nastroj, napt. destovou hil,
rdmovy buben, oceanovy buben a dalSi nastroje. Pfi aktivni muzikoterapii mohou klienti
na takto zhotoveny ndstroj sami hrat jako na jakékoli jiné pouZivané chiestidlo. Podle
tuvinskych tradic a zpiisobu pouzivani by si ale takovy nastroj mél vyrobit kazdy sam.
Miizeme se této Cinnosti vénovat v muzikoterapii relativné dlouhy cCas, ktery zahrnuje peclivy
vybér zvoneckid a rolni¢ek, kdy mulZeme intenzivné pracovat se sluchovou percepci
pfi rozliSovani zvuku jednotlivych zvonkl. Zpocatku hledame tfi zvonecky, které se nam
zvukové libi. MiZeme je vlozit do dlani a hledat podobné zné&jici ,,dlan¢* nebo naopak Uplné
jinak zné&jici zvonky s vysokym nebo hlubokym tonem. Je nutné mit k dispozici velké
mnozstvi a rizné druhy a velikosti zvonkll. VZdy by se ale mélo jednat spi§ o rolnicky
a zvonky sjemnym zvukem. Pracovat s kostmi v nasSich podminkach je vnimano jako

nehygienické a nemuselo by to byt v§em klientim ptijemné. Také by bylo velmi obtizné jich
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zajistit dostatené mnozstvi. Muzeme je nahradit vétSimi dfevénymi koralky. Dojde
tak k ur¢ité zméné zvuku, ktera je ale akceptovatelna.

Pocet zvonki mlze klient rozSifovat a ménit v zavislosti na néalad¢é a situaci. MlizZeme
pozorovat jeho zvukové preference a zmény téchto preferenci v souvislosti s jeho aktualnim
fyzickym a psychickym stavem, se kterym do terapie ptfichazi. Svazky takto nebo podobné
vytvotenych zvonkovych chiestidel jsou pfipeviiovany na nékteré nastroje. Nejcastéji se jedna

o ramov¢ bubny a buben kyngyrge.

e Limbi a Soor versus okarina

Okarina, z italského ocarina, doslovné mala husa. Nastroj vyrobeny z keramické palené
hliny, n¢kdy také z tykve, bambusu nebo dfeva, hruskovitého, vejéitého tvaru nebo ve tvaru
ptaki, s riznym mnoZzstvim otvort z pfedni i zadni ¢asti néstroje. Pro hru je spiSe podstatna
velikost téla néstroje neZ mnozstvi otvorl.. Zvuk pfipomina zpév ptaku, ale také vitr a Suméni
lesa (Oling, Walisch, 2004). Okariny byvaji rizné velké. Pro muzikoterapii jsou vhodnéjsi
veétsi keramické okariny s moznosti zavéseni na krk. Vzhledem k tomu, Ze pfi padu nastroje
na zem vétSinou dojde k rozbiti. Pro pfedskolni déti jsou naopak vhodnéj$i malé okariny
ve tvaru zvifat, barevné vyrazné, které se détem dobie budou drzet v rukou a upoutaji
vzhledem.

V tuvinské tradicni hudbé se nesetkavame piimo s okarinou. Jedna se spi§ o variantu
nastroju fléten limbi a Soora. Vzhledem k nedostupnosti a velké technické naro¢nosti pii hie
na tyto nastroje jsme hledali podobny nastroj, aby se zvukové¢ priblizoval témto nastrojim
a bylo mozné s nim pracovat. Hlavnim rysem fléten limbi a Soora je moznost napodobovat
zvuky pfirody pomoci dechu, ktery je zesileny diky hudebnimu nastroji. Tyto podminky
spliiovala okarina.
danému prstokladu. V muzikoterapii lze nastroj vyuzivat k improvizacim se zaméfenim
na zvuky pfirody. Predev§im se jedna o snadné napodobeni rizné intenzivniho vétru, zpévu
ptakl, Susténi a Suméni. Hra spocivd v pomalém a riznorodém odkryvani otvor
se zapojenim a pouzitim rizn€ intenzivniho dechu. Miizeme se tak zaméfit jak na praci
s dechem, podporu hlubokého nadechu a pomalého vydechu, podporu brani¢niho dychani,
praci s dechovou gradaci a dynamikou, tak i1 na rozvoj jemné motoriky. U klientl, ktefi
nezvladnou delsi intenzivnéjsi praci s dechem, muze terapeut dychat do nastroje a klient
odkryvat otvory. V tomto ptipad¢ se predpoklada pouziti velké okariny a upraveni pozice téla
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podle moznosti klienta tak, aby byla rozvijena jemna motorika klienta. Okarina muize byt

pouzivana pii receptivni muzikoterapii i pfi aktivni.

e Chomus — brumle

Relativné maly, ale velmi ucinny hudebni nastroj, ktery lze oznaCit za rytmicko-
melodicky. Nejcastéji jsou brumle vyrobeny z kovu, ale setkat se mizeme také s nastroji
z vétvicek, bambusu a dieva. Na ram t¢la riizného tvaru je pfipevnén jazycek, ktery je
na konci zahnuty. Brumle se poklada piimo na pfedni zuby nebo na rty podle typu brumle
(Oling, Walisch, 2004). Rozezniva se pomoci drkéani prstem do jazycku smérem do dutiny
ustni nebo smérem od dutiny Ustni. Ta slouzi jako rezondtor, modulator a zesilovac
zakladniho tonu, a umoznuje tak velkou rozmanitost zvuku.

Brumle jsou u néds mezi hudebniky 1 v rdmci muzikoterapie relativné rozsifené. Jsou
vyuzivany muzikoterapeuty pii receptivnich muzikoterapiich, kdy terapeut vytvaii hudbu
na zivo. V Tuvé se jedna o velmi dulezity hudebni néstroj, ktery ma témét kazdy neustale
u sebe. Pfestoze se u nds brumle vyuzivaji, nevénuje se téméf nikdo propracovani techniky
hry. VétSina hrach jsou samouci, kteti cerpali informace prostiednictvim internetu. Setkavame
se tak Casto s neptesnou technikou hry a nevyuzivani veskerého potencialu, ktery nam nastroj
nabizi. Intuitivni hledani moznosti nastroje pfinasi sva pozitiva, radost z objevovani novych
moznosti, zvukovou variabilitu a pfekondvani hranic. Mizeme ale ptehlédnout a neobjevit
nékteré z moznosti nastroje nebo hrat na nastroj zbyte¢né slozitym zpiisobem.

Velkym piinosem jsou znalosti a zkuSenosti, tykajici se tohoto nastroje, z tuvinské hudby.
Na samém pocatku stoji vybér vhodného typu brumle, coz je dano ptfedevSim fyzickymi
moznostmi, jako je postaveni horni a dolni Celisti, kvalita a rovnost zubil, schopnost mit
polozeny kovovy ndstroj ptfimo na zubech. Plati, Ze ¢im vyS$i hmotnost brumle, tim vyssi
vibrace a vys§i technickd narocnost. Prvnim Kritériem tedy byva velikost a material,
ze kterého je brumle vyrobena. Na tuzemském 1 zahrani¢nim trhu je velky vybér jak podle
téchto uvedenych kritérii, tak také podle ceny. V soucasnosti neni ani tak problém ve vybéru
brumli, které se pokladaji pfimo na zuby, ale v téch, které se pokladaji pfi hie na rty. Mluvime
tak o retnich brumlich. Po spravné volbé typu, tvaru a velikosti je dilezit¢ vybirat ladéni
brumle. Zde se jiz muZzeme setkat s prvni vét§i chybou. Proto, abychom zvolili brumli,
pfi které vyuzijeme vSechny moznosti néstroje i své, je dilezité, aby ladila s na§im hlasem.
Podle tuvinskych tradic je kazdy clovek, stejné jako kazdy nastroj, n€jak naladény. S ohledem

na toto tvrzeni je dilezité vyzkouset své hlasové moznosti souc¢asné¢ s hrou na brumli. Ta ndm
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pfi hie dovoli pouze omezenou Skélu tond, kterd by ndm méla byt v naSem rozsahu a méla
by byt pfijemna. Tento vybér umoznuje pouzit hlas soucasné¢ s hrou. Tuvinskd hudba
podporuje a preferuje pii hie tdery prstem do jazycku pouze ve sméru do dutiny ustni
s vysvétlenim, ze pii opacném pohybu dochazi k neustdlému naruSovani polohy brumle, jeji
odrazeni od zubl nebo rtli, coz vede k neptfesnosti ve hie a hlavné zvySeni narocnosti hry.
ZKkuseni hraci pfi rychlych pasazich pouzivaji oba sméry pohybu, které vyzaduji jiz perfektni
ovladani nastroje a zkuSenosti s hrou na brumli. Pfi vyuce hry na brumli by mél hrac¢
pohodIn¢ sedét s rovnymi zady. VSechny svaly jsou uvolnéné, piredev§im svaly na rukou,
krku. Rty jsou mirné napjaté. Celisti by nemély byt zatnuté. Za¢indme pouze rozeznivanim
nastroje pomoci jazycku, nasleduje modulovani dutiny ustni, kdy bez hlasu stavime mluvidla
do jednotlivych hlasek a, e, o, i, u a poslouchame, jak se méni tony. Hru mizeme vyrazné
ovlivnit dychanim jak nadechem, tak vydechem, pies ktery hrajeme. Brumle umoziuje
dynamickou hru.

V tuvinské hie na brumli je velmi zasadni vyuzivani hlasu soucasné s hrou. Polozeni
nastroje na hornich a dolnich zubech neumoziuje artikulaci vSech hlasek. Vyuzivaji se proto
hlasové improvizace a také hrdelni zpév. Pfi spojeni hlasu, dechu a rytmickych uderti vznika
velmi bohatd melodie. Jednotné ladéni brumli umoziuje hru vice osob soucasné. V téchto
ptipadech je mozné pracovat i s pfedkomponovanou melodii. Takové ovlddani hudebniho
nastroje je spiSe v moznostech terapeuta nebo dospé€lého klienta. U déti je vhodné pouzivat
spi§ dievéné brumle nebo bambusové, kdy piedejdeme moZnému nepiijemnému nérazu
kovového jazycku do zubid. Hru na brumle miizeme vyuzivat v ramci muzikoterapie, ale také

logopedie jako specifickou metodu orofacialni stimulace.

e Hudebni luk chomus ¢a

Nastroj, ktery tvarem pfipomind luk. Nachazime ho v rGznych podobach a provedenich
na svéte. Pres velkou rliznorodost je zachovan zpiisob hry, kdy se uzsi konec nastroje vklada
do koutku ust a pomoci uzké rovné palicky se Udery rozezniva struna nebo kovovy drat
natazeny na luku. Modulaci dutiny tstni dochazi ke zménam tont (Holzer, Drlickova, 2010).
Mohli bychom fict, Ze se jednad o variantu brumle, kterd ma mnohem S§ir$i uplatnéni diky
velikosti a ovladani nastroje. I u osob se zdravotnim postizenim je mozné takovy nastroj

pouzit pii aktivni muzikoterapii. V téchto ptipadech neni nutné vkladat nastroj do koutku ust,

sta¢i konec opfit o rameno a vytvaret hudbu pouze pomoci uderti do struny nebo téla néstroje.
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Lze tak pracovat vice s rytmem nez s melodii. U nds je nejcastéji hudebni luk oznaovén jako
ustni harfa.

Jednim z prvnich vyrobct tohoto nastroje u nas byl FrantiSek Pavlik, muzikoterapeut
Zékladni skoly a Praktické Skoly Svitani v Pardubicich, ktery nastroj vyrobil na zakladé
obrazkli a informaci z internetu. M¢l riizné podoby 1 velikosti. V soucasné dobé neustale
pracuje na jeho technickém i zvukovém zdokonaleni. Do ¢eské muzikoterapie se néstroj
dostal shodou néhod, kdy vyrobce piivezl néstroj na jeden z muzikoterapeutickych seminari.
Bez znalosti jeho pouziti, ale na zakladé fascinace timto nastrojem, se autorce podafilo ho
rozeznit a souCasné¢ pouzit hlas pfi hfe. Vyrobce mél moznost se né€kolikrat osobné setkat
s Gendosem a diskutovat nad moznostmi vyroby tohoto nastroje. Tti kusy ustni harfy
od naSeho vyrobce jsou pouzivany piimo v Tuvé pii lé€eni pomoci hudby a také pii
koncertnich vystoupenich. Dalsi potom v Polsku, na Slovensku, v Litvé, LotySku, Italii
a Madarsku. Nejvice se jich ale pouziva v Ceské republice, kde ¢&itaji nékolik stovek kusi.
Jedna se predevsim o muzikoterapeuty, ktefi je vyuzivaji v ramci terapie.

Je velmi tézké jednoznacné fict, zda je vyuzivani Gstni harfy ovlivnéno tuvinskou hudbou a
pfedevSim osobnosti Gendose, kdyZ mizeme najit na riznych mistech svéta u ko€ovnych
narodi podobné néstroje. Ustni harfa je zadlenéna do kapitoly Specifikace pii vyuzivani
hudebnich néstroji vzhledem ke znamym konzultacim pifi vyrobé tohoto néstroje
s Gendosem. Vyroba a technika hry je konzultovdna i s dal$imi muzikoterapeuty, ktefi

se podili na rozvoji tohoto nastroje. U klienti je Gistni harfa velmi oblibenym nastrojem.

5.2 Ladéni strunnych nastroji

vvvvv

Tradiéni tuvinské nastroje jako je igil, dopuluur a byzanée je velmi t&zké dopravit do Ceské
republiky v takovém mnozstvi, aby je bylo mozné ve vétsi mife vyuzivat v muzikoterapii.
Technické zvladnuti hry je casov€ narocné. Nebyli také nalezeni Zadni vyrobci hudebnich
nastroju, ktefi by projevili zajem o vyrobu takto specifickych nastroja.

Piesto ale miZeme v muzikoterapii vyuZzit né€které z moznosti, které jsou typické
pro tuvinské néstroje, jako je igil, doSpuluur a byzance. Miizeme se zaméfit na systém ladéni
a ten prevést do nasi hudby. V tradi¢ni tuvinské hudbé je zakladem pentatonika. Znamena to,
Ze je vyuzivano pouze péet toni z oktavy, bez pultonii. Zakladni pentatonika je tvofena tony:

c, d, e, g, a. Takové uspotadani tonl vybizi ke zvukoveé malebnym improvizacim. Neobjevuje
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se disharmonie. Vlivem pentatoniky a jejim vyuzivanim v muzikoterapii a alternativni
pedagogice se blize zabyval Rudolf Steiner.

Vyuzivani pentatoniky v muzikoterapii rozSifuje moznosti pro klienty, kteti by radi
aktivné vytvareli hudbu, ale nemaji potfebné predchozi hudebni zkuSenosti a dovednosti.
Pentatonika nabizi mnoho moznosti. Lze vyuzivat nejenom strunné nastroje, jako jsou lyry,
kantely, ale také zvonkohry, xylofony, koncovky a dal$i néstroje, které jsou jiz od vyrobce

naladény v pentatonice, anebo mizeme ladéni upravit.

5.3 Rytmy pri hie na ramové bubny

Pouzivani ramového bubnu ma v Tuvé dlouholetou tradici. Od nepaméti ho pouzivali
Samani k ritudlim a léCeni. Ve srovnani s dostupnymi ramovymi bubny u nas vykazuji
tuvinské bubny — dungury — ur¢ita specifika, tak jak vyplynulo z rozhovoru s Gennady
Chamzyrynem dne 10. ¢ervence 2013. Ram bubnu je nejcastéji vyfezavan z kmene modfinu.
Na vngjsi ¢ast bubnu jsou pfipevnény vyfezané dievéné kvadry s trojitym pierusovanim, které
jsou typické pro tuvinské bubny. Pfedavaji informaci, symbolizuji pravdivost ¢lovéka a jeho
hru a také upozorfiuji na nutnost pfimosti a jednoznac¢nosti zaméru hry. Ze stejného dieva
je pfipraven i dievény kiiz, ktery slouzi jako vyztuha ramu. Dalsi funkci je potom mozZnost
drzeni bubnu za tento kiiz ptfi hfe na nastroj. V tuvinské tradici symbolizuje svislé¢ dievo
spojeni Cloveéka se zemi a nebem. Vodorovny dil ptedstavuje stielu, kterd symbolizuje hru
ze srdce hrace do srdce posluchace. Na dfevény kiiz se pfipeviiuji zvonky a rolnicky, které
jsou nezbytnou soucasti tohoto nastroje. Nékdy jsou umistény i po obvodu dievéného ramu.

Natazeni a vypnuti kize ptedchazi dlouhy proces piipravy kize, ktery je vyhradné
piirodni. O tomto tématu se podrobné zmifioval Solban Saldak v rozhovoru ze dne
14. Gervence 2013. Cerstvé stazena kiize nebo zaschld kiize, nejéastéji kozi, se namodi
do louZe, kterd se udrzuje po dobu 14 — 21 dni mokra. V pifipadé velkého sucha se musi
doplnovat vodou. Pribézné se zkousi, zda je jiz mozné odstranit srst. Pokud ano, tak se kiize
vyjme a dukladné, pomoci rizné velkych nozi, se o¢isti. Odstrani se zbytky tuku, masa, srsti
tak, aby kuze byla Cista. Jesté mokra se natdhne pfes ram bubnu. Prosije se s ramem nebo
se prosije pouze obvodova ¢ast klize, kterd se mirné stdhne pii kone¢ném vyschnuti, a drzi tak
na rdmu. Buben nékolik tydn vysycha. Pied prvnim pouzitim se nad otevienym ohném

odstrani zbytky srsti a dojde ke konecnému vypnuti ktize.
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Dungur je velmi zivym hudebnim ndstrojem. Diky pfirodnimu zpracovani kiize velmi
intenzivné reaguje na vlhkost vzduchu a pfti vysoké vlhkosti je nutné kiizi op€tovné zahtat,
aby se vypnula. Lze ji vysuSit pomoci fénu, zahtivaci podlozky nebo postavenim pobliz
topného télesa. V Tuvé neni tak vysoka vzdu$na vlhkost, proto neni nutné tak ¢asto buben ani
jiné nastroje, kde je pouzita kize, nahfivat. Nastroji poskytuje ochranu pied vlhkosti také
kvalitni obal.

Soucasti nastroje je palicka — orba. Je vyrobena ze dieva, které je potazené kiizi se srsti.
Drzadlo pali¢ky je minimalné tfi cm §iroké. Cést, kterou se hraje, je jesté vice rozsifena, asto
az na Sest cM. Z vn¢jsi Casti je ozdobena zvonky, rolnickami nebo kovovymi krouzky, které
se pak vyuzivaji pii hfe. Ta probihd nejcastéji vsedé, kdy je ram bubnu opien o nohu,
a druhou rukou pomoci palicky mizeme hrat rytmus. Kazdé misto na blané bubnu hraje jinak
vyrazny a barevny zvuk, proto je dobré, aby hra¢ svlij ndstroj dobfe znal. Zvuk mlzeme
vytvaret pouhym piejizdénim palicky po blan€ bubnu. Vyuzivaji se klasické tdery palic¢kou,
ale také v kombinaci s udery druhého konce palicky. Technika je podobna klasické hie
na irské bubny bodhrdny. Dal§i moznosti hry je utlumeni zvonki, krouzkli a rolnicek
na vnitini ¢asti palicky pomoci prsti ruky, kterd palicku drzi. Na pali¢ce také Casto byvaji
stuhy — ereny, které hru dopliiuji o Sustivé zvuky. Soucasti hry na dungur byva zpév. Muze
se jednat o volnou vokalni improvizaci nebo také hrdelni zpév. V tradicnim podani je spojen
se specifickym tancem s bubnem. Diky hmotnosti a velikosti bubnu se spi$ jedna o plynuly
pohyb v prostoru a pohyb s bubnem rtiznymi sméry (Kyrgys, 2013).

V naSich podminkéch je mozné pracovat s tradicnimi tuvinskymi bubny vyrobenymi u nas,
které se lisi pouze zpracovanim dfeva na rdmu a pouzitim naSich materialti. Z pohledu
muzikoterapie je vyuZivan nejenom zvuk nastroje, ale také velmi silné vibrace. Obecné jsou
ramové 1 jiné bubny zvukové velmi intenzivnim a vyhleddvanym nastrojem klienty
v muzikoterapii. Pomahaji aktivizovat, ale také zklidnovat v zavislosti na tempu hraného
rytmu. Vibrace intenzivné uvoliuji spasmy. Pti pohybu v prostoru dochazi také K riznému

vnimani zvukové intenzity. Nejcastéji je pii hie vyuzivan tfidoby rytmus.

5.4 Specifické nehudebni prostiredky

Z tuvinské hudby a kultury kromé vyuzivani hudebnich nastroji miZeme v ramci
muzikoterapie uplatnit i nékteré nehudebni prvky. Jednim z velmi specifickych prvki je
forma ukoncovani setkani, koncertt a také 1é¢eni prostfednictvim hudby. V naSich kulturnich

podminkach byva spokojenost vyjadifovana predevSim potleskem, ktery mlze mit riznou
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intenzitu a dobu, ktera muze dojit az k aplaudovani ve stoje. V soucasné dobé je i v Tuve
béznou soucdasti zivota potlesk. Diive, ale i dnes, hlavné na vesnicich, je misto potlesku
preferovana tradicni forma pozitivniho vyjadifeni a libosti zvukem, ktery bychom mohli
oznacit jako mlaskani. Jedna se o rychlé pohyby dolni cCelisti v dutin¢ ustni, kdy se jazyk
opakované dotyka horniho patra. Rty jsou v postaveni, jako bychom chtéli vyslovit hlasky
¢, §, Z. K tomuto mlaskéni se ptidava pokyvovani hlavy smérem do stran. Je velmi zvlastni
pozorovat atmosféru a naladéni ve skuping, kde je touto formou projevovana pozitivni zpétna
vazba. Podle tuvinskych tradic potlesk okamzité ukon¢i spole¢né setkéani i prozivani ¢loveka.
Je ostrym fezem za tim, co probihalo. Misto toho mlaskani symbolizuje vstiebavani toho,
¢eho jsme byli pfitomni. Z pohledu muzikoterapie je Zadouci, aby hudba, kterou klient slysi
anebo sam produkuje, v ném jesté néjakou dobu doznivala a G¢inkovala. Velké uplatnéni ma
u klientii, ktefi nemohou z divodii zdravotniho omezeni piedat zpétnou vazbu. Velka ¢ast
téchto klientd, ale zvladne mlaskat, nebo vydat podobny zvuk. Nesetkdvame se s tim, ze
by nékdo pii nabidce timto zvlastnim zptisobem ukondit terapii mé¢l néjaké zabrany. Naopak
je velmi pozitivné pfijimdno sdé€lit svoje prozitky touto formou, piedevsim v ptipadech, kdy
neni mozné komunikovat. Je velmi tézké ptesné popsat tuto atmosféru. Mozna bychom mohli
fict, ze klient odchazi z muzikoterapie, a ta jesté n¢jakou dobu velmi aktivné pisobi, piestoze
jiz neprobiha v realném Case. Pro klienty tato forma ukonceni muzikoterapie ptredstavuje silny
zazitek, ktery bez pfipomenuti radi opakuji.

Tak jako je dulezité ukonceni celého procesu, je stejné dulezity kazdy zacatek, ktery je
v Tuvé jasny a Citelny. Nejenom k ritudliim, obfadiim, k 1éceni hudbou, ale také k ptiprave
na cestu nebo Kk jiné ¢innosti, ktera zacina, se uzce vaze prozitek viné. V Tuvé se k témto
ucelim pouziva vétvicka artyse, byliny, kete, ktery roste vysoko v horach. Vétvicka se zapali,
nechd se mirn¢€ rozhotet. Prud$im pohybem ruky se potom uhasi plamen. Jest¢ dlouhou dobu
se z vétvicky uvoliiuje mirn€ ostra, piijemna ving. Pfi opakovaném pouZzivani navozuje pocit
klidu a uvolnéni, aniZ by ¢lovék védomé pracoval na uvolnéni svalil nebo zklidnéni.

V muzikoterapii jsou vyuzivany rozmanité ving, které navozuji podobné ucinky. Pokud
ale budeme pracovat pouze s jednim druhem vuné, dostavi se pocit uvolnéni a klidu rychleji.
Zaroven muzeme mluvit o ur¢itém komunika¢nim prostfedku, kterym sdélujeme informaci,
ze zaCina muzikoterapie. Nejvétsi uplatnéni tohoto sdéleni 1ze vyuzivat u klienti s tézkym
mentalnim a télesnym postizenim a u klientd s kombinovanym postizenim. Viné by vzdy

m¢ela byt spi§ méné intenzivni (Drlickova, 2012).
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6 Télova, dechova a hlasova priprava

Vyuzivani nehudebnich prvka a specifik tuvinské hudby pii hie na hudebni nastroje,
jejich zaclenéni a pouzivani v Ceské i1 evropské muzikoterapii je zcela jist¢ piinosné
a prospésné. Mnohem vétsi dopad a vyuziti ma ale ucelend metodika prace s télem, dechem
a hlasem. Jedna se o systém, ktery vychazi z tuvinskych hudebnich tradic a tradi¢niho
hrdelniho zpévu, ktery klade vysoké pozadavky na télo, dech i hlas. Zaméfuje se na podporu
fyzickych a psychickych schopnosti ¢loveka tak, aby nasledny zpév, ale také hra na hudebni
nastroje probihala snadno, a ptfedeslo se tak nevhodné zatézi nepiipraveného téla, dechu
a hlasu pfi vlastnim zpévu. Jednotlivé ¢asti modelu je mozné vyuzivat jako aktivni relaxacni
cviceni podporujici koncentraci, uvolnéni a uvédomovani si vlastniho téla, zvySovani
koordinace téla, dechové kapacity a uvolnéni hrtanu, navozeni mékkého hlasového zacatku,
korekce spravného péveckého postoje a sedu, respektovani télovych hranic, zvédoméni
branice, vnimani impulzli a potfeb vlastniho téla, prace s télovou paméti, koordinaci téla,
dechu a hlasu, uvédomovani si moznosti vlastniho téla, pfijemnych a neptijemnych pociti,
odstranovani strachu z pouziti vlastniho hlasu pii zpévu a mluveni.

Na zékladé dlouholetych zkuSenosti pii vyuce hry na hudebni nastroje a vyuce hrdelniho
zpévu Gendos tento systém upravil tak, aby ho bylo mozné aplikovat a pouzivat v Evrop¢.
Nékteré ¢asti bylo nutné zcela vynechat. Jednalo se nejc¢astéji o techniky, kdy se druhy ¢lovek
dotyké nekterych €asti téla, jako je napt. pfedni ¢ast hrudniku. V nasich podminkach se jedna
o velmi osobni dotek, a tak je vhodnéjsi ho nahradit jinou metodou s podobnym ucinkem.
Také nékteré techniky prace s patefi jsou u nas vnimané jako nevhodné nebo nebezpecné, aby
je provadél laik, a patii do kompetenci fyzioterapeutli nebo rehabilitacnich pracovniki.
Snahou bylo upravit systém pfipravy téla, hlasu a dechu tak, aby ho mohli vyuzivat
proSkoleni muzikoterapeuti v terapeutickém procesu a také pedagogové v ramci
muzikofiletiky. Cely systém respektuje Sirokou klientelu muzikoterapie a jeji specifika.
V pribéhu Casu tak doslo k variovani celého modelu pro konkrétni klientelu, kterd zahrnuje
pfedevSim zménu a Gpravu polohy téla, vynechani n€kterych casti nebo asistenci koterapeuta,
ptipadné osobniho asistenta. Nej€asteji je model upravovan na miru pro konkrétniho klienta
vzhledem k tomu, ze jednotlivé skupiny osob se zdravotnim postizenim maji sva individualni
specifika a Ize tedy model upravit pouze obecné¢ na zakladé spoleénych znakd.

Nékteré prvky musely byt do modelu naopak dodény vzhledem k uréitym odliSnostem
asijského a evropského ¢lovéka. Nejedna se ani tak o to, Ze bychom fyzicky byli tak vyrazné

jini, spis se jedna o né&které fyzické schopnosti, které u nas nejsou pfirozené pfitomné anebo
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jsou zménéné vlivem evropského nezdravého Zzivotniho stylu. Jedna se predevSim o vyssi
bificha, povrchni dychani, ztuhlost kréni patefe, nespravny postoj a posed, mala dechova
kapacita, nadechovani se tsty a dalsi.

Vyraznym krokem v celém systému pfipravy téla, hlasu a dechu bylo zvoleni vhodného
nazvu. V Tuvé Gendos pouziva oznaceni tohoto modelu Tuvinskd maséaz. V piipadech, kdy
1u nés bylo pouzito oznaceni Tuvinska masaz, probihala celd prace velmi odlisn€ od pfesného
zadani. Bylo tézké docilit zadanych technik vyuzivajicich intenzivni poplacavani z toho
diivodu, Ze masaz je u vetSiny nasi populace vnimana jako pfijemné piejizdéni rukou po téle,
spi$ jemné, méné intenzivni masirovani a neni vétSinou spojovana s razantnéjSimi technikami
poplacavani nebo tfeni. Samotny nazev modelu tak vyrazné ovliviioval jeho provedeni.
Po spole¢nych tivahach byl zvolen ndzev Gendosova tuvinska rozcvicka. Je tak respektovano
autorské pravo a zaroven je ziejmé, ze se nejednd o zcela totozny systém, se kterym pracuje
Gendos v Tuvé. Rozcvicka, vice nez masaz, vystihuje ptipravu téla, hlasu a dechu, po niz
nasleduje vlastni zpév nebo jind aktivita.

Cely model Gendosovy tuvinské rozcvicky se vyvijel a upravoval vic jak dvacet roki.
Spolupracoval a konzultoval jednotlivé casti s tuvinskymi, evropskymi i naSimi lékafi,
zpévaky, uciteli, specialnimi pedagogy a muzikoterapeuty. Velmi vyrazné¢ Gendos rozliSuje
mezi vyucovanim této metodé a vlastnim provadénim a pouzivanim. Od roku 2010 autorka
pod vedenim Gendose mnohokrat tento model vyucovala s ndslednymi konzultacemi
a metodickou podporou. Vyuky probihaly v rdmci workshoptd, seminaiti a vzdélavacich
programil v Ceské republice a Polsku. V Tuvé se jednalo spi§ o vlastni praci s dosp&lymi
a détmi. Pfi zatim poslednim pobytu v Tuvé v Cervenci 2013 autorka v Centru Chomei
prevzala osvéd€eni model Gendosovy tuvinské rozcvicky vyucovat.

Dnesni podoba modelu je vytvofena tak, aby frekventant kurzu mohl po skonéeni zacit
s modelem hned pracovat a vyuzivat ho jako cely systém nebo pracovat s jeho ¢astmi v rdmci
piipravy téla, dechu a hlasu. Proto, aby mohl nékdo vyucovat tento model, jsou potiebné
hlubsi znalosti a zkuSenosti, které ¢loveék neziska absolvovanim jednoho nebo nékolika kurzi.
Kompletni model Gendosovy tuvinské rozcvicky zatim nebyl nikde vizualné zaznamenan ani
podrobné popsan. Jedna se tak o prvni detailni a kompletni popsani tohoto modelu v zakladni
podobg.

Gennady Chamzyryn — Gendos je v Tuvé uznavanym ucitelem hrdelniho zpévu. Ziskal
nékolik statnich ocenéni, jednim z vyznamnych je Mistr hrdelniho zp&vu kargyraa. Prestoze

rowr

tomuto typu zpévu se vénuje velkd cast Tuvincl a patii do jedné ze zakladnich hudebnich
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dovednosti, je velmi obtizné najit ucitele, ktery by dokdzal vysvétlit jednotlivé kroky
a metodiku hrdelniho zpévu. Gendos pisobi také jako konzultant vétSiny hudebnich skupin
Vv Tuvé. Spolupracuje s tuvinskymi, chakazskymi, altajskymi a ruskymi skupinami 1 sélovymi
hudebniky. Casto byva &lenem hudebnich komisi v rdamci hudebnich festivali a soutézi

v Tuvé. Uzce spolupracuje s Centrem Chomei v Kyzylu.

6.1 Systém Gendosovy tuvinské rozcvicky

Tradi¢ni model Tuvinska masaz probiha Casto v ptirod¢€, ve velké jurté nebo v dievéném
domku. Uastni se ho skupina 0sob v lichém poétu a uéitel, ktery je v Tuvé oznatovan jako
mistr. Nékteré ¢asti modelu jsou realizovany ve stoje, nékteré vsedé na zemi nebo v podiepu.
Cast aktivit probiha individualng, nekteré ve dvojici. Je vy&lenén také prostor pro individudlni
praci s mistrem. Na zacatku setkdni nesmi chybét zapdaleni byliny — artySe. Prvnich patnéct
minut je vyhrazeno pro mistra, kdy musi pfedvést své schopnosti a dovednosti tykajici se hry
na hudebni nastroje a hrdelniho zpévu minimalné ve tfech stylech cherekteeru. Pokud jsou
jeho dovednosti na vyssi Grovni nez dovednosti nejzdatnéjsiho ¢lena skupiny, zistava v roli
mistra. Pokud by né€kdo z ucastniki mél pocit, Ze jeho dovednosti prevySuji, mé prostor tuto
skute¢nost dokazat.

Dalsim krokem je pfiprava Caje, kterd spadd do povinnosti mistra. Pfipravuje pro celou
skupinu prvni €aj, dalsi uz potom pfipravuji nejmladsi ¢lenové skupiny. Tradi¢ni tuvinsky ¢aj
se vafi na otevieném ohni ve velkém hrnci. Do studené vody se vlozi vétsi mnozstvi listkd
cern¢ho cCaje. Jakmile zacne voda vafit, pfidd se tu¢né mléko, asi 4 mnoZstvi celého caje
a n¢€kolik 1Zic soli a masla. Opét se pfivede k varu a promichava se. Teprve potom se odstavi
z ohné. Pije se horky z rozsifenych misek. Caj musi byt kdykoli v priibéhu setkéni dostupny
a horky. Listky caje se nechédvaji v hrnci na jesté jednu davku. Dullezitym prvkem celého
setkani je poklidnd atmosféra a klid bez spéchu a ruseni. Setkani byva celodenni. Nej€astéji
zahrnuje Tuvinskou masaz, vyuku cherekteeru a hru na hudebni nastroje. Nezbytnou soucasti
je respektovani a zaclenéni tradic, jako je piti Caje, oCisténi prostoru pomoci artyse a dalsich.

Nebudeme se nyni veénovat samotnému popisu celé tradicni Tuvinské maséze,
ale zaméfime se na popsani jiz upraven¢ho modelu v zakladni podobé ur¢ené pro klienty bez
fyzického omezeni. V naSich podminkach je dilezité vytvoreni vhodného prostoru, idealn¢
V prostorné mistnosti, vyvétrané, s riznymi variantami sedaciho ndbytku. V ptipad¢ vhodného

pocasi mizeme pracovat také venku. Dulezité je zajiSténi dostatecného mnoZstvi teplych

62



napoju, idealné Caje nebo vody pokojové teploty, bez bublinek. Pti zvysSené aktivité téla,
dechovych a hlasovych cvicenich je dilezité dopliovat tekutiny, které by nemély byt studené
nebo dokonce vychlazené. Vhodné je pohodlné obleCeni. Model miZeme realizovat
individualné s jednim klientem nebo ve skupiné. Pokud je to mozné¢, tak ve skuping€ s lichym
poctem ucastnikli z divodu prace ve dvojicich. Terapeut vytvari dvojici s jednim klientem.
Pokud mame sudy pocet, terapeut nevytvaii dvojici, pouze na jedné dvojici demonstruje
jednotlivé kroky modelu a jejich spravné provedeni. Cast modelu bude probihat ve stoje, &ast
vsedé na zidli nebo piimo na zemi. Zalezi na moznostech klienta. Pfi rozdélovani do dvojic
muzeme zvolit metodu ndhodné volby nebo nechat na preferenci a vybéru jednotlivych Clenti
skupiny. Vytvareni dvojic vzdy uzpisobime klientele. Jinak bude probihat u déti, dospélych
a jinak u osob se zdravotnim omezenim.

Gendosova tuvinska rozcvicka pripravuje télo, dech a hlas na aktivni praci se vSemi
vyjmenovanymi komoditami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfipravu, je dobré cely model
vyuzivat v Gvodnich ¢astech setkani. Z pohledu systému muzikoterapie je vhodnéjsi tento
model pouzit az po navazani prvnich kontaktti se skupinou a sezndmeni se klientli mezi sebou
z diivodu velmi intenzivni osobni spoluprace ve dvojicich. Nedoporucuje se proto jako
aktivita na prvni muzikoterapii. Jednotlivé prvky modelu lze vyuzivat jak v ivodnich,
tak v hlavnich i zavéreénych fazich muzikoterapie. Proto, aby se dostavily pozitivni vysledky,
je nutné jednotlivé ¢asti modelu opakovat a vracet se K jiz osvojenym krokiim. Cely model

muzeme ¢lenit na nékolik hlavnich &asti.

Prvni ¢ast Gendosovy tuvinské rozevicky — KYZY

Kazda dvojice si nejdiiv urci, kdo bude prvni pracovat a kdo bude odpocivat a vnimat
své télo. Klienti, kteti odpocivaji, jsou otoeni smérem k terapeutovi nebo bokem
k terapeutovi. Klienti, ktefi pracuji, stoji za zady odpocivajiciho klienta, aby dobie vidéli
na ruce terapeuta. Jako idealni se ukazuje stat ve volném kruhu, kdy ma kazda dvojice
dostatek mista tak, aby se navzajem nerusily.

Terapeut se vénuje nyni klientim, ktefi pracuji receptivné. Je dilezity dobry postoj,
nohy na §ifi ramen, nepropinat kolena, uvolnéni bokli jemnym pohybem do strany a stejné
tak také ramen a hlavy. Klienti mohou mit zaviené oci. Velmi dulezit¢ je sdéleni
informace tykajici se situace, kdy by odpocivajicimu klientovi néktera z aktivit byla
nepiijemnd nebo potfeboval jiny typ doteku ve smyslu intenzity a mista dotekd. Vse je

sméfovano tak, aby pribeh této Casti korigoval odpocivajici klient. Velmi rychle dochézi
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ke koncentraci, uvolnéni svalli a navozeni relaxovaného stavu. Neni dobré tuto Cast
uspéchat. Po piipravé receptivné pracujiciho klienta je vénovana pozornost druhému

¢lenovi dvojice, ktery je aktivni.

e Prvnim pokynem je polozeni rukou na ramena odpocivajiciho klienta, navazani
kontaktu s nim. Kontakt by mé¢l byt udrzovany po celou dobu. Tlak na ramena
se nekolikrat v pomalém tempu zvysi, zatla¢i na ramena smérem doli a mirn€ uvolni,
ale tak, aby ruce byly porad polozené na ramenou klienta.

e Zacind mirné, pomalé a slabé poplacavani, které¢ se piesouva z hornich ¢asti ramen
do boku a na celou horni ¢ast zad. Intenzita poplacavani se pomalu zvysuje.

e Po dosazeni intenzivnéjsi aktivity se pohyb ustali na ramenou a postupné, tak aby
se ruce stfidaly Vv pravidelném pohybu levd a pravd ruka, se pfesouvame
a poplacdvame bocni ¢ast rukou, ptes zapésti a prsty a pfechdzime na boc¢ni ¢ast stehen
az doli ke kotnikiim. Pohyb nepferusujeme a vracime se zpét smérem nahoru
na ramena. Veskeré poplacavani probihd z boku téla klienta, nikam jinam nezasahuje.
Jeho intenzitu koriguje odpocivajici klient. Vitana je spiSe vysSi intenzita. Tento
postup nekolikrat zopakujeme. Pfi poslednim opakovéni jdou ruce soucasné. Pohyb
zastavime na ramenou. Vedle vnimaného doteku je také vniméan zvuk, ktery je
vytvaren poplacavanim. VEtSinou piipomind dést’.

e Nasleduje promasirovani ramen a Sijovych svalt.

e Leva ruka ziistdva poloZend na rameni klienta. Pravou sbalime do pésti a malym
krouzivym pohybem se posouvame po patefi smérem doli do bederni ¢&asti,
kde zastavime a mirné¢ navySime tlak. Vracime se stejnym pohybem zpét k §iji.
Nékolikrat zopakujeme a ukon¢ime v mistech, kde zacinaji vlasy.

e Obéma rukama uchopime ramena z boku a Castecné z predni strany a mirné stlac¢ime
lopatky k sob&. Dochazi tak k rozsifeni a uvolnéni hrudniku. Nékolikrat zopakujeme.

e V poslednim kroku této ¢asti, v mirném tlaku rukama smérem k Sobé€, ptejedeme
mista, kterd jsme poplacavali od ramen az ke kotniklim. V této ¢asti se jiz nevracime
zpét. Opét polozime ruce na ramena a jesté dvakrat zopakujeme tento krok.

e Celd prvni cast kon¢i az ve chvili, kdy se klient oto¢i a pod&kuje. Je dulezité,
aby klient, ktery zaziva specifickou masaz, mél dost ¢asu na doznéni. Vzdy také ten,
kdo aktivné pracoval, zlstava stat za klientem. Velmi dobré je sd€lovani prozitki

jak odpocivajicich, tak pracujicich klient ve vytvofenych dvojicich.
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V dalsim kroku dochazi k vyméné¢ roli. Postup zlstava stejny.
Po ukonceni této asti je vhodna spolecna reflexe zaméfena na prozitky v obou rolich,
vnimani zmén napéti svall, piijemné a nepiijemné doteky, rlznorodost intenzity

doteku a dalsi.

Druha &¢ast Gendosovy tuvinské rozevicky — TEMYS

V dalsi c¢asti prevazuji individudlni aktivity, které jsou zaméfené na prohrati téla,

zvédoméni branice, uvolnéni hlavy a orofacialni oblasti, uvédomeéni si dychaciho procesu.

V Sirokém stoji rozkro¢ném, kdy zada jsou rovna, oto¢ime dlan jedné ruky smérem nahoru

a druhou dlait smérem doli. Obé ruce oddalujeme, jako bychom se chtéli dotknout zemé

a nebe soucasn¢é. S vydechem a timto pohybem ve stejné chvili jdeme do podiepu. Zada

zustavaji rovna, pohyb zastavime v nejkrajnéjsi pozici, chvili vydrzime a pomalu se vracime

s vydechem do vychozi pozice. Né&kolikrat zopakujeme s vyménou rukou. Pii spravné

provedeném cviku dochazi k rychlému prohtati celého téla.

Uvolnime protfepanim nohy 1 ruce, nékolikrat se zhluboka nadechneme
a vydechneme.

Uvolnéné pomalu pohybujeme hlavou spodnim oblouckem ze strany na stranu.
Miuzeme doplnit individudln€ zvolenym pohybem, ktery by mél byt piijemny.

Ve stoji rozkro¢mo, panev je podsazena, kolena nepropiname, ruce podél téla, vaha je
na patach. Pohybujeme se ze strany na stranu pfenaSenim véhy. Té€lo je uvolnéné,
stejné jako Celist. S pfendSenim vahy intenzivné oddechneme, miizeme si pomahat
slabikou fu. Ukonc¢ime tak, Ze ve stoji rozkrocném volné€ spustime trup do predklonu
a pohybujeme rukama doprava a doleva. Pfidame hlas na slabiku hou.

Pomoci roztazenych prstti si pomalym pohybem smérem od obli¢ejové Casti hlavy
do vlasové vjedeme do vlasi a pomalu, jako bychom sundavali masku pfies
oblicejovou ¢ast, vratime cely pohyb smérem dopiedu. MiZzeme naznacit i odhozeni.
Dulezity je dotek na obli¢eji a uvolnéni obli¢ejovych svali.

Nékolikrat zivneme, a pokud nemame potfebu zivnout, alespoil naznacime tento
pohyb. Dostatecné otevieme Usta a uvolnime dolni cCelist. Pfi spravném provedeni
se procisti 1 slzné kanalky. Je vhodné mit pfipravené papirové kapesniky.

Pomoci vyrazeni slabik reee, rooo, ruuu, raaa v libovolném potadi dochazi k aktivizaci

brénice, coz je mozné pozorovat jako pohyb horni ¢asti bficha. Slabiky s hlaskou
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r mohou byt také nahrazeny hlaskami s, §, f. Vzdy je nutné hlasové vyrazeni,
pii bézném opakovani téchto hlasek nebude prace s branici dostate¢né intenzivni.

e Nasleduje aktivita, kterd je fizena odpovédi klienta na otazku: ,,Co tvé télo potiebuje,
aby se citilo dobre?* Kazdy mtze udélat jeden i vice pohybii, mize se také jednat
o doplnéni tekutin nebo vykon fyziologické potieby, lehnuti si a stoceni do klubicka,
poskakovani a dalsi.

e V tureckém sedu si predstavime, ze drzime velky mi¢. Konecky prsti by se mély
dotykat a zamétime se na dychani. S nadechem se ruce mirn¢ rozeviou, s vydechem

se mirn¢ spusti. Nadech i vydech by mél byt velmi pomaly.

Obecné muzeme fict, Ze se prvni dvé ¢asti Gendosovy tuvinské rozcvicky Kyzy a Temys
primarné zaméfuji na praci s télem a dechem. Také oznaceni ¢asti bychom mohli volné
ptelozit Kyzy — télo, Temys — dech. Dulezité je védomé vnimani téla. Snazi se o podporu
a uvédomeni si dychani, volného vydechu a nadechu. Pti naslednych opakovénich dochazi ke
vnimani zmén dechu v souvislosti s polohou a pohybem téla. V téchto ¢astech nepracujeme
jesté s hlasem. Po ukonceni celé prvni a druhé ¢asti Gendosovy tuvinské rozevicky by méla

nasledovat prestavka a doplnéni tekutin.

Treti ¢ast Gendosovy tuvinské rozcvicky — IN

Dalsi ¢ast je provadéna individualng. Jako vychozi pozice miize byt stoj mirné rozkro¢mo,
nepropindme kolena, hlava je vzpifimend. Muzeme také pracovat vsedé na zidli. Sedime
na kraji zidle, chodidla se dotykaji podlahy, kolena jsou na §ifi ramen, ruce volné v kliné.
Mizeme sedét také na zemi, idedlné v tureckém sedu. Dalsi variantou je prace ve dvojici,
kdy par stoji nebo sedi tak, aby se dotykal se zady. Dochazi tak k intenzivnéj$imu vnimani

vlastniho hlasu 1 hlasu druhého.

e Prsty pravé ruky se dotknou hrudni kosti a pomalu, plynule se ruka otevird. Dlan
sméfuje nahoru, ruka se maximalné protahuje do mista, kde je dlaft a rameno v pfimce.
V té chvili se dlai ota¢i smérem dolii a pomalu sméfuje ke stehnu, az se ho dotkne.
Neékolikrat po sobé pohyb zopakujeme. Zaméfujeme se na hluboky nadech.
S vydechem provadime pohyb — rozevirani ruky. OCi sleduji dlan a doprovazi ji.
Dochazi tak k sou¢asnému pohybu ruky i hlavy. Stejny pohyb zopakujeme i s druhou

rukou.
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Nasleduje pohyb obéma rukama soucasné spojeny s uvédomélym dechem. Hlava je
vzptimend, nepohybuje se. Nekolikrat zopakujeme. Po malé piestdvce pokraCujeme
ve stejném pohybu s pfidanim hlasu.

Pohyby za¢iname pravou rukou. S vydechem piidame hlasem vokal e. Opakujeme
minimalng trikrat.

Leva ruka, hlaska o. Zopakujeme minimaln¢ ttikrat.

Ob¢ ruce soucasné s hlaskou a. Zopakujeme minimalné tiikrat. Vzhledem k tomu,
ze nyni soucasn¢ a velmi intenzivné pracujeme s télem, dechem a hlasem, je dobré
délat kratké prestavky. Lze je vyuzit k reflexi klientd.

V dalsi casti opakujeme pohyb a piitazené hlasky e, o, a pouze jednou. Vytvoiime
tak sadu pohybli: Pravéa ruka e, leva ruka o, ob¢ ruce a. V tomto uspofadani nékolikrat
zopakujeme.

Pokud pracujeme ve skuping, mizeme ji rozd¢€lit na dveé nebo tii skupiny. Kazda zaéne
s terapeutem v jinou dobu. Dojde tak k prolinani hlasek. Toto rozdéleni slouzi pouze
na zacatek této aktivity, jakmile jsou zapojeny vSechny skupiny, kazdy se piizpisobi
svym dechovym moznostem. V této Casti mohou byt zaviené oc¢i. Automaticky
po néjakém case dochazi ke sladéni hlast celé skupiny. Ukonceni je také individudlni.
Jakmile klient citi inavu, dokon¢i sadu pohybil a mize se posadit, piipadné polozit.
Hlasové muze byt aktivni, i kdyZ jiz nevykonava pohyb rukama. Muze ale ukoncit
a zastavit jak pohyb rukou, tak i hlasovy projev. Nemluvime zde jesté o zpévu, i kdyz

v zavérecné fazi tohoto cviceni vétSinou zni velmi piijemna vokalni melodie.

Gendosova tuvinska rozcvicka ptipravuje télo, dech a hlas pro dal$i hudebni a pfedevsim

hlasové aktivity. Oznaceni tieti ¢asti IN bychom mohli volné ptelozit jako hlas. V Tuvé

by nasledovala vyuka cherekteeru, ktera probiha na zakladé pomocnych hlasek.

V naSich podminkach se mizeme vénovat také hrdelnimu zpévu anebo zatadit libovolny

muzikoterapeuticky vokalni model.Gendosovu tuvinskou rozcvicku je mozné vyuZivat

V ramci zvySovani odbornych kompetenci muzikoterapeutti, ovladnuti hrdelniho zpévu a jeho

zkvalitnéni a také v ramci psychohygieny. Primarné je ale ur¢ena pro pouziti v muzikoterapii

a také v muzikofiletice. Dllezité je stanoveni terapeutického cile a zacileni na oblasti, které

chceme u klienta podporovat a rozvijet. V pifipadé vyuZzivani v muzikofiletice se jedna

o netradi¢ni praci s t€lem, dechem a hlasem, ktera podporuje poznavani sebe sama, pifinasi

nové prozitky a informace
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GENDOSOVA TUVINSKA ROZCVICKA

Tabulka ¢. 6: Prehled aktivit v modelu Gendosovy tuvinské rozevicky

KYZY

TEMYS

IN

1. Ruce na ramena, tlak

2. Poplacavani

na ramenou

3. Poplacdvani od ramen
ke kotnikdm

4. Promasirovani ramen
a Sije

5. Masaz patere, krouzky

6. Stlaceni lopatek

7. Tlak na mista

poplacavani

8. Podékovani

9. Prohrati téla v podrepu

10. Uvolnéni téla

11. Spodni obloucek
hlavou

12. Spusténi trupu

do predklonu

13. Uvolnéni obli¢ejovych
svall

14. Zivnuti

15. Aktivace branice
pomoci hlasu

16. Volny pohyb

17. Otevirani pravé ruky

s dechem

18. Otevirani levé ruky

s dechem

19. Otevirani pravé a levé
ruky soucasné s dechem
20. Otevirani pravé ruky

s vokalem E

21. Otevirani levé ruky

s vokalem O

22. Otevirani levé a pravé
ruky soucasné s vokalem A
23. Stfidani rukou a vokald
v poradi E, O, A

24. UzpUlsobeni vlastnimu

rytmu dechu

6.2 Vyuzivani Gendosovy tuvinské rozcvicky v muzikofiletice

V ramci

muzikofiletiky byl

model Gendosovy

tuvinské

rozcvicky

realizovan

v muzikofiletickych projektech po dobu péti let v Zakladni $kole Ostrov nad Oslavou
a v Zakladni $kole Ruda. Dé&ti mély moznost se také dvakrat osobné setkat s Gendosem
v ramci projekti, které probihaly v Ceské republice. Hlavnim cilem bylo 1épe poznat své télo
a jeho moznosti, naucit se védomé& pracovat s dechem, aktivné relaxovat, poznavat nové
moznosti hudby a zpévu, respektovat individualitu spoluzakti, podporovat vzijemnou
spolupraci, rozvijet hlasové dovednosti, provadét netradicni dechova a hlasova cviceni,

zlepSovat koordinaci t€la, dechu a hlasu. Na béZznych Skolach nebylo nutné d€lat v zakladnim
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modelu vyrazné zasahy a Upravy. S ohledem na Casovou dotaci se upravy nejcastéji tykaly
zkraceni modelu nebo jeho rozlozeni do nékolika ¢asti. Nejoblibenéjsi ¢asti modelu byla prvni
cast Kyzy. Déti si velmi brzy zacaly uvédomovat, jak kazdy pracuje odlisn€. Ve vétSiné ttid
se tak déti tésily, ze vytvori dvojici s nékym, s kym jesté¢ nepracovaly. Bylo velmi zajimavé,
jak byli Zaci schopni detailné a ptesné popisovat rozdily, které vnimali.

Model Gendosovy tuvinské rozcvicky je také dlouhodobé realizovan v ramci
muzikofiletickych programi v Matetské Skole Sedmikraska v Jihlavé a v Mateiské Skole
U Ctyt barviéek v Jihlavé. Jeho realizace probiha také v dal$ich mateiskych a zakladnich
Skolach, kde je zatim dlouhodoba spoluprace v zacatku. Model byl podobné jako
na zakladnich Skolach upravovan spis z casového hlediska. V matetfskych skolach byl ¢lenén
na kratké bloky vzhledem k tomu, Zze se ho Ucastni déti od tii let, kde je bran ohled
na fyziologicky danou kratkodobou pozornost. V piipadé dlouhodobé spoluprace bylo vzdy
zajisténo, aby se déti nékolikrat setkaly a pracovaly piimo s Gendosem.

Ve vétsiné matefskych a zakladnich Skol jsou cCasto ve tiidach integrované déti
se specialnimi  vzd€lavacimi  potiebami. V téchto  pfipadech pak dochazelo
K individualnim vpravam modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky na zékladé konzultace
s pedagogem priipadné asistentem pedagoga nebo osobnim asistentem. Snahou ale bylo, aby
1 pfes omezeni nepracovalo dité pouze s asistentem, ale mélo moznost pracovat ve dvojici
s jinym ditétem nebo zdkem. V nékterych ptipadech se jednalo o dil¢i spolupréci, nckde
se dafilo vytvofit spolupracujici dvojici na celé parové ¢asti modelu.

V ptipadé zakd na druhém stupni zakladni Skoly je dilezité vénovat zvySenou pozornost
pravidlim v prvni ¢asti modelu Kyzy. Je nutné piedejit zneuziti dotekl na jinych ¢astech téla.
Z toho divodu se doporucuje, aby byly vytvafeny homogenni dvojice chlapec — chlapec,
divka — divka. Na zéklad¢ zkuSenosti je cely model dynamicky, rychleji probihajici. Nejvétsi
obtiZe se objevuji v posledni ¢asti In. Pro nékteré Zaky je velmi tézké piekonat ostych a vydat
ze sebe hlasku, maji také obavy ze ztrapnéni. VétSinou se jednd o zaky, ktefi nezpivaji
v hodinach hudebni vychovy anebo 0 chlapce, u kterych dochazi k pfeméné chlapeckého

hlasu v muzsky, coz se projevuje preskakovanim hlasu — mutovanim.

69



6.3 Specifika a upravy Gendosovy tuvinské rozcvi¢ky z pohledu rizné
klientely v muzikoterapii

V ramci muzikoterapie Ize tento model aplikovat u déti a mladeze s psychosociadlnim
narusenim. Nezbytné je piihlédnout k projevim poruch chovani, problémovému chovani,
riziku vzniku poruchy chovani a specifickym porucham chovani. S ohledem na tyto
skutecnosti je diilezité zdliraznéni, respektovani a dodrzovani pravidel predevsim v prvni ¢asti
modelu Kyzy. Vhodné je rozkrokovani modelu na krat$i useky, vytvofeni homogennich
dvojic, upozoriiovani na moznost fict stop u odpocivajicitho. Velmi vhodné je pracovat
formou individudlni terapie. V tomto piipad¢ se doporucuje rodie, zakonné zastupce
a persondl seznamit scelym modelem, aby se pifedeslo nedorozuménim souvisejicim
s otazkou dotekll. ZvySend opatrnost je nezbytna u agresivnich déti. Nikdy by nemél byt
model vyuzivan v afektové situaci a v zachvatu vzteku. Jeho pouziti je nutné zvazit a vyrazné
upravit u déti tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych.

U déti, mladeZze a dospélych s narusenou komunikacni schopnosti a se smyslovym
postiZzenim neni nutné model vyrazn€ upravovat. Obtize jsou spi§ spojeny
se samotnou komunikaci a objasnénim jednotlivych krokti modelu, které zasahuji také do
prace s branici pfi pouzivani hlasek R, S, S, F. Lze pracovat misto toho pouze s kratkymi
prudkymi vydechy. V piipadé neslysicich nebude mozné u kazdého klienta vyuzit ¢ast, kdy
se pridava hlas. Mizeme se ale vice zaméfit na praci s télem a dechem.

Mentalni postizeni nepfedstavuje vazné komplikace v realizaci vzhledem ktomu,
ze terapeut sam jednotlivé ukony predvadi a mize také chybné provedeni korigovat.
Doporucuje se pracovat spi§ v men$i skupin€, S jasnou a srozumitelnou komunikaci
S vyuzitim napodobovani terapeuta. V souvislosti S mentalnim postizenim se setkame
s poruchou autistického spektra PAS. Upraveni modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky je
Vv téchto ptipadech velmi individualni a nelze ho obecné vymezit. ObtiZze se mohou objevit
Vv jakékoli ¢asti modelu a mohou byt velmi specifické. Jako piiklad uvadim nékteré
z moznych piekazek: problémy vytvofit dvojici, pfijmout dotek, nesoustfedénost a dalsi.

V piipad¢ télesného postizeni a postizeni vice vadami je nutné cely model vyraznéji
upravovat. Casto se jedna pouze o vyuziti ndkterych prvkid z prvni &asti Kyzy. Dvojici &asto
vytvaii terapeut nebo asistent s klientem, uzpisobuje doteky a jejich intenzitu. Pfi praci
stélem a hlasem mulZe pracovat terapeut a udrZovat kontakt s ditétem, vede mu ruce,

zdiraziiuje dychéni, ptfidavd svlj hlas. Vice se zaméfuje na reakce ditéte, komunikuje.
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Uzptisobena je také pozice téla, vS§e miize probihat vsed¢ nebo vleze s vyuzitim pomticek
na polohovani.

Specifikou skupinou jsou seniofi, kde je nutné piihlizet ke zdravotnimu stavu. Ve zvySené
mife se vyskytuji degenerativni onemocnéni, soucasny vyskyt n¢kolika onemocnéni a také
specificky pribéh onemocnéni. Je proto nezbytné, aby veskera péce o seniora respektovala
zasady ucelené rehabilitace. Pohyb rukou v posledni ¢asti modelu In miize u citlivych jedinct
snizovat krevni tlak. Je nutné pocitat s vy$si unavitelnosti, problémy s klouby, vazy a dalsimi
omezenimi. Také ve druhé casti Temys nebude mozné u vétSiny seniort provést rychlou
techniku prohiivajici télo.

Urc¢ita opatrnost a zvazeni, zda pouzit kompletné¢ model Gendosovy tuvinské rozcvicky, je
u osob s nizkym krevnim tlakem, pfi vysokém ocnim tlaku, kratce po chirurgickém zdkroku
a laparoskopii. VSechny tyto kontraindikace souvisi s pohybem, ktery je v modelu
provadén.Obecné lze fict, Ze model Gendosovy tuvinské rozcvicky je aplikovatelny
na Sirokou klientelu muzikoterapie s ohledem na specialni potfeby konkrétniho klienta
a zminované kontraindikace. Pfedpoklada se, Ze zkuSeny muzikoterapeut dokaze model
upravit a prizpusobit klientovi nejenom s ohledem na jeho moznosti, ale také s ohledem
na stanoveny terapeuticky cil. Do modelu mohou byt také ptidany dalsi techniky na podporu

prace s télem, dechem a hlasem v souladu s celym modelem.

6.4 Pruzkumné Setieni vlivu modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky
na télo, dech a hlas

Na zékladé¢ dlouhodobé spoluprace s Gendosem a zabyvanim se spoluvytvarenim
muzikoterapeutického modelu bylo mozné muzikoterapeutim, specialnim pedagogtim
a pedagogum piiblizit systém Gendosovy tuvinské rozcvicky. Seznameni bylo realizovano
prostfednictvim spoleénych muzikoterapeutickych projekti, ale také ve spolupraci s riznymi
vzdélavacimi institucemi jako je NIDV — Narodni institut dal$iho vzdé¢lavani, Filozoficka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, Slezska univerzita v Opaveé a dalsi.

V obdobi od 28. srpna do 28. zafi 2013 se podafilo zrealizovat prizkum zabyvajici se
vlivem Gendosovy tuvinské rozcvicky na ¢lovéka. Prizkumu se ucastnila zamérmné vytvorena
studijni skupina patnacti specialnich pedagogii z Moravskoslezského kraje, ktefi se ucastni
soucasné¢ho projektu Podpora zavadéni expresivnich terapii do vyuky zakid se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami v MSK (CZ.1.07/1.2.25/01.0029), ktery realizuje Slezska univerzita
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v Opavé. Ve skupin€ pedagogt v dobé¢ realizace prizkumného Setfeni byli dva muzi a tfinact
zen. VSichni zucastnéni maji minimalné pétiletou praxi ve Skolstvi nebo v socialnich sluzbéach
a dvanact pedagogl se pfimo podili na vzd€lavani, vychovée, aktivizaci, péci a podpote déti,
zéaku, studentti a dospélych klientli nejcastéji s kombinovanym postizenim. Dalsi zastoupenou
oblasti byla praxe u déti socialné znevyhodnénych, kterou uvedly tii pedagozky. Béhem
jednoho mésice tato skupina specialnich pedagogti tiikrat aktivné prozila model Gendosovy
tuvinské rozcvicky. Po realizaci modelu nasledovala reflexe, v podobé strukturovaného
rozhovoru (viz pfiloha), ktera byla zaznamenavana a dale vyhodnocena. Pii rozhovoru byly

pomoci danych otdzek sledovany tyto oblasti:

e Pievladajici pocity béhem po realizace modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky
e Nejpiijemnéjsi ¢ast — model byl ¢lenén na tii hlavni ¢asti Kyzy, Temys, In

e Pozorovani zmén tykajicich se t¢la

e Pozorovani zmén v oblasti dychani

e Pozorovani zmén v oblasti souvisejici s hlasem

e Celkovy dojem z modelu

Model Gendosovy tuvinské rozcvicky probihal vzdy na zac¢atku dvoudenniho bloku vyuky
muzikoterapie ve stejném prostoru. Jednalo se o béZnou mistnost pro vyuku s kobercem
a riznymi variantami sedaciho nabytku. Ten byl vyuzivan n€kterymi zGcastnénymi ve druhé
a treti ¢asti modelu. Prvniho bloku vyuky se ucastnilo vSech patnact specialnich pedagogu,
druhého bloku dvanact osob a tfetiho ¢trnact osob. Minimalné tedy bylo ziskano Ctyficet
jedna zpétnych reakci na kazdou sledovanou oblast. V nékterych piipadech uvadéli
dotazovani vice odpovédi, které byly do hodnoceni také zahrnuty.

Samotna realizace modelu byla zcela totozna s modelem, tak jak byl predstaven v této
praci 6.1 Systém Gendosovy tuvinské rozcvicky. Pfi prizkumném Setfeni jsme si stanovili
nékolik otazek. Vysledky dil¢ich otazek, které jsme béhem prizkumného Setfeni ziskali,

uvadime V nasledujicich schematickych grafech.
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Vyhodnoceni otizky priizkumného Setieni ¢. 1: Jaké pocity u Vas pievladaly béhem a po

realizaci modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky?

Graf ¢. 1: Prevladajici pocity z Gendosovy tuvinské rozcvi¢ky

Prevladajici pocity z Gendosovy tuvinské
rozcvicky

Radostné
Silné
Svéze

Bezpecné

Spokojené W
Povzbuzené ﬁ
Odpocinuté W
Zvyseni energie ﬁ
PFijemné W
Vyrovnané W

Klidné W
Uvolnéné W

14

Z grafu vyplyva, ze ptevladajicimi pocity pfi realizaci a po realizaci Gendosovy tuvinské
rozcvicky jsou pocity vnimané predev§im jako uvolnéni, coz bylo zaznamenano ve tfinacti
piipadech. Klid ve dvanacti a vyrovnanost v deviti. Mezi dal$i uvedené pocity patii osmkrat
zminovany piijemny pocit, ktery dotazovani nebyli schopni verbalné vice popsat a pfiblizit.
V sedmi piipadech potom pfiliv energie, odpocCinuti si v péti ptipadech. Povzbuzeni
ve Ctyfech a spokojenost ve tfech pfipadech. Jednou se jako ptevladajici pocit objevilo
vnimani bezpeci, svéZest, sila a radost. Celkem bylo zaznamenano Sedesat Ctyfi zpétnych
reakect.

Utastnici prizkumu méli obtize po skonéeni realizace modelu piejit na verbalni &ast
a popisovat vnimané zmény projevujici se na téle, dechu a hlasu. Casto dlouho premysleli,

nez nasli vyraz, ktery odpovidal tomu, co vnimaji. Otazka byla formulovana neutralné tak,
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aby nenabizela dotazovanym rizné mozné varianty zmén, které by mohli ucastnici
po realizaci modelu vnimat. Verbalni ¢ast byla podporovana autorem vytvorenim dostatecné
Casové rezervy, aktivnim naslouchanim, pfipadné sumarizovanim. Pfi zavadéni do praxe je
dilezit¢ uv&domeéni si obtizi s verbalnim vyjadiovanim po skonceni modelu Gendosovy
tuvinské rozcvicky a hledat moznosti jiné formy sdéleni pocitd. Nabizi se vyuziti metod
dalsich expresivnich terapii, napf. arteterapie, tanecné pohybové terapie nebo dramaterapie.
Obecné miizeme vyvodit, ze béhem realizace modelu vyrazné prevladaji a jsou vnimany
piijemné pocity souvisejici s uvolnénim a klidem ucastnikii. Vytvoteni takové situace, kterou
bychom mohli nazvat i jako bezpecné prostiedi, ve kterém se klient citi uvolnéné¢, nam otevira
1 dal$i moznosti vyuziti modelu, napt. pro korekci traumatickych situaci, kde je vytvoireni
bezpecného prostiedi zdkladni podminkou pro navazani a udrzeni kvalitniho terapeutického

vztahu.

Vyhodnoceni otazky prizkumného Setieni ¢ 2. Jaka cast modelu pro Vas byla

nejpiijemné;si?
Graf ¢&. 2: Nejprijemnéjsi ¢ast modelu
Nejprijemné;jsi cast modelu
3. ¢ast

1. ¢ast

Nejveétsi oblibé se tésila prvni ¢ast modelu Kyzy, ktera byla uvedena ve dvaceti dvou
piipadech. Druha ¢ast modelu Temys$ byla nejméné oblibenou ¢asti, byla uvedena pouze

Ctytikrat. Tieti ¢ast In byla uvedena v patnacti ptipadech.
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Jednotlivé casti modelu se zaméfuji na odlisné oblasti. V prvni casti Kyzy se jedna
o zvySeni citlivosti vlastniho téla a védomé vnimani téla. Podobné pracuje také systém
biosyntézy, ktery uci klienta vnimat a rozumét signalim vlastniho téla, aby pomoci télovych
zkuSenosti mohl pracovat s problémy, se kterymi klient pfichazi. Zcela jisté by se v této fazi
modelu objevovaly odlisné prozitky u klientd s traumatickou zkusenosti souvisejici s dotekem
a bezpe€im. Tyto reakce v pruizkumném Setfeni nebyly zaznamenany.

Druhd ¢ast modelu TemyS$ je zaméfena na piekondvani fyzického pohodli, zvySovani
télesné zatéze a uvédomovani si fyzickych moznosti vlastniho téla. Aktivni dotykani se svych
fyzickych hranic téla je uzce spojeno nejen s télem, ale mizeme vnimat ptesah také do oblasti
struktury osobnosti ¢lovéka. Nabizi se tak moznost model vyuzit nejenom pii praci s télem,
dechem a hlasem, ale také pti praci zaméfené na schopnosti ¢lovéka, které predstavuji soubor
psychickych vlastnosti a umoziuji clovéku ucit se rizné ¢innosti a vykondvat je. Pfi realizaci
modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky se mohou také 1épe zrcadlit rysy osobnosti,
Vv projevech klientl, v urcitém zptsobu chovani klienta. Diky jejich snazsi viditelnosti mohou
pomahat 1épe porozumét sama sobg.

Tteti ¢ast modelu In je zaméfena na hlas. Pokud pomineme pifijemné pocity pii skupinové
vytvafené improvizované vokalni skladb¢, ktera vznikd jakoby nédhodou, miize tato Cast
poskytnout dostatek prostoru pro praci s hlasem a obecné s komunikaci. U specidlnich
pedagogl predpoklddame Casté vyuzivani hudebnich prostfedkd pii své préaci a také hlasu.
Neobjevovaly se obtize spouzitim hlasu. Stémito problémy se ale potyka mnoho
klientd, kteti prichazi do terapie. Z pohledd psychoterapie zamétené na télo problémy nemusi
zahrnovat pouze oblast zpévu, ale také samotnou komunikaci, sd€leni svych pociti,
prani a potieb. Mohli bychom také najit souvislosti S bolestmi ¢elistnich kloubt, hlavy
a bruxismem vsouvislosti snemoznosti efektivni komunikace a také se

zadrzovanymi projevy agrese.
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Vyhodnoceni otazky priizkumného Setieni ¢. 3: Pozorujete néjaké zmény tykajici se téla?
Z divodu veétsi prehlednosti jsou grafy ¢lenény a vyhodnoceny zvlast pro kazdou cast

modelu.

Graf ¢. 3: Pozorovani zmén tykajicich se téla v 1. ¢asti modelu Kyzy

Pozorovani zmeén tykajicich se téla v 1. ¢asti
modelu - Kyzy

Napéti v dolnich koncetinach
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Uvolnéni bfisnich svall
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Zrelaxovany stav m
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Z grafu vyplyva, ze nejvice dotazovanych, Sestnact, popisuje zmény tykajici se tcla
vnimané jako relaxovany stav. Prohfati téla se objevilo devétkrat, uvédomovani si
jednotlivych ¢asti téla Casto v souvislosti s dotekem v osmi piipadech, uvolnéni biisnich svala
také v osmi ptipadech. Uvolnéni bfiSnich svali bylo nejvice vnimano hned v uvodu pii
poloZeni rukou a tlaku rukou na ramena. Pétkrat se objevilo uvolnéni hornich koncetin a také
rovny postoj. Dvakrat byla vnimana unava dolnich koncetin a jedenkrat napéti v dolnich
koncetinach. Celkem bylo zaznamenano Sedesat vnimanych zmén v souvislosti s télem.

Popisované télesn¢ zmény piedpokladaji, Ze stav pied realizaci modelu byl opaény, nez jak
je popisovan po realizaci modelu. Mizeme fict, Ze druhda ¢ast modelu pracuje s urcitym
napétim a uvolnénim svall, které je tak intenzivni, Ze je mozné ho hned vnimat v n€kterych
castech tcla. Napéti, uvolnéni, Gnava svalli i prohfati mize byt zaleZitost ryze fyzicka,
ale miZeme na ni také nahliZzet z pohledu biosyntézy jako sdé€lovani vnitfnich informaci
projevenych na téle ¢loveka. Pii dalsi praci, tak miZeme dojit k novym zjiSténim, napf. napéti
Vv dolnich koncetinach milize souviset se situaci, kdy klient stoji na misté, preslapuje, nemuize

se rozhodnout, boji se udélat krok.
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Graf ¢. 4: Pozorovani zmén tykajicich se téla ve 2. ¢asti modelu

Pozorovani zmén tykajicich se téla ve 2. casti
modelu - Temys
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V navaznosti na ptedchozi graf je druhd cast muzikoterapeutického modelu Temys
charakteristickd uvolnénim S$ijovych sval, které bylo uvadéno ve tfinacti piipadech,
uvolnénim bfisnich svall v jedenacti, rozpindnim hrudniho kose do stran v jedenacti, pocitem
horka v deseti, zvédoménim branice V deviti, unavou svalid v sedmi, napétim v dolnich
koncetinach ve ¢tyfech piipadech. Ve ¢tyfech piipadech bylo také uvedeno uvolnéni hlavy.
Uvolnéni obli¢ejovych svali je udavano pouze jedenkrat. Celkem bylo zaznamendno
sedmdesat vnimanych zmén souvisejicich stélem ve druhé ¢asti muzikoterapeutického
modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky.

Za dilezitou informaci, kterd by mohla byt prehlédnuta, je zjisténi, Ze se n€které vnimané
télesné prozitky jesté¢ vice prohloubily. Pocit tepla a zahtati pfechdzi v horko, uvolnéni
je vnimano i na mistech, kde nebylo popisovano v prvni ¢asti. Vnimani rozpinani hrudniku
do stran nabizi moznost dal$i prace souvisejici s tématy hranic, ristu ¢lovéka, autonomie.
Také uvédomeéni si branice, kterd predstavuje velmi dilezity sval v téle ovliviwjicim dech,

hlas, posturologii a dalsi, miize iizce souviset s moznosti prosazeni se a komunikace.
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Graf ¢. 5: Pozorovani zmén tykajicich se téla ve 3. ¢asti modelu

Pozorovani zmeén tykajicich se téla ve 3. casti
modelu - In
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Z grafu je patrné, ze ve tieti ¢asti modelu pievladala u dvaceti ¢tyf dotazovanych tinava
hornich koncetin. Cela tieti ¢ast je zaloZzena na pohybu rukou. Horko bylo uvedeno v patnacti
ptipadech, rozpinani hrudniku do boku nebo do stran ve dvanacti, uvolnéni $ijovych svall
v péti a napéti v dolnich koncetinach u dvou zpétnych reakci. Celkem bylo zaznamenéno
padesat osm vnimanych zmén.

Obecné Ize shrnout, Ze mezi nejvyraznéji vnimané zmény v muzikoterapeutickém modelu

Gendsovy tuvinské rozcvicky v souvislosti s t€lem patii:

e zrelaxovany stav, prohrati t€la, uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla
e uvolnéni bfisnich svalil, rozpinani hrudniku do stran
e Unava svalil hornich koncetin

e vnimani horka

Ve treti ¢asti modelu In byly pozorovany obdobné zmény jako v ptedchozich fazich
modelu. Vyrazny podil tnavy svali hornich koncetin bude nejspi§ souviset s trvalym
a namadhavym fyzickym pohybem hornich koncetin v této fazi. Z pohledu biosyntézy
se muzeme na Unavu a bolest hornich koncetin divat také jako na stav Zivotni energie

a zkoumat model Gendosovy tuvinské rozcvicky i z tohoto pohledu.
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Vyhodnoceni otazky priizkumného Setieni ¢. 4: Pozorujete néjaké zmény v oblasti dychani?

Graf ¢. 6: Pozorované zmény v oblasti dychani
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Ze zpracovaného grafu je zfejmé, Ze ucastnici muzikoterapeutického modelu Gendosovy
tuvinské rozcvi¢ky si nejvice uvédomovali klidné a volné dychéani, a to v devatendacti
ptipadech. Také zpomaleni dechu bylo zastoupeno Sestnécti reflexemi. Déle také prohloubeni
nadechu u deseti osob, mekky hluboky vydech u osmi osob. Ve dvou ptipadech bylo
zastoupeno opfeni dechu o branici a rtiznorodost v sile dechu, které bylo vnimdno jako
postupné zeslabovani v zavéru dechového cvic¢eni. Celkem bylo popsano padesat sedm
vnimanych zmén v oblasti dechu.

Dech je tizen respiraénim centrem. Jedna se o velmi citlivé ¢idlo reagujici na podnéty,
které ptichazi od ¢lovéka i z jeho okoli a projevuji se v rytmu dychani, sile dechu, délce
nadechu a vydechu. Stabilizace dechu napomaha v napjatych situacich, pii trémé, strachu

a také v situacich, kdy ¢lovek citi nerovnovahu a vyboceni z vlastniho stifedu.
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Vyhodnoceni otazky prizkumného Setieni ¢ 5: Pozorujete néjaké zmény souvisejici
s hlasem?

Graf ¢. 7: Pozorované zmény souvisejici s hlasem
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Volné tvofeni hlasu, jak vyplyva zgrafu, bylo pievladajicim pocitem v souvislosti
s hlasem v patnacti ziskanych reflexich. Dale potom sladéni hlasti ve skupin¢ uvedlo ¢trnact
0sob, snizeni obav ze zpé&vu jedenact, m&kky hlas pét, rezonovani hlasu tii a jasny Cisty hlas
uvedly dvé osoby. Celkove bylo ziskano padesat ¢tyfi vnimanych zmén.

Uvedené zmény se dé€ly s lehkosti bez namahy nebo pfiliSného védomého snazeni. To
by mohlo napomoci citlivé praci s hlasem, piekonavani predsudkid souvisejicich s vlastnim
pouzivanim hlasu, objevovanim jeho sily a barvy. Také dochazi k uvédomovani si hlasu
pomoci vnimanych vibraci a rezonanci. Hlas je tak vniman jako néco skute¢ného, co mizeme

fyzicky citit a nasledné vyuZivat.
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Vyhodnoceni otazky prizkumného Setieni ¢. 6: Jaky je Vas celkovy dojem z modelu?

Utastnici cely model hodnotili &iselné. 0 nejméné pifjemny — 5 velmi piijemny

Graf ¢. 8: Celkovy dojem z modelu
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Z grafu je zfejmé, ze model Gendosovy tuvinské rozcvicky byl triceti ¢tyfmi osobami
hodnocen jako velmi pifijemny. Oznaceni ¢islem ¢tyfi udalo pét oslovenych a dva respondenti
hodnotili ¢iselnym udajem tii. V Zadném hodnoceni modelu se neobjevily hodnoty dva, jedna
anula.

Z pruizkumného Setieni vyplyva, ze model Gendosovy tuvinské rozcvicky ptinasi velké
mnozstvi vnimatelnych zmén jak v oblasti téla, tak také v dechu a hlase. Na cely model
bychom mohli nahliZet pouze z pohledu téchto zmén na té€lesné urovni vnimani a télesnych
zmén. Prizkumné Setieni ale ukazuje ptesah tohoto modelu z muzikoterapie také do terapii,
kde je hudba, télo a hlas dilezitou a nezbytnou soucasti prace terapeuta. Nase télo, z pohledu
psychoterapie orientované na télo, jako je napt. biosyntéza, je mozné vnimat také jako télovou
mapu nasi psychiky, a vyuZzivat tyto informace 1 pii korekci traumat a obtizi, se kterymi klient
pfichazi do terapie. Velké vyuziti vnimame v situacich, kdy klient z riznych diivodi nemuze
verbalné popsat své psychické obtize. Mlze ale vnimat své té€lo a pomoci dalSich metod

a postupti ménit a prozivat novou télesnou mapu svych prozitkli, tak aby dochazelo

1 ke zmé&nam psychickym, které jsou t€sné propojeny a souvisi s télem, dechem a hlasem.
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Do realizace pruzkumného Setieni byl model Gendosovy tuvinské rozcvicky v praxi
vyuzivan predev§im se zaméfenim na zmény téla, dechu a hlasu pfi obtizich se zpévem
a hlasovym projevem a také jako prace s dechem pfi jeho prohlubovani, které je potiebné pro
zpév. Model byl vyuzivan vzdy ve skupinové muzikoterapii. Poznatky z prizkumného Setfeni
nas pfivadi k myslence pracovat s timto modelem také v individualni muzikoterapii a vice se
zaméfit na vyuziti pfesahu tohoto modelu pifi korekci traumat. Jako pfinosné vnimame
moznost propojeni modelu s poznatky z biosyntézy nebo jinych psychoterapeutickych smért

zamétenych na télo.

82



/ Hudebni a muzikoterapeutické projekty

V roce 2007 méla autorka moznost Se poprvé ucastnit tiidenniho workshopu Gennady
Chamzyryna — Gendose se zaméfenim na hrdelni zpév a tuvinskou hudbu v Ceské republice.
Seminaf prob¢hl v ramei studia muzikoterapie na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Jednalo se o0 mé prvotni setkani s tradi¢ni tuvinskou hudebni kulturou. V té dob¢
mé¢l Gendos polského manazera a diky jazykovym bariérdm dosSlo k ptfedani neuplnych
a v nekterych pripadech 1 nepravdivych informaci. Nicméné jsem jiz zpocatku vnimala velky
potencial tuvinské hudby a hrdelniho zpévu, ktery by byl pfinosem v muzikoterapii.
Nasledovaly dalsi workshopy a koncerty v Polsku a v Ceské republice, kterych jsem
se ucastnila. Po tfech letech studia u Gendose dostala autorka nabidku spoluprace, ktera trva
dosud. Podafilo se vytvofit tii muzikoterapeutické projekty, které se zrealizovaly v Ceské
republice, Tuvé, Italii a ve Svycarsku. Hudebni CD, které vznikly v ramci projektu,
se prodavaji a jsou dostupné nejenom v zemich, kde se projekty realizovaly, ale také
v dalSich. V nabidce je m& americkd hudebni spole¢nost CD Baby, je mozné je zakoupit
v Ruské federaci, Chakazii a na Altaji, také v Rakousku a na Slovensku.

Prvni kroky nebyly nijak jednoduché. Komunikace byla naro¢na vzhledem k mé neznalosti
ruského jazyka, ktery byl jedinym moznym jazykem pro dorozumivéni. Bylo proto nutné
vyuzivat sluzeb tlumoc¢nikt. Také zafizeni technickych zélezitosti, jako je pozvani, vizum,
zajisténi letenek a preprava nastroji a dalsi, vyzadovaly dostatek Casu. Muzeme ale fict,
Ze toto byly jediné tézkosti, které jsme fesSili. Vzajemna spoluprace je ve velmi pozitivhim
duchu a ve shod¢. Zaméfili jsme se na propojeni tuvinské a moravské hudby. Hlavnimi
nastroji naSi spoluprace se staly igil a fujarka. Své misto mély také lidové tuvinské
a moravské pisn€. Brzy jsme zjistili, ze mizeme vyuzivat i dal§i néstroje z riznych koutt
svéta. Aby projekty dostaly urCitou podobu, bylo nutné, abychom se navzijem dobie
seznamili s tradicemi, s hudbou a piedstavami, se kterymi jsme do spoluprace vstupovali.
Velkym obohacenim pro mé byly pobyty v Tuvé, které mné pomohly lépe poznat tradice
a kulturu tuvinského naroda a seznamit se s podminkami 1 Zivotem v této zemi.

Z poc¢atku jsme vstupovali do spoluprace s mySlenkou hudebnich projektt, ale jiz béhem
realizace prvniho projektu se ukdzalo, Ze nckteré Casti pfesahuji do muzikoterapie,
které se vénuji. Gendos v Tuvé dlouhodobé vyuziva hudbu k terapii a ma bohaté zkuSenosti.
Stacilo upravit a objasnit nékteré¢ zasady terapie, sjednotit postupy a mohli jsme ptivodné

hudebni projekt rozsifit na muzikoterapeuticky. V dalSich projektech jsme jiz tuto dimenzi
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zcela upfednostnili nad hudebni. Velkym piinosem byla mozZnost projekty realizovat
I v dalsich zemich. Pobyt v Tuvé byl pro mé¢ velkym piinosem. Osobni setkani, ktera
probéhla, prezentovani muzikoterapie, rozhovory pro televizi a radio, ucCast na festivalech,
setkani s vyrobci hudebnich néstrojii, vyznamnymi hudebniky, ale také s obycejnymi lidmi,
lidmi propusténymi z vykonu trestu odnéti svobody, détmi a celymi rodinami a pastevci.
Ptimy kontakt s zivotem v Tuvé, pfirodou a tradicemi velmi obohatil mlij osobni i pracovni
zivot a mohu fict, ze 1 zménil mnohé mé postoje a hodnoty. Mnohokrat jsem musela
piekonavat své domnélé hranice a moznosti, vyrovnavat se s nepfijemnymi situacemi anebo
pouze piijmout udalost jako neménnou, bez moznosti ji néjak ovlivnit. Nepoznavala jsem
jenom Tuvu, ale také sama sebe. Nic z toho by se nemohlo uskutecnit bez velmi dobrého
rodinného zézemi, podpory rodiny a ptatel. Veéfim, ze dalsi spoluprace s Gendosem pfinese
nové poznatky a moznosti, jak pracovat s prvky tuvinské hudby a zpévu v muzikoterapii
a muzikofiletice.

Realizace projektt byla dulezitym krokem k ovéfeni, které prvky tuvinské hudby je mozné
vyuzivat v naSem prostiedi a také jakym zptisobem. Z odborné literatury vime, Ze ne vSechno
z odlisné kultury lze pln€ vyuzit a ptenést do kulturné jiného prostiedi, tak aby tyto hudebni
prvky pusobily terapeuticky (Mastnak, Kantor in Miiller, 2014).

7.1 Slunce a Luna - Chyn bile Aji 2010

., Kdo zna svoji minulost, vychazi ze svych korenit a cti je, miiZze prijmout pozvani a s tictou
se dotykat korenii jiné bytosti, aby nakonec nasel sam sebe, mohl zvednout hlavu a vidét svoji
budoucnost, nebe nad hlavou, Slunce a Lunu. “ Svatava Drlickova

Uvodni citat byl hlavni myslenkou prvniho spoleéného projektu Slunce a Luna, ktery byl
realizovan v Ceské republice a v Italii v dob& od 1. dubna 2010 do 11. kvétna 2010. Po piiletu
Gendose do Ceské republiky jsme dokon¢ili a dotvofili plan projektu. Bylo také nutné upravit
ladéni nastroji. Hned jsme zacali pracovat na vydani cd Gendos solo 2010. Nahravka
a mastering byly udélany v Moskvé v nahravacim studiu Alexeje Vasileja. Dalsi prace
na cd jiz probéhly zde. Prvni koncert se konal v Ostravé za podpory a spoluprace Ondieje
Bahnika. Po koncerté nasledovala beseda v Dobré ¢ajovné zamétena na tradice, hudbu a zZivot
v Tuvé. Hlavni koncert se konal v Jihlavé. Dalsi hudebni koncerty prob&hly v Zakladni skole
Hany Benesové v Borech, v Galerii Mlok v Olomouci, Stfedni umélecko-primyslové Skole

Helenin-Jihlava a v synagoze v Tiebici. Také jsme se pfipravovali na nahravani spole¢ného
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CD, které se uskutecnilo v brnénském nahrdvacim studiu George Lukase. Béhem kratké doby
bylo CD vydéno.

Na zakladé¢ dlouhodobé spoluprace s Mateifskym centrem Zvonecek, kde probihaji
muzikoterapeutické relaxace pro Sirokou vefejnost v ramci psychohygieny, jsme pfipravili
pro veétsi skupinu osob netradi¢ni relaxaci v atomovém krytu Ponorka, ktery je upraven
pro konani riznych volnocasovych aktivit a slouzi jako klubovna. Specificka akustika
a zvlastni prostor jeSt¢ vice umocnily ucinky muzikoterapie. Dal$i muzikoterapie byla
pro klienty domova se zdravotnim postizenim Ustav socialni pé¢e Kiizanov, kde dlouhodobé
spolupracuji jako muzikoterapeut. Muzikoterapeuticky koncert byl primarné uréen klientiim
ze skupinovych muzikoterapii. Byly pfitomni také dal$i klienti i persondl. Nésledoval
muzikoterapeuticky koncert ve Znojmé ve sklepnich prostorach Kafe Odza, ktery
se zrealizoval za spoluprace s Matefskym centrem MaceSka ve Znojmé&. Muzikoterapeuticka
relaxace pro vefejnost se uskutecnila také v Jihlavé v Ateliéru Matetské Skoly Sedmikraska.
Muzikoterapeutickou ¢ast projektu ukoncila muzikoterapie pro klienty Domova pro seniory

V ramci muzikofiletiky se uskute¢nily dva programy pro déti v Mateiské Skole
Sedmikraska v Jihlavé a pro déti ze Zakladni Skoly Ostrov nad Oslavou. Soucasti byla také
aktivni forma muzikofiletiky, kterou vedl Gendos.

V projektu Slunce a Luna — Chyn bile Aji se kromé& koncertl, muzikoterapeutickych
koncert, relaxaci a muzikofiletickych programl podafilo vydat dvé CD Gendos solo 2010
a Slunce a Luna — Chyn bile Aji. Také se konaly dva avantgardni koncerty v Italii
ve spolupréaci s hudebnim uskupenim K-Space. Podafilo se zrealizovat tfidenni workshop
na Vyso€iné se zaméfenim na praci S té€lem, dechem, dechova cvi¢eni a vyukou hrdelniho
zpévu. Soucasti byla muzikoterapeuticka relaxace, hudba ptirodnich vychodnich néroda
a Gendosova tuvinska rozcvi¢ka. Na seminaf pfijeli zdjemci z Ceské republiky a Slovenska.
Také se ho ucastnila Altajka dlouhodobé Zijici v Ostravé. Béhem celého pobytu v Ceské

republice Gendos vyrabél ramové bubny dungury, které bylo mozné odkoupit.
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Tabulka &. 7: Pirehled aktivit v projektu Slunce a Luna — Chyn bile Aji 2010

Koncerty

Ostrava

Jihlava

Bory

Olomouc

Helenin-Jihlava

Muzikoterapie

Rc Zvonecek

Havlick(v Brod

Ateliér Jihlava

Mc Maceska
Znojmo

Z§ a PS Svitani
Pardubice

USP Kf¥izanov

Domov

pro seniory

vvvvv

Muzikofiletika

Ms Sedmikraska

Jihlava

Zs Ostrov nad

Oslavou

Vzdélavani

Workshop

24 hodin

Vysocina

Ostatni

Beseda Ostrava,
Znojmo, Olomouc,
Jihlava

Beseda Bory
Havli¢kdv Brod

CD Slunce a Luna -
Chyn bile Aji

CD Gendos solo 2010

Avantgardni koncerty
K — Space, Itdlie
Vyroba rdmovych
bubn(l, kamennych

sosek, Gendos
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Graf ¢. 9: Schematické znazornéni aktivit v projektu Slunce a Luna
— Chyn bile Aji 2010

Aktivity v projektu Slunce a Luna
- Chyn bile Aji 2010

B Koncerty

B Muzikoterapie
1 Muzikofiletika
B Vzdélavani

H Ostatni

Z daného grafu vyplyva, Ze nejvétsi podil aktivit v projektu predstavuji ostatni aktivity,
a to 40 %. Dalsi nejvice zastoupenou oblasti byla ¢innost koncertni 20 %. Muzikoterapie

ptedstavovala 28 %, muzikofiletika 8 % a vzdé¢lavani 4 %.

7.2 Ohen a Voda — Ot bile Sug 2011

., Kdo v pravy cas uciti silu spojeni ohné a vody a pohlédne za branu lidské dusSe, ukaze
se mu cesta, po které lze jit k neznamému, tajemnému a vecnému. V ocich je minulost
S budoucnosti, radost se starosti, laska s bolesti, ohen svodou — cely Zivot.* Svatava

Drlickova

Po tspéSném ukonceni prvniho projektu jsme zacali S pfipravami na dalSim spole¢ném
projektu. Jeho realizace se uskute¢nila v dobé od 12. dubna 2011 do 1. srpna 2011 v Ceské
republice a Tuvé. Gendos je velmi zkusenym umélcem, terapeutem a profesionalem v kazdé
situaci. Pies jeho velké zdravotni problémy a komplikace, které provazely tento projekt,
se podatilo uskutecnit vSechny jeho ¢asti bez vyraznych zmén nebo zasaht. Zacinali jsme

skupinovou muzikoterapii v Borech. Tradi¢ni slavnostni zahajeni se op&t konalo koncertem
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v Ostravé a také uCastni na Dnech ukrajinské kultury v Olomouci. Vedle ceStiny
a ukrajinstiny znély 1 dal$i slovanské jazyky a hlavné hudba. K pfijemnému zazitku
navstévniki tohoto setkani napomohlo také kuchaiské uméni profesort a studenttt Univerzity
Palackého, konkrétné Sekce ukrajinistiky na Katedie slavistiky. Mezi vyznamnymi hosty
byl Jan Graubner, primator mésta Olomouce, Martin Novotny, vedouci konzularniho
oddéleni v Brn¢, ukrajinsky konzul Volodymyr Horbarenko a vicekonzulantka Tetiana
Gorupovych. V Olomouci na§ program pokracoval piednaskou a piedstavenim Gendosovy
tuvinské rozcvicky studentim Celostni muzikoterapie I. Studium probihd na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci od roku 2003. Vede ho Lubomir Holzer.

Po né&kolika setkanich s klienty domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Ustavu
socialni péce v Ki¥izanové se uskutecnilo spoleéné muzikoterapeutické vystoupeni s klienty
na oslavach Dne matek. Pro klienty bylo velmi pfijemné blizké osobni setkani s Gendosem
a spolecné hrani vramci aktivni muzikoterapie. Nasledoval muzikofileticky program
pro Mateiskou skolu Sedmikraska v Jihlavé a také pro Zakladni skolu Ostrov nad Oslavou.
Navazali jsme na program, ktery se uskutecnil v predchozim projektu. Terapeuticky
a fileticky zamétfené aktivity dopliiovaly koncerty, které se uskutecnily v Jihlave, dalsi dva
koncerty v Brn¢, ve Stfedni umélecko-prumyslové Skole Helenin-Jihlava, v evangelickém
kostele v Novém M¢éste¢ na Moravé a v Kafe Oaza ve Znojmé. Spoleéné vystoupeni
s Lubomirem Holzerem a Pavlem Fajtem se uskute¢nilo v Mikulové v Dietrichsteinské
hrobce v ramci programu Mikulovéni 2011. Koncertovali jsme také v Divadle hudby
v Olomouci. Dalsi aktivity bychom mohli nazvat besedou, probéhla v Borech. Nabidla kromé
hudby a tradic také ochutnavku tuvinského caje.

Muzikoterapeutické relaxace se uskute¢nily jiz tradicné ve Znojmé, Havlickové Brodg,
Zdate nad Sazavou a také ve Tiech Studnich. Byly uréeny pro dospélé. Nové jsme navazali
spolupréci s organizaci Mandlové oci. Podileli jsme se na vikendovém relaxacnim pobytu.
Prispéli jsme artefiletickymi aktivitami pro déti muzikofiletickym piibeéhem Jak se piivolava
Slunce a muzikoterapeutickou relaxaci pro rodi¢e a déti. Muzikofiletické programy
se rozifily na dal§i mista, a to do Matefské $koly U CtyF barvi¢ek Jihlava a Mateiské
a Zakladni skoly Radostin nad Oslavou. Tradicné se uskutecnil muzikoterapeuticky koncert
v Zéakladni Skole a Praktické Skole Svitani v Pardubicich a v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim v Ustavu socialni pé¢e K¥izanov.

Pro studenty a zdjemce o hrdelni zpév byl pfipraven tfidenni workshop na Vysocing.
Ucastnili se ho zajemci z Ceské republiky a Slovenska.Aktivity v Ceské republice zakonéila

ucast na hudebnim festivalu v Krasné Lip¢, kde jsme zahajovali festival ve¢ernim akustickym

88



koncertem Ohen a Voda — Ot bile Sug. Dalsi den potom nasledoval muzikofileticky piibéh
pro déti Jak se privolava Slunce.

Béhem celého pobytu v Ceské republice Gendos vyrab&l rimové bubny oznadované jako
tuvinské dungury, které bylo mozné odkoupit. Stejné jak kosténé hlavolamy, vyfezavané
ptivésky a sosky z agalmatolitu.

Piipravy na cestu do Tuvy zabraly nékolik dnt. Prvni aktivitou ramci projektu v Tuvé
bylopodileni se na ptipravé hudebniho festivalu Ustuhure v Cadanu. Jednalo se o nékolik
setkani, zahrnujicich detailni rozpracovani pribéhu festivalu a pfijeti Gcasti stat se Cleny
hudebni komise Ustuhure. Gendos byl zvolen piedsedou deviticlenného mezinarodniho tymu
odbornikll s riznym hudebnim zaméfenim, ja jsme se ucastnila jako ¢len hudebni komise.
Probéhlo také nékolik schizek s hudebniky a umélci, napt. ¢leny skupiny Huun Huur Tu,
Alash, Dvé Kyzy, Sainkho Namchylak, Kongar-ol Ondar a dalsich. Také probé&hla navstéva
Filharmonie a Narodniho divadla v Kyzylu.

Prvni koncert se uskutecnil v Arychbaz, dal§i dva potom v Balgazyn, kde byla i beseda
0 hudbg, kterou jsme pfivezli, a moznostech muzikoterapie v Ceské republice. Pfed odjezdem
na festival jsme poskytli rozhovory pro média. Tuvinské radio, ruskou televizi — tuvinsky
kanal a noviny. Na festivalu jsme zahrali dva koncerty. Z toho byl jeden galakoncert. Diky
ucasti v hudebni komisi jsme méli moznost osobné poznat vSechny ucinkujici i cely
organizatni tym. Po skonceni festivalu ndsledovala cesta do Bajtajginského kraje,
kde se uskute¢nil dalsi koncert v Teele a dva v Shuji. Prostiednictvim hudby jsem se blize
seznamila s velkou skupinou muzl propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, se kterymi
Gendos dlouhodobé pracuje. Nachazeli jsme se na jednom z velmi odlehlych mist Tuvy,
kde se sdruzuji skupiny byvalych véziid. Ziji ¢asto ve velmi nevyhovujicich podminkach.
Nékolik dnti jsme stravili s pastevci dobytka a ovei vysoko v hordch v jurtach.

Jako svatebni host jsem mohla malym soélovym koncertem zpiijemnit svatebni veseli
v Kyzylu. Cely pobyt v Tuvé ndm po strance dopravni zajistoval a zpfijemioval Solban
Sal¢ak. Vynikajici hudebnik, vyrobce hudebnich nastroji a technik nahravaciho studia
filharmonie. Nase kroky také sledoval a zaznamenaval tuvinsky rezisér Vladimir Kopus
s kameramanem. Vzniklo mnoho zabérti do filmu o ¢eské muzikoterapii a nasi spolupraci.
V soucasné dobé je film ¢astecné zpracovany, neni ale dokonceny. O snimky byl také doplnén
dokumentarni film o Gendosovi s planem nékteré snimky dotocit v Ceské republice. Na tomto
filmu se jiz pracuje del$i dobu.

V ramci tohoto projektu nebylo nato¢eno CD. Pii zpétném hodnoceni vyplynulo,

ze by bylo velmi pfinosné, kdyby v projektu nechybélo. Ve srovnani s prvnim projektem
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se podatilo zrealizovat.

Tabulka ¢. 8: Pirehled aktivit v projektu Oheii a Voda — Ot bile Sug 2011

Koncerty

Ostrava

Jihlava

Brno

2 koncerty
Helenin -
Jihlava
Mikulov

Olomouc

Krasna Lipa
USP Kfizanov

Arychbaz

Bajerlych
2 koncerty

Teele

Shuj

2 koncerty
Kyzyl

Cadan
koncert
galakoncert

Muzikoterapie

Bory

USP Kf¥izanov

USP K¥izanov
koncert s klienty
Mandlové oci
relaxace

Tri Studné

ZS a PS Svitani
Pardubice
Zd’ar nad Sazavou

Shuj — byvali
veézni

Muzikofiletika

MS Sedmikraska
Jihlava

ZS Ostrov nad
Oslavou

MS U Ctyr
barvicek Jihlava
MS Radostin nad
Oslavou

ZS Radostin nad
Oslavou

Krasna Lipa

Vzdélavani

Prednaska
3 hodiny
FF UP
Olomouc
Workshop
24 hodin
Vysocina

Ostatni

Beseda Bory

Artefileticky
program

Mandlové

oCi

Festival Krasna

Lipa

Festival Ustuhure
hudebni komise
Setkani s hudebniky

Interview pro
tuvinskou televizi,
radio a noviny
Film o muzikoterapii
Dokumentarni film
Gendos

Vyroba rdmovych
bubnl — Gendos
Vyroba sosek

a privéska

z agalmatolitu
Vyroba kosténych
hlavolam(
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Graf ¢. 10: Schematické znazornéni aktivit v projektu Oheii a Voda — Ot bile Sug 2011

Aktivity v projektu Ohen a Voda
- Ot bile Sug 2011

B Koncerty

B Muzikoterapie
1 Muzikofiletika
B Vzdélavani

m Ostatni

Z daného grafu je ziejmé, Ze nejvétsi podil aktivit v projektu zaujimaly ve 40 % koncerty.
24 % predstavuji ostatni aktivity. Muzikoterapie byla realizovana v 18 %, Vzdélavani v 5 %,

Ostatni v 24 %.

7.3 Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013

,,.Jednim z nejstarsich a spolecnych jazyku lidstva je hudba, kterou nam priroda a bohové
dali jako ten nejvzacnéjsi dar. Hudba prameni ze skrytych mist nasi dusSe a osudem kazdého

z nas je, abychom ji znovu nasli a vdechli ji Zivot. “ Svatava Drlickova

Tteti v fad¢é a zatim posledni zrealizovany projekt Davna tajemstvi hudby se uskutecnil
v dob& od 16. zaii 2012 do 25. fijna 2013. Misty realizace byla nejenom Ceské republika
a Tuva, ale také Italie a Svycarsko. Vyraznou zménou oproti predchozim projektim
predstavovalo pfizvani k Gcasti v projektu hudebnika Lucjana Wesolowského. Pavodem
Polak, zijici dlouhou dobu Vv Italii. Multiinstrumentalista hrajici na velké mnoZstvi strunnych
nastrojii, perkusi, bubn a fléten. Za zminku stoji zminit sitdr, arabskou loutnu, flétny
bansury, bubny djembe a rtzné varianty kytar. Cestny ¢len Italské muzikoterapeutické

asociace. Vydal na dvé desitky hudebnich CD, nékteré z nich i sam nahral. Hraje v nékolika

hudebnich uskupenich, sélov€ i s dalSimi hudebniky z celého svéta.
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Cely projekt Davna tajemstvi hudby zacal spole¢nym tydennim pobytem a nahravkou
nového CD, na kterém jsme se vSichni podileli. Dokoncovaci prace na CD byly zadany
ve dvou nahravacich studiich v Polsku. Tam také byl vytvofen prvni graficky navrh obalu,
ktery byl dokonéen v Ceské republice.

Projekt se vice zamértil na muzikoterapeutické relaxace a muzikofiletiku. Koncertni ¢innost
byla upozadéna. V pocatecni ¢asti projektu jsem spolupracovala s Gendosem. Prvni program
byl uren détem v Matetské Skole Sedmikraska Jihlava, kde vecer nésledovala relaxace
pro rodice déti z matetské Skoly a Sirokou vefejnost. Tradicné se uskutecnila také relaxace
pro dospélé ve Znojmé. Prednaska na téma Muzikoterapie na Stfedni Skole socialni Jihlava
byla velkym obohacenim pro studentky maturitnich ro¢nikd. V rdmci vzdélavacich programi
jsme ptrednaSeli dva dny na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci.
Nésledovala ptrednaSka pro Stifedni Skolu socidlni ve Svétlé nad Sézavou a Gymnazium.
Zrealizoval se také muzikofileticky program pro Zakladni Skolu ve Svétlé nad Sazavou.
Ve stejném mésté, v zameckych prostorach, se konal koncert. V jiném terminu potom
relaxace pro dospélé. Muzikofileticky program se uskute¢nil také v Zakladni $kole a St¥edni
Skole Bfezejc.

Dalsi workshop o muzikoterapii, hrdelnim zpévu a tuvinské hudbé se uskute¢nil v Brné
v organizaci NIDV. Jednalo se o osmihodinovy semindf ureny pedagogiim
a muzikoterapeutim. Navazovala dvouhodinova vyuka Gendosovy tuvinské rozcvicky
na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci pro studenty Celostni muzikoterapie
I. Také jsme se sami ucastnili workshopu Matéje Lipského a Ivo Sedlacka zaméteného
na muzikoterapii.

Muzikofileticky program pro Matetskou Skolu Okrouhlice a Zékladni Skolu KftiZanov,
kde jsme byli poprvé, byl pro déti velmi zajimavy. Ve stejném tydnu si dosp€li mohli
odpocinout pii relaxaci ve Zd’afe nad Sazavou a vyslechnout koncert ve Znojmé. Tradiéng
byla pfipravena muzikoterapie pro Zakladni Skolu a Praktickou Skolu Svitani v Pardubicich,
noveé potom pro Domov pro seniory v Havlickové Brodé. Pro velky ohlas byla jesté jednou
zopakovana muzikoterapeuticka relaxace ve Znojm¢e. V tomto projektu se konaly ve Znojmé
celkem dvé relaxace a koncert. O novy program projevila také zajem Stiedni Skola plecko
pramyslova Helenin-Jihlava, kde probé&hly i pfedchozi projekty. Velky koncert v novém
a velmi pfijemném prostiedi v Ostravé se podafilo zrealizovat za podpory a spoluprace
Michaely a Daniela Plechackovych z Muzikohrani.

Ttidenni workshop o muzikoterapii, tuvinské hudbé a hrdelnim zpévu provazely mensi

technické nepfijemnosti. Probihal na stejném mist¢ na Vysocing, jako Vv ptredchozich
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projektech. Vzhledem k nepftizni pocasi a chladnu se naplnila uvodni véta seminare, kdy jsme
vyzvali ucastniky ke spole¢né cesté na Sibit. Chlad v rekreaénim objektu, kde seminaf
probihal, byl nepfijemnosti, kterou jsme museli vSichni piekonavat predevSim prvni den,
v dalSich dnech se situace zlepsila. Po seminafi nds ¢ekaly muzikofiletické programy pro déti
ze Zakladni §koly Ruda a pro déti z Matetské skoly U Ctyi barviéek v Jihlavé. Pied cestou
do Italie, kde se konaly tii koncerty se skupinou K-Space, jsme stihli jest¢ piednasku
pro Vlastivédnou a genealogickou spolecnost ve Velkém Mezifici.

Dalsi workshop byl uréen akademickym pracovnikim Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. V Majeting, pobliz Olomouce, se konal muzikofileticky program pro
déti ze Zakladni Skoly Majetin a vecCer relaxace pro dospélé. V Havlickové Brodé
se uskute¢nila nejenom muzikoterapeuticka relaxace, ale také skupinové bubnovani na bubny
djembe. Tento program byl jesté jednou zopakovan. B&hem celého pobytu v Ceské republice
Gendos vyrabé¢l ramové tuvinské bubny — dungury, které bylo mozné odkoupit. Také kosténé
hlavolamy a piivésky a soSky z agalmatolitu. Prvni ¢ast projektu koncila v prosinci 2012.

Plynule navazovala dal$i Cast, na které jsem se podilela s Lucjanem Wesolowskim,
uméleckym jménem Lucyan. Béhem deseti dnt se uskutec¢nily muzikoterapeutické relaxace
pro dospélé ve Zdafe nad Sazavou, nasledovala v Havlickové Brodg, v Brné a v Letohradg,
také pro klienty v domové pro osoby se zdravotnim postizenim USP Kiizanov. Tato &ast byla
uzce zaméfena pouze na muzikoterapii. Tteti ¢ast projektu probihala v Tuvé. B€hem jednoho
mésice jsme se zO&astnili mezindrodniho festivalu Mir Siberii v SuSenskoe v Chakazii
a setkali jsme se s chakazskymi, jakutskymi a altajskymi vyrobci hudebnich nastroji. V Tuvé
vV Kyzylu jsme navstivili Centrum Chomei — kulturni centrum zaméfené na hrdelni zpév
cherekteer, tuvinskou hudbu a tradice. Také redakci tuvinskych novin, hudebniky a umélce.
Stravili jsme tyden sSdétmi na letnim tabofe, kde prob&hlo nékolik koncerti
a muzikofiletickych programti pro déti, také relaxace pro dospélé. Vétsinu skupin tvofili
pedagogické a cast skupiny nepedagogiCti pracovnici a I¢katky ztabora. Osvéta
muzikoterapie a jeji prezentace probihala formou nékolika ptednasek. V Centru Chomei jsem
pfevzala opravnéni vyucovat a predavat Gendosovu tuvinskou rozcvicku. Nasi hlavni ¢innosti
v Tuvé byla osvéta muzikoterapie, pfednaSkova ¢innost a podpora v zavadéni muzikoterapie
a muzikofiletiky. Velmi dulezité bylo pro mé ziskani informaci z riznych zdroju tykajicich se
tuvinské hudby a hrdelniho zpévu. V ramci pfedchoziho 1 tohoto projektu se podafilo dopravit
do Tuvy dostatek riznorodych hudebnich nastroji, aby i po skonceni projektu mohl Gendos
dale pokracovat v aplikaci muzikoterapie. Velmi pozitivni reflexe byla na dovezené néstroje

vydavajici zvuk ptirody, mezi néz patila dest'ova hiil, oceanovy buben a okarina.
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Na zakladé Gendosovych dolozenych podklada prace v oblasti muzikoterapie byl Gendos
piijat jako ¢estny &len Ceské muzikoterapeutické asociace (CZMTA).

Posledni, ¢tvrta ¢ast projektu Davna tajemstvi hudby se konala ve spolupraci s Lucjanem.
Realizovala se v Italii a ve Svycarsku. V této ¢asti jsme se zaméfili pouze na koncerty
a prednasky. Uskutecnily se koncerty a prednasky ve Veroné a potom ve Svycarskych
méstech Contone, Banco a Lugano. Koncerty ve Svycarsku byl ukonéen projekt Davna
tajemstvi hudby. V soucasné dob¢ projevilo nekolik vydavatelstvi zajem vydat vzniklé cd.

Je prodavano v Ceské republice, Polsku, Slovensku, Italii, gvycarsku, Tuvé, Chakazii, Altaji,

Ruské federaci a Rakousku.

Tabulka €. 9: Prehled aktivit v projektu Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013

Koncerty Muzikoterapie Muzikofiletika Vzdélavani Ostatni
Svétld nad Znojmo MS Sedmikraska SS socialni Pfednéska pro
Sazavou 2 relaxace Jihlava Jihlava Vlastivédnou
a genealogickou
spole¢nost Velké
Mezifici
Znojmo Jihlava ZS Svétla UP FF Olomouc  K-Space
nad Sazavou 16 hodin 3 koncerty Itdlie
Ostrava  Svétla ZS Kfizanov SS Svétla Festival
nad Sazavou nad Sazavou Mir Siberii
Pardubice Brezejc Kyzyl Gymnazium Prednasky v Tuvé
muzikofiletika Svétla nad
pro déti 2 Sazavou
programy
Kyzyl KFfizanov ZS Ruda NIDV Brno Osvédceni pro
8 hodin Vyuku Gendosovy
Tuvinské rozcvicky
Susensko  Zddar nad Sazavou MS U &ty¥ UP FF Olomouc  Vyroba ramovych

3 relaxace

barvicek Jihlava

3 hodiny

bubnt -Gendos
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Contone  Pardubice ZS Majetin Workshop Cestné ¢lenstvi

24 hodin Gendose v CZMTA
Vysocina
Banco Havli¢kav Brod UP FF Olomouc
2 relaxace 8 hodin
bubnovani
Lugano Helenin - Jihlava Kyzyl
Majetin
Letohrad
Brno
Kyzyl

Graf ¢. 11: Schematické znazornéni aktivit v projektu
Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013

Aktivity v projektu Davna tajemstvi hudby
2012 - 2013

B Koncerty

B Muzikoterapie
1 Muzikofiletika
M Vzdélavani

M Ostatni

Graf ukazuje, ze v projektu Davna tajemstvi hudby byla nejvice zastoupena muzikoterapie,
ve 33 %. Vyrazny podil piedstavuji také ostatni aktivity 19 % a koncerty 18 %. Oproti
minulym projektim byla vyrazné navySena oblast vzdélavani, kterd predstavovala stejny

pomeér s koncerty 1 %. Muzikofiletické programy tvoftily 12 % z aktivit.
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8 Vyhodnoceni a diskuse

Pocatecni hlavni myslenka nasi spoluprace vytvofit netradi¢ni hudebni projekt brzy ustoupila
do pozadi. Béhem realizace prvniho projektu Slunce a Luna — Chyn bile Aji 2010 — se
ukdzalo, ze nekteré casti presahuji do muzikoterapie a maji bliz také k muzikofiletice. Nase
aktivity se tak zacaly vice sméfovat do téchto oblasti. Zpétn¢ lze také fict, ze se projekty vice
roz§itovaly, ¢asové prodluzovaly a oslovovaly S$irsi klientelu. Umoznily rozvinout aktivity
Vv takové mife, o které jsme v pocatku nasi spoluprace ani neuvazovali.

Novym rozmérem byla podpora a prvni kroky k zavedeni muzikofiletiky a muzikoterapie
v Tuve. Otevienim se této zemé okolnimu svétu se to Tuvy dostdvd mnoho dobrych véci,
které usnadnuji bézny zivot, ale zarovenl se oteviel prostor i vécem, které nejsou zcela
prospe$né nebo dokonce Skodlivé. Diky tomu se ukazuje, Ze je potieba tradicni tuvinskou
hudbu a zpév obohatit novymi prvky. Nejednd se o nahrazeni tradic, spi$ o jejich oziveni
a ozvlastnéni tak, aby byly zajimavé, lakavé a udrzovaly staly zajem o tuvinskou hudbu
a zp&v. Nezbytnou soucasti byl respekt jak k tuvinskym, tak i k nagim tradicim. Bylo nutné
velmi peclivé vybirat hudebni ndstroje, jejich uspofddani, melodie, texty, zplsob zpévu,
kazdy detail tak, aby oslovoval Sirokou vefejnost a zaroven citlivé odkryval nové neobvyklé
moznosti v hudbé, terapii a filetice.

V oblasti muzikoterapie byla v projektech nejvice vyuzivana receptivni forma
muzikoterapie, kterd probihala v rizné velkych skupinach. Byla zaloZena na Ziv€é hrané
hudbé. V mensi mife pak probihaly aktivni muzikoterapie u klientll se zdravotnim postiZzenim.
Muzikofiletické programy byly hodnoceny jako velmi zajimavé a pfinosné a naplhovaly
hlavni myslenku muzikofiletiky, zdiraznéni persondlniho, socidlni a humanniho rozméru
vychovy prostfednictvim hudby a jeji reflexe. Diky osobnimu prozitku pfivadély k hlub§imu
poznavani obsahu tvorby a také poznavani sebe sama a ostatnich.

Netradi¢ni koncerty byly ozivenim projekti a také ziskdnim praktickych hudebnich
dovednosti, které bylo nezbytné ziskat pro nasi spolupraci. Bylo nutné, abychom velmi
detailné znali své hrac¢ské moznosti, pfednosti 1 nedostatky. Tyto znalosti byly vyuzivany
potom v muzikoterapii, kde neni misto na zkousSeni, ale terapeut musi piesné védet, co a proc¢
dela.

Své misto v projektech mély 1 ostatni aktivity, které z velké casti zahrnovaly besedy,
koncerty, které nebyly Vvradmci projektu a mély jinou strukturu. Také vyrobu hudebnich
nastroju, rozhovory, prezentace muzikoterapie a dal§i Cinnosti mizeme zahrnout do této

oblasti.
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Byly bychom velmi radi, kdyby se podatilo v nasi spolupraci nadale pokracovat a rozvijet
Ji. Radi bychom na jiz ukoncené projekty Slunce a Luna — Chyn bile Aji 2010, Ohent a Voda —
Ot bile Sug 2011 a Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013 navazali dal$im projektem.
Uvazujeme o jeho realizaci zacatkem roku 2015. Jeho podoba je teprve ve fazi piiprav
a navrhl. Jiz nyni lze ale fict, Ze bychom radi pokracovali VvV podobném duchu jako
v predchozich projektech se zaméfenim predevsim na muzikoterapii a muzikofiletiku v Ceské
republice i v Tuvé. Nejvétsimi pieckazkami je velka vzdalenost a vizova povinnost s Ruskou
federaci. Také naro¢né zivotni podminky v Tuvé predstavuji mnohdy velmi vysokou zatéz.

Realizace téchto projektt doklada, ze je mozné aplikovat prvky tuvinské hudby a zpévu
i vtak odlisném kulturnim prostiedi jako je Ceska republika. Neptedpokladali jsme, Ze
by bylo moZzné 1 nasi hudbu a zpév vyuzivat s uspéchem v Tuvé. Véfime, ze zavadéni
muzikoterapie a aktivni podileni se na tomto procesu v Tuvé pfinese i nové pohledy na ¢eskou
muzikoterapii a pfimé&je hledat skryty potencial nasi hudby v terapii. Pfesahem téchto
projekti je navazani spoluprace s Lucjanem Wesolowskim a diky nému propojeni arabské
a indické hudby s tuvinskou a ¢eskou. Posledni projekt Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013
tak ziskal dal$i dimenzi, o které jsme zpocatku neuvazovali. Toto propojeni je v samém

pocatku a je zachyceno na CD Davna tajemstvi hudby ptedevsim ve skladbé Tii svéty.

Graf €. 12: Souhrnny piehled aktivit ve zrealizovanych projektech

Souhrnny prehled aktivit ve zrealizovanych
projektech

B Koncerty

B Muzikoterapie
Muzikofiletika

m Vzdélavani

M Ostatni
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Z grafu vyplyva, ze muzikoterapie, koncerty a ostatni aktivity byly zastoupeny ve stejném
poméru 26 %. Muzikofiletika predstavovala 12 % a vzdélavani 10 % z celkovych aktivit
ve zrealizovanych projektech.

Dilezitou casti této prace byl bliz§i popis modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky
a prizkumného Setieni tohoto modelu. Pfinesl nové informace a pohled na vyuzivani tohoto
modelu v muzikoterapii. Na zakladé¢ analyzy jinych systémt dochazelo ke konfrontaci
s naSimi systémy. Hledali jsme dal$i moznosti vyuziti nejenom modelu Gendosovy tuvinské
rozcvicky, ale také prvka tuvinské hudby a zpévu v muzikoterapii.

Mnoho muzikoterapeutli, ktefi prochazi studiem Celostni muzikoterapie 1. a II.,
na Filozofické fakult¢ Univerzity Palackého se seznamuje s hrdelnim zpévem a prakticky se
ho u¢i, aby ho mohli vyuzivat v terapii. Kompletni ptiprava téla, dechu a hlasu, jak ji
zpracoval Gendos v modelu Gendosovy tuvinské rozcvic¢ky, se ale nevyuziva. Obcas jsou
zaClenény do vyuky Césti tohoto modelu. Véfim, ze by bylo pfinosné s timto modelem
pracovat nejenom v samotné praxi pii aplikaci muzikoterapie, ale také pii vyuce studentl
a zacinajicich terapeutd. Novy rozmér modelu se oteviel diky prizkumnému Setieni, které nas
ptivedlo k ivaham zaméfit se na vyuzivani tohoto modelu Vv individualni muzikoterapii
S pfesahem a vyuzitim poznatkt z biosyntézy pii korekce psychickych obtizi a traumat.

Prvni setkani s Gendosem na seminafi hrdelniho zpévu velmi vyrazn€ a nesmazatelné
ovlivnilo cely mij Zivot. Pfedev§im vyrazné zasdhlo do mé profesni a pracovni drahy, kterou
nesmirn¢ obohatilo o nové prostiedky a metody prace s klienty. Béhem studia u Gendose
1 nasledné spolupraci s nim jsem méla moznost velmi blizce poznat Tuvu, tuvinskou hudbu,
zpev 1 samotného Gendose, od které¢ho jsem se hodné naucila. Troufam si fict, ze prochazim
a muzikoterapeutické, ale také napf. vrozsifeni jazykovych dovednosti, zdravotnickych
znalosti, organizacnich a manazerskych dovednosti a rozvoji dalSich schopnosti. Velkou
Skolou pro m¢ jsou pobyty v Tuvé, které byly jak fyzicky, tak i psychicky velmi naroc¢né.
Umoznily mné lépe poznat sebe sama, své moznosti a hranice. Vedly mé k zamysleni
a uvédomeéni si toho, jak silné a intenzivné ovliviiuje hudba ¢lov€ka a jak mlze pomahat
prekonavat obtize a spojovat narody vzdalené tisice kilometrti od sebe.

Uvodni citat diplomové prace Jitiho Pilky ozna¢uje hudbu jako srozumitelnou fe¢ tohoto
svéta. Dokud jsem se neocitla v Tuvé, tak jsem nedokazala pln€ pochopit, jak nesrozumitelna
a necitelnd ndm mize jind zemée a jeji tradice byt a jak dilezitou roli hraje hudba.

Znalost naSich tradic a hudby, respekt a Ucta k jiné kultufe oteviraji schopnosti, na které

v

jsme zapomnéli anebo jim uZ nevefime, abychom mohli porozumét na prvni pohled
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nesrozumitelnému a nezndmému. Hudba nds provazi a 1é¢i od nepaméti, jen je potieba najit
tu pravou, ve které je takova sila, ze mize hory ptenaSet, vodu rozproudit i uzdravovat
Clovéka v jeho ¢astech i celku. Spojeni tuvinské a Ceské hudby a zpévu v muzikoterapii
I muzikofiletice pfinasi intenzivni, nezapomenutelné a neobyc¢ejné zazitky. RozSifuje pohled
na muzikoterapeutické systémy a pfivadi k mySlenkam na kreativni, neobvyklé a na dosud
nepouzivané metody v muzikoterapii.

Tuvinska hudba, zpév a souvisejici muzikoterapeutické modely, které je mozné vyuzivat

v muzikoterapii, nejsou zatim detailné¢ prozkoumany a nabizi tak moznost nového badani.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo pfiblizeni Zivotnich a kulturnich podminek v Tuvé, abychom
snaze pochopili a nasledn¢ se mohli seznamit se zakladnimi hudebnimi nastroji a zpévem
pouzivanymi v této zemi. Diulezitou kapitolou také byl hrdelni zpév, kde byly popsany
zaklady tohoto typu alikvotniho zpévu a jednotlivé styly. Na tato témata jsme nahlizeli jako
na moznost vyuzivat nckteré z prvki tuvinské hudby a zpévu v Ceské muzikoterapii.
Vyznamnou osobnosti Tuvy je Gennady Chamzyryn — Gendos, ktery pfispél svymi znalostmi
a zkuSenostmi k objasnéni mnohych otazek a souvisejicich témat. Velkym piinosem je
popsani celého modelu Gendosovy tuvinské rozcvicky, ktery zatim nebyl nikde uvetejnén.
Model je predstaven v jiz upravené podobé€, kterou lze vyuzivat v nasich podminkéch.
Utinky této metody byly prakticky ovéfeny priizkumem, do kterého se zapojili specialni
pedagogové z praxe v ramci zamérné vytvorené skupiny pii studiu muzikoterapie. Prizkumné
Setfeni ukazalo zatim nevyuZzivané moznosti tohoto modelu a jeho ptesah do psychoterapie
orientované na té¢lo, jako je napt. biosyntéza.

V praci jsme se zminili kratce o Ceské muzikoterapii, zdkladnich smérech a proudech.
Také o metodach, formach, cilech, Gc€incich a klientele této expresivni terapie. Vénovali jsme
se relativné nové discipliné muzikofiletice, kde 1ze velmi Gspésné vyuzivat prvky tuvinské
hudby a zpévu.

V Ceské muzikoterapii a muzikofiletice je moZné pracovat nejenom se specifickymi
hudebnimi prvky, ale také vyuzivat nehudebni prvky, které muzikoterapii obohacuji.
Prakticky to doklada realizace muzikoterapeutickych projektd Slunce a Luna — Chyn bile Aji
2010, Ohent a voda — Ot bile Sug 2011 a Davna tajemstvi hudby 2012 — 2013.

Diplomova prace pfinasi prvotni a zdkladni informace o tuvinské hudbé a hrdelnim zpévu
— cherekteeru a 0 moznostech, jak vyuzivat nékteré prvky této hudby a zpévu v muzikoterapii
a muzikofiletice. Nabizi nové pohledy a moznosti vyuziti modelu Gendosovy tuvinské
rozcvicky nejenom pii skupinové muzikoterapii, ale také v individudlni terapii s presahem

do terapii zaméfenych na télo.
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