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ZDRAVY ZIVOTNI STYL DOSPIVAJICI MLADEZE A
SMEROVANI KE ZVYSENI SOCIALNIi KOMPETENCE
V ODOLNOSTI PROTI NEGATIVNIM VLIV UM (RYCHNOV

NAD KNEZNOU)

Teenagers” Healthy Life Style - Increasing of Sodia

Comepetencies for Resistance to Negative Influence

Souhrn

Prace se zabyva zdravym Zivotnim stylem a v&dsovymi aktivitami dospivajici mladeze
ve smyslu, zda ve zkoumaném regionu (Rychnov nagikou) se nachazi dostane
mnoZzstvi mimoskolnich aktivit — vhodnych podminek gajmovoucinnost dospivajici
mladeze a dostatey piisun informaci o nasledcich negativnich #jiktery dava dobry
z&klad pro sniZzeni nésledkéchto negativnich vli. Z podaného dotazniku, ktery je
soudsti prace, studeith mistni stedni Skoly jsem ziskala informace o jejich Zivotnim

stylu a postoji k volngasovym aktivitam.
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Summary

This article is about a lifestyle and spare timévéges for youngsters. The research is
based in region Rychnov nad Kneznou. The reseaehto find out if there are enough
afterschool activities to do to improve their kneddge and gather an information about
negative influence which directly help to decrebad influence. | gather the information
from questionnaire at local school about lifestyhel spare time activities.
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1 Uvod

Tématem mé bakalské prace je Zdravy Zivotni styl dospivajici mlaezsnirovani ke
zvysSeni socialni kompetence v odolnosti proti nggan vlivim (Rychnov nad K&nou).
Domnivam se, Ze tato problematika je v poslednétbch stale aktualni aqupokladam,
Ze do budoucna bude také jfgdita se timto tématem zabyvat. Vzhledem k tomefagou
dospivani prochazi kazdy z nas a obdobi pukergolescence prozil v 20i 21. stoleti,
jedna se tedy o stale aktualni téma, které je nutgstale monitorovat, diskutovat a

v neposlednintac se na timto zamyslet.

Tak, jak jde kupedu vyvoj technologii, tak se také vyvijeji zajnpgstoje a hodnoty
dospivajici mladeze. Domnivam se, Zeua ale dospivame v 86i 90. letech 20. stoleti
nebo se budeme bavit 0 mladezi dospivajici v 2letst bude mit tato Zivotni etapa
spolé&ného jmenovatele — aktivity volnékiasu.

Cilem této bakal&keé prace je zjistit, jak dospivajici mladez tnésliny cas.

Na konkrétnim fikladu okresu Rychnov nad Kinou se budu zabyvat tim, jaké
mimoSkolni aktivity vtomto regionu #ie dospivajici mladez nawgbvat. Dale se
pokusim oslovit Zzaky mistniistdni Skoly formou dotazniku. Zahto dotaznik bych rada
ziskala informace o tom, jakym aktivitam seénuji ve volnémcase, jaké mnoZzstvi
mladych lidi ko, pije alkohol¢i ma zkuSenosti s uzivanim drog. Stanovila jser®est
piedpoklad, které budou potvrzenyi vyvraceny na zakladvysledki z dotaznikového

Seteni.
Vychazim také zimdpokladu, Ze vytueni vhodnych podminek pro zajmoveéinnost
dospivajici mladeze a dostéatg piisun informaci o nasledcich negativnich &lidava

dobry zaklad pro sniZeni naslédkchto negativnich vliiz na naSe &i.

Studiem odborné literatury zabyvajici se problekoati dospivani mladeze, zdravého
Zivotniho stylu a negativnich viivse mi pod#lo ziskat teoreticky zaklad, bezhoz by
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nebylo mozné pracovat s konkrétnimi daty ziskangmotaznik, které byly pedlozeny
odpovidajici ¥kové skupig v dané lokalit.

Prvni kapitola zahrnuje zhodnoceni kvality a mneZzgtrameri, ze kterych jsem iha
moznostéerpat. Déle se zdeémuji piimo dané problematice zdravého Zzivotniho stylu

dospivajici mladeze. Tato kapitola vy8uje terminologii pouzivanou v této oblasti.

Ve druhé kapitole se zatiuji na voln@asoveé aktivity. Vymezuji zde definici aiglady
negasgjSich aktivit provozovanych ve volnémiase. Ve feti kapitole se zabyvam
negativnimi vlivy. Dale nasleduje kapitolanovana charakteristice Uzemi okresu Rychnov
nad Kréznou, kde jsem zji®vala nabidku volntasovych aktivit a také jsem providal

dotaznikové Ségni.

V dalSi ¢asti mé préce se jizémuji struktue dotazniku, charakteristice Skoly, kde jsem
realizovala dotaznikové $enhi. V neposledniact zde uvadim jednotlivé hypotézy, jejich
konkretizaci, potvrzeni¢i vyvraceni jednotlivych fedpoklad. Zaradila jsem zde
vyhodnoceni odpadi na jednotlivé otdzky z dotazniku. Na &&wéto kapitoly uvadim
piehled instituci, jejichz naplni prace je pomoc, guenstvi a prevence ve vztahu
k socialrg patologickym jewm.

2 Cil prace a metodika

Cilem této bakaig&ké prace je ziskat gebna data v oblasti aktivit ve volnédase,
zmapovat moznosti vyuziti volnéliasu dospivajici mladezi na daném Uzemi a nasledn
vyhodnotit tyto skuténosti. K ziskani paebnych informaci jsem pouZzila dotaznikové
Seteni, které si kladlo za cil zjistit, jaké voltasové aktivity se objevuji u dospivajici
mladeze néastji, jaké prostory pro traveni volnéhtasu jim chybi a dale také kolik
procent dospivajici mladeze ma vlastni zkuSendsiugenim, pitim alkohol&i drogami.
Zarover jsem si stanovila za cil zjistit jaké voltasové aktivity jsou nabizeny v okrese
Rychnov nad K&nou. Dale jsem si stanovila Ukol zjistit jaké ingte jsou zarreny na

pomoc, poradenst¥i prevenci v souvislosti s patologickymi jevy v ttregionu.
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3 Literarni reSerSe

3.1 Zhodnoceni literatury a definice zakladnich poj ma

3.1.1 Zhodnoceni literatury
Vzhledem k tomu, Ze problematika dospivajici ml&dgz na pedagogickéi@ge ¢astym

tématem, existuje mnoho odborné literatury, kterdosnuto tématudnuje. K dispozici je
i mnoho ¢lanki uverejnénych na internetovych strankach. Za iigjpsrejSi zdroj, ze
ktereho jsem cerpala, povazuji publikaci Pedagogicko-psychologiclkzvlastnosti
dospivani. Tato kniha je sice z roku 1987, ale miEho nazoru je v mnoha 8rmach
nactasova. UZ jen z tohoaslodu, Ze dospivani je proces, kterym si kazdy zmasi
projit. Jednim z dalSich vyznamnych zdrditery mi pomohl s definici Zivotniho stylu je
publikaceClovék — prostedi — vychova. Mezi vyznamné internetové zdrojehbyaadila
material uvéejrény Ministerstvem Skolstvi, mladeze &lovychovy — Volny ¢as a

prevence u &i a mladeze.

3.1.2 Zivotni zp Gsob, Zivotni styl, Zivotni sloh
Diive nez se zmu zabyvat danou problematikou, @hatbych ¥novat prvnicast mé prace

definici klicovych slov.
V dnesSnim usfrhaném sté neustale slycham@ ¢teme o Zivotnim stylu a to ve spojeni
se zdravim, bydleninti volnym ¢asem. Ale co je to vlastnzivotni styl? Da se

jednozné&né definovat, co slovni spojeni ,Zivotni styl* znandén

3.1.2.1Zivotni zpasob

Pred tim nez si vymezime ,Zivotni styl” je nutné defat pojem ,Zivotni zfisob*.
,Zivotni zpisob je systém vyznamnyeimnosti a vztah, Zivotnich projew a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro dity subjekt (jedinceci skupinu, eventual i

spole‘enstvici spole'host coby konkrétni nositele Zivotnihdgsabu).

3.1.2.2Zivotni styl
Zivotni styl je konkrétgjim pojmem neZ je Zzivotni #pob. Zivotni styl mZe rozdalit

takto?

a) Zivotni styl jednotlivce

! KUBATOVA, H.: Sociologie Zivotniho Zgobu, str. 13
2 Tamtéz, str. 13
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,Zivotnim stylem jednotlivce je mozné roziinve zna@né mie konzistentni Zivotni
zpisob jednotlivee, jehoZ jednotliv@sti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzajemném
vztahu, vychazeji z jednotného zékladu, maji gpélgadro, resp. ufitou jednotici
linii, tj. jednotny ,styl“, ktery se jakocervena linie prolind vSemi podstatnymi
cinnostmi, vztahy, zvyklosti apod. nositele Zivatrsitylu.*

b) Zivotni styl skupiny

,Zivotni styl skupiny pak fedstavuje do uité miry vyabstrahované, typické spmié
rysy zivotniho zpsobu, resp. jeho hlavnich, dujicich moment, které jsou pizna‘né
pro prevaznou #tsinuclen: nejaké skupinydastji jde o wtSi ¢i mensi skupiny, jejichz
clenové se navzajem vsichni neznaji, ale obecrato maji spokné reco, co je
dilezité pro vytvéeni Zivotniho zpsobu/stylu — nap profesni skupinyi obecrji
skupiny vytvéejici se v souvislosti s povolanim dgravou na @j: zZivotni styl lékau,

profesionalnich sportovic vysokoSkolskych student apod.)*

Lze tedy tyto definice shrnout nasledujicimigpbem. Zivotni zfisob miZeme chépat
jako kvantitativni souhrreinnosti, vztah a projevi. Zivotni styl nizeme popsat jako

systém charakteristicky provazanosti jednotlivyorkp Zivotniho zgisobu®

Zivotni styl je,soubor nazof;, postoji, temperamentovych vlastnosti a naiyiteré maji
trvaly raz a jsou pro kazdého individuélspecifické — vystihuji osobitost jeho chovani.
Zivotni styl Uzce souvisi s hodnotami a idedaly. d§az nas si v pibéhu svého Zivota
stanovuje ufité zivotni plany, které lze popsat jako cile, ktbr chceme dosahnout.
Stanovenidchto cili a cest k jejich dosazeni je dano kulturou sgqobsti (mravy, zvyky),
ve které jedinec Zije*
Typické znaky Zivotniho styfu

a) ,kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaxeséte,

b) zpisob prozivani,

c) vztah k préaci, odpdnku a pohybové aktivit

d) zvladani socialni interakce,

e) ego urove."

° KUBATOVA, H.: Sociologie Zivotniho Zgoby str. 14
* KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL. Clovek — prostedi — vychovastr. 153
® Tamtéz, str. 154
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Jiné dleni Zivotniho stylu dle Havlika (1996) podlgepazujicich hodnot Zgohi Zivota:
a) zivotni styl s naplni studia

b) Zivotni styl s nejvysSi hodnotou hrani

C) Zivotni styl s rozjimanim

Déle se miZeme setkat i s timtastnim Zivotniho styl(
a) pracovr orientovany zivotni styl
b) hedonisticky Zivotni styl
c) celistvy Zivotni styl

Faktory utvéeni Zivotniho styl?i

1) objektivni spoléenské faktory
Takto skupina faktdr je ovlivnéna ekonomickymi a politickymi poény, kulturnimi
tradicemi, ¥deckym a technickym rozvojem.

2) subjektivni osobni faktory
Mezi tyto faktory pati zejména zajmy, ptgby jedince, intelektualova urave
temperamentové dispozice, pohlavi, zdravotni stagklani, profese

S Zivotni stylem Uzce souvisi i Uloha rodiny. Osmdinditte se vyviji v zavislosti na
zpiasobu zZivota rodiny. Rodina dava jedinckité predpoklady pro vytvieni viastniho
Zivotniho stylu, ktery se ve velké faivyviji jiz u mladeze. Zivotni styl se v3ak u kékd
Z nas utvé v pribéhu celého Zivota. Velice vyznamny vliv na Zivottyjlsna také ¥k a

zdravotni stav.

® KRAUS, B., POLA'KOVA, V. A KOL. Clovek — prostedi — vychovastr. 154
" Tamtéz, str. 155
& Tamté?, str. 156
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Struktura Zivotniho stylu®

~Sféry lidského Zivota:
- oblast biologicko-medicinska,
- oblast psychicka,
- oblast moral@-eticka,
- oblast ¥decko-technicka,
- oblast prave-kriminologicka,
- oblast kulturr-historicka,

- oblast politicka a religiozni."

Kategorie kazdodennich aktitfit

- ,aktivity orientované na praci, profesi afpravu na ni,

- aktivity spojené s rodinou,

- aktivity v oblasti zajmové,

- aktivity sn@rujici do spoléenskeho Zivota,

- aktivity tykajici se zakladnich biologickych a ygckych poteb.”
VySe uvedené aktivity fiZeme déle rozidit na pracovni a mimopracovni.
Zivotni zpisob Ize rozlenit dle zanstent™

na girodu

praci, vytv&eni hodnot

- sebe

socialni okoli, ostatni lidy, vztahy

3.1.2.3Zivotni sloh

Dalsim pojmem, ktery s touto problematikou Gzcevigije Zivotni sloh,Zivotni sloh je
soustavou vzajendrvztaznych Zivotnich forem, jimiz se projevujetZiveité spoleénosti
v urcité historické situaci.... Jedna se o formy jednardtahi, vedomi a vdeckéeho

prostedi.“!?

® KRAUS, B., POLA'KOVA, V. A KOL.: Clovék — prostedi — vychovastr. 156
10 Tamtéz, str. 157

! Tamtéz, str. 157

12 KUBATOVA, H., Sociologie Zivotniho Zgobu, str. 16
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Zivotni forma je definovana jako kazdé jednaniatiztédomi a ¥cné prostedi, kterymi
se projevuje Zivot ve spaleosti a které wuji povahu Zivotniho sloht?.

3.1.2.4Zdravy zivotni styl
Zdravy Zzivotni styl je jakousi odezvou na stav odtplstva vdsné zavislosti na

civilizacnim rozvoji. Tento civilizani rozvoj sebou nese naroky na vychovu jedlinc
v oblasti Zivotniho prostdi. S touto problematikou souvisi i navyky duSevmélesné

hygieny.**

Zakladni okruhy zdravého Zivotnihotgobu®
- Zivotni rytmus

- pohybovy rezim

- duSeni aktivita

- Zivotosprava a racionalni vyziva

- zvladani narénych Zivotnich situaci

Zdravy Zivotni styl se uti¥édzejména ve volnéase.

Zakladni funkce Zivotni styfG
- regenerani a zdravota hygienické funkce
- vz&lavaci a sebevathvaci funkce (formativni)
- kompenzani (relax&ni) funkce

- socializ&ni funkce

Abychom o sob mohli tict, Ze Zijeme zdravym Zivotnim stylem, musime ftvsvou

télesnou, psychickou a duchovni kulturu osobnosti.

13

13 KUBATOVA, H., Sociologie Zivotniho Zgobustr. 16

“KRAUS, B., POLACKOVA, V. A KOL.: Cloveék — prostedi — vychovastr. 158
> Tamtéz, str. 158

6 Tamtéz, str. 159
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3.1.3 Moralka, postoje a hodnoty, hodnotovy systém
Spole&nost @ekava, Ze jedinci v ibéhu dospivani si osvoji mravni zasady a normy.

»Vychova mravé vysglého cloveka neni jen cilem, ale i podminkou a pregkem
dal$iho spoléenského rozvoje'’

3.1.3.1Moralka
V souvislosti s dospivajicimi jedin¢asto slychame, Ze moralka dnesni mladeze je velmi
Spatna. ,Moralka je systém pravidel (norem) a podstata \exgk moralky spéiva

v respektu, ktery si jedinecédntto pravidlim vytvéi.«*®

3.1.3.2Hodnoty a postoje
V prabéhu dospivani si jednici utyidpostoje a hodnoty. Postoje maji navaznosit&imnu

mnoZstvi jew vnitiniho a vrjSiho s¥ta. Postoje se v obdobi dospivani velice rychle
rozvijeji. Hodnoty jsou specifické svymi kvalitandpsahovym zagiteni a objektivni,
spoletenska a historick& vyznamndst.

Pojem hodnota Izenejobecryji definovat jako ocedni cehokoliv ve smyslu materialnim a
duchovnim.“Déleni hodnot®:
- ptirodni
o vitalni
o0 socialni
- civilizaéni
- duchovni
Proces gijimani hodnot prochaziiznymi etapami. Nejprve hodnoty registrujeme, peté |

zaznamename difmeme, déle je fejimame?*

3.1.3.3Hodnotovy systém

e

Hodnotovy systém si utviakazdy jedinec sam. Jedna se disgb jednani a uvazovani.
Hodnotovy systém se vytiigpomerné dlouhou dobu. Ovlitwuji nds okolnosti, ve kterych

jedinec vyfista, pohlavi, &, rodina, vzdlani a profese. Dle SAKA nas oviuji

Y TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospistni204
18\VACEK, P.,:Rozvoj morélnihoddomi 74k, str. 9

¥ TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dosivetni 144
20\VACEK, P.,:Rozvoj moralnihoddomi zak, str. 101

2L TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospiveni144
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materialni podminky Zivota, vlivy socialnich a vgemmych instituci (rodina, skola), vlivy
politicko-ekonomické sféry dané spamesti?

3.1.4 Charakteristika dospivani
Tématem dospivani se zabyvd mnoho publikagktédé jsou uwfeny gimo dtem a

mladezi ¢i jejich rodicam. DalSi z &chto knih jsou adresovanyiimo osobam, které
piichazi do kontaktu s&timi a mladezi — &itelé, socialni pracovnici atd. Pro pely této
bakal&ské prace jsem si zvolila publikaci zabyvajici sebfematikou dospivani &enou

pro vychovig vzcklavaci &ely.

3.1.4.1Dospivanf?
Dospivani je obdobi, kdy probiha mnoho précésstu, zrani, dospivani,...) v relatin

kratkémcasovem Useku. @em tohoto obdobi se z &t stava jedinec, ktery jeipraven

na vstup do zadstnani, zéleni do oltanského Zivota, rotovstvi.

MladeZ je socialni skupina tiena lidmi ve ¥ku priblizné od 15 do 25 let, kig jiz ve
spole&nosti neplni role &i, avSak spoknost jim jest nefiznava role dosgych.

V tomto obdobi velmi intenzivhpasobi vi€jSi podreéty, normy, pozadavky, vlivy. Diky
ttmto vlivim se formuje d& v osobnost sditymi  védomostmi, nazory,
hodnotami,principy jednani. Toto je pak nutrvyuzivdno v praktickém Ziveét —

zamestnani, studiu, mezilidskych vztazich.
Je nutné si wdomit, Ze kazdy jedinec je original, ktery ma svedineg&nou Zivotni
historii, pisobi v jedinéném socialnim kontextu svych rodin, bydiiStpratel, Skoly,

zamsstnani.

Dospivani je samaegjmeé pouze pechodné obdobi. Jedna se tedy o udobi m#givim a

dosplosti. Rozdily s¥ta diti a swta dosglych:
Dité — dosgly
Jedinec dit — mize mit cti
Nesamostatnost — samostatnost

Zavislost na dosjlych — nezavislost

?2 VACEK, P.,:Rozvoj moralnihoddomi zak, str. 102
Z TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospisémis0-70
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Neodpo¥dnost — odpoddnost (okanska, pravni, moralni)
Konzumace spé¢bnich produkt — tvorba

Proces dospivani Ize nazvat mostem mgaitb s\wty (swt déti , swt dosglych).

V priabéhu dospivani dochazi ke #n& nazofi, chovani, jednani, hodnot, postogajmi,

motivace, socialnich vztahzivotniho cile. V tomto obdobi seini a vyviji celd osobnost.

Hlavnim znakem s\ta diti je zavislost na dosfych, ktei koriguji chovani,iidi své
potomky a usrrnuji je. Swt dosglych by se dal popsat jako soubor prav a povinnosti

dosglych obtani v oblasti pravni, socialni a spoénske.

Dospivani s sebou nese &m postaveni jedince ve spehosti. Vysledkem toho procesu
je postupné osamostiatvani. V pifibéhu dospivani se rozvijeji vztahy mezi vrstevniky.

U dospivajicich se ami rysy dosplosti, cétskosti. Emoce jsou velmi intenzivni.di#eme
pozorovat zrany nalad:

- mili x protivni

- poslusni x vzpurni

- chytii x primitivni

- sobeti x ochotni

- lini x pracoviti

3.1.4.2Sociologie mladeZ&
Mladez je socidld a kulturré definovand skupina po rozkladu tr&di spolénosti.

V historii je mladez (studenti) byla sgasti mnoha Jejnych vystoupeni (rozklad
stavovského systému, rozvojiapryslové revoluce, revoluce 1848, narodni demoktatic
hnuti, revolédni hnuti konce osmdesatych let. 20. stoleti). Bikgini dochazce je mladez
drzena ve stejnorodych skupinach. Diky tomu vziikadadeznické a #lské organizace.
Priklad studentskych spaik

- Sokol (zalozen 1862)

2 HAVLIK, R., KOTA, J.:Sociologie vychovy a $kodyr. 58 - 61
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- Spolky dInické mladeze

- Junék (1911)

- Socialisticky svaz mladeze (sedmdesata léta 2[@tgto
Dle ntmeckeého sociologa K. Mannheima (1928) je pro mlagipicky konfliktni zivotni
styl.
V poslednich letech se ve spalesti stéle vice objevuji situace, které ifigpivaji ke
spravné socializaci mladeze. Jedna seikiao o nadst rozvodi, nasili, problémy na trhu
prace a takéipdokonieni vzalani.
Mladez je organizovana ¥ahto skupinach:

- diskotékova mladez

- sportovni fanousci

- obdivovatelé hudebnich skupin

- trampy

- nabozZenské skupiny

- squaté
BohuZel ne vSechny aktivity, které vySe uvedenépsku provozuji, jsou v souladu se
zadkonem a spodenskymi normami. Jedna se zejména o drogy, vamaadis rasovou a

narodnostni nesnasenlivost atd.

Mladez mize byt jak zdrojem socialnich nepokagk i prosgsna pro spotensky vyvoj a
rozvoj alternativnich Zivotnich #gohi. Zpisob Zivota mladeze oviiwje swt dosglych.
Je jasné, Ze ze spousty ndzgrostofi a postup vyrostou, ale gkteré si s sebou nesou az

do dosplosti.

3.1.4.3Puberta
Puberta je prvni fazi dospivani. V tomto obdobihdad k radikalni festavig organismu.

Dochazi k diferenciaci dospivani obou pohlavi. Dipkedbihaji chlapce cca o 1 — 2 roky.
25

.V ékoveé obdobi dospivani, v naSich podminkaghlipne 11 — 15 let. RozliSujeme obdobi
prepubescence 11 — 13 let a vlastni pubesceneelB3let. Dospivani nastupuje u divek
drive, u chlapg zatina pozdji. Celkow nejboulivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Jedinec se

vyviji (zpravidla nerovno#mné) po anatomicko-fyziologické strance, emociosain

% TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivatri, 69
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socialre. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit se zslaétr na autoritach (konflikty
s rodid, uciteli), vyvzdorovat si &Si samostatnost mysSlenkovou i socialni. Rizikem je
priklon k nekonformnim hnutim, asocialnfimnostem®?®
Za obecné rysy puberty povazujefie:

- zmeny Vv &lesnych proporcich

- porovnavani vrstevniki sebe sama

- dalezitym rysem je pocit dogfosti
Nejzavazijsi problémy puberty®

- volba povolani

- pripravenost na negativni vlivy

3.1.4.4Adolescence
Obdobi, které imo navazuje na pubertu se nazyva adolescence l{maistpubence).

V tomto obdobi dospivajici na¥suji stedni Skolusi wgilisté. Cast z nich poté pokéaje
v dalim studig?®
.V eékové obdobi dospivani, které nasleduje po pubeseepéedchazi rané dosgfosti.
Casové rozmezi se dapeji udava mezi 15 a 20 lety. U divek nastupuje ickdrive*.*
Prib¢h adolescencé

- formovani hlubSich osobnostnichitys

- stabilizace povahovych vlastnosti

- rozdily mezi chlapci a&caty se vyrovnavaji (tempastu, vyspivani)
Divky dospivaji v 18 letech a chlapci v 21 letech.
Charakteristické rysy adolescerie:

- rast naroki

- vySSi odpowdnost

- mravni vyhragnost

- dospivajici nejsoudtimi, ale je&k je nelze povaZzovat za dasp

- usiluji o nezavislost

% PRUCHA, J., WALTEROVA, E. A MARES, J.Pedagogicky slovnilstr. 182
2" TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivi87, str. 69
28 Tamtéz str. 70

2 Tamtéz, str. 71

9 PRICHA, J., WALTEROVA, E. A MARES, J.Pedagogicky slovnjlstr. 16
3L TAXOVA, J.,: Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospiveni 71

2 TAXOVA, J.,: Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospiwtni71
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Je nutné si wdomit, Ze tento vyvoj nelze pausalizovat. tEbé mit na &domi, Ze Zaci
z wilisteé ukorti svou profesniifipravu o rok dive nez z4ci ze sdnich Skoki gymnazii a
ti zase 0 3 — 6 letitle nez studenti, kie se rozhodnou studovat vysokou Skolu. Tito
jedinci vstupuji dive do pracovniho procesu a tim se stavaji i ekaclommezavisli. Tento

znak dosplosti je tedy u nich spkn drfive nez u ostatnich.

Adolescentni rozpory a konflikty
- chovani se jiz nevyziaje tolika vykyvy
- kriti¢nost
- snaha o vytvieni samostatnych nazghodnot
- casto poukazuji na nesoulad mezi tim, co dibgmzZaduji a prosazuji a tim, co

skute&né délaji (slova x¢iny)

Ptechod z mladi do dosjosti**
- nastup do zasstnani
- stavaji se sice ekonomicky nezavisli, ale musipd&tnit v zangstnani
- vysokoSkolaci v fevazné wtsiné ekonomickou nezavislost a nastup do &stmani
odkladaji

3.1.4.5Shrnuti kapitoly
Dle mého nazoru je obdobi dospivani velmi kritickidbi. Mladi jedinci jsou v této etap

svého Zivota velmi citlivi nadhi kolem sebe. Tentéasovy Usek formuje nasi osobnost,
shazime se vyrovnat svym vrstevinik V této Zivotni etap vznikaji mtizné party a

skupiny.

3.1.5 Socialni kompetence
Socialni kompetence je Siroky pojem. Lze ho defaigako,vSechny socialni,

emocionalni a kognitivni schopnosti a téZ choviéeré se uplatuje pi socialni
adaptaci.“ (Siracek, Sifickova, 2006 str. 41)
Jiny autor (Smekal) tento termin popisuje jako isbar skladbu navyk, rysi, poteb,

postoji a predpoklad kazdého jedince a dale definovani norem a zasad.

3 TAXOVA, J.,: Pedagogicko psychologické zvlastnosti dospitni72,73
% Tamtéz, str. 74
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Dale Ize definovat socialni kompetence jgkapacitu jedince ke kognitiviefektivre-
behavioralnimu chovani ve gra dosaZenych osobnich/sociélnichi¢if° Jedna se tedy o

vztah mezi mySlenkami, &itim a chovanim.

Socialni kompetenci te@*°
- adaptivni chovani
- socialni zfasobilost
- adaptace mezi vrstevniky
Jedna se tedy o schopnost navazovat vztafjympt odpo¥dnost a snazit se dosahnout

spole&nych cil.

3.2 Mimoskolni aktivity
V prabéhu dospivani se vice jedinci zajimaji o aktivitymni Skolu. Skola jiZz neni jedinym
zdrojem informaci. Do pdpdi se dostavaji aktivity typu kino, koncerty, kWubtzné

kurzy. Casto se jedna o neorganizované aktivity.

Pro traveni volnéh@asu ve ¥ku 15 — 18 let je typicky pokles kulturnich, sparéch
aktivit, kutilstvi. Naopak rostouci trend zaznameaja aktivity typu sledovani televize,
poslech hudby, prace a hra na PC, diskuséatelp nav&va restauraci, dast na

diskotékach a ,nicnetani“. Vyrazrs se snizuj&as wnovany studit’

3.2.1 Zafizeni pro mimoskolni aktivity
Dle vyhlaSky 75/2005 Sh. o zdjmovém ¥lavani jsou formy zajmového vadvani tyto:

a) prilezitostnou vychovnou, vzthvaci, zajmovou a tématickou rekéaa ¢innosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka aseykonava cinnost
Skolského z&zeni pro zajmové vathvani,

b) pravidelnou vychovnou, v&thvaci a zajmovodinnosti,

c) taborovoucinnosti a dalSéinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnick
osoba vykonavéinnost Skolského z&eni pro zajmové vzthvani, 1)

d) oswtovoucinnosti &etre shroma@d’ovani a poskytovani informaci prétg zaky a

% VYROST, J., SLAMENIK, I. A KOL. AUTORJ: Socialni psychologiestr. 206
36 ‘s

Tamtéz, str. 207
$"HAVLIK, R., KOTA, J.,Sociologie vychovy a $kolstr. 64
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studenty, pofipact i dalSi osoby a vedeni k prevenci socighatologickych jex,

e) individualni praci, zejména vytignim podminek pro rozvoj nadandtid Zaka a

student, nebo

f) vyuzitim otew¥ené nabidky spontanni¢mnosti.

Skolskéa z#zeni dle této vyhlasky Ize rodi takto:
a) stredisko volnéh@asu,
- paftti sem dim déti a mladeze, Siroky okruh zajmového st&dani
- stanice zamovyché¢innosti zamifend pouze na jede okruh zamového
vzklavani

b) Skolni klub,

c) Skolni druzina (utena zejména pro zaky prvniho sté@akladni Skoly)
Vyhlaska¢. 71/2005 Sb. o zakladnim ghackém vzdlavani umo#uje v €chto institucich
zridit obory:

a) hudebni

b) taneni

c) vytvarny

d) literarns-dramaticky

3.2.2 Volno €asoveé aktivity
S civilizatnim rozvojem UGzce souvisi i vyvoj voleesovych aktivit. V sotasné dob je

tézké zaujmout mladez, takovaiinnosti, které by se rada a dobrovolenovala. Dle
mého nazoru ma dnesni mladez jasnimdgtavu o volngasovych aktivitach. Nejvicgasu
travi u p@itace, poslechem hudhy navstv restauranich zizeni. Domnivam se, Ze to jak
dospivajici mladez travi volnyas ma velky vliv na uté@ni hodnot jedince. Je tedy
potreba zamyslet se nad tim, jak mladezi nabidnouktatra aktivity, které by oslovily
Siroké spektrum dospivajici mladeze. Vzhledem kutafe ,nic nedlani je velkym
piedpokladem pro vyhledavani aktivit, které mohou hgt hranici (nebo dokonce za
hranici) zakona, a ta’aiZ se jedna o zaSkolactvi, zkouSeni ndvykovyak]dtestn&iny

¢i jiné podobné&innosti, uvadim fiklady voln@asovych aktivit, kterym se mladeznuije.

Pti hledani vhodnych dat a informaci vztahujicickkggoblematice traveni volnéhasu

mladeze, jsem narazila na velice zajimavy grafrykfe sowasti ¢clanku o Prominach
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volnéhocasu a zaostavani pedagogiky (Petr Sak). T&arek je ¥novan praw traveni

volnéhocasu v dnesni d@bVelice mne zaujal nize vloZeny graf.

.rento graf ukazuje jak se wekove skupi@ 15 — 18 letod roku 1982 vyvijely frekvence
vybranych volngasovych aktivit. V metodice opakované ve vyzkunogichoku 1982
respondent firazoval v baterii volnéasovych aktivit frekvenci s jakou danou aktivitu
provozuje:1 nikdy, 2 vyjimene, 3 olras ¢i alespa: jednou ndsicné, 4 casto ¢i alespar
jednou tydd, 5 den anebo tér¥ denre. V grafu jsou uvedeny fmery aktivit dané

vékové skupiny #
Graf 1 Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze

Vyvoj velnoéasovych aktivit mladezZe od roku 1982 do roku 2005

index wEkowd skupina 15 - 18 let, Ekila 1-5, 1-nikdy, S-denné

televize

-//f’-i CO), magnetat on., -

5 prateli nicnedelani e

44 |

44 |

4 4

3.6

3.2

2.8

2.4 4
2 pobyt v pFirode —i [ —
zahrada
1982 1984 1992 a7 2000 2 2005

Zdroj:  Brické listy, Promny volného c¢asu a zaostavani pedagogiky
(http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html

3.2.2.1Pc¢ita¢
Volno¢asovou aktivitowislo jedna mladeze je travit volras u poitace, zde se ,&e*

vSe podstatné. Navazuji se nové kontakty (faceb@®, email atd.).

% Proneny volnéhatasu a zaostavani pedagogiky [on-line]. Brické ljsty 2010-11-10]. Dostupné
z WWW: < http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.Htm
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Pcitate nejsou jen nastrojem komunikace, ale také f@dkem her. Traverasu u &chto

pacitatovych her niZze ¢asem perist k zavislost. Velk&ast tchto her navic obsahuje

nasilnické prvky (cca 90% hefj.

Mimo komunikace a her se diky gtacim a konkréta pak prostednictvim internetu
muzeme dostat k velkému mnoZstvi informaci. Je véakitnemozné, aby byly vSechny
zavadneé strankydas zablokovany, aby se nadti ¢i mladez nedostalytauz nahodoui

amysilre. | presto je internet velice vyznamny zdroj informadérig je hoji vyuzivan.

3.2.2.2Sport
Ke sportu byl kazdy z nas veden jiz od utléhastyvi. Jiz v matiskych Skolach pani

ucitelky vymezujicas pro &lesnou vychovu é&i. Stejre tak je glesna vychova zazena po
povinné Skolni dochézky. Déle istini Skoly zgazuji €lesnou vychovu do svych rozvrh
Snaha fivést ¢ti a mladez ke sportu a najit sikberou sportovni aktivitu, ktera by daného
jedince bavila, je velika. Nicméren tato snaha nesfa Spousta é&i je vedena ke sportu
svymi rodgi. Ti je prihlasuji do fiznych zajmovych krouZk Ne vSichni si ale bohuzel

najdou zalibu v &aké sportu.

Tak, jak se vyviji spolaost, tak se také vyviji i nové formy sportovnidtinat tak, aby
zaujaly co nejvice lidi. Za zminku stoji v ¢agné dob velice oblibené nové fitness
cviceni zvané Zumba. Jedano vSem ¥kovym kategoriim. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
této sportovni aktivity se dastni ¥tSinou damy izného ¥ku. Jednd se o kombinaci
aerobiku a latinsko-americkych tancryto rytmy maji dobrou schopnost oslovit mladé
divky. Urité bychom nasli spoustu dalSich sportovnich aktktiéré se za posledni roky

rozskily mezi dospivajici mladez.

3.2.2.30statni volnotasové aktivity
Je mnoho dalSich aktivit, které mohou vyplnit voltgs mladeze. Vzhledem k Siroké

nabidce televiznich progrdmze kterych si dnes ivieme vybrat, je iejmé, Ze nemalou
gast volnéhaasu travi dti a mladez sledovanim televize. Dale se mladiel&olnécase

% Hana JanovskaVtychova a zdravi nasichet, kolektiv autor str. 31
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vénuji poslechu hudby, tancifd na hudebni nastroj atd. Setkavani seéatep je také
jednou z oblibenych aktivif

3.3 Negativni vlivy, rizikové chovani

3.3.1 Definice negativnich vliv @ — rizikové oblasti **

Prostedi, které nas obklopuje, si s velkou mirou viitwé sami. Je vysledkem nasi
¢innosti a tak jak se vyviji spaleost, tak se také &ni zpisob Zivota a prostdi, ve
kterem Zijeme. Dostali jsme se bohuzel ale do fadg,dkti a dospivajici mladez toto
prostedi ohroZuje. Jedna se o nasledujici:
- stav zivotniho progedi (globalni oteplovani = sklenikovy efekt), &8eovani
ovzdusi, ubytek les
- demograficky vyvoj \CR (,starnuti“ obyvatelstva)
- demograficky vyvoj ve sité (rast populace)
- valetné ohniska
- premira technizace
- moralni stav spotaosti
- patologické jevy (trestnéinnost, nasili, zneuzivani, vydirani, uzivani drog,
prostituce
- infekéni nemoci
VSechny tyto jevy maji vyznamny vliv na vyvoj jedaa to jak z hlediska zdravotniho tak

i z hlediska psychického stavloveka.

3.3.1.1Socialré patologické jevy
Socialré patologickym jevem se obetnrozumi takové chovani jedince, které je

charakteristické i@devsim nezdravym Zivotnim stylem nedodrZovani nebSovani
socialnich norem, zakén predpidi a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k
poSkozovani zdravi jedince, priesdi, ve kterém Zije a pracuje a ve svémsledku pak

individualnim, skupinovyngi celospoléenskym porucham a deform&®i.

“ volny ¢as a prevence ué&i a mladeZe, [on-line],[cit. 2010-10-11] Dostupréa WWW:
<WWW.msmt.cz/uplqus/soyborv/prevence/@lals/pdb
“KRAUS, B., POLA’KOVA, V. A KOL. Clovek — prostedi — vychovastr. 110 — 112

42 POKORNY, V. A KOL.:Prevence sociathpatologickych jevstr. 8

27



Socialré patologicky jev ma svou genezi, dynamikuj¢my, diasledky a vztahuje se

k mnoha prvikm prostedi, ve kterém vzniki®

3.3.2 Metodika doporu €eni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zak G a student @ ve 3kolach a Skolskych za Fizenich**

Této problematice seémuje pra¥ vydana_Metodika dopoteni Kk primarni prevenci

rizikového chovani udi, 7aki a student ve Skolach a Skolskychifaenich ktera

a) definuje sodasnou terminologii v souladu s EU,
b) popisuje postupy prevence a Ukoly pedagogickycbhgwiki v této oblasti
C) vymezuje Preventivni program
d) navrhuje, jak maji Skoly a Skolskarzeni postupovat vifpads, Ze se vyskytnou
rizikové formy chovani &i a mladeze
Tato metodika se zatfuje zejména na tyto rizikove oblasti:

- agrese, Sikana, nasili

zasSkolactvi

zavislost na navykovych latkach

poruchy v pijmu potravy

vliv sekt

- rizikové sexualni chovani
Cilem je ¥as rozpoznat krizoveé situace a zajistiasnou pomoc a to ¥dhto Fipadech:

- traumatické zazitky domaciho nasili

Sikanovani

- zneuzivani

zkouSeni navykovych latek

poruchy pijmu potravy
Timto dopordenim by se @i ridit jak Skolska z&zeni tak i ostatni subjekty souvisejici se
vzdlani a vychovou. V této metodice najdeme i ufifenavod ,CO ELAT KDYZ*

Cilem je tedy vychova k minimalizaci negativnickijehovani, zdravému Zivotnimu

stylu, vyvoj pozitivniho socialniho chovani.

* Tamtéz, str. 9
“ MSMT Metodika doporceni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve $kolach a
Skolskych zézenichon-line], [cit. 2010-11-02]. Dostupny z WWW: <httfwww.msmt.cz/file/13204>
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Systém organizace prevence rizikového chovani

MSMT

(zpracovani koncepci pro danou problematiku a oldobtodicka a legislativni Uroke

Krajsky U rad
(ma za ukol sladit postupy instituci, které jsopg@any do programu prevence Vv oblasti
Skolstvi, mladeZe &lbvychovy na krajské trovni)

Krajsky Skolsky koordinator prevence
(cilem je sladni krajského protidrogového a romského koordinatoranazera prevence
kriminality atd., kontroluje Preventivni program j@ho naplgni, vyhodnocuje a
zpracovava informace pro aktualizaci krajské konegp
Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn- PPP
(zaji¥uje semin& a odborné konzultace Skolam na daném uzemi).
Reditel Skoly a Skolského zézeni
(zajiseéni poskytovani poradenskych sluzeb vdané institusiagni Skolniho
preventivniho programu do osnov &ebnich plaf, zakomponovani do Skolnih@du,
feSeni vyskytu rizikového chovani, podpora aktiytisluSného zastupce obecnihi@adu
pro rozvoj zdraveého Zivotniho stylu
Skolni metodik prevence

TFidni uditel
(vniméani varovnych sign&l diagnostika vztal) dohled nad respektovani pravidel
Skolniho fadu, ma jedingnou moznost sledovat vyvoj a chovani jednotlivyé@kiza

zpozorovat a vyhodnotit osobnostni zvlastnéistpecifika rodinného zazemi)

Preventivni program
a) je preventivnim programem Skoly a Skolskéhiizani,
b) je souwasti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi #gusného
ramcového vzélavaciho programu, pépupravovanéhoifiohou.
c) vychazi z omezenyctasovych, personalnich a finarch investic se zaghenim
na nejvyssi efektivitu,
d) jasre definuje dlouhodobé,igdredobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby mohl bdre uskuténovan,
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f)

¢)
h)
)

K)

se ffizpusobuje kulturnim, sociélniri politickym okolnostem i struktie Skoly

Ci specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jgjiokoli, respektuje specifika ve
Skolnim prostedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost Zalka student ¢init informovana a zodpadna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zému chovani,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovdeidal 1, odst. 1 a fi)padné
dalSi rizikové projevy chovani ,

pomé&ha zejménaém jedinaim, kt&i pochazeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritam, cizindm, dtem a Zakm zdravot® ¢i socialré znevyhodgnym)
pii ochrarg jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zzivotni styl a usiluje dgepavani vyvazenych informaci a
dovednosti,

pokud se na realizaci podili &&i subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pro
danou oblast zavedeno) dopéuje volbu takového subjektu, ktery ma pro danou

éinnost certifikaci.

Tvorba tohoto Preventivniho programu je vysledkgmlgrace vSech pedagogickych

pracovnik piislusné instituce. Tento program schvalligska Skolni inspekce.

3.4 Okres Rychnov nad Kn éznou

Okres Rychnov nad K#Znou se nachazi na vycho#ralovéhradeckého kraje. Plocha

okresu je 982 km2. Z pohledu plochy je tento okvdsralovehradeckém kraji druhy

nej\etsi, ale pétem obyvatel je druhy nejmensi (79 042 obyvatel)stdta obyvatel 81

obyvatel/km2.
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Obrazek 1 Kralovéhradecky kraj - okres Rychnov nadknéznou

Tn oy L'qr _\\.

Ry chnov
nad kn# iou
-*

Zdroj: CSU
http://www.czso.cz/xh/redakce.nsf/i/zakladni infere o okrese rychnov nad kneznou

Do okresu spadajfitobce s rozgenou misobnosti — Rychnov nad Kimou, Kostelec nad
Orlici a Dobruska. Dale je zde sedm spravnich obvpdwienych obecnich radi:
Rychnov nad K&Znou, Kostelec nad Orlici a Dobruska, @po, Tynis¢ nad Orlici,
Rokytnice v Orlickych horach a Vamberk.

Povrch okresu je velice rozmanity. Nalézaji se @deké hory ale také roviny. NejvySSim

bodem okresu je Velka Destna (1115 m n. m.) a b&jiiod Tynidt nad Orlici (246 m n.

m.).

V tomto okrese se nachazi 80 samostatnych obchiéhzma statut sta. Revladaji obce

v

S nizSim potem obyvatel.

Graf 2 Vékova struktura obyvatel okresu Rychnov nad Kréznou

Vékova struktura obyvatel okresu Rychnovnad Kn ~ éZnou

65 + 0-14

16% 15%
mo-14
m15- 64
65+

15-64
69%
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Zdroj: CSU Casovérada — vybrané ukazatele za okres Rychnov nadau 2009
Z celkového p&tu obyvatel 79 238 (rok 2009) je tedy wiku 0 — 14 11 887 atani.

Prehled stednich Skol okresu Rychnov nad Kiéznou

Gymnazium, Dobruska

Gymnazium FrantiSka Martina Pelcla, Rychnov nadfou

VySSi odborna Skola, &idni odborna Skola aigtni odborné dilisté, Kostelec nad Orlici
Obchodni akademie T. G. Masaryka, Kostelec nacOrli

Stredni pimyslova Skola elektrotechniky a inforgmach technologii, Dobruska
Zakladni Skola a Prakticka Skola, Rychnov nad#tou

Stredni Skola — Podorlické veldvaci centrum

VySSi odborna Skola ai®tni piimyslova Skola Rychnov nad Kinou

Zdroj: MSMT: http://rejskol.msmt.cz/

4 Vyzkumna ¢ast

V této ¢asti mé bakaigké prace bych se &l wnovat tomu jak travi volnyas
dospivajici mladez v okrese Rychnov nad¢¥rmou a dale je mym cilem zjistit jaké
procento oslovenych Zakstrednich Skol ma zkuSenosti s patologickymi jevy.oTbych
rada ziskala prostdnictvim dotazniku, ktery jsem pro tuto problekatisestavila.
Dotaznikové Séeni jsem doplnila o rozhovor s jednim ziedbsSkolskych pedagogickych
pracovniki, ktery pisobi na jedné zeistdnich Skol nachazejici se v okrese Rychnov nad

Knéznou.

JelikoZ poch&zim z obce Synkov-Slemeno, kterarniedaleko mista Kostelec nad Orlici a
také blizko mista Rychnov nad Kiznou, byl vylér této oblasti jasny. Také mne zajimalo
jak mistni dospivajici mladez pgaw miseé mého bydlig& travi volny ¢as a jaké
zkuSenosti,nap s drogamic¢i alkoholem ma. Vzhledem ktomu, Ze jsem absohaval
Obchodni akademii T. G. Masaryka v Kostelci naddQrpozadala jsem prévuto stedni

Skolu o spolupréciipzapojeni zak do dotaznikového Seni.

Také jsem se zajimala o to, jaka je nabidka mimo#io aktivit v okrese Rychnov nad
Knéznou. Zda mladi lidé maji dostatek mist, kde se anolchazet a &novat se

volnocasovym aktivitam, které rozvijeji jejich dovednpstisobnost, utu@ji jejich
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hodnoty a zamezuji tak traveddsu nezadoucimi aktivitami (vandalismus, zkougeni
pravidelna konzumace navykovych latek, kradezdliradd.). Dale jsem zjifvala, zda se

v této oblasti nachazeji institu¢esocialni pracovnici, kié se &nuji praw problémovym
jedincim (mladez), ktd potrebuji podat pomocnou rukufipavratu do ,normalniho*
Zivota. V souvislosti s tématem mé baksk# prace jsem se taktéZz zajimala o to,zda i

stredni Skoly nabizeji svym Zé&k volnatasove aktivity.

4.1 Dotaznikové Set rfeni — struktura a hypotézy
Pro dotaznikové Seni jsem si vybrala Zakyisdni Skoly (15 — 19 let). Domnivam se, Ze

praw tato wkova skupina je nejvice nachylna na vliv negatiknjea. Vzhledem k tomu,
Ze mnoho volngasovych aktivit, které jsou nabizen§tein a mladezi, se omezuje n&kv
koresponduijici s povinnou Skolni dochdzkou. Myskinze nabidka a prostor pro aktivity
ve volnémcase pro zaky nav&tujici stedni Skoly, gymnazia, odborn&ilisté atd. ma
velké mezery. Proto jsem sestavila dotaznik &any na traveni volnéh&asu mladeze.
Diky tomuto dotazniku bych rada zjistila, zda despci mladez travi volnyas u

pocitace, televize, v restautaich zdizenich atd.

Oslovila jsem zaky Obchodni akademie T. G. MasakyKastelci nad Orlici. Tato sdni
Skola mait studijni obory:

- obchodni akademie

- ekonomické lyceum

- informatika v ekonomice
Pisobi zde Asociace Skolnich sportovnich kilud také Obanské sdruzeni KVAKY
(kostelecké volngasoveé aktivity) — zaloZeno kolektivenditel této Skoly. Toto okanské
sdruzeni bylo zaloZeno s cilem podpory, rozvoj@ravy a organizace volgasovych
¢innosti. Je ueno dosplym i mladezi. Snahou této organizace je prevermaabe
patologickych jeu, mezinarodni kooperace a v§nmé pobyty v zahradi, télovychova a
sporty, debatni klub, divadelni krouZek atd&@ozaki k 30.6.2010 byl 360 Zék Skola
ma 12 tid. *°

S Vyro¢ni zprava 2009 — 2010 [on-line]. Kostelec nad @rtitbchodni akademie T.G. Masaryka, 28 s.
(PDF). [cit. 2010-10-28]. Dostupny z WWWnavw.oakostelec.cz/clanek/39-vyrocni-zprava-2009281
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Vzhledem ktomu, Ze na Skole jsou vySe uvedenéypher ponér divek a chlapi
porovnatelny. Proto mohu ziskat zajimavé vysledkpoaovnat sledované jevy zvtas
z pohledu divek i chlafic

4.1.1 Struktura dotazniku a jeho obsah
Dotaznik (viz pilohac. 1) jsem sestavila s ohledem na informaci o toenzdravy Zivotni

styl se utvéi ve volnémcase. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak oslovei Zrislusné
stredni Skoly travi s§j volny ¢as. Chéla jsem si owtit informace uvedené &lanku Petra
Saka o Prognach volnéh@asu a zaostavani pedagogiky.

Dotaznik obsahuje 13 uz@nych otazek (pouze u dvou otazek ma respondenhasbz
konkretizovat svou odped). Otazky jsou sestaveny tak, aby respondent stravi
odpovidanim otdzek max. 5 — 8 minut. Prvnd dtazky jsou pouze identifikai (pohlavi a
vék respondenta). DalSi otazky jsou jiz zdemy na danou problematiku. Otazky3, 4 a

6 jsou @imo zamteny na traveni volnéh&asu u poitace. U otazkyc. 5 je cilem zjistit,
jakym aktivitim se respondenti ve voln&ase ¥nuji nejvice. Na tuto otazku niémo
navazuje otazka&. 13, diky které bych rada zjistila jaké aktivitgsponderitm v dané
lokalité chybi. Déle jsem zde uvedla i otazky @jigci zkuSenosti s kdani, uzivanim drog
a pitim alkoholu. Vzhledem k tomu, Ze i tato tématsouvislosti s dospivajici mladezi
¢asto diskutovana, radila jsem je do mého dotazniku. Také jsem do ddtazzaadila
otazky zji§ujici vztah respondeintk navsévam restaurénich zdizeni (otazky. 8, 11 a

12). Otazka:. 10 je zamfena naas &novany sportu.

4.1.2 Hypotézy
Cilem dotazniku je zjistit, jak dospivajici mladedvi volny ¢as. Vychazim z teoretické

casti mé bakalgké prace, ve které uvadim, Ze aktivity volnglasu utvéeji zdravy
Zivotni styl.
Stanovila jsem si tyto hypotézy:
1. Predpokladam, Ze mladi lidé travirgpazm@ volny ¢as u osobniho
pocitace (minimalre 3 hodiny dend) viz otazkat. 5, 6
2. Predpokladam, Zze mladi lidé se sportovnim aktivitamuyi pravidels
alespa 1x tydrg, viz otazkas. 10
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3. Predpokladam, Ze divky travi volréas u pditace z divodu komunikace
(Facebook, icq atd.) a zdjem ocfiacové hry neni tak vyznamny.
4. Predpokladam, Ze dospivajici chlapci travi voldgs u pditace
piedevsim hranim @détacovych her.
5. Predpokladam, Ze dospivajici mlade® ywybéru z alkoholickych napdj
dava gednost pivu.
6. Predpokladam, Ze z vysletlkdotaznikk bude #ejmé, Ze dospivajici
mladez s&asto schazi v restauradi jiném podobném Zé&eni.
Konkretizace hypotéz:
Ad.1: Mladi lidé travi volny u osobniho gitece (PC) = jakakoliv aktivita na PC (hry,
Facebook, ICQ, domaci ukoly atd.). Pokud vice r¥¥h Bespondeiitvybere odpo¥d’ a) a
b) u otazky. 6, povazuji za hypotézu potvrzenou.
Ad. 2: Tato hypotéza bude spira pouze v fipac, Ze vice jak 60% respondéndznai
odpowd’ a)ci b).
Ad. 3: Jestlize vice respondér(tivek) ozna&i odpovd e) v otazce. 5 a nikoliv d), bude
tato hypotéza spéma.
Ad. 4: V pipact, Ze vice chlapcozna&i odpowd d) v otdzce:. 5 a nikoliv €), bude tato
hypotéza spkna.
Ad. 5: Hypotéza bude potvrzena kigac, Ze odpowd’ b) u otazkye. 12 ziska nejvyssi
pocet bodh.
Ad. 6: Tento pedpoklad bude potvrzen pouze Wpac, Ze u otazky. 8 respondenti
oznai odpowd a) ze 40%

4.2 Vystupy a hodnoceni dotaznikového Set  fFeni
Celkem bylo osloveno 60 respondentratilo se mi 51 sprawnvypinénych dotaznik,

které jsem mohla vyhodnotit. Osloveni byli studeritech ronika prislusné sedni Skoly.
Nekteré dotazniky jsem musela z vyhodnocertadit. Bylo to z échto divodi:

- uotazkyc. 1 byly zakrouzkovany aodpovdi

- u dvou dotaznik byla vyplréna pouze jedna strana dotazniku

- pét dotaznik: se vratilo nevyplénych
Data z 51 sprawnvyplnénych dotaznik jsem zpracovala a vyhodnotila (vi#ilphac. 2, 3
a 4). Z celkového pu spravis vyplinénych dotaznik bylo 24 divek a 27 chlafic
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4.2.1 Rozbor otazky: Mas vlastni po ¢itaé?

Cilem otazky, bylo zjistit, zda dospivajici mladea vlastni osobni gdtac a tim takeé
neomezenou dobu jeho uzivani.

Graf 3 Ma&S vlastni paiita¢? - Chlapci

Mas vlastni po €ita€? - Chlapci
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Graf 4: M&S vlastni patita¢? - Divky

MaS vlastni po €ita€? - Divky

Graf 5: M&S vlastni patita¢? - Celkem

Mas vlastni po €itac¢? - Celkem
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Z vysledka vyplyva, Ze térst 90% z oslovenych chlapend viastni péitac. Zatimco 62%
z oslovenych divek nemda k dispozici vilastnicipa. Celkem tedy 65% oslovenych
responderit ma vlastni osobni gdac. Z odpo¥di oslovenych respondéntaké vyplyva,
Ze vSichni maji doma gaac.

4.2.2 Rozbor otazky: Mate doma p Fipojeni na internet?
Otazkac. 4 primo navazuje na otazku 3, ve které jsme zfidvala, zda respondenti maji

k dispozici vlastni pétac. Cilem této otazky, je zjistit, zda maji neomezestistup
k internetu.

Graf 6: P¥ipojeni k internetu - divky

PFipojeni k internetu? - divky

4% 0%
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Graf 7: P¥ipojeni k internetu - chlapci

PFipojeni k internetu? - chlapci

7% 0%
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=]
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Jak vyplyva z graf, témet vSichni respondenti maji neomezengispup k internetu bez
ohledu na pohlavi. A zaroiez tohoto vyplyva, Ze vSechny domacnosti oslovenych
responderit, jsou gipojeny Kk internetu.
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4.2.3 Rozbor otazky: Kolik ¢éasu travis u po ¢éitaée denné?
Z vysledia predeSlych otazek vyplyva, Ze vSechny domacnostioresgnit maji doma

pocitat. V souvislosti s vlastnictvim @gace mne zajimalo i to, kolik volnéhoasu
dospivajici mladez anuje aktivitAm na pstaci. Stanovila jsem si hypotézu, ve které

piedpokladam, Ze vice jak 50% respondedrdvi vice jak 3 hodiny degn pcitace.

Graf 8: Kolik ¢asu travis u PC deng? - divky

Kolik éasu travi§ u PC denn é? - Divky
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Graf 9: Kolik ¢asu travis u PC deni? - Chlapci

Kolik €asu travis u pc? - chlapci
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Graf 10: Kolik ¢asu travis u pditaé¢e denré? - Celkem

Kolik éasu travis u po €itace denné? - Celkem
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Z vysledki dotaznik vyplyva, Ze ¥tSina divek travi u potace mér jak dw hodiny.
Zatimco vice jak polovina chlapdravi u pgitace alespa tti hodiny deng. Abych lépe
potvrdila ¢i vyvratila hypotézw. 1, @ipravila jsem si jestjeden graf. Vstupni data do
tohoto grafu jsem upravila tak, abycklmpouze d¥ skupiny odpowdi. Jednou skupinou

jsou moznosti a) + b) z otazky 6, druhou skupinou jsou odpsmlr c) + d).

Graf 11: Kolik €asu travis u pdita¢e denrg? - Vice jak 3 hodiny dens

Kolik éasu travis u po €itaée denné? - Vice jak 3
hodiny denn é

49%

O3> hod.
B do 2 hod.

Jak nmizeme vidt vysledek je veliceésny. Z 51 respondeint51% travi u poditate mér
jak 3 hodiny. Mij predpoklad se tedy nepotvrdil. Nicn&éntento tsny vysledek ukazuje,

Ze nemal&ast respondefittravi u péitate vyznamnouast svého volnéhéasu.

4.2.4 Rozbor otazky: Jak travis volny  ¢éas?
Otazkac. 5 byla zamfena na to, jak mladez travi voltgs. Respondeintn byly nabidnuty

tyto moznosti:
a) Sport
b) Hudba
c) Cetba
d) Pctitatové hry
e) Traveni volnéh&asu u PC — ICQ, Facebook, atd.
f) Parta
g) Na&vstva restauraci, bara diskoték
h) Sledovéni televize
i) Zamovy krouzek, kurz

j) Jiné —uvdte
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Graf 12: Jak travis volny ¢as? - Chlapci

Jak travi§ volny  €as - muzi
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Nabizené moznosti

Ze ziskanych odp@di vyplyva, Ze chlapci davajit@dnost hudb a sportu. Patnact
responderit ozn&ilo moZnosti navéva restauraci, bara diskoték a stejny et ziskala i
odpowd’ sledovani televize a traveni volnéblasu u PC. Nejméncasu travi chlapci
cetbou, zajmovymi krouzky. Dva z respondeaznaili moznost j). Do specifikace uvedli,
Ze volnyc¢as ¥nuji piitelkyni. Dale je z tohoto grafulgimé, volnycas straveny u gitace
hranim her byl oznmn mérkrat, Ze ¢as straveny u pdtace s cilem komunikace.

Hypotézac¢. 4, kde pedpokladdam, Ze chlapci tragas u pditace wtSinou s z dvodu

pocitatovych her se nepotvrdila.

Graf 13: Jak travis volny ¢as? - Divky

Jak travis volny €éas? - Divky
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Nabizené moznosti

Z tohoto grafu je &jmé, Ze térr vSechny oslovené divky travi volras u PC. DalSi
oblibenoucinnosti je hudba, sport a n&& restauraci a obdobnychizani. Nejméa
¢asu ¥nuji divky ¢etbs, patitacovym hram a zajmovym krou#kn. V hypotéze:. 3 jsem
piedpokladala, Ze divk§as straveny u gitace wnuji komunikaci a jen vyjimané hram.

Jak vyplyvéa z tohoto grafu, tentdéealpoklad se potvrdil.
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4.2.5 Rozbor otazky: Kou Fis?
Cilem této otazky bylo zjistit, zda dospivajici dg#@e ma aktivni zkuSenost s cigaretami

nikoliv. PoloZila jsem jednoduchou otazku, zda oesfent koéi. Respondent si mohl
vybrat pouze ze dvou odp&dii ANO x NE.

Graf 14: Kou¥#is? - Divky

Kou ¥i§? - Divky

aANO
BENE

Je Zejmé, Ze naprostaciSina divek nekati, coz je na jednu stranu dobra zprava. Na
druhou stranu, kdyz si jednotlivé dotazniky prosfjathe podrob&ji, zjistime, Ze moznost
ANO si vybraly divky ve ¥ku 16 a 17 let. Nemohu se nepozastavit nad tindjezeakona

¢. 379/2005 Sh. o ochranpred Skodami tabdkovymi vyrobky ve &m poz&jSich
piedpidi, je zakazan prodej tabakovych vyrdbsobam mladSim 18 let. TakZze z tohoto

hlediska je vysledek této otazky alarmuijici.

Graf 15: Kou#is§? - Chlapci

Kou¥i§? - Chlapci

%
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BNE

Z tohoto grafu vyplyva, Ze naprostét$ina z oslovenych chlapmekodi. | zde vSak na
tuto otazku odpaxdél kladneé na tuto otazku jeden respondent mladsi 18 letdiaou

stranu je tento vysledek @eo malo lepSi nez u divek.

4.2.6 Rozbor otazky: Schazite se se spoluzaky é€i ,partou” v hospod &2
Cilem této otazky bylo zjistit, zda si dospivajinladez ukuje prostor pro komunikaci

s vrstevniky v restautaich zdizenich nebo ugdnosiuji jina mista. K této otazce se
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vztahuje i jedna z hypotéz, ve kteréegpokladam, ze &Sina z oslovenych se schazi
s prateli v restaurénich zdizenich.

Graf 16: Schazite se spoluzéky v hosp#d - Celkem

Schéazite se se spoluzaky v hospod &
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5% OJiné

44%

Z vysledika vyplyva, ze jen 30% z dotazanych se schazi vuestaich zdizenich.
Kluboven vyuzZiva pouze 5%. U variantu ,jiné" ozia 21 responderif nektefi ji
specifikovali. Objevovali se zde odpsmir: floorbalové kiste, u jednotlivychélena doma.
Vzhledem k tomu, Ze pro potvrzeni hypotézy bylorglod, aby moznost a) — schazime se
v restauracti jinem podobné Zézeni (hospoda) byla zaSkrtnuta 40% z dotazovarnjgch,

jasné, Ze tentoifpdpoklad nebyl potvrzen.

4.2.7 Rozbor otazky: Mas osobni zkuSenost s uzivani  m drog?
Cilem této otazky je zjistit, zda respondenti nagdbni zkuSenost s uzivani drog.

Graf 17 — Mas osobni zkuSenost s uzivanim drog?

Mas osobni zkuSenost s uzivani drog? - Celkem

8%

OANO
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92%

BohuzZel z vysledk je zZejmé, Ze 8% (coZ jsou 4 z 51) maji vlastni zkuSesakogami.

Domnivam, se Ze tento vysledek neni nijakgajici.
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4.2.8 Rozbor otazky: Jak €asto se v énujes sportu?

Touto otazkou jsem célt zjistit jak éasto se dospivajici mlade&nuje sportu. V hypotéze
¢. 2 jsem pedpokladala, Ze mladez sénuje sportu alesgiojedenkrat tyds. Tento
predpoklad bude spin, jestlize

Graf 18: Jak ¢asto se ¥nujes sportu? - Divky

Jak €asto se v énuje sportu? - Divky
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Graf 19: Jak ¢asto se ¥nujeS sportu? - Chlapci

Jak ¢asto se v énujeS sportu? - Chlapci
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Z vySe uvedenych grafvyplyva, Zze 42% z oslovenych divek s@wje sportu 2x a vice za
tyden, u chlapt je procento vySSi (69%). Jednou za tyden se spartdnnosti Wnuje

29% z dotdzanych slen, u chlapgé tuto variantu oznal pouze jeden respondent.
Nepravidel@ se sportu &nuje 25% divek a 19% chlajpclen 4% z oslovenych divek a 8%

chlapd ozn&ilo moznost, Ze nesportuji. Chlapci se tedy spe¢twiji vicecasu nez divky.

Graf 20: Jak ¢asto se ¥nujes sportu? — Alespdé 1x tydné

Jak ¢asto se v énujes sportu? - Alespo h 1x tydn é

Oalespon 1x tydne
Eméné jak 1x tydné

66%
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze hypotéza2 o tom, Ze mladi lidé se sporténuji alespa 1x
tydré se potvrdila. Podminka této hypotézy tj. 60% pdpa&di zahrnujici sportovni
aktivity alesp@ 1x tydre byla splgna. Mladi lidé se tedy sportuji pravidélalespa 1x
tydne.

4.2.9 Rozbor otazky: Jak €asto chodis do hospody?
Graf 21: Jak ¢asto chodi$ do hospody? - Divky

Jak €asto chodi$ do hospody? - Divky
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Cetnost navst évy "hospody”

Z grafu vyplyva, Ze #Sina divek nav8vuje restauréni zdizeni pouze filezitostre.
Pouze jedna respondentka uvedla, Zze hospoduénajs&st2x a vice za tyden a Sest divek
navstvuje hospodu pravidetnkazdy tyden. Pouze jednacéhlh, Ze nenav$wuje toto

zaizeni vibec.

Graf 22: Jak ¢asto chodi$ do hospody? - Chlapci

Jak €asto chodi$ do hospody? - Chlapci
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2x a vice za 1x tydné ptilezitostné nenavstévuji
tyden
Cetnost navét évy "hospody”
Zatimco u divek fevaZzovalo mnozstvi odpd&di u moznosti — iflezitostre,

nenav&tvuji..., u chlapd je tomu jinak. \étSina z oslovenych nawsuje hospodu alespo
1x tydre. Z vysledki tedy vyplyvda, Ze chlapci na¥$uji tato restaurani zaizenicasgji

nez divky.
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4.2.10 Rozbor otazky: Jaky alkohol pijeS nejvice?
Ackoliv vétSina z oslovenych studénjest nedosahla plnoletosti, polozila jsem otazku,

jaky alkohol dospivajici mladez pije tegtji. V idealnim gipack, bych n€la ¢ekat, ze
pocet odpo¥di konkretizujici druh alkoholu bude maximé&ladpovidat p&tu plnoletych

responderii.

Graf 23: Jaky alkohol pije$S nejvice? - Chlapci

Jaky alkohol pijes nejvice? - Chlapci
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Z téchto vysledk vyplyva, Ze pouze 11% dotazovanych nepije alkofishledem k tomu,
Ze z celkového pu 27 respondentje neplnoletych 13, coz je 48%. Toto je tedy
varovnym signalem, protoze mnoho mladychjikjeS€ nedosahly plnoletosti konzumuiji

alkohol.

Graf 24: Jaky alkohol pije$ nejvice? — Divky

Jaky alkohol pijes nejvice? - Divky
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BohuZel u divek rizeme pozorovat podobny vysledek jako u chiafRouze 8% nepije
alkohol, &koliv 46% divek neni plnoletych. Zatimco chlapdji piejcastji pivo (44%),
divky negastji konzumuiji vino (33%). Vysledky jsou v obotipadech znepokojujici.
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Graf 25: Jaky alkohol pijeS nejvice? — Celkem

Jaky alkohol pije$ nejvice? - Celkem
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Pokud vysledky z obou gr@af(chlapci, divky) spojime dohromady, vidime, Zetasti
konzumuji mladi pivo, dalSim oblibenym druhem alidahjsou drinky, &srg za nimi je
vino a az na poslednim migeé tvrdy alkohol. Pouze 5 respondirt51 uvedlo, Ze alkohol
nepije. Z &chto vysledk vyplyva, Ze #koliv je prodej alkohol neplnoletym jeditim
zakazan, je tento zak&asto porusovan. Nebo je také mozne, Ze tito jedimai starsi
pratele, kt& jim alkohol koupi. OB tyto varianty maji stejny vysledek — neplnoleta
mladeZ konzumuje alkohol.

K této otdzce se vaze jedna z hypotéz. Jedna sgatézu, ve kteréipdpokladam, Ze
negastji mladez konzumuje pivo. Tato hypotéza byla patwvia. Pivo bylo ozri@no

nejvice respondenty jako alkohol, ktery piji negv{@7 z 51 oslovenych studént

4.2.11 Rozbor otazky: Co vam v okoli chybi?
Zde jsem chia zjistit jakym aktivitAm by se respondenti radinevali. Zde ndli

dotazovani moZznost zaSkrtnou i vice odfmby Z vysledk je Z'ejmeé, Ze nejvice

dospivajici mladez postrada kluky jiné prostory, ve kterych by se mohli schazet.
Zajimavé navrhy se objevili v moznosti e), kde modspondenti uvést konkrétni aktivitu,
kterou by v daném okoli uvitali. Za zminku stojorblezecké centrum, zimni stadion,

poradna knihovna, pracovnfifezitosti, bazén, hudebniny, tamé parket.
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Graf 26: Co vam v okoli chybi?

Co vam v okoli chybi?
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4.3 Zavéru z dotaznikového Set rfeni
Z vysledki dotaznikového Sgni vyplyva:

- vice jak polovina responddéntma vlastni PC, vSechny domacnosti resporident
maji paitac

- vSichni maji gipojeni na internet, &Sina z respondeintm& neomezenyifstup
Kk internetu

- mezi nefastjSi volnaiasové aktivity byl ozngen: sport, traveni volnéhasu u PC
(ICQ, Facebook,...), navsta restauraci, sledovani televize a poslech hudby

- vétSina respondefittravi u pgitace vice jak 3 hodiny dern

- jen malé procento dotazovanych odgdidlo kladre na otazku, zda kaéu(bohuzel
jsou mezi nimi neplnoleti jedinci)

- 30% respondentse schazi sipteli v hospod, 44% respondefituvedlo, Ze nemaiji
konkrétni misto uWwené k setkavani. Nachazim zde souvislost &sgji
oznaovanou odpo¥di 13. otazky — co mladezi chybi v okoli. Zde bgkxastji
oznaena varianta — klub

- mezi respondenty byli taci, kfemaji osobni zkuSenost s uzivanim drog

- vétSina respondefitse ¥nuje sportu minimakhjednou tyds

- restaurani zaizeni nav&vujici vice chlapci nez&cata

- negastji konzumovany alkohol je pivo u chlapcDivky negasgji piji vino.
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Zhodnoceni hypotéz:
1. Predpokladam, Ze mladi lidé travirqpazm@ volny ¢as u osobniho
pocitace (minimalre 3 hodiny dend) viz otazkat. 5, 6
Hypotéza byla vyvracena: Vice jak 3 hodiny denrpcitace travi mén jak
50% respondeiit Vzhledem ktomu, ze tentorqupoklad spiuje 49%

responderit, nelze tuto hypotézu povazovat strikiza vyvracenou.

2. Predpokladam, Zze mladi lidé se sportovnim aktivitamuyi pravidel
alespa 1x tydrg, viz otazkas. 10

Hypotéza byla potvrzena:

3. Predpokladam, Ze divky travi volréas u peitace z divodu komunikace
(Facebook, icq atd.) a zaem o ¢gecové hry neni tak

vyznamny.Hypotéza byla potvrzena

4. Predpokladam, Ze dospivajici chlapci travi voldgs u pditace
piedevsim hranim @étacovych her. Hypotéza nepotvrzena.

5. Predpokladam, Ze dospivajici mladet ywybéru z alkoholickych napdj

dava pednost pivu. Hypotéza potvrzena.
6. Predpokladam, Ze z vysletlkdotaznik bude ¥ejmé, Ze dospivajici
mladeZ secasto schazi v restauracti jiném podobném zé&zeni.

Hypotéza nepotvrzena.

4.4 Nabidka volno ¢asovych aktivit v okrese Rychnov nad

Knéznou
Jak bylo jiz v této praci zméno, zdravy Zivotni styl Gzce souvisi s aktivitangi wolném
¢ase (zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aldivZzivotosprava, atd.). Proto mne
zajimalo, jaké moznosti vyuziti volnékiasu ma dospivajici mladez v okrese Rychnov nad

Knéznou.Cerpala jsem zejména z internetovych stranek, letak

Je teba se zamyslet nad tim, zda ma dospivajici midostateny vybér z nabidky aktivit
pro volnycas v dané lokakt Zaneiila jsem se na nabidkeadhto sluzeb veréch néstech
rychnovského okresu (Rychnov nad &nou, Kostelec nad Orlici, Dobruska).
Predpokladam, Ze s velikostiésta bude fimo souviset i velikost nabidky vol&asovych

aktivit a’ uz pro @ti, mladez¢i dosglé.
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Kromé niZze uvedenych instituci, které nabizeji sluzbgr mohou vyplnit volnyas
dospivajici mladeZe, se v této oblasti nachazejtkoprahova zézeni pro dti a mladez.
Tato zdizeni jsou ufena @dtem a mladezi od 6 do 26 let a to zejména pro tigrekjsou
ohrozeny sociakh patologickymi jevy (kriminalita, drogy, alkoholtda). Cilem &chto
center je nabizet aktivity pro vyuziti volnébasu, které mohou vést ke &md Zivotniho
stylu, kterym jsou ohroZovani. Tyto sluzby jsou lpdsvany bezplath Na uUzemi
Rychnovska se nachazeji tyto instituce, které somalni sluzbu nabizéif:

- Obcanské sdruzeni Ranrychnovského regionu: Klub romskychtida mladeze

- Sdruzeni Jedlova: Diecézni centrum Zivota mladegsmir

- VIA COMMODA, o.s.: Centrum pro mladez KAM

4.4.1 Spadova oblast obce s rozSi Fenou p tsobnosti Rychnov nad

Knéznou
Dum céti a mladeze, zakladni whecka Skola, sokol, kryty bazén, BR sportovni aemtr
je ueno zejména pro rveé hry (tenis, squash, badminton, floorbal, sdks@ana), jsou
zde ale i dalSi sportovni aktivity (zumba, cardtadss). Je zde i nabidka masazigshé
blizkosti tohoto centra je také nowtewen kryty bazén, ktery kro¥n klasického
kondiéniho plavani nabizi i aqua fitness. V letnicésiich je otekeno mistni koupalist
které se nachazi v mistnim lesoparkieMe. Velmi oblibenym sportem jak mladeze tak
dosglych jsou in-line brusle. V poslednich letech bylybudovany cyklostezky
(samostatnaétesa) vhodné pro in-line brusle. Vtomto okreseijeelmi husta gf
cyklostezek. Rychnovsky okres seidm pySnit velmi rozmanitou strukturou povrchu
(rovina, kopcovity terén, hory). \é$né blizkosti rssta Rychnov nad KiZnou v lesoparku
V¢elné byla obnovena tradice l&s&ého a relaxamiho mista. Hotel Studanka, jak se tento
komplex jmenuje, byl podgen z Regionalniho opef@iho programu NUTS
Severovychod. Krog klasického hotelového ubytovani zde najdeme mrpifiezitosti
pro vyuziti volnéhocasu: bowling, minigolf, fitthes centrum, pravidelngiceni zumba,

minigolf, vyjizd’ky na konich, lanové centrum atekww.hotelstudanka.gzV podzimnich

a zimnich ndsicich nizeme swj volny ¢as travit i v krytém zimnim stadionu. V zimni

sezor muze navstivit zimni sédiska Orlickych hor.

6 KOLEKTIV AUTORU, Adres# poskytovatel sociélnich sluzeb a navaznych komunikativnichetiuza
Rychnovsky 2007 str. 6 - 15
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Oblibenym mistem setkavani mladych lidi je Gapatroem V tomto centru rizeme
vyzkouSet bowling, squash, ricochet. Pro ty, coujhikyklistiku, je ugen spinning
v mistnim spoléenském centru, kde se nachazi dsteka knihovna, zakladni whecka

Skola atd.

4.4.2 Spadova oblast obce s rozSi Fenou p Gsobnosti Kostelec nad

Orlici
Dum déti a mladeze nabizghkolik celoraznich kurzi pro nactileté i dosfpé (Sachovy klub,
kytarovy klub, keramika atd.). Z&kladni @éleckd Skola je wena vice méh zakim
zakladnich Skol. DalSi instituci, ktera nabizi mo Skalu volndasovych aktivit pro &i,
mladez i dosgé, je Sokol (karate, atletika, aikido, stolni &nvolejbal, aerobic atd.),
zumba, tenis, bowling, jezdecky klub. V Kostelcdn@rlici je v letnich mssicich oteeno
koupaliS€. V tomto aredlu se v pbéhu roku konaji izné diskotékové akce. Fitcentrum
nabizi tyto sluzby: posilovna, spinning, zumbaasgam, masaze atd. Kdo r&te, mize

navstivit tamni rastskou knihovnu.

4.4.3 Spadova oblast obce s rozSi Fenou p Gsobnosti Dobruska
V méste Dobruska mizeme navstivit plavecky aredl, ktery je sloZzen yzdtro bazénu,

venkovniho koupaligt a sauny. DalSi sluzby, které areal nabizi, jsaguaaerobik,

posilovna, cyklotrenazery.

4.4.4 Shrnuti této kapitoly
Nabidka volneasovych aktivit je imo Un¥rna velkosti sidlaCim vétsi obec tim #tsi

nabidka a naopak. Zatimco v Rychasad Kréznou je dle mého nazoru pestra nabidka
volnocasovych aktivit, v ostatnich gstech¢i obcich tak Sirokou Skalu nenajdeme. Je to
samozejme prirozeny vyvoj. Ve ¥tSich ngstech si tyto sluzby najdou snaze své klienty.
Je nutné podotknout, Ze i malé obce (cca do 500atbl se o volnygas svych ofan
staraji. V poslednich letech se sta&virekonstruuji multifunkni venkovni hist¢. Tyto
projekty jsoucasto spolufinancovany z krajskych, narodniicavropskych progedki. Pro
spolg&ensky Zivot a zejména pak pro voldgs oldani v obci ma vyznamny vliv sbor
dobrovolnych hasii. Casto nachazime i v malych vesnicich sokolovnu, ékteabizi

Sirokou Skalu moznosti pro voléesove aktivity (sport, spalenské akce).
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V dnesdni dob, kdy ténét kazda doméacnost vlastni alespedno motorové vozidlo, je
piedpoklad, Ze si za jednotlivymi aktivitami lidé ddpu. Ale mladez veéku do 18 let
tuto pilezitost nema. Jeffmo vazana na prasidky hromadné dopravy, r@eic¢i starsi

kamarady, ktd maji k dispozici automobil.

4.5 Instituce podavajici pomocnou ruku
V okrese Rychnov nad K#nou se nachazeji tatoizzeni pomoci, poradenstvi a prevence:

Tabulka 1 Instituce prevence a pomoci

Misto Kel Adresa Odpaoxdné osoba
Dobruska Mistni protidrogovyf M&éU Dobruska, nam. F. L.|Bc. Pavlina
koordinator V¢ka 26 Dobruska, 518 01 Rohlenova
Kostelec nad Mistni protidrogovy | M&U Kostelec nad Orlici, |Béla Kovaickova
Orlici koordinator Palackého nassti 38,
Kostelec n. O. 517 41
Rychnov nad Mistni protidrogovy | M&U Rychnov nad Milan Sana
Knéznou koordinator Knéznou, Havlékova 136,
Rychnov n. Kn., 516 01
Kostelec nad Poradna pro alkohol|,Palackého ndm. 38, Dagmar
Orlici tabak, gamberstvi a Kostelec n. O. 517 41 Serbouskova
drogy — ambulantni
program
Rychnov nad Psychiatricka Javornicka 1501, Rychnoy MUDr. Véra
Knéznou ambulance — n. Kn. 516 01 Ruferova
psychiatrick& |éba

Zdroj: Mapa pomocwww.drogy-info.cz/index.php/map/

Ohcanské sdruzeni Laxus, zdjige terénni program, ktery je podporovan Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpem CR prostednictvim Operéniho programu Lidské
zdroje a zamstnanost. Tento terénni program je&eumr uzivateim drog. Tuto sluzbu
zaji¥uje pit pracovniki v Rychno¥ nad Kréznou, Kostelci nad Orlici, Oga¢, DobruSce

a na dalSich mistech Kralovéhradeckého kraje.

Tiskova zprava za obdobi 1.2.2010 — 31.5.2000v.laxus.c3

Detoxikani jednotka (pjmové oddleni), l&ba navykovych nemoci se nachazi
v Nechanicich (je pod z&stitou Fakultni nemocnicaddc Kralové).

Preventivie informani oddleni Krajskéhotreditelstvi Kralovéhradeckého kraje — PIS

Rychnov nad K&Znou, Kontaktni osoba: por. Mgr. Alena Kacalkovéa@hkova.

(Informace a kontakty v oblasti protidrogové pahtiKralovéhradeckého kraje)
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Mgr. et. Mgr. AleS Jelinek, Na Lavkach 74, 517 4tstelec nad Orlici, poskytovani
psychologického poradenstvi a diagnostiky.

5 Zavér

Jak bylo popsano v Gvodu cilem této prace byldizjigk dospivajici mladez travi &yv
volny ¢as. Z dotaznikového $ehi vyplyva, Ze volngasové aktivity se vyznamin
prizptsobuji vyvoji spolénosti. S vyuzitim péitacové techniky se dnes setkavame na
kazdém kroku (kanceil@, pokladny v obchodech, Skoly atd). Timto vyvojgsou
ovlivnéni déti i mladez. Jak vyplyva z vysledidotaznikového Sini vSechny domacnosti
responderit maji doma péitac, navic maji vSichni ffipojeni na internet. Té# vSichni
respondenti travi u gétace minimalr® hodinu den&. Ténei polovina z oslovenych travi u
pocitate 3 a vice hodin dewnVyznamnou roli hraje pta¢ a internet v komunikaci
mladeze mezi sebou. TéhvSechny oslovené divky oztith moZznost ,Traveni volného
¢asu u PC — ICQ, Facebook, atd.“. Tento fakt tediymaje gedpoklad, Ze dospivajici

mladez travi volngas u pditace.

Jednim z dalSich &i] bylo zjistit zda respondenti k#iu zda maji osobni zkuSenost
s uzivanim drog a alkoholem. Z vyslédidotazniku vyplyva, Ze naprostastsina
responderit nekodi Na druhé strah je znepokojujici, Zze meziémi, kdo kladr
odpowdéli na otazkou zda kduci nikoliv, jsou neplnoleti jedinci. Je&Zké fici, co vede
mladé lidi ktomu, Ze kaii Z vlastni zkuSenosti i z rozhovoru s moji sedatifeétou
sestrou, kterd nawstuje stedni odbornou Skolu Obchodni Akademie T.G. Masaryka
v Kostelci nad Orlici, vSak vim, Ze v tomto utlégku jdecasto o to, dokazat vrsteviiik
dosglost. Mnoho z této mladeze se snazi zapadnout dy pamysli si, Ze je nutné se
z&lenit prag tim, Ze za&ne kodit ¢i konzumovat alkohol. KdyZz se zamyslim nad
myslenkou, jaka preventivni opani v tomto sriéru jsem néla moznost zaregistrovatt a
uz v dolg kdy jsem navsiovala stedni Skolu nebo fZu pozorovat nyni, musim bohuzel
dojit k zavru, Ze se jedna stale o stejné piedky — ve Skole se objevuji plakaty
s poukdzanim na negativni nasledkytusgbené kotenim ¢ pitim alkoholu, na
cigaretovych kralgkach jsou varovna upozami, max. dvakrat ve Skolnim roce sequa
pro studenty odborna beseda na téma tykajici dedkhskoureni, konzumace alkoholu a
v souwtasné dob i uzivani drog. Otazkou je zda je tato prevencetat&na, bohuzel i fes

tuto snahu, stéle potkavame skupinky mladych lidgaretou v ruce.
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Jelikoz naprostadiSina oslovenych Zdikstredni Skoly z nabizenych moZnosti tykajicich se
druhu alkoholu, ozrda swij druh alkoholu, ktery néasgji konzumuje a jen nepatrné
mnoZstvi zvolilo moznost, ktera uvéld, Ze alkohol nepiji, usuzuji, Ze v tomto &m je
prevence absolu¥n nedostaujici stejré jako kontrola dodrzovani zakazu prodeje
alkoholickych napdj jedindim mladSim 18 let.

Zajimavé vysledky jsem ziskala z dotaznikové otéawltyované tomu, jaké aktivitygi
prostory pro & uréené respondenti v dané lokalfostradaji. Prostor, ktery chybi mladym
lidem nejvice je klubovna. Jak vyplyva z dotazniklospivajici mladez se schazi
v restauranich zd&izenich nebo nemaji ¢gné misto k potkavani se. Protoizeme
pozorovat skupinky mladych lidi, jak se schazepavcich, autobusovycti vlakovych
stanicich & jinych otewenych prostorech.ReSeni tohoto problému je teoreticky
jednoduché —itdit klubovny, ¢ajovny a podobné prostory, kde by se mladi lidé Imoh
schazet, diskutovat, hrat kdték, Sipky atd. BohuZel tato #iaeni se v okrese Rychnov
nad Kreznou nachazeji jentilka. Problémem jsou santepr¢ financni prostedky, ze
kterych by byl takovyto klub vybudovan a poté i@ain jeho provoz. Otazkou je, zda by
dospivajici mladez ocenila takové kluby, kde byvseabidce népéj neobjevil Zadny
alkohol.

Po zpracovani dotazniku jsem si stanovila Sestt@ypdlypotéza zadiena na mnozstvi
volného ¢asu straveného u fitace se nenaplnila (pro sgni hypotézy chy8lo pouhé
jedno 1%). Ve druhé hypotéze jsemegpokladala, Ze sportu se dospivajici mladewije
alespa 1x tydre — tento pedpoklad byl potvrzen. Dale jsentedpokladala, ze divky
stravicas u pditace vice s cilem komunikace a nikoliv hranintipatovych her. | tento
piedpoklad se potvrdil. DalSi hypotéza stanovilacliiapci travicas u peéitace z divodu
hrani paitacovych her. Tento ig@dpoklad nebyl potvrzen. Vice odgolV ziskala varianta
PC — komunikace. Pata hypotéza —¢asgji konzumovany alkohol je pivo - stanovila, ze
bude potvrzena pokudétdina respondetitvybere praw pivo. Zde se takeéipdpoklad
splnil. V poslednim fedpokladu jsem se domnivala, Ze dospivajici ml&dehejastji
schézi v restautaich zdizenich. Z vysledk dotazniku vyplyva, Zze mladi lidé sastji

schazi na jinych mistech nez v ,hospodach®.
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Prilohac. 1
Ahoj,

jmenuji se Hana Vasatkova a jsem studentkteské zersdélské univerzity v Praze,
provozré-ekonomické fakulty. Rada bych Vas poprosila o spdci @i vyplhovani
dotazniku. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jafvite swj volny ¢as. Data budou pouzity
pouze pro moji bakatékou préaci a dotaznik je zcela anonymni.

Dotaznik obsahuje 13 otazek, z nichz na 11 dg®zozna pouze jedna odpdva u otazek

¢islo 5 a 13 je moznosti vice.

Dotaznik

2) pohlavi respondenta:
a) zena
b) muz
3) vék respondenta
a) 15
b) 16
c) 17
d) 18
e) 19
4) Mas vlastni peitac
a) Ano, mam vlastni
b) Ne, ale doma poitac mam
c) Ne, nemam vlastni gdac ani doma nemame
5) Méate doma fipojeni na internet?
a) Ano, mame domaifpojeni na internet (&) osobni peitac je také po celou dobu
pripojen)
b) Ano, mame domaijfpojeni na internet, ale ippocitac nema moznost byt celou dobu
pripojen
c) Ne, nemameitpojeni k internetu
6) Jak travis volngas? (Ize zaSkrtnout i vice moZnosti - max. 6)
a) Sport
b) Hudba
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7)

8)

9)

c) Cetba

d) Pxitatové hry

e) Traveni volnéh@asu u PC - ICQ, Facebook, atd.

f) Parta

g) NavsSeva restauraci, bara diskoték

h) Sledovéni televize

i) Zajmovy krouzek, kurz

j) Jiné —uvdte

Kolik ¢asu travis u potace deng

a) vice jak 5 hodin derin

b) 3 —4 hodiny

c) 1 -2 hodiny

d) do 1 hodiny

Koutis?

a) Ano

b) Ne

Schazite se se spoluzaky,partou” v hospod?

a) Ano, WtSinou se schazime v restauraci, bafiném podobné zézeni
b) Ne, wtSinou se schazime v klubayri prostoru k tomu weném
c) Ne, nemamedgyné stanovené misto, kde se schazime
d) Jiné—uvete...............ocoiiiiiiinn,

10)M&S osobni zkuSenost s uzivanim drog?

a) Ano
b) Ne

11)Jakcasto se $nujes sportu?

a) 2 x avice zatyden
b) 1 x tydre
C) nepravidels

d) sportu se nasnuji

12)Jakc¢asto chodis do hospody

a) 2 avice zatyden
b) 1 x tydrg
c) prilezitostre

d) hospodu ani podobnaizzeni nenavgvuji
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13)Jaky alkohol pije$ nejvice?
a) Vino
b) Pivo
c) Tvrdy alkohol
d) Michané drinky
e) Alkohol nepiji
14)Co vam v okoli chybi? (Ize zaSkrtnout vice odby
a) Skatepark
b) Cyklostezky
c) Fitnescentrum

d) Klub, kde bychom se mohli g4dteli schazet

e) Cokoli dalSiho, codnapadne .............c.cooevveivenne.

Déekuji velice za Vagas, ktery jste &novali mému dotazniku.
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Pfiloha €. 2
Vysledky dotaznikového Set fFeni

Zena
1.

Moznost E:

poradna
knihovna
pracovni
pfilezitosti

nic nechybi - 2x
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bazén

nevim, bydlim
zde kratce

hudebniny

nevim

tanecni parket |
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Pfiloha ¢. 3

Vysledky dotaznikového Set Feni
Muz:
1.
A B
27
2.
A B C D E
0 5 8 10 4
3.
A B C
24 3 0
4.
A B C
25 2 0
5.
A B C D E F G H I J
20 24 6 13 15 | 10 | 15 | 15 2 2
pfitelkyné - 2x
6.
5>hod. 3-4 hod. | 1-2 hod. | do 1 hod.
3 12 11 1
7.
8.
A B C D
10 2 12 13
nemam partu, u jednotlivych €lent doma, floorbalové hristé
9.
A B
2 25
10.
A B C D
18 1 5 2
11.
A B C D
4 10 12 2
12.
A B C D E
2 12 5 5 3
13.
A B C D E
0 7 8 11 7
Moznost E:

vysoka Skola, obchod ve vsi, nic mi nechybi 2x, hudebniny, zimni stadion, horolezecké centrum
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