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1. Uvod: stfidava pé¢e — tivod do problému

,Kdyz Filemon a Baucis zjistili, ze jejich do té doby poklidné a
spokojené manzelstvi je rozvraceno aktudlnim nedostatkem spolecnych
zajmul, svorné pronesli: 'Pfestdvame byt manzeli, ale zlstavame rodici!’
Filemon navrhoval, aby i po rozvodu pecovali o sva ditka rukou spole¢nou a
nerozdilnou. Baucis soudila, ze 1épe bude se v péci stiidat — mésic jeden,
druhy mésic druhy...“! | toto je jedna z variant, jak by mohla za&inat

pohéadka pro unavené soudce se stoly plnymi opatrovnickych spist.. 2

Stridava péce, o které pojedndva tato prace, se vztahuje
k odpovédnosti o dité v opatrovnické nebo porozvodové pééi. V Ceské
republice je zavedena od roku 1998 a neni zatim moc vyuZzivana.
V soucasné dobé se jedna o novelizaci zdkona, ktery by soudiim natizoval
navrhnout stfidavou péce, coz by pfiblizilo tento zplsob péce o déti
nékterym zédpadnim zemim. Naptiklad ve Spojenych statech byla stiidava
péCe piijjata v prabehu 80. A 90. let a je Casto vyuzivanou formou
porozvodového usporddani. Z evropskych zemi lze jmenovat napiiklad
Belgii, kde plati od roku 2006 zdkonna piednost stfidavé vychovy a soudce
musi pisemné a prezkoumatelné zdivodnit, pro¢ nebyla stiidavad vychova

natizena.’

Cilem této prace je uvedeni do problému stiidavé péce a ukazani
stereotypt, které o stiidavé péci panuji v nasi spoleCnosti. V prvni kapitole
této prace bych se rdd zamétil na zakotveni stfidavé vychovy v Ceské
legislativé a na podminky pro rozhodnuti o stfidavé péc¢i. Dale chci popsat
ne¢které vyhody a nevyhody, které sebou stiidava vychova piinasi a uvést

nékteré zakladni statistiky, tykajici se stiidavé péce.

Ve druhé kapitole se budu zabyvat problematikou rozvodi a

rozvodovosti v Ceské republice. Zminim ¢&isla a rozvodové statistiky a

Y HRUSAKOVA, M., NOVAK, T. Redlné& o spoletné & stfidavé porozvodové vychové. In:
Bulletin advokacie &. 3/1999. Praha: Ceska advokatni komora, 1999. S. 30.

2 HRUSAKOVA, M., NOVAK, T. Realné o spolecné &i stiidavé porozvodové vychové. In:
Bulletin advokacie &. 3/1999. Praha: Ceska advokatni komora, 1999. S. 30.

¥ Stiidava vychova ve svété. Dostupné z: http:/stridavka.cz/stridava-vychova-ve-svete.html
[cit. 30.3.2011]


http://stridavka.cz/stridava-vychova-ve-svete.html

zejména se budu zabyvat dopadem rozvodu a jejich vlivem na déti, jejich

chovani a emoce.

Dalsi kapitola se dotkne rodiny, rodi¢ovstvi, role otce a matky a jejich
vyvoje. Zamétim se zde také na problematiku genderu a genderovych
stereotypti v kontextu vychovy, na coz navazu v nasledujici kapitole, kde se
na konkrétnich ptipadech a nazorech zainteresovanych lidi pokusim nastinit,
nakolik tyto stereotypy funguji v nasi spolecnosti a v zadvéru pak shrnu

zjisténé poznatky.



2. Stiidava péce
2.1 Definice stiidavé péce

Stidavou péci, ¢i také sttidavou vychovou, rozumime to, ze o dité po
rozvodu peduji stéidavé oba rodi¢e. Cas, ktery dité travi s obéma rodici, by
mé¢l byt stejny nebo alespont podobny. Interval ke stfidani ditéte byva
zpravidla od né€kolika dni do n€kolika tydnti.

Dulezité je nezaménovat sttidavou péci se spolecnou péci. Tyto dva
typy vychovy jsou si sice podobné. Rozdil je vtom, ze pti spolecné péci
nejsou pevné dané terminy stfidani a zalezi na domluvé obou rodicl, kdy a

kdo bude o dit& pecovat.*

2.2 Stiidava péce v legislativé CR

V roce 1950 nabyl v Ceskoslovenské republice u¢innosti zakon
Nérodniho shromazdéni €. 265/1949 Sb., o pravu rodinném. Po zruSeni
zakona o pravu rodinném zakonem ¢. 94/1963 Sb., o roding, bylo rodinné
pravo nadale shodné i po rozdéleni Ceské a Slovenské federativni republiky,
a to v zasad® az do roku 1998, kdy v Ceské republice nabyla G¢innosti

,»velkd novela zdkona o rodiné* provedena zékonem ¢. 91/1998 Sb.°

2.2.1 Zakon o rodiné

Cesky zakon o rodiné (zakon &. 94/1963 Sb.) piijaty v roce 1963 je
zékladnim pravnim piedpisem soucasného ¢eského rodinného prava. Tento
zékon rozeznava pouze jeden diivod pro rozvod manzelstvi, a to ,,hluboky a
trvaly rozvrat manzelstvi.“ Existuji dva zptisoby, jak 1ze manzelstvi rozvést.
Obecné pravidlo obsahuje § 24 zakona o rodiné, dle kterého soud
manzelstvi na ndvrh nékterého z manzell rozvede, jestlize je hluboce a
trvale rozvraceno takovym zplsobem, Ze nelze ocekavat obnoveni
manzelského souziti. ,,Druhy zptisob byva také n€kdy nazyvan ,,smluveny*

nebo ,,nesporny* rozvod. § 24a zdkona o rodiné stanovi, Ze soud nezkouma

* Stfidava vychova neboli stfidava péte o dit¢ po rozvodu. Dostupné z:

http://stridavka.cz/informace.html [cit. 28.2.2011 ]
5 KORNEL, M., Kritéria o rozhvodovéni o vychové nezletilého ditéte. In:Pravni férum
¢.7/2009. Praha: Wolters Kluwer CR, 2009. S. 281.


http://stridavka.cz/informace.html

pri¢iny rozvratu a manzelstvi rozvede, pokud manzelstvi trvéa alespon jeden
rok, manzelé spolu neziji nejméné Sest mésicti a druhy manzel se k navrhu
na rozvod manzelstvi pfipojil. Dale musi byt v fizeni predlozeny pisemné
smlouvy s ufedné ovéfenymi podpisy ucastnikli o vyporadani vzajemnych
majetkovych vztahli, prav a povinnosti spole¢ného bydleni a ptipadné
vyzivovaci povinnosti manzeli pro dobu po rozvodu a také pravomocné
rozhodnuti soudu o schvéleni dohody rodi¢t o Gpravé pomért ke spole¢nym

nezletilym détem pro dobu po rozvodu.*®

Avsak dle § 25 zakona o rodin€¢ soud manzelstvi nerozvede, piestoze
jsou splnény podminky dle § 24 odst. 1 a § 24a, pokud je to v rozporu se
zajmem spolecnych nezletilych déti. Podle § 26 zakona o rodin¢ nemtize byt
manzelstvi rozvedeno, dokud nenabude pravni moci rozhodnuti o upravé
pomérti nezletilych déti pro dobu po rozvodu. Soud tedy musi pied
rozvodem rozhodnout nebo schvélit dohodu rodi¢ti o vychové nezletilého
ditéte (déti) a o vyzivovaci povinnosti k nému (k nim). Ptitom o téchto
otazkach neni rozhodovano ve stejném fizeni jako o rozvodu manzelstvi.
Pokud jde o rodi¢ovskou zodpovédnost, ziistava ve smyslu § 34 zdkona 0

roding po rozvodu zdsadng zachovina ob&ma rodi¢tim.”

Jsou tedy dvé mozZnosti, jak vyfesit otazku tykajici se porozvodoveé
vychovy nezletilych déti. Dohoda rodict vyzadujici ke své platnosti
schvaleni soudem dle § 26 odst. 3 zdkona o rodin¢ nebo autoritativni
rozhodnuti soudu podle § 26 odst. 1 téhoz zadkona. Zakon o rodiné¢
piedpoklada v § 26 odst. 1 a odst. 2 jako moznosti porozvodové vychovy: a)
svéteni ditéte do individudIni vychovy, resp. osobni péce jednoho z rodicu;

b) spole¢nou vychovu; nebo c) sttidavou V)’/chovu.8

Stiidava péce je v nasi legislativé zakotvena v novele zdkona o rodiné

91/1998 sb. od roku 1998. Zakon o rodin¢ ve svém ustanoveni § 26 odst. 2

® KORNEL, M., Kritéria o rozhodovani o vychové nezletilého ditéte. In:Pravni forum
&.7/2009. Praha: Wolters Kluwer CR, 2009. S. 282.
" KORNEL, M., Kritéria o rozhodovani o vychové nezletilého ditéte. In:Pravni forum
&.7/2009. Praha: Wolters Kluwer CR, 2009. S. 282.
8 KORNEL, M., Kritéria o rozhodovani o vychové nezletilého ditéte. In:Pravni forum
&.7/2009. Praha: Wolters Kluwer CR, 2009. S. 283.



stanovi: ,,Jsou-li oba rodi¢e zpusobili dit€¢ vychovavat a maji-li o vychovu
zajem, muze soud svétit dit€ do spolecné, popiipade sttidavé vychovy obou
rodict, je-li to v zajmu ditéte a budou-li tak 1épe zajistény jeho potieby.
Rozhodnuti o upravé vykonu rodicovské zodpovédnosti miize byt nahrazeno
dohodou rodi¢i (dohoda se musi tykat nejen svéteni do vychovy, ale také
musi upravovat vysi vyzivovaci povinnosti), ktera ke své platnosti potiebuje

schvaleni soudu.*®

2.2.2 Podminky pro pridéleni ditéte do stiidavé péce

Soud musi pfi rozhodovani o sttidavé péc€i piithlédnout k veskerym
okolnostem, zejména k véku ditéte, vzdalenosti mista bydlisté obou rodicu,
socialni situaci obou rodi¢a, citové vazbé ditéte k rodi¢im. Dale musi soud
podle § 26 sledovat pfedev§im z4djmy ditéte. Dit€¢ musi samoziejme
nav§tévovat stdle stejnou Skolu a mit moZnost provozovat mimoskolni
aktivity. Rodi¢e musi byt dohodnuti na podrobnostech tykajicich se denniho
zivota ditéte, zda bude mit u kazdého zrodi¢i véci nebo zda se bude
pokazdé stehovat a také u koho znich bude mit trvalé¢ bydliste.
V neposledni fadé jsou dilezité majetkové 1 bytové pomery obou rodict.
Neni jednoduché zabezpecit, aby vSechny véci a zatizeni byly dvakrat. Dité
by mélo mit na obou mistech svoje soukromi, vlastni prostor, ¢i nejlépe

vlastni pokoj.10
Kritéria, ktera by méla byt v rozhodovani v zajmu ditéte zohlednéna:

eosobnost ditéte, jeho vlohy, schopnosti a vyvojové moznosti,
e Zivotni pomeéry rodici,

ecitova orientace a zazemi ditéte,

evychovné schopnosti a odpovédnost rodice,

estabilita budouciho vychovného prostiedi,

e schopnost rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym

rodi¢em,

® Spoletna a stiidava vychova. Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecna-a-
stridava-vychova-10963.html [cit. 15.3.2011 ]

19 Spoletna a stiidava péce. Dostupné z: http://www.soc.cas.cz/info/cz/25066/Spolecna-a-
stridava-pece.html [cit. 21.3.2011]

10


http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecna-a-stridava-vychova-10963.html
http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecna-a-stridava-vychova-10963.html
http://www.soc.cas.cz/info/cz/25066/Spolecna-a-stridava-pece.html
http://www.soc.cas.cz/info/cz/25066/Spolecna-a-stridava-pece.html

ecitove vazby ditéte na sourozence, prarodice a dalsi ptibuzné,

ehmotné zabezpeceni ze strany rodice véetné bytovych
pomgerd,

ekdo dosud, kromé¢ fadné péce o dité, dbal o jeho vychovu po

strance citové, rozumové a mravni.

S uvedenou problematikou souvisi i dohoda rodi¢t, kdo bude na dité
uplatiovat danové zvyhodnéni na vyzivované dit€ Zijici s nim v domacnosti

( nyni dle § 35¢ zdkona & 45/2006 Sb. o danich z piijmu).™*
2.2.3 Postup statnich organt pri Zadosti o stiidavou péci

Pokud se rodi¢e rozhodnou podat Zadost o stfidavou péci, museji ji
podat k okresnimu soudu v misté bydlisté. V piipadé€, Ze jeden z rodicu nevi
o podani tohoto ndvrhu, je vyrozumén doporuc¢enym dopisem. Kazdy ze
zucCastnénych ma také pravo nahlédnout do soudniho spisu, a to v ufednich

hodinéch ptislusného soudu.

Ve chvili, kdy jsou oba rodi¢e informovani o podéni navrhu na
sttidavou péci, je informovan soucastné také odbor socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD), ktery je tzv. opatrovnikem ditéte pfed soudem a haji jeho
z4jmy. Socialni pracovnice OSPOD shromazd’uji podklady a podle § 55
zak. 359/1999 Sb. je veden soudni spis. Podle Gstavy CR maji G¢astnici
procesu narok nahlizet do vSech spist tykajicich se jejich osoby. Oba rodice
jsou povinni spolupracovat s OSPOD, pii¢emz je doporu¢eno mit vSechny
kopie spistt vedenych na OSPOD, nebot mnohdy dochazi k zdmérné
zamén¢ Udaju, obvykle ve prospéch matek nebo hladkého prib&hu soudniho
tizeni."?

Jednani soudu byvéa nafizeno zpravidla po né€kolika mésicich od

podéani navrhu. Pii prvnim jednani obvykle dochazi k vyslechnuti rodicu.

1 KORNEL, M., Kritéria o rozhodovani o vychové nezletilého ditéte. In:Pravni forum
&.7/2009. Praha: Wolters Kluwer CR, 2009. S. 284.

2 Stiidava pée o dit¢ a zakon, svéfeni ditéte — jak postupovat. Dostupné z:
http://mww.zbynekmlcoch.cz/info/pravo/stridava_pece_o_dite_a_zakon_svereni_ditete_jak
_postupovat.html [cit. 17.3.2011]

11
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Nedojde-li k dohodé obou stran, je jednani odroceno a probiha vyslychani
svédki obou stran, jejichz jména a adresy je nutné dodat soudu do urcitého
terminu. Pfed druhym jedndnim se doporucuje vyzadat si protokol o
vyslechu svédki k nahlédnuti. Toto je dalezité z diivodu piipravy dikazd,

otazek a odpovédi na otazky druhé strany.™

2.2.4 Dohoda rodica

Na dohodé¢ rodicu z velké ¢asti zavisi, zda bude rozhodovaci proces
rychly a poklidny nebo zda se potahne v fadech mésici. Dojde-li k dohodg,
soud obvykle jejich dohodu pouze schvali, je-li v souladu se zakonem a
z4jmy ditéte. Dohody dosdhnou rodi¢e obvykle bez zprostiedkovani a bez
mediaéni pomoci. Casto miize k jejimu zprostfedkovani piispét rodinny
poradce pusobici v manzelské poradné. Dilezité je, Ze tato sluzba je

ob&anim k dispozici zdarma.**

Ceska republika ratifikovala v devadesatych letech Umluvu o pravech
ditéte. Tato umluva zabezpe€uje a chrani déti, které jsou schopny samy
formulovat své vlastni ndzory, aby tyto nazory mohly svobodné¢ vyjadiovat,
piicemz se témto ndzorum musi vénovat patficna pozornost odpovidajici
jeho v€ku a urovni. Ditéti byva obvykle poskytovana moznost, aby bylo
slySeno v kazdém soudnim fizeni. Podle zdkona o rodiné¢ 91/1998 Sh., ma
dité, které je schopno s ohledem na stupen svého vyvoje vytvofit si vlastni
nazor a posoudit dosah opatieni jeho se tykajicich, pravo obdrzet potiebné
informace a svobodn¢ se vyjadifovat ke vSem rozhodnutim rodicti, tykajicich
se podstatnych zalezitosti jeho osoby a byt slySeno v kazdém tizeni, v némz

se o takovych zaleZitostech rozhoduje.*
Problém nastava, pokud k dohod¢ nedojde a kazdy chce dité do své
vychovy. Stavaji se i pfipady, Ze dit¢ nechce do vychovy ani jeden z rodicu.

V takovychto ptipadech soud obvykle stanovi znalce, zpravidla détského

13 Stiidava pée o dité a zakon, svéfeni ditéte — jak postupovat. Dostupné z:
http://mww.zbynekmlcoch.cz/info/pravo/stridava_pece_o_dite_a_zakon_svereni_ditete_jak
_postupovat.html [cit. 17.3.2011]

' SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 167.

> SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 167.

12
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psychologa, ktery ma za ukol zhodnotit vztah ditéte ke kazdému z rodict a
na zaklad¢ toho vypracovat znalecky posudek. Stanovisko ditéte zde mize i
nemusi hrat vyznamnou roli, jelikoz dité¢ se Casto kloni k tomu z rodict,
ktery je benevolentnéjsi, ¢i ktery zahrnuje dit¢ draz§imi darky, luxusnimi
dovolenymi apod. Ukolem soudniho znalce je také zjisténi negativnich
postoji déti k jednomu z rodi¢t. Ne vzdy se jedna o syndrom ,,zavrzeného
rodi¢e®, muze to byt diky domacimu nasili, ¢i jinym konfliktnim situacim
Vv roding.

Dalsim velkym problémem jsou situace, kdy vladne v rodiné napéti,
V hor§im ptfipad€ 1 domaci nasili a dal§i souziti obou rodic¢i neni moZné.
Mnohdy je dité spiSe nastrojem pomsty a vydirani, nez tim, o jehoz dobro se
ma jednat predevSim. V téchto piipadech by mély soudy urychlené
rozhodnout o upravé poméri Kk nezletilym détem, aby se piedeslo

neptijemnym situacim a dal§imu psychickému naruseni ditéte.*®
2.3 Vyhody a nevyhody stiidavé péce

Na stfidavou vychovu panuje mnoho rozdilnych ndzora. Je
samoziejmé, ze vSechna pro maji i sva proti. Nékteré z nich se zde pokusim
nastinit.

Diilezité pfi uvazovani o stiidavé péci je samoziejmé zvazit vSechny
klady, zépory a rizika pro dité, ktera sebou tato forma vychovy pfinasi.
Nejlepsim feSenim je tato fakta s ditétem probrat a klast diraz na jeho

nazor.

2.3.1 Vyhody

Nespornou vyhodou pro rodice, ktefi maji oba o dit€ zajem, je fakt, Ze
s nim kazdy miZze travit zhruba stejny cas. Toto je vyhodou hlavné pro otce,
nebot’ statistiky uvadi, ze pfiblizné 90% déti je v Ceské republice stale

svéfovano do péce matky. Otec se s détmi ma moznost vidat na pfedem

® SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 169.
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planovanych navitévach, coz prestava byt atraktivni.'’ Vyhodou, predevsim
pro matky, mize byt také finan¢ni stranka. Péce o dité a splnéni jeho potieb
neni levnou zalezitosti a alimentac¢ni poplatky, které byvaji otcim casto
vyméieny v fadech stovek korun, rozhodné nepomtizou zené, ktera cCasto
byva po rozvodu samozivitelka, zabezpecit financné chod domacnosti a
vSechny potieby ditéte. V tomto pfipadé miize byt stiidava péce vitanym

odleh¢enim pro rodinné finance.

Vyhoda stfidavé péce pro dit€¢ spociva zejména v tom, Ze je dité
v kontaktu s obéma rodi¢i. Ditéti zlstanou oba rodi¢e piitomni v jeho
zivoté, mize se od nich ucit a pomahaji mu pfi feSeni riznych zivotnich
problémt, se kterymi muze ¢asto pomoci pouze rodi¢ urcitého pohlavi.18
Prizkumy a statistiky uvadi, ze deti ze stfidavé péce jsou v Zivoté lépe
adaptabilni, nez déti, které jsou vychovavany pouze jednim rodicem. Pro
chlapce je velmi dulezité, aby méli svlij muzsky vzor, kterym by se
Vv idedlnim pripad€é mél stat otec. Emocionalni potieby divek a chlapci jsou
velmi odliSné a pro chlapce byva casto psychickym problémem, kdyz
zustanou po rozvodu pouze s matkou. Jak uvadi Warshak, vyzkumy
ukazaly, Ze vliv rozvodu na déti ve stiidavé péci mél mensi dopad. Utrpély
sice trauma z rozpadu rodiny, ale byly uSetieny dalSiho z divodu ztraty

jednoho z rodica. ™

2.3.2 Nevyhody

Pti stiidavé péci se obvykle déti stiidaji u jednoho z rodict po jednom
az dvou tydnech. Pravé stéhovani od jednoho k druhému mulze byt
nevyhodou, hlavné kdyz jsou bydlisté obou rodi¢i ve vétsi vzdalenosti.
Jelikoz by stiidava vychova méla byt zaloZena na domluvé rodict a jejich
schopnosti spolupracovat, fada kritikli argumentuje tim, Ze nemiizeme

oc¢ekavat od lidi, kteti spolu neuméli vyjit v manzelstvi, aby spolupracovali

YStiidava péte — dé&ti  po rozvodu. Dostupné z:  http://www.rodina-
finance.cz/deti.205/stridava-pece-deti-po-rozvodu.20141.html [cit. 20.3.2011]

'8 Spravedlnost détem. Dostupné z: http://www.iustin.cz/art.asp?art=38 [cit. 20.3.2011]

19 SpravedInost détem. Dostupné z: http://www.iustin.cz/art.asp?art=38 [cit. 20.3.2011]
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na takové Grovni, aby mohli spoleéné pecovat o dit&.?® Ve vyjime&nych
ptipadech mize dojit k tomu, Ze dit¢ navstévuje v zavislosti na pobytu u
jednoho z rodict pokazdé jinou Skolu. Kritici stiidavé péce se shoduji na

. « oy 1 fx : ;21
tom, Ze toto vS§echno muze byt pro dit¢ velmi matouci.

Jestlize se rodi¢e nedohodnou na zptisobech vychovy, mize dochazet
K tomu, ze jeden rodi¢ dité rozmazluje a druhy mu naopak zakazuje. Také se
objevuji ptipady, kdy jeden rodi¢ toho druhého pomlouva a navadi dit¢ k
tomu, aby jej neposlouchalo. Dité ztraci ptehled o tom, co je dobré a co

$patné a miize mit problém se svym chovéanim v kolektivu.??

,»Velkym problémem sttidavé pée je také Postupnd ztrata zajmu o
dité, predevsim pak ze strany otcti. Z pocatku jsou otcové velmi motivovani
k tomu, aby ziskali dité do stfidavé péce a zpocatku také vSe pomérné dobie
funguje. Postupem casu vSak pfestavaji mit o takto dlouhou péci zédjem,
napiiklad v dobé navazovani nového vztahu, kdy jim dlouhodoba
pritomnost dité¢ zane 'pfekéliet'.“23 Zajem o déti mize také upadat, kdyz si
rodi¢ najde nového partnera. Zacina se starat hlavné o sviij novy vztah a déti

vikendy nebo o néj ztrati zdjem Uplné a stfidava péce pak sama zanika. 24

Neékteti odbornici se shoduji na tom, ze sttidava vychova je zoufaly
pocin justice a spoleCnosti, jak fesit zoufalou situaci rodin, ale ze model

sttidavé péce, ktery je u nas zaveden, nemuze fungovat tak, aby mohlo dit¢

2 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.160.
2 Stfidava péde — déti po rozvodu. Dostupné z:  http://www.rodina-
finance.cz/deti.205/stridava-pece-deti-po-rozvodu.20141.html [cit. 20.3.2011]

2 Stiidava pée po rozvodu. Mize pomoci, ale i uskodit. Dostupné z:
http://www.profipravnik.cz/p/stridava-pece-po-rozvodu-muze-pomoci-ale-i-uskodit-
360.html [cit. 21.3.2011]

2 Stijdava pée po rozvodu. Muze pomoci, ale i uskodit. Dostupné z:
http://mww.profipravnik.cz/p/stridava-pece-po-rozvodu-muze-pomoci-ale-i-uskodit-
360.html [cit. 21.3.2011]

# Stijdava péte po rozvodu. Mize pomoci, ale i uskodit. Dostupné z:
http://mww.profipravnik.cz/p/stridava-pece-po-rozvodu-muze-pomoci-ale-i-uskodit-
360.html [cit. 21.3.2011]
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dobfte prospivat a Ze je to také zpusob, jak vyhovét stale vice nespokojenym

o 25
otcum.

2.4 Stridava péce a statistiky

Ptesto, Ze je u nas sttidava péce zavedena jiz dvanact let, stale je malo
vyuzivanou formou porozvodové péce. Jednim z divodil jsou stereotypy
zazité v nasi spoleCnosti o tradi¢ni otcovské a mateiské roli. Podle statistik
je stale sveéfovano asi 90% déti do vyhradni péde matky.?® Nasledujici

tabulka ukazuje, jak bylo rozhodovéno o pfidéleni déti do porozvodové

vychovy v minulych dvou letech:

Vychova a vychovna opatieni 2009 | 2010 | 2009 | 2010
Pocet véci Pocet déti
’% o matce 19777 | 20059 | 26899 | 27121
S 5 |otci 1494 | 1507 | 1937 | 1938
E’ ;2 do spolecné popt. stiidavé vychovy obou rodict 776 867 | 1086 | 1184
=g jiné fyzické osobé nez rodice 560 571 622 646
g % - matce 16212 | 15148 | 23802 | 22303
£ &3 doti 1622| 1597| 2097 | 2033
e g, E ;& do spole&né popf. stfidavé vychovy obou
§ % S 7 rodicu 1088 | 1220 | 1527 | 1677
=9 jiné fyzické osobé nez rodice 79 80 99 107
o 2 o |matce 1008 | 1068 | 1186 | 1244
EER ;§ otci 1482 | 1488| 1689 1688
ST 2 7 |svéfeno obéma rodi€im 39 26 57 32
‘g % % S | do spolecné popf. stfidavé vychovy obou
2552 |rodigh 176| 198| 211| 238
%28 € |poruénikovi 27] 16| 32| 20
A 3= jiné fyzické osobé nez rodice 672 665 765 771

(Zdroj: Ministerstvo spravedlnosti CR)

Vysvétlivky: Pocet véci = pocet ptipadl, o kterych bylo rozhodovéno.

Pocet deti = pocet déti, kterych se tyto piipady tykaly.

% Vyhody

a

Stridava

nevyhody spoleéné ¢i stfidavé péce

péce - situace v CR.

o diteé.

Dostupné
http://www.radio.cz/cz/rubrika/pravnik/vyhody-a-nevyhody-spolecne-ci-stridave-pece-o-
dite. [cit. 21.3.2011]
26

Dostupné
http://padesatprocent.cz/cz/zpravodajstvi/stridava-pece-situace-v-cr [cit. 21.3.2011]

zZ:
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Cast ,,svereno* = udaje o ptripadech, kdy se rozhoduje o svéteni deti
nékterému z rodic¢l bud’ za manzelstvi, kdyz se rodi¢e rozejdou, aniz by se
rozvadéli, nebo v pripad€, kdy rodi¢e nejsou manzelé a bud’ spolu viibec

nikdy nezili nebo se rozchézeji.

Cast ,,pro pripad rozvodu svéreno* = tyka se pouze porozvodovych

uprav.

Cast ,,dalsi rozhodnuti o vychové ditéte* = predstavuje piipady, kdy
uz byly déti n€komu svéteny, ale dochdzi ke zméné (od mamy k tatovi, nebo
naopak, do stfidavé ¢i spole¢né vychovy nebo jiné osob€. To uz se tyka jak
uprav po rozvodu, tak i ptipadi, kdy rodi¢e nebyli manzelé, ale presto uz

diive bylo o vychové rozhodovano.

2.5 Komunikace s ditétem

Pfi uvazovani o stfidavé vychové by se mélo brat v potaz predevSim
dobro ditte a respektovat jeho stanovisko. Zadost o st¥idavou péci od
jednoho z rodi¢t mtze vzbuzovat u druhého z partnert obavy. Ne vzdy
musi jit totiz o dobro ditéte, v krajnich ptipadech miize dochdzet ke msté na

ditéti nebo vyfizovani uctl s byvalym partnerem.

Rozhovor s ditétem by mél probihat v klidu a ptatelském duchu.
Dulezité je, aby rodi¢ vyslechl jeho pfani a také mu opatrné vysvétlil jejich
prani. Dit€ nema byt prostiednikem konflikti mezi otcem a matkou, ty by
mély byt vyieSeny predtim, nez se o stfidavé péci zaCne jednat. Rodice by
meéli byt schopni domluvit se na principech a zptsobu stfidavé vychovy a

uptfednostiiovat z4jmy ditéte pred svymi.

Stiidava péce byva oznafovana jako ,to nejlepsi, co miZou rodice
svému ditéti po rozvodu dat.“ Pfesto neni v Ceské republice brana jako
standardni postup pii rozhodovani o opatrovnictvi a byva na ni nahliZzeno

jako na néco nového a neobvyklého.

Na nazor déti na stfidavou vychovu bylo vytvofeno mnoho studii.
Rada z nich doklada, ze déti a adolescenti ve stiidavé vychové rodici byli

spokojenéjsi ve svém porozvodovém uspoiadani, jelikoz prozivali blizsi
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vztah s otcem a pocit ztraty v disledku rozvodu nebyl tak intenzivni. Tyto
studie hlavné zmiriiuji obavy z toho, ze by stfidavd vychova byla vétsi

z4t&zi na psychiku ditste.?’

Podle Bakalafe se vramci vyzkumné studie 70 % dotdzanych
vysokoskolakd, ktefi vyrdstali v rozvedenych rodinach, vyslovilo pro
moznost travit s kazdym rodi¢em stejnou dobu. Dilezité ovSem je, aby
kolektivni hlas déti nebyl bezmyslenkovité aplikovan vii¢i vS§em détem ve

v . 7 2
viech situacich.?®

3. Rozvod

VétSina rodict si predstavovala krasné, dlouhé manZzelstvi, jedno nebo
ne¢kolik déti a ptfi rozchodu se obvykle alesponi jeden z nich nechce vzdat
rozhodnuti v Zivoté a je otazkou, pro¢ ve druhé poloviné dvacatého stoleti
rostly pocty rozchodl piimo zdvratnou rychlosti, kdyZ obvykle uvrhnou
jednoho nebo oba partnery (spiSe zeny) do jesSté strastipln€jsi situace, nez
ktera panovala v rodin¢ pied rozvodem. Podle prizkumi se vétSina Zen
uchyluje Kk varianté rozchodu po predchozich netspéSnych pokusech o
usmiieni. Nemluvime zde samoziejmé¢ o domacim nasili a jinych zavaznych

ditvodech.?®

3.1 Rozvodové statistiky v CR

V soudastné dob& se v Ceské republice rozvodovost pohybuje tésné
pod hranici 50 %. Podle Ceského statistického tifadu byla zatim nejvyssi
rozvodovost v roce 2008, kdy se vy3plhala na 49,6 %. Casté&jsimi iniciatory
rozvodu byly zeny, konkrétné 65 %, ptficemZ pro 72,1 % part to byl prvni

rozvod.

2T Stfidava vychova neboli stfidava péte o dit¢ po rozvodu. Dostupné z:

http://stridavka.cz/informace.html [cit. 16.3.2011]

% BAKALAR, E., a kol. Slyeni nezletilého ditéte pred opatrovnickym soudem. 1. vyd.
Praha: Triton, 2008. S. 30.

2 SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 15.
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Uhrmna rozvoedovost a primérna délka trvani manzelstvi
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(Zdroj: Cesky statisticky Grad)®

Uhrnnd rozvodovost uddvd podil manzelstvi koncicich rozvodem (za
predpokladu zachovani intenzit rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi z

daného roku po dalsich zhruba tricet let).

Podle dalsich statistik Ceského statistického tfadu, az &tvrtina muzd
se zakladnim vzdélanim prochazi rozvodem opakované. U rozvedenych zen
plati, Ze ¢im vys$i dosazené vzdélani, tim méné Zen prochédzi opakované
rozvodem. Nejcastéji udavanou pfi¢inou rozvodu byva ,rozdilnost povah,
nazorl a zajmu*, konkrétné zhruba ve 40 % piipadut, dale hraje velkou roli
domaéci nésili, okolo 5% pak alkoholismus muze, nezajem Zeny o rodinu, ¢i

nevéra. !

Primérnd doba trvani manzelstvi dosahuje piiblizng 12 let*, u

nesezdanych para je to doba jesSté kratsi. Neziidka kdy se stava, Ze se jeden

% Rozvodovost. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost. [cit.

22.3.2011]
%1 Rozvodovost. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakee.nsf/ifrozvodovost. [cit.
22.3.2011]

Rozvodovost. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost. [cit.
26.3.2011]
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Z partnerti pfed rozchodem vrati a znovu odejde, mnohdy i opakované.

Rozvod je nelehké rozhodnuti, a to zejména, jsou-li ve hie d&ti.*®

3.2 Rozvody a déti

V jiz zminovaném roce S rekordni rozvodovosti 2008 pfislo o uplnou
rodinu 27 034 nezletilych déti z 18,2 tisic rodin, coz znamena, ze nezletilé
dit¢ bylo v 58,1 % rodin ze vSech rozvadénych manzelstvi v tomtéz roce. Na
jednu rozvadéjici se rodinu s nezletilym ditétem tedy ptipadalo 1,5

nezletilého ditste.®*

Tato vysoka ¢isla dostate¢né poukazuji na to, jak je zavazna otazka
porozvodové péce o déti. Mnoho déti méa po rozchodu rodict dvé prani —
aby rodice zase zili spolu, vytvofili Gplnou rodinu a méli se radi. Rodice
mnohdy fes$i problém, zda své problémy pted détmi skryvat nebo o nich
mluvit u rodinného stolu vefejné. Mnohdy se rozhoduji podle véku déti, ale
smutnou pravdou je, ze 1 strasi déti, o kterych jsou rodiCe presvédceni, ze
celou véc pochopi a nebudou tolik zasazeni, jako napiiklad dité, které jesté
nechodi do skoly, jsou mnohdy z rozchodu rodica vice psychicky naruseni a

celou zalezitost nesou hufe.

3.3 Reakee déti na rozvod

Dospély se s rozvodovym traumatem vyrovnava ptiblizné dva roky, u
déti je to ovSem mnohem obtizn€jsi. Rozvod poznamenava dit¢ v kazdém
véku. Déti v predskolnim véku cCasto trpi poruchami spanku, strachem ze
ztraty obou rodicli, ¢i jiné pecujici osoby. V mladSim Skolnim véku se
dostavuji psychosomatické potize a zhorSeni prospéchu. Chlapci se brani
agresivitou, divky se spiSe snaZzi proti rozvodu bojovat svymi omezenymi
moznostmi. Rozvod nemusi byt pro dité vzdy katastrofou. Kazdé dité vSak
po rozvodu zaujima jinou obrannou strategii, pomoci které se s rozchodem

rodi¢li vyrovnava. Jejich emoce jsou v tomto obdobi tak proménlivé, Ze je

% SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 15.
% Rozvodovost. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.  [cit.
24.3.2011]
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pro dospélé velmi t&7ké jim porozumét.®. Kli¢ovy je v tomto ohledu pistup
rodict, zda stavi zajmy ditéte nad své, dokazuji mu i po rozvodu svoji lasku,
své problémy netes$i pred ditétem, nepomlouvaji a nenabadaji vzijemné

YW v

potomka proti sob¢, ¢imz se vyvaruji toho, aby jej dostali do ohné.

Tento problém spadd spiSe do oboru psychologie, ale jelikoz
psychicka stranka ditéte je dilezita pii uvazovani o porozvodové péci, je

dobré si zde nastinit alespon nékolik zakladnich faktu.

3.3.1 Chovani

Maéme-li détem pomoci, mély by na zacatku pochopit, Ze rozvod je
véc rodi¢l, jsou to dospéli lidé, kteti jsou odpoveédni za své Ciny. DéEti se
Casto trapi tim, Ze nemohou najit feSeni, nejde jim vyfesit problém, ktery
mezi sebou maji rodice, ale to samoziejme neni jejich povinnosti. Vétsina
déti ve véku do dvanacti let se totiz domniva, ze rozvod je jejich vina,
protoze nedokédzou vidét problémy druhych, jsou sebestiedné a maji pocit,

7e se svet to¢i pouze kolem nich.®

V dobé rozchodu rodi¢h se déti projevuji rozporuplnymi reakcemi.
Vétsina déti se z tohoto traumatu vzpamatuje, ale obvykle to trva pomérné
dlouhou dobu. Dilezita je pti vyrovnavani se s rozchodem rodicii i osobnost
ditéte. Neékteré déti jsou houzevnaté, umi se vyrovnat s potizemi, jsou
nezavislé a vzdy si dokazou vyhledat nékoho, u koho najdou podporu. Na
opacném konci tohoto spektra stoji déti, které vnimaji situaci jako

nespravedlivou, ztrati veskerou sebediivéru a jsou hluboce nestastné.

Pokud jde o pohlavi, ma se obecné za to, ze se chlapci s rozvodem
vyrovnavaji hlife nez divky. To se mize ovSem v puberté zménit, jelikoz
divky vtomto obdobi mivaji citové problémy. Toto tvrzeni neni ale
podpofeno jinymi vyzkumy, takze jakékoliv tvrzeni je velmi
zevSeobectiujici. Divodi, pro¢ chlapci nesou rozchod rodi¢h hiie nez
divky, je vice. Stale u nas plati, Ze vétSina déti je do porozvodové péce

svéfovana matce. Chlapec vtuto chvili ztraci sviij vzorovy model a

% SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 35.
% TEYBER, E., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Navrat domi, 2007. S. 63.
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jakékoliv projevy muznosti jsou interpretovany jako agresivni chovani.
Chlapec také nemize vetejné projevit smutek z otcova odchodu — chlapci
piece neplacou. Situaci mnohdy netesi ani chlapcovo souziti s otcem. Otec
byva deprimovany, nékdy hodné pije nebo je v takovém psychickém

rozpolozeni, Ze se nedokaze postarat ani sdm o sebe.

Divky vtomto sméru mivaji snadnéj$i postaveni, jelikoz obvykle
zustavaji s matkou, dostane se jim pravdépodobné soucitné odezvy, jsou-li

sklicené.
3.3.1.1 Lhostejnost

Lhostejnost je jedna z projevi chovani ditéte po rozvodu. Chova-li se
dit¢ lhostejng, je mozné, 7e se Fidi rodinnym modelem.®” Lhostejnost
neznamena, ze je dit¢ smifené s rozvodem a ztratou uplné rodiny. ,,Zjevna
lhostejnost ~ ditéte mulze skryvat hlubokou skli¢enost pramenici
Z neschopnosti vyjadfit vlastni pocity.“* Dalsim z divodi lhostejnosti mize
byt to, ze nékdo v rodiné dava své pocity tak hlasité najevo, ze ma dité

pocit, Ze pro jeho pocity uz nezbyva prostor.

3.3.1.2 Loajalita

Byva velmi castym problémem déti zachovavat loajalitu viici obéma
rodi¢tim. Mnohdy to fe§i tak, Ze se pfidaji na stranu jednoho z nich.*® Muze
to byt dano tim, Ze si je rodice snazi ,,koupit.” Dit€ pak vénuje sviij zajem a
také uzkost jednomu z rodicl, at’ uz je to ten, ktery odesel nebo ten, ktery
zustal. V této situaci mize dojit k deformaci cit ditéte. Zdravy a pifirozeny
zajem prerlstd v prekroceni generacni hranice a dité se Casto adaptuje do
role chybéjiciho rodi¢e v rodin€ a snazi se dohlizet na rodiCe, se kterym

o 40
zustalo.

¥ SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 37.
% SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 37.
% SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 39.
%0 SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 39.
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Reakce a chovani déti na rozvod se samoziejmé lisi podle jejich véku.
Je pochopitelné, Ze jinak reaguje dit¢ v predSkolnim veéku a jinak

patnactilety pubescent.

3.3.2 Emoce

Hlavnimi emocemi, které déti prozivaji, jsou smutek a hnév. Emoce

byvaji nepiehledné a ne vzdy maji pfimy vztah k pfi¢inam a nasledkiim.*
3.3.2.1 Popfeni a neochota uvérit

Toto byva prvni reakci na rozpad rodiny. Dité si nechce pfipustit, ze
by se mu néco takového mohlo stat a Ze az se vrati ze Skoly, bude vSe zase
v poradku. Nekteré déti, zejména mensi, se ukryvaji na temnych mistech a
predstavuji si, ze je vSe jinak. Vira vto, Ze se zase vSe vrati zpét do
puvodnich koleji, pfetrvava i mnoho let, a to i tehdy, kdyz rodice zalozili
novou rodinu. Stava se to hlavné v pripadech, kdy s ditétem nikdo otevien¢

< Ly 42
neprobral zmény v rodiné.

3.3.2.2 Smutek, ztrata, osamélost

Tento aspekt se promitda do mnoha oblasti zivota. Dité prestava byt
v dennim kontaktu s jednim z rodi¢i, ptipada si, Ze je odlisné od jinych déti

a n¢které deti ztraceji radost ze Zivota.*

Smutek je projevem pocitu ztraty a je ziejmé nejzietelnéjsi emoci,
jakou prozivaji déti po rozvodu. Miize se prohlubovat, pokud ho s ditétem
nesdili zaddny z rodict. Jeden mize byt Stastny, ze ma nového partnera,
druhy zase mize mit vztek, ze se k nému partner zachoval nehezky. Smutek
obvykle polevi po néjakém case, kdyz pfestane byt touha po neptfitomném
rodici intenzivni. Toto obdobi se zkrati tim, kdyz miize dat dité sviij smutek

najevo, coz muze byt obtizné zejména u chlapci, protoze pla¢ nebo

*1 SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 47.
2 SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 47.
* SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 49.
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jakékoliv projevovani citli je Casto hlavné ze strany otcli povazovano za

slabost.**

3.3.2.3 Vztek

Vztek nemusi nutné zacit az po rozchodu rodic¢t. Mé koteny hluboko
v minulosti. Dité mize k rodi¢im pocitovat vztek jiz dlouhou dobu, protoze
nenapliovali jeho potieby. Vztek ma i piimou souvislost s nemohoucnosti
udélat cokoliv, co by rozchodu rodici zabranilo, z ¢ehoz prameni

frustrace.*

Vztek ma ale i1 pozitivni stranky. Muze vést ke zméné¢ mySleni a
jednani, mize ditéti pomoci k tomu, jak dat najevo svoje pocity, kdyz je
muze sdilet s divéryhodnou osobou. Tyto postoje mohou vztek nasmérovat

. sy r v ’ r s r o v 4
do boje proti nizkému sebevédomi a k ziskani nové sebeduvéry. 6

Emoc¢nich prozitkd déti po rozvodu je samoziejm€ mnohem vice.
K tém dulezitéjsim, které zde nebyly popsany, patii napiiklad deprese, pocit
viny, uzkost, strach, zavist nebo naopak tleva a nadé¢je. Rodic¢e by neméli
zanedbavat déti a komunikaci s nimi v tomto pro né tak slozitém obdobi.
Smutnym konstatovanim ovSem je, ze velmi Casto hledi jen na své problémy
a déti jsou odsunuty do pozadi, coz jen prohlubuje jejich Spatny psychicky

stav.

* SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 50.
** SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 52.
¢ SMITH, H., Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. S. 54.
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4. Rodina, rodicovstvi a genderové stereotypy

V nasi spolecnosti panuje mnoho piedsudkl a zazitych stereotypd o
roli rodi¢d, rodiné a o tom, jak by méla probihat vychova ditéte. Jen velmi
tézko vsak lze zobectiovat, jakd varianta porozvodové péce je pro dité
nejlepsi. Stfidava vychova je u nas pomérné mlada forma porozvodové péce
o dit¢ a pro mnoho lidi ztistava stdle velkou nezndmou. V této kapitole se
zaméfime na rodinu, rodiCovstvi, porozvodovou péci a genderové

stereotypy spojené s témito problémy.
4.1 Rodina

Rodina zlstava 1 v moderni spole€nosti velmi dileZitym seskupenim a
instituci. Definic pojmu rodina je mnoho, ale zalezi na tom, z jakého uhlu
pohledu se na tento pojem divame. Podle jedné ze sociologickych definic
piedstavuje rodina socidlni instituci nebo skupinu osob piimo spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo adopci, jejiz dospéli ¢lenové jsou
odpovédni za vychovu déti.*’ Agkoliv pravni tad Ceské republiky
neobsahuje konkrétni definici rodiny, lze fici, ze za rodinu povazuje
piedevsim rodinu zalozenou manzelstvim.*® Coby nejmensi celek si lze
rodinu predstavit jako rodice a déti. V minulosti byla primdrni tlohou
rodiny reprodukce. ,Jesté¢ pred nckolika desitkami let bylo bézné poradat
svatbu, kdyz bylo dit¢ na cesté. Neprovdana matka byla diskriminovana a
ocitla se na pokraji spole¢nosti.“** V dne$ni dobé jiz oviem neni moralnim

problémem byt svobodnym rodicem.

Rodina v nasi spole¢nosti prochazi v poslednim pulstoleti natolik
zasadni transformaci, Ze se objevuje otdzka, zda-li o rodiné, jako o instituci
v ptivodnim slova smyslu je§té viibec hovofit.>® V sou¢asné dobé se mluvi o

krizi rodiny a dokonce i o jejim rozpadu.

T JAN DOUREK, J., Sociologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. S. 206.

*® LOVASOVA, L., Rodinné vztahy. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.
S.5.

* KARSTEN, H., Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portdl, 2006. Str. 122.

 DUDOVA, R., Rocviina a rodiCovstvi v individualizované spvoleénosti. In: Gender, rovné
prilezitosti, vyzkum. C.1/2005. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2005. S.1.
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Vznik rodiny, tedy ten, jak ho zndme my (dva lidé opacného pohlavi
se berou z lasky) se poprvé vice prosadil ve dvacatych letech minulého
stoleti. Rodina nabyla formu nuklearni rodiny, ve které je manzelstvi
zalozené¢ na vzajemné lasce a kde panuje silnd délba roli. V Sedesatych
letech byl ptedpoklad vzajemné lasky mezi manzeli jesté vice posilen a
manzelé by spolu méli zastavat jen tehdy, kdyz se opravdu miluji. To spolu
samoziejmé piineslo fadu zmén nejen v legislativé, usnadnéni rozvodi a
také zruSeni institutu ,,otcovské autority.“51 V té dob¢ také diky naristu
narozeni nemanzelskych déti rodina ztratila sviij monopol na plozeni déti,

ktery byl z velké miry ovlivnén kfestanstvim.>?

Dalsi vyznamnou zménou pro rodinu znamenala emancipace Zen,
jejich vstup do zaméstnani a zrovnopravnéni jejich pozic. Cilem jiZ neni
rodina jako takova, ale diiraz se klade na individualitu. Z rodiny se stava

soukromy sektor, ktery ma slouzit jednotlivcﬁm.53

Jelikoz zde mluvime o rodiné v kontextu s porozvodovou péci o dité,
je nutné zminit, ze ne vSechny déti se rodi do uplnych rodin. V dnesni dobé
je zcela béznou metodou umélé oplodnéni. Stava se také velmi Casto, ze si

svobodna matka sama vybere formu vychovy ,,bez otce.*

Jednim ze stereotypt, ktery o rodiné panuje je, Ze rodina se musi
skladat zotce, matky a déti. V dneSni dobé, kdy je v mnoha zemich
povolena adopce déti homosexualy a kdy je rozvodovost témét na trovni
padesati procent, Ize s nadsazkou tvrdit, ze klasicky model rodiny za¢ina byt

pomalu vzacnosti.

Uloha rodi¢ii souvisejici se spravnou vychovou ditéte je velmi

dulezita. Nahradit ji nemze zadna jina instituce. Dité si pfedevsim diky

I DUDOVA, R., Rodina a rodi¢ovstvi v individualizované spolecnosti. In: Gender, rovné
prilezitosti, vyzkum. C.1/2005. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2005. S.1.

>2 Rodina. Dostupné z: sociologie.unas.cz/2003_2004/Rodina.doc [cit. ]

* DUDOVA, R., Rodina a rodi¢ovstvi v individualizované spole¢nosti. In: Gender, rovné
prilezitosti, vyzkum. C.1/2005. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2005. S.1.
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rodin¢ vytvari svlj vlastni obraz svéta, osvojuje si zakladni vzorce chovani,

navyky a dovednosti.**

4.2 Rodicovstvi

Stat se rodiCem je dulezity zivotni krok. Tato role sebou nese mnoho
povinnosti a zévazki vi¢i ditéti. Uloha obou rodi¢i v rodiné se po staleti
vyvijela az do dnes$ni podoby. Trend, ktery fungoval viceméné az do druhé
poloviny minulého stoleti, totiZ, Ze Zena zaujimala v domacnosti roli matky
a hospodyné¢, které pecuje o déti a je ekonomicky 1 spoleCensky zavisla na
svém muzi.”® Toto dlouhodobé tradi¢ni usporadani genderovych roli
odpovidalo rozdéleni na muzZské — vefené a Zenské - soukromé a
zajiStovalo funk¢énost rodinné instituce. Piesto, Ze jiz neni tento model u nas
moc rozsifen, je rozdéleni role muZze a zeny v rodiné poplatné nékterym

pretrvavajicim stereotyptim, které jiz nejsou opodstatnéné.

4.2.1 Role otce

V dobach antického Rima méli otcové naprostou moc nad svymi
détmi. Prava matek prakticky neexistovala. Tento model platil prakticky az
do 18. stoleti. V ptipad¢ rozvodu bylo dité¢ automaticky svéfeno do péce
otce. Na otce bylo pohlizeno jako na ptirozeného ochrance déti a jen on mél
finan¢ni prosttedky na jejich podporu. Ve vyjimecnych piipadech se
stavalo, ze bylo dité svéfeno do péce matky. V takovéto situaci nebyl otec

povinen své déti podporovat.®®
Jesté v prvni poloviné minulého stoleti platilo, Ze otec je vyhradnim
zivitelem rodiny a jeho mzda je jedinym piijmem pené¢z do domacnosti.

Dnes vétSina Ceskych rodin funguje na principu ,.dvoupiijmové

* LOVASOVA, L., Rodinné vztahy. 1. vyd. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006.
S. 5.
®  Nérodni  koncepce  rodinné  polittky (MPSV ~ CR).  Dostupné z
http://mww.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf [cit. 18.3.2011]

*® WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.24.
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domacnosti.* Piestoze se v souc¢asné dobé¢ muzi do péce o dité a domacnost

o y : C e . y .57
zapojuji vice nez v minulosti, ziistava stéale tato oblast doménou Zen.

Dnesni spole¢nost je spiSe orientovana na vykon a kariéru. A

dilezitost rodiny, rodi¢ovstvi a spravné vychovy déti ztraci na vyznamu.

Ze sociologického hlediska v soucasné dobé dominuje uvazovani o
otcovstvi, a to hlavné na zdpad¢, jako konstruktivisticka perspektiva, ktera
vychazi ze symbolického interakcionismu Meada a Blumera. ,,Tento smér
zduraziiuje predpoklad, ze otcovstvi, stejné¢ jako matefstvi, neni Zadnym
zpusobem piirozené ¢i biologicky dano, nybrz Ze se jednad o fenomén
socialné konstruovany zkuSenostmi, interakcemi a sociadlnim vyjednavanim.
Navic je vétSina chovani jedince spojena s vykonavanim urcité socialni role
&i socialnich roli.«*® Role jsou o&ekavani ostatnich, takze lze do uréité miry
fici, ze se v naSich socidlnich rolich snazime jednat tak, abychom tato
ocekavani splnili a ne tak, aby to bylo co nejprospésnéjsi. Otcovstvi a
matefstvi bylo donedavna chdpano, jako protikladné role, které se vSak
vzajemné dopliuji. Otdzkou je, nakolik se od sebe obé¢ role odlisuji, zda jsou

odlisnosti dany biologicky nebo zda jsou pouze socialné zkonstruované.>®

Nejvétsi rozdil mezi matefstvim a otcovstvim spocival v tom, ze
matefstvi bylo jisté, zatimco otcovstvi ne. Ale diky soucasné mediciné
muzeme konstatovat, Ze jiz 1 Otcovstvi mize byt jisté a biologicky dané.
Mnoho soudobych sociologli si klade otdzku, zda je pritomnost
biologického otce v rodin¢ opravdu diilezitd. Pokud bychom odpovédéli, ze
ne, byl by tim problém netplnych rodin vytresen. % Na problém je tfeba ale
nahlizet jinak. Casto byva rozebiran jako nepfitomnost otcli po rozchodu a
S tim souvisejici vliv na zdravy vyvoj déti. Otcové byvaji objektem kritiky,

zatim co matky jsou stavény do role téch, kterym bylo ubliZeno a které

> Nérodni  koncepce  rodinné  polittky (MPSV ~ CR).  Dostupné  z:

http://mww.mpsv.cz/files/clanky/2125/koncepce_rodina.pdf [cit. 18.3.2011]

¥ DUDOVA, R., Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. 1. vyd. Praha: Sociologicky
astav AV CR, 2008. S.36.

* DUDOVA, R., Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. 1. vyd. Praha: Sociologicky
astav AV CR, 2008. S.38.

% DUDOVA, R., Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. 1. vyd. Praha: Sociologicky
astav AV CR, 2008. S.40.
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zustaly na vSechno samy.”~ Toto tvrzeni neni ale objektivni a pti posuzovani

je nutné piihlédnout ke konkrétnim ptipadim.

Jak jiz bylo feceno, nase spolecnost je nastavena tak, ze pecovat o déti
a vychovavat je by méla Zena. Kdyz zada Zena o svéfeni déti do své
vyhradni péce, zda se to piirozené. Zada.li viak o svéfeni déti muz,
vyskytuji se ihned otazky, jak tuto praci zvladne a jaky to bude mit dopad na
d&ti.®? Stava se, Ze divody vedouci k podani Zadosti o svéfeni ditdte do
otcovy péce nejsou jen laska k détem a touha byt jim nablizku a podilet se
na jejich vychove. Nékteti otcové zadaji o déti proto, aby dosadhli jejich
prostfednictvim jinych cili. Mezi nejcastéjSi scestné diavody zadosti o
pridéleni déti do péce patii naptiklad:
e Zajisténi ptiznivéjsiho finanéniho vyrovnani
e Snaha vyhnout se vyZivovacim povinnostem
e Ziskani déti jako néstroje k potrestani manzelky
e Ziskani déti jako nastroje udrzeni manzelky v manzelstvi
e Ziskani déti jako nastroje k CastéjSimu kontaktu s manzelkou
po rozvodu
e Ziskani déti jako dilkazu vlastni ceny zadatele
eZiskani déti jako prostfedku ke zmirnéni pocit viny za
rozvod

e Ziskani déti jako prostfedku proti osamélo sti®

Neni samoziejmé vylouceno, ze takové divody nevedou k zadosti o
sveéteni déti do péce 1 matky, ale v piipad¢ otct jsou prokazany tyto umysly
o mnoho castéji. Bohuzel takovi muzi pak berou vétsi Sanci na Gspéch tém,
ktefi zadaji o svéteni déti do své péce s Cistymi umysly.

Na druhou stranu otcové, ktefi zadaji s opravdu Cistymi umysly, a

nutno podotknout, ze takovych je vétSina, maji podle studii se svymi détmi

8 DUDOVA, R., Otcovstvi po rozchodu rodi¢ovského paru. 1. vyd. Praha: Sociologicky
astav AV CR, 2008. S.340.

2 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.73.
8 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pé¢i o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.76.
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velmi vyrazna citova pouta, kterych si velmi ceni a svéteni ditéte je pro né
zpiisob, jak tato pouta udrzet.* Otcové mohou byt oddanymi rodici. N&kteii
otcové po rozvodu trpi syndromem nedobrovolného odlouceni od ditéte a
neni proto dobré generalizovat jejich imysly s tim, Ze jsou necisté a otcim

by nemé&ly byt déti sv&fovany do péce.®

4.2.2 Role matky

Jiz od antického Rima méli otcové naprostou moc nad svymi d&tmi®
Dnes je tomu témét naopak. V porozvodovych tahanicich o svéfeni déti do
péCe vyhravaji v drtivé vétSiné piipad matky a hovoii se dokonce o

»pijéovani déti otclim. Kdy se tyto role zacaly obracet?

V pribéhu devatenactého stoleti se zacalo na malé déti nahlizet tak, ze
jejich specifické potieby dovedou Iépe uspokojit matky, které do té doby
nemély prakticky Zadné pravomoci v rozhodovani o tom, jak budou déti
vychovavany a jak snimi bude zachazeno. Tento postoj zacal
Vv opatrovnickych vécech pievazovat a stal se zndmym jako ,,presumpce
tlého veku déti«.®” Tato presumpce méla zpocatku za kol svétit malé déti
matkam pouze docasné. Postupem cCasu byla hranice ,,atlého veéku* stale
posunovana nahoru a posléze se stala divodem pro svéfovani déti

jakéhokoli véku matkédm a to do trvalé pé(:e.68

Role matky je bréna predevsim jako peCovatelka o déti. ,,Vyvojova
psychologie pravi, ze narozené dité¢ potiebuje vyluény vztah s jednou
osobou, kterd s nim travi mnoho casu. Intuitivni rodiCovské chovani je
piitom dano jak matce, tak otci. Matka ma ovSem "t¢hotensky naskok"
deviti mésicti a je diky nému hormondln¢ nastavend k tomuto vyluénému
vztahu, ktery v vrcholi v 7. a 8. mésici zivota ditéte. Tento ndskok je
samoziejm& posilovan télesnou vazbou ditéte k matce, kterou udrzuje

kojeni. T¢€hotenstvi, Sestined¢li a kojeni podporuje intenzivni vyménu

# WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.76.
% WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.78.
% WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.24.
8 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.25.
% WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.25.
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podnétli mezi matkou a jejim ditétem, diky niz pozdéji dit€é vnima okolni
svét jako svilj svét a vyrasta v zasadni davéte ke svému okoli i k jeho

1o 69
pravidlim.

Je zfejmé pravda, ze si dit¢ pfed i po narozeni vytvari k matce urcité
pouto, které s otcem nema. Otazkou zlistava, zda nepouzivaji nékteré matky
tohoto argumentu proti otcim pouze kvili tomu, aby se jim mohli mstit a

zda nejdou zajmy ditéte v téchto piripadech do tstrani.

4.3 Gender a genderové stereotypy
4.3.1 Gender

»lerminem gender oznacujeme kulturni a socidlni stereotypy a
ocekavani, které se poji k jednotlivym pohlavim. Gender je socidlni
konstrukt a jako takovy se mezi spolecnostmi lisi a 1ze ho socialné ménit.«"°
Kazdé pohlavi ma ptidélené své socialni role, jejichz naplnéni spole¢nost
ocekava. V nasi spoleCnosti jsou déti vychovavany v muzském a zenském

genderu.

Gender je také zakotven v Ceské legislativé. ,podle § 133a
Obcanského soudniho fadu mé soud ve vécech pracovnich skutecnosti
tvrzené o tom, ze ucastnik byl pfimo nebo nepiimo diskriminovan na
zéklad¢ svého pohlavi (a dalSich diskrimina¢nich divodil) za prokéazané,
pokud v fFizeni nevySel najevo opak. V piipadech, kdy se jedna strana
domnivda, ze byla poskozena v dusledku nedodrZeni principu rovného
zachazeni, a kde existuje diskrimina¢ni pie, je na obzalovaném, aby

dokézal, Ze tento princip porusen nebyl.«"

4.3.2 Genderové stereotypy

Cely nas zivot je provazen ur¢itymi navyky, zvyklostmi a stereotypy.

Genderové stereotypy jsou ty z nich, které se tykaji pohlavi. Do ur€ité miry

% K diskuzi o tradi¢nich rolich v rodin&. Dostupné z: http://www.obcinst.cz/cs/K-diskusi-o-
tradicnich-rolich-v-rodine-c756/ [cit. 20.3.2011]
" FAFEJTA, M., Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. 1. vyd. Vérovany: nakladatelstvi
Jana Piszkiewicze, 2004. S. 30.

Seznam zakladnich genderovych pojmd. Dostupné Z:
http://mww.czso.cz/csu/cizinci.nsf/itisk/5D004726ED [cit. 20.3.2011]
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nas jiz stavi do urc€ité role bez moznosti, abychom si mohli vybrat, jakou roli
ve spoleCnosti chceme skute¢né zastavat. ,,Genderové stereotypy lze
definovat jako tradi¢ni a casto i1 diskriminacni pfedstavy o typicky
muzskych a Zenskych vlastnostech a o rolich a pozicich muzli a zen ve

o v lT2
spole¢nosti.*

Soucasny trend genderové politiky je takovy, aby se k muzim a
zendm pristupovalo rovnopravné, aby méli stejné moznosti v zaméstnani.
Pokud jde o genderové stereotypy v roding, snazi se odstranit stereotypy
panujici v nasi spole¢nosti, podporovat rodiny a vychdzet vstfic muzim i
7enam pecujicim o dit&.”

Piikladem genderového stereotypu je pohled na muze: Podle
pruizkumu je dneSni typicky muZz povazovdn mladezi za zrucného,
odvazného a spolecenského. Neni zdaleka tak agresivni a hadavy, jak se fika

a také dba na sviij vzhled.”

Rozdéleni roli v roding je u nas do velké miry poplatné genderovym
stereotypim. Obecné se ma za to, ze Zena se vénuje vice rodiné na ukor
prace a muz se naopak vénuje praci z divodu financniho zajisténi rodiny.
Muzi také maji v drtivé vétSin€ piipadii vyssi platy, nez zeny, byt zastavaji
stejnou pozici, coz je povazovano za diskriminaci. Nutno dodat, ze co se
tyCe rodinného zivota a zajmu rodiny, tak negativni pfistup zaméstnavateli

postihuje daleko vice Zeny nez muze.”

Pokud jde o stereotypy tykajici se vychovy déti po rozvodu, jednim
Z nejzakladnéjsich je ten, ze by dit¢ melo byt pridéleno matce. V dobé, kdy
je stale asi devadesat procent déti ptidélovano do péce matky bychom mohli
fici, ze v tom neni zadny problém a vse je tak, jak ma byt. Jenze pokud jsou

splnény podminky pro vychovu déti, ma na né pravo kazdy z rodict. Takze

72

Genderové stereotypy. Dostupné Z:
http://mww.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=352&lst=111 [cit.8.3.2011 ]
s Kulturni a genderové stereotypy. Dostupné Z:
www.proequality.cz/res/data/007/000875.ppt [cit. 8.3.2011]
“ Genderové stereotypy. Dostupné Z:
http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=352&Ist=111 [cit. 8.3.2011]
7 Seznam zakladnich genderovych pojmd. Dostupné Z:

http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/itisk/5D004726ED [cit. 8.3.2011]
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se nabizi otdzka, zda nedochdzi k diskriminaci muzi. Zde je dulezité
podivat se na podrobnéjsi ¢isla. Ani zdaleka ve vSech ptfipadech chtéji muzi
déti do své vyhradni péce a projevuji o né zdjem. Podle ndzort soudct zada
ve skuteCnosti o déti jen malé procento otcti a nikdo je v tomto piipadé
nediskriminuje, protoze kdyz maji lepsi ptedpoklady pro vychovu déti, nez
matka, déti do své péce dostanou. V 70 — 90 % ptipadi prichdzeji rodice
Kk soudu jiz s dohodou, ktera obsahuje také dohodu o porozvodové vychoveé
a ve vétSing ptipadl roli vychovatele ptebira matka.”® Zde viak nemusi jito
pfimou diskriminaci, ale fada otcli je zrazena od jakychkoliv pokusti o
ziskani déti do péce svym okolim nebo tlakem spolecnosti, jesté nez zacne

s jejich realizaci.

Diilezitou otazkou — a to je zieymée davod, proC tento stereotyp stale
pievladd v naSi spolecnosti — je to, jak se dokédze otec v roli pecCujiciho
rodie popasovat s vychovou a péci o dité. Stejn€ jako jini rozvedeni rodice
1 otcové po rozvodu zapasi s pocity hnévu, viny, osamélosti a depresi.

Nekteti si mysli, Ze je téchto pocitli pridéleni déti do péce zbavi, jsou vsak

vvvvv

Dalsim stereotypem, ktery souvisi s porozvodovou péci o déti ten, ze
o déti ma pecovat zena a muz se ma vénovat vydélavani penéz a hmotnému
zabezpeceni rodiny. V dnesni dob¢ ale jiz neplati pravidlo, ze pouze muzi
jsou velmi pracovné vytiZzeni. Je pravda, Zze pokud ma otec dité ve své péci,
setkdva se Casto na pracoviSti s malo vstficnymi postoji od svych
nadfizenych a spolupracovnikli. PeCovat o dité je velky zavazek a mnoho
otctl, ktefi tento zavazek nemaji a travi s détmi pouze predem domluvené a
casoveé omezené schlizky, mohou trpét pocitem viny z toho, ze svym détem
vénuji ptili§ malo ¢asu. MnoZstvi prace a emocniho vypéti mize byt pro
otce problémem predevsim v tom, Ze jim zbyva malo ¢asu na déti, které na

to reaguji frustraci, jsou zlostnéj$i a tézko zvladnutelné. Rodi¢ pak tento

®  Pohledy experti na problematiku porozvodového fizeni. Dostupné  z:
http://www.soc.cas.cz/info/cz/25047/Pohledy-expertu-na-problematiku-porozvodoveho-
rizeni.html [cit. 7.3.2011]

TWARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.79.
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problém fesi u psychoterapeuta, ¢imz se uzavira bludny kruh a mnoho

Z rodi¢t si pak poklada otazku, zda byl rozvod spravna volba.

4.3.3 Role matky vs. role otce
Role matky:

¢ Z4kladni tkol matky je pecovat o dité a chranit je

e Prvotni vztah bezpeci a divéry

e Uspokojuje v€as détske potieby

e Zajist'uje stabilitu rodinného zdzemi

e Zajistuje emocni stabilitu

ePoskytuje podporu

e Podporuje vyvoj ditéte k nezavislosti

¢ Poskytuje identifika¢ni vzor role Zeny, manZzelky, matky

eNabizi vzor komunikace mezi partnery79

Role otce:

e Zakladni funkci otce je chranit matku a dité

e Stanovit a udrzovat fad a pravidla

ePrace s vlastni silou, vili, strachem, usilim, state¢nosti
e Vytvaieni novych situaci a podpora ditéte v adaptaci

e Ekonomicka zajisténost rodiny

e Zpracovani a kultivace emoci

e Identifikac¢ni vzor role muze, manzela, otce

y y SV 80
e Jednoznacnost a strucnost — linearni mysleni, navody, mapy

" WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.80.

79 Rodina V proménach Casu. Dostupné Z: http://www.casd-
vnm.cz/images/rodina_v_promenach_casu/pr02a.pdf [cit. 27.3.2011]
Rodina V proménach Casu. Dostupné Z: http://www.casd-

vnm.cz/images/rodina_v_promenach_casu/pr02a.pdf [cit. 27.3.2011]
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5. Stereotypy, které panuji ve vychové a v nazorech na stiidavou péci

V predchozich kapitolach byly zminéné nékteré stereotypy a
predsudky, které panuji o vychové déti a stfidavé péci. V této kapitole se

zamefim praveé na tyto stereotypy jejich srovnani s nazory zainteresovanych

lidi.
5.1 Pecovat o dité ma vyhradné matka

Zeny jsou od pfirody lepsimi rodi¢i nez muzi a matky jsou pro déti
dilezit&jsi nez otcové.®! Toto je jeden z nejvice rozsifenych stereotypd o
vychové a vychovném uspotfadani. Podle genderovych stereotypli je Zena
milovnice déti zaméfena na rodinu. Dale je pak citoveé zaloZend, uzkostna,
mirna, peclivd a plna porozuméni.82 Vsechny tyto vlastnosti jsou pro péci o
rodinu a déeti urcité vitané a ve vyctu muzskych genderovych stereotypt je
urcité nenajdeme, ale platit vzdy nemusi. Dobrym piikladem toho ptipad

Americana Josepha Y.

L Kdyz k panu Josephovi prisel jeho dvoulety syn na navstévu,
zneklidnél. Dité bylo vyhublé a vypadalo, jako by celé dny nejedlo. Joe se
snazil ziistat klidny. Pripustil, Ze se miize mylit. Vyhledal svého otce, ale ten
meél tyz dojem, totiz Ze chlapec strada hladem. Odjeli rychle do nemocnice,
ktera kontaktovala prislusnou instituci. Dite bylo vysetieno pediatrem a
psychologem, kte/ i ucinili zavér, ze chlapec byl v matciné domové drzen o

hladu.

Joe si uvédomil, Ze bude muset prevzit primarni odpovédnost za péci o
syna. Opakované navstivil soud a zadal soudce, aby zménil rozvodovy
rozsudek, podle kterého dité bylo svereno jeho byvalé manzelce. U soudu
neuspél. Kdyz vycerpal moznosti zmény legalni cestou, Joe dospél do stavu
zoufalstvi. Kdyz nenachdzel jinou radnou moznost, vzal syna a zil s nim
mimo dohled uradu. Byl na néj vydan zatykac a po synovi bylo vyhlaseno

patréni. Za tii roky policie Joa dopadla, zatkla jej a syna mu odebrala. “*

*f WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové péti o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.15.
8 KARSTEN, H. Zeny — muzi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. S. 24.
8 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.23.
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V nasi legislativé sice neni zakotveno, ze dité ma byt po rozvodu
svéfeno matce, ale stejné je pres devadesat procent déti svéteno po rozvodu
do vyhradni péce matky. Pokud se do role pecujiciho rodi¢e dostane otec,
zacne si pripadat jako na jevisti. Najednou je okolo n¢j velké mnozstvi

24

samozvanych kritikt, kteti se t&$i, az budou moci vyslovit sziravy rozsudek
jeho péci.®* Na otce jako vyhradni pecovatele je nahliZeno tak, Ze nemohou
zvladnout vychovu déti, déti zjejich vychovy se hife adaptuji do
spolecnosti a otec bez podpory matky v domécnosti ztraci status

kompetentniho milujiciho rodice. Jsou vSak tyto obavy opravnéné?

Samoziejmé nelze vSechny ptipady generalizovat, ale podivejme se

jesté na jeden.

Pan Lubomir K. bojuje o sttidavou péci jiz rok: ,, Bude to rok, co se
ma zatim jesté manzelka odstéehovala jedno sobotni brzké rano i s détmi ke
svemu nynéjsimu priteli, se kterym si pripravovala tajné byt. Ja jsem
okamzité reagoval a spojil se s koliznim opatrovnikem nasich déti. Ten mi
vysvetlili, co délat v pripadé soudnich jednani. Nikdy jsem nesouhlasil s tim,
aby manzelka déti z naseho spolecného domu odvedla. Kdyz odchazela,
rekla mi, jestli ji pri rozvodu nedam penize, které chce, uvidim déti pouze
tak, jak urci soud, jinak mi je nedad... ... u soudnich jednani na sebe slysim
tolik Spatnych veci, ze si uz kolikrat nepripadam jako clovek. Manzelka mi
neustdale opakuje, at’ souhlasim s jejimi pozadavky na penize a déti mi bude
ptijcovat podle nasi ustni dohody. Jsem dost zoufaly, protoze jsem se 11 let
staral o svou rodinu, moje Zena v podstaté nikdy nepracovala a pracovat se
Jji nechce... ... Svoje deti miluji. To, Ze jsem jenom tata (a ne mama), ktery
by chtel déti také vychovavat, snad neni ditvod pro to, abych nemohl své deti
také u sebe mit, rozhodovat o nich, ucit je a predaval jim svoje Zivotni
zkuSenosti tak, jak by to snad deélal kazdy spravny tdata. Manzelka mi Fekla,
Ze mama je vic nez tata, tak at se ani nesnazim. Ze jeji advokat je natolik
zkuSeny, Ze nemam viibec zZadnou Sanci si néco narokovat. Zatim to tak

vypada. Mam také dobrého pravniho zastupce, ale nevim, jestli v dnesni

8 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.85.
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dobe a v nasem state mam vitbec na néjakou stridavou péci u soudu Sanci.
Nechci détem brat mamu, to v zZadném pripade. Uz tak to maji tezké, kdyz se
nam rodina rozpada. Ale snad milujici tata je také diilezitou soucdsti pro
jejich budouct zivot. Dneska maji u maminky jednoho strejdu, ktery je uz
dvakrat rozvedeny a ma sam 2 dcery ve véku moji manzelky. Také jedno
nemanzelské dite, na které ma jesté vyzivovaci povinnost. A zitra to nebude
tento, ale moznd nékdo jiny. Ja jako milujici tata tady budu pro své deti

vzdycky. «85

Problém ,,pijcovani* déti je pomérné Casty. Dokazuje jen to, jak
nékteré Zeny berou jako samoziejmost a stereotyp to, Ze maji na dité po

rozvodu vyhradni pravo a otec se musi spokojit s nékolika dny v mésici.

Pochopitelné bychom nasli 1 opacné nazory, kdy si matka stézuje na
otce, ale jelikoZ zde mluvime o stereotypu, ktery je ve vétSiné ptipadi
soudnimi rozhodnutimi dokazovan, je vidét, ze to neni pouze z divodu
nezajmu otcll o déti nebo nesplnénim pravnich predpisti pro svéfeni ditcte
do jejich nebo sttidavé péce. Je samoziejmé, ze pokud soud rozhodl ve véci
svéfeni déti do porozvodové péfe ve prospéch matky, nezbyva panu
Lubomirovi, nez respektovat toto rozhodnuti. Jestlize matka ale hovofti
v souvislosti s pobytem déti u otce o ,,pujéovani®, neni to v souladu se
zékonem o roding, ktery stanovi, ze za splnéni danych podminek maji na
déti oba rodice stejné pravo. ,Nékdy se stava, Ze rodi¢ bezduvodné
opakované brani druhému rodi¢i v opravnéném styku s ditétem. Zakon o
roding tuto situaci posuzuje za zmeénu pomert, vyzadujici nové rozhodnuti o
vychovném prostfedi. Pokud je to v z4jmu ditéte nutné, miize soud styk

riw ow . . y 86
ditéte s rodi¢em omezit nebo i zakazat.*

Matka v tomto piipadé zachazi jesté dale. Jiz vyrok, ze mama je vic,
nez tata je sam o sob¢ diskriminujici. Pro¢ soudy rozhoduji timto zptsobem,

kdyz zakon jasné stanovi, ze o stfidavé pééi muze byt rozhodnuto, jsou-li

% Mama je vic nez tata. Dostupné z: http://www.stridavka.cz/mama-je-vic-nez-tata.html
[cit. 26.3.2011]

% Nezletilé déti po rozvodu. Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/nezletile-deti-
po-rozvodu-18988.html [cit. 26.3.2011]
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splnény vSechny podminky, ¢emuz v tomto ptipad¢ ze strany otce s nejveétsi
pravdépodobnosti tak je? Jedna varianta se zde nabizi. ,,Vyzkum
sociologického tstavu AV CR zkoumal piipadnou piedpojatost soudcti na
zaklad¢ jejich vlastnich vypovédi, vyjadieni advokati a soudnich znalci. Je
zajimavé, ze se na pripady opatrovnictvi specializuji téméf jenom Zzeny,
navic piesvédéené o nenahraditelnosti matefské péce.“®” T&zko fFici, zda
opravdu zeny — soudkyné, které rozhoduji o opatrovnictvi jednaji na zaklad¢

zazitych stereotyptl nebo je to jejich kazdodenni rutina.
5.2 Stéhovani v ramci stridavé péce je pro déti Spatné

Toto je také jeden ze stereotypu, ktery je zazity o stiidavé péci a

kterym argumentuji piedevsim odpiirci stiidavé vychovy.

Pan Marek P. vypravi: ,, Stiidava péce je svinstvo. Jsem obéti stridavé
péce a varuji vSechny rodice, aby si néco takového rozmysleli. Nikdy jsme s
brachou nevédeli, kde je skutecny domov, nikdy jsme ho neméli, jen jsme se
porad idiotsky stehovali jak z hotelu do hotelu. Rodice se dneska divi, Ze uz
jsme je jako dospeli odepsali. Ale mohou si za to sami, protoze stiidava péce
je nejpohodInéjsi prave pro rodice, nikoli pro deti. Kazdy rodi¢c ma pak
hromadu volného casu a zarovern pocit, ze ma s ditetem kontakt. My jsme ale
postradali mamu ve chvilich, kdy nam bylo tézko a to je prece u deéti
normdalni. Domov je jen jeden, prirozené to byva u mamy, i kdyz mohou byt i
vyjimky. Zeptejte se svého ditéte, kde chce Zit a podle toho se Fidte, abyste

toho pak nelitovali. “%

Je pravda, ze tento stereotyp neni ve spolecnosti zazity jen nahodou.
Skute¢né pokud se podivame na to, co jiz bylo fec¢eno, tedy na podminky
vhodné pro stiidavou péci, je zde dulezitym pfedpokladem blizkost bydleni
obou rodict. Ptipadii, Ze by oba rodice bydleli tak blizko sebe, Ze by dité
mohlo téméf piebihat v pantoflich je jako Safrdnu navic pro dité nebyva

nejveétSim problémem to, Ze se musi presunout o né€kolik kilometri, kdyz jej

8 Dité patii pouze matce? Dostupné z: http://www.babyweb.cz/Clanky/a2516-Dite-patri-
pouze-matce.aspx [cit. 28.3.2011]

Stiidava  péce o dit¢ po  rozchodu  partnert. Dostupné Z:
http://diskuse.doktorka.cz/stridava-pece-dite-rozchodu-partneru/ [cit. ]
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navic ¢asto vozi jeden z rodicu, ale to, Ze se neustale méni jeho ,,domaci*
prostiedi. V kazdém z nich jsou véci uspofadané jinak, panuje zde jiny
rezim a dité si v mnoha ptipadech musi zvykat na nového partnera, kterého
si ptivedl rodic.

., Devitilety Josh pobyval stridavé nékolik mésicii v domé matky a
V domé otce. Tento rozvrh vedl k tomu, Ze si mnohé popletl a ztracely se mu
veci. Jeho vykony ve skole byly podpriimerné a prestoze byl vcelku nadany,
meél nizkou sebediiveru. 'Velky problém se spolecnou péci je ten, Ze si musite

pamatovat, kde jsou IZice, " 7ekl Josh. «89

Na tento pfipad si dovolim argumentovat jinym piipadem ze svého
zivota: Moji zndmi, ktefi maji nyni asi jedenactilet¢ho syna se asi pred
dvéma lety rozvedli. Bez vétSich problémt se dohodli na stfidavé péci, kterd
jim byla soudem potvrzena. Prvni véc, ze které byl maly Honzik nadSeny
byla, Ze bude mit dva pokoje a bude moci bydlet u otce i u matky. Za celou
dobu fungovani stfidavé péce se u n&j nevyskytly zadné problémy spojené
s pravidelnym ,,st¢hovanim* od jednoho rodi¢e k druhému. Pravdou je, ze
komunikace obou rodic¢u je velice dobra a jsou schopni se dohodnout na
mnoha otazkach tykajicich se vychovy. Tento pfipad vyvraci stereotyp, Ze
by sté¢hovani v ramci stfidavé péce bylo pro déti Spatné a do jisté miry
potvrzuje nasledujici argument AleSe Hodiny, zakladatele serveru

stridavka.cz:

., Prvnim predsudkem, ktery je asi nejcastéjsi, je, ze dité pri stridavé
vychové trpi stehovanim mezi dvéma domovy. Pro mnohé déti je pritom
takové stridani dvou znamych prostredi naopak vitané, obohacuje je novymi
podnéty, sirsim okruhem pribuznych a kamaradii a podobné. Pripustme ale,
Ze nekterym détem mohou takové zmeny cinit urcité problémy. Ano, dite se
stehuje mezi tatou a mamou - ale to prece déld i pri vylucné péci jednoho
rodice. Pouze s tim rozdilem, ze u néj pobyva delsi dobu a u druhého kratsi,
napriklad vikend. Nez se staci zadaptovat, musi zase pryc. Stridava vychova

s vhodné zvolenymi intervaly tyto problémy naopak zmensuje.

8 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.163.
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Problém stéhovani tedy neni probléemem zpiisobenym stridavou péci,
ale rozchodem rodicii. Da se vyresit pouze tak, zZe rodice znovu zacnou Zit
spolu, nebo naopak radikdlnim omezenim styku ditéte s jednim rodicem, s
pravdepodobnym vznikem syndromu zavrzeného rodice a s psychickymi

nasledky pro dité do dalsiho Zivota. «90

r r

5.3 Stiidava péce slouZzi k vyFizovani uctii mezi rodici

Toto tvrzeni se ur¢ité v mnoha ptipadech stalo pravdivym a fada lidi si
predstavuje, ze kdyz naptiklad otec zazada o sttidavou péci, chce ji vyuzit
pravé k vyfizovani uctii s byvalou partnerkou. Zde je vidét propojenost
stereotypu o tom, ze stfidava péce slouzi praveé k tomuto ucelu a dalSiho,

vyse zminovaného stereotypu, ze pravo na déti ma vyhradné matka.

Kdyby nastala situace, Ze mé otec déti ve své péci a matka zazada o
sttidavou vychovu, prakticky nikdo by se nad tim nepozastavil. Je
pochopitelné, Ze matka chce mit své déti u sebe, protoze je to piece milujici
matka. V piipad¢€, ze by za stejnych podminek nastala situace opacna, totiz
ze by otec zadal o stfidavou péci, nejen ze by mél pomérné malou Sanci na
uspéch, ale také by se mnoho lidi pozastavilo nad tim, ze zada o své déti a
vidéli by v tom nekalé umysly.

Faktem je, Ze déti se da vyuzit k vydirani ¢i jiné formé vyfizovani ucti
1 ve vyhradni péci. V ptipad¢ stiidavé vychovy se ziejm¢ akorat pouziva
trochu odlisnych praktik, jako je naptiklad pomlouvani druhého z rodici,
pietahovani na svoji stranu pomoci drahych darka, které si druhy rodic

nemuze dovolit atd.

5.4 Otcové se nedokazZou postarat o své déti

Jednim ze stereotypl, ktery o muzich panuje je ten, Ze nedokdZou
zastat prace v domacnosti. Pfedstava muze v zéstéfe, béhajiciho kolem
plotny vyluzuje spiSe usmév. Pravdou je, Ze vétSina muzii ma b&hem

manzelstvi jen malo zkuSenosti s domacimi pracemi. Je tedy obecné

% predsudky proti stiidavce. Dostupné z: http://www.stridavka.cz/predsudky-proti-
stridavce.html [cit. 28.3.2011]
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predpokladano, ze v piipadé rozvodu a vyhradni péce o déti nebudou
schopni tyto prace zastavat. Zjisténa fakta ale nepotvrzuji rozsitené
predstavy. Muzi sice nemusi vykonavat mnoho domacich praci, jestlize ziji
vV domécnosti se dvéma rodici, ale v pfipad¢, Ze jsou ktomu situaci

donuceni, jsou vybaveni poZadovanym know-how.**

r

Ba co vic. Oproti piivodnim ocekavanim maji matky s vyhradni péci
S domécimi pracemi vétsi problémy nez otcové se stejnym postavenim coz
je vysvétlovano tim, Zze muzim pomaha vyspélost techniky v domacnosti a
neni pro n¢ nijak obtizné¢ se s ni naucit pracovat, zatimco pro Zeny je
mnohem néaro¢néjsi a ndkladnéjsi naucit se muzskym pracim, coz bychom

samo o sob¢ dalo povazovat za stereotyp.92
5.5 Stridava péce je Spatna

Mnoho lidi odsuzuje sttidavou péci a kazdy si pro to najde sviij
davod. N¢kdo prisuzuje dité matce, nékdo vidi problém ve stéhovani a
nekteti argumentuji tim, Ze jedina rodina je uplna rodina. Na jeden stereotyp
muzeme reagovat stereotypem jinym: Je pochopitelné, ze stiidavd vychova
muze fungovat pouze v nékterych ptipadech a v ur€itych podminkéch, ale
jsou-li tyto podminky splnény, mize byt stiidava péce pro dité dobrou
variantou, jelikoz dit€ potiebuje oba rodice! ,,Podle americkych vyzkumu
jsou na tom nejhuie deti zijici s matkou a ot¢imem. Déti vyrustajici bez otce
jsou mnohonasobné vice ohroZeny poruchami chovani, zavislostmi nebo

dokonce kriminalnim jednanim.“*®

L WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pé¢i o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.84.
%2 WARSHAK, R., Revoluce v porozvodové pééi o déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. S.85.
% Stiidava péce aneb deti potiebuji rodice. Dostupné Z:
http://www.stridavka.cz/rozhovor.html [cit. 29.3.2011]
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6. Zavér: shrnuti problému stereotypt a stridavé péce

Jelikoz je stfidava péfe u nds zatim pomérné mladou formou
porozvodové vychovy, musi za rozsifeni tohoto uspofadani jeji zastanci a
prakopnici jesté bojovat.

Rozvodovost v Ceské republice je opravdu vysoka, takze otazka
pridélovani déti rodi¢im je velmi ¢astym a ozehavym tématem. Stale Castéji
se ozyvaji nespokojeni otcové, jelikoz drtiva vétSina déti je prisuzovana
jejich protéjSkam.

Na vSeobecné povédomi o stiidavé péci pusobi také mnoho
stereotypt. Lidé se ¢asto domnivaji, ze dit¢ by mélo patfit matce, Ze jediné
tak mize dobie prospivat a ze pokud se dostane do péce otce, tak otec
nebude staCit na jeho vychovu. N¢ekteii lidé se také boji toho, ze stiidava
péce mize mnohdy slouzit k vyfizovani ¢tl mezi rodici.

At tak, ¢ionak, v prvni fad€ by se mélo dbat na dobro ditéte. Pokud je
vystaveno tak obtizné Zivotni situaci, jako je rozvod rodici, je dalezité, aby
mu rodice 1 po rozpadu uplné rodiny byli schopni zajistit co nejvice vSech
fyzickych 1 psychickych potteb. Je pravdou, ze dité pottebuje ke spravnému
vyvoji oba rodi¢e a pokud si pteje i po rozvodu travit ¢as s kazdym z nich,
méli by se rodice 1 ufady snazit, aby mu to bylo umoznéno, protoze o dobro

déti zde jde predevsim.
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