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1 Uvobp

Pool billiard je v Ceské republice mélo rozsifenym sportem, ktery je mnohdy spojovan

S hospodskym prostfedim. Realita soutézi je vSak znacné odlisna.

K napsani této bakalafské prace mé& motivovala moje osobni zkusSenost s ucasti,
pfipadné i vedenim soutézi klubovych, ale také soutézi Ceské poolové tour ¢i mistrovstvi

republiky.

Kule¢nikovy sport obecné, stejné tak i poolové discipliny jsou dle definice Evropského
spolecenstvi sportem. Bohuzel mnohdy nedocenénym. Pravé proto jsem se rozhodla
sepsat bakaldiskou préci na toto téma, abych alespoit malou mérou pfispéla k ptibliZzeni

tohoto sportu bézné, nezainteresované populaci, tedy alespont v mém okoli.

Hlavni myslenkou této bakalarské prace bylo zjistit, na kolik jsou poolové discipliny
narocné z fyzické stranky. Samoziejmée v tomto sportovnim odvétvi nelze opomenout ani
psychickou odolnost ¢i ptesné mifeni. Tyto aspekty hry mi vSak pfijdou jesté vice

individuélni nez fyzicka naro¢nost hry.

Véfim, Ze tato bakalafskd prace dokaze oslovit jak aktivni hrace, tak i naptiklad
kule¢nikové laiky. Druhé skupiné by tato bakalaiska prace mohla pomoci s pfiblizenim
prostiedi poolovych soutézi. Skupiné aktivnich hrac¢t pak tato prace miize naznacit
odpovédi na otazky, souvisejici s mirou a intenzitou pohybové aktivity jednotlivych

poolovych disciplin.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole jsou pfiblizeny pojmy, které souvisi s moji bakalarskou praci a slouzi

k lepsimu pochopeni tématu.

2.1 Definice zakladnich pojmi

Ceska poolova tour: Nejvyssi soutdZ v Ceské republice. Zkratka CPT (CMBS, 2019).

Ceskomoravsky billiardovy svaz: Hlavni organizace v Ceské republice, ktera zastieSuje
kuleénikovy sport. Sdruzuje pod sebou viechny tii sekce kuleénikového sportu v Ceské

republice. Zkratka CMBS (Hajdovsky, 2008a).

European Pocket Billiard Federation: Evropska federace zajiStujici soutéze
Vv poolovych disciplinach. Zkratka EPBF (Hajdovsky, 2008a).

Karambol: Nejstarsi forma kule¢nikového sportu (Kovac & Vlach, 1997) Jedna ze sekci
CMBS.

Pohybova aktivita: (PA) Pohybova aktivita je definovana jako jakékoli pohyby téla
zpusobené kosternimi svaly, které maji za nasledek vydej energie (Drapper & Stratton,
2019, p. 3; World Health Organization, 2018).

Pool: Oznaceni pro kule¢nikové discipliny, které se hraji na specialnim stole se Sesti
kapsami. N€kdy Ize najit pod pojmem pocket billiard ¢i billiard (Hajdovsky, 2008a). Tteti
sekce CMBS.

Poolovy stiil: Kule¢nikovy sttil s obdélnikovou plochou a symetrickym rozmisténim Sesti
kapes. Nejtypictéjsi je stil o velikosti devét stop, ktery ma rozméry 2540 + 3mm X 1270
+ 3 mm a vysku v rozpéti mezi 743 az 787 mm (Hajdovsky, 2008b).

Rozstiel: Uvod kazdé jednotlivé hry. Bil4 koule je v rozstfelovém poli a ostatni barevné

koule jsou postaveny dle pravidel pro danou disciplinu (Kova¢ & Vlach, 1997)

Snooker: Druha ze sekci CMBS. Jde o discipliny hrané na specialnim snookerovém stole

(Hajdovsky, 2008a).

Sport: Rada Evropy sport definovala jako ,,veSkeré formy télesné aktivity, které,

provozovany piilezitostné nebo organizované, usiluji o vyjadieni nebo vylepseni fyzické
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kondice a duSevni pohody, utvofeni spolecenskych vztaht ¢i dosazeni vysledki
Vv soutézich na vSech urovnich®“ (Evropska spolecenstvi, 2007, p. 7). O vyznamnosti
sportu svédéi také jeho ukotveni v zdkonech Ceské republiky. ,,Zakon &.115/2001 Sb. ze
dne 28.2.2001 vymezuje postaveni sportu ve spolecnosti jako vetejné prospésné ¢innosti
a stanovi Uukoly ministerstev, jinych spravnich Ufadi a pasobnost uzemnich

samospravnych celkl pii podpote sportu” (Hodan & Dohnal, 2008, p. 220).

World Pool Billiard Asociation: Mezinarodni svétova organizace poolovych disciplin.
Nejvyse postavena kulecnikova organizace v Evropé. Jejim hlavnim smyslem je potfadani

celosvétovych soutézi v poolovych disciplinach (Hajdovsky, 2008a). Zkratka WPA.

2.2 Kuleé¢nik jako sportovni disciplina

Vzhledem ke skuteCnosti, ze tato prace je zaméfena na pohybovou aktivitu hract
kule¢niku béhem turnajového utkani, v této kapitole je pfiblizena strucné historie tohoto
sportu, charakteristika jednotlivych disciplin a také princip fungovani Ceskomoravského
billiardového svazu, ktery je nejvyssi organizaci zastfesujici kule¢nikovy sport v Ceské

republice.

2.2.1 Historie kuleCniku
Kule¢nik se nehral odjakziva tak, jak jej zname dnes. Ve dvanactém stoleti se vSak

objevily jeho zarodky v Anglii, kde je popisovan sport, pfi némz se pomoci zahnutych
holi posouvaly koule po travniku. Tato tehdejsi aktivita je povazovana za prvniho
pfedchiidce dnesniho kule¢niku. Hlavnim diivodem jsou pieklady anglickych slov billy,
tedy koule, a yard, v prekladu dvir &i hiisté (Ceskomoravsky billiardovy svaz [CMBS],

n.d.). Pravé spojenim téchto dvou slov vzniklo spojeni billiard.

Postupné se hra dostala do Francie, kde se zacala rychle rozvijet. Nejprve byla
z venkovnich prostor pfesunuta na desku stolu a kratce poté se zacaly objevovat i prvni

mantinely, které mély zabranit tomu, aby koule padaly ze stolu dold.

S postupnym S§ifenim sportovniho odvétvi vznikla také potieba sepsat prvni knihu
pravidel. Ta vznikla v roce 1675 (Billiard-Pro, n.d.; Billiardstars, 2017; Kova¢ & Vlach,
1997).  Vyvoji kulecnikového vybaveni i hry samotné napomohla v 18. stoleti

prumyslova revoluce v Anglii. Pro vznik takzvanych poolovych disciplin bylo zapotiebi
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vzniku stolu se Sesti kapsami a vyrobeni sady patnécti barevnych kouli a bilé k tomu.

(Hajdovsky, 2008a)

Dnes asi vefejnosti nejznaméjsi hra Eight ball, takzvana osmicka, byla vymysSlena
kratce po roce 1900 (Hajdovsky, 2008a). Postupem casu se vyvijely i dalsi poolové
discipliny.

Prvni mistrovstvi Ceské republiky se odehrélo v roce 1994 v kategorii tymi. O
rok pozd¢ji se konalo mistrovstvi republiky v kategorii muzi. Hralo se pouze v jedné
discipling, a to v devitce. V roce 1996 se odehrélo také prvni Mistrovstvi Ceské republiky

Vv kategorii Zen (osobni sdéleni, 3. listopadu 2019).

S vyvojem kule¢nikového sportu vznikla potfeba sdruzovat se do urcitych
organizaci. V roce 1785 vzniklo EPBF, tedy European Pocket Billiard Federation. Ceska
republika se do této evropské federace ptipojila v roce 1995 (Hajdovsky, 2008a). Tato
evropska organizace se zaslouzila v roce 1987 o vznik Svétové poolové asociace WPA.

(WPA, n.d.).

Vyvoj v Ceské republice byl ovlivnén vyznamnymi udélostmi minulého stoleti.
Velky podil na vzniku Ceskomoravského billiardového svazu méli hra¢i karambolu.
Soucasna moderni struktura tohoto svazu vznikla po roce 1995, kdy byla sekce poolu
odd¢lena od karambolu. Vznikly tedy tfi na sobé nezavislé sekce — karambol, pool a
snooker (Hajdovsky, 2008a).

2.2.2  Charakteristika kulecnikové discipliny pool
Ve svété existuji tfi hlavni odvétvi kule€nikového sportu. Navzijem se 1isi nejen

hracim vybavenim, ale také pravidly nebo podobou kule¢nikovych stold. Pocket biliard,
neboli pool, se hraje na stole se $esti kapsami. Ctyii kapsy se nachazeji v rozich stolu a
dalsi dvé uprostied delsich hran (The Editors of Encyclopaedia Britannica, n.d.). Zakladni
sada kouli pro poolové discipliny obsahuje patnact barevnych kouli a jednu kouli bilou.
Obvyklé rozméry soutéznich stold, takzvanych devitek, jsou 2 540+3mm X 1 270 + 3
mm (Hajdovsky, 2008b). V hospodach ¢i jinych mistech, kde se nachdzi kule¢nik pro

vetejnost, jsou obvykle stoly mensi.

Princip hry poolovych disciplin spo¢iva v tom, Ze hrac se trefuje pomoci taga do bilé
koule, ktera musi nasledn¢ narazit do koule barevné v souladu s pravidly dané discipliny.
Idedlnim vysledkem je potopeni barevné koule do kapsy.
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2.2.3 Rozdéleni kulecnikovych odvétvi
V Ceské republice jsou viechny kule¢nikové sporty sdruzovany pod hlavickou CMBS.

Tento svaz se dale déli na jednotlivé sekce (obrazek 1). Konkrétn€ se jedna o sekce

karambolu, poolu a snookeru.

CMBS
|
| |
stole

Hra na =
zavodnim stole

— 10 ball

=214, 1 nekonecn

Obrdzek 1. Schéma struktury Ceskomoravského billiardového svazu.

2.2.4 Charakteristika herniho systému sekce pool
Meéfeni pilotniho vyzkumu bylo provedeno v ramci turnajii Ceské poolové tour. Tyto

turnaje se zkratkou CPT jsou nevy$§imi soutézemi v Ceské republice. V ramci CPT se
hraje celkem Sest kol. Ctyfi z nich jsou omezeny maximalnim poétem 32 hradt, kdy se
turnaje ucastni nejlepSich 16 hraca v aktudlnim zebticku a zbylych Sestndct mist je
obsazeno uspéSnymi kvalifikanty z turnaji oblastni ligy. Pravé na téchto turnajich
probihalo méfeni pohybové aktivity hraéti. Zbylé dva turnaje CPT jsou takzvané OPEN.
V sobotu se hraje kvalifikace, které se mtize zu¢astnit jakykoli registrovany hraé¢, a do

nedéIniho finalového dne postupuje opét jen 32 nejlepsich (CMBS, 2019).

Cela Ceské poolova tour je kvalifikaci na podzimni mistrovstvi republik. Mistrovské

turnaje jsou vrcholem celé sezony.
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Béhem sezony se soutézi v Sesti zdkladnich kategoriich. Nejpocetnéjsi kategorii je
kategorie muzi. Té se viak mohou Gcastnit i Zeny, juniofi a seniofi. CPT je odehravana
prave v této kategorii. Zbylé Ctyfi kategorie byvaji obvykle spiSe na mensich turnajich.
Ale i v téchto kategoriich se konaji mistrovstvi republiky. Prehled vSech kategorii je

znazornén v Tabulce 1.

Tabulka 1

Prehled kategorii kulecniku sekce pool.

Muzi Zeny Juniofi | Seniofi | Dvojice | Dvojice | Tymy
smiSené
Drobné turnaje | zalezi na 1 2 0 3 0 0
klubu
Oblastni 4 0 0 0 0 0 32
kvalifikace
CPT 6 0 0 0 0 0 0
MR 4 4 4 4 1 1 1

& Extraliga tymu slouZi jako kvalifikace na MR.

2.2.5 Popis poolovych disciplin
V Ceské republice se soutézi ve étyfech disciplinach. Veiejnosti asi nejznaméjsi je

disciplina 8-ball, neboli v ¢eském znéni takzvana osmicka. Osmicka se hraje se vSemi
patnacti barevnymi koulemi. Hra za¢ina rozstfelem trojuhelniku, tedy postavenim kouli
ve vymezeném prostoru tak, aby byla koule s ¢islem 8 uprostied trojuhelniku (CMBS,
2012). Pokud hrag, ktery stfilel, potopi béhem rozstrelu néjakou kouli (mimo bilé), jedna
se o platny rozstiel a pokracuje ve hie. Pokud zadna koule nespadla, jde na stil druhy
hréa¢. Hra¢ na stole po rozstielu mé pravo vybrat si bud’ koule takzvané plné (celobarevné)
nebo takzvané pilky (barevné s bilym pruhem). Ukolem hrace je potopit viech sedm jim
vybranych kouli a na zavér potopit cernou kouli s Cislem osm. Tato disciplina je hlaSena.
Hra¢ tedy musi vzdy pted provedenim strku nahlasit, jakou kouli chce potapét a do jaké

kapsy.

Mezi hraci je jednou z nejoblibenéj$ich her disciplina 9-ball, v ¢eském znéni tedy
devitka. Tato disciplina se hraje s deviti barevnymi koulemi, které se odehravaji podle
¢isel od jedné do deviti. Tato disciplina je nehlaSena, hra¢ tedy nemusi hlasit, kam ma

v planu kouli potapét, a plati kazdé potopeni koule, které bylo provedeno v souladu
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s pravidly. Hrac, ktery potopi kouli ¢islo devét a nedopusti se béhem strku faulu, stava se

vitézem dané hry a ziskava pro sebe bod (WPA, 2016).

Na prvni pohled podobné vypada i dalsi disciplina, ktera se v originale nazyva 10-
ball. Hraje se s deseti barevnymi koulemi, které se odehravaji podle ¢isel. Hrac, ktery trefi
pii platném strku kouli s ¢islem deset do kapsy, ziskava bod. Tato disciplina je opét
hlasend a je nutné pred strkem nahlasit nebo ukézat kapsu, kam hra¢ kouli hodlé potopit

(WPA, 2016).

Posledni ze ¢tyt zakladnich poolovych disciplin je hra s nazvem 14. 1 continuous,
v piekladu takzvana nekoneéna. Tato hra se hraje s patnacti barevnymi koulemi. Kazda
potopena koule, potopena v souladu s pravidly, znamena pro hrace jeden bod. Hrac, ktery
jako prvni dosahne piedem uréeného poctu bodd, se stava vitézem zapasu. Hra nese nazev
nekonecnd, protoze tento jeji ndzev charakterizuje i pritbé¢h samotné hry. Poté, co je
potopeno 14 kouli a na stole tak zbyva pouze jedna barevna a bila koule, postavi se novy

trojihelnik a pokracuje se ve hie (WPA, 2016).

2.3 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je hlavni naplni pilotniho vyzkumu této bakalatské prace. Proto je
V této kapitole definovan samotny pojem pohybové aktivity, jsou zde zminéna doporuceni
pro denni pohybovou aktivitu a také je zde nastinéno déleni pohybové aktivity dle jeji

intenzity.

2.3.1 Definice pohybové aktivity
Pohybova aktivita pozitivné ovlivituje zdravi jedince (Drapper & Stratton, 2019;

Kalman et al., 2010; Logan, Duncan, Harris, Hinckson, & Schofield, 2016). Nékteré
zdroje dokonce hovoti o pohybové aktivité jako o zdkladnim kamenu zdravého Zivotniho
stylu a faktoru, ktery napomaha snizovat riziko vyskytu civiliza¢nich chorob (Reid et al.,

2018; Stratton, 2019, s.66; World Health Organization, 2018).

Kniha Physical Activity (2019) poukazuje nejen na dilezitost pohybové aktivity, ale
také na jeji multidisciplindrnost. Dal§im diikazem, Ze pohybova aktivita hraje dileZitou

roli v Zivoté ¢loveéka, je zajem WHO o tento fenomén. Pohybova aktivita je definovana
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jako jakékoli pohyby téla zplisobené kosternimi svaly, které maji za nasledek vydej

energie (World Health Organization, 2018).

Ale§ Sekot (Sekot, 2015, p. 8) popisuje pohybovou aktivitu jako ,télesny pohyb
vyzadujici vydej energie a pfinasejici pozitivni zdravotni u¢inky*“. HBSC studie (Kalman
et al., 2010, p. 69) popisuje pohybovou aktivitu jako ,,jakoukoli ¢innost, pti niz dochazi

ke zrychleni srde¢ni frekvence a ¢loveék se zadycha®.

2.3.2 Doporuceni pohybové aktivity
Dtlezitost pohybové aktivity na vliv zdravi jedince byla popséna v predeslé

podkapitole. Nyni je potfeba vymezit doporuceni pro pohybovou aktivitu. WHO na svych
strankach (World Health Organization, 2018) rozd€luje doporuceni do tii skupin.
Nejmladsi skupiny tvoii jedinci ve véku od péti do sedmi let. Jedinci v této vékové

kategorii by se méli hybat alespont 60 minut denn€ mirnou ¢i intenzivni aktivitou.

Druha skupina je ohrani¢ena vékovym rozmezim 18 az 64 let. Jedinci v této vékové
skupin€ by se m¢li hybat alespont 150 minut stfedni intenzity nebo 75 minut intenzivni
zatéze za tyden (World Health Organization, 2018). Doporuc¢eni Americké vysoké skoly
sportovniho uceni je 30 minut stfedni intenzity v péti ¢i vice dnech tydne (Drapper &
Stratton, 2019, p. 146). Studie z roku 2018 (Fayehun, Olowookere, Ogunbode, Adetunji,
& Esan) se zabyvala po¢tem krokt. Vysledky studie ukazaly, ze 10 000 krokd za den

muze pomoci sniZit rizika zdravotnich potizi i pfi sedavém zamé&stnani.

Posledni vymezenou skupinou dle WHO jsou seniofi, tedy lidé nad 65 let. Pro tuto
skupinu plati stejné doporuceni jako pro dospé€lé, ale vzdy je nutné piihlédnout ke

zdravotnimu stavu jedince (World Health Organization, 2018).

Moderni doba a moderni vybaveni, jakym jsou naptiklad hodinky se zabudovanym
krokomérem, si vyZzaduje i tomu piizptisobené doporuéeni pohybové aktivity. Casto
feSenym doporucenim je minimdalni pocet krokti za den. Jak vSak nékteré studie uvadeji
(Graeme et al., 2019; Mayorga-Vega, Casado-Robles, Viciana, & Lopez-Fernandez,
2019; Tudor-Locke et al., 2018), pouhy pocet kroku sice uréuje mnozstvi pohybové
aktivity, nikoliv v8ak jeji intenzitu, ktera je také velmi dulezita. Podle studie z roku 2019

(Mayorga-Vega et al.) by mél byt pocet krokt kolem 9 000.
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2.3.3 Druhy pohybové aktivity dle intenzity
Pohybova aktivita pfi pravidelném zatazeni do zivotniho stylu clovéka ma pozitivni

vliv na jeho zdravi. Je ale také potieba, aby pohybova aktivita byla provadéna v urcité
intenzit¢, aby dochazelo k pozitivnim vliviim. K méfeni intenzity pohybové aktivity se
pouzivaji METYy. Jde o vyjadifeni metabolického ekvivalentu (Mendes, Reichert, Martins,
Ferreira, & Tomasi, 2018). Podle intenzity se pohybova aktivita d¢li na lehkou, stiedni a
silnou zatéz. Rozdilni autofi uvadéji rozdilné déleni hranice intenzity pohybové aktivity.
Clanek z roku 2016 (Logan et al., 2016) obsahuje tabulku, ve které je znazornéno rozdilné

déleni podle autord.
Tabulka 2

Déleni pohybové intentzity dle riznych autori (Logan et al., 2016).

Yigonous
Sedentary  Light physical Waderate physical
behaviour activity physical activity AcEivity
|cownts par \cownts per |:{l:l|.ll'lt‘i per |:DZ|LII'||Z5 pEr
Cut paints second) wecond] sescand| serond)
Evenson =22 =2t =18 =18 1o =57 w7
et al.
Ramanzini =12 =12 to =50 =50 to =74 =74
e al
Hanggi =3 =3 1y =58 =56 -
et al,
Lantos- - =1 1o <35 =35 to <109 =109
Lozanag
1 al,

V pilotnim vyzkumu byly pouZity pfistroje Actigraph GT3X, respektive byla data
zpracovavana v programu ActiLife. Data ziskana méfenim byla rozdélena na méteni
Vjedné ose a ve tfech osdch. Tabulka nize ukazuje hrani¢ni hodnoty pro stanoveni
intenzity pohybové aktivity métenych hraci. Stanovené hranice vychazeji ze syrovych
dat, kter¢ jsou v programu oznaceny jako county (Mitas et al., 2018). Hodnoty stanovené
pro méfeni v jedné ose maji star$i pivod (Freedson, Melanson, & Sirard, 1998) nezli
hodnoty stanovujici miru pohybové aktivity ve tfech osach (Sasaki, John, & Freedson,
2011).
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Tabulka 3

Déleni pohybové intenzity vyuzité v pilotnim vyzkumu (Freedson et al., 1998; Sasaki et

al., 2011).
Typ méfeni | Sedentary Light Moderate Vigorous Very
Vigorous
Jedna osa 0-99 100 - 1951 | 1952 - 5724 | 5725-9498 | 9499 — and
above
Tt1 osy - 0 - 2689 2690 - 6166 | 6167 - 9642 | 9643 — and
above

2.3.4 Definice jednotlivych intenzit pohybové aktivity
V datech ziskanych v pilotnim vyzkumu se objevuji pouze hodnoty, které vypovidaji

o pohybové aktivité typu sedentary, light a ojedin€le i moderate. Strué¢ny popis

jednotlivych typt aktivit je zobrazen v Tabulce 4.

Tabulka 4

Definice jednotlivych typii intenzity pohybové aktivity (Norton, Norton, & Sadgrove,

2010, p. 497)

Typ aktivity Definice

Sedentary Cinnosti pfevazné sedavého nebo
leZiciho charakteru, které maji nizké
energetické naroky

Light Aerobni aktivita, ktera nezpusobuje
znatelnou zménu dychani a kterd mize byt
udrZzovana nejméné¢ po dobu Sedesati
minut

Moderate Aerobni aktivita, béhem které je mozné
udrzovat konverzaci. Tato mira aktivity
miZze trvat od 30 do 60 minut
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2.4 Monitorovani pohybové aktivity

Béhem pilotniho vyzkumu bylo vyuzito pfistroju Actigraf GT3X. Tyto piistroje
zaznamenavaji nepretrzité fyzickou aktivitu v ¢asové ose (ActiGraph, 2019). Dalsim
divodem vybéru téchto ptistroji byla jejich variabilita noSeni. Lze je nosit na zapésti,

V pase, na kotniku nebo stehnu. Uastnici pilotniho vyzkumu nosili pfistroje za pasem.

Ptistroje Actigraf GT3X byly vyuzity i v jinych studiich, které se zabyvaly méfenim
pohybové aktivity (Mités et al., 2018; Sagelv et al., 2019). Ptistroj ActiGraph je
povazovan za kvalitni méfici ptistroj (Logan et al., 2016). Data z méteni byla nasledné
zpracovana v programu ActiLife, ktery byl také vyuzit i v jinych odbornych studiich
(Mitas et al., 2018; Sasaki et al., 2011).

2.5 Vyhledavaci databaze

Hlavnim cilem této prace je provedeni literarni reSerSe. V této kapitole jsou struc¢né

popsany databaze, které jsem k této reSersi vyuzivala.

2.5.1 Academic Search Ultimate
Databaze Academic Search Ultimate je kombinaci akademickych ¢asopisi, populdrné

naucnych ¢asopist, piehledi knih a videozaznamu (EBSCO Information Services, 2019).

2.5.2 Annual Reviews
Annual Reviws je neziskovou organizaci. Tato organizace se vénuje syntéze znalosti

ve prospéch spole¢nosti (Annual Reviews, 2019). Na strankach Annual Reviews lze najit
¢lanky z oblasti biomediciny, fyzikalnich a socidlnich véd, ekonomie, ale také z oblasti

pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu.

2.5.3 EBSCOhost databaze
EBSCO databaze je dle charakteristiky zdroje takzvanym metazdrojem. To znamena,

ze jde o velky zdroj védeckych informaci, zejména pak z oblasti humanitnich a
spoledenskych obort (Kostelecka & Stastna, 2005). Zkratka EBSCO pochazi z celého

souslovi Elton B. Stephens Company, tedy nazvu americké spolecnosti, kterd se zabyva
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informa¢nimi sluzbami a pomoci knihovnam se zajisténim nejlepsich produkti ¢i sluzeb.

EBSCOhost umozituje vyhledavani v jednadvaceti databazich soucasné.

2.5.4 Science Direct
Jde o databazi, kterd umoziuje vyhledavani recenzovanych ¢lankd, ¢lanka ¢i kapitol

knih s otevienym piistupem. Jde zejména o plné zdroje informaci z oblasti

ptirodovédnych a ¢astecné také spolecenskovédnich obori (ScienceDirect, 2019).

2.5.5 Scopus
Scopus je bibliografickou cita¢ni databazi, ktera spada pod uznavany Casopis Elsevier.

-----

2.5.6 Sport Discus
Databaze Sport Discus je pifedni bibliografickou databazi v oblasti sportu a

sportovniho l1€katstvi. Zahrnuje miliony zdznamt piednich svétovych ¢asopisii, knih nebo
diserta¢nich praci o tématech tykajicich se sportu (EBSCO, 2019). Spada pod databazi
EBSCO.

2.5.7 ProQuest
Databaze ProQuest umoziuje vyhledavani informaci ve vice nez 450 000

elektronickych knih, pracovnich dokumentech ¢i ¢lancich (ProQuest, 2019). Jde o
vyhledavaci databazi, ktera sdruzuje dil¢i databaze. Vyhledavat je tu moZzné informace ze

vSech obortl od naboZenstvi po lingvistiku.

2.5.8 Web of Science
Databaze Web of Science je velmi vyuzivanou svétovou databazi odbornych ¢asopisi,

knih, recenzi, ale i dalSich typi dokumentt. Obsahuje vice nez dvacet tisic pfednich
svétovych Casopisii. Vyhledat zde 1ze informace z celkem 256 védnich obort a disciplin

(Knihovna UP, 2019).
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3 CIiLE

Hlavnim cilem préce je uskutecnit resersi literatury zabyvajici se pohybovou aktivitou

hract kule¢niku béhem turnajovych zapast v odvétvi pool. Tento krok je nezbytny pro

piipravu sepsani magisterské prace.

3.1 Dil¢i cil prace

Dil¢im cilem prace je provedeni pilotniho vyzkumu méteni pohybové aktivity hract

kule¢niku v pribéhu turnajovych utkani. K tomuto cili se vztahuji nésledujici vyzkumné

otazky, které vznikly béhem meéteni.

Vyzkumné otazky

1.

Budou se lisit hodnoty ziskané métenim v jedné ose a ve tfech osach?

Budou se lisit naméfené hodnoty v zavislosti na discipling, béhem které byla data
ziskavana?
Budou se lisit hodnoty naméfené u jednotlivych hracta?

wewvr

Budou namétené hodnoty krokli a PA odpovidat dennimu doporuceni?

Tuto vyzkumnou otazku jsem do své prace zafadila z divodu skutecnosti, Ze
vyjezd na utkani zabere obvykle cely den. Prestoze méfeni se soustied’ovalo na
pohybovou aktivitu pouze béhem zapasu, predpokladala jsem, Ze objem PA by se
mohl bliZit dennim doporufenim. Zajimalo m¢ tedy, zda tento den naplnény

pohybovou aktivitou hrani kule¢niku splni ¢i nesplni denni doporuceni PA.
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4  METODIKA

Pivodnim zdmérem této bakalaiské prace mél byt samotny vyzkum na téma pohybové
aktivity hract kule¢niku béhem turnajovych zapast. Prace na podobné téma, na které
bych se mohla béhem svého vyzkumu odkazovat se mi vSak nedafilo najit. Proto jsem se
rozhodla pro podrobnéjsi resersi literatury na vybranych internetovych databazich, které
jsou blize popsany v piehledu poznatki. Diivodem této reSerSe byla snaha potvrdit ¢i
vyvratit mou ptivodni hypotézu, tedy ze se podobnym tématem jesté nikdo nezabyval,

respektive o podobném tématu neexistuji odborné prace.

Pro vyhledavani na vybranych internetovych databazich jsem si stanovila dvé
vyhledavaci strategie, které jsou blize popsany v podkapitole 4.1 Popis vyhledavacich

databazi.

Po potvrzeni mé pluvodni hypotézy, ze na podobné téma zatim neexistuje zadna
odborna prace jsem se mohla vénovat na plno svému pilotnimu vyzkumu. Data byla
sbirana po dobu jarni ¢asti Ceské POOLOVE tour 2019, respektive b&hem &ty# hernich
dni. Data z kazdého dne zaznamenévaji jinou disciplinu. Bliz$i popis pouzitych metod

béhem pilotniho vyzkumu je popsan ve stejnojmenné podkapitole 4.3.

4.1 Popis vyhledavani v internetovych databazich

Béhem hledani podkladi pro tuto bakalafskou praci jsem narazila na skutecnost, ze
najit odborny ¢lanek, ktery se zabyva pohybovou aktivitou hract kule¢niku, je nerealné.
Bylo tedy zapotfebi provést dikladné vyhledavani na vybranych internetovych

databazich.

Vzhledem k tomu, Ze pohybova aktivita a kule¢nik jako takovy spada pod oblast
sportu, vytipovala jsem niZze uvedené internetové databaze, které se specializuji zejména
na oblast sportu. V Tabulce 5 pét jsou uvedeny mnou vybrané databaze vcetné popisu

oblasti, které jsou v databazich zastoupeny.
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Tabulka 5

Vybrané databaze vcetné popisu oblasti na nich zastoupenych

Nazev databaze Zaméfeni databaze
Academic Search Akademické Casopisy
Ultimate

Popularné naucné casopisy

Multioborova databaze

Annual Reviews Biomedicina

Fyzikalni a socialni védy

Oblast pohybové aktivity

EBSCOhost databaze Metazdroj informaci

Multioborova databaze

Science Direct Oblast ptirodnich véd

Oblast spolecenskych véd

Scopus Interdisciplinarni databaze
Sport Discus Oblast sportu
Oblast sportovniho 1ékaistvi
ProQuest Multioborova databaze
Web of Science Multioborova databaze

256 védnich obort ¢i disciplin

4.1.1 Vyhledavaci strategie
Nejprve jsem si sepsala slova, ktera mné piipadala dulezita vzhledem k tématu moji

bakalaiské prace. Pozdgji jsem si sestavila postup, kterym jsem vyhledavala na riznych

webovych databazich. Postup vyhledavani je znazornén v Tabulce 6.
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Tabulka 6

Popis vyhledavaci strategie jedna

Faze vyhledavani Parametry vyhledavani
1. Billiard
2. Billiard v abstraktu prace / téma prace /

klicové slovo prace

3. Krok dva + zadani pojmu physical activity

4, Procteni abstraktl praci a hledéani

souvislosti k tématu

Prvni krok byl vzdy shodny. U kroku c¢islo dva bylo potieba zohlednit danou
vyhledavaci strategii. Ve vétSiné ptipadd bylo slovo billiard pouzito jako slovo
Vv abstraktu. Vyjimku tvofila databaze Web of Science, kde bylo vyhledavané slovo
zadano jako téma prace a také databaze Annual Reviews, kde bylo slovo zadano jako

kli¢ove slovo préce.

Vysledky po kroku ¢islo dva byly dale redukovany rozsitenim vyhledévani o slovo
physical aktivity. Posledni krok byl tvofen studiem abstraktd praci a porovnani téchto

abstraktll s t¢ématem moji bakalarské prace.

Abych ovérila svou hypotézu, ze méteni pohybové aktivity hraca pool billiardu nebylo
doposud zpracovano, navrhla jsem 1 druhou vyhledavaci strategii. Tento vyhledavaci

postup je znazornén v tabulce ¢islo sedm.

Prvni krok byl tvotfen zadanim vyhledavaného slova pocket billiard. Druhy krok byl
dvojiho typu. V pfipadé, Ze krok jedna neptinesl Zadné vysledky ve vyhledavéani na dané
databazi, jsem jiz dale nepokracovala. V piipadé, kdy krok jedna pfinesl vysledky, bylo

vyhleddvané slovo zadano jako soucast abstraktu, ptipadné jako téma prace.

Tteti krok byl opét tvofen studiem abstraktii praci a jejich porovnanim s tématem moji

bakalarské prace.
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Tabulka 7

Popis vyhledavaci strategie verze dva

Faze vyhledavani Parametry vyhledavani

1. Pocket billiard

2.a Vysledek vyhledavani byl roven 0 — konec
vyhledavani

2.b Pocket billiard v abstraktu prace / téma
prace

3.a ProCteni abstraktGi praci a hledani
souvislosti k tématu

4.1.2 Zpracovani ziskanych informaci
Vysledky vyhledavani dle stanovenych postupl jsem zaznamenavala do tabulek v

programu Microsoft Excel 2010. Z hodnot uvedenych v téchto tabulkach jsem pozdéji
sestavila stru¢né tabulky, které znazoriuji Cetnost vysledkl pii danych podminkach
vyhledavani. V ptipad¢ velkého poctu konecnych vysledki jsem zohlednila také, zda se

jedna o ¢lanky recenzované nebo nikoli.

4.2 Popis zkoumaného souboru Vv pilotnim vyzkumu

Pilotni vyzkum lze charakterizovat jako vyzkum provadéni v omezeném rozsahu
s hlavnim cilem zjistit miru proveditelnosti (Univerzita Karlova, 2002). Pilotni vyzkum
pro tuto bakalatskou praci probéh béhem jarni casti sezony 2019 na ¢tyfech hracich Maple
pool club Pardubice. Tito hradi se zacastnili étyf méfeni, které probéhly v ramci Ceské
poolové tour 2019. VSichni tito vybrani hraci jesté pfed zahdjenim méteni podepsali
informovany souhlas s poskytnutim osobnich dajii a potvrzenim ucasti na méfeni.
Kazdému ztéchto ucastnikli méfeni bylo pro zachovani jejich anonymity ptidéleno
vyzkumné oznaceni. V tabulce Cislo 8 je popisna charakteristika ucastnikl pilotniho

vyzkumu, kterd byla zjiSténa na zaklad¢ dotaznikl vyplnénych pted zaCatkem méteni.
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Tabulka 8

Popisna charakteristika ucastnikii pilotniho vyzkumu.

Hrac Pohlavi Vek Hmotnost Vyska
(roky) (kg) (cm)

H1l muz 32 64 172

H2 muz 40 120 186

H3 muz 36 77 183

H4 muz 27 70 175

4.3 Pouzité metody béhem pilotniho vyzkumu

B¢hem ziskavani dat pro pilotni vyzkum této bakalaiské prace bylo vyuzito
pozorovani a soucasné¢ méteni pomoci Actigrafl, které¢ hraci nosili u pasu. Ziskana data
byla zpracovana v programu ActiLife. Data byla rozd€lena pro méteni v jedné ose a ve
ttech osach. Hodnoty namétené v jedné ose vychazeji ze standartniho principu
krokoméri, méti tedy pohyb pouze ve vertikalnim sméru. Hodnoty méfené ve tfech osach
pochazi ze sméru vertikalniho, ale dale také horizontdlniho a pfedozadniho. Pro lepsi
interpretaci dat a moZznost porovnani dat mezi sebou byly hodnoty ptevedeny na relativni
Cisla, tedy vSechna data byla pfevedena na minutu hry. Nasledné byla data zpracovavana

v programu Microsoft Excel 2010.

4.3.1 Informacni dotaznik
Dotaznik je dokumentem, ktery nejcastéji vyplituje sam ucastnik vyzkumu. ,,V

dotazniku se také mohou objevit otazky o faktech, které charakterizuji svét respondenta“
(Hendl & Remr, 2017, p. 82). Pied zahajenim samotného pilotniho vyzkumu byly
ucastnikiim méfeni rozdany kratké dotazniky (ptiloha 2), kde hraci vyplnili svij vek,
pohlavi, vysku a vahu. Tyto informace byly pozd¢ji vyuZzity pro sestaveni charakteristiky
ucastnikd vyzkumu, ale také pifi zpracovani dat v programu ActiLife. Dale zde
zaznamenavali svij tydenni tréninkovy plan. Tyto informace nakonec nebyly ve

vyzkumu pouzity.
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4.3.2 Pozorovani
Tato metoda byvd mnohdy realizoviana i béhem kazdodennich aktivit. Takové

pozorovani mize byt oznaceno za nestrukturované (Hendl & Remr, 2017). V pripadé
pilotniho vyzkumu bylo vyuzito vSak pozorovani systematického. Systematické
pozorovani Ize charakterizovat jako pozorovani zamétené na urcité jevy nebo osoby. Toto
pozorovani probiha v pfedem stanovenou a vymezenou dobu (Priicha, 2014). Pozorovani
béhem vyzkumu probihalo dle pfedem stanovenych pravidel, které vyplyvaly z cile
pozorovani. Pied kazdym méfenim jsem vytiskla zaznamové archy (pfiloha 3), do
kterych jsem zapisovala jméno hrace, Cislo zapasu, ¢as zacatku a konce zapasu, celkovou

délku zapasu, prib¢h a vysledné skoére zapasu.33

4.3.3 Statistické zpracovani dat
Data ziskand v pilotnim vyzkumu pomoci Actigrafi byla nejprve zpracovana

v softweru ActiLife verze 6.13.4 (ActiGraph, 2020). Nasledné byla pievedena do
programu Microsoft Excel 2010. Z divodu statistického zpracovani byla data pfevedena

na relativni ¢isla. Veskeré hodnoty byly tedy pifevedeny na jednu minutu utkani.

Dalsim krokem pfi zpracovani dat bylo sestaveni grafii vcetné takzvané chybové
usecky. Tato chybovéa useCka vyjadifuje interval spolehlivosti, ktery byva obvykle
stanoven na 95 % (Hron, Kunderova, & Vencalek, 2018). Sitka daného intervalu uréuje
tedy miru nejistoty odhadu. Tato Sitka intervalu je ovlivnéna variabilitou sledované
veli¢iny, ale také poctem pokusi. ,,Pokud je variabilita sledované veli¢iny malé, budou
odhady piesné a intervaly tzké* (Hron et al., 2018, p. 169). Bohuzel variabilita v pilotnim
vyzkumu byla velka a pocet ucastnikli a méteni maly. To tedy znamena, ze vysledky

pilotniho méfeni nemusi byt vzdy Uplné presné.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole jsou nejprve popsany vysledky literarni reSerSe a nasledné také

provedené¢ho pilotniho vyzkumu.

5.1 Zhodnoceni vyhledavani

Pro vyhledavani podkladi pro tuto bakaldiskou praci bylo vyuzito sedmi
vyhledéavacich databazi, které se zabyvaji oblasti sportu. Vyhledavani literatury na téma
spojené s kule¢nikem probihalo podle pfedem stanoveného kli¢e. Stanovila jsem si dvé
vyhledéavaci strategie, které jsem dodrZovala pti vyhledavéani na vSech databazich. Pouze
Vv urcitych ptipadech bylo vyhledavani potfeba mirn€ upravit v zavislosti na databdzi a
jejich moznostech rozsifeného vyhledavani. Mnozstvi vysledkd vyhledavani jsem

zaznamenavala do tabulek v programu Microsoft Excel 2010.

5.1.1 Academic Search Ultimate
Vyhledavani v databazi Academic Search Ultimate bylo provedeno podle obou

vyhledéavacich kli¢d. Ani jedna z cest vSak nevedla k literatufe, kterd by se zabyvala
billiardem ve spojitosti s pohybovou aktivitou ve smyslu mého pilotniho vyzkumu.

Vysledky vyhledavani dle klice jedna lze vidét v tabulce ¢islo devét.

Jedinou praci, ktera dle abstraktu alespoil ¢astecné souvisela s moji praci, byl ¢lanek
zroku 2008 snazvem Energetic Games: Models of Self-research and Bioenergetic
Development (Abraham, 2008). Tento ¢lanek podle abstraktu fesi energetickou naro¢nost
vybranych aktivit, do kterych je zatazen také billiard. V ¢lanku je mimo jiné uvedeno, ze
béhem hry billiardu dochdzi ke zménam roli, tedy ze jednu chvili je jeden z hrach
,utoénikem* a nasledné se role v zapase obrati a z ,,uto¢nika® se stava obrance. Tyto
zmény roli v zdpase vyZaduji velkou koncentraci a miru soustfedéni. Energeticka
naro¢nost kule¢niku je v této praci feSena v této roving, tedy se neshoduje s cilem mého

pilotniho vyzkumu.
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Tabulka 9

Vysledek vyhledavani v databazi Academic Search Ultimate za pouZiti strategie c¢islo

jedna
Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu
vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity
2000 — 2020 1503 1162 6 1
2014 -2020 479 401 3 0
2017 -2020 220 198 1 0

Vysledky druhé vyhledavaci strategie nepfinesly zadnou praci, ktera by souvisela

s tématem. Ciselné hodnoty vyhledavani jsou uvedeny v tabulce &islo 10.

Tabulka 10

Vysledek vyhledavani v databazi Academic Search Ultimate za pouZiti strategie cislo

dva
Obdobi Pocket billiard | Pocket billiard | K tématu
vyhledéavani v abstraktu
2000 - 2020 60 9 0
2014 -2020 7 3 0
2017 — 2020 4 1 0

5.1.2 Annual Reviews
Vyhledavani v této databazi dle prvni vyhleddvaci strategie nepiineslo zadny c¢lanek,

ktery by souvisel Stématem mého pilotniho vyzkumu. Slovo billiard se neobjevilo

v zadném abstraktu, a tak vysledek vyhledavani byl nulovy.

Druhy vyhledavaci postup také nevedl k Zadnému vysledku. Po zadani slova pocket

billiard nebyl nalezen zadny vysledek v Zadném vymezeném obdobi. Ve vyhledavani

touto cestou jsem tedy dale nepokracovala.
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5.1.3 EBSCOhost databadze

Tabulka 11

Vysledek vyhledavani v databazi EBSCOhost za pouZiti strategie cislo jedna

Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu

vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity

2000 - 2020 5956 4275 25 1

2014 - 2020 1736 1299 5 0

2017 - 2020 822 622 3 0

Vyhledavani v této databazi dle prvniho postupu ptineslo nejvice vysledkd v kroku

¢islo 3. Bohuzel s mym tématem souvisela pouze jedna prace. Jednalo se o stejnou praci

jako v piipadé vyhledavani v databazi Academic Search Ultimate. Divodem této shody

je skute€nost, Ze tato databaze spadé pod nadfazenou datab4dzi EBSCO.

Vyhledavani za pouziti druhého postupu nepfineslo po zadani kombinace pojmui

pocket billiard a physical activity zadny vysledek.

5.1.4 Science Direct
Vyhledavani v databazi sice pfineslo vysledky v kroku ¢&islo 3 pfi pouZiti prvniho

vyhledavaciho postupu, ale Zadna z praci nesouvisela s tématem pilotniho vyzkumu, jak

lze vidét v tabulce Cislo dvanact. Vyhledavani dle druhého postupu nepfineslo také

Zadnou praci souvisejici s pilotnim vyzkumem

Tabulka 12

Vysledek vyhledavani v databazi Science Direct za pouZiti strategie Cislo jedna

Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu

vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity

2000 - 2020 3226 246 10 0

20014 — 2020 | 1040 67 3 0

2017 - 2020 540 30 2 0
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5.1.5 Sport Discus
Databaze sport Discus spada pod nadiazenou vyhledavaci databazi EBSCO. Ani toto

vyhledavani za pouziti obou vyhledavacich strategii nepfineslo prace s t¢ématem shodnym

s pilotnim vyzkumem. Ciselné vyjadfeni vysledki za pouZiti jednotlivych postupii lze

vidét v tabulce Cislo tiinact a Ctrnact. Zajimavosti je, ze vSechny nalezené prace béhem

druhého vyhledavaciho postupu obsahovaly slovo pocket billiard také v abstraktu.

Tabulka 13

Vysledek vyhledavani v databazi Sport Discus za pouZiti strategie cislo jedna

Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu
vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity
2000 — 2020 358 274 5 0
20014 - 2020 | 73 55 2 0
2017 - 2020 32 16 2 0
Tabulka 14

Vysledek vyhledavani v databazi Sport Discus za pouziti strategie cislo dva

Obdobi Pocket billiard | Pocket billiard | K tématu
vyhledavani v abstraktu

2000 - 2020 4 4 0

2014 -2020 2 2 0

2017 — 2020 1 1 0

5.1.6 ProQuest

V databazi ProQuest jsem vyuzila obou vyhledavacich strategii, ale vzdy s negativnim

vysledkem. Vzhledem k velkému poctu nalezenych c¢lankd na konci vyhledavacich

strategii jsem nasledné zohlednila také to, zda jde o ¢lanky recenzované nebo nikoli.

V tabulce cislo Sestnact je znazornéno, jak tato skuteCnost silné ovlivituje pocet

nalezenych praci.
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Tabulka 15

Vysledek vyhledavani v databazi ProQuest za pouZiti strategie cislo jedna

Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu
vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity
2000 — 2020 66 432 10 387 93 0
20014 - 2020 | 18 448 1850 18 0
2017 - 2020 8 705 585 3 0
Tabulka 16

Vysledek vyhledavani v databazi ProQuest za pouZiti strategie cislo dva

Obdobi Pocket billiard | Pocket billiard | Recenzované | K tématu
vyhledéavani v abstraktu

2000 - 2020 7095 216 6 0

2014 -2020 1523 20 1 0

2017 — 2020 550 5 1 0

5.1.7 Web of Science
Vyhledavani v databazi Web of Science pfineslo jednu praci, ktera se také zabyvala

pohybovou aktivitou hraci kule¢niku. Tato prace vSak feSila pohybovou aktivitu lidi

S poranénim patete, tedy lidi, ktefi se pohybuji na invalidnim voziku. Tato prace tak neni

pouzitelna pro porovnani s vysledky mého pilotniho vyzkumu, kde dochézelo mimo jiné

k mé&feni pohybové aktivity pomoci poctu krokd.

5.1.8 Obecné vysledky pii vyhledavani pomoci portalu ezdroje.upol.cz
Vyhledavani dle stanovenych postupil jsem provedla také na portalu ezdroje.upol.cz.,

kde lze vyhledavat bez omezeni se na jedinou databézi. Po¢atecni vysledky vyhledavani

se pohybovaly ve vysokych ¢islech, jak 1ze vidét v tabulce Cislo patnéct. Prace, které se

tematicky shoduji s pilotnim vyzkumem, v§ak mnoho nepfinesly.
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Tabulka 17

Vysledek vyhledavani na portalu ezdroje.upol.cz za pouziti strategie c¢islo jedna

Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu

vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity

2000 - 2020 77747 11 304 50 3

20014 — 2020 |27 601 3965 10 1

2017 - 2020 12 846 1693 27 0

Vyhledavaci strategie ¢islo jedna pfinesla pouze Ctyfi prace, které néjakym zptisobem

souvisi s tématem mého pilotniho vyzkumu. VSechny tyto prace byly jiz v§ak zminény u

vysledkl vyhledavani v jednotlivych databazich.

Vyhledavani za vyuziti druhé strategie pfineslo v prvnim kroku vyrazn€ méné

vysledkl nez za pouziti prvniho postupu, ale hodnoty finalniho kroku vyhledavani byly

znaén¢ podobné, a dokonce v piipadé nejdelsiho ¢asového tiseku i vyssi, coz Ize vidét pii

porovnani tabulky ¢islo patnact a Sestnact. Prace souvisejici s tématem jsem vSak nenasla

ani v tomto piipadé.

Tabulka 18

Vysledek vyhledavani na portdlu ezdroje.upol.cz za pouziti strategie cislo dva

Obdobi Pocket billiard | Pocket billiard | K tématu
vyhledavani v abstraktu

2000 - 2020 929 61 0

2014 -2020 240 20 0

2017 - 2020 111 2 0

5.1.9 Shrnuti vysledkit vphleddavani na vyhledavacich databdzich
Ptestoze jsem stanovila dva odlisné vyhledavaci postupy, za uspésny nelze povazovat

ani jeden. Postup ¢islo dva neptinesl zadnou praci, kterd by souvisela s tématem pilotniho

vyzkumu, a tedy i S primarnim tématem mé bakalarské prace.
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Vyhledéavaci postup ¢islo jedna pfinesl na konci hledani celkem tii prace, které n&jak
souvisi s tématem moji bakalaifské prace, tedy néjakym zplisobem propojuji téma

kule¢niku a pohybové aktivity.

Ptestoze prvotni ¢isla po prvnim kroku vyhledavani byla mnohdy pomérné vysoka,
vétsina praci se sice tykala skutecné kule¢niku, ale zaméfovala se spise na jeho techniku,
strategii hry, pfipadné jiné pohledy na kule¢nik. Piestoze kulec¢nik je sportem, dle definice
Bil¢é knihy o sportu beze sporu, praci, které by spojovaly téma kulecniku a pohybové

aktivity je opravdu minimum.

V tabulce cislo devatendct jsou zprimeérovany hodnoty vysledki z jednotlivych

vvvvvv

s tématem mé bakalarské prace Ize tedy povazovat strategii vyhledavani ¢islo jedna. |

tento vysledek je vSak velmi slaby.
Tabulka 19

Primérné vysledky vyhleddvani na vybranych databéazich za pouZiti strategie Cislo

jedna
Obdobi Vysledky Billiard Krok ¢islo 2 K  tématu
vyhledavani po zadani slova | v abstraktu + physical | podle abstraktu
billiard prace activity
2000 — 2020 2987,5 1447,25 10,5 0,5
2014 - 2020 632,375 420 5,125 0,125
2017 - 2020 336,5 204,625 4,125 0
Tabulka 20

Prumérné vysledky vyhledavani na vybranych databazich za pouziti strategie cislo dva

Obdobi Pocket billiard | Pocket billiard | K tématu
vyhledavani v abstraktu

2000 - 2020 77 16,125 0

2014 -2020 39 5,125 0

2017 — 2020 8,5 3,5 0
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5.2 Vysledky pilotniho vyzkumu

5.2.1 Rozdilné vysledky v zavislosti na poctu os pii méieni
Vysledky pilotniho vyzkumu zabyvajiciho se pohybovou aktivitou hraci kule¢niku

jsou velmi ovlivnény malym poctem ucastnikli vyzkumu. Zpracovavana data pochazeji
ze Ctyf riznych dni, tedy ze ¢tyf riznych poolovych disciplin. Data byla rozdélena na
hodnoty namétfené v jedné ose (vertikdlni) a hodnoty naméiené ve tiech osach, tedy
vertikalni, horizontalni i pfedozadni. Porovnani namétenych hodnot v jednotlivych osach
v zavislosti na jednotlivych disciplinach lze vidét v tabulce ¢islo dvacet jedna, obrazku
dva, tfi, devét nebo v tabulkach dvacet dva az dvacet pét, které jsou rozpracované pro

kazdého hrace zvlast'.
Tabulka 21

Priimeérna pohybova aktivita ruzné intenzity a sedavé chovani v riiznych disciplinach

pri méreni v jedné a ve trech osdch

Typ Sedava PA
Disciplina | méfeni PA nizké intenzity PA stfedni intenzity
M SD M SD M SD
8 ball 1 osa 0,22 0,034 0,78 0,044 0,01 0,011
3 osy - - 0,88 0,166 0,12 0,166
9 ball 1 osa 0,08 0,4 0,91 0,044 0,01 0,006
3 osy - - 0,85 0,176 0,15 0,176
10 ball 1 osa 0,1 0,03 0,88 0,034 0,02 0,006
3osy - - 0,85 0,157 0,15 0,157
14.1 nek |1 o0sa 0,15 0,009 0,77 0,079 0,04 0,068
3 osy - - 0,78 0,297 0,22 0,297

Pfi méteni ve tfech osach jsou v tabulce dvacet jedna vynechany hodnoty sedavého
chovani. Diivodem je, Ze pfi pouziti tohoto méfeni je sedavé chovani a PA nizké intenzity
slou€eno do jednoho celku, ktery spadd pod PA nizké intenzity. Z tabulky je patrné, Ze
hodnoty (M) namétené v jedné a ve tiech osach jsou rozdilné. Stejné tak se 1isi 1 hodnoty
chybové usecky (SD), které jsou vyssi v piipadé méteni ve tiech osach. Diivodem je vétsi

rozptyl namétenych hodnot u jednotlivych hract ptfi méteni ve tiech osach.

Ob¢ tyto skutecnosti lze vycist i z obrazku ¢islo dva, ktery znazornuje porovnani
hodnot namétenych v jedné a ve tfech osach v jednotlivych typech her pifi nizké PA.

Obrazek ¢islo tfi znazoriiuje totéz jen pii PA stfedni intenzity.
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Obrazek 2. Porovnani méfeni v jedné (_1o0sa) a ve tfech osach (_30sy) v zavislosti

doby stravené pohybové aktivity (PA) nizké intenzity v jednotlivych disciplinach.
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Obrazek 3. Porovnani méteni v jedné a ve tfech osach v zavislosti doby stravené PA

nizké intenzity v jednotlivych disciplinach.
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5.2.2 Porovnani jednotlivych poolovych disciplin pii méieni v jedné a ve tifech osdch
Druhd vyzkumna otdzka méla za cil zjistit, zda se budou naméfené¢ hodnoty lisit

v zavislosti na hrané poolové discipling. Ze se jednotlivé hodnoty v riznych disciplinach
lisi, Ize vyc¢ist z tabulky ¢islo devatenact, ze které vychézeji i nasledujici obrazky Ctyti az

osm.

30

(min)
I
I

20 —

Doba stravena sezenim / délka hry

00
8-Ball_1osa 9-Ball_1osa 10-Ball_1osa 14 1 _1osa

Typ hry a poéet os pfistroje

Obrazek 4. Porovnani doby stravené sezenim v jednotlivych poolovych disciplinach

pfi méfeni v jedné ose.

Z obrazku Ctyfi lze vycist, Ze nejvice sedavého chovani pti méfeni v jedné ose bylo
naméfeno pii discipliné 8 ball. Tento rozdil je signifikantni vzhledem k hodnotidm
naméfenym pii ostatnich disciplinach, protoze jejich hodnoty nedosahuji do chybové
usecky této discipliny. Rozdily mezi zbylymi tfemi disciplinami jiz nejsou prokazatelné.
Nejvice podobné hodnoty byly naméfeny pii hie 9 ball a 10 ball. V prvni z téchto dvou
jmenovanych disciplin bylo zaznamenano nejméné sedavého chovani ze vSech disciplin.
Naopak nejvyssich hodnot ve hie 9 ball bylo dosazeno pfi méteni PA nizké intenzity

V jedné ose, coz znazoriuje obrazek Cislo pét.
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Obrdazek 5. Porovnani doby PA nizké intenzity v jednotlivych poolovych disciplinach

pfi méteni v jedné ose.

Signifikantniho rozdilu pfi méteni PA nizké intenzity v jedné ose bylo dosaZeno pouze
pii porovnani discipliny 8 ball a 9 ball. Jinak jsou hodnoty namétené v jednotlivych
disciplinach sice rozdilné, ale nikoli signifikantng. Zadného prokazatelného rozdilu
nebylo dosazeno ani pii PA stfedni intenzity méfené v jedné ose, coZz ukazuje obrazek
Cislo Sest. Znéj je patrné, Ze nejvySSich hodnot bylo dosazeno v discipling¢ 14.1
nekonecnd. Zaroven vSak v této discipling byla stanovena i nejvétsi chybna odchylka

z diivodu velkého rozptylu namétenych hodnot u jednotlivych hract.
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Obrazek 6. Porovnani doby PA stfedni intenzity v jednotlivych poolovych disciplinach

pfi méteni v jedné ose.
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Obrazek 7. Porovnani doby PA nizké intenzity v jednotlivych poolovych disciplinach

pii méfeni ve tfech osach.
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Obrazek 8. Porovnani doby PA stfedni intenzity v jednotlivych poolovych disciplinach

pfi méteni ve tiech oséach.

Zadné vyznamné rozdily nelze nalézt ani u méfeni ve tfech osach PA nizké a stfedni

intenzity, coz ukazuje obrazek cislo sedm a osm.

5.2.3 Porovndni naméienych hodnot jednotlivych hraci
Kazdy kule¢nikovy hra¢ ma jinou techniku strku, strategii hry a samoziejmé také jiny

pohyb u kule¢nikového stolu. Jednim z dil¢ich vyzkumnych cilt bylo zjistit, zda se budou
lisit namétené hodnoty jednotlivych hraci, stejné jako se 1isi zpisob jejich hry. Tabulky
pro jednotlivé hrace obsahuji primérny pocet krokli v dané discipling, primérnou délku
zapasu (v minutach), ale také, a to pfedevsim, hodnoty nameétené pro riiznou intenzitu

pohybové aktivity, a to jak v jedné, tak i ve tfech osach.
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Tabulka 22

Priumeérné hodnoty pro ucastnika pilotniho vyzkumu HI

Disciplina | Osa Sedava PA nizké PA stfedni | Priméra Pocet
méfeni | PA intenzity intenzity délka krokut
zapasu béhem
zapasoveho
dne
8 ball 1 14 42 0 56 686
3 - 55,33 0,66
9 ball 1 5,83 41,83 0 47,67 762
3 - 47,5 0,17
10 ball 1 3,33 42,67 0 46 790
3 - 44,34 1,67
14. 1 nek 1 10,6 44 0,4 55 917
3 - 53 2
Tabulka 23
Priimerné hodnoty pro ucastnika pilotniho vyzkumu H2
Disciplina | Osa Sedava PA nizké PA stfedni | Primérna Pocet
méfeni | PA intenzity intenzity délka kroku
zapasu béhem
zapasoveého
dne
8 ball 1 14 43 1,25 58,75 960
3 - 40,25 18,5
9 ball 1 3,75 37,25 0,5 41,5 852
3 - 27,25 14,25
10 ball 1 6,34 50 1,34 57,67 997
3 - 38,67 19
14. 1 nek 1 10 47 7,67 64,67 1635
3 - 28,5 36,17
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Tabulka 24

Prumeérné hodnoty pro ucastnika pilotniho vyzkumu H3

Disciplina | Osa Sedava PA nizké PA stfedni | Priméra Pocet
méfeni | PA intenzity intenzity délka krokut
zapasu béhem
zapasoveho
dne
8 ball 1 12,75 53,75 0 70,5 940
3 - 69,5 1
9 ball 1 2 53 0 55 944
3 - 55 0
10 ball 1 5 63,2 0,8 69 1067
3 - 66,8 2,2
14. 1 nek 1 11,67 57,33 0 79 1127
3 - 77,67 1,33
Tabulka 25
Priimerné hodnoty pro ucastnika pilotniho vyzkumu H4
Disciplina | Osa Sedava PA nizké PA stfedni | Pruméma Pocet
méfeni | PA intenzity intenzity délka kroku
zapasu béhem
zapasoveého
dne
8 ball 1 15,67 53,5 0,4 68,67 1169
3 - 65,67 3
9 ball 1 7,2 55,6 0,4 63,2 1189
3 - 56,6 6,6
10 ball 1 7,6 49,4 1 58 1032
3 - 52,6 54
14. 1 nek 1 8,83 55,67 0 64,5 1368
3 - 59,5 5

Z tabulek dvacet dva az dvacet pét je patrné, ze stejné jako se 1i8i techniky jednotlivych

hraca, lisil se 1 jejich pocet prumérnych krokli béhem jednotlivych disciplin, stejné jako

se liSila doba stravena v jednotlivych pasmech intenzity pohybové aktivity. Tyto rozdily

jsou zpusobeny nejen odlisnym stylem hry, ale také vyvojem jednotlivych zapast. Pokud

hra¢ narazi na nechybujiciho soupefe a sam nemd moc S$tésti, nema moc prostoru pro

pobyt u kule¢nikového stolu, a tim padem jsou i hodnoty jeho pohybové aktivity malé.

Vliv na intenzitu pohybové aktivity maji také situace, které se na stole odehravaji.
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Napfiiklad pokud je na stole problém, tedy hra¢ nevidi na kouli, kterou mé aktualné hrat,
nebo musi pfemyslet nad slozitou pfihravkou na dalsi strk, obvykle dlouho premysli a
promysli rizné varianty, neZ samotny strk zahraje. Toto obvykle bezchybné premysleni
ma také vliv na sniZeni pohybové aktivity, minimaln¢€ na jeji intenzitu. Tyto situace jsou
vSak vylou€eny v pokrocilych fazich soutéze, konkrétné v semifinéle a findle turnaje, kdy
se hraje s ¢asovym rozhod¢im. V takovém piipadé ma hrac po rozsttelu minutu, na kazdy
dalsi strk pouhych 30 vtefin a jednou za danou hru mize pozadat o prodlouzeni, tedy
dalsich 30 vtefin. Tento faktor obecné zrychluje spad hry, a tim padem také zvySuje
naroky na pohybovou aktivitu zacastnénych hraci. Pro lepsi nazornost rozdili mezi
jednotlivymi hra¢i jsem sestavila graf (obrazek c¢islo 9), ktery vychazi z tabulek
jednotlivych hrach a je porovnanim hodnot naméfenych ve ttech osach, tedy se objevuje

pouze nizk4 a stfedni intenzita PA.

(€]
o

o M3 1 Bz B - HE N [ P [t

HL H2 H3 H4 H1 H2 H3 H4 HL H2 H3 H4 HL H2 H3 H4

8 ball 9 ball 10 ball 14.1 nek

H lehka PA stfredni PA

Obrazek 9. Porovnani hodnot naméfenych u jednotlivych hracl na tfech osach —

pohybova aktivita nizké a stfedni intenzity.

Z obrazku cislo devét 1ze vycist, ze nejcastéji se od ostatnich odliSoval hrac ¢islo dva.
Behem vsech Ctyt disciplin dosahl tento hrac signifikantniho rozdilu pii méfeni stfedni
PA vici ostatnim hrac¢im. Velmi nizkych hodnot v dobé trvani stfedni pohybové aktivity

dosahli hraci jedna a tfi. Hrac€ ¢islo dva sice doséahl ve stfedni intenzité nejvyssich hodnot,
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ale naopak pii disciplinach 8 ball, 9 ball a 14. 1 nek. vyrazné zaostal v mife zastoupeni

lehké pohybové aktivity.

5.2.4  Porovnani poctu kroku v jednotlivych disciplindach
Tabulka 26

Pocet krokii za jednu minutu a primérna délka zapasu v jednotlivych disciplinach

Typ Kroky Primérna délka hry
Disciplina | méfeni (min)
M SD M SD
8 ball 1 osa 16 1,96 66 6,32
9 ball 1 osa 19 1,68 53,2 10,96
10 ball 1 osa 16,85 1,227 61,6 6,45
14.1nek |1osa 20 5,572 69,4 8,32

Tabulka Cislo dvacet Sest a obrazek deset ukazuji rozdilny pocet krokii za minutu

Vv zavislosti na hrané disciplin€é. Rozdily mezi jednotlivymi disciplinami jsou velmi malé

a statisticky nevyznamné. Nejvétsi rozdil je mezi disciplinami 8 ball a 14.1 nekonecna,

ale ani tento rozdil neni nijak vyrazny.

30,00

2000

Pocet krok(i/ délkal (min)

10,00

oo

5-Ball_1osa

9-Ball_1osa

10-Ball_1csa

Typ hry a poéet os pfistroje

14_1_1osa

Obrdazek 10. Pocet krokil za jednu minutu v jednotlivych disciplindch — aktivita métena

na jedné ose akcelerometru.
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Tabulka 27

Priumeérné hodnoty naméreného poctu krokii v jednotlivych disciplinach za jeden zapas

Disciplina Priimérné hodnoty naméteného poctu krok
8 ball 938,81
9 ball 951,15
10 ball 971,63
14.1 nek 1262,57

Tabulka c¢islo dvacet sedm ukazuje prumérny pocet krokti béhem jednotlivych
disciplin za jeden zépas jesté pied pfepoctem na relativni Cisla, tedy hodnoty pievedené
na jednu minutu hry. Z tabulky je patrné, ze hraci skute¢né nachodili nejvice kroki
v discipling 14. 1 nekone¢nd, a naopak nejmén¢ krokt udélali béhem zéapast v discipling
8 ball.

5.2.5 Porovndani naméienych hodnot krokii a PA s doporuc¢enim WHO
V dnesni dobé, kdy jsou velmi rozsifené moderni hodinky, které zvladaji métit pocet

krokt uslych za den, mnoho lidi dba na dodrzovani denniho limitu pro pocet kroku. Studie
zroku 2018 (Tudor-Locke et al.) vsak poukazuje na skute¢nost, Ze denni doporuceni
poctu krok jsou sice pro verejnost snadno pochopitelna a diky modernim zatizenim také
snadno meéfitelna, ale pocet krokli ukazuje pouze na objem PA, a nikoli na jeji intenzitu,
kterd je dulezitou soucésti doporucenych hodnot pohybové aktivity. Prepoctem
doporu¢ené¢ho poctu kroki na doporuc¢eni PA se zatim mnoho studii nezabyvalo.
(Mayorga-Vega et al., 2019) je jednou z prvnich studi, ktera se na tuto problematiku
zaméfila, a to konkrétn€ u skupiny adolescentli. Vysledky této studie hovoii o dennim
doporuceni 9 000 krokii pro uzivatele modernich hodinek se zabudovanym krokomeérem.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsem nenas$la jiné studie, které by porovnavaly doporuceni PA
vzhledem Kk poctu uslych krokd za den, naméfené hodnoty ve svém pilotnim vyzkumu

jsem porovnavala prave s vysledky této studie.

Tabulka ¢islo dvacet sedm ukazuje primérné pocty krokii na jeden zapas
Vv jednotlivych disciplinach. Zapasu za den se hraje vSak vice nez pouze jeden, a to
Vv zavislosti uspés$nosti daného hrace na konkrétnim turnaji. V tabulce dvacet osm jsou
uvedeny minimdlni, maximalni i primémé pocty zdpast v danych disciplinach.

Kombinaci téchto hodnot a hodnot z tabulky dvacet pét ziskame pramérné hodnoty poctu
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krokli za danou disciplinu. Tyto hodnoty jsou uvedeny dle jednotlivych disciplin

v tabulce dvacet devét. Pokud tyto hodnoty porovname s dennim doporucenim 9 000

krokt (Mayorga-Vega et al., 2019), doporuéeni by splnili jen hraci, kteti odehrali

v disciplin€ 14. 1 nekonecna Sest zépasti.

Tabulka 28

Prehled odehranych zapasu v jednotlivych disciplinach

Minimalni Maximalni Primérny
pocet zapasii [ pocet zapasi [ pocet zapasi
Disciplina | jednoho hra¢e |jednoho hra¢e |dané discipliny
8 ball 3 6 4,25
9 ball 3 6 4,5
10 ball 3 6 4,75
14.1 nek 3 6 5
Tabulka 29

Prehled priiomérného poctu krokii v jednotlivych disciplindch v zavislosti na poctu

odehranych zapast

Vynasobeni primérnym poctem
Disciplina | PoCty zépash krokt
minimalni podet zapast 3 2816,44
Maximalni pocet
goall 1 ipast ’ 6 5632,88
Primérny pocet zapast 4,25 3 989,96
minimalni pocet zapast 3 2 853,46
Maximalni pocet
zapast 6 5706,92
9 ball Pramérny pocet zapast 4,5 4 280,19
minimalni pocet zapast 3 2 914,90
Maximalni pocet
zapast 6 5 829,80
10 ball Pramérny pocet zapast 4,75 4 615,26
minimalni pocet zapast 3 3 788,
Maximalni pocet
zapasu 6 7 575,40
14.1 nek | Primérny pocet zapasi 5 6 312,84

Jelikoz se poCty zéapast i krokd u jednotlivych hraciu lisi, zpracovala jsem pro

kazdého hrace individualni ptehled jeho poctu kroki béhem jednotlivych turnajovych
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dnti. Hodnoty vychazeji z poctu zépast kazdého jedince v jednotlivych disciplinach a

prumérného poctu jeho krokii za dany turnaj (tabulky dvacet dva az dvacet pét). Piehled

téchto hodnot 1ze najit v tabulkach tficet az tficet tfi a na obrazku jedenact. Doporuceni

9 000 kroku (Mayorga-Vega et al., 2019) splnil pouze hra¢ dva, a to v discipliné 14.1

nekonecnd, a hrac¢ ¢tyfi v disciplinach 8 ball a 14. nekonecna.

Tabulka 30

Prehled poctu zapasii a krokii v danych disciplinach hrace jedna

Primérny pocet krokt Pocet krokti v daném
Pocet zapast hrace turnaji
8 ball 3 686 2 058
9 ball 6 762 4572
10 ball 6 790 4740
141
nek 5 917 4 585
Tabulka 31
Prehled poctu zapasii a krokii v danych disciplinach hrace dva
Primérny pocet krokii Pocet krokli v daném
Pocet zapast hrace turnaji
8 ball 4 960 3840
9 ball 4 852 3408
10 ball 3 997 2991
141
nek 6 1635 9810
Tabulka 32
Ptehled poctu zapast a krokli v danych disciplinach hréace tfi
Primérny pocet krokii Pocet krokli v daném
Pocet zapast hrace turnaji
8 ball 4 940 3760
9 ball 3 944 2832
10 ball 5 1067 5353
14.1
nek 3 1127 3381
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Tabulka 33

Prehled poctu zapasu a krokii v danych disciplindach hrace ctyri

Primérny pocet krokii Pocet krokli v daném
Pocet zapasu hrace turnaji

8 ball 6 1169 7014
9 ball 5 1189 5945
10 ball 5 1032 5160
141
nek 6 1368 8 208
12 000
10 000

8000 I I

6 000 I 1 I

4000 I I I

2000 i

0
8 ball 9 ball 10 ball 14. 1 nek

BH1 WH2 WmH3 ©H4

Obrazek 11. Ptehled a porovnani poc¢tu krokti jednotlivych hrac¢l béhem jednotlivych

disciplin.

Pouzitim chybovych tisecek lze jednoznacné urcit, ktery z hraci mél vyrazné vyssi
pocet krokt nez hraci ostatni. V ptipad¢ discipliny 8 ball mél hra¢ ctyfi prokazatelné vyssi
pocet krokii neZ ostatni hraci, stejn€ tomu tak bylo 1 v discipliné 9 ball. Disciplina 10 ball
byla vzhledem k poctu krokt u jednotlivych hract nejvyrovnanéjsi. V discipling 14.1
nekonecna vyrazné prevysovali poctem kroka hraci dva a c¢tyfi. Tito dva hraci dosahli

prokazateln¢ vysSiho poctu kroki nez hraci jedna a tfi.

Hodnoty pohybové aktivity ziskané beéhem jednotlivych turnaji Ize porovnat i s
doporuc¢enim WHO. Toto doporuceni stanovuje alespon 150 minut stiedni zatéze za tyden

nebo 75 minut intenzivni zatéze za tyden (World Health Organization, 2018). Z tabulek
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jednotlivych hracu dvacet dva az dvacet pét je patrné, ze tohoto doporuceni nedosahl za
jeden hraci den ani jeden z hracd. Stejné tak ani jeden z hraci by nedosahl na toto
doporuceni seCtenim vSech turnajovych dnii dohromady. Nejvice by se stanovenému
doporuceni blizil H2, ktery v souctu vSech Ctyft turnajovych dnti stravil ve stfedni intenzité
PA necelych 90 minut. Hodnoty pro jednotlivé hrace jsem zprimérovala a nasledné
vynasobila poétem dni v tydnu. Cilem tohoto vypoctu bylo zjistit, zda by v piipade
kazdodenni Ucasti na turnaji splnili doporuceni vydana WHO. Vysledek lze vidét na
obrazku dvanact, ktery jasn¢€ ukazuje, ze daného doporuceni by doséhl pouze hrac ¢islo
dva. Je vSak potifeba zohlednit skutecnost, ze méfeni pohybové aktivity pomoci
akcelerometru probihalo sice soustavné cely den, ale zpracovana data jsou ohranicena
pouze jednotlivymi zipasy. To znamend, Ze v datech neni zapocCitdna ani PA pted
turnajem, ani béhem turnaje mimo zapasy a stejné tak neni pocitdna pohybova aktivita po

skonceni turnaje.

200
150
100

50

}-11 H2 }-13 H4 Doporuceni
WHO
-50

MnoiZstvi PA stfedni intenzity za tyden

Obrdazek 12. Doporuceni pohybové aktivity stfedni PA v porovnani s PA stiedni

intenzity jednotlivych hract v ptipadé kaZzdodenni Gcasti na turnaji.
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6 DisKuzE

Z vyhledavani na internetovych databazich vyplyva, ze odbornych praci, které by se
zabyvaly pohybovou aktivitou hraci kulec¢niku, existuje opravdu jen minimum. Vysledkt
na téma kule¢nik je sice mnoho, ale redln¢ je kulecnik v praci zminén jen okrajove.
Jedinou praci nalezenou na odbornych databazich byla prace s nazvem Energetic Games:
Models of Self-research and Bioenergetic Development (Abraham, 2008), ktera se
objevila na Academic Search Ultimate a zéaroven také ve vyhledavaci databazi
EBSCOhost. Tento c¢lanek se zabyval energetickou narocnosti vybranych druhti
pohybové aktivity, mimo jiné také kuleéniku v odvétvi pool. SpiSe nez samotnou
pohybovou aktivitou se autor prace zaméfuje na energetickou naro¢nost spojenou
S psychickymi procesy a stavy béhem zapasu. Ani tento ¢lanek tak neodpovida tématu
moji prace. Z tohoto diivodu nelze zjisténa data v mém pilotnim vyzkumu porovnavat
s jinymi daty, které by zkoumaly miru pohybové aktivity u hraca kule¢niku v odvétvi
pool. V tomto ohledu vidim velké mezery, protoze kule¢nik splituje definici sportu dle
Rady Evropy, ktera tik4, Ze sportem jsou ,veskeré formy télesné aktivity, které,
provozovany pfilezitostné nebo organizovang, usiluji o vyjadfeni nebo vylepseni fyzické
kondice a dusSevni pohody, utvofeni spoleCenskych vztaht ¢i dosazeni vysledkt
V soutézich na vSech trovnich (Evropska spolecenstvi, 2007, p. 7). Kule¢nik tak patii
mezi sportovni discipliny stejné tak jako hokej nebo fotbal. Tyto svétoveé rozsifené a
popularni sporty témért nelze srovnavat s kulecnikem nebo bowlingem, ktery se potyka
dle osobnich zkusenosti S podobné malou zékladnou jako kule¢nik a predsudky vici této

aktivite.

Kulec¢nik neni jen o pohybové aktivité, coz vyplyva z rozhovort s jednotlivymi hraci
piipadné i jejich trenéry, ale také z vyse uvedené prace (Abraham, 2008). K uspéchu je
potieba také mnoha dalSich aspektl, napiiklad dobfe zvladnuta strategie hry, uméni
rychlé reakce na aktudlni situaci a samoziejm¢ také vypotfadani se se stresem. Ten
ovliviiuje mimo jiné také tepovou frekvenci, kterd byla béhem pilotniho vyzkumu také
zkoumana. Z divodu malého poctu ucastniki méfeni i méfeni samotného a problémim
se softwarem zpracovavajicim naméfena data nebyly informace zjiSténé pomoci hrudnich
past V této bakalaiské praci zpracovany. Tyto informace bych rada zpracovala ve své

diplomové praci, kterd by na tuto bakalarskou méla tematicky navazat.
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I pfestoze méfeni probéhlo pouze na ctyfech ucastnicich pilotniho vyzkumu lze
vysledovat urcité rozdily v PA jednotlivych hraca. Stejné tak lze pozorovat rozdily
14. 1 nekonecna. Zajimavé rozdily byly zjistény také ptfi porovnani méfeni v jedné a ve
ttech osach. Tyto rozdily pravdépodobné plynou z riiznorodosti pohybi béhem utkéni.
Hodnoty méfené v jedné ose zaznamendvaji pouze pohyby vertikalni, tedy pouze kroky
a jim podobné pohyby. Zatimco hodnoty méiené ve tfech osdch méfi data v roviné
vertikalni, horizontalni i pfedozadni, berou v potaz tedy vétsi mnozstvi druht pohybii od
krokli az po vymétovani pfed samotnym strkem. Vzhledem ke skutecnosti, ze turnajovy
den trva od rannich do pozdnich no¢nich hodin, rozhodla jsem se hodnoty PA namétené
béhem utkéni porovnat s doporu¢enim WHO pro denni pohybovou aktivitu. Toto
porovnani ukazalo, Ze doporuceni by nesplnil ani jeden z hraci a to ani v ptipadé, kdy by
se turnaj konal kazdy den v tydnu. Z toho vyplyva, Ze ptestoze béhem turnajového dne
hraci nachodi velké mnozstvi krokd, intenzita jejich PA neni dostate¢na ke splnéni

doporuc¢eni WHO.

Jelikoz nebylo mozné data naméfend v pilotnim vyzkumu porovnat s jinymi daty,
ktera by fesila pohybovou aktivitu v kule¢niku v odvétvi pool, rozhodla jsem se pro
porovnani s jinymi sporty. Nejprve jsem hodnoty chtéla porovnavat s pohybovou
aktivitou u vySe zminéného bowlingu, ale nepodafilo se mi najit vhodny diveéryhodny
¢lanek. Proto jsem hledala jiné alternativy. Nakonec jsem se rozhodla mnou ziskana data
porovnat s hodnotou pohybové aktivity hracdi curlingu. Americka studie z univerzity
v Missouri (Britton, Vanbelkum, & Kraft, 2018) provedla vyzkum na dvaceti deviti
ucastnicich, ktefi se setkali s curlingem poprvé v Zivoté. Primérny pocet krokli dosahl
hodnoty 3114 plus minus 927. Délka cviceni se pohybovala okolo 81 minut. Hodnota
3114 krokt je vys$i nez primérné hodnoty krokiti v danych disciplinach uvedené
v tabulce dvacet pét. Nizsi je ale také doba jednoho zapasu. Pro lepsi porovnani Ize data
prevést na relativni Cisla, tedy pocet krokli na jednu minutu hry. Toto porovnani je
znazornéno V tabulce Cislo tiicet dva. Z tabulky vyplyva, ze pocet kroki je vyssi v piipadé

curlingu 1 po pfevodu na relativni Cisla, a to vice jak dvojnasobné.
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Tabulka 34

Prehled poctu krokii za jednu minutu zapasu ¢i aktivity

délka zapasu

pocet krokt (min) Pocet kroki na jednu minutu zapasu
Curling 3114 81,3 38,30
8 ball 938 66 14,21
9 ball 951 52,2 18,22
10 ball 971 61,6 15,76
14.1 nek 1262 69,4 18,18
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo uskutecnit reSerSi literatury zabyvajici se pohybovou
aktivitou hraci kulecniku, konkrétné v odvétvi pool. V podkapitole 5. 1 Zhodnoceni
vyhleddvani jsem rozpracovala vysledky vyhleddvani na jednotlivych internetovych
databazich, které jsou uvedeny v podkapitole 2.5 Vyhledavaci databaze. ReSerse
literatury zabyvajici se danym tématem tedy byla provedena a dle mého nazoru tento cil
povazuji za splnény. Musim vSak konstatovat, Ze na dané téma Se nepodaiilo ve
zvolenych svétovych databazich najit zddnou odbornou praci, kterou bych mohla pouzit
béhem svého pilotniho vyzkumu. Tento krok vSak povazuji za nezbytny pro ptipravu
sepsani své magisterské prace. Pokud se situace nezméni, data v navazujici praci budu

vSak moci porovnavat pouze se svymi nyni naméfenymi daty.

Dil¢im cilem bakalafské prace bylo provedeni pilotniho vyzkumu métfeni pohybové
aktivity hract kule¢niku béhem turnajovych zapasi. Toto méfeni prob&éhlo béhem c&tyt
turnajl v riznych disciplindch. Do méteni byli zapojeni Ctyfi hraci. Naméfend data byla
nasledné zpracovana a analyzovéana. S timto dil¢im cilem souvisely vyzkumné otazky,
které jsou zodpovézeny nize. I tento dil¢i cil tedy povazuji za splnény. VéEtSina
predpokladanych hypotéz byla potvrzena. Vyjimku tvofi pouze hypotézy otazky ¢islo dva
a Ctyfi, které nelze potvrdit s jistotou vzhledem k malému poctu ucastnik pilotniho

vyzkumu.
Odpovedi na vyzkumné otazky:

1. Hodnoty naméfené vjedné ose a ve tfech osach se vzdy lisily, a to jaku
jednotlivych disciplin, tak také u jednotlivych hracd. Hodnoty méfené ve tiech
osach akcelerometru jsou obvykle vyssi nez pii méteni PA v jedné ose. Z tabulky
dvacet jedna vyplyva, ze pfi pohybové aktivité nizké intenzity jsou hodnoty
naméfené ve tfech osach primérné o 0,05 vyssi. Stejné tak jsou vyssi u pohybové
aktivity stfedni intenzity, a to v priméru o 0,14. Méfeni ve tfech osach, tedy
vertikalni, horizontalni a pfedozadni se tak jevi jako vhodné&;si, protoze zachycuje

vEtsi mnozstvi typl pohybt, které hraci béhem zépasu provadi.

2. Data z jednotlivych poolovych disciplin se 1isi. Az na vyjimku ale rozdily nebyly

signifikantni.
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3. Ano, naméfené¢ hodnoty pohybové aktivity jednotlivych hraci se 1isi. Je vSak
potieba rozliSovat, zda jsou hraci porovnavani v poc¢tu krokl nebo v Case, jak

dlouho se pohybovali v dané intenzité pohybové aktivity.

Nejvyssiho primérného poctu krokt bylo dosazeno v discipliné 14. 1 nekoneéna.
Nejnizsiho primérného poctu kroka v této discipliné doséhl hra¢ jedna s poctem

917. Naopak pramérné nejvice krokt usel hrac dva a to 1 635.

4. Vzhledem kprimémému pocétu krokd v jednotlivych disciplinach lze za

wewvr

5. Zpodkapitoly 5.2.5 Porovnani naméfenych hodnot kroki a PA s doporucenim
WHO vyplyva, ze hodnoty krokii ani pohybové aktivity stfedni intenzity
neodpovidaji doporuc¢enim. Objem pohybové aktivity béhem zapasi tedy nebyl tak
velky, jak jsem predpoklédala.
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8 SOUHRN

Hlavni myslenkou této bakalaiské prace bylo zjistit miru a intenzitu PA hraca
kule¢niku v disciplin€ pool béhem jejich soutéznich utkani. Za timto ucelem byl proveden
pilotni vyzkum. Jesté pfed jeho uskutecnim vSak bylo potieba provést resersi literatury
zabyvajici se pohybovou aktivitou hra¢t kuleéniku v odvétvi pool. Tato reserSe se stala
hlavnim cilem prace. Bylo stanoveno sedm odbornych databazi, ve kterych probihalo
hledani odbornych praci a ¢lank. Vyhledavani probihalo podle dvou vyhledavacich

strategii v casovém rozsahu mezi roky 2000 — 2019.

V piehledu poznatkii prace jsem veénovala prostor definici zadkladnich pojmt
spojenych s poolovymi disciplinami, historii kule¢niku, charakteristice organizace
poolovych soutézi a také jednotlivym poolovym disciplinam. Veskeré tyto informace

maji pomoci k pfiblizeni prostiedi, ve kterém méfeni pilotniho vyzkumu probihalo.

Pted samotnym pilotnim vyzkumem byla pouzita dotaznikovd metoda ke sbéru
zakladnich informaci o hracich tcastnicich se vyzkumu, ktery se stal dil¢im cilem této
bakalatské prace. Za timto Gi¢elem probéhlo v jarni ¢asti Ceské poolové tour 2019 méfeni
béhem Ctyt raznych poolovych disciplin. Méfeni se zic€astnili tyfi hraci Maple pool club
Pardubice. Data o pohybové aktivité byla sbirdna pomoci Actigrafii. Nasledné byla
zpracovana pomoci softweru ActiLife a programu Microsoft Excel 2010. Ziskané
hodnoty byly zpracovany do formy tabulek a grafii pro lepsi nadzornost. Z informaci
ziskanych b&hem pilotniho vyzkumu jsem odvodila odpovédi na pifedem stanovené

otazky spojené s timto pilotnim vyzkumem.

ReSerSe literatury na dané téma nepfinesla Vv podstaté zadné prace odpovidajici
vyhledavani. Lze tedy prohlasit, Ze pohybovou aktivitou hra¢t kuleénikt v sekci pool se
dosud nikdo odborné nevénoval. Vysledky pilotniho vyzkumu tak nebylo mozné
porovnavat s daty naméfenymi v jinych odbornych pracich. AvSak i pfesto pilotni
vyzkum pftinesl odpovédi na predem stanovené¢ otdzky. Hodnoty naméfené béhem utkéani
jednotlivych hract se vyrazné liSily a zaroveinl se také liSily hodnoty naméfené béhem
nekonecna. Porovnani hodnot naméfenych v jedné a ve tfech osach ukazuje, ze pro
kulec¢nik je pravdépodobné vhodnéjsi méfeni ve tiech osach, tedy vertikdlni, horizontalni

a pfedozadni a to diky riznorodosti pohybt béhem utkéni.
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Na vysledky a zavéry této prace bych rada navazala magisterskou praci.
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9 SUMMARY

The main target of this Bachelor's thesis was to find out the measure and intensity of
PA for pool billiard players during their competitive matches. Pilot research has been
carried out to this end. Even before, however, there was a need for a literary search dealing
with pool players' physical activity in the pool discipline. This literary search became the
main goal of the work. Seven specialist databases were established to search for specialist
work and articles. Searches were conducted according to two search strategies, between
2000-2019.

In an overview of the work's findings, | devoted to defining basic concepts associated
with pool disciplines, pool pool history, pool competition organization characteristics, as
well as individual pool disciplines. All this information is intended to help to approximate

the environment in which the measurement of pilot research took place.

Before the pilot research was used a questionnaire method to collect basic information
about players participating in research that became a sub-target of this bachelor's thesis.
For this purpose, in the spring part of the Czech Pool Tour 2019 measurements took place
during four different pool disciplines. Four players of the Maple pool club Pardubice took
part in the measurement. Physical activity data were collected using Actigraphs.Than the
data were processed by using ActiLife software and Microsoft Excel 2010. The obtained
values were processed in the form of tables and graphs for better clarity. From the
information obtained during the pilot research, | derived answers to predetermined

questions related for this pilot research.

A literary search of the topic, in fact, did not provide any matching work. So we can
say that the physical activity of billiard players in the pool section has not been
professionally studied yet. Beacuse that it was not possible to compare the results of the
pilot research with data measured in other professional works. Nevertheless, the pilot
research provided answers to predetermined questions. The values measured during the
match of individual players were differed and at the same time, the values measured
during different pool disciplines were differed also. The straight pool discipline can be
considered like the most difficult. A comparison of the values measured in one and three
axes shows that for billiards it is probably more suitable to measure in three axes-vertical,

horizontal and anteroposterior, because of the variety of movements during the match.
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I would like to follow up on the results and conclusions of this work with a master's
thesis.

57



10 REFERENCNI SEZNAM

Abraham, D. (2008). Energetic Games: Models of Self-research and Bioenergetic
Development. Journal of Conscientiology, 11(42), 133-149. Retrieved 6. 6. 2019 from
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=47915645&site=eh
ost-live&custid=magn1307.

ActiGraph. (2019). ActiGraph wGT3X-BT _ ActiGraph. Retrieved 2. 9. 2019 from
https://www.actigraphcorp.com/actigraph-wgt3x-bt/.

ActiGraph. (2020). ActiLife. Retrieved 16. 1. 2020 from
https://www.actigraphcorp.com/support/software/actilife/.

Annual Reviews. (2019). What we do. Retrieved 6. 5. 2019 from

https://www.annualreviews.org/about/what-we-do.

Billiard-Pro. (n.d.). Historie kule¢nikové hry. Retrieved 20. 10. 2019 from

https://www.billiard-pro.cz/navody/historie-kulecnikove-hry/.

Billiardstars. (2017). Historie. Retrieved 20. 10. 2019 from

https://www.billiardstars.cz/historie/.

Britton, J., Vanbelkum, A., & Kiraft, J. (2018). A Description of Physical Activity
Outcomes during Beginning Curling. Scientific American Mind, 11(6), 633-639.
Retrieved from http://10.0.4.14/scientificamericanmind0405-8c.

Ceskomoravsky billiardovy svaz [CMBS]. (n.d.). Cesky karambol. Retrieved 22.10.2019

from http://ceskykarambol.cz/o-nas/historie.

CMBS. (2012). Pravidla - Osmicka. Retrieved 30. 10. 2019 from
http://www.poolbilliard.cz/wp-content/uploads/2013/12/0smi%C4%8Dka-pool-
pravidla.pdf.

CMBS. (2019). Ceskda POOLOVA tour. Retrieved 22.10.2019 from

http://www.poolbilliard.cz/souteze/ceska-poolova-tour.

Drapper, N., & Stratton, G. (2019). Physical activity: a multi-disciplinary introduction.
Routledge, London.

58


http://www.poolbilliard.cz/wp-content/uploads/2013/12/Osmi%C4%8Dka-pool-pravidla.pdf
http://www.poolbilliard.cz/wp-content/uploads/2013/12/Osmi%C4%8Dka-pool-pravidla.pdf

EBSCO. (2019). Sport Discus. Retrieved 20. 5. 2019 from
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus.

EBSCO Information Services. (2019). Academic Search Ultimate. Retrieved 20. 5. 2019
from EBSCO website: https://www.ebsco.com/e/cs-cz/produkty-a-sluby/odb.

Elsevier. (2020). Stay abreast of the research happening in your area. Retrieved 19. 2.

2020 from https://www.elsevier.com/solutions/scopus/how-scopus-works/content.

Evropska spolegenstvi. (2007). Bild kniha o sportu. Lucemburk: Ufad pro Gfedni tisky

Evropskych spolecenstvi.

Fayehun, A. F., Olowookere, O. O., Ogunbode, A. M., Adetunji, A. A., & Esan, A.
(2018). Walking prescription of 10 000 steps per day in patients with type 2 diabetes
mellitus: A randomised trial in Nigerian general practice. British Journal of General
Practice, 68(667), e139—e145.

Freedson, P. S., Melanson, E., & Sirard, J. (1998). Calibration of the Computer Science
and Applications, Inc. accelerometer. / Etalonnage de laccelerometre mis au point par
computer science and Applications Inc. Medicine & Science in Sports & Exercise, 30(5),
777-781. Retrieved 20. 11. 2019 from http://articles.sirc.ca/search.cfm?id=463465.

Graeme, S., Crossley, M., Mcnarry, M. A., Rosenberg, M., Knowles, Z. R.,
Eslambolchilar, P., & Alexandra, K. (2019). Understanding Youths * Ability to Interpret
3D-Printed Physical Activity Data and Identify Associated Intensity Levels: Mixed-
Methods Study Corresponding Author : 21, 21(2), 1-18.

Hajdovsky, V. (2008a). Historie a organizace.
Hajdovsky, V. (2008b). Pravidla a ptedpisy: Specifikace stolt.
Hendl, J., & Remr, J. (2017). Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal.

Hodan, B., & Dohnal, T. (2008). Rekreologie (2., uprave). Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

Hron, K., Kunderova, P., & Vencalek, O. (2018). Zaklady poctu pravdépodobnosti a

metod matematické statistiky (3rd ed.). Olomouc: Univerzita Palackého.

59



Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundova, D., Hamtik, Z., Benes, L., BeneSova, D., &
Csémy, L. (2010). Ndrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu deti a skolakui - studie HBSC
[National report about health and lifestyle of children and pupils - HBSC study].

Knihovna UP. (2019). Web of Science. Retrieved 10. 1. 2020 from
https://ezdroje.upol.cz/prehled/zdroj.php?lang=cs&id=105.

Kostelecka, S., & Stastna, P. (2005). EBSCOhost online vyhledavaci a resersni systém.
Kovac, Z., & Vlach, Z. (1997). Mistrovské karamboly.

Logan, G. R. M., Duncan, S., Harris, N. K., Hinckson, E. A., & Schofield, G. (2016).
Adolescent physical activity levels: discrepancies with accelerometer data analysis.
Journal of Sports Sciences, 34(21), 2047-2053.

Mayorga-Vega, D., Casado-Robles, C., Viciana, J., & Lopez-Fernandez, 1. (2019). Daily
step-based recommendations related to moderate-to-vigorous physical activity and
sedentary behavior in adolescents. Journal of Sports Science and Medicine, 18(4), 586—
595.

Mendes, D. A., Reichert, F., Martins, R., Ferreira, R., & Tomasi, E. (2018). Metabolic

equivalent of task ( METSs ) thresholds as an indicator of physical activity intensity. 1-10.

Mités, J., Dygryn, J., Rubin, L., Kfen, F., Vorlicek, M., Nykodym, J., ... Fromel, K.
(2018). Multifactorial research on built environment, active lifestyle and physical fitness

in Czech adolescents: Design and methods of the study. T¢élesna Kultura, 41(1), 17-24.

Norton, K., Norton, L., & Sadgrove, D. (2010). Position statement on physical activity
and exercise intensity terminology. Journal of Science and Medicine in Sport, 13(5), 496—
502.

ProQuest. (2019). Databases. Retrieved 3. 6. 2019 from

https://www.proquest.com/libraries/academic/databases/.
Prtcha, J. (2014). Andragogicky vyzkum (1st ed.). Praha: Grada.

Reid, R. E. R., Insogna, J. A., Carver, T. E., Comptour, A. M., Bewski, N. A., Sciortino,
C., & Andersen, R. E. (2018). Journal of Science and Medicine in Sport Validity and
reliability of Fitbit activity monitors compared to ActiGraph GT3X + with female adults

in a free-living environment. Journal of Science and Medicine in Sport, 20(6), 578-582.

60



Sagelv, E. H., Ekelund, U., Pedersen, S., Brage, S., Hansen, B. H., Johansson, J., ...
Morseth, B. (2019). Physical activity levels in adults and elderly from triaxial and uniaxial
accelerometry. The Tromse Study. PloS One, 14(12), e0225670.

Sasaki, J. E., John, D., & Freedson, P. S. (2011). Validation and comparison of ActiGraph
activity monitors. Journal of Science and Medicine in Sport, 14(5), 411-416.

ScienceDirect. (2019). Discover more with ScienceDirect. Retrieved 6. 6. 2019 from

https://www.sciencedirect.com/.
Sekot, A. (2015). Pohybové aktivity pohledem sociologie. Masarykova univerzita.
The Editors of Encyclopaedia Britannica. (n.d.). Pocket billiards.

Tudor-Locke, C., Schuna, J. M., Han, H., Aguiar, E. J., Larrivee, S., Hsia, D. S., ...
Johnson, W. D. (2018). Cadence (steps/min) and intensity during ambulation in 6-20 year
olds: The CADENCE-kids study. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 15(1), 1-11.

Univerzita Karlova. (2002). Epidemiologie: vyukové texty pro studenty 1. LF UK (2.).
Retrieved 4. 4. 2020 from https://books.google.cz/books?id=m8t2AAAACAAJ.

World Health Organization. (2018). Physical activity, Key facts.

World Pool Billiard Association [WPA]. (n.d.). WPA History - WPA Pool. Retrieved 10.
10. 2019 from https://wpapool.com/about-us/wpa-history.

WPA. (2016). Pool Billiards - The Rules of Play Contents. Retrieved 5. 4. 2020 from
https://wpapool.com/wp-content/uploads/2017/03/WPA_New_Rules 01MAR2016-
fixed-spelling.pdf.

61


https://wpapool.com/wp-content/uploads/2017/03/WPA_New_Rules_01MAR2016-fixed-spelling.pdf
https://wpapool.com/wp-content/uploads/2017/03/WPA_New_Rules_01MAR2016-fixed-spelling.pdf

11 SEZNAM PRILOH

11.1 Piiloha 1: Souhlas s u¢asti na pilotni vyzkumu

Informovany souhlas s poskytnutim didaji a i¢asti na méveni
k bakalafské praci na téma Pohybova aktivita hra¢i kuleéniku

Svym podpisem stvrzuji,

- Ze se mefeni souvisejicim se sbérem dat k bakalaiské praci ucastnim dobrovolné a
nebyl jsem k nému pfinucen.

- Ze naméfené iidaje mohou byt v bakalafské préci zpracovavany.

- Ze pfed zat4tkem méfeni mi byly sd&leny informace o smyslu a priibéhu vyzkumu.

Prohlasuji, Ze v souladu se zdkonem ¢&. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji souhlasim se
zpracovanim osobnostnich tdajii, ziskanych béhem méfeni a daliho vyzkumu k bakalaiské
praci. Michaela Kockova se zavazuje naklddat s daty podle vyse uvedeného zikona.

V bakalafské praci nebudou hradi jmenovani, pouze budou oznaéeni identifikadnimi
znackami.
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11.2 Priloha 2: Dotazniky pro hrace zacastnéné v pilotnim vyzkumu

/

TMENOL. oo vivnniniinsisissones BEEDE: . oo o oicsiismmaonsemosinmen Pohlavi:.....................
Datiiil RATOZERE: . iciiinimovivmissesvsnmsaiizosssssevins VEk v letech:...............
810U | PSR S WO Cop e e - SR S Vyska: .....coooeeininannn.
Cislo pFistroje: 72 _ ) 2 Cislo pFistroje 2:

Den Nasazeni Sundani Cas Pauza Trénink

pFistroje pristroje v préci v noseni (od do)
(od do) (od do)

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Poznamky:
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11.3 Priloha 3: Zaznamové archy jednotlivych zapasi

24.2.2019 CPT 9 Ball — Balabuska

Jméno a prijmeni:

Ziapas cislo:

Cas zaatku hry:

Cas konce hry:

Celkova délka:

Time-out:

Délka zipasu bez time-outu:

Finalni skére:

Prubéh zapasu:
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