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CIHULOVA, Monika. Pohybovd aktivita déti se zaméienim na predskolni vék
[Bakalaiska prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2017. 57 s.

Bakalatskd prace se zabyva pohybovou aktivitou déti v predSkolnim véku, jejich
motivaci k pohybovym ¢innostem ze strany uciteli v matei'ské skole i ze strany rodiny.
Prace obsahuje zdkladni pojmy vztahujici se k pohybové aktivité déti v predSkolnim
veéku, dale zjisténi piistupu k vedeni déti k pohybovym aktivitam na zakladé¢

dotaznikového Setieni s rodici a u€itelkami v matetskych skolach.
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Annotation

CIHULOVA, Monika. Physical activity of children with a focus on pre-school age
[Bachelor Degree Thesis]. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec
Kralové, 2017. 57 s.

The bachelor thesis deals with the physical activity of children in pre-school age, their
motivation to the physical activities by the teachers in kindergarten and by the family.
Thesis contains basic concepts related to the physical activity of pre-school children, as
well as well as finding acces to motivate children to physical activities based on

a questionnaire survey with parents and teachers in kindergartens.
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Uvod

Téma bakalaiské prace je zaméfenO na pohybovou aktivitu déti v predskolnim véku
a reaguje tak na soucasny zivotni styl, ktery se vyznacuje nedostatkem pohybu. Mnoho
dospélych si tento fakt jiz uvédomuje, piesto je tento neSvar nevédomky pienasen i na
stale pfiliSny dostatek pasivniho vyziti a to pfedevSim s pfichodem novéjsSich
technologickych vynalezi, které se objevuji v kazdé domdacnosti. Véci, které jsou bézné

k vidéni venku, pii aktivnim zplisobu zivota, jsou nyni uméle pfenaseny do domovu.

Nedostatek aktivniho pohybu ma za nasledek Spatny rozvoj osobnosti, fyzické
a psychické kondice déti, a mize vést az ke vzniku zdravotnich problému. Ty vSak

muze zpisobit také nevhodné pietézovani.

Presto vSak dochazi k trendu rozvoje riznych aktivit u dospélych i déti. Muze jit vSak
az o nepfiméfené naroky jak pti pohybovych ¢innostech, tak pti vytvarnych, jazykovych
a hudebnich. Déti navstévuji ptili§ mnoho krouzkt, coz se muze stat az nepiinosnym
a pro déti odrazujicim. Je nutné dohliZzet na narocnost a piiméfenost jednotlivych

¢innosti.

Prostfednictvim bakalafské prace bych chtéla zjistit, jak jsou déti vedeny k pohybu
Vv matefskych Skolach 1 v rodinném prostiedi. V tomto ptipad¢ se také zaméfim na
rodice déti a jejich pfistup k pohybovym ¢innostem, které se dale odrazeji ve vychové

jejich ratolesti.
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1 Teorie

1.1 Predskolni vék

Piedskolni vék je pro dit¢ vyznamnym vyvojovym stadiem. Dochazi k vyraznym
pohybovym, poznévacim, citovym a spoleCenskym zméndm, a to zejména diky nastupu

do matetské Skoly (Lisa, Kinourkova, 1986).
1.1.1 Charakteristika predskolniho véku

Obdobi piedskolniho véku trva piiblizné v obdobi od 3 do 6 let, neni v§ak povazovano
za ukoncené praveé dosazenim veku Sesti let, ale pfedev§im néastupem do Skoly. Toto
rozmezi mtze byt proto proménlivé az do 7 let. Dité se v tomto véku zbavuje vazanosti
na rodinu, nastupuje do matetské Skoly, kde ziskdva nové pratele, seznamuje se
s novymi pravidly a nabyva navyky pro budouci zivot. Ne nadarmo se fika, Ze toto
obdobi je nejkrasngjsi z celého vyvoje pravé diky tomu, kolik novych zazitka dité
ziskadva. ,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince,
spojuje vse, co bylo u ditéte vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym
mostem K budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti
vzpominame, ke které se vracime, kterd zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy ““ (Lisa,
Knourkova, 1986. s. 174).

Trileté az pétilet¢ déti byvaji plné energie, zvédavosti a nadSeni. Jsou neustale
v pohybu a do vSeho, co je zaujme, se poustéji naplno. V tomto obdobi se dale rozvijeji
motorické schopnosti. Dle Simickové-Cizkové (2003) se ve viem, co déti v tomto véku
délaji, projevuje kreativita a fantazie, at’ je to hrani, malovani, nebo vypravéni. Vyrazné
se rozSifuje slovni zasoba a rozviji intelekt, takze se dit¢ mulZe postupné presnéji
vyjadirovat, dokédze 1épe fesit problémy a planovat dopiedu. PiedSkolni déti jsou velmi
silné presvédéeny 0 pravdivosti svych nazort. Zaroven si vSak také zacinaji

uvédomovat potieby ostatnich a do urcité miry ziskavaji kontrolu nad svym chovanim.

Prosttedi v mateiské Skole je navic pfizplisobeno détskym potiebam hmotné
1 nehmotng. U¢i se zde novym pohyblim a to nejen ziskanym spontanné, ale predevsim

také zdravotné¢ za dohledu ucitelek. Ty by mély dbat na sprdvné procvicovani
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rozvijejicitho se détského téla, spravné provadéni cviki, ale také drzeni téla. Dale se

rer v

u déti vyrazné rozviji fe¢ v interakci s ostatnimi détmi a ¢innostmi ve $kolce.
1.1.2 Osobnostni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Pravé ve véku od 3 do 6 let se zacinaji formovat zéklady osobnosti. D¢t se stavaji
samostatnéj§imi, nejsou tolik vazany na rodie, coz podminuje nastup ditéte do
mateiské Skoly. Zde se setkavaji s novymi impulsy, které jejich dosavadni chovani
ovlivituji. Vagnerova (2000) uvadi, Ze predskolni vek je stale plny objevovani, déti si
tak uvédomuji své schopnosti a moznosti, navazuji nové kontakty nejen
s ostatnimi détmi, ale i s u€itelkami. Dité v tomto obdobi objevuje stile nové podnéty
v kterémkoliv prosttedi, jaké navstivi. Projevuje se jejich fantazie a kreativita, rozviji se
jejich intelekt, a slovni zasoba, diky ¢emuz se dokaze lépe dorozumét a vyjadfovat.
Ziskavaji kontrolu nad svym chovanim, ale stale jsou silné presvédéeny o spravnosti

a pravdivosti svych nazora.

Ke konci ptedskolniho obdobi je jiz zfejma véEtsi energetickd vydrz déti. Nepotiebuji po
ob&dé€ spanek, zvysuje se doba vydrze chlize. Zatimco na pocatku ptedskolniho véku je
détska pozornost spiSe prelétava, postupem casu se dité dokaze déle soustiedit a dochazi
Kk tzv. amysIné pozornosti. Vyvoj poznavacich procest je V piedSkolnim véku velmi
intenzivni, dit€¢ se zaméefuje na vétsi predméty, piipadné predméty vézajici se piimo
k dané ¢innosti, kterou provadi. Je spiSe intuitivni a neni schopné plné logického
mysleni, tudiZ je omezené. ZvétSuje se znalost barevného spektra, déti umi urcit
i doposud neobvyklé barvy. Jejich hmat nyni dokdze nejen urcovat strukturu predméti,
ale dokédze predméty také identifikovat. Po Cichové a chut'ové strance vnimaji slané,
sladké, hotké, kyselé. Sluch ptedSkolniho ditéte rozeznava okolni zvuky, jako jsou
vozidla, ptaéi zpév, zvuk desté apod. (Simickova-Cizkova, 2003). Pamét stale uchovava

spise prozité udalosti. Umyslné zapamatovani piichazi az na konci ptedskolniho obdobi.

Hra je u déti ptedskolniho veéku dulezita pro jejich osobnostni vyvoj. ,,Hra a vyprdaveni
jsou dalsim zpiisobem vyjadreni vlastni interpretace reality a postoje ke svetu*
(Véagnerova, 2000, s. 110). Vyuzivaji her rizného typu — spoleenské, soutézivé,
konstrukéni — a vSechny se slozitéjSimi pravidly. Jsou znamy i1 rozdily mezi hrou
chlapct a divek. Zatimco divky jsou klidngjsi, jejich hra je stereotypni, chlapci jsou

originalngjsi a tvorivejsi. Dité skolsky zralé je jiz vice zvidavé, nelpi tolik na hte. Dle
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Simi¢kové-Cizkové (2003) ma kolsky zralé dité zajem o nové poznatky a dovednosti,
je aktivn&jsi a také je schopné obCasné vytrvalejsi, cilevédomé Cinnosti. Pfesto je vSak
hra nedilnou soucasti i u téchto déti, slouzi k relaxaci, odreagovani a ma mentalné

hygienicky vyznam.
1.1.3 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte v predSkolnim véku

V piedskolnim obdobi dochazi k nabyvani schopnosti a intenzity télesného pohybu a to
praveé diky zménam ve stoupajici vysce a vaze déti. Dité ztraci na buclatosti a viditelngji
se vytahuje, kosti jsou stale jesté mékké, nebot’ jesté nedoslo k UplIné osifikaci kosti a to
i na zé&péstich. Nicméné tento proces je dovrSen pravé kolem Sestého véku, coz je
pfedpokladem pro spravné pohyby jemné motoriky. Pravé kvili takovym zméndm
vristu mize dochdzet k vétSimu nebezpeci ortopedickych poruch ¢i kosternich
onemocnéni (Bacus, 2009). ,,Po strance télesné (somatické) se détske télicko vyviji
velmi rychle a v pribéhu prvniho roku jeho hmotnost vzroste priumérné trikrat, zhruba
na 10 kg, a do Sestého roku pak jesté dvakrat, tedy na 20 — 25 kg* (Dvotakova, 2006,
str. 3).

Rozviji se 1 funkénost détskych organli, zejména srdeCni a cévni systém, dychaci
systém, kdy bylo zjiSténo, ze se plicni objem pii zatézi prili§ nezvétSuje, ¢imz dochazi
Kk vyssi frekvenci srde¢niho tepu. ,, Pri spontanni aktivité se srdecni frekvence pohybuje
dlouhodobé (desitky minut) nad 150, ale i nad 180 tepy za minutu. “ (Dvotakova, 2006,
str. 4). Piesto déti zvladaji spise dlouhodobé&jsi zatéz o vyssi intenzité, ne vSak vedouci
k vyCerpani. Pro déti tohoto véku je velice dulezité dbat na pravidelny rezim, to
znamena spravné rozlozeni jidla, spanku, zdbavy a bdéni. V prostiedi matetské Skoly je
pak dilezit¢ pfedchazet Spatnym navyklim a ucitelé by méli vénovat pozornost
spravnému provadéni cvikl, pfipadné se nékterym dokonce vyhybat kvili prozatim

nedostate¢nému vyvinu kosti a svali (Dvorakova, 2006).

Intenzivni rozvoj mozku méa za nasledek také rozvoj motorickych funkci. Zatimco

pocatkem predskolniho veéku dité piili§ nezvlada koordinace pohybd hrubé motoriky,

vvvvvvv

pohyby, u kterych se musi soustfedit a zapojit vétSi mnozstvi svalt. V tomto véku

nemaji tolik zabran a pohyby se ugi snaze, proto je potieba je neustile rozvijet. Cim
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vice pohybu dité zvlada, tim lépe se zapojuje do socidlni interakce se svym okolim

a nabyva tak novych zkusenosti.

Jak uvadi Dvorakova (2001), v oblasti hrubé motoriky dit¢ =ziskava piesnéjsi
pohyblivost a dokaze tak ovlivnit vétsi pohyby jako je skakani, rychlost béhu, prolézani,
chtizi do schodti neprovadi pfisunem nohy, ale nohy dokaze stiidat, udrzi rovnovahu na
jedné noze, chodi po nerovném terénu. UCi se manipulovat s mi¢em, kutali jej, hazi
a chyta. Dnes jiz neni neobvyklé, ze déti v predskolnim véku lyzuji, jezdi na kole,

plavou, nebo se vénuji dals§im sportim.

Vv

V zévislosti na rozvoji jemné motoriky jsou déti manualné zruénéj$i a zvladaji
s materialy riznych druht jako je papir, modelina, stavebnice, lepidlo. Umi pracovat
s nizkami, maji spravny uchop psacich potieb, sami pouzivaji ptibor a kartacek, ¢imz se
dostavaji do zakladnich utkont sebeobsluhy. Ve véku od 4 let se jiz vyhraiuje
jednostranna orientace oko-ruka, kdy pievlada ¢innost jedné z hemisfér. V nékterych
pfipadech muze dochazet k nevyhranéné lateralité, kterd se nazyva ambidextrie
(Simigkova-Cizkova, 2003).

1.2 Pohybova aktivita v predSkolnim véku

,,Pohyb zahrnuje vSechny deéje, pri nichz dochdzi k fyzikdlni zmeéné hmoty.
V nejobecnejsim smyslu je vyrazem pohyb oznacovina jakdkoliv zmena v case. Riizné
druhy pohybu jsou studoviny v mnoha védnich oborech. Pohyb clovéka je schopnost
pohybovat se v prostoru a case pomoci svalové cinnosti. Védomé premisténi v prostoru

a Case je oznacovano jako pohybova aktivita* (Muzik, Vicek, 2010, s. 193).

»Pohyb je uvaden jako zdroj poznani, komunikace a viazovani ditéte do spolecnosti.

Nelze jej proto v detském veku pominout™ (Dvotakova, 2009, s. 9).

Pohybovou aktivitu jako c¢innost miZeme rozdé€lit na dvé podskupiny, a to na
organizovanou pohybovou aktivitu a neorganizovanou pohybovou aktivitu.
Organizovand pohybova aktivita je jedinci zprostfedkovana piimo, a to bud
jednotlivcem, skupinou ¢i instituci, ktera se pohybem zabyva. Neorganizovana
pohybova aktivita je pak aktivita bez jakéhokoliv vedeni, je Cist¢ spontanni a emotivné

ovlivnéna.
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Pohyb je soucasti zivota kazdého jedince, v ptipadé déti jde o potiebu, kterou se snazi
spontanné naplnit, a dle Dvotakové (2006) je zakladnim praktickym, a hrovym
prostiedkem k ziskavani klicovych kompetenci. Kucera a Dylevsky (1997) tikaji, ze
pohyb je projevem psychické aktivity a dit€ propojuje vSechny mentéalni Cinnosti
s konkrétnim pohybem, ¢ili dochazi i ke kognitivnim procesim ve spojitosti prave
s pohybem. Dité se pii pohybovych hrach u¢i novym pravidlim, ale také fesi nastalé
problémy jako je piekonani ptekazky, jak pracovat s riznymi typy nacini, jak se pii hie

chovat, apod.

Dostatek pohybu zajist'uje normdalni rist a vyvoj déti, zvysuje jejich télesnou zdatnost,
coz kladné pusobi i na funkénost vnitinich organti, svalii a obranyschopnosti organismu.
Je prevenci obezity, snizuje klidovy krevni tlak a zlepSuje prokrveni vSech ¢asti téla.
Navic také zmirniuje deprese diky zvySené tvorbé endorfinu, ktery zlepSuje naladu,
a priispiva k pocitu spokojenosti. Dale snizuje riziko vzniku srde¢né-cévnich

onemocnéni €i cukrovky II. typu (Dvotakova, 2002).

Bohuzel v dnesni dobé¢ je i ptes znalost vySe uvedenych vyhod pohyb u vSech vékovych
kategorii pomérn¢ omezen. Dle Sigmunda a Sigmundové (2011) k tomu pfispiva
skutecnost, ze celosvétoveé technologicky, automobilovy a urbanizac¢ni vyvoj eliminuje
bézné pohybové potieby a moznosti lidi. ,,Pohyb je zakladni sloZkou Zivota pro mnoho
Zivocisnych druhii, ale behem vyvoje civilizace se pohyb stava ¢im dal tim méné nutnou

slozkou zivota cloveka“ (Welk, 2002, s. 16).

Diky dostatku pohybu v détstvi dochazi k pozitivnim navykum az do dospélosti. Vedle
spontanni aktivity, ktera je neméné dulezita, je tedy zapotfebi vést déti k pohybu
1 fizenou cCinnosti jiz v matefské Skole. Na tuto problematiku jsem se zaméfila
v praktické casti prace (viz str. 35). Pii vykonavani pohybovych ¢innosti v mateiské
Skole, doma ¢i na krouZcich je ale tfeba dbat na jejich spravné hodnoceni. ,, Neprikladat
tolik vyznam konkrétnim dosahovanym vysledkim a vykoniim, ale nabyvani pozitivnich

vztahu, postoju a zajmii*“ (Dvorakova, 2000, s. 12).

1.2.1 Pohybové a télovychovné cinnosti déti predskolniho

véku

V ramci vzdélavani je poskytovani pohybovych Ccinnosti prostfedkem k urcitym
pohybovym kompetencim, dosazeni zdravotné orientované zdatnosti v zavislosti na
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individudlnich potiebach kazdého ditéte a jiz vySe zminénému piedchézeni zdravotnich
komplikaci v dospélosti. ,,U déti predskolniho véku volime prevazné hravou formu,
abychom udrzeli zajem ditéte. Vyhybame se cvikum statického charakteru

a jednostrannému zatézovani“* (Lopata, 1986, s. 38).

Pohyb a télovychovné ¢innosti by mély hrat v zivoté ditéte neopomenutelnou roli a to

Z nékolika duvodu:

- prevence détské nadvahy

- dusevni hygiena — pomoc od stresu, napéti, unavy
- pohyb je zakladni potieba, bez n¢j dité zlobi

- napomé&hd k socializaci ditéte

- schopnost vyrovnat se s prohrou, netspéchem nebo naopak s uspéchem

Kvyse uvedenym divodim se pak dle Dvotdkové (2000) pridava také vyrovnani
hendikepti a rozvoj talentu ditéte. Ve shrnuti je pak cilem télesné vychovy v matefské
Skole prostiednictvim pohybové aktivity prispét k uspokojeni potieb ditéte v oblasti
motorické, emocionalni a socialni se snahou rozvinout potencial kazdého ditéte, aby
smétoval k duSevni, té€lesné a socidlni pohodég, ¢imZ by podporoval pravidelny navyk

pohybové aktivity.

Pro déti vSak neni pfinosné jen cviceni v matefské Skole, ale také cviCeni s rodici. Ti
mohou s ditétem zacit cviCit jiz od kojeneckého veéku (s ohledem na vyvin jemnych
tkdni). Béhem dne se najde né¢kolik pftilezitosti, kdy spolecnou pohybovou chvilku
zatadit, vSe zalezi na ochoté rodi¢l vénovat se ditéti. Je tieba brat v potaz denni dobu
a podminky, které jsou nejvhodnéjsi, a ty poté dodrzovat. I zde plati zdsada

pravidelnosti. V rezimu dne Berdychova (1984) doporucuje tyto formy:

- Ranni cviceni — po spanku se ihned rozhybe télo, cviky by mély byt povzbudivé,
znamé a snadné. Trvani ranniho cvi¢eni by mélo byt asi 10 minut.

- Dopoledni zaméstnani — asi 15- 20 minut, dit¢ by mélo zapojit velké svalové
skupiny. Hodi se sem prochazky, jizda na kole, pohyb z mista a tyto ¢innosti je

vhodné provadét na Cerstvém vzduchu.

- Cinnost po ob&dé — Vvtuto dobu zisadné zachovavame klid, protoze dité

Vv pfedSkolnim véku by tento ¢as mélo vénovat spanku a odpoc€inku.
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- Odpoledni zaméstnani — asi 20 minut, zde by mélo mit dité prostor rozvijet
nejrozmanitéj$i pohyby, hrdt si s hrackami, prozkoumavat skluzavky

a prolézacky.

- Cviceni pied veceii — v tuto dobu byvaji rodi¢e doma a je vhodné tuto ¢ast dne

vénovat uceni novym cvikim, opakovani her atd.

- Cas po vecefi — zasadné necvicime, dit¢ by mélo mit opét dostatek prostoru pro
odpocinek, po jidle se také tézko cvici a po cviceni se tézko usina, coz neni

vecer zadouci.

1.2.2 Podminky a pohybova omezeni pro pohybové €innosti

predskolnich déti

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pohyb je pro détsky vyvoj dulezity nejen po fyzické, ale
1 duSevni strance a je potieba jej rozvijet jiz od utlého véku v matetskych Skolach. Tomu

ale ptedchazi spravné organizaéni, materialni, prostorové a personalni podminky.

Prostorové podminky dané $koly zavisi na tom, kde se nachazi. Je rozdil, zda je na
vesnici ¢1 ve mésté, zda ma zahradu, hfiste, ¢i blizka sportovisté, ktera se daji vyuzit.
V ptipadé vesnickych Skolek se da predpokladat, Ze mé zahradu ¢i hfisté pfimo ve svém
arealu, nebo diky mensi rozloze vesnic ma pobliz hfist¢ vefejné sportovisté. Ve
méstskych Skolkach je potfeba kompenzace téchto mist, naptiklad vyuzivanim blizkych

télocvicen, spolupraci se sportovnimi oddily, navic maji také vétsi moznosti k Cast&jSim

navs§tévam zimniho stadionu, plaveckého bazénu, a dalSich sportovist’.

Dostatek prostoru by mél byt ale i v ostatnich ¢éastech skolky, €ili 1 mezi zidlickami,
mezi jednotlivymi stanoviSti ve venkovnich prostorach, v Satnach apod. Materialni
podminky nemusi pfimo umérné souviset s prostorovymi podminkami. Matetské Skoly,
které maji k dispozici zahradu, mohou tato mista rizné upravit piskovisti, terénnimi
Upravami, malym hfiS§tém, prolézackami apod. Stejnd vybaveni mohou byt k na
vetejnych prostranstvich jak na vesnici, tak v méstech. Co se muize vice liSit je
vybavenost télocvicen ve Skolkach. Pestrost nafadi a nacini se 1i$i podle velikosti Skolky
a také podle umisténi — zda Skolka pofizuje vybaveni do vlastnich prostor, ¢i vyuziva
vetejnych télocvicen, kde je veskeré nacini k dispozici. Spokojenost ucitelek

s vybavenim matefskych $kol je pfiblizena v praktické ¢asti prace (viz strana 37).
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Déti se uci novym vécem i béhem spontannich Cinnosti, je proto dilezité dbat na to, aby
mély co nejvice podnétl dostupnych praveé pro tyto situace. Nicméné je zde nutnost

nastavit pravidla pro bezpeci vsech déti.

Organizace Cinnosti se muze liSit podle zafazeni pohybu do kratkych ¢i delSich
casovych usekt. Odviji se od toho, kdy jsou pohybové ¢innost vykonavany a jestli jsou
vkladany do tematickych blokli, jednodennich cCinnosti, vyuziva-li se Skolni nebo
vefejna télocvicna, jde-li o spontanni nebo fizenou cCinnost. Je tieba vSechny tyto
promény stiidat, avSak je dilezité dbat na urcity rezim, ktery dava détem jistotu a 1épe
se pak orientuji v ¢ase a harmonogramu. I kdyz se ¢innosti stfidaji, mohou byt vzajemné
propojeny kazdodennimi ritudly, jako je pfivitani v krouzku, relaxace po c¢innostech

apod.

Také je tfeba zdlraznit zvyk, ktery je v matefskych Skolach Casto zbytecné zarazovan,
a to jsou striktn¢ dané ptipravy. ,,Neni nutné denné provadet klasickou rozcvicku ve
slozeni ,,rusna hra, prirozené cviky, zdravotni cviky, relaxace, zklidnujici hra*, ale je

potireba motivovat déti k pohybu‘ (Svobodovd, 2010, s. 94).

V ptipadé personalnich podminek je zapotiebi mit ve $kolce dostate¢ny pocet ucitelek,
které jsou seznadmeny s potiebami déti, maji znalosti o pohybovych dispozicich déti,
dbaji na jejich bezpe¢nost a vytvareji pfijemnou atmosféru. Stanovuji pravidla, nejlépe
vsak ve spolupraci s détmi, podle kterych se fidi béhem celého roku. Jde v nich zejména
0 bezpecnost, nauceni se ohleduplnosti a spoluprace s ostatnimi détmi. Déle je nejen
u pohybovych ¢innosti zapotiebi vétrat mistnost, ptipadné regulovat teplotu v mistnosti,
kontrolovat pfimétené obleceni i pii venkovnich aktivitach, hlidat hygienické potieby
déti jako je potieba toalety, pitného rezimu, relaxace apod. Na pfijemném klimatu tiidy
se podili nejen pedagogicti pracovnici, ale i nepedagogicti, je tedy nutnd snaha vsech

zameéstnanct Skoly.

Pohybové Cinnosti je diilezité piizpusobit prostoru. V piipad€ Cinnosti uvnité Skoly
volime takové hry a Cinnosti, které jsou méné naro¢né volny a vétsi pohyb. Jde spise
¢innosti klidné&jsi, naopak pii venkovnich ¢innostech muizeme zvolit vEétsi pohyby,

béhaci hry, vychazky, apod. Nicméné vSe zalezi na velikosti prostoru a poctu déti.

Kvili nedokon¢enému vyvoji dochazi u déti v predskolnim véku k omezenim v pohybu.

Ucitelka by méla znat specifika tohoto obdobi a pfizplisobovat jim cviceni, ptipadné je
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upravovat, dopomahat apod. Je tieba si uvédomit, ze problematickymi cviky ¢i pohyby
muze byt vSechno, co neni Upln¢ bézné pro détské potieby a co musi dlouhodobé

opakovat.

Pohybova omezeni by méla byt zejména u cviki, kde se dle Dvoiakové (2000) objevuji
tyto pohyby:

- Kotouly vzad — aby si déti neporanily kréni patet. Naopak kotoul vpied déti
uc¢ime, aby si pii spontannim vykonavani tohoto pohybu nepfivedly zranéni

stavénim se na hlavu apod.

- Visy a prosté vzpory — kvali nedokoncené osifikaci kosti, zejména
v dlouhodobém provadéni. Pti spontannich ¢innostech, kdy je déti s oblibou
provadéji na rtiznych prulezkach, je neomezujeme. Zde télo samo citi, kdy je

tteba prestat, nedochazi k dlouhodobému pietézovani.

- Doskoky na tvrdou zem — tento cvik miZzeme zafadit s vyuzitim Zinénky ¢i

podlozky pro mékéi dopad, ¢imz se tolik nezatizi kolena a kotniky.
- Nepiiméfena zatéz — dité mize nosit zatéz odpovidajici 10% jeho hmotnosti.

- Dlouhodobé statické zatizeni — nesvédéi jak pii stani, tak pii sezeni. Zde je tieba

kompenzovat pohybem.

- Z&klony — zaklon by se nemél provadét s kulatymi zady a zvednutymi rameny.
MéI by vychazet z hrudni ¢asti patete s protazenim krku. Stejné také omezujeme
zaklony bederni, které je nutné kompenzovat.

1.2.3 Organizaéni formy a pedagogické zasady

Pti spontannich pohybovych aktivitach si déti voli ¢innost samy, dle nabidky naradi,
nacini, podle nalady a prostiedi. Jde o spontanni aktivitu, diky které se déti navzajem
uci a urcuji si pravidla. Neni to pln€ nefizend ¢innost, na poc¢atku hry pani ucitelka
stanovi zékladni bezpe€nostni pravidla a v pribc¢hu hry je détem napomocna.
Spontdnnimi pohybovymi aktivitami se respektuji piirozené potieby déti, rozviji se
jejich samostatnost, zodpovédnost, vztah k ostatnim détem, tvofivost, podporuje se

jejich vlastni aktivita.

Rizena ¢innost vznika na zakladé programu, ktery si pro déti pfipravila pani uditelka.
Jsou zde urcita pravidla a pokyny, podle kterych se déti fidi. Je pod jejim vedenim, neni
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tedy spontanni. Pfesto ji vSak spontanni ¢innost muze predchazet. Pani ucitelka na ni
miiZe navazat, aby ¢innost obohatila &i naopak usmérnila. Rizena &innost miize mit
riznou délku, avSak musi déti zaujmout. Proto musi mit ucitelka pfipraveny zasobnik
her, zajimavé motivace a musi umét piipadné improvizovat. Je dilezité, aby byly
vybirany takové Cinnosti, do kterych se mizou zapojit vSechny déti, tzn. neSkatulkovat

déti podle schopnosti a dovednosti (Dvorakova, 2000).

Individuélni, skupinové a hromadné Ccinnosti pohybové cCinnosti jsou aktivity
spolecenské a kolektivni. Pfi spontannich ¢innostech si déti utvareji sva vlastni uskupeni
nebo si hraji jednotlive. Tato rozdilnost se da navodit i v ptipad¢ fizené ¢innosti. DéEti se
do aktivit zapojovat mohou a nemusi, ale je na pani ucitelce, aby vytvofila takovy
program, ktery zaujme co nejvice déti. I pfi fizenych aktivitdch ale vznikaji okamziky,
kdy je ¢lenéni dilezité pro spravny chod ¢innosti, anebo je to pfimym zdmérem, protoze

kazdé toto ¢lenéni ma dle Dvotakové (2000) své vyhody i nevyhody:

- individualni c¢innosti — vénujeme se jednomu ditéti, jeho individualnim
potiebam. Plusem tohoto déleni je pravé individudlni pfistup, minusem pak

¢asova narocnost a vznikajici prostoje v ¢innostech.

- skupinova ¢innost — déti jsou rozdéleny do skupin bud’ nahodné, nebo podle
ruznych kritérii, jako je vék, uroven dovednosti, vyvaZeni sil, aj. Patii sem
cvieni ve druzZstvech (nevznikaji prostoje), na stanovistich, kruhové tréninky
atd. Plusem skupinovych ¢innosti je individudlni pfistup a nevznikajici prostoje.

Minusem je nesoustavny dohled.

- hromadna ¢innost — pfi této organizaci cvi¢i vSechny déti spolecné. Cvici bud’
frontaln¢ (vSechny déti vedle sebe, na znackach, volné¢ v prostoru,..) nebo
proudové (za sebou). Plusem je organizace v dadvkovani, nevznikaji prostoje,

minusem je pak nedostateény nebo zadny individualni pfistup.

Pohybova aktivita déti by nemeéla byt zaméfena jen na dosahovani maximalnich
vysledki, ale méla by mit 1 funkci vychovnou. K tomu je potfebovat urcité zasady
a spravné je aplikovat pii vyuce. Dle Perice (2004) délime pedagogické zésady na
zasadu uvédomélosti a aktivity, zdsadu nazornosti, zasadu soustavnosti, zasadu

pfimétenosti a zadsadu trvalosti.
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Zasada uvédomeélosti a aktivity je dulezitda pro pochopeni smyslu a podstaty daného
pohybového cviceni, které s détmi provadime. Déti by se mély aktivné ucastnit.
Uvédomélost zde spocita na uciteli, aby dokézal rozvijet schopnosti déti a zaroven se

poucil, pfipadné€ rozpoznal své chyby.

Z&sada nédzornosti vyuziva prostiedkt k tomu, aby byl pohyb piedveden co nejpiesnéji.
Dochézi k tomu bud’ pfimo, kdy ucitel nebo nékdo jiny demonstruje dany pohyb, nebo
nepiimo, kde se vyuziva obrazku, videoukazek, fotografii apod. Dal§imi prostiedky, jak
nazorné predvést dany pohyb jsou navstévy soutézi, vystoupeni, zavodi apod. Dilezita

podminka pro spravnou nazornost je co nejlepsi provedeni ukazky.

Zasadou soustavnosti docilime toho, aby na sebe naucené prvky a dovednosti
navazovaly a utvaiely uceleny systém. Dale sem patii pravidelnost a systematicka prace

dle promysleného planu. Od jednoduchého po t€z51, od zndmého po nezndmé.

Zasada primétenosti vytvaii pozadavek, aby obsah, obtiznost a rozsah cvieni byl
prizptisoben fyzickému i psychickému vyvoji ditéte. Je zde tfeba dbat na individualni

zvlastnosti ditéte. Miizeme toho dosdhnout naptiklad délenim do druzstev apod.

Podstatou zasady trvalosti je, aby ucitel nerozvijel dovednosti a schopnosti jen na maly
okamzik, ale aby si je déti vtiskly do paméti. VSechny tyto dovednosti se casem mohou
ztracet, proto je potfeba je opakovat a vénovat jim potfebny Cas, ale zaroven je

kombinovat a pravidelné je kontrolovat.
1.2.4 Pohybové dovednosti v predskolnim vzdélavani

Pohybové dovednosti jsou komplexem psychomotorickych projevt ¢lovéka. ,,Jsou to
ucenim ziskané predpoklady rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo urcitou

pohybovou c¢innost** (Peri¢, 2004, s. 13).

Motorické dovednosti jsou zakladnim pohybovym piedpokladem, ktery si clovék
osvojuje piirozend, béZnymi &innostmi b&hem svého vyvoje. Radi se sem zakladni
pohyby potiebné k ovlddani a poznavani svého tél, k poznani socialnich vztaht,
rozliSeni pohybu a poznavani vlastniho téla. Dale je délime na dovednosti lokomoéni

a nelokomoc¢ni.
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Lokomoc¢ni dovednosti se rozumi ptemist'ovani déla v prostoru vSemi sméry. Je velmi
riznorodd, zprvu se dit¢ plazi, poté leze, chodi, béha, zvladne poskakovat, skakat
a vSechny tyto pohyby dokéze kombinovat. Pro rozsifovani koordinacnich dovednosti
déti v oblasti lokomoce, lze tyto pohyby rozsifit vyuzitim pomucek k presunu téla.
Naptiklad vyuzitim brusli, kolob&zky, chiid, tfikolek, a dalSich. Kazdy z téchto pohybt
ma ve vyvoji ditéte své misto a neni vhodné nutit dit€ nékteré pohyby preskakovat a ucit

vvvvvv

naucen¢ho pohybu jeho zdokonalovani a procvicovani na Skodu neni (Dvoirakova,

2006).

Pii nelokomocnich dovednostech dochdzi k pohybim casti téla na misté. Dé&ti se
nejdiive tyto pohyby uci napodobou, pozdéji je provadéji i na zaklade slovnich pokynii.
Radi se sem drZeni rovnovahy, polohy a pohyby &asti téla a celého téla, napf. stoj na
jedné noze, vzpor, kréeni, napindni, hmitani, houpani, krouZeni, otaeni, ptevaly

(Dvorakova, 2002).

Manipulaéni dovednosti je dit¢ schopno pfemistit pfedmét pomoci nohou, rukou,
koleny, hlavou apod. Radi se sem také pfemistovani pfedmétu pomoci pélek, raket, holi
a dalSich. K uceni vétsi koordinace téla je vhodné zatazovat i1 cviceni, diky nimz dité
pfemistuje jinymi pfedméty neZ rukama. Ptiklady manipulac¢nich dovednosti jsou:
ovladani nacini (mi¢, Svihadlo, kuzelka, frisbee) a ovladani mice dalSim nacinim

(hokejkou, palkou, raketou, aj.)

Ke sportovnim dovednostem jsou jiz vySe zminéné motorické dovednosti. U déti
v piedSkolnim véku je nejlepsi Cas k zahajeni osvojovani si sportovnich dovednosti,
jako je plavani, lyZovani, jizda na kole, brusleni aj. Pfinosem sportovni specializace
vraném véku je pravidelnost sportovni aktivity, kamaradstvi, organizace denniho
Zivota, zlepSeni zdatnosti a pohybovych dovednosti. Je vSak nutné dbat na to, aby déti

nebyly ptetéZovany (Dvotakova, 2006).

Hudebn¢ pohybova vychova je v predskolnim vzdélavani neoddélitelnou soucasti
télesné vychovy a rozvoje pohybovych dovednosti. Dle Berdychové (1982) rozviji
dusevni harmonii ditéte, ze zdravotniho hlediska ma pak mnoho vyhod pro rozvoj
funk¢nosti cévnich a dychacich organt a také celého podplirného aparatu. Plsobi na

spravné drzeni téla, uvoliuje pohyby v kloubech diky protazeni svalli a vazli. Vychazi
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zZ piirozenych pohybu téla — chiize, b¢h, skok, poskok. Mimo to je také pfinosna pro
novych poznatki z hudebni nauky (rytmus, dynamika, melodika, aj.), ale také z uméni

vytvarného i dramatického.

Zdravotni cviceni je nutné zatfazovat jako soucast pohybové vychovy v matetské Skole.
,Dité si hraje prevazné ve skrcenych polohach, takze témer cely den nedochazi
k protazeni prsniho svalstva, ventilace hrudniku je ve hie omezovina® (Berdychova,

Bélinova, Brtnikova, 1980, s. 48).

Zdravotnim cvikem je i hluboké dychani. Toho u déti mizeme docilit napiiklad po
rusné ¢asti hry, kdy se déti vydychavaji. Hliddme spravné pohyby hrudniku, maximalni
hluboky vydech a nadech. Zdravotnimi cviky také docilime spravného drzeni téla. Jeho
znaky uvadi Berdychova (1982, s. 28):

-, hlava vzprimend, brada mirné zatazena k hrudniku
- hrudnik mirné vyklenuty, pri pohledu ze strany nejsou videét vycnivajici lopatky
- brFicho je zatazeno

3

- obrysy téla pri pohledu zezadu jsou symetrickeé."

Ke zdravotnimu cviCeni spadaji také zasady spravného cviceni. Cvicit s ditétem je
mozné jiz od kojeneckého ve&ku, je vSak nesmirn€ dilezité mit na paméti, Ze jeho tkané
jsou citlivé a jsou vyzadovany specidlni cviky. | v pfedSkolnim véku je tfeba dbat na

ur¢ita omezeni, aby nedoslo ke zranéni ditéte (Berdychova, 1984).

1.3 Pohybové €innosti v systému predskolniho
vzdélavani

Pohybove aktivity maji v zivoté ¢loveéka dilezitou roli. Jsou dynamickym projevem

vyjadieni sebe sama, ale také diky nim doch&zi k interakci s vrstevniky ¢i s prostiedim,

ve kterém vyrlstaji. Jsou 1 prosttedkem komunikace a maji nezastupitelny vliv na

zdravotni stranku Clovéka a jeho dusevni vyrovnanost (Muzik, Vi¢ek, 2010).
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1.3.1 Charakteristika predskolniho vzdélavani

PtredSkolni vzdélavani je v naSi republice zajiStovani matefskymi Skolami, které
celoplo$né pracuje podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani
(zkracené RVP PV), ktery je platny od roku 2001. V roce 2004 a 2016 byl upraven.
RVP PV je dokument, podle kterého se povinné fidi vSechny mateiské skoly, je to
jakysi ramec Cinnosti, ktery si mohou jednotlivé Skoly upravit nebo rozsitit dle svych
potieb. V takovém piipadé se rozdéluje na Skolni vzdélavaci program (SVP) a v danych
Skolach si pak muze kazda tfida vytvofit jesté rozsifeng$i verzi navazujici pravé na
SVP, ktera se nazyva Tiidni vzdé&lavaci program (TVP). Tato rozsifeni si tvoii skola

nebo tfida sama, v zavislosti na vybaveni, umisténi a podminkach skoly.

Mateiska Skola ma déti pripravovat na jejich budouci cestu zivotem a pravé RVP PV ji
k tomu dopomaha. Hlavnim tkolem je doplnit ditéti rodinnou vychovu praveé v prostiedi
matefské Skoly, a zajistit dostatek podnéti k aktivnimu rozvoji uceni. Matei'ska Skola
ma poskytovat odbornou péci, podporovat jeho individudlni rozvoj, rozvijet vztahy mezi

vrstevniky a jeho osobnost.

Hlavni podminkou RVP PV je pfizpisobovat ke kazdému ditéti individudlné, vnimat
jeho potieby, pfizptsobit se jeho fyziologickym, Kkognitivnim, socialnim
a emociondlnim potfebam. Podporuje se zazitkové uceni, kooperativni uceni hrou,
spontanni socialni uceni, které funguje na principu pfirozené napodoby (Dvotikova,
2006). Vyuka by méla probihat v integrovanych blocich, které ditéti nabizeji dostate¢né

bohaty vzdélavaci obsah.

1.3.2 Pohyb V ramcovém vzdélavacim programu

predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program a jeho oblasti zahrnuji kategorie, které se vzajemné
prolinaji a tvofi tak nabidku ¢innosti spadajicich do vSech vzdélavacich oblasti. Protoze
je pohyb zakladni potiebou déti, je spojen s télesnym, psychickym a socialnim vyvojem,
tak i tyto casti se v RVP vyskytuji. Pro ucitele (nebo rodice) je to dostupné prave
v kategoriich, jako jsou dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a ocekavané vystupy (Smolikova,
2004).
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Dité a jeho télo je biologickd oblast, ve které je dulezité¢ dbat na fyziologicky rozvoj
organismu, diilezitost pohybu, stimulovat rist a nervosvalovy vyvoj ditéte, rozvoj
manipulacnich, motorickych a jinak pohybovych dovednosti (Kotatkova, 2008), vedeni
ke zdravym zivotnim navyklm, sebe obsluznym dovednostem a rozvijeni nejen
pohybové, ale i psychické kultury. Patfi sem diky rozvijejicimu se pohybu také

orientacni dovednost, ke kter¢ je ale také potieba dostatek prostoru a pomiicek.

Dit¢ a psychika je oblast psychologickd, kde motoricka dovednost najde také sve
uplatnéni a to zejména v oblasti dychani, kdy rozvijime jeho pravidelny rytmus pfi feci,
s ¢imz souvisi procvicovani a ovladani mluvidel a neverbalni vyjadfovani. Tyto ¢innosti
jsou dulezité ke zvladani komunikace mezi ditétem a ucitelem, rodinou ¢i ostatnimi
détmi. Ke komunikaci patii i ovladani riznych pohybovych ¢innosti, které mohou dité
pfivést k novym zéazitkim a poznatkiim, které¢ v komunikaci vyuziva. Dité napodobuje
rodice, ucitelku, kamaraddy, u¢i se manipulovat s novymi piedméty, dochédzi ke
smyslovému vnimani a rychlé schopnosti volby feSeni (diskuze s kamarddy apod.).

Rozviji se také fantazie a tvotivost (Dvoiakova, 2002).

Dit¢ a ten druhy patii do oblasti interpersonalni, kde je dulezité vytvafeni vztahd
v Zivoté ditéte. V pripad€é pohybu volime takové hry, kde jsou srozumitelna pravidla,
kterd vSechny déti dodrzuji. Navzajem se tak uci respektu, ohleduplnosti a celkové
spolupréci (Dvorakova, 2002, 2006).

Dit¢ a spolenost je oblast sociokulturni, kterd navazuje na predchozi oblast
interpersonalni. Zde je cilem naudit dit¢ spolupracovat S ostatnimi détmi. V ramci
pohybové aktivity se sem fadi hry v druzstvech, kdy se dité snazi ptispét k vysledku
vSech a dosahnout cile, hry ve dvojicich, kdy spolupracuje s kamarddem, a dalsi, kde

dochazi k navazovani vztahti mezi détmi (Dvotakova, 2002, 2006).

Dit¢ a svét je oblast environmentalni, kde se déti seznamuji se svym okolim. Nejen
s prostory Skoly, ale I S mistem bydlisté, s tradicemi, které tomuto mistu nalezi,
s ptirodou v okoli, kde se uci zvladat odliSnosti v terénu. Zde je tfeba upeviiovat
sounalezitost s pfirodou a to pravé prochazkami, hrou v odlisném prostiedi apod.

(Dvorakova, 2002, 2006).

25



1.4 Mimoskolni pohybova aktivita u déti predskolniho

véku

V této kapitole se pojednava o mimoskolnich pohybovych aktivitach, to znamena ve
volném case déti. DéEli se do dvou zakladnich skupin a jsou neméné dulezité nez

pohybové aktivity vykonavany ve Skolnim prostredi.
1.4.1 Volny ¢as

Volny cas je nezbytnou slozkou pro vykondvani mimoskolni ¢innosti a pohybové
aktivity. Dle Eisertové a Svestkové (2011) je to doba, ktera ziistane po odeéteni z 24
hodin, které vénujeme Skole, préci, péci o domacnost apod. S volnym ¢asem muzeme
nakladat dle svého vlastniho uvazeni, ¢innosti, které budeme v té dobé vykonavat,
vybirame svobodné, tak, aby nas bavily a napliiovaly. Radime sem relaxaéni &innosti,
zdjmové Cinnosti, rekreace a regenerace, naopak sem nepatii povinnosti kolem rodiny
a domécnosti, uceni, zdkladni péce o zevnéjSek a dalsi. Podle toho, jaké Cinnosti si ve

volném Case volime, se odviji nas zivotni styl.

Volny ¢as lze travit aktivné a pasivn€. Aktivni vyuZziti volného Casu je naptiklad
plavani, kdezto pasivni pfistup je pouze jeho sledovani, pfitom aktivni trdveni volného

Casu je dllezité prave pro vytvareni spravného Zivotniho stylu.
1.4.2 Mimoskolni pohybové aktivity

Mimoskolni pohybové aktivity se konaji mimo vyuku v matefské skole, ve volném case

déti. Lze je délit na organizované a neorganizované.

Organizovand mimoskolni pohybovéa aktivita se dale déli dle toho, kdo je jejim
zprostfedkovatelem. Tim mulze byt samostatnd osoba, organizace, Skolni kluby,

sportovni kluby a oddily, nebo rodina.

Neorganizované mimoskolni pohybové aktivité se veénuje jedinec bez dalSich
organizacnich pfistupt.. Zalezi jen na ¢loveéku, ktery ji vykonava, jak bude tato aktivita
probihat. Hraje zde roli ndlada a rozpoloZeni tohoto jedince (Dvoiakova, 2006). Muze
to byt bézny spontanni pohyb, jako cesta ze Skoly, ale také aktivita, ktera koresponduje

S jinymi povinnostmi. Tou mize byt vypomoc rodi¢lim na zahrad¢, uklid pokoje, ¢isténi
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zubt aj. Pfi neorganizovanych aktivitach zalezi na prostiedi, kde dit¢ vyrasta a na jeho

navycich.
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2 Cil, védeckeé otazky, ukoly prace

2.1 Cil

Cilem bakalatské prace je za pomoci modifikovaného standardizovaného dotazniku

urceného rodi¢tim déti z matetskych skol zjistit podminky pro pohybovou aktivitu.
2.2 Védeckeé otazky

Pro zjisténi lepSich vysledkl jsem vytvofila 2 dotazniky, jeden byl ureny pro ucitelky
matefskych skol (Ptiloha A) a druhy pro rodic¢e déti (Ptiloha B), které matetskou Skolu

navstévuji.

Védecké otazky vyplyvaji z aktualni problematiky pohybové aktivity déti predSkolniho
véku. Zaméfuji se v nich na to, jak jsou détem pohybové aktivity (dale jen PA)
zprostiedkovavany, jak Casto a jak dlouho PA provadéji. V piipad¢ otazek pro rodice
déti jsem se zajimala o to, jaky vztah k PA maji, jakym PA se vénovali v détstvi a nyni,
kolik ¢asu PA vénuji, jakym mimoskolnim i Skolnim PA se jejich déti vénuji

a jak je podporuji.

V ptipadé dotazniku pro ulitele matetfskych Skol jsem se ptala na 16 otazek rtznych
typt. Pouzila jsem otdzky uzaviené a to zejména tam, kde nebylo mozné ¢i potiebné
ziskavat jiné informace, naptiklad pohlavi, typ tfidy, nebo organiza¢ni formy — zde je
pravdépodobné, Ze ucitelky praktikuji metod vice, avSak vzhledem k otdzce, kterou

z metod vyuzivaji nejvice, je jednoznac¢na odpoveéd’ adekvatni.

Déle jsem vyuzila nékolik otdzek urCenych pro otevienou vypovéd. Dala jsem
respondentim moznost vyjadiit své pocity ohledné vybavenosti Skolek, vyuzivani

nacini apod.

Vyzkumné otazky s testovymi odpovéd'mi jsem pouzila také, k nim jsem ale povétSinou
pridala 1 moznost vlastni vypovedi pro piipad, ze by vybér moznosti nebyl dostacujici
nebo pokud by respondenti chtéli odpovéd’ néjak doplnit. Naptiklad pii otazkach, kolik
¢asu vénuji pohybovym fizenym ¢innostem, kde je maji moznost provozovat ¢i jaké

pohybové Cinnosti vyuzivaji nejvice.
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V dotaznicich pro rodi¢e matetskych Skol jsem se ptala na 10 otazek, jejichz zaméteni
bylo pfevazné na volné odpovédi (jaké pohybové aktivity provozuji oni a jejich déti,
Vv jaké vzdalenosti od mista bydlisté aj.) a testové s moznosti dopliikové volné odpoveédi

(dtlezitost pohybovych aktivit, nabidka pohybovych aktivit ve Skolce, aj.).
2.3 Ukoly prace

Pro vypracovani prace jsem si nejdiive zvolila cil, kterého chci dosahnout (viz. Kapitola
2.1 Cil, s. 20). Poté jsem si vyhledala potfebnou literaturu, kterd se zabyva danou
problematikou a ze které jsem Cerpala pfi psani teoretické prace. Ziskané poznatky jsem
také uplatnila pii sestavovani dotaznikt, kterym piedchazela krat$i verze, puvodné
vytvotena pro predvyzkum pro Skolni pfedmét Zaklady vyzkumu ve spolecenskych
veédach. Kromé literatury, kterd se zabyva predevsim pohybovymi aktivitami déti, jejich
motivaci, spradvnym piistupem rodiny ¢i vyucujicich, jsem prostudovala také knihy
tykajici se vyvojové psychologie. Diky nim jsem ziskala pfehled o psychickém

i fyzickém vyvoji déti, ktery navazuje na spravné vykonavani pohybové aktivity.

Nésledovalo vytvoteni dotaznikli, kde jsem pouZila ziskané informace. Ty mi
dopomohly k vytvoteni dalsich otazek pro respondenty, v ptipadé této prace pro ucitele
MS a rodi¢e déti navitévujici MS. Pomoci dotaznik® jsem ziskala informace nad ramec
teoretické ¢asti z odborné literatury a to ze subjektivnich nazord respondentil, coz je

predpokladem ke splnéni cilil této bakalaiské prace.

Po vytvofeni dotaznikli jsem Vv dubnu a kvétnu 2016 provedla piedvyzkum
prostiednictvim online dotaznikii na strance WwWw.SUrvio.cz, a po jeho uspé$ném
provedeni jsem dotazniky aplikovala ve vétsim mnozstvi pro koneény vyzkum.
Dotazniky jsem rozdala ucitelkam i rodi¢im v péti matetskych skolach a také jsem ho
zvetejnila na internetu pro ziskdni vétSiho okruhu respondentl. Poté nasledovalo

vyhodnoceni a analyza vysledkd.
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3 Metodologie prace

3.1 Charakteristika souboru

Zkoumany soubor pro tuto bakalafskou praci obsahuje celkem 77 dotazovanych, ktefi
se uspesné zapojili do vyzkumu vyplnénim dotaznikli. Jednd se o 26 ucitelek

matefskych skol ve véku od 20 do 53 let a o rodice ve véku od 22 do 48 let.

Celkem 7 respondenti (dotazniky pro ucitelky mateiskych $kol) bylo z matefskych
Skol, které jsem navstivila osobné, a to 2 z Hrubého Jesenika, 2 z Oskofinku a 3
z Kiince. Kvili nedostatetnému poctu respondentit jsem dotazniky v online verzi
umistila na stranky urené pro ucitelky matefskych skol, kde jsem ziskala zbylych 19

respondentt.

V pfipad€ dotaznikli urcenych pro rodi¢e jsem ziskala odpoveédi od 16 respondentl
z matetské $koly v Oskotinku, 14 respondentti z matetské Skoly v Hrubem Jeseniku
a zbyld data z online dotazniku umisténého na internetovych strankach pro ucitele

a rodiCe déti.

Mateiska Skola v Hrubém Jeseniku se nachazi ve Stredoceském Kkraji, v okrese
Nymburk. Spada pod zakladni S$kolu, ktera je spadovou pro obce Hruby Jesenik,
Oskoftinek a Novy Dvir. Mateiska $kola sidli v jiné budové nez zakladni $kola, nicméné
na stejnem pozemku, kde je kdispozici hfisté¢ s prolézackami a houpackami pro
matefskou Skolu, piskovisté, altinek a malé sportovisté, které je urcené i pro zakladni
Skolu. Budova se nachazi blizko velkého obecniho hfiste, kde je noveé postavené hiiste
s prolézackami. Skolka je nedaleko p¥irody, celd vesnice je pomémé klidna a je kolem

dostatek zelené. Je zde jedna heterogenni tfida.

Mateiska $kola v Oskofinku se nachazi ve Stredoeském kraji, v okrese Nymburk.
Jedna se o heterogenni jednotiidku. Matetfskou Skolu navstévuji déti nejen z Oskofinku,
ale i z blizkych vesnic. Sidli v budové obecniho utadu, v poklidné ¢asti obce. Sousedi
s obecnim parkem, vefejnym hiistém a k dispozici ma také velkou zahradu s malym

dopravnim hfistém.
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Mateiska Skola Slunicko se nachazi ve StredoCeském kraji, ve mést¢ Nymburk, které je
také méstem okresnim. Skolka ma 3 tiidy rozdélené dle véku. Ke §kolce nalezi zahrada

s dvéma piskovisti a zahradnimi prvky.
3.2 Popis Setreni

Vyzkumneé Setfeni jsem zapocala koncem unora 2017 a ukoncila v poloviné dubna
2017. Dotazniky jsem rozdala do 5 matetskych Skol, ptijaty byly pouze ve 3 matetskych
$kolach. Ucastnili se jich jak uéitelky, tak rodi¢e. Pro nedostatenost respondenti jsem

vyuZila také online dotaznikového Setfeni.
3.3 Metody a techniky sbéru dat

Vyzkumnou metodou pro mou bakalarskou praci byly dotazniky pro ucitele mateiskych
Skol (Ptiloha A) a pro rodice déti, které navstévuji matetskou Skolu (Pfiloha B). Tato
metoda je jednou z nejvice pouzivanych pro sbér informaci, pro respondenty je
prijemna z divodu anonymity a rychlosti odpovédi, dale je jednoduchd na interpretaci

arychle diky ni ziskdme potfebné informace.

V pouzitych dotaznicich zjistuji pohybovou aktivitu (déle jen PA) déti v prostiedi
matefské Skoly a rodinného prostiedi. Jak PA a jak Casto je déti provadéji, jaky vztah
k PA maji rodice, a jestli k nim vedou i své déti, dale pak jaké je zazemi v matetskych
Skolach pro provozovani PA, zda nabizeji krouzky/vycviky tykajici se pohybu, nebo

jestli si ucitelky v této oblasti rozsifuji své znalosti.
3.4 Statistické metody

Pro zpracovani dat jsem vyuzila standardni matematicko-statistické metody, v tomto
ptipad¢ aritmeticky primér a Cetnost. Pro pfehledné znazornéni dat jsem pouzila grafy

a tabulky.
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4. Vysledky a diskuze

4.1 Shrnuti vysledkt dotaznikt

Shrnuti vysledki dotazniku pro udlitele matetskych Skol: Tato ¢ast dotaznik byla
vytvofena pro uditele a uditelky matefskych Skol (Pfiloha 1) Obsahuje 16 otazek

rizného typu — uzaviené, oteviené, testové a kombinované.

V prvni ¢asti dotazniku jsme se ptala na informace tykajici se bliz§i charakteristiky
respondentll a v dalS§i Casti jsem se zaméfila na otdzky, které se blize tykaji tématu

pohybové aktivity déti.

1. Vase pohlavi
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Obrézek 1 — Rozd¢leni respondentti dle pohlavi
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2. Jaky je Vas vek?
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Obrézek 2 - Rozdéleni respondentt dle veéku

V otazce €. 1 jsem se ptala na pohlavi respondenti, kde mi 100 % odpovédélo shodné,
¢ili nasledujici otazku tykajici se véku jsem znazornila grafem, kde jsem nerozeznavala
pohlavi. VSech 26 respondenti byly zeny ve véku od 20 do 53 let, pficemz nejvyssi

zastoupeni respondentti bylo ve v&ku 25 let.

3. Ucite ve tiide
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Obrézek 3 - Rozdéleni respondentut dle tiidy
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4. Uvedte vékové rozmezi déti, které ucite
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Obrazek 4 - V&kové rozmezi déti

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na rozdéleni respondenti dle typu tfidy, ve které uci.

V matetské skole to mize byt tfida heterogenni (smiSend) ¢i homogenni (dle vékovych

rozdilt). Ob¢ skupiny zastupuje piiblizn¢ stejné procento respondenti (Obr. 3), pficemz

nejveétsi skupinu déti, které v takovych téidach uéi, jsou déti v rozmezi 3 - 6 let (Obr. 4),

coz odpovidd tfiddm heterogennim. V piipadé homogennich tfid bylo nejvyssi

zastoupeni respondentd od uéitelek déti v predskolnim véku, tedy 5 — 6 let.

5. Jaky je pocet déti ve Vasi tfide?
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Obrazek 5 — Pocet déti ve tfidé
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6. Jaky je pocet ucitelek a asistentek ve Vasi tfide?
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Obrazek 6 — Pocet uditelek a asistentek ve tiidé

Pomoci otazek 5 a 6 jsem zjiStovala, jaky je pocet ucitelek na pocet déti ve tiid€. To
muze mit vliv na individudlni pfistup pfi pohybovych aktivitach. Nejvyssi pocet déti, t;.
26 — 30 déti ve tiidé, je nejcastéji zvolena odpoveéd’ (Obr. 5). Nasleduje 13 — 20 déti a 21
— 25 déti na stejné procentudlni pozici. Vice jak 30 déti ve tfid¢ zvolil jen 1 respondent.
Oproti tomu pocet ucitelek ve tfidach je pomérné nizky (Obr. 6), nejcastéjsi zvolenou
odpovédi byly 2 wucitelky na jednu tfidu. Coz je v porovnani s nejvysSimi

procentudlnimi hodnotami u po¢tu déti nevyvazené.
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7. Jak casto zatazujete fizené pohybové ¢innosti do vyuky? (ne spontanni ¢innosti déti)
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Obrazek 7 — Cetnost zafazeni pohybovych &innosti do vyuky

8. Kolik minut vénujete fizené pohybové ¢innosti?
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Obrazek 8 — Casova dotace Fizené &innosti

Prostfednictvim Sesté otdzky jsem zjistila, Ze vétSina respondentli zafazuje fizené
pohybové ¢innosti do vyuky kazdy den, piipadné vétSinu tydne (Obr. 7). Vénuji ji

nejcastéji 10 — 20 minut (Obr. 8), coz je dle mého usudku z vykonané praxe pfiméfeny
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cas. Nékteré Skolky vyuzivaji nad ramec fizenych pohybovych cinnosti také kurzy

a krouzky pro déti. Tomu se vénuji v dalsich otazkach.

9. Vyuzivate nékterych pohybovych krouzku & kurz uréenych pro MS? Pokud ano,

uved'te jaké.
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Obrézek 9 — Vyuziti pohybovych krouzki pro MS

Pouze 9 respondentii odpovedélo, ze jejich matefska Skola nenabizi ¢i nevyuziva zadné
krouzky a vycviky (Obr. 9). Vzhledem k poctu respondentii se zde objevila Siroka skala
pohybovych aktivit, které se konaji nad ramec fizené ¢innosti matetské Skoly. Nékteré
aktivity jsou v matetskych Skolach bézné, jako naptiklad pohybova priprava a plavecky
vycvik, ¢emuz odpovida i1 procentudlni zastoupeni. Naopak je pro mé zajimavym

zjisténim, Ze Skolky vyuZzivaji krouzky juda a zumby.
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10. Jste spokojen/a s prostorovymi podminkami (télocvi¢na, zahrada,...) ve vasi skole,

ur¢enymi pro pohybové aktivity? Prosim, odtivodnéte.
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Obrazek 10 — Spokojenost s prostorovymi podminkami

11. Jste spokojen/a s materialnimi podminkami (pomiicky ke cviceni, naradi, nacini,...)

ve vasi Skole, uréenymi pro pohybové aktivity? Prosim, odivodnéte.
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Obrazek 11 — Spokojenost s materialnimi podminkami

Otazky 10 a 11 se zabyvaji spokojenosti uéiteli s prostorovymi a materidlnimi

podminkami jejich Skoly pro provozovani pohybovych cinnosti. Témét totozné
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vysledky pfinesla absolutni spokojenost ¢i absolutni nespokojenost s vnitinimi
i venkovnimi podminkami (Obr. 10). Diavody nespokojenosti, které respondenti uvadéli,
byly pfedevsim malé vnitini a venkovni prostory, které nedostacovaly poctu déti, nebo
chybéjici zahrada a télocvi¢na. Tuto ztratu si Skoly kompenzuji navstévou vetejnych
sportovist. S materidlnimi podminkami bylo vice jak 60 % respondentl velmi
spokojenych (Obr. 11). SpiSe nespokojenych a nespokojenych byl téméf stejny pocet
respondent. Za nedostatky povazuji malo nafini pro vSechny déti, nedostatecné
zahradni prvky, a zastaralé pomtcky. Velmi spokojeni uvedli mnoho typt nacini

a neustale se rozristajici zasobnik pomicek.

12. Kde vSude mate moznost provozovat fizené pohybové aktivity?
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Obrézek 12 — Prostorové moznosti k fizenym ¢innostem

Pro fizenou ¢innost vyuziva vétSina dotazovanych (96,2 %) prostory vlastni matefské
Skoly, tedy 25 respondentd z 26 (Obr. 12). Probihaji v prostorach tiidy a vlastni
zahrady. Témét polovina respondentti uvedla, ze dalS$im Castym mistem, kde maji
moznost fizené aktivity vykonavat, je vetejné hiisté (46,2 %). Velmi malé mnozstvi ma

moznost vyuzit vlastni té¢locvic¢nu (15,4 %).
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13. Vyberte 2 pohybové Cinnosti, které zatazujete do vyuky nejcastéji.
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Nejpouzivangj§im typem pohybové Cinnosti je dle vysledkd (Obr. 13) hudebné-
pohybové cinnost, kterou zvolilo 65,4 % respondent. Dal§imi hojné vyuZivanymi
¢innostmi jsou hry na rozvoj obratnosti a ptekazkové drahy. Nejméné vyuzivand jsou

proudova cviceni a relaxacni cviceni. Zadny z respondentli neuvedl hry na rozvoj sily.

vvvvvv

14. Jakou organizac¢ni formu vyuzivate pfi fizenych ¢innostech nejcastéji?
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Obréazek 14 — Nejvyuzivanéjsi organizovana forma
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Pfi tizenych ¢innostech je nejcastéji vyuzivana hromadna organiza¢ni forma (Obr. 14),
kterou zvolilo 53,8 % respondenti. Naopak velmi malo vyuzivanad je forma
individudlni, coz koresponduje sotizkou ¢. 1, kdy je pro individudlni pfistup

nepiiméfené mnozstvi déti a uciteld, takze se k ni dostavaji ziidkakdy.

15. Navstévujete kurzy pro uditele, které jsou zaméteny na rozvijeni pohybovych aktivit

déti?
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Obrézek 15 — Navstévnost rozvijejicich kurzi pro uditele

V této otazce jsem dosla k piekvapivému zjisténi (Obr. 15), Ze vétSina dotazovanych se
dale nevzdélava pomoci kurzi pro ucitele v oblasti rozvoje pohybovych aktivit déti.

Pouze 26,9 % respondenti uvedlo, Ze tak ¢ini.
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16. Jste spokojen/a s urovni pohybovych schopnosti a dovednosti predskolnich déti?

Muzete odiavodnit.
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Obrézek 16 — Spokojenost s pohybovou schopnosti a dovednosti déti

Ohledné spokojenosti s Urovni pohybovych schopnosti a dovednosti déti, jsou
respondenti téméf shodné spokojeni ¢i nespokojeni (Obr. 16). Stejné procento je pak
spiSe nespokojeno, nebo uvadi, ze je to velice individualni. Jako blizs$i specifikaci
k nespokojenosti bylo uvedeno, Ze déti maji pohyb pouze ve Skolce, jsou diive unavené,

maji problémy s obratnosti a vydrzi, problémy s chtizi a postojem.

Shrnuti vysledkli dotazniku pro rodice déti predskolniho véku: Tato ¢ast dotaznikil byla
vytvotfena pro rodice déti predSkolniho véku (Ptiloha B). Obsahuje 10 ot4dzek razného

typu — uzaviené, oteviené, testové a kombinované.

V prvni €asti dotazniku jsem se zajimala o bliz§i charakteristiku respondentt a v dalsi

¢asti jsem se zaméftila na otdzky tykajicich se tématu.
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1. Jaky je Va3 vek?
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Obrézek 17 — Rozd¢leni respondentt dle véku

Tento typ otazky byl volny, ale pro lepsi piehlednost jsem vék dotazovanych shrnula do
5 skupin (Obr. 17). Nejcastgjsi vek respondenti je mezi 28 a 33 lety, nejméné pak
46 —51a22-27.

2. Vénujete se pravideln€ néjakému sportu? Pokud ano uved'te jakému.
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Obrézek 18 — Pohybové ¢innosti rodi¢t déti PV
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Z vysledku vyplyva (Obr. 18), ze téméf stejné procento respondenti se pohybovym
aktivitdm vénuje i nevénuje. Procentualni hodnota je téméf stejna, v poctu respondentti
jich 26 odpovédélo zaporné a 25 kladné. K tomu doplnili, které z aktivit vykonavaji.

Nejcastéjsi odpoveédi byla cyklistika, lyzovani a plavani.

3. Kolik hodin tydné vénujete pohybovym aktivitam? (sport, tary, prochazky?)
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0-5 hodin 6-10 hodin 11 a vice hodin

Obrézek 19 — Pocet hodin PA tydné

Polovina dotazovanych uvedla, ze jejich ¢as vénovany pohybovym aktivitdm
nepiesahuje 5 hodin tydné (Obr. 19). K tomu dodali, Ze se jedna piedevs§im o prochazky
a vikendové tlry. Vice jak 6 hodin tydné vénuje pohybovym aktivitim necela ¢tvrtina
dotazovanych.
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4. Vénovali jste se v détstvi néjakym pohybovym aktivitim?

100
90
80
70
60
50
40
30
20

do
B
W

Cetnost v %

9.8

ne, nebylo mi to ne, nechtél/a jsem ano
umoznéno

Obrézek 20 — Pohybové aktivity rodi¢t v détstvi

Vétsina dotazovanych (84,3 %) se v détstvi vénovala pohybové aktivité (Obr. 20).
Nejcastéji fotbalu a jinym mi¢ovym hram, atletice, tanci, plavani a cyklistice. Jen 9,8 %

respondentiim nebyly pohybové aktivity umoznény a 5,9 % je vykonavat nechtélo.

5. Navstévuji Vase déti néjaky pohybovy krouzek?
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Obrézek 21 — Navstévuji déti pohybovy krouzek?
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Tabulka 1 - Pohybové krouzky déti

. Pocet . Pocet
Cinnost Cinnost
respondentd respondenti
skaut 2 lezeni 1
Dalsi mic¢ové
plavani 8 6
hry
tancovani 8 karate 1
fotbal 7 mazoretky 1
sportovni
5 hokej 2
krouzek
pozarni sport 3 gymnastika 3

37,3 % respondentd uvedlo (Obr. 21), Zze jejich déti nenavstévuji zadny pohybovy
krouzek, naproti tomu 62,7 % respondentd uvedlo, ze jejich déti krouzky navstévuji.
V doplnujici otazce vypsali, které aktivity jejich déti provozuji (Tab. 1). Nejéastéji to

bylo plavani a tancovani, dale fotbal a micové hry. VétSina respondentti uvedla vice

krouzku.

6. Jak ¢asto Vase déti provozuji pohybové aktivity?
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Obrazek 22 — Jak ¢asto provozuji déti pohybové aktivity?
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Dle vysledku této otazky (Obr. 22) se nejvice déti vénuje pohybovym aktivitdim mimo
MS 2x tydné (19,61 %), dale kazdy den (15,69 %) nebo 4x tydné (13,73 %). Nékteii
rodi¢e vypisovali opétovné jiz vySe uvedené krouzky a jejich tydenni zafazeni. Na
tomto porovnani byly rozpoznat rozdily v jednotlivych rodinach, nékde se déti vénuji 4
dny v tydnu krouzkd, v jinych krouzky nenavs§tévuji viibec, nebo malo. U kazdodennich

¢innosti byly uvadény prochazky s kombinaci krouzki.

7. Provad€ji Vase déti pohybovou aktivitu v mist¢ bydlist€? Pokud ne, uvedte

vzdalenost.
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Obrézek 23 — Vzdalenost PA od mista bydlisté

Vétsina déti, v tomto ptipadé 35,29 %, provadi pohybovou aktivitu v misté bydlisté
(Obr. 23). 19,61 % déti pak za aktivitami dojizdi do 6 — 10 km vzdaleného mista,
podobné¢ tak jako 13,73 9% déti, které dojizd€ji do vzdalenosti 5 km. Jen 3,92 %

rrrrrr
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8. Jaké je finan¢ni rozmezi, kterym jste ochotni podpotit Vase déti v pohybovych

aktivitach? (Ro¢n¢)
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Obrézek 24 — Finan¢ni podpora PA déti

Respondenti uvedli (Obr. 24), ze jsou ochotni pfispivat na pohybové aktivity svych déti
nejcasteji 5000,- K¢ roéné. Celkem vysoké procento rodicu si neni jisto, jakou finan¢ni
hodnotou by podpofili PA svych déti. Celkem piekvapivé jsou nékteré vyssi castky,
napiiklad 10000,- K¢ a vySe uvedlo celkem 9 respondentd.

9. Je podle Vas dilezité rozvijet pohybovou aktivitu déti?
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Obrazek 25 — Dulezitost PA
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Témeét vSichni respondenti uvedli (Obr. 25), ze je podle nich rozvijeni pohybovych
aktivit jejich déti dalezité a také tak Cini. Jen 1 respondent uvedl, Ze povazuje za

dualezité déti k pohybu vést, ale on sdm tak necini.

10. Nabizi Skolka VaSich déti n€jaké pohybové aktivity? (Plavecky vycvik, fotbalovy
krouzek,...)
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Obrézek 26 — Nabidka pohybovych aktivit v MS

Tabulka 2 — Nabizené aktivity v MS

Pohybova Pocet

aktivita odpovédi

plavecky vycvik 25

sportovni

krouzek

tanecni krouzek

joga

fotbal

lyZarsky vycvik

gymnastika

atletika

N| R R o] R R o

brusle
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Vice nez polovina respondent uvedla (Obr. 26), Ze jejich mateiska Skola nabizi
pohybové aktivity pro déti. Nejcastéji nabizenou pohybovou aktivitou v matefskych
Skolach je plavecky vycvik (Tab. 2). Dal$imi, méné ¢astymi jsou pak tane¢ni a lyzaisky

krouzek.

4.2 Diskuze

Pti vyhodnoceni dotazniki jsem dospéla k mnoha vysledkiim, nékteré potvrzovaly mé

domnénky, jiné pro mé& byly mile i nemile piekvapivé.

Z dotazniku pro ucitele matefskych skol vyplynulo, Zze ve vétSin¢ tfid je bohuzel
pomérné nizky pocet ucitelek na pocet zaki, coz miize mit vliv na individualni pfistup
béhem vyuky. Toto pravidlo se mi caste¢né potvrdilo v otdzce ¢. 14, kde byl
individudlni pfistup zvolen nejmensim poctem respondentd. Vyuzivadni hromadné ¢i
skupinové organizované formy neni chybou, nicméné v ptipadé pohybovych aktivit je
tieba dbat na spravné dodrzovani zasad pii cviCeni, coz vyzaduje znacnou miru
individudlniho pfistupu. Pomémé piekvapivym zjiSténim pro mé byly téméf shodné
vysledky ohledné spokojenosti s prostorovymi podminkami Skolek. Zejména chybéjici
prostory pro vykonavani pohybovych ¢innosti, kdy jsou uditelky nuceny vyuZzivat
vetejnych prostor. Materidlni podminky, ¢ili naradi, nacini a ostatni pomucky, které
jsou pro pohybovou vychovu potieba, jsou ve Skolkach spiSe dostatecné ¢i na velmi
dobré trovni. Dotazované uclitelky uvadeély, Ze jejich vybava se rozsifuje dle potieb, je
nova, moderni a je ji dostatek. Zklamanim pro mé¢ byly vysledky, které vzesly z otazky

¢. 15, a to zda ucitelky navstévuji kurzy, které rozsSifuji jejich znalosti v oblasti

pohybového rozvoje déti. Vétsina z nich odpovédela, Ze se v této oblasti nevzdelava.

V piipadé vysledkli z dotazniki pro rodi¢e déti predSkolniho véku jsem byla spiSe
potéSena. Z vyhodnoceni vyplynulo, ze rodi¢e své déti k pohybu vedou a jsou ochotni je
podporovat. Objevilo se malé procento vyjimek, kdy si rodice sice uvédomovali
dilezitost pohybovych aktivit u déti, nicméné je k pohybu nevedli. Vétsina rodici se
né&jaké pohybové Cinnosti vénovala v détstvi a vénuji se jim ve velké mife i1 do ted’. Déti
rodicd, ktefi se pohybové aktivité vénovali a vénuji, nav§tévuji rizné pohybové krouzky
a jejich rodice jsou ochotni je dovazet do mist mimo jejich bydlisté. Co se finan¢ni
podpory tyce, i zde je podpora ze strany rodi¢l znatelna. VéEtSina rodicii je ochotna

financovat pohybové aktivity déti ¢astkou kolem 5000,- K¢, pfipadné i vétsi ¢astkou.
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5 Zaver

Cilem bakalafské prace bylo shrnout aktualni poznatky o pohybovych aktivitach déti
a zjistit, jak se na jejich rozvoji podili matetské skola a rodina. Dotaznikové Setfeni mi

poskytlo nahled do této problematiky a s vysledky jsem pomérné spokojena.

Podminky v matetskych $kolach se li$i, nicméné velka ¢ast respondenti uvedla, ze
v matetskych Skolach je velky pocet déti vzhledem k malému poctu ucitelek. Ve vétSiné
pripadi maji také nevyhovujici prostorové podminky pro vykonavani pohybovych
aktivit, které¢ vSak viditeln¢ zlepSuji podminky materidlni. Navic se velmi malé
mnozstvi dotazovanych uditelek dale vzdélava v oblasti rozvoje pohybovych aktivit. To
je ale pro zménu kompenzovano pohybovymi krouzky a sportovnimi vycviky, které
matefské $koly nabizeji. Rizena pohybova aktivita je v matefské $kole provozovana

nejcastéji 10 — 20 minut.

Z dotazniki vyplynulo, Ze vrodinach dotazovanych jsou dé&ti Vv mimoskolnich
pohybovych aktivitach podporovany. Rodi¢e maji k pohybovym aktivitdm dobry vztah
jiz od détstvi, kdy se vétsina z nich né&jaké vénovala. Téméf polovina dotazovanych se
sportu vénuje dodnes. Své déti vozi na tréninky nejen v misté bydlisté, ale také do
vzdalenosti aZ 15 km, a finan¢ni podpora se pohybuje nejcastéji kolem 5000,- K¢ ro¢né.
Naprosta vétSina rodicu si je védoma dulezitosti rozvoje pohyboveé aktivity déti a snazi

se jejich zajem o sport rozvijet.
5.1 Zaveér pro praxi

Vzhledem k dutilezitosti rozvijeni pohybovych aktivit u déti je potieba zatazovat takové
aktivity, aby byly pro dé&ji zajimavé a motivujici pro dalsi roky jejich zivota. Proto je
v poradku, pokud Skola zatazuje i nové aktivity, jako je joga pro déti, plavecké vycviky,
judo aj. Zaroven by skoly mély rozsifovat a obnovovat prostfedky potiebné pii vyuce,
jako jsou pomiicky pro cvi€eni, nacini a naradi. Nemén¢ dilezité jsou také prostory, at
uz vnitini, nebo venkovni, které by mély byt dostatecné velké a mély by obsahovat

takové vybaveni, které by déti podnécovalo k pohybu.

Totéz plati 1 s mimoskolnimi aktivitami, které mohou probihat 1 prostiednictvim
mateiské Skoly a jinych organizaci ¢i instituci. I zde je tieba motivovat rodice k tomu,

aby své déti ke sportu vedli, poukazovat na diilezitost téchto ¢innosti, ale zdroven nesmi
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dochézet k pietézovani déti pravé aktivitami nad ramec vyuky matetské $koly, coz by

mohlo déti od sportu ve vysledku odradit.

52



Seznam pouzité literatury

BACUS, A. (2009). Vase dite ve veku od 3 do 6 let. Praha: Portél. ISBN: 978-80-7367-
563-9

BERDYCHOVA, J. (1982). Cvicte s détmi. Praha: Olympia. ISBN: 27-034-82

BERDYCHOVA, J. (1984). Mdmo, tdto, cvicte se mnou. Praha: Olympia. ISBN: 27-
007-84
BERDYCHOVA, J., BELINOVA, L., BRTNIKOVA, M. (1980). VWchova ditéte

predskolniho vek., Praha: Horizont.

DVORAKOVA H. (2006). Pohybové cinnosti pro piedskolni vzdélavani. Praha: Dr.
Josef Raabe. ISBN: 80-86307-27-1

DVORAKOVA, H. (2002). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal.
ISBN: 80-7178-693-4

DVORAKOVA, H. (2009). Sportujeme s nejmensimi détmi. Praha: Olympia. ISBN: 27-
053-2001

EISERTOVA, J., SVESTKOVA, R. (2011). Pobytové a volnocasové aktivity se
zaméfenim na problematiku canisterapie. 1. vydani. Ceské Bud&jovice: Zdravotné

socialni fakulta JU. ISBN 987-80-7394-294-6.

HAVLINOVA, M a kol. (1995). Zdrava materska skola. Praha: Portal. ISBN: 80-7178-
048-0

KOTATKOVA, S. (2008). Dité a materski skola. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-
4435-3

KUCERA, M., DYLEVSKY, . a kol. (1996). Pohybovy systém a zatéz. Praha: Grada.
ISBN: 80-7169-258-1

LISA L., KNOURKOVA M. (1986). Vyvoj ditéte a jeho iiskali. Praha: Avicenum,
zdravotnické nakladatelstvi. ISBN: 80-7178-876-7

LOPATA, L. (1986). Cvici cela rodina. Praha: Olympia. ISBN: 27-045-86

MUZIK, V., VLCEK, P. et. al. (2010). Skola, pohyb a zdravi. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 987-80-210-5371-7

PERIC, T. (2004). Sportovni piiprava déti. Praha: Portal. ISBN: 80-247-0683-0

53



SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D. (2011). Pohybovd aktivita pro podporu zdravi déti
a mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN: 978-80-244-2811-6

SMOLIKOVA, K. (2004). Rimcovy vzdélavaci program pro priedskolni vzdélavani.
Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze. ISBN: 978-80-87000-33-5

SVOBODOVA, E. a kol. (2010). Vzdéldvani v mateiské $kole. Praha: Portal. ISBN:
978-80-7367-774-9

SIMICKOVA — CIZKOVA, J. (2008). Vyvojova psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého. ISBN 80-244-0629-2

VAGNEROVA, M. (2000). Vyvojova psychologie — détstvi, dospélost, stari. Praha:
Portal. ISBN: 80-7178-308-0

WELK, G. (2002). Physical aktivity assessements for health-related research.
Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 0-7360-3748-9

54



Seznam tabulek

Tabulka 1 — Pohybové krouzky déti

Tabulka 2 — Nabizené aktivity v MS

55



Seznam obrazku

Obrazek 1 — Rozd¢leni respondenti dle pohlavi

Obrazek 2 — Rozd¢leni respondenti dle véku

Obrézek 3 — Rozdéleni respondentu dle tiidy

Obrézek 4 — Vékové rozmezi déti

Obrézek 5 — Pocet déti ve tfidé

Obrézek 6 — Pocet ucitelek a asistentek ve tfidé

Obrazek 7 — Cetnost zafazeni pohybovych ¢innosti od vyuky
Obrazek 8 — Casova dotace Fizené &innosti

Obrazek 9 — Vyuziti pohybovych krouzkii pro MS
Obrazek 10 — Spokojenost s prostorovymi podminkami
Obrazek 11 — Spokojenost s materialnimi podminkami
Obrézek 12 — Prostorové moznosti k fizenym ¢innostem
Obrézek 14 — Nejvyuzivanéjsi organiza¢ni forma
Obrézek 15 — Navstévnost rozvijejicich kurzi pro uditele
Obrézek 16 — Spokojenost s pohybovou schopnosti a dovednosti déti
Obréazek 17 — Rozdéleni respondentt dle véku

Obrézek 18 — Pohybové ¢innosti rodicu déti PV

Obrazek 19 — Pocet hodin PA tydné

Obrézek 20 — Pohybové aktivity rodi¢t v détstvi
Obrézek 21 — Navstévuji déti pohybové krouzky?
Obrézek 22 — Jak ¢asto provozuji déti pohybové aktivity?
Obrézek 23 — Vzdalenost PA od mista bydliste

Obrézek 24 — Finan¢ni podpora PA déti

Obrazek 25 — Dulezitost PA

Obrézek 26 — Nabidka pohybovych aktivit v MS

56



Seznam priloh

Ptiloha A — Dotaznik pro ucitele

Ptiloha B — Dotaznik pro rodice

57



PFilohy
Ptiloha A — Dotaznik pro ucitele

Pohybova aktivita déti se zamérenim na predskolni vék
Dotaznikové setreni pro ucitele a ucitelky v materskych skoldch

Dobry den, jmenuji se Monika Cihulova a jsem studentkou U¢itelstvi pro matefské
Skoly na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové. Byla bych moc rada, pokud byste
vénovali chvili ¢asu tomuto dotazniku, jehoz vysledky vyuZiji v praktické c¢asti mé
bakalarské prace na téma Pohybova aktivita déti se zamérenim na predskolni vék.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere maximalné 5 minut.

1. Jste
a. Muz
b. Zena

2. Jaky je Vas vék?

3. Ucite ve tridé
a. Homogenni
b. Heterogenni (smiSend)

4. Uvedte vékové rozmezi déti, které ucite

6. Jaky je pocCet ucitelek a asistentek ve Vasi tride?

a) 2 ucitelky

b) 3 ucitelky

c) 2 ucitelky, 1 asistentka

d) 2 ucitelky, 2 asistentky

(o] I3 0 U< OO PP RSP



7. Jak Casto zatazujete fizené pohybové ¢innosti do vyuky? (ne spontanni
¢innosti déti)
a. 1lxtydné

b. 2xtydné
c. 3xtydné
d. 4xtydné
€. Kazdy den

8. Kolik minut vénujete izené pohybové ¢innosti?
a. Do 10 minut
b. 10 - 20 minut
c. 20-30 minut
d

9. VyuZivate nékterych pohybovych krouzki ¢&i kurzi uréenych pro déti MS?
Pokud ano, uved’te jakych a jak Casto. (Napft. plavecky vycvik, jéga pro
déti,...)

10. Jste spokojen/a s prostorovymi podminkami (télocvi¢na, zahrada, ...) ve
Vasi Skole, ur¢enymi pro pohybové aktivity? Prosim, odivodnéte.

11. Jste spokojen/a s materidlnimi podminkami (pomtcky ke cviceni, naradji,
nacini,...) ve Vasi Skole, ur¢enymi pro pohybové aktivity? Prosim,
odivodnéte.

12. Kde vSude mate moZnost provozovat fizené pohybové ¢innosti?

Primo ve tridé
Skolni télocvi¢na
Vlastni zahrada
Vlastni hristé

a0 op



Vlastni plavecky bazén
Verejny plavecky bazén
Verejné hristé

Verejna télocvicna
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13. Vyberte 2 pohybové ¢innosti, které zatrazujete do vyuky nejcastéji
(moZnosti jsou i na dalsi strané dotazniku)

Hry na rozvoj obratnosti

Hry na rozvoj rychlosti

Hry na rozvoj sily

Micové hry

Relaxac¢ni cviceni

Pirekazkové drahy

Hudebné-pohybové ¢innosti

JINE: oo e e e e e e
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14. Jakou organizacni formu pfi fizenych pohybovych ¢innostech zarazujete
nejcastéji?
a. Hromadnou
b. Skupinovou
c. Individualni

15. Navstévujete kurzy pro ucitele, které jsou zaméreny na rozvijeni
pohybovych aktivit déti?
a. Ano
b. Ne

16. Jste spokojena s vSeobecnou urovni pohybovych schopnosti a dovednosti
piredskolnich déti? Mtzete odvodnit.

Dékuji za Vas €as vénovany k vyplnéni dotazniku.



Ptiloha B — Dotaznik pro rodi¢e déti predskolniho véku

Pohybova aktivita déti se zamérenim na predskolni vék

Dotaznikové setreni pro rodice déti predskolniho véku

Dobry den, jmenuji se Monika Cihulova a jsem studentkou U¢itelstvi pro matei'ské
Skoly na Pedagogické fakulté v Hradci Kralové. Byla bych moc rada, pokud byste
vénovali chvili ¢asu tomuto dotazniku, jehoZ vysledky vyuZiji v praktické ¢asti mé
bakalarské prace na téma Pohybova aktivita déti se zamérenim na predskolni vék.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere maximalné 5 minut.

1.

Jaky je V4 veék?

a. Ne

Vénovali jste se ve svém détstvi néjakym pohybovym aktivitam?
a. Ne, nebylo mi to umoZnéno
b. Ne, nechtél/a jsem
C. Ao, NapiSte JaKYM: ....cceiiiceiiice e e

Navstévuji Vase déti néjaky pohybovy krouzek?
a. Ne (preskocte nasledujici 2 otazky)
b. ANo, NAPISte JaKY: .o.uevie i e

Jak casto Vase déti provozuji pohybové aktivity? (Sportovni krouzky, ttry,
aj.?

Provadéji Vase déti pohybovou aktivitu v misté bydlisté? Pokud ne, uved’te
vzdalenost.



8. Jakeé je finan¢ni rozmezi, kterym jste ochotni podpofrit Vase déti
v pohybovych aktivitach? (roc¢né)

9. Je podle Vas diileZité rozvijet pohybovou aktivitu u déti?
a. Ano, snazim se k pohybu své déti vést
b. Ano, ale nevedu své déti k pohybu
c. Ne, neni to podle mé dulezité
(o TR 31 0 (=PRSS

10. Nabizi skolka VaSich déti néjaké pohybové aktivity? (plavecky vycvik,
fotbalovy krouzek,...)
a. Ne
b. Nevim
C. ANO, UVEdte JAKE: .....cci it e e e

Dékuji za Vas cCas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.



